NS 18751

Ip SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
n SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Y CULTURA
I.I UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
P A ACIONAL UNIDAD 25 A SUBSEDE GUAMUCHIL

GUAMUCHIL, SALVADOR ALVARADO, SINALOA, MAYO DE 2003.



P R

. oy
LS N e

P
. /
L e Py

4 UNIVERSIDAD

o m‘;& e TR T
" E DAGOGICA
Secrelavi o Edicastn Piblca f Cuva NACIONAL

Culiacan Rosales, Sinaloa, abril 05 de 2003.

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

CC. MARIA ROSAL{A GAXIOLA MORENO
MARIA ROSINA GAXIOLA MORENO
Presentes.

En mi calidad de Presidenta de Ja Comisién de Titulacién de esta Unidad y como
resultado del analisis realizado a su trabajo "La importancia del Juego en los
procesos de socializacion de nifios y nifias de nivel preescolar” opcion:
Proyecto de Intervencidn Pedagdgica, a propuesta de la asesora C. Mayra Elba
Palazuelos Mascarefio, manifiesto a ustedes que refinen los requisitos académicos
establecidos al respecto por esta Institucion.

Por lo anterior se les dictamina favorablemente su trabajo y se les autoriza
presentar su examen profesional.

C.c.p. Archivo.
JGGH*acab



|| SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

un SECRETARIA DE EDUCACI()!\! PUBLICA Y CULTURA
ol UnivERsiDAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
NACIONAL UNIDAD 25 A SUBSEDE GUAMUGHIL

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN
LOS PROCESOS DE SOCIALIZACION DE
NINOS Y NINAS DE NIVEL PREESCOLAR

PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIATURA EN EDUCACION

PRESENTAN:
MARIA ROSALIA GAXIOLA MORENO
MARIA ROSINA GAXIOLA MORENO

GUAMUCHIL, SALVADOR ALVARADO, SINALOA, MAYO DE 2003.



INDICE
INTOAUCCION. ettt i
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... oo 3

1.1 Antecedentes4
1.2 Definicion e B

L3 JUSHICACION ot 7
L4 Objetivos....o.eoveoercomm et s b renee e ea e 9
1.5 Referencias CoMeXtUales. ... 9
CAPITULO II

MARCO TEORICO METODOLOGICO........ccocororoomsooooooo 12
2.1. Elnifioyeljuego.................... 13
2.2. El juego como una actividad socializante..................... 15
2.3. Perspectiva Vygotskiana en el JUBLO..ooeeoevnieeerr oo 17
2.4. Perspectiva Piagetana en el JUBEO.....oevesten et 20
2.5. El juego en educacién preescolar......... e D3
2.6. Caracteristicas de los sujetos en edad Preescolar. ... e, 25
2.7. Procesos de socializacién en 4mbito escolar, social y familiar........................ 27
2.8. Metodologia.................coooviirir e 28
281 NOVela @SCOIAT........ccc.ocoocevvomroese 30
CAPITULO I

ALTERNATIVA DE INTERVENCION PEDAGOGICA......oooooooooooo 36
3.1 Definicién de la alternativa..................ooovoc 37
3.2 Presentacion de las estrategias. ..., e e e 38
3.3 Criterios para evaluar la puesta en practica de la alternativa.................o.oooovevnoo.. 46
CAPITULO 1V

RESULTADOS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS... s 48



4.1 Condiciones de aplicacion de eStrategias.........covovoeerceciroeeeriereneeresoeeees e, 49
4.2 Resultados obtenidos en la aplicacion de eStrategias. ......coovovvrevreecoerinsrreriorienen 50
CAPITULOV
VALORACION DE LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA........ocorovoeererreoeerenen 65
5.1 Cambios que Se I0Zraron AlCANZAT............ccoorocooove e eesee e e ereress e 66
5.2 Recomendaciones que se hacen para reestructurar la alternativa............o..o.oco.oo...... 67
5.3 Perspectiva de 18 PrOPUSSTA. ... ..c.ciiieeieieee et ee et ee et e 67

BIBLIOGRAFIA ..o e i 71
APENDICES...... oo e eeeee et e st 73
ANEXO oot ee e oot 80



INTRODUCCION

Dentro de la préactica docente, lograr que los niflos y nifias aprendan
conocimientos, desarrollen actitudes y habilidades, es uno de nuestros principales retos.
Por lo cual hemos propuesto llevar a cabo una proyecto de intervencién pedagbgica,
donde se favorezca el desarrollo integral del educando; destacandose al juego como una

actividad importante para favorecer los procesos de socializacién

Por esto, el juego es retomado por el investigador para atender la problematica
de socializacién que se vive dentro de los centros escolares del municipio de Saivador

Alvarado, buscando asi solucionar las demandas que se presentan.

Este trabajo de investigacion pretende dar a conocer los propésitos, estrategias,
pasos y mé¢todos propuestos para llevarlos a cabo planteandose al juego como un factor
importante en los procesos de socializacién de nifios y nifias de nivel preescolar,
proporciondndole a los alumnos oportunidades de convivir e interactuar con su medio

social, propiciando asf que aprendan jugando.

Este trabajo de investigacion estd organizado por diferentes capitulos que a

continuacion se describen:

En el primer capitulo se plantea de manera general la problematica: lu
importancia del juego en los procesos de socializacién de nifios y niftas de nivel
preescolar, tratando de ubicarla en los contextos donde se encuentra el problema.,
abordando los antecedentes, la delimitacion, la justificacion, objetivos v las referencias
contextuales. De la misma forma daremos a conocer algunas de las razones de porqué
se eligio el problema haciendo referencia de lo que pretendemos lograr en dicha

investigacion.



En el capitulo II se abordan los elementos tedricos de diferentes autores que
hablan del juego y de los procesos de socializacién. del nivel asi mismo se presentan

aportes importantes de Piaget, Bruner, Vigotsky y Hurlock, entre otros.

En el capitulo TIT se plantean como propuestas, 5 estrategias de intervencion
pedagogica para ayudar a las educadoras; como una alternativa para que las utilicen en

su practica. Asi mismo, se plantea su definicién y la presentacion de cada una de ellas,

En el IV capitulo se busca dar respuesta a la problematica con Ja aplicacién de
estrategias disefiadas especialmente para el contexto y los grupos que se atienden y en
el ultimo de los capitulos, se presenta el anlisis de los resultados obtenidos en la
aplicacién de la alternativa en los diferentes contextos, los alcances y limitaciones

encontrados durante ta aplicacién,

Al final se encuentra la bibliografia, que sirvi6 para darle un sustento teorico a la
investigacion; y por ultimo ,el apéndice y anexos presentandose algunas evidencias de
la aplicacion de las estrategias en los diferentes contextos como fotografias, entrevistas

y encuestas.



CAPITULO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1 Antecedentes

El juego es una actividad importante en la vida de todo ser humano, utilizandolo
desde tiempos remotos, como una forma de divertirse, distraccion o para comunicarse
con sus semejantes, logrando a su vez un desarrollo, posteriormente esta actividad fue
estudiada por diversos autores, en diferentes ambitos antropologicos, psicolégicos y
pedagbgicos ubicandola como una actividad vital en el desarrollo de nifios y nifias para
su vida futura, tanto social, afectiva y cognoscitiva para lograr un crecimiento e
inteligencia y aprendizajes significativos, Por ello las instituciones educativas como la
Secretaria de Educacién Publica, han disefiado distintas estrategias didacticas donde se

incorpora al juego como una actividad primordial en el aula y fuera de ella, para el

desarrollo integral del educando.

Pero la realidad es otra, ya que pocas veces las educadoras utilizamos el juego

como una actividad esencial para propiciar que los nifios y las nifias se comuniquen,
| descubran, exploren, investiguen, respeten a sus compaifieros, den a conocer sus
sentimientos, ideas ¢ inquietudes, actitudes y comportamiento que adquieren de su

medio social,

El programa de educacion preescolar establece que “ El juego es el lugar donde
se experimenta la vida, el punto donde se une la realidad interna del nifio con la
realidad externa que comparten todos; es el espacio donde los nifios y adultos pueden
crear y usar toda su personalidad.”' Siendo esta la actividad que se realiza en toda la
mafiana de trabajo, ya que el juego siempre esta enfocado en todas las actividades, pero
no se lleva a cabo como deberfa de ser, ya que la preocupacién del docente radica
fuertemente en el aspecto académico, cayendo muchas ocasiones en la monotonia y

aburrimiento, debido al aprendizaje de memorizacion, olviddndose que el juego puede

"' SEP. Programa de educacion preescolar. Ferndndez editores. 8.A. de CV. México D.F. 1992 p.8,
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servir como una herramienta para lograr dichos aprendizajes de una manera mas

creativa, motivante e interesante, tanto para maestros como alumnos.

Por ello, el programa de educacion preescolar utiliza el juego como un recurso
valioso al permitirle a los nifios y nifias el interactuar con todo lo que les rodea y
aprender de €I, proporcionandoles un desarrollo arménico e integral, buscando siempre
la integracion y socializacion, de los mismos, de igual manera, le permitira al docente
conducir, guiar, motivarlos al mismo, para que construya por si solo su propio
aprendizaje, al tener la oportunidad de interactuar con su medio social a través del

Juego.,

Piaget aprueba esta idea diciendo que el juego contribuye al desarrollo de los
nifios, hace hincapi¢ de la importancia del mismo para el logro de la socializacién,
agregando que para poder ser sociable, necesita de oportunidades y éstas se dan en

contacto con sus coetaneos, siendo ésta la que se establece principalmente en el juego.

Diferentes educadores han elaborado proyectos y tesis donde validan el juego
como una herramienta valiosa en el proceso de ensefianza aprendizaje, mismos que han
sido de gran apoyo en la realizacion de nuestro proyecto, de las cuales investigamos: El
proyecto de intervencion pedagégica de las educadoras Ruth Merab Salido Torres,
Rosa América Rodriguez Canizales, el cual se titula: La importancia del juego en el
contexto social en el desarrollo del nifio de nivel preescolar, y el proyecto de accién
docente de la profesora Alma Leticia Guillen Payan, titulada: El rol de la educadora

como agente activo ante el juego de el nifio preescolar y su aprendizaje. UPN 2000.

En diferentes investigaciones se ha podido observar que las educadoras
muestran especial preocupacion sobre la actividad del juego, ya que en ocasiones se les
impide llevar a cabo dicha actividad de manera favorable. Esto debido a la
desintegracion dentro de las aulas escolares, donde se vive el rechazo o la apatfa entre

los alumnos.



Esto es lo que nos motiva a abordar el juego como una actividad importante
para favorecer los procesos de socializacion: al igual nos servird para conocer el medio
social, la influencia de los padres y el ambiente escolar. Siendo estd una problematica
que se presenta en las aulas escolares en las que se estd4 laborando actualmente
haciéndose relevante de la siguiente manera: los nifios y las niftas no muestran mucho
interés por el juego ni por las actividades en equipo, se les dificulta integrarse en los
diferentes juegos, la mayorfa de los nifios y nifias se aislan del grupo mostrando cierta
apatfa y desagrado por convivir con sus compafieros, haciéndose presente el rechazo
entre ellos y si el juego llegara a realizarse, buscan la manera de agredirse tanto fisica
como verbalmente, o permanecer callados, mostrandose timidos e inseguros ante
compafieros y maestros, Por lo cual fue necesario plantearse algunas interrogantes a las
que daremos respuesta en el transcurso de la investigacion ;Cual es la influencia que
tiene el medio en el desarrollo de la socializacién a través del juego? ,Qué tan
imporfante serd el juego para el desarrollo social de los nifios y nifias en el nivel
preescolar? ;Cudles son los juegos que més gustan a los nifios y nifias de educacién
preescolar? ;Qué estrategias serdn apropiadas para favorecer a través del juego los
procesos de socializacion? ¢Cémo influyen los padres de familia para que se logre
dicho proceso? jMotivard realmente la educadora a los alumnos para propictar el
aprendizaje a través del juego? ;Utilizard ¢l material adecuado para el logro de los
objetivos? ; Utilizard realmente la educadora el juego como una actividad Hidica para

propiciar la socializacion?

1.2 Definicion

Para dar inicio a este apartado, es importante dar a conocer la problematica que
esta afectando al dmbito escolar y establecer relaciones con los elementos que

sustentan dicha investigacion.

El nifio es un ser sociable por naturaleza, ya que adquiere la necesidad de
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comunicarse, compartir, cooperar, asi mismo el interactuar con su medio social, por lo
tanto el docente de nivel preescolar, debe utilizar el juego como actividad primordial

en esta edad, al ser de esta una herramienta donde los niffos y nifias aprenden de su

entorno con libertad e interés.

El programa de educacion preescolar, sugiere una metodologia sustentada con
proyectos entendidos éstos como la organizaciéon de juegos, y actividades que
desarrollan en los aflumnos la capacidad para socializarse dentro y fuera del jardin,
propiciando asi la participacién y la cooperacion entre nifias, nifios, educadora y padres
de familia, lo cual le permitira interactuar con mayor facilidad en su medio social. Por
tal motivo se abordard el juego como un elemento importante para la socializacién de
nifios y nifias de edad preescolar. Para intervenir en esta problemadtica, fue necesario
llevar a cabo, diferentes observaciones y entrevistas con el fin de conocer mas a fondo
la probiemética, a traves de esto, pudimos percatarnos de que los nifios y nifias no
presentaban interés por el juego, va que en diferentes ocasiones se les invitaba a jugary
se resistian a participar y cooperar en diferentes juegos, haciéndose presente el rechazo
entre los compafieros de grupo. Por tal motivo, se pretende intervenir en dicha
problematica con nifios de 2° y 3° grado de educacién preescolar en los Jardines de
nifios; “Juan de Dios Batis Paredes” en la comunidad 15 de Septiembre, Municipio de
Salvador Alvarado, con clave 25DIN1757Qy en el jardin de nifios “Francisco Cafiedo”
con clave 25DIN1779B perteneciente a la comunidad de Las cabezas, Salvador
Alvarado, durante el ciclo escolar 2001-2002 con la intencién de innovar la practica
docente, Por lo tanto quedara dicha problemética limitada como: la importancia del

juego en los procesos de socializacién de nifios y nifias de nivel preescolar.

1.3 Justificacion

Los nifios y nifias del nivel preescolar se desenvuelven en un medio social que

les puede beneficiar u obstaculizar en su proceso, por lo cual es importante conocer
7



sobre su desarrollo fisico, intelectual y psicolégico. Por tal motivo nos interesa
investigar sobre esta problematica, ya que se nos obstaculiza el llevar acabo las
diferentes actividades que se realizan en preescolar, puesto que la gran mayoria de los
nifios y nifias se les dificulta el integrarse con sus compafieros a través del juego,
siendo éste un factor primordial en la formacion integral de los nifios y nifias, ya que el
juego les permitird desarrollar sus capacidades, aptitudes y adquirir diferentes
disciplinas como: el lenguaje oral y escrito, las matematicas, la naturaleza, la lectura, la
escritura, ademas ayuda a desarrollar habilidades deportivas y artisticas. Propiciando
asi que los nifios y nifias sean en el futuro unas personas creativas, investigadoras y
sociables tanto en la familia, la escuela y comunidad, adquiriendo conductas y cardcter

significativos, esto facilitara su interaccion, comunicacion, empefio e interés en lo que

realizan.

‘Consideramos que el juego influye de gran manera en el desarrollo de los nifios
y niffag en nivel preescolar, motivo por el cual, es importante reconocer la problematica
existente para transformar la practica docente, al emplear al juego como un factor
importante en el desarrollo integral de los educandos, proporcionando as convivencias,

compafierismos, respeto y amor entre ellos mismos, sobre todo, interés por el juego.

En este sentido se ha realizado esta investigacion para favorecer los procesos de
socializacién, al igual ayudarlo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Considerando
que en el nivel preescolar a los nifios y nifias le es primordial el convivir con sus
compafieros ¢ interactuar con su medio social, por lo cual vale la pena realizar dicha
investigacidn ya que ayudaré a adquirir conductas, actitudes y comportamientos que les
permitiran interactuar en su entorno familiar, escolar y social, esto propiciara un mejor
desenvolvimiento y sin duda alguna, influird en el proceso ensefianza-aprendizaje, en
si, propiciar que el juego funja como motor en la socializacién de niflos y nifias, al
igual, brinde informacion teorica-metodoldgica a las futuras educadoras para que les

sirva en su practica docente.



1.4 Objetivo

En vista de lo dicho anteriormente se propone que los nifios y nifias del nivel
preescolar se socialicen con sus compafieros, maestros y medio social a través del

juego y que dicha interaccion les sirva en su vida futura.

- Elaborar estrategias de intervencién pedagogicas donde se favorezcan la socializacion

de los nifios y nifias para llevarlos a adquirir aprendizajes significativos

- Que los nifios y nifias, adquieran la socializacién de manera motivante y placentera a

través del juego.
1.5 Referencias contextuales

El proyecto de intervencion pedagogica en el cual se estd investigando el
problema; El juego en los procesos de socializacién de nifios y nifias de nivel
preescolar, se llevard a cabo en dos jardines de niffos, los cuales pertenecen al proyecto

alternativas de atencion a la educacién preescolar rural.

El primero, que lleva por nombre “Francisco Cafiedo”, con clave 25DJN1779B,
ubicado en la comunidad de Las Cabezas, Salvador Alvarado, en la actualidad con 11
nifios inscritos de 2° y 3° grado entre 4 a 6 afios de edad, el jardin es unitario, es
atendido por una maestra Maria Rosina Gaxiola Moreno, que también tiene a su cargo
la direccion, el aula estd construida de concreto, dos sanitarios, un terreno amplio
donde se llevan a cabo diferentes actividades ludicas, con bastantes areas verdes,
juegos rusticos y comerciales, entre ellos columpios, resbaladillas y juegos elaborados
con llantas de carros, los cuales han sido elaborados por los padres' de familia, cuenta
con cerca de alambre para su proteccion. En el interior del aula hay material suficiente

como mesas, sillas y bastante material diddctico para llevar a cabo las diferentes
9



actividades y juegos.

La comunidad de las Cabezas tiene una cocina economica, la cual es atendida
por madres de familia, comisionadas por una persona llamada promotora del DIF. Se
construyo para que las personas de la comunidad desayunen y coman, cobrandoles una
minima cantidad, también tiene una clinica de salud atendida por un doctor y dos

enfermeras, donde asisten personas de la misma comunidad y les brindan atencién a las

comuntdades aledafias.

El jardin de nifios con nombre: “Juan de Dios Batiz Paredes”, con clave
25DIN 1757Q, perteneciente a la comunidad 15 de Septiembre, Salvador Alvarado. El
aula fue construida en el afio de 1979 por el H. Ayuntamiento el jardin de nifios esta
atendido actualmente por la educadora Maria Rosalfa Gaxiola Moreno. El aula del
jardin esta construida con material de concreto, dos sanitarios de laminas, el drea del
plantel se encuentra arborizada, con un amplio patio y juegos infantiles, en la parte
interior esta decorada con diferentes dibujos infantiles, con mobiliario suficiente y
juegos educativos para propiciar el gusto por el juego, los nifios y las nifias que asisten
al jardin son hijos de padres jornaleros y ganaderos, algunos por las bajas cendiciones
socioeconomicas, tienen que emigrar a los Estados Unidos y algunos se dedican a las
labores del campo. Por tal motivo, los padres de familia dejan a la familia por varios
meses sola en estos lugares, mientras que eflos buscan la manera de salir adelante en
otro pais, las madres de familia dedican su tiempo libre al bordado y a ver las
telenovelas, esto es uno de los motivos por lo cual los nifios v niflas se sienten
desprovistos de atencion, la mayoria de las personas que habitan en estas comunidades,
no tuvieron la oportunidad de superarse v salir adelante en sus estudios, la mayoria de

¢llos terminaron la educacién primaria.

Las dos comunidades cuentan con algunos servicios entre ellos: agua potable,

luz eléctrica, teléfono (caseta), tienda comunitaria, cancha de fatbol y voleibel y un
10



transporte con una corrida diaria, que Ileva a la ciudad més proxima (a 23 Km.
aproximadamente) por lo tanto, se ven en Ia necesidad en la mayoria de las veces, de
andar en carro particular, Con respecto a lo educativo, cuenta con tele secundaria,
primaria, educacién para adultos. (ISEA), y el jardin de nifios.

Dentro de las actividades culturales las personas de las comunidades festejan el
dia de muertos, asi como el cumpleafios de sus seres queridos, la navidad, en donde
organizan posadas, de la misma manera, las personas asisten a festivales que organizan
los diferentes niveles educativos. Respecto a lo politico, la mayoria de las personas se
inclinan al partido accion nacional y revolucionario institucional, los cuales les brindan

ayuda econdmica, como becas y despensas,
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CAPITULO IX

MARCO TEGQRICO METODOLOGICO



2.1 El nifio y el juego

El jugar es una actividad importantisima en la vida de los nifios V nifias,
realizandolo de manera natural en su desarrollo, desde pequefio utiliza el juego para su
formacién, su alimentacion, cuidado, carifios, a través de €l crea y expresa su sentir, lo
que piensa, sus gestos, actitudes, necesidades, siendo estas formas de expresarse ante
los demas las que Ie ayudarén de manera significante en su personalidad; porque si un
nifio sufre emocionalmente, se ve reflejado en su forma de jugar, su estado de 4nimo se
manifiesta de diferentes formas, obstaculizandole que adquiera un desarrollo integral.
Es aqui donde aparece el juego como una actividad interesante para todos, mediante el
juego los niftos y las nifias aprenden a desarrollar ciertas habilidades, entre ellas; el
desarrollo del lenguaje, la personalidad, creatividad, imaginacion entre otras, utilizando
dlversos instrumento didécticos, tales como: Libros, pelotas, costales, mufiecos entre
otros, mlsmos que eligen por su propio interds, también le permite el comunicarse con
nifios, nifias, hermanos, padres o personas de la comunidad, repercutiendo en la
transmision de valores, hébitos, actitudes y formas de comportarse, llevénddlo 'asi, a
determinar de cierta manera, su personalidad, por tal motivo“el juego ayuda desarrollar
la personalidad del nifio porque a través de &l comprende el comportamiento y las
relaciones de los adultos que &l toma como modelo de conducta, de esta forma adquiere
los habitos indispensables para comunicarse con otros nifios.” Los nifios y las nifias
Jjuegan por satisfacer ciertas necesidades que brotan desde su interior, puede decirse
que estd obligado a jugar e interactuar por una fuerza superior a €1, cuando no lleva a
cabo esta actividad, es evidente que se encuentra en un estado anormal, esta enfermo o
tiene algiin problema psicolégico que impide ¢l gusto por el juego, ya que toda lo que

realiza estd encaminado a esta actividad.

Desde que el ser humano empieza a desarrollarse, adquiere la necesidad de

entablar nuevos tipos de interaccién con nifios, niffas y adultos, lo cual le permite

n 13
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comunicarse con sus padres, el observar, el manipular, el imitar las actitudes y
actividad que realizan las personas, en ello encontrard un modelo a seguir, presentando

interés por imitar sonidos y gestos de animales u objetos que se encuentran en su
entorno. '

Por tal motivo, “El nifio al jugar imita las acciones y actividades de los adultos,
compafieros, animales y manipula los objetos de esta manera pasa de un conocimiento
sensoperceptivo a un pensamiento, donde presenta lo que vive es a través de estas
representaciones que le dan nuevas denominaciones y nuevas funciones’ Estas
actividades que realizan los nifios y nifias les permiten ser libres, creativos,
imaginativos, comunicativos, ya que este deseo de jugar nace del interior de una
manera espontanea y conforme crecen se interesan por compartir juegos, juguetes,
objetos reales o imaginarios con los demés, este tipo de interaccion les facilitan el crear
y recrear disfrutando constantemente de variadas actividades lﬁdicas, a través de sus
vivencias desarrollando a su vez la imaginaci6n, la creatividad, la psicomotricidad, la
socializacién con personas y objetos, la seriacion, la clasificacién, la comunicacion, la
afectividad, siendo esta tiltima la principal, al establecerla constantemente en su medio
familiar y posteriormente en su entorno. Aclarando que “para el nifto la actividad
ladica es parte fundamental de su vida, en ella se desarrolla como individuo en la
recreacion, probandose y reafirmandose en todas sus capacidades” Cabe mencionar
que el juego es una actividad primordial en los nifios y nifias, ya que origina cambios
importantes en su mente, asimilando lo que descubre, investiga y lo que conoce,
aprendiendo a su vez de sus vivencias y de las actividades que realiza. En este sentido
hay que aclarar que el juego es una actividad importante durante el nivel preescolar,
siendo la base fundamental para su aprendizaje, por tal motivo es muy esencial que se
les de la oportunidad de que lo hagan. De esta forma podemos decir que los nifios y las
niffas desarrollan habilidades cognitivas, socioafectivas y motrices para que adquieran

un desarrollo integral y los lleve a construir aprendizaje significativo.

* SEP. Metodologia para apoyar la practica educativa del téenico promotor de preescolar rural. México 1988 p. 18 14
* DIAZ, V ega José Luis _El juepo v el jugycte en ol desarrollo del nifio Editorial trillas, México D.F 1997 p. 153




2.2 El juego como una actividad socializante

El juego es una actividad muy importante en todo ser humano, desde sus primeros
afios de vida la utiliza para manipular objetos, al igual conocer sy cuerpo y asi como
interactuar con ellos, al observar y conocer su entorno. A medida que los nifios y nifias
utilizan el juego se socializan, puesto que comparten juegos, permitiendo a su vey
aprender a cooperar, respetar reglas de juego que ellos mismos imponen; al estar en
constante comunicacidn con personas de su entorno; por tal motivo podemos mencionar
que “ El juego es el medio privilegiado a través del cual los nifios interactiian sobre el
medio que le rodea, descargan su energia, expresa sus deseos, conflictos, lo hace
voluntaria y espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiemplo crea y recrea las
situaciones que ha vivido.” * Y a través de esta interaccion que establecen los nifios y
nifas al jugar le permite socializarse y construir aprendizajes de su entorno, al adquirir de
su medio diferentes formas de comportarse y de actuar en su ambito familiar, favoreciendo
dia con dia su propio desarrollo, proporcionandole asi la primera y mas importante
oportunidad de pensar, interactuar, de comunicarse, dialogar sin timidez, de ser el mismo
y lo mas esencial de crecer como un ser social, que se desarrolla dentro de una sociedad, la
cual le transmiten normas, valores, y habitos que le serviran para interactuar con el medio
en que se desenvuelve permitird a su vez avanzar en cada etapa de desarrollo, es por ello
que “ El nifio toma un papel activo en su socializacion y construirse asi mismo como
individuo de esa sociedad..” De esta manera que, desde que nace inicia una interaccién
afectiva con su familja, parientes, objetos, ruidos, movimientos los cuales e permitiran
desarrollar  una serie de capacidades y destrezas, entre ellas se encuentran sus
sentimientos, emociones, rasgos de cardcter, actitudes, entre otras, Aclarando que para que
se de dicho proceso los nifos y nifias deben interactuar constantemente en un ambiente
afectivo y social, donde se le demyestre carifio, respeto, cordialidad y amor, para asf

poder adaptarse con mayor facilitad a cualquier actividad o situacién nueva que s¢ le

:SEP,Bquue de juegos y actividades de los prayectos del jardin de nifios Editorial SEP México D.F 1993 p 22

ELLIOT, Turiel, lleana, Enesdo Justku, Linaza El mundo social en la mente infanti] Editorial Alianza, Madrid,
Espafia 1989 p. 253
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presente, favoreciendo a su vez los procesos de socializacién, siendo el juego una
actividad que le brinda a nifios y niffas Ja oportunidad de interactuar y relacionarse con
su entorno, aprendiendo a ser sociable, a comunicarse sin problema, al igual que
participar ¢ integrarse con facilidad y presentar asi, mayor interés en todo lo que realice
o actividad que se le presente en su vida cotidiana, de esta forma, el juego le constituye
una experiencia valiosa en su aprendizaje, al igual ] ayudara a adaptarse a todas las
funciones que realice, favoreciendo asi su socializacién, es por ello que “ El juego es

un modo de socializacion que prepara para la adopcién de papeles en la sociedad
adulta”’

Por lo tanto podemos mencionar que todo ser humano se encuentra
estrechamente vinculado con la sociedad en todo momento de su vida, es decir, esta
sujeto a ella, en la familia, la comunidad, en las actividades sociales y escolares. Desde
que los nifios y las niflas empiezan actuar y jugar con otros miembros de su misma
cultura, por mas insignificante que sea su comportamiento, éste origina cambios
importantes en su mente, asimila, descubre, investiga, y aprende de sus vivencias y de
las actividades que lleva a cabo en el jardin de nifios, de esta forma podemos decir que
los nifios y las nifias al relacionarse con el juego realizan una actividad importante
principalmente en el aula escolar permitiéndoles desarrollar habilidades cognitivas,
socio afectivas y psicomotrices, lo cual los Hevaran adquirir aprendizajes significativos

para formar asi individuos criticos, analiticos y reflexivos.

Con lo mencionado anteriormente podemos decir que los nifios y niftas del nivel
preescolar presentan interés en jugar, es donde el encuentra mayor diversién, porque
les permite transmitir gestos, estados de animo, risas, sentimientos y didlogo entre
¢llos. Los nifios y las nifias en esta actividad pueden percatarse que siempre son
tomado en cuenta, al participar y cooperar ¢con sus compafieros y estas experiencias los

llevaran a aprender a través del juego con interéds, siendo este uno de los objetivos que

TBRUNER, J. “Juego, Pensamiento v lenguaje”. Fn anfologia basica. El nifio; Desarrollo v proceso de construceién del 16
conocimiento U.P.N, México D.F. 1994 p, 82



plantea el programa de educacion preescolar, es lograr que las nifias y niftos desarrollen
“su socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacién con otros nifios v
adultos”® por ende, el juego es utilizado como una actividad socializante,
proporcionando en el aula oportunidades de convivir y interactuar con el medio y lo
mas importante, es que en esta edad aprende jugando, por ello, debemos como
docentes tomar al juego‘como una herramienta importantisima, para lograr que los
nifios y niflas en esta edad presenten mayor interés de ser sociables, mismo que le
brindara oportunidad de pensar, hablar, convivir, de ser ellos mismos, al interactuar
seran capaces de compartir, cooperar y comunicarse con sus compafieros favoreciendo

asf los procesos de socializacién,

2.3 El juego en la perspectiva Vigotskyana

La teorfa de L .S. Vigostsky nos proporciona elementos tedrico- metodologicos
para el buen funcionamiento del sistema educativo, donde el maestro toma en cuenta
las interacciones entre nifios, nifias, padres de familia y contenidos escolares en un
enfoque sociocultural, al estudiar a los alumnos como un ser social que nace, crece y se
desarrolla en un ambiente social. Al ingresar a educacion preescolar, su desarrollo se
da a través del juego, en el cual adquiere aprendizajes a través de la zona de desarrollo
préximo, como una herramienta indispensable en el proceso didactico del espacio
aulico, el cual nos permite como docentes, conocer los avances y limitaciones, por tal
motivo, podemos mencionar que es a través de esta zona, el aprendizaje de los nifios y
nifias en edad preescolar se da a través del juego, herramienta importante en el
ambiente dulico al permitirle el interactuar con su entorno, facilitandole el aprender a
traves de esta zona de desarrollo proximo para aquellas fanciones del desarrollo
humano que no han madurado que segin este autor, se encuentra en estado

embrionario como “capullos” o flores del desarroilo”, en lugar de fruto del desarrollo;

5 Ihid. pll
17



lo importante no es cémo llega el nifio hacer lo que es, si no cémo puede llegar hacer lo

que aiin no es «.°

Aclarando que cuando se dan las interacciones a través del Juego los nifios y
niftas se sujetan a procesos psicoldgicos que establecen con sus compafieros y medio
social aprendiendo a su vez de ellos, dentro de este enfoque sociocultural participando
en diferentes actividades dentro de una sociedad, desde pequefios aprenden a
interactuar con su entorno entre ellos se encuentra la familia, la comunidad, padres,
hermanos, vecinos, sus compafieros de escuela, siendo estos agentes, los que le

facilitaran desarrollar dicho proceso.

Por tal motivo los nifios y nifias del nivel preescolar adquieren la necesidad de
conocer el mundo social en el cual se encuentran inmersos, empiezan a actiar y a jugar
de manera més formal con nifios y nifias de su edad; es en este periodo donde aprende a
adquirir actitudes y valores de socializacion, cénforme crece encuentra maybr interés
por conocer su medio social y el interactuar con é1. En este sentido Vygotsky sostiene
que “el desarrollo del individuo se produce indisolublemente ligado a la seciedad en la
que vive, sostiene que individuo, sociedad, desarrolio y procesos sociales estan
fntimamente ligados ”'* por lo tanto, es de vital importancia que exista constante
interaccién con su entorno y medio que le rodea a éste, para desarrollarse;
mencionando que para que se dé dicho desarrollo, los nifios y las nifias tienen que pasar
por diversas zonas de desarrollo entre ellas se encuentran: la zona de desarollo actual,
la cual corresponde a lo que ¢l niflo puede llegar a hacer por si solo de una manera
auténoma, es decir, sin la ayuda de los demas, y la zona de desarrollo préximo que
indica el nivel al que puede elevarse un individuo con la ayuda de otro, por lo cual es
importante que exista entre todo sujeto, la cooperacion y interaccion con Ia sociedad

para que se d¢ dicho aprendizaje, ast mismo es un instrumento que ayudaré al maestro

* JIMENEZ, Vélez Carlos Alberto Ponencia lidica creatividad y desarrollo humano I Simposio Nacional de Iavestigacion y
formacidn en recreacién { foto copiada en Internet )
" DEVAL, Juan. “Teorfas sobre ol desarrolle.” El desarrollo humano_Editorial alianza, Fspafia 1989 p. 464 8



a conocer el desarrollo interno, su maduraci6n, su formacion para trazar asi el futuro de

los nifios y nifias valorando asi que es lo que sabe y qué se requiere que aprenda.

De este modo, Vygotsky definio la zona de desaxrollé préximo como “La
distancia entre el nivel de desarrollo real del nifio, tal como puede ser determinado, a
partir de la solucién independientemente de un problema, y el nivel mas elevado de
desarrollo potencial, tal y como es determinado bajo la gufa del adulto, o en
colaboracién con sus iguales™ Estas ayudas que se le brindan a los nifios y a las
niffas, les permiten el interactuar sobre lo que les rodea, expresar sus 1deas aprender
habilidades y comportamientos que adquieren de ellos, aclarando que en la nifiez las
interrelaciones se dan a través del j juego, ya que surge de €l las necesidades de tener
relacién constante con los demds, en el cual al jugar presenta escenas de la vida real,

descubriendo a su vez el mundo que Ie rodea, sus relaciones y comportamientos que
establece con éstos.

Dentro de esta perspectiva los nifios y las niffas de nivel preescolar representan
el juego de una forma imaginaria, a través de los objetos, construyen formas y figuras
de acuerdo a su interés y la ayuda que reciben de los demés, a través de las
interacciones sociales. Por ejemplo: De una caja hace una nave espacial, una sombra es
un monstruo y el palo representa un caballo, presentando interés en imitar de acuerdo
al contexto en que se desenvuelve, al igual le permite realizar las acciones de cada
objeto, contribuyendo a su vez que sea creativo e imaginario, comunicativo y sociable,
Estas formas de interactuar le facilitaran la cooperacion de los individuos, dandose asi

un intercambio social y con ello favorecer los procesos de socializacion.

n GARCIA, Gonzdlez Enrique, La consiruccion histérica de Iz psique. Editorial Trillas, México D.F. 2000 p, 169
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2.4 El juego en la perspectiva Piagetana

Es indiscutible que los planteamientos de Piaget proporcionan a los maestros,
herramientas indispensables para comprender como aprenden los nifios y nifias desde
que nacen hasta la edad adulta, aclarando que desde nuestro objeto de investigacion, el
aprendizaje se da a través del juego, ya que éste funge como una actividad

importantisima en el desarrollo cognitivo de los nifios y niffas, tanto afectivo como
social, |

Dentro del desarrollo psicosocial del sujeto, el juego tiene una importancia vital,
ya que todo ser humano desde pequefio presenta interés en jugar, compartir, cooperar
en distintas actividades Indicas con nifios, nifias y adultos, esto le permitird avanzar en
su desarrollo, produciendo un nivel de razonamiento mas elevado a través de estadios
de menor a mayor. Dentro de esta teoria se toma al individuo como un ser activo,
reflexivo, critico, analitico y constructivo, al construir su propia inteligencia y
desarrolla estructuras o esquemas mentales, mediante las experiencias que adquiere de
su medio y de sus compafieros de su escuela, pretendiendo el compartir sus
experiencias, sentimientos y pensamientos, fomentando un ambiente de respeto. En
este sentido, conforme 2 la teoria de Piaget, los nifios y las nifias pueden influir en su
propio desarrollo al construir las ideas de todo lo que les rodea. Para que esto se leve a
cabo, es necesario que pase por el proceso, que este autor llama adaptacién, que se
realiza mediante mecanismos llamados acomodacion, asimilacién y equilibrio, los
cuales les permiten llevar a cabo procesos de aprendizaje, de esta manera podemos
estudiar la adaptacion analizando sus dos caras, que son complementarias. Asimilacion
y. la acomodacién, las cuales se encuentran estrechamente relacionadas en las
diferentes etapas de desarrollo del ser humano, siendo éstas las que le facilitan el
adaptarse y aprender de su medio social. Por ende, podemos mencionar que “La
astmilacién es el resultado de incorporar el medio al organismo y de las luchas vy el

cambio que el individuo tiene que hacer sobre ¢l medio para poder incorporarlo. Y a
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esa modificacién que permitié la asimilacién la llamamos acomodacion“" Por lo
anterior en la vida el individuo se van desarrollando los conocimientos, a través de un
proceso constante donde el sujeto, reflexiona, piensa, cuestiona y coordina la
informacion a través de estos mecanismos de asimilacién y adaptacién, se forma un
sujeto auténomo al adquirir de sus estructuras, aprendizajes significativos de manera
interna .quedando claro que el juego, no esta ajeno a estos mecanismos, puesto que los
nifios y nifias para realizarlo, necesita interactuar, con su medio, compafleros, maestros
y objetos, mismos que favoreceran al construir sus conocimientos, por lo cual son muy
importante estos mecanismos para que conozca y comprenda como aprenden 4 través
de las diferentes etapas. En este sentido Piaget, menciona que los nifios y las nifias
adquieren el aprendizaje, a través de estadios o etapas, entre ellas se encuentra: el

periodo sensorio motriz, preoperatorio, operaciones concretas y operaciones formales.

El presente trabajo se limita en nivel preescolar, aborddndose solamente en el
periodo preoperatorio, la cual comprende de los 2 a los 7 afios. Esta etapa es donde
segun Piaget, los niflos y nifias construyen la idea de todo lo que les rodea,
representando el mundo a través de las imégenes, expresan sus gustos y necesidades, al
igual les agrada entablar diferentes interacciones sociales que se dan a través del juego
simbdlico siendo éste una actividad importante que les permite representar las acciones
de todo fo que estd en su entorno Y a su vez, se conocen y conocen a los demé{s,
inspirandose a los hechos reales como Jugar a la tiendita, al doctor, a imitar al papé, a
la mama, a los vaqueros, a Ia enfermera, a los maestros, el ir de paseo presentando

también interés por dramatizar diferentes animales y perscnajes de la fantasia.

En esta edad el pensamiento de los nifios y nifias es simbdlico, imitador,
representativo y ludico, presentando miedos, deseos, dudas y conflictos viéndose

reflejados en sus juegos, representando as{ su mundo afectivo. Aclarando que conforme

2 GOMEFZ, Palacio Margarita. “El nifio v sus primeros affos_en la escuela” Editorial SEP. México D.F. 1995 p. 28
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los nifios y las nifias crece y se desarrolla la actividad ladica evoluciona y adquiere
diferentes formas y caracteristicas entre ellas hay mds cooperacion e interaccidn,
mostrando alto grado de socializacién “Durante esta ctapa el juego comienza con
secuencias simples de conductas usando objetos reales; a los 4 afios el nifio puede

inventar utilerfa, y representar varios papeles sociales™"

Por tal motivo Piaget, considera que es importante conocer los diferentes tipos
de juegos para comprender el desarrollo intelectual desde que nacen hasta la edad
adulta, y a su vez conoce cudl es el juego apropiado para cada edad o etapa en la que se
encuentra 1os nifios y las nifias.

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma, El sujeto no trata de adaptarse a la realidad si no de

recrearla, con un predominio de la asimilacién sobre Iz acomodacion.

Consiste on repetir actividades de tipo motor, que inicialmente tenia wn fm adoptivo

JUEGO DE EJERCICIO pero que pasa a realizarse por el puro placer del ejercicio funcional y sirve para

consolidar lo adquirido.
Periodo sensorio motor .. . , . —
Muchas actividades sensorio-moirices se convierten asi en Juege,

El simbolismo est4 todavia ansente. Es un juego de cardcter individual, aunque a veces

a2 affos los nifios jusgan con los adultos, come ! =cu-cir=, las palmas y =aserrin,
Se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la imitroion.
El nifio produce escenas de la vida real, modificindolas de acuerdo a sus necesidados.
Los simbolos adquieren su significado en la actividad; los trozos de papel se convierten
en billotes para jugar a las tienditas, la caja de carton en un camién, ¢l palito es ma
jeringuilla que utiliza ef médico,
JUEGO SIMBOLICO Muchos juguctes son un apoyo para la realizacién de este tipo de juegos. El niflo
Periodo preoperatorio ejercita los papeles sociales de las actividades que lo rodean: maesiro, ¢l médico, el
Dominante entre los dos-tres y los profesor, el tendero, ¢l conductor y eso le ayuda a modificarlas. La realidad a la que esla
seis-siete afios, continuantente sometido on ef juego se somete a sus deseos y necesidades.

De caracter social se realiza, mediante reglas que todos los jugadores deben respetar.
Esto ace necesario la cooperacién, pues sin la lebor de todos no hay juego, v Ia

competencia, pues generalmente un individuo o un equipo gana. Este obliga a situarse

13
Ibid. p. 106 2




en ol punto de vista def otro pata tratar de anticiparse y no dejar que gane y oblipa a una
JUEGO DE REGLAS

coordinacién de los punios de vista, muy importanto para el desarrollo social v para las
Concreto y formal

superacion del =egocenirismo,

D¢ los seis afios a 1a adolescencia.

Juan Delval “tipos de juego “El desarrollo humano Editorial alianza Espafia 1994 p, 203,

2.5 El juego en educacién preescolar

El juego en el nivel preescolar proporciona oportunidades de recrear, interactuar
y aprender de su medio, a través de €I, expresa su estado de animo, descarga sus
energias, da a conocer que vive en su entorho y lo realiza por placer, dandose la
oportunidad de interactuar constantemente con otros, con su medio social, el jugar es
un soporte importante en la vida de todos los hifios y nifias, ya que toda actividad la
realiza jugando, una propuesta o método para llevar a cabo dicha actividades, es por
proyecvtos, las cuales permiten planear diversos Jjuegos que responden a las necesidades
¢ intereses, logrando asf un desarrollo integral, al darle la oportunidad de investigar,
compartir, cooperar y participar en los diversos Juegos y lo mas importante de esto, es

que aprende jugando.

Dentro de la estructuracion de plan y programas se distinguen cuatro
dimensiones importantes en el desarrollo de los nifios y nifias, las cuales son las
siguientes: dimensién afectiva, dimension social, dimension intelectual,' dimension
fisica, que a continuacién se describen como lo sefiala el plan y programas de

educacion preescolar:

1. La dimensi6n afectiva est4 relacionada con el afecto que existe entre personas de su
familia con las que tiene las primeras relaciones, la afectividad en el nifio preescolar
implica emociones, sensaciones, y sentimientos, su auto concepto estd determinado por

las relaciones que establece con otras personas que integran el medio social.
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2. Dimensién social. Esta dimension se refiere a la transmisién, adquisicion y
acercamiento de la cultura del grupo al que pertenece a través de las interacciones con
los distintos integrantes del mismo, que permiten al individuo convertirse en un

miembro de su grupo.

3. Dimensi6n intelectual. Es la construccién del conocimiento de los nifios y niffas a
través de los objetos que constituyen su medio natural y social, la interaccion del nifio
con los objetos le permite descubrir cualidades y propiedades fisicas, asi mismo le

permiten resolver pequefios problemas de acuerdo a su edad.

4. Dimension fisica: Esta se da a través del movimiento del cuerpo de los nifios y nifias,
van adquiriendo dominio y control en si mismo y descubre las posibilidades de

desplazamiento.

Una de las dimensiones que se encuentran més estrechas al problema a
investigar, es la dimensién social. Esta permite al individuo convertirse en un miembro
activo de su grupo. Las interrelaciones que los nifios y nifias establecen en su ambiente
social le transmitiran conductas, valores, habitos, habilidades, actitudes, lo cual Ie
permitird tomar parte del grupo al que pertenece, logrando asi un proceso de
socializacién a través de la interrelacién con otros nifios y nifias, de igual manera
brinda la oportunidad de cooperar, convivir y adaptarse a un grupo, cabe aclarar que a
través de estas interrelaciones con el mundo fisico, social y afectivo, adquiere hébitos,

valores, destrezas y comportamientos, que le transmiten su medio.

El programa estd estructurado por los bloques de juegos donde se pretende que

los nifios y las niffas sean anallticos, reflexivos y criticos.

Estos bloques que conforman el contenido curricular del programa son: bloque
de psicomotricidad, bloque de naturaleza, bloque 16gico matematico y de lenguaje. Los
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bloques de sensibilidad artfstica cuya funcién es despertar el interés por la musica, arte
v la literatura.

* Bloque de psicomotricidad: en este bloque se pretende que los nifios y nifias
establezcan relacién con su cuerpo y el tiempo al realizar diferentes movimientos.

s Bloque de naturaleza: Es la relacion que establece los nifios y nifias para que
conozcan ¢ interactué con. ¢l, del la misma manera e! ambiente natural, sus
cuidados, respeto y proteccion.

¢ Bloques l0gico matematico: Es el introducir a los niftos y nifias a la construccion de

operaciones logicas basadas en la clasificacion, seriacién, nocién de numeros,

mediacion, conteo, y con las figuras geométricas.

* Bloque de lenguaje: En. este bloque se realizan actividades relacionadas con el

lenguaje oral y escrito, facilitando un ambiente alfabetizado, donde se le permita al

nifio el expresarse de manera libre y espontanea, siendo los juegos y actividades, para

- la educadora un recurso indispensable de los cuales deben echar mano, para llevar a los

niflos y nifias a un proceso de ensefianza aprendizaje, del mismo modo brinda la

oportunidad de expresar gustos, necesidades e intereses ladicos, estableciendo
constante relacién con nifios,nifias, maestros, padres de familia y contexto educativo
favoreciendo dia con dia los procesos de socializacion y ast lograr que los nifies y nifias

construyan aprendizajes significativos
2. 6 Caracteristicas de los sujetos en edad preescolar

El nifie preescolar presenta diferentes caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales, a
través de la cuales busca satisfacer de distintas formas sus inquietudes y necesidades,

entre ellas:

* Presenta interés por estar en comunicacion con las personas de su entorno.

» Toda actividad que el nifio realiza implica pensamiento y afecto.

i
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» Tiene constante relaciéon con las personas que le rodean, de quienes demanda un
constante reconocimiento, apoyo y carifio.

* Es gracioso y tiemo, tiene impulsos agresivos y violentos, se enfrenta, reta necesita
pelear y medir sus fuerzas; €s competitivo.

* Desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y mas tarde experimentara curiosidad
por saber en relacion a éstos.

* Presenta interés por jugar, en el cual establece relacion afectiva con su entorno
representando situaciones vividas.

* Los nifios y las nifias necesita que le transmitan carifio, respeto, confianza, para
crecer como un ser social.

* En ocasiones siente inseguridad para realizar algunas acciones.

* Se interesa por conocer el medio que le rodea, padres, amigos, hermanos, siendo

¢stos los que determinan su personalidad.

Estos y otros rasgos se manifiestan a través del Juego, el lenguaje vy la
creatividad, es as{ como los nifios y niftas expresa plena y sensiblemente, sus ideas,
pensamientos, impulsos y emociones. Esta curiosidad peculiar de los alumnos del nivel
preescolar, les permite indagar, investigar, manipular, preguntar y asi construir el

aprendizaje social del mundo que les rodea.

Dentro de estas caracteristicas, la afectividad juega un papel importante, ya que
es la que le permite la interrelacién de una manera favorable, logrando asi que
adquieran un desarrollo integral; ya que a través del juego se socializan al convivir con
nifios y nifias de su propia edad, al tener relacién con su familia y personas de la
comunidad, que se da al expresar sus gustos e intereses y necesidades, al reconocer que
existen diferentes formas de pensar, al tomar acuerdos, al participar, cooperar,
interactuar y respetar a los demas, tomando en cuenta unos de los propésitos del
programa de educacion preescolar, que es formar nifios analiticos, reflexivos, creativos,

e investigadores, y en si, favorecer dia con dia su socializacién a través del juego .



2.7 Procesos de socializacion en el imbito escolar, social y familiar

La socializacion, es un proceso de cambios en los individuos, la cual se da en Ia
escuela, la familia, entorno y grupoe social en el que se desenvuelven, a través de ella,
satisface algunas necesidades e intereses, entre éstos se encuentra, la asimilaciéon de

valores, normas, actitudes, conocimientos y comportamientos que la sociedad le
transmite.

En este proceso la familia juega un papel primordial, al inculcarles a sus hijos
habitos y costumbres positivas, que posteriormente la sociedad aprueba, esto le
permitird adquirir aprendizajes dentro del ambito educativo. Del mismo modo
contribuyen las interrelaciones con el adulto, puesto que convive, participa, coopera en
las distintas actividades cotidianas, por ello la socializacién es un proceso de

intercambio entre los nifios y nifias, su entorno y el grupo social en que nacen, a través

del cual satisfacen sus necesidades y asimilan la cultura de su entorno.

Hurlock clasifica la socializacién en procesos, ya que este autor considera que
todo ser humano aprende a ser sociable por periodos o ciclos, los cuales estin
separados y son distintos, pero existe una estrecha relacién, por tal motivo si no se
logra que ¢l individuo pase por uno de estos procesos, pueda que se reduzcan el nivel
de socializacién del mismo. Por lo cual, es de gran importancia la ayuda que se le

brinde al individuo, tanto en lo social, afectivo como en lo cognitivo.
Este autor los clasifica en tres procesos presentandolos de la siguiente manera;
* Cbmo aprender a comportarse de forma aprobada socialmente.

Cada grupo social, tiene sus normas respecto a las conductas aprobadas, con sus

miembros para socializarse, los cuales tienen sus propias conductas segiin lineas
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aprobadas.
J Desempefio de papeles sociales aprobados.

Cada grupo social tiene sus propios patrones de conductas habituales, que se definen
cuidadosamente y esperan los miembros de un grupo, por ejemplo; hay reglas
aprobadas para los padres, los niftos, los maestros y alumnos.

Desarrollo de actitudes sociales,

. Para socializarse, los nifios y nifias les deben gustar las personas y las
actividades sociales, es asi realizarin buenas adaptaciones sociales Y se veran aceptadas

como miembros del grupo social con el que se identifican.

2.8 Metodologia

La metodologia que se utilizé en el problema de investigacién, dandose las
caracteristicas pedagégicas de corte cualitativo, se recurri6 a técnicas de investigacion
accién porque con este enfoque metodolégico, el maestro conoce los problemas
existentes, reflexiona, y analiza lo que sucede en el aula permitiendo asi que éste sea un
investigador de su propia practica, al pretender solucionar o mejorar los problemas que
S¢ presenten en la escuela, de la misma manera el maestro puede planear estrategias de
intervencion pedagdgica, donde se propicie el juego de manera placentera, donde
pregunte, cuestione, reflexione, facilitando asi el lenguaje y la interaccion y de igual
manera propiciar un ambiente agradable, al permitirle a los sujetos estar involucrados
en su proceso de aprendizaje, logrando a su vez sacar la problematica adelante o
avanzar en dicho proceso, ayudando a los niftos y nifias en su desarrollo fisico,
intelectual y psicolégico, proporcionéndole elementos que le permitan comprender el

contexto en que se desarrolla sy practica, brinddndole informacién, formas de
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organizacion, contenidos de aprendizaje v evaluacién dentro del aula y por ende
conlleva a mejorar y transformar su practica, Permitiendo el saber hacer, saber conocer,
saber interactuar, y el saber ser. La investigacién - acci6n es conocida también como
investigacion participante y se caracteriza porque el docente es sujeto de investigacion,
pues forma parte de la dindmica que estudia. Por lo tanto, “la investigacion -~ accion
constituye una solucién a la cuestion a la relacién entre teoria y practica, tal como la
perciben los profesores”.!* Para flevar a cabo dicha investigacién, fue necesario
recurrir a técnicas de investigacion - accioén, como: observaciones, diario de campo,
entrevistas, encuestas y disefio de estrategias. A través de observaciones nos permitié
conocer las necesidades e intereses del nifto, educadora y el medio que le rodea a éste,
detectando una serie de limitaciones que obstaculizan e! desarrollo y aprendizaje de los
nifios y nifias. El diario de campo nos ayudé para recopilar y registrar las interacciones
verbales entre compafieros, asi como sus conductas. Al igual se recurrié al registro de
obser\;acién que nos sirvié para analizar las experiencias vividas dentro del aula, se
llevaron a cabo entrevistas y encuestas, con el fin de conocer la opinién que tienen
algunas personas sobre el objeto de estudio, aplicandose a diferentes madres de familia
de la comunidad, de igual manera dentro del trabajo de investigacion se presenta la
novela escolar donde se describen las experiencias del autor estrechamente vinculado
con el objeto de estudio. Asi mismo se retoma informacién de libros, antologias y red
Internet, con el fin de dar validez a Ia informacién, basindonos en la teoria
psicogenetica de Jean Piaget, ya que nos brinda elementos necesarios para conocer
como construyen los nifios y nifias su propio conocimiento, de igual manera se retoma
la teorfa sociocultural de L S Vygotsky, el cual nos permite conocer como aprende a
traveés de la interaccion que establece con su medio social y cultural. Para darle
seguimiento a dicha investigacion fue necesario aplicar estrategias con nifios y nifias de
comunidades rurales, con dos grupos de nivel preescolar utilizando diversos

instrumentos didacticos y manipulativos, para organizar juegos en equipo y en grupo,

" ELLIOT, Joai. “El cambio cducativo desde la investigacion _accién™ En antologia basica Investigacion de la practica

docente propia. México D.F 1994 UP.N. p. 38
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para lograr asi propiciar el gusto e interds por ¢l juego y asi llevar a los alumnos
adquirir la socializacién de manera conjunta y lograr que a través de esta actividad,
aprenda con gusto e interés.

2.8.1 Novela escolar

Una mafiana soleada del 23 de diciembre nace en la ciudad de Guasave, Sinaloa,
una nifia de nombre Maria Rosina Gaxiola Moreno, teniendo la dicha de nacer
acompafiada de dos hermanas mas, mi infancia la vivi en la comunidad de Las Brisas,
Guasave, mi familia est4 integrada por mi mam4, mi papé y cinco hermanas, mis
padres se dedicaban a las labores del campo y en ocasiones al comercio, para lograr asi
solventar algunas necesidades que se les presentaban.

Recuerdo que en mi nifiez, solo compartia juegos v conversaciones con mis
hermanas, ya que no nos permitian salir a Jjugar con otros nifios.

Al llevar a cabo actividades lidicas en nuestro hogar, teniamos que compartir
los juguetes, ya que nuestros padres no contaban con recursos eCondmicos para
comprarnos a todas. Recuerdo que cuando era pequefia., existia poca comunicacion en
mi hogar, ya que mi padre permanecia fuera de mi hogar por todo el dia y mi madre se
dedicaba a las actividades del hogar, por tal motivo, rara vez compartian platicas y
juegos con sus hijas, esto ocasioné que fuera muy timida en mi nifiez,

Al ingresar al jardin de nifios “Ignacio José Allende”, en esta etapa de mi vida se
implementaban pocos juegos, ya que era un grupo muy numeroso y la maestra se
dedicaba més a trabajar en el aula, recuerdo que mis compaficros eran muy inquietos y
constantemente me agredian, buscando hacerme sentir mal, con lo cual lograron que
participara poco en las actividades, se me hacia muy dificil integrarme a los diferentes
Juegos, porque le tenia miedo a algunos de mis compafieros, porque se burlaban de mi
por no saber los colores, estas burlas me hacian deprimirme, la maestra, pocos veces
les llamaba la atencién .

Dentro de las clases que se llevaban a cabo en el interior del aula, rara vez se
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utilizaba material didctico de juegos, para realizar algunas actividades, de lo que me
gustaba fueron los cantos que entondbamos, los trabajos manuales. En estas actividades
si me gustaba un poco mds participar, ya que no habla mucha interaceién con mis
compaifieros.

En la escuela donde cursé mi educacién primaria se llama “Margarita Maza de
Judrez”, en esta época tuve pocas oportunidades de interactuar con mis compaiteros de
grupo solamente en la hora de recreo Jugdbamos, pero en pequefios grupos, entre las
actividades ludicas que realizibamos, eran jugar a los colores , rueda de san miguel, a
las escondidas y a los encantados, pero no jugdbamos con libe_rtad, ya que me tocéd
estar con los mismos compafieros del jardin de nifios, los cuales me seguian
molestando, teniendo muy pocos animos de salir adelante, por tal motivo, me fue muy
dificil aprobar el primer afio, con la ayuda de mis padres y maestro, el cual dedicé
tiempo extra, logré pasar al otro nivel, recuerdo que pocas veces se implementaban
juegos en equipos donde pudiera integrarme e interactuar con mis compafieros y
maestros.

Al ingresar a la escuela secundaria técnica Num, 56, recuerdo que en este mvel
habia més oportunidades de relacionarnos con compafieros, ya que se llevan a cabo
actividades de exposicién y convivios, las cuales nos permitian interactuar con el
grupo, poco a poco fui socializandome, pero me fue un poco dificil, por mi timidez al
empezar a realizar las actividades permitieron que decreciera el problema de
inseguridad y lograr asf integrarme al grupo de una manera favorable.

Cuando ingresé al bachillerato fue un cambio drastico, los maestros con
frecuencia se ausentaban, y cuando asistian al centro escolar, pocas veces se daba la
interaccion entre maestro — alumno, no habia oportunidades de compartir puntos de

vista, en pocas ocasiones se le daba la libertad al alumno para que expusier en clase.

Al terminar el bachillerato me entré el interds de estudiar una carrera que me
permitiera el interactuar con niftos y nifias pequeflos, por tal motivo quise ingresar a la

escucla normal de Sinaloa, lo cual no fue posible, al sentirme un poco desesperada,
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decidf irme a la capital Nayarita, viviendo con unas tias, sin saber qué destino me
esperaba, al llegar, traté de ingresar a la escuela normal urbana pero me fue imposible
porque ya habfan pasado las inscripciones y los exdmenes de admisién, hasta que el dia
menos esperado, se me presento la oportunidad de ingresar a la Universidad
Pedagogica Nacional y el trabajar en el proyecto altemativas a la atencidn preescolar
rural, la cual no rechacé , porque era importante para mi, ya que me permitio el estudiar
y trabajar al mismo tiempo, tener la dicha de compartir momentos agradables con los
nifios y nifias de cuatro a seis afios de nivel preescolar, hasta este nivel empecé a
superar mi timidez e inseguridad, brindindome la oportunidad de compartir puntos de
vista, exposiciones, experiencias de la misma prictica docente, estas actividades me
han ayudado a superar mi problema y a valorar la importancia del juego como una
actividad importante en la socializacién de los nifios y nifias asf como para la
integracién del trabajo grupal.

Los conocimientos que he adquirido y las experiencias al estar estudiando en la
UPN me han ayudado a superarme profesionalmente, teniendo la facilidad de
interactuar con nifios y nifias, padres de familia, pudiendo asf superar mi problema de
timidez e inseguridad con el entorno escolar.

Al terminar el tercer semestre de la Universidad Pedagogica Nacional de
Nayarit, se me presenté la oportunidad de cambiarme de escuela a la sub.-sede
Guamuchil, lo cual fue muy agradable, me permitié estar mas cerca de mi familia, al
igual que trabajar en un jardin de nifios mas cercano a mi hogar, |

Actualmente laboro como educadora en un jardin de nifios de la comunidad de
las Cabezas, lo cual facilito adquirir mas experiencias y ayudar a los nifios y nifias de
este nivel que construyan conocimientos que le permitan interactuar, comunicarse de
manera libre con sus compafieros expresando sus gustos, sentimientos y limitaciones, a
través de diferentes actividades lGdicas para que con facilidad se socialicen con su
medio.

Con el grupo que actualmente estoy trabajando, el problema de timidez e

inseguridad se hace presente, ya que se les dificulta el integrarse a juegos vy
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actividades en equipos por tal motivo me propuse a investigar mas a fondo la
importancia del juego en los procesos de socializacién de los nifios y nifias de nivel

preescolar para poder asi ayudarios a que superen su timidez y se dé la socializacion a
través del juego.

Mi nombre es Maria Rosalia Gaxiola Moreno, nacf en Guasave, Sinaloa, el 23
de Diciembre de 1980, mi familia est4 integrada por 5 hermanas, mi papé, mi mama y
yo. En mi casa siempre compartia juegos con mis hermanas, en ocasiones discutfamos
por los juguetes, ya que la mayoria de las veces querfamos los mismos, asi fui
creciendo, conviviendo constantemente con ellas.

En mi nifiez fui muy inquieta, me gustaba Jugar a las casitas, a la escuelita, al
hospital con mis hermanas, porque mi mama solo queria que estuviéramos en casa para
que no fuéramos a las casas de las vecinas a hacer travesuras. -

Recuerdo que mami y pap4 poco tiempo tenfan de jugar conmigo, porque
trabajaban todo el dia, para poder salir adelante con sus seis hijas, pero el poco tiempo
que tenian libre lo dedicaban a convivir con sus hijas demostrindoles cuanto las
querian,

En mi primera etapa de educacién preescolar asisti al jardin de nifios “Ignacio
Jos¢ Allende™. Los primeros dias sentia temor a la maestra y a mis compaiieros porque
nunca habia convivido con ellos, esto propicié que me aislara, sintiéndome insegura al
realizar las diferentes actividades, recuerdo que la maestra no convivia con todos sus
alumnos porque era un grupo muy numeroso inquieto, solo entonabamos coros, nos
narraba cuentos, realizabamos trabajos con técnicas diferentes, en la hora del recreo
realizébamos el juego de una manera motivarte, ya que me gustaba reunirme en
pequeiios grupos de nifios donde jugdbamos a brincar en llantas, correr, a los colores,
en diferentes juegos infantiles, permitiéndome interactuar mas con algunos de mis
comparfieros.

Una experiencia que no olvidaré, era el temor que sentfa hacia la maestra al

preguntarme los colores y no identificarlos, ella solo preguntaba y regafiaba al que
. 33



no lo supiera, no recuerdo algin juego que hubiera utilizado para lograr aprenderlos
con facilidad y gusto.

En la primaria realizdbamos juegos tradicionales como a las escondidas, a los
encantados, a la pilingrina y otros. Nos divertiamos jugando solos ya que los maestros
de todos los niveles nunca jugaban con nosotros. Por la tarde no tenia tiempo de jugar

con mis compaiieros, vecinos y hermanas, porque salfamos a vender frutas y verduras.

La escuela secundaria donde cursé mis estudios es la técnica nliimero 56, era una
adolescente timida al participar en clases, me gustaba competir en los diferentes
Jjuegos que se realizaban, carreras de relevos, salto de altura entre otros.

Aunque la relacién con algunos compafieros no era de lo més agradable, me
molestaba, se burlaban, esa fue una de las causas que no conviviera con todos mis
compafieros.

wEn mis ratos libres, en las tardes los dedicaba a estudiar y a trabajar, esto
ocasionaba que no tuviera tiempo de jugar, asi fue transcurriendo mi vida entre el
trabajo y mis estudios, lo mismo pasaba en la preparatoria, siendo una de las etapas en
que mas convivi con mis compafieros, en los tiempos libres dialogabamos, jugdbamos.
Todas las clases eran de estar sentados escuchando la explicacion del maestro, no
utilizaban dinimicas que nos motivaran a estar interesados en la clase.

Al entrar en la UPN fue para mi muy importante, permitiéndome la dicha de
conocer y convivir con nifios y nifias del estado de Nayarit, donde empecé trabajando
en el proyecto de alternativas de atencién a la educacion preescolar rural, enviandome
por primera vez a un lugar alejado, en el cual estuve dos afios trabajando en la
docencia,

Posteriormente regresé a mi estado (Sinaloa) presentdndome la oportunidad de
seguir estudiando en UPN y trabajando en la comunidad 15 de Septiembre, municipio
de Salvador Alvarado, donde actualmente me encuentro.

Al ingresar a fa Universidad Pedagogica Nacional, en Guamouchil, Sal. Alv.

donde los conocimientos que he adquirido y las experiencias de mis compafieros al
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estar estudiando me han ayudado a conocer teorias relacionadas con el juego que nos
proporciona diferentes perspectivas, concepciones pedagégicas y sus elementos de
intervencion, los cuales me han sido de gran utilidad para disefiar estrategias.

Lo que hago en mi responsabilidad como educadora, es propiciar una actividad
placentera, divertida y bonita, teniendo la oportunidad de jugar con mis alumnos
ensefidndoles a través de actividades tudicas. |

El problema de inseguridad y timidez se hace presente en la actualidad, con los
nifios y nifias que tengo a mi cargo, ya que a ellos se les dificulta integrarse en grupo,
siendo el juego un factor determinante en el desarrollo del nivel preescolar. Por tal
motivo considero que es gran importancia la investigacion, brindandome la posibilidad

de encontrar posibles soluciones a dicho problema.
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CAPITULO III

ALTERNATIVA DE INTERVENCION PEDAGOGICA



3.1 Definicion de 1a alternativa

Con esta alternativa pretendemos favorecer el desarrollo arménico de los
alumnos, puesto que est4 enfocada a satisfacer los intereses, necesidades e inquietudes
de los mismos, atendiendo sus etapa de desarrollo, y las energfas peculiares (propias),
de cada edad, al entorno y cultura en la cual est4 inmerso asi como favorecer mediante
el juego: los procesos de socializacion, logrando a su vez que los niffos y nifias se
sientan a gusto tanto dentro como fuera del aula, llevandolos a adquirir aprendizajes
significativos en interaccién con los integrantes del grupo. La alternativa estd
compuesta por 5 estrategias que se desarrollan con nifios y nifias del nivel preescolar, el
disefio de estas estrategias estan basadas en la teorfa psicogenetica y sociocultural, ya
que nos permite conocer el desarrollo de los nifios y nifias al igual que la forma de
como adquieren aprendizajes significativos a través de las interacciones. Las
estrategias estan organizadas en orden cronolégico yendo de las mas sencillas a las mas
complejas, puesto que inicia involucrado solo a los nifios y nifias dentro del aula, la
estrategia: Juguemos a las casitas y juguemos a elaborar carteles, después se aplicara
fuera del aula la estrategia vamonos de de paseo, donde permitié que el maestro-
alumno, alumno-alumno convivan, se diviertan y exploren su medio ambiente, para
después aplicar estrategias donde se involucren a padres de familia para la valoracién
del trabajo de sus hijos las cuales son: las méscaras y por ultimo la miniolimpiada,
donde los padres se involucran de manera activa en dicho evento, de manera conjunta
estas cinco estrategias constituyen la alternativa que nos propusimos sacar adelante en
dicha investigacion, en la aplicacion de dichas estrategias participan los personajes mas
importantes de las dos comunidades, la primera cuenta con 5 nifios v 4 nifias, la
segunda comunidad cuenta con 7 nifios y 5 nifias en total 21 nifios, los cuales se
caracterizan por su etapa de desarrollo (preoperacional), puesto que sus edades oscilan
entre los 4 a 6 afios asf mismo por su hiperactividad, agresividad, poco interés ante el
trabajo dulico y ludico, esta caracterizacién denota la falta de convivencia que se vive

en cada uno de los grupos, puesto que se les dificulta el divertirse e integrarse en
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equipo al realizar las diferentes actividades relacionadas con el juego.
3.2 Presentacién de las estrategias que conforman la alternativa
Estrategia # 1

TITULO: Juguemos a las casitas

OBJETIVO: Lograr que el nifio exprese sus ideas, conocimientos y actitudes de
acuerdo al medio en que se desenvuelve, que reconozea su casa como el lugar donde

aprende valores, asi mismo el propiciar el gusto por el juego.

ARGUMENTACION: Al llevar a cabo esta actividad favorecemos en el nifio su
desarrollo cognitivo, afectivo y social, reafirmando su autonomia, seguridad y
confianza en si mismo, ayudando a la vez en la estructuracion del espacio y el tiempo,
mediante el juego y la comunicacién. Asi mismo que vea su casa como el lugar donde

aprende valores.

MATERIALES: Madera, lamina, objetos de 4rea de construccién, mufiecos, cartones,
cajas, crayolas y pincel.

PROCEDIMIENTOQ

Etapa inicial: Se cuestiona a los integrantes del grupo, sobre sus casas, para rescatar
Sus conocimientos previos, como son, de qué material estdn construidas, y para que nos
sirven, Posteriormente se forman equipos con los nifios y las niflas para realizar la

actividad.

Fase interactiva: Se forman los equipos, de acuerdo al color de las tarjetas que les
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toque a cada uno de los integrantes del grupo, posteriormente se colocan los equipos en
diferentes lugares del aula, dandoles la libertad de que elijan el material, para construir
sus casa de acuerdo a su creatividad. Al construir, la maestra va cuestionando
constantemente a sus alumnos sobre la actividad realizada, propiciando asi una

interaccién alumno-alumno, maestra-alumno.

Etapa final: los nifios y nifias observan las casitas que construyen sus compafieros,
después de observar forman un circulo para expresar libremente experiencias vividas

durante la aplicacion de la estrategia.

EVALUACION: Se lleva a cabo a través de los criterios, registros v la observacion,
que se rescaten, asi como la integracidn que logren temer al estar realizando la
estrategia, asf como su participacién e interaccion que establezca con los integrantes de
los equipos, Evaluando estas actitudes y comportamientos a través de las observaciones
de la siguiente manera

Nombre: m—- -----

Si No

Participa individual

Dialoga

Participa en equipo

Estrategia # 2
TITULO: Juguemos a elaborar carteles (sobre la naturaleza)

OBJETIVO: Propiciar a través del juego cooperativo, la socializacién de los nifios y

nifias para lograr la integracion de los mismos.

ARGUMENTACION: Al realizar esta actividad lodica podemos favorecer en los
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nifios y las niffas sy comunicacion y cooperacién al interactuar con sus compafieros y
lograr, asf llevarlo a un proceso de socializacién acorde a su desarrollo, inculcandoles

el cuidado de los recursos naturales (agua, plantas y animales de nuestro entorno).

TIEMPO: media mafiang de trabajo (dos horas),

MATERIALES: Laminas, hojas, crayolas, cartulinas, begamento, pintura y dreas de
trabajo, libros, tijeras.

PROCEDIMIENTO

Etapa inicial: Para iniciar con la actividad se cuestiona a los nifios y nifias sobre a

naturaleza, apoyandonos en libros Yy revistas invitandolos a que den a conocer lo que
ahi observan,

Fase interactiva: Se les proporciona material didctico que les motive a realizar log
carteles, se forman los equipos, se les da a €scoger una tarjeta con un niimero, para
formar equipos de trabajo, cada equipo busca un lugar en el aula para la elaboracién de
los carteles ya escogido el lugar, los nifios y las niftas empiezan a realizar sus carteles,

expresando conjuntamente sus ideas sobre el tema,

Etapa final: Se les cuestiona a los equipos sobre la actividad realizada, ast mismo se

realiza una comparacién de los trabajos elaborados por cada uno de los equipos,

EVALUACION: se lleva acabo a través de las observaciones que se realiza dentro del
aula, con el fin de conocer las actitudes y formas de CXpresarse con sus compafieros y
también se toman en cuenta log carteles elaborados por los nifios y las nifias, su
participacién y cooperacién dentro de las actividades, a través de los cuestionamientos

y actividades que se realicen. Por tal motivo fue necesario evaluar de la siguiente
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manera,

Nombre ~=--ewsmmmmm e e —

Coopera de manera individual

Interactiia con sus comparieros

Participa en equipo

Estrategia # 3
TITULO: Vamonos de paseo.

OBJETIVO: Propiciar la convivencia, ¢l carifio y el respeto mutuo entre los nifios y

nifias, logrando ast los procesos de socializacion a través del juego.

ARGUMENTACION: Al realizar esta actividad se favorece en los nifios, nifias y
magstra, la comunicacién al llevar a cabo los diferentes juegos organizados, al igual

que se genera la integracion en el grupo de edad preescolar,

TIEMPO: Una mafiana de trabajo (tres horas).
MATERIALES: Pelota, loteria, costales, cuerdas, comida y dulces.

PROCEDIMIENTO

Etapa inicial: Dialogar un dfa antes sobre las actividades que se realizardn y los
cuidados que debemos de tener: Se va al paseo, sin desayunar para que compartan sus
alimentos, llegando nos sentamos formando un circulo en el cual vamos a compartir el

desayuno con sus compaiieros, una vez terminado sacan los materiales que se utilizaran
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para la organizacion de juegos.

Fase interactiva: Se les invita a los nifios y nifias a jugar, cuestionandolos, ;Qué juego
les gustarfa realizar primero? entre los cuales se encuentran las escondidas, ¢l lobo, fut-
bol. Btc. de acuerdo al interés a cada juego es la secuencia que se utiliza, para la
formacién se les da un duice a los integrantes del grupo y al que le toque del mismo
color se reimen juntos para formar el equipo, esto propicia que los nifios y nifias

convivan con todos sus compafieros, comenten y participen en las actividades.

Etapa final: Se cuestiona a los nifios v a las nifias sobre la actividad de compartir
alimentos, as{ mismo qué les parecieron los juegos desarrollados durante la mafiana, si
cudles les gustaron, cual fue el que presentd mas dificultad, cudl no les gustd, dandoles

oportunidad de que todos participen.

EVALUACION. Se realiza mediants la observacién de los nifios y nifias en la
participacion de los diferentes juegos, en su expresion al participar en los diferentes
cuestionamientos dentro de las actividades y en la manera de relacionarse con sus
compafieros, asi conio en la forma de comunicarse a través de los cuestionamientos,

siempre tomando en cuenta a cada uno de los integrantes de los equipos. Evaluandose

de la siguiente manera

Nombre: ~--am--r- i

Si No

Participa

Dialoga

Interacttia
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Estrategia # 4
TITULO: Las Miscaras

OBJETIVO: Propiciar a través del Juego la socializacién de los integrantes del grupo
al dramatizar los animales de su entomo.

ARGUMENTACION: Al realizar esta actividad ludica podemos apoyar el proceso
de socializacién y propiciar en el grupo la integracién de nifios vy nifias en nivel

preescolar, as{ mismo fomentar el amor y respeto sobre sus compafieros y de la
naturaleza.

TIEMPO. Dos horas,

MATERIAL: Crayolas, resistol, cartulina, elstico, papel lustre, crepe, papel china,
pincel y pinturas.

PROCEDIMIENTO

Etapa inicial: Se organizan a los integrantes del grupo para realizar las actividades
Posteriormente se les, cuestiona sobre cuales son los tipos de animales que hay en su
comunidad, con apoyo de laminas, dibujos y libros de la naturaleza. Esto servirg para

rescatar sus conocimientos previos

Fase Interactiva: Una vez organizado el grupo se les entrega una cartulina v se inicia
con fa recoleccion de los materiales que les sea de su interés, Es asf como se da inicio a
la elaboracion de las mascaras en donde los nifios, nifias y madres tendran la
oportunidad de interactuar y expresar sus intereses, conocimientos previos e ideas

sobre los animales de su entorno, al terminar la elaboracién de las méscaras se
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forma un circulo en el piso para entonar diferentes coros con relacién a la actividad

entre ellos: La vaca, el conejito, el gusano vy el arca de Noe.,

Etapa final: Una vez concluido el trabajo, se cuestiona a los nifios y nifias, sobre el
trabajo realizado, se les invita a dramatizar e imitar a los diferentes animalitos, se

divide el grupo en equipo segiin el animalito que le tocé imitar, dando a conocer sus

sonidos y movimientos.

EVALUACION: Se realiza a través de las actitudes y disponibilidad de trabajar, y en
la manera de expresar libremente sus dificultades, emociones sobre la actividad
realizada, se tomaran en cuenta la elaboracién de las méscaras asi como su interés y

participacion ante el juego grupal. Realizandose de la siguiente forma,

‘Nombre:

Si No

Participa en grupo

Presenta interés al juego

Dialoga

Estrategia # §
TITULO: Miniolimpiada

OBJETIVO: Propiciar a través del juego grupal y en equipo el compafierismo, la
cooperacion, la interaccion, la expresioén libre de los nifios y nifias permitiendo asi la

socializacion de los integrantes del grupo.

ARGUMENTACION: Al llevar a cabo esta actividad, se favorecen en los nifios,

nifias y madres de familia sus formas de expresién y cooperacién al interactuar con
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sus compafieros, asi como favorecer su desarrollo afectivo, cognitivo y social.

Logrando a su vez adquirir aprendizajes y formas de convivir con su medio social.

TIEMPO: Una mafiana de trabajo (3 horas).

MATERIAL: Costales, pelota, cuerdas, obstaculos, cajas de diferentes tamafios, y
llantas.

PROCEDIMIENTO

Etapa imicial: Como primera actividad se da la bienvenida a todos los participantes, se
eligen y comentan los juegos a realizar con la participacion de todos los integrantes del

grupo.

Fase interactiva: Se organizan los equipos de acuerdo al Jjuego que quieren llevar a
cabo, integrados por alummos, los cuales se forman segln la secuencia que les haya
tocado para realizar los diferentes juegos entre ellos: correr, saltar, jugar con la pelota,

brincar obstaculos, jugar a brincar en costales, jugar carreras corriendo y gateando.

Etapa final: Una vez concluidas los juegos de competencias se cuestiona a los
participanies sobre las experiencias vividas en esta minjolimpiada, posteriormente se

les da un reconocimiento por su participacion,

EVALUACION: La evaluacion se realiza desde ol inicio con la observacién de
actitudes y comportamiento de los nifios y nifias, en la forma de interactia con su
medio social a igual en el interés y la participacidon que presenten al realizar la

actividad ludica. Evaluandose de la siguiente manera:
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Nombre: «--- - -

Si No

Coopera en las actividades en equipo

Dialoga con sus compafieros

Interactiia con facilidad

En las diferentes estrategias se planearon actividades en las que a través del

juego se pretende que los nifios y nifias se socialicen al convivir con sus compafieros,

tomando en cuenta el lugar donde habitan y sy desarrollo cognoscitivo.

Continuacion se presenta en este apartado una grafica de los nifios y nifias que

presentaron problema para socializarse con los integrantes de £rupos y equipos, a

través del juego.

NOMBRES Participa de forma | No se comunica en | Se le dificulta

individual las actividades. integrarse

David X X

José angel X % X

Emilio X X X

Migdalia X X

Humberto X X

Luis Alberto X X X

Braulio X X X

Norberto X X X

3.3.- Criterios para evaluar Ia puesta en practica de la alternativa

Para percatamos si los objetivos de dicha alternativa se cumplieron fue

necesario recurrir a métodos como ¢l diario de campo, los comentarios de nifios y
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nifias, al observar los cambios de actitudes, a Ia disponibilidad que tengan para realizar
actividades en equipo, en su comportamiento, al observar en ellos el interés que
presente al participar en diferentes juegos, las evidencias y exposiciones de cada uno
de los trabajos realizados, en la forma de GXpresarse ante sus compatfieros y maestra, en
la cooperacién que aporte cada uno en la actividades, en la forma de comunicarse

frente al grupo. Logrando a su vez favorecer los procesos de socializacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA APLICACION DE
ESTRATEGIAS



4.1 Condiciones de aplicacién de la estrategia

Las estrategias disefiadas fueron aplicadas en dos grupos de preescolar unitarios

con diferentes contextos, con el propésito de establecer relacién entre ambos,

En este apartado se hace mencion a los resultados obtenidos durante la
aplicacion de las diferentes estrategias, las cuales fueron disefiadas por dos educadoras

del medio rural.

Estas estrategias responden a los objetivos de evaluacién en términos

cualitativos y cuantitativos

El grupo del contexto escolar de la comunidad de Las Cabezas est4 integrado
por 11 alumnos donde se encontraron diferentes condiciones que favorecieron las

aplicaciones de las estrategias entre ellas fueron:

El plante] cuenta con un gran espacio para realizar actividades ladicas, dentro
del aula se cuenta con suficiente material de interés por los alumnos, los nifios y nifias

poco & poco presentaron interés por trabajar en equipo.

Hubo modificaciones en el tiempo para llevar a cabo la aplicacién, ya que se

adecud de acuerdo a las necesidades del alumno.,

En el segundo contexto escolar de la comunidad 15 de Septiembre el ambiente
del aula fueron favorables ya que son pocos alumnos permitiendo organizar mas las
actividades, lograndose asi que los nifios y nifias se socializan a través del juego un
poco mas con compafieros y maestra, al permitirles expresarse de manera libre,
desarrollaron sus habilidades y destrezas. El tiempo fue determinante para llevar a cabo

la aplicacion de dicha estrategia, lograndose el objetivo de una manera favorable.
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4.2 Resultados obtenidos en 1a aplicacion de las estrategias
Juguemos a las casitas

La aplicacion de la estrategia se Hevo a cabo por primera vez con el propésito de
observar si se requiere modificaciones como los resultados no fueron gsperados se
requirié modificar porque la planeacién se realizé por equipos ya que no se logrd la

integracion del grupo.

En la primera aplicacién los nifios y nifias se mostraron un poco timidos, hubo
poca participacion, considerando que falté un poco mas de motivacion por parte de la

educadora, ya que se dio ¢l rechazo y agresioén entre ellos.

En la segunda aplicacion de acuerdo a las modificaciones, se invité a los nifios y
nifias a que eligieran los coros para entonar al iniciar las actividades mostrando alegria
y deseos de trabajar en equipo, fue necesario elaborar tarjetas de diferentes colores para
integrar a los alumnos en equipos. Hubo m4s interés por parte del alumno rescatando
en él sus conocimientos previos, logrando que los nifios y niflas se integraran y

participaran en diferentes cuestionamientos.

Dentro de la aplicacién se rescataron los conocimientos previos de los nifios

sobre sus casas, al cuestionarlos surgieron las siguientes preguntas:

M- ;Coémo son sus casas?

N-  Muy grandes

M- ;Qué hay en sus casas?

N- Puerta, ventana, techo, piso, mesa, silla, estufa, radio, tele
M- ;Cuéntos cuartos tienen sus casas?

N-  2N- 4
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M- ;Ustedes saben para qué nos sirve una casa?
N-  Para qué no nos dé el Sol

N- Para dormir

M- ;Para qué mas?

N-  Pues para vivir

M- ;Quiénes construyeron sus casas?

N-  Mipapa

N-  Mis tios

M- 4 Qué se ocupa para construir una casa?
N- Cemento, ladrillo, arena, cal y agua.
M- Qué les parece si construimos casas

N-  Si Si

M- ;Qué material utilizaremos?

N-  Tablas, animalitos, cartones, plastilina.

Al elegir el material bonito y motivante empezaron a construir una casa por
equipo, Se le facilitaron materiales de su interés para que los nifios y niftas
construyeran sus casas, observandose cambios satisfactorios en las actitudes, no hubo
rechazo entre ellos, respetaron puntos de vista, dialogaron entre si, hubo mucha
participacion y cooperacion, se pudo observar que muestran interés cuando sus

compafieros respetan sus puntos de vista y aceptan el trabajo que ellos mismos

realizan.

Los integrantes de los equipos se comunicaban constantemente, al terminar de
construir se les cuestiono a los nifios y nifias ;Qué les habia parecido esta actividad?, la

mayoria comento que les habia gustado mucho.

El objetivo planteado se logré ya que a través del juego expresaron sus ideas,

conocimientos y actitudes de acuerdo al medio que se, desenvuelve y asi permitir la
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socializacion de los nifios y nifias.

El proceso de evaluacion se llevo a cabo a través de las observaciones en las
actitudes y la facilidad que el nifio present6 para integrarse al trabajo en equipo, al
igual en el interés para realizar las actividades de manera grupal v en equipo. De
acuerdo a la evaluacion de las estrategias 9 nifios lograron integrarse con facilidad a las
actividades, ast como €l cooperar en grupo v el interactuar con los integrantes del

mismo. Y a 2 nifios se les dificulté el integrarse. Lograndose. El objetivo en un 90%.

Al construir sus casitas propicié el desarrollo de su imaginacion y creatividad.

Asi como el amor y respeto al lugar donde habitan.

En la primera aplicacion de la estrategia que se realizé no se obtuvieron
resultados esperados, debido a la falta de interés al juego de algunos nifios,
mostrandose inquietos y pocos deseos de realizar las actividades planeadas, hubo
manifestaciones de rechazo, poco entusiasmo durante el transcurso de la aplicacion,

mismas que permitieron reconstruir la estrategia.

En la segunda aplicacidn, se inicié formando equipos, escogiendo una tarjeta de
diferentes colores ya formados los equipos, se cuestioné sobre sus casas, ¢Como son?
(Para qué sirven? ;,Cudntos cuartos tienen? ,Qué les gusta de ella?, entre otras;

permitiéndole el expresarse dando a conocer sus conocimientos previos de su entorno,

Al terminar el cuestionamiento, los nifios y niftas quisieron dibujar su casa
utilizando diferentes colores al pintarlas, dibujandoles puertas, ventanas, zacate,

arboles, flores, etc.

Después de terminar esta actividad empezaron a construir sus casas, con
difercntes materiales del area de construccion como: cajas, plastilinas, palitos. Al estar

construyendo, los diferentes equipos comentaban sobre sus casas. La maestra
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motiva a los nifios y las nifias para rescatar sus conocimientos previos,

Para la evaluacién de dicha estrategia se utilizé Ia técnica de observacion, la
comunicacidn de los nifios y niftas los productos v evidencias del trabajo, asi como
algunas actitudes respecto al trabajo y habilidades motrices, creativas y de integracién

del grupo al expresar sus ideas y conocimientos previos.

Registro de las observaciones de la aplicacién de la estrategia en el segundo

contexto
Estrategia # 1

‘Al iniciar la mafiana cantamos diferentes coros para saludarnos, posteriormente
se implementé una dindmica en donde los nifios v las nifias con sus ojos cerrados
tomaron una tarjeta de color para formar los equipos de acuerdo al color se formaron

los equipos, al estar formados los equipos se empieza con el cuestionamiento:

M- (Qué es lo que vamos a hacer hoy?

N- Las casitas

M- (Como son sus casas?

N- ¢La miaes muy grande, tiene muchos cuartos?
M- ;Cuantos tieng?

N-  Pues6 _

M- ;Todas las casas son ignales?

N~ No, mi casa es mas chiquita

M- ;Ustedes saben como se construyen las casas?
N-  De ladrillo y cemento

M- (Solo ese material de utiliza?

N-  No maestra, se ocupa varilla, arena, cal.
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M- Entodas las casas se utiliza ese material.

N-  No

M- ;Por qué?

N~ Unas son de palos, laminas

M- ;Para qué creen que sirven nuestras casitas?
N-  Para dormir, para jugar

M- ;Nada més para eso?

N-  Para ver television, para poner miisica y vivir en ellas
M- ;Qué hacen en su casa?

N-  Jugamos a las escondidas debajo de las camas
M- iCon quién juegas?

N-  Pués con mis hermanas elc,
Estrategia # 2 (En el primer contexto)
Juguemos a elaborar carteles sobre la naturaleza

La aplicacién de esta estrategia tiene como fin propiciar a través del Juego

cooperativo la socializacion de los integrantes del grupo.

Para realizar se llevo a cabo una dinamica de nombre ¢l ntmero que le toque
para formar los equipos, posteriormente se les cuestiond sobre Ia naturaleza, pudimos
observar que los nifios y las nifias conocen mucho de este tema, lo cual favorecio que
hubiera mucha participacién. Mostraron interds en la elaboracién de carteles, no hubo
dificultad en formar equipos, posteriormente se rescataron sus conocimientos previos,
sobre la naturaleza, donde la mayoria participé rescatando algunos cuestionamientos

COmMo se muestra a continuacion:

M- Nifios y nifias ustedes saben ;qué es la naturaleza?
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N-  Si

M- ;Quiénes Ia forman?

N-  Las ranas, las mariposas, el zacate.

M ¢ Quignes mas?

N El burro, la vaca y conejitos.

N Maestra la naturaleza se parece a la primavera,
M ;Por qué creen que se parecen?

N muchos animalitos se parecen.

M- Lanaturaleza sera nada mas los animalitos.

N-  También los cerros, las montafias y el agua.
M- jPara qué nos sirven los arboles?

N-  Parala sombray para qué nos den aire

M- ;De qué color son los arboles?

N-  Verdes

M- ;Todos los arboles se ven verdes?

N-  No también hay cafés.

M- ;Por qué?

N- Pués porque se secan

M- 4Qué debemos hacer para que siempre estén verdes?
N-  Regarlas

En la ¢laboracidn de los carteles se les facilité deferentes materiales que fueron
de su interés, los niftos y niftas se¢ comunicaban ecntre si compartiendo material, la
maestra intervenia constantemente para que se diera el didlogo. Claro cabe mencionar

que un equipo participd mas que otro,

Después de haber terminado acomodaron los carteles en las mesas para mostrar
o que habian elaborado, expresando con entusiasmo que les habian parecido las

actividades y el trabajo en equipo. 2204971
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La evaluacion se realizo satisfactoriamente, mediante la observacion tomando
en cuenta las actividades y la forma de expresarse de cada uno de los integrantes de los
equipos ante sus compafieros, su participacién y cooperacion dentro de las actividades,
se pudo observar que los niffos y las nifias se integrara més a los trabajos en equipo y

expresa con mayor libertad sus inquietudes y conocimientos previos.

El aplicar esta estrategia desperté en los nifios y nifias un gran interés desde el
primetr momento, De acuerdo con la evaluacion de las estrategias el objetivo se logro
en un 90%, ya que todos los nifios participaron en esta actividad solamente un nifio

(José angel) estuvo renuente pero poco a poco se integro a la actividad.

Durante la aplicacion de esta estrategia en el segundo contexto se pudo observar
que las. actividades plancadas se realizaron satisfactoriamente debido a que los nifios y
nifias mostraron interés por el tema, al cuestionarlos, ellos dieron a conocer sus

conocimientos previos de dicho tema.

Mediante el cuestionamiento todos participaron, expresando ;Qué es la
naturaleza? Coémo cuidar los recursos naturales de su entorno, posteriormente se
mvestigo en libros, revistas observando y comentando sobre la naturaleza; permitiendo
formar equipos para la elaboracién de sus carteles. Se les dio a escoger una tarjeta de

diferentes nimeros para formar los equipos.

A los nifios y niflas que les tocd el mismo nitmero se tuvieron que reunir con sus
compafieros dandoles la libertad de escoger el lugar en que ellos desearon trabajar, asi
como buscar materiales en las diferentes areas de trabajo. Los nifios y las nifias
empezaron dibujando lo que es la naturaleza, unos dibujaron arboles, agua, flores,
Huvia, zacate, flores. Otros recortaron animalitos, 4rboles, nifios, y objetos de la

naturaleza para posteriormente plasmarlos en una hoja.
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Al estar realizando los carteles los nifios y las nifias participaron en equipos,

interactuando constantemente permitiendo la socializacién de los integrantes del grupo,

Los nifios y las nifias se dieron cuenta, que al hacer las actividades con la ayuda
de sus compaficros les da mejor resultado, puesto que el trabajo se enriquece con las
ideas de todos.

La estrategia se logré en un 90% de acuerdo con la evaluacién, hubo
participacion, didlogo y cooperacién dandose asi una favorable socializacion, uno de
los nifios se distrajo, lo que causé un poco de descontrol, pero luego se integré a la

actividad a través de motivacion,
Estrategia # 3
Vamonoes de paseo

En la aplicacion de esta estrategia se logro el convivir en grupo, al inicio de Ias
actividades, se les propuso a los nifios v nifias que compartieran alimentos, donde la
mayoria compartid, pero tres de ellos prefirieron no ofrecer a sus compafieros, lo cual

fue necesario dialogar con ellos sobre la importancia de compartir sus alimentos.

Se dialogé sobre los cuidados que deben tener al salir de paseo, de igual manera
se eligieron los juegos que se llevarfan a cabo. En la organizacién del juego si fue un
poco mds complicado ya todos tenian diferentes propuestas, fue necesario cuestionar a
los nifios y niflas para llegar a un acuerdo se tuvo que modificar la estrategia ya que
quisieron jugar a las escondidas y a elaborar presas con arena, asi comio jugar al fut-
bol y al lobo. Se mostraron muy interesados en realizar estas actividades siendo
propuestas por los alumnos permitiéndose la integracion del grupo, la cooperacion y

compaflerismo, lograndose asi que los nifios y nifias a través del trabajo grupal se
37



socializaran al compartir diferentes juegos y al interactuar con su medio social en el
cual estd inmerso,

El proceso de evaluacion se lleva a cabo mediante la observacion de cada uno de
los integrantes en los diferentes juegos, en su disponibilidad al trabajar en equipos, sus
expresiones y actitudes en la facilidad de interactuar con el grupo, permitiendo asi
mismo el compartir, cooperar ¥ participar de manera integra. La aplicacién se dio de
una manera adecuada a las necesidades e intereses del nivel preescolar ya que todos los
nifios lograron integrarse a las actividades ludicas dandose la socializacién en un 95%.
ya que la mayoria de los nifios y niflas participaron en las diferentes actividades,
considerando que el juego fue un factor importante para que se diera la socializacién

del grupo. Aunque al principio existio un poco el rechazo para compartir sus alimentos.

Esta estrategia aplicada, una de la mas divertida, dindmica y activa que se
realizo, ya que los nifios y nifias convivieron en grupo al realizar diferentes juegos y

compartiendo sus alimentos.
Resultado en el segundo contexto.

Para iniciar estas actividades se dialogé con los nifios v niflas sobre lo que realizamos
de acuerdo a su interds, asi como que alimentos llevamos y cuidados para prevenir

accidentes al llevar a cabo la estrategia.

Salimos a una pequefia presa que se encuentra cerca de la comunidad,
acompafiandonos dos madres de familia, las cuales también participaron en algunos
juegos, se organizaron diferentes juegos que ellos eligieron, como las escondidas, el

lobo, a construir pequetias presas, al lobo y al, fut-bol., loteria entre otras.

Compartieron sus alimentos con todos sus comparieros, mientras dialogaban
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sobre los juegos realizados anteriormente.

El hecho de haber realizado las actividades de esta estrategia, despert6 en los
integrantes del grupo emocidn, entusiasmo e interds a las acttvidades Iudicas, desde el
primer momento. Podemos afirmar que el propdsito se logro satisfactoriamente porque
en la mayoria de los juegos se dio Ia convivencia y el respeto entre 1os nifios y las

nifias. Asi mismo hubo participacion activa de todos los integrantes de equipos.

Estrategia # 4

Las mascaras

Durante la aplicacion de la cuarta estrategia de intervencion, nos dimos cuenta
que mostraron mas interés en llevar a cabo, ya que primeramente, los nifios y las nifias
elaboraron las mascaras con los cuales s¢ dramatizarfa a los diferentes animales. Asf
mismo comentaron de manera conjunta cuales son los animales que mas les gustan de
nuestra comunidad, donde participaron con interés, la educadora para motivar a log

alumnos los cuestiond constantemente para rescatar sus conocimientos previos.

En la dramatizacién se socializaron los distintos conocimientos y al imitar los
diferentes personajes, imitaron al congjo, a la vaca, al gusano, al gato, al sapo, a las
mariposas, al ratén, con lo diferentes sonidos y movimientos, facilitando asi que los
diferentes animalitos convivieron entre si dindose el didlogo, al entonar diferentes
coros entre ellos el arca de Noe, la vaca Susana, los conejitos, el ratén, al entonar los

coros cada uno de los nifios y niffas imitaba a su personaje,

Hubo mucho entusiasmo durante la aplicacién de Ia actividad, se expresaron con
facilidad ante sus comparieros estas actitudes enriquecieron esta actividad ladica, al

interactuar con alegria, se reflejo que disfrutaron el juego y el papel de cada
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personaje, dandose la oportunidad de que se desplazardn con libertad en el aula, el

espacio favorecid esta aplicacion ya que los nifios y las niffas, corrieron, saltaron, se

arrastraron, realizando diferentes movimientos.

Consideramos que el objetivo se logré satisfactoriamente al expresar sus ideas
sobre los diferentes animalitos compartiendo juegos y respetando cada una de las
actividades, permitiendo asi la socializacion con sus compafleros, €l grupo se mostrd
unido, participativo y con interés al llevar a cabo las actividades lo mas importante que
las madres de familia también participaron en la estrategia lo cual desperté mayor
interés por los nifios y niftas para su realizacién. Considerando que de acuerdo con la

evaluacion planteada en las estrategias el objetivo se logré en un 100 %,

Para la evaluacién de dicha estrategia se utilizo la técnica de observacidn se
rescataron los conocimientos previos, sus actitudes y participaciones, asi como las
evidencias de trabajo de cada uno de los integrantes, su creatividad y la facilidad para
integrarse en grupo mostrandose interesados al observar cuando todos participaban en
imitar a los diferentes animalitos, al igual el comentar sobre ellos, les fue muy
agradable, pudimos percatarnos que muestran mucho interés en realizar actividades que
estén relacionadas con su entorno, se da mas la participacién y comunicacién porque
conocen mucho de estos animalitos, asi mismo mostraron mucho interés sobre el tema
de los animales expresando de manera conjunta, déndoles Ia oportunidad de que todos
participaron dando a conocer cudles eran los animales de su comunidad, ;Cuéles les
gustan mas? ;Por qué? Coémo cuidarlos, los alimentos que comen, ;cémo nacen?,
(como se reproducen?, jcudles son sus sonidos y movimientos? etc. Al dialogar sobre
el tema todos participaron con entusiasmo, expresando que les gustan mucho los
animales, posteriormente eiaboraron_ mascaras de diferentes animales seglin el animal
que cllos desearon, unos los colorearon, otros pegaron papel a su méscara, otros los

pintaron, al estar coloreando se les cuestioné constantemente el jpor qué eligié ese
animalito?
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Al terminar sus maéscaras formamos un circulo en el cual cada uno pasaba al
medio para imitar los sonidos y movimientos del animal correspondiente y sus
compafieros imitaban sus acciones, propiciando asi que los diferentes animalitos
convivieran de manera conjunta, se entonaron algunos coros en los cudles requeria de
imitar movimientos tales como: la vaca Susana, el burrito, don Pepe el congjito, el

gallito, el sapo, el caballito y la arca de Noe entre otros,

Los nifios y niftas estuvieron gustosos y participativos en todas las actividades
realizadas permitiéndole el jugar de una manera libre, sencilla y a cordea a su entorno

en el que se encuentra inmerso.

El espacio propicié que se desplazaran con libertad, corrieron, saltaron, se

arrastraron y algunos bailaron e imitaron los sonidos y movimientos.

Podemos afirmar que el objetivo se logré de manera muy favorable, ya que los
resultados que arrojaron las observaciones, las participaciones, las actitudes y el
desarrollo de las imitaciones deducen lo motivante que resultaron para cada uno de los

nifios y nifias esta actividad.
Registro de la observacion de la aplicacion de Ia estrategia

Antes de iniciar, el grupo se reunié en circulo para empezar de manera méas
sencilla cuestiondndolo sobre los animalitos que dramatizaron anteriormente surgieron
comentarios de los alumnos y de la maestra, los cuales registramos de la siguiente
manera;

M- ;Cudles son los animalitos de su comunidad?
N-  Las vacas, los toros, los borregos.
M- ;Quién en su casa tiene otros animalitos?

N-  Enmi casa hay un gatito, un perro y muchas ratas.
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N~ Enmi casa hay gallos y gallinas

M- De qué se alimentan sus animalitos?
N- De semillas de pastura y desperdicios
M- ¢Qué animalito les gusta mds?

N-  Los perritos

M- jpor que?

N- Porque son muy juguetones

N- A mi las vacas y los toros

M- ;Qué obtenemos de los animales?

N-  Carne, huesos

N-  Leche, el queso, etc,

M- ;Qué les parece si elaboramos méscaras?
N-  8i, yo quiero una mascara de vaca

N- Yo de perro

M- ustedes saben como hacen esos animalito, etc.
Estrategia # 5
Miniolimpiadas

Esta estrategia tiene con fin propiciar a través del juego el compafierismo,
cooperacion, la interaccion, la comunicacion permitiendo asi la socializacién. Al
aplicar esta estrategia pudimos darnos cuenta que los niffos y las niffas presentan

mucho interds por el deporte lo cual facilité su aplicacion.

Para empezar a aplicar la estrategia fue necesario el ponerse de acuerdo de que
juegos se iban a llevar a cabo, la macstra motivé constantemente a lo alumnos para
que eligicran cinco juegos que fueran de su interés, eligiendo las competencias de

carreras de sacos, de costales, jugar a gatear y al fut-bol.



Estas actividades se llevaron a cabo de manera grupal donde la mayoria

participaron, por lo cual fue necesario modificar la estrategia porque las actividades
estaban planeadas para realizarlas en equipo.

Respecto a las actitudes de los nifios y las nifias se pudo observar que hubo mas
interés de trabajar de manera grupal, dos de los nifios, se mostraron un poco renuentes
a realizar las actividades pero Poco a poco se fueron integrando, la mayorfa de los
nifios y nifias mostraron interés en Jugar a las diferentes competencias, y en expresaron
libremente con sus compatleros, en las diferentes actividades los integrantes del grupo
gatearon, corrieron, saltaron, lo cual permitié que se desplazara en un lugar amplio del

jardin, lo cual propicié la interaccién de los integrantes del grupo, as{ como sy

socializacion.

‘La evaluacién fue favorable ya que aprendié un poco mas a interactuar con sus
compafieros, cabe aclarar que se requirié constantemente la motivacion de la maestra,
para que se diera m4s la participacion de los integrantes del grupo, se pudo observar
que se disfrutaron de los diferentes juegos que se llevaron a cabo, a través de los
resultados obtenidos pudimos observar que respeta més los puntos de vista, hay mas
compafierismo y participacién, Pero también en la aplicacion se agredieron 2 de los
niftos que se encontraban participando en los juegos por tal motivo podemos afirmar

que ¢l objetivo se logré en un 90%,
4.2 Resultados de las estrategias en el segundo contexto

Durante la aplicacién de esta estrategia, las actividades se realizaron
satisfactoriamente, puesto que integrantes del grupo mostraron gran interés al realizar
los juegos. Iniciamos saludando y dialogamos sobre los juegos que se llevarian a cabo,
tomando en cuenta su interés. Se empezé con los juegos de carreras, en costales,

caminatas, partidos de Fut-bol., carreras en zancos y gateando. Al concluir la
63



competencia se formé un circulo para comentar que les habfa parecido las diferentes

actividades ludicas.

Los integrantes del grupo Jugaron con gusto e interds propiciando asi el
compaiierismo, cooperacion, interaccién, expresién libre facilitando asi la

socializacién.

La evaluacion de la estrategia se realizo mediante la observacioén, permitiendo
percatarnos que los niflos y las nifias prestan mas interés a los juegos, ya que facilita
interactuar con sus compafieros y respetar diferentes puntos de vista mismos que nos

permite afirmar que el propdsito se logré de manera favorable en un 90%,
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CAPITULO V

VALORACION DE LA APLICACION DE LA
ESTRATEGIA



5.1 Cambios que se lograron alcanzar

La aplicacion de la alternativa sobre la importancia del juego en los procesos de
socializacion de nifios y nifias de nivel preescolar. Nos conducen a plasmar los cambios

que se dieron en los nifios durante su aplicacion en los diferentes contextos.

Al llevar acabo la aplicacion de las estrategias fue necesario realizar algunas
modificaciones, puesto que no se presento el intereses que se esperaban en algunas

actividades, esto ocasioné que se reformulara la estrategia.

En relacion a los objetivo: los resultados fueron productivos va que la mayoria
de los nifios y nifias mostraron intereses en realizar las actividades cotidianas. Al estar
dentro del aula hubo compafierismo, cooperacion, expresando con facilidad sus ideas
sobre diferentes temas, manifiestan su creatividad en la elaboracién de objetos, asi
mismo les interes¢ trabajar en equipo, la confianza y carifio resalta un poco mas, son

menos agresivos, respetan mas a sus compafieros y maestros.

De acuerdo a los resultados, se puede decir que los objetivos planeados se
lograron satisfactoriamente considerando que con la aplicacién de las estrategias se
logré que los niffos y niﬁas, a través del juego se socializara con sus compafieros al
interactuar, al compartir, el respetar las ideas y el valorar lo que cada uno de ellos

realiza.

En este proyecto pudimos percatarnos que el contexto donde se desenvuclven
los nifios y niflas influye mucho en las actividades y comportamientos de cada uno de
ellos, les interesa practicar juegos relacionados con su medio social como la (la
naturaleza, las casitas, y los juegos relacionados con el deporte)se pudo observar que en

los dos contextos el juego es una actividad importante, pero hay que saber motivar a
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los nifios y nifias para que los conozcan y los lleve a cabo y asf poder lograr que
presente interés a las actividades ludicas y se da la socializacion, y poder asf

observando cambios favorables se desarroilo.

3.2.Recomendaciones que se hacen para reestructurar la alternativa,

¢ Mejorar su préctica docente, llevado a cabo actividades de interds que ayuden a los

nifios y nifias a socializarse con maestros y alumnos,

* Que utilice las estrategias como un apoyo para realizar actividades ltdicas o que

sirvan de base para disefiar otras estrategias,

* La educadora debe tomar el juego como una herramienta iitil e indispensable en el

lugar donde labora.

* Que las estrategias deben estar acordes a las necesidades, intereses e inquietudes de
los nifios y niflas, para que ellos se sientan a gusto, pues que estan siendo tomados en

cuenta.

Al utilizar estas estrategias no quiere decir que se tiene que aplicar como estan
planeadas o disefiadas, si no que se pueden modificar de acuerdo a las necesidades ¢
intereses del grupo, claro tomando siempre en cuenta los conocimientos previos de los

alumnos vy el contexto donde se desenvuelve,

5.3 Perspectiva de Ia propuesta

Esta propuesta de innovacién puede servir de apoyo a los maestros del nivel

preescolar, ya que el juego puede utilizarse en distintas tematicas de las asignaturas
67



que forman planes y programas, puesto que el juego es la base fundamental para
favorecer o propiciar el desarrollo del los nifios y nifias en sus primeros afios de vida,
Por lo cual la propuesta de innovacion propiciara la integracion del grupo escolar, y

esto permitird mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje.

Los niflos y las nifias al jugar realizan una funcién muy importante desde sus
primeros afios de vida ya que les permite desde pequeiio conocer las partes de su
cuerpo, asi mismo el interactuar con el mundo que le rodea dando a conocer sus miedos
y necesidades facilitindole adquirir aprendizajes significativos del cual, las educadoras
debemos valernos para utilizar al juego como una herramienta atil dentro de todas las
actividades, al poner en practica sus conocimientos habilidades y destrezas. tanto

dentro como fuera del aula.

Despugs de la investigacion realizada se pudo comprobar que el juego es una
actividad divertida e interesante, pero en los dos planteles donde se Teva acabo la
investigacion se requirié mucha motivacién para su realizacion, asi pudimos lograr la
integracion en los diferentes contextos viéndose reflejado en el convivir de nifios y
niffas con sus compafieros con mas interés, propicio poco a poco el gusto por las
actividades ludicas, logrando en si la socializacién con compafieros maestros y entorno

social.
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CONCLUSIONES

El jugar en los nifios y nifias es una funcién muy importante desde sus primeros
afios de vida lo cual se utiliza por necesidad, imitacion o gusto, permitiéndole asi
interactuar con el mundo que les rodea facilitindoles adquirir aprendizajes
significativos de los cudles, las educadoras debemos valernos para utilizar al juego
como una herramienta atil dentro de todas las actividades, logrando llevar a los

alumnos a construir aprendizajes al poner en practica sus conocimientos habilidades y

destrezas.

Al aplicar las estrategias en dos contextos rurales, pudimos observar que los
resultados fueron muy similares, ya que las actitudes y comportamientos que
presentaron los nifios y nifias favorecieron para el logro de la socializacion de log

integrantes del grupo.

Consideramos que las aportaciones de los tedricos que rescatamos fueron de

gran valor para darle sustento a nuestro proyecto de innovacién pedagégica.

El investigar y rescatar informacion acerca del tema objeto de estudio ve la
necesidad de transformar nuestra practica docente, para ayudar al los nifios y nifias a

que adquiera aprendizajes significativos.

Los productos logrados ante los objetivos de cada una de las estrategias
aplicadas, sirvieron para valorar cualitativa y cuantitativamente los resultados y
valorarnos en la interaccion de procesos ensefianza y aprendizaje, reflexionando ante
fas situaciones ludicas que deben propiciar la importancia del juego en los procesos de
socializacion, ubicandonos en la interaccion entre nifios y nifias, princiﬁalmente en el

nivel preescolar.



Resumiendo, que las situaciones ludicas que debe propiciar la importancia del

Juego en los procesos de socializacién en educacion preescolar se centran en:

Propiciar una estancia agradable y placentera en el espacio aulico, sin regafios,

trabas ni restricciones.

Dar libertad a los nifios y nifias, para que expresen sus ideas, sentimientos o

emociones en la creatividad, en cualquier actividad escolar.

Potenciar la significacion de la equidad y género en las actividades elegidas para
brindar la oportunidad de realizar las mismas actividades a nifios y nifias en los

espacios escolares.

En este trabajo de innovacién se pone a consideracién, invitar a todas las
educadoras y educadores a realizar actividades ladicas con sus alumnos del nivel
preescolar, ya que el juego es la base fundamental en esta edad, claro, siempre se tiene
que tomar en cuenta el interés, necesidad y contexto en donde se desarrolla el nifio y
nifias, lo cual proporcionara que través del juego logre socializarse con sus compafieros,
objetos y con el medio social. Logrando con ello adquirir eficazmente habilidades,
destrezas y actitudes en el desarrollo de los conocimientos escolares, en sf que

construya aprendizajes significativos.
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APENDICES



Apéndice # 1

ENTREVISTAS A MADRES DE FAMILIA

t.-;Cuantos miembros son en su familia?

b

2.-{Cuantos hijos tiene?
4 hiyes

3.- ;Qué comportamiento presenta su hijo?

-

o /c
£ 4 MUY 3eriQ vy ng conlesfox cvando /e hablo y 5S¢
Pasa fodo el ,Zr“i—m/cvo Com /o cabezon ﬂjocAOda |
4.- ;Viven todos los miembros de la familia en casa?

Ve ya gue se faegT se Fue N7
/D e ms o 94 / ﬂr f_’.\({w fomin =5 o5 » 7»-(- Fe o codd P@r-yvc LA ooroo
N .€ e 2T eSS Ser o
5, -¢Quién trabajaen la familia? -
En el sermOr

7,,?,,::.,;:_-:3-'—'&. C:E:.U.,y

6.- (Cudntas horas duerme su hijo?

S) b cra s

7.- 1Qué es lo que le gusta hacer a su hijo?

. AN
a/ir CON susS CGeelos a Coidar vocos § Ver

L3

8.~ (Qué es lo que hace su niflo por las tardes? y. y
Dverme, /e 4clvisiony Sc van Con Sus aboe/os

9-..4Qué le dice a su hijo cuando se enoja?

Le /0ij b4 /O (C7~5”"j0 et va 9/55 c/’cw'/c- 6&”%0

10.- ;Cuantas horas mira ¢l nifio [a television? / -
Llas Cueiicaumas os o 7"“":56 cominan.,

11, ;Qué programas le gusta ver mdas?

Araol



12.- jCuél eseltrabajo que realizan las personas de la comunidad? /
C)U’VC/CJ/ Vacas 7 -JfO/COJa'r en e/ Cameo Odrﬂa c’fc?].

13-,El pago que reciben es adecuado para sus necesidades?
A a/mnza 77 /Oafo— Com cr & T

.14.- ;Cudles son los meses que se trabajan? /
& e /afé:ak/o-. & e SepPliembre o marze VP /OS5

" JYripg  ad aogcsto bay poca *raécyg‘
15.- {A ddnde salen los'domingos?

/4 /)/vﬁju/) /c:/c)/O‘ .

16.- ;Qué tanto platica con su hijo? .
TOO/OCI :.’.‘,/.l(_']/ (an(/o #g‘_‘ﬂﬁ %rc‘mfﬂ \

17.~ ;Qué hace el papa en los ratos libres?
A-/O J &L e‘nﬁt/rna/fa\ (’Oﬂ /)C-?..')'szfcs‘

19.- ;Hasta que grado estudio? )
/“/0'5 '/67 /ca .5‘?CUﬂc5!(1f/m .

20.;Festeja algiin cumpleafios de algin miembro de la familia?
E 1 de Jos niAos.

21, (Su nifio tiene juguetes?
A ‘Guacs  forgque Mo Jos cuida
22. Tiene muchos amigos el nifio.
[P OLos -



Apéndice # 2

ENCUESTA A MADRES DE FAMILIA

1.-;Hasta que afio estudio? o @XJ&

e

2.-;Cuéntos hijos tiene? 2

3.-;Platica usted con sus hijos? g
4Quéplatica? D o come mecrveon v da b Panili
5.-4A qué se dedica los ratos libres ;, A t\;,.-}w con sus (et o

6.- {Como se comporta su nifio en su casa? w1 YrE P L X: codor,
Ju } “ *\(‘."\ 85 ¥ A o oeray EEN Q'im:!!f )
7.- (Por qué cree usted que presente este comportamiento? Poav e e 3 2 Soney

b 1 anos ol Q (XIS ) {7y

8.- (A qué juega su nifio en los ratos libre? '\W G 9o an N b s 'C\'\el o

9.- (A donde sale su nifio por las tardes? e~ s o Lualos

10.- ¢ Deja que su nifio conviva con todos sus compafieros? ¢

) \ }
¢Por que! \)Q“C‘ Gue +evye 0N SPRLY _<'-0'-“"-->-.-:.v)omen-o

i

11.- ;Cudndo su nifio tiene deseos de platicarle algo usted lo escucha? &4



ny ica? :
12.- (Qué es lo que le platica? L ov  cpews e wr.\‘.aq . \0 Mw&\u

13.- jJuega usted con su hijo? o  wacen

oy ™ \bﬂ\'\““.;CJ

JPorqué? s « \Ja'r\ o yeal 6 e



Apéndice #3
ENTREVISTA A EDUCADORA

NA

. , O E ¢ =S ¢

1.- {De qué manera favorece el juego en el nivel preescolar? £ L j VESe =
Hewenmissn™ PvES  Breave< D F O TZL pEscuBEiMod

A/[ {/¢C f-} Fal = -:S\J'.:"} = f;-:':.AITH\.,? iz AITC = = fUQV 1B U B

2.~ ;Cuales son los juegos que realiza con sus alumnos?
,)UE(‘:&’:s TEANClonALES Lirews ,Jve Ges DE BEGLAS

3.- (Cudles son los juegos que mas les interesan a los nifios? Los, MBS INTE pE _
DANMTES  PArn ELLes Se f “ERES AN GVE Tieaop v

Lr EAULIDAD DE EXpre apeak S NiNquy Ly MITBUTE
4.~ (A qué considera que se deba que en ocasiones los nifios no muestren interds en

jugarenequipo? PrEnEC AERm Micdes, Les TACTOTES SE  DEVE
Al ZEGrenemae Gur Les Hoa Foemiipdo &uv =os
I‘/Oéwfites

5.- {Qué juegos considera que puedan favorecer mas el desarrollo del nifio?
HABLANDO DE Les AMNTERIGRES ToONS TIEAMEN Aloe ivPorTRUTE
PeEs s PETrr nEte LIRFES, piseutaVEDS YA LAS Vs

APrenpEr (ve Mo TENG BT ORYIELE TAN FAGL .
6.- (Cree que el medio donde se desenvuelve el nifio influye en las actitudes que

presenta ¢l mismo al jugar? ¢

Dequemanera, =L anlo SE MAKIEIESTA TAL § (OMD Lo vE
Qve  sucenen Les HMHecbes

7.- (Considera que el juego es una herramienta importante en el aprendizaje del nifio

del nivel preescolar? <. 7

or qué? = = Y .
Porque? = =L psivmg FPEESCerae mL a0 Rreeyn
EUd e

V' B epmress B O TRAVES  p~mo (Ve 6o



8.- (Utiliza el juego en toda la mafiana de trabajo? Lp MAyorrd DE LAS VEC(ES

JPor qué? Aungue sE TERATE pE U TEABAJe (AFICE — PLASTICLO o
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ANEXO



En esta fotografia los nifios y las nifias se encuentran divididos en equipo realizando.

los carteles sobre a naturaleza.



Los nifios y las nifias en estas fotografias

divididas en equipo.




S -
e

En estas fotografias los nifios y las nifias se encuentran realizando las actividades de la
estrategia la mini olimpiada,




j En este momento log nifios y nifias se encuentran integrados en equipos elaborando

las mdscaras.



Como lo muestran la fotografia los niftos y las nifias se encuentran divertidos Jjugando

a dramatizar los diferentes animalitos.



En este momento los nifios y las nifias llevaron a cabo diferentes juegos al aplicar la

estrategia vamonos de paseo




