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INTRODUCCION

En el presente trabajo se pretende desglosar la importancia de la psicomotricidad
en el nivel preescolar como facifitadora del proceso de adquisicion de Ia lecto-
escritura, puesto que se considera que el nifio a través de la psicomtotricidad
adquirird la madurez necesaria para obfener una bdse sofida del aprendizaje
global en donde se interrelaciona el aspecto afectivo y social del nifio.

Ei cuerpo del nifio es el elemernito bésico que le permite tener contacto con su
entorno, la interaccion con lo que le rodea fe facili_ﬁré el proceso de andlisis y
sintesis. Uno de los principales objetivos del preescolar, es ayudar a que el nifio
se desenvuelva en su medio ambiente, asi como facilitar en su desarmollo
psiquica, motor y social.

La psicomofricidad es el dominio def cuerpo, asf como fa capacidad de estructurar
el espacio en el que se realicen sus movimientos y la abstraccion de todo este .
proceso global. Por o fanto, fa psicomotricidad es el resuitado de una serie de
aspectos complejos que no solamente implica estructuras sensoriales, motrices e
intelectuales, sino también todos aquellos procesos que le permitiran coordinar ¥

ordenar progresivamente todas sus estructuras.

La educacion preescolar brinda al infante una diversidad de actividades que irdn
preparandole para su vida futura. E! nific al ingresar al nivel preescolar, se
enfrenta a un medio social nuevo para &, se encuentra con nuevas personas y
actividades que conocer y realizar. La educadora al recibir al nifio debe brindarle
un ambiente agradable, los cantos, narraciones de cuentos y los juegos
colectives, son las principales herramientas de apoyo con los que cuenta para el
desarrollo de las compefencias en el nifio.

Favorecer en el nifio la psicomotricidad es necesario ya que enire los tres y los
seis afios el nifio iende a desarrollar su personalidad en forma integral.



Dentro de mi practica ddcente_, he podido observar un gran nlimero de nifios que
manifiestan dificultades mofrices y alin en personas adultas con problemas de
coordinacion motriz, debido seguramente a que se dej6é de lado la educacion del
cuerpo, en la cual participan en mayor o menor medida los dos tipos de
ceordinacién mofiz: fina y gruesa.

Este proyecto fiene la intencién de aportar informacidn para que el maesiro
conozca por qué y como son los aspectos de la motricidad en fos nifios v
considerarios como necesarios ¥ previos para poder dar paso al proceso de Ja
enssfianza de la lecto-sscritura.

En mi practica docente me he percatado que k2 mayoria de padres de familia y
algunos maestros piensan que las actividades mofrices, no tiene nada que ver
con el proceso de la enseflanza de la lecto-escritura. El andlisis de fos
movimientos psicomotores caracterfsticos que realizan los nifios de primer afio de
primaria, permite comprender su interrelacién con el proceso de lecto-escritura y
las dificultades derivadas de la faita de estimulacién a la psicomotricidad, que
fimita {a coordinaéién motriz gruesa y fina.

El aprendizaje’ de 1a escritura es un proceso muy complgjo relacionado con los
aspecios socioculturales y cognifivos. En este sentido se necesita de una
metodologia propia para su adquisicion ¥ en &l preescolar se prefende acercar al
nific a la conceptualizacion de dicho aspecto. Es importante precisar las
actividades en el Campo de la psicomotricidad para facilitar el aprendizaje de la
lecto-escritura entre otros aspectos que también se favorecen en el individuo.

Este frabajo de investigacién consta de cuatro capftulos, en el primero se
describen caracteristicas sodiales, psicoldgicas y motrices del nific asi como la
problematica que se vive en referencia a que los niffos deben terminar su
preescolar leyendo y escribiendo, siendo la expectativa de los padres de familia al
inscribirlos a este Plantel Educativo. En este mismo capitulo se desarrollan los

objetivos que se prefenden lograr



El segunde capitulo, se hace mencién de los antecedentes histéricos de la
psicomoiricidad y sus componentes, asi como de algunos fedricos como Jean
Piaget, Ajuriaguerra, Henry Wallon, enire ctros, que coinciden en que la actividad
motriz es ef punto de parfida del desarrollo de Ia inteligencia, que dan fundamento
al presente proyecto de innovacién.

En este mismo capitulo se hace referencia a las dificultades en el aprendizaje de
la lecto-eseritura, cuando el nifio aun no domina los aspectos generalss de la
piscomotricidad, como esquema corporal, iateralidad, tiempo, ritmo, espacio, efc.,
los cuales le parmitirian al nifio tener una mayor facilidad y dominio para aprender
a [eer y escribir.

La actual curricula de educacitn preescolar hace referencia al campo formativo
desarrolia fisico y salud donde menciona que fa escuela es el espacio idéneo y
seguro de los nifios para brindar oportunidades de juaego, movimiento y actividad
compariida propiciando el fortalecimiento de sus capacidades motrices.

En el capfiulo lli se plantea la propuesta de innovacién y se encuentran descritas
todas las situaciones didacticas que se flevaron a cabo de acuerdo al disefio de la
alternativa con el objetivc de ia actividad, aspectos a evaluar y su
comespondiente cronograma.

Y por tlfimo en el capftulo IV se presentan fas evidencias en fotografias de la
aplicacién asi como la evaluacion cualitativa a las mismas, por medio de la
observacion y algunos otros instrumentos. Esta Propuesta de innovacién se
plantea basada en el método de la investigacion accion, sustento de esta
| icenciatura desde sus inicics.



CAPITULO
ENTORNO Y COTIDEANIDAD EN EL AULA

Es necesario reflexionar acerca de los elementos del confexto que inciden en el
desarrollo de ia praciica docente, pues subyace [a premisa de que cada hecho
s6lo es comprensible en el contexto en el que se da y 1o cual permite explicarlo y
comprenderio. Ya que es indispensable la comprensién de la realidad como punto
de pertida para la transformacion de la misma, en sus diferentes dimensiones,
culiural, polifica, econdmico y psicosocial.

1.1 Historia del municipio y ubicacion.

Chimalhuacan fue fuhdado en 1259 pueblo tolindante de Texcoco, de acuerdo a
los resuitados que presentod el I} Conteo de Poblacidn y Vivienda en el 2007, el
municipio contaba con un total de 525,389 habitantes. ’

El municiplo se identifica por las fiestas de camaval que se celebran previamente
ala cuaresma y en la Semana Santa con una procesidn noctuma en la que
participan todos los barrios adomando e iluminande sus fachadas para que pase
el carruaje con el Santisimo hasta llegar a la parroquia de Santo Domingo. Se
produce un gran mevimiento en las calles pues teda la gente se esmera en los
arreglos. Chimalhuacan es un municipio rezagado en todos los aspectos tanto

sociales, culturales, econdmicos y de educacion. Por tal motivo, es urgente que -

grupos y organizaciones socialés unan fuerzas para ayudar a sacar a la poblacion
de todo ese rezago que de alguna manera hacen dificll su forma de vida.

A continuacidn se sefialan las caracteristicas geogréficas, econdmicas vy
culturales de la comunidad de Chimalhuacan, en la colonia Tlatelco, donde se
ltevé a cabo el presente proyecto de innovacién, ya que la comunidad en si y su
poblacidn inciden de manera directa en la forma de pensar de las personas y por

7 Afonso Chombo, Alonso. Marfa Eugenis. Chimalhuacén, Monografia Municipal Goblerno del
Estado de México. Asociacion Mexiquense de Cronistas Municipales, México, 1995.



fo cual ven la educacion preescolar a nivel particular como el espacio en donde

los nifios deben adquirir el proceso de la lectoescritura,

En su mayoria de calles aln no estan pavimentadas, por lo que normaimente hay
mucha fierra sueita por {o que se ve como una colonia sucia, independientemente
da que' realmente hay mucha basura ftirada por todas pares, ya que
desafortunadamente no existe la cultura y habito en los aduifos y nifics, de no tirar
basura en la calle, ademés de que la escuela se encuentra ibicada cerca del
tiradero del Bordo de Xochiaca.

Muchas de las casas de los nifios, no tiene drenaje y falta frecuentemente el
servicio del agua, por lo que existen enfermedades gastrointestinaies,
respiratorias y de la pliel; y sobre todo muy frecuentemente presentan problemas
estomacaies. Se denota frustracién en la poblacién y marginacién social dadas las
carencias existentes lo que hace que los nifios tengan ofro punio de vista de la
vida.

No existen parques, ni dreas verdes, ni lugares recreafivos; por lo que los nifios
juegan en la calle, pero si zonas 4ridas con un alto indice de contaminacidn
ambiental por el mal olor que se desprerde del canal de aguas negras y del
tiradero. '

Las acﬁﬁidades econdmicas del municipio por secto'r, se distribuyen de la
siguiente forma, definiendo las actividades econdmicas como aquellas tareas que
g8 destinan a2 la produccidn de bienes y servicios para la satisfaccion de las
necesidades humanas. Actualmente fa poblacidon econdmicamente activa se
emplea en fabricas, dependencias, oficiales o bien emprenden negocios por
cuenta propia. Lo que quiere decir que el municipio cuenta con muy poca industria
y aungue en los dltimos afios s& han establecido talleres de maquita y fabricas, en
donde se elaboran botanas, estas resultan insuficientes para absorber la creciente
demanda de trabgjo.



Y algunos de 1o padres de familia se dedican a la recoleccion de basura en una
cameta tirada por un caballo o un burro. Motivo por lo que considero, muestran
falta de habitos de higiene. Ofros son traperos; se dedican a la compra venta de
telas y desperdicio en las fabricas de fextiles, en la comunidad aun hay
chachareros: casi en proceso de exiincién, son personas dedicadas a la
compraventa de los mas diversos productos usados, que van desde periodicos y
revistas vigjas, pasando por affombras, muebles, lamparas, ropa y articulos
electrodomésticos.

También se ha incrementado el trabajo informal, esto significa que un ndmero
importante de fa poblacidn ocupada denfro de municipio i hacen en el sector de
los servicios, como plomeros, albafiles, mecanicos, comerciantes, efc. sin
embargo, vale la pena sefialar que dichas actividades no son de lo méas
productivo ni con posibilidad de mayores ingresos, lo que puede resultar un buen
indicador de fos bajos niveles de vida de los habitantes del lugar.

En el municipio se cuenta con las siguientes instituciones de gobiemo: DIF,
Odapas, Crit, Hospital de Salubridad, clinica del IMSS, panteén municipal,
Juzgados, Bombercs, Policia municipal. Existen diferentes comités de
participacion ciudadana de diferentes partidos politicos y actualmente el liderazgo
corresponde al PRL  Los medios de comunicacién son deficientes, ya que
originan accidentes frecuentes, hay una sola salida del municipio por Ja avenida
del bordo, o cual implica un gran problema de vialidad.

Ofro punio que se considera imporiante es el de los vinculos sociales y culturales,
en donde podemos identificar {as causas de la problematica asociada con los
nifios agresivos e infrovertidos que son excluides por sus companeros. Todos los
actos sociales que han influido determinantemente en los nifios de esta edad:
aunque existe diversidad de opinidn en cuanto a la influencia y fa-importancia
relativa de los factores biotdgicos, sociales y psicolégicos, no obstante, ss bien
sabido que el periodo de desarrollo social en el preescolar, ha presentado
tradicionalmente problemas especiales de ajuste en nuestra sociedad.



Las relaciones interpersonales son muy vanadas dado que la estatificacion social
y las condiciones de vida de cada familia son muy diversas. Existe un gran
ndmero de personas adultas que no saben leer ni escribir, hay desercion escolar
entre 8 y 10 afos. Ademas que se manifiesta desinterés y cierta apatia por
conchuir la educacién primaria o algo méas.? Los ceniros educatives carecen de
mobiliario adecuado y en muchos de los casos en pésimo estado, las
instalaciones estan sucias y la mayoria de maestros de las escuelas oficiales
abusan de su autoridad con los nifios y ofras veces fratan de manera despectiva y
déspota a los padres de familia. Daflando en muchas de las ocasiones, a los
primeros en su autoestima y a los segundos en sus sentimientos.

1.2 Institucién escolar

Una institucién escolar es una organizacién estructurada deliberadamente para la
consecucion de fines especificos; como del centro de trabajo “Nicolas Bravo”
donde realizo mi practica docente que se encuentra ubicado en el municipio de
Chimalhuacan, Estado de México, en Calle Anantli ndimero 82 colonia Tlatelco y
antes de describir la forma en que desarrollé mi propuesta de trabajo, sera
necesario aclarar que &l sitio donde faboro es una escuela particular.

Este tipo de cenfros educativos tiene muy definidos sus objetivos, busca obtener
la mayor ganancia con la menor ihversién, conciben a la educacion como un
objeto mercancia y no como un servicio a la sociedad, donde se priorizan
aspectos que ia educacion oficial no considera. Una de estas prioridades, por
ejemplo, es el lograr que los alumnos de preescolar logren leer y escribir, sin

% De acuerdo a la Prensa estatal.com, Domingo 10 de diciembre de 2007. Trabajen 20 mil nifios
ds- Chimathuacén en el comercio informal http:/iwww.prensaestatal. com/noticias.asp.  Los
gobiemos estatal y municlpal trabajan de manera conjunta en busca de la desercion escolar,
sefiala Aida Méndez Betancourt, presidenta del DIF del municipio de Chimalhuacin. Més de 20
mil nifios frabajadores que se emplean en e comercio Informal habitan este municipio, aseguré el
coordinadar municipal del programa estatal Menores Trabajadores. E! funcionario explicsd que
hasta el momento un promedic de 350 nifios estan Inscritos en este programa pero aseguré que el
padrén aumenta paulatinamente. Al respecto ia presidenta del DIF, sefalé que los gobiemos
estatal y municipal frabajan de manera conjunta en este programa que busca evitar la desercién
escolar. .



importar su madurez ni sus intereses, El objefivo es que lean, ya que una escueld
que fogra que sus aluminos de preescolar lean y escriban le dard prestigio a Ia
institucién y lograra captar mayor poblacién.

A partir de Ia experiencia de frabajo con el 3er. Grado que he identificado que la
poblacién presenta condusta hostil, el grupoc es heterogéneo, el estrato social de
todas ias familias es muy variado. También existe bajo nivel académico y en
otros muchos casos de analfabefismo, aunado a la faita de bibliotecas como un
limitante més. Motivos por lo que los padres de familia manifiestan que el inferés
principal de llevar a sus hijos a un preescolar particular es para que aprendan a
leer y escribir a temprana edad.

Este preescolar se encuenira a la entrada del municipio de Chimalhuacan,
colindando con Ciudad Nezahualeyoll.® Los padres de los nifios cuentan con
casa propia: su grado méximo de estudios es la secundaria; pocos son los que
tienen un nivel académico profesional, y, por fo tanto un buen trabajo. También
asisten hijos de padres recolectores de basura, y otros més, hijos de -familias
disfuncionales que presencian confiicios en casa entre sus padres y a veces
violencia intrafamiliar, que perjudican el desarrolio de sus hijos manifestandose
en [a conducta del nifo y en su aprendizaje. '

La enirada principal de la escuela da acceso al patio, del lado izquierdo esta la
direccion, cuenta con dos aulas y biblioteca, un auia de cantos y juegos, las aulas
estén construidas de tabique, con aplanado y techo de loza, su iluminacién y
ventilacién naturales, tiene un pequefio patio de recreo suficiente para el
esparcimiento de fos nifios, quienes llegan a la escuela con gusto, es un lugar
donde hay bafios y drenaje con suficiente agua y &f pafio es de cemento, fos
salones estan limpios y en el recreo juegan nifios con nifias y nifias con nifies. En
su mayorfa se adaptan répidamente al ambiente escolar, sélo en aqueilos que se
ha detectado maltrato infariil por parte de los padres, los nifios se muestran
infrovertidos. -

* hitp:/fwww.estadodemexico.com.mx Consultado el 7 de Enero de 2009.



Posteriormente por medio de la creacién de un ambiente de confianza y afecto, se
van integrando a los demés y a [a escuela. Y a partir de la observacion, se percibe
que los alumnes de esta Institucién responden a la integracion constante de una
manera favorable a fos profesores y [as relaciones son més amistosas y menos
“agresivas”. Como incentivo para la adquisicion de la lectoescritura, se procura
que en toda [a escuela los nifios perciban y observen un ambiente alfabetizador.

Sin embargo, en algunos de los alumnos ciue ingresan a la escuela, no se logra
la adquisicién de conocimientos, actifudes y habilidades que se pretenden, va
que, para que el aprendizaje sea signiﬂcétivo depende de factores como la
familia, maduracidn mofriz, conocimientos previos, experiencias personales,
apoyo, efc. y sobre tedo del estilo de ensefianza que adopta cada docente. En
cuanfo al p'roceso de lectoescritura se obtlene de manera favorable en los nifios
sismpre y cuando se haya trabajado y logrado la suficiente y adecuada
- psicomotricidad en el educando, que es Ia base principal para dar inicio a dicho
proceso.

Analizar el contexto de la escuela es importante para disefiar una propuesta de
trabajo adecuada a la realidad y a las necesidades del grupo de individuos que
se atienden en el Jardin de Nifios “Nicolds Brave™.

1.3 Grupo escolar

Mi grupo estd conformado por un conjunto de personas que comparten una
ideologia, es decir, un conjunto de valores, creencias y normas que regulan su
conducta mutua, actuando en tareas comunes y al mismo tiempo. Esta  integrado
por 30 alumnos, 14 nifios y 18 nifias, sus edades oscilan entre los 5 y 6 arios,
conformando el tercer grado de preescolar, las caracteristicas de los alumnos son

las siguientes:

Este grupo tiene una gran necesidad de efectuar juegos y ejercicios al aire libre y

en espacios grandes, ya que en su mayoria viven en departamentos o casas



donde no hay espacio suficiente para que jueguen y desarrollen su motricidad.
En su mayorfa son hijos de comerciantes, quienes su interés principal al tenerlos
en este preescolar es que su perfil de egreso tenga la particularidad de gue
sepan leer y escribir, sumar y restar. Suponen que esto se logra Unicamente
mediante la realizacion de letras y ndmeros en sus cuademos. '

Cabe mencionar que se les ha dado a conocer Ia forma en la que seva a trabajar
durante et afic escolar dando prioridad a las- actividades motrices; puesto que
considero que facilitan ef proceso de lectoescritura, no trabajarlo podria causar
inseguridad y apatia en los nifios por asisfir a la escuela. Esfo sin soslayar la
importancia de los procesos cognifives que implican la escritura v por Ia
naturaleza soclal del lenguaje. Las planas de lefras o palabras y los ejercicios
musculares o caligraficos, que se realizan con la idea de preparar a Tos nifios
para la escrifura, carece de sentido, pues se trata de aclividades en las que no se
involucra el uso comunicativo del lsnguaje, ademas de que no plantean ningdn
reto conceptuat para los nifios.

1os nifios que asislen a este plantel y de acuerdo al Programa de Educacion
Preescolar 2004 (PEP0O4), he observado en el campo formativoe Desarrollo
Personal y Social, en su mayorfa expresan sus sentimientos a través de
diferenies formas y maniflestan un profundo interés y curiosidad por saber y
conocer cosas nuevas, por explorar, por investigar. La relacién enfre los alumnos
es de amistad y comparten el material, sdlo unos pocos muestran egocentrismo,
sobre todo aquellos que son hijos dnicos. Las relaciones que predominan estdn
basadas en el respeto, confianza y tolerancia, también en otro momento y en el
patio trabajamoes la psicomotricidad.

De acuerdo a entrevista realizada a padres de familia y a los mismos nifics, la
mayoria de la poblacion que asiste a este cenfro de trabajo, dependen
econdmicamernte del padre de familia, solo 2 son madres solteras y trabajan para
la manutencidn de sus hijos, en general se observa un nivel socioeconémico

precario de acuerdo a informacidn obtenida en entrevista a padres de familia, su

10



nivel escolar es de secundaria terminada, datos recabados en enirevista con

padres de familia al inicio de ciclo escolar. {(Anexo no. 1)

Las docentes muestran una actitud de colaboracion, respeto y responsabilidad
hacia los alumnos con los que frabzjan, implementan estrategias adecuadas a
efecto de que exista Ia disciplina v orden que se nota en &l ambiente de ia
escuela. Ademds de propiciar la construccién del conocimiento y asf ia aplicacion
adecuada de los planes y' programas de Educacion Presscolar vigente. La
comunicacién interma a nivel docentes, se da de manera horizontal,
organizéndose y asignando durante reuniones de Consejo Técnico Consultivo
comisioches mensuales para guardia en el recreo, ceremonias civicas, periédico
mural, ceremonias sociales, eic.

En la institucion existen fres grupos conformados por nifics de 4 y 5 afios de
edad, con estructura formal ya que asisten & clases con un horario de 8.00 a
12.30 horas de iunes a viemnes, portan uniforme escolar de diario y de Educacién
Fisica, cuya profesora implemenid como regla general, que los nifios no
consuman alimentos chatarra denfro del plantel, por io que deberan llevar
desayuno preparado en casa, para tomarlo en el horaric establecido. Las
actividades de Educacion fisica giran alrededor de una planeacién que pretende
estimular fa coordinacidn motriz y fomenta la interaccién con sus compafieros.

En cada grupo el docente esiablece sus planteamientos en razén de su contexto
y sensibilidad para analizar la realidad y dar respuesta a demandas e inquietudes
existentes en sus alumnos.

Dentro del plantel y como cuerpo colegiado se tiene un principio y un fin a lograr,
por fo que en Ia institucion escolar ef propdsito de toda practica docente es la de
educar, aungue existen factores externos que intervienen y modifican el proéeso,
dependemos de- Servicies Educativos Integrados al Estado de México v en 1o
referente a la autoridad, se da de manera vertical en el siguiente orden jerdrquico:
Direccién de Planeacién Educativa, (Toluca), Departamenio de Educacion
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Preescolar en el Valle de México, Supervisian Escolar, Direciora de la Escuela,
personal Docents, alumnos y padres de famiiia. La institucion cuenta con una
plantiiia de: una directora con grupo, un docente, una auxifiar educativo, una
profesora de Educacion Fisica y una persona de intendencia.

En el proceso de organizacidn interviene la direciora, los docentes, alumnos y
padres de familia. En la planeacidn intervienen {inicamente directora v docentes,
considerando los conocimientos previos que los nifios poseen y debe especificar
fines, objstivos y metas, determihando recursgs y estrategias més apropiadas
para lograr su reslizacion.

'~ En este ciclo, no conté con el referente del registro de la evaluacidn final del
grupo. Posterior al diagndstico implementé estrategias que ocontribuyeron a
desarrollar habilidades basicas de comunicacidn, habla, escucha y leclura de
cuentos para formentar el interés por la lectura y la escritura. £l diagnéstico inicial
durante las primeras 6 semanas, permifid el disefic de formas de trabajo més
apropiadas segin las circunstancias particulares del grupe y el contexto donde
iaboro, registrando el conjunto de habilidades, actitudes ¥ conocimientos de cada
uno de los nifios, a lo que se le denomina competencias y gque integran los
diferenteé campos formativos del Programa de Educacién Preescolar, como
Desarroflo personal y secial, Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico,
Exploracién y conocimiento del mundo, Expresion y Apreciacién Arifsficas,
Besarroflo fisico y Salud. El diagndstico de grupo permitié oblener una serie de
competencias pricritarias a favorecer en el grupo siendo fa base para realizar la
planeacién anuat. '

La promocién del desarrollo de competencias de comunicacién, cognitivas,
socioafectivas y motrices, como se ha sefialado, no esta sujeta necesariamente a
una secuencia preestablecida y tampoco a formas de trabajo determinadas y
especificas. De hecho, en la experiencia cotidiana los nifios desarrollan y ponen
en juego muchas competencias: {a funcidn educativa del nivel preescolar consiste

12



n ;Sromover su desarrollo tomando come punto de partida el nivel de dominio

que poseen respecto a ellas.

En la evaluacion intervienen Directivo, docente, padres de familia y alumnos,
sobre todo en la Educacion p(eescoia} donde Ia evaluacion es un proceso que
consiste en comparar ¢ valorar fo que los nir'ios conocen y saben hacer respecto a
su situacién al comenzar un ciclo escolar 0 una secuencia de actividades, “tiene
una funci6n esencial y exclusivamente formativa y se realiza de manera cualitativa
y no cuantiativa como medio para el mejoramiento del proceso educativo y no
para determinar si el nifio acredita un grado para pasar al éiguiente."‘

1.4 Diagnéstico pedagodgico

Durante el franscurso de la labor educativa que desempefio desde hace 15 afios
he observado cémo el aspecto de la lecto-escritura es fundamental dentro del
proceso de enseftanza-aprendizaje. Siguiendo tado un proceso de investigacion
para analizar el por qué" los padres de familia quieren que sus hijos en el
preescolar aprendan a leer, escribir, sumar, élc. La entrevista con padres de
familia, da como resultado que en la mayoria de las familias se dedican al
comercio, por lo que su interés principal es que los nifios les apoyen en dicha
actividad. '

Ef propésito de ta Reforma curricular se les ha dado a conocer a los padres de
familia, éste sefiala que las nifias y nifios dispongan en tode momento de
oportunidades de aprendizaje interesantes y retadoras, que propicien el logro de
competencias fundamentales, partiendo siempre de los saberes y las
competencias que ya poseen, aln asi, ¢l padre de familia manifiesta su
expectativa de que su hijo egrese con la capacidad de leer y escribir, por fo que
lo inséribe et esta escusia.

* SEP. Programa de Educacidn Preescolzr 2004. Mexico, p.131
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Otra de las situaciones que se observa en los alumnos es la falta de maduracion
en su desarrollo fisico e infelectual para iniciar el proceso de lectoescritura,
motivo de su miedo, inseguridad y falta de confianza en sf mismos, lo que
muchas de las veces ocasiona desercidn o inasistencias frecuentes.

Anteriormente no aicanzaba a comprender con claridad las causas por o que los
nifios no asimifaban el proceso de la lecto-escritura, pese a supuestos excelentes
métodos de éprendizaje de la misma y me apegaba en su totalidad a cierios
contenidos escolares marcados por la Direccion. Hasta que se refiexiona vy se
observa cuidadosamernte la problematica que se esta viviendo directamente en el
aula para iniciar un conocimiento con saberes docentes, supuesios y
experiencias previas considerande relevante el clima socioafectivo en las clases,
relacion escuela-comunidad y sobre fodo en qué grado de maduracion motriz se
encuentran los nifios, gue es fundamental para dar inicio a Ia adquisicién de ia

lecto-escritura.

En una sociedad alfabetizada hay formas de lenguaje: oral v escrito que son
paralelos enfre si. Hace ya tiempo que tanto psicdlogos como educadores intufan
que & aprendizaje de la lectura y de ia escritura no podia reducirse a un cornjunto
de técnicas perceptivo-motrices ni a la “voluntad” o “mofivacién” pensando que
debia tratarse mas profundaments de una adquisicién conceptual.

Uno de fos primeros problemas gque los rifios afrontan para constituir una
escritura es definir la frontera que la separa del dibujo, es, por un lado, la
diferencia entre la grafia-dibujo, la necesidad de incluir las grafias dentro del
dibujo responde a una razén bien precisa: en todos los casos las grafias asf
incluidas son apenas “letras” que “no dicen” sino que guardan una refacién de
pertenencia. Menciona Emilia Ferreiro que la escritura es un compuesto de
partes y la interpretacidn de esas partes llega a convertirse en una necesidad
cughitiva cuando el nifio ya poses la suficiente maduracién motriz. 8

o Ferreiro, Emilia; Teberosky, Ana. La adquisicion de fa lecto-escrifura como procesc cognitivo. En
Cuademnos de Pedagogiz Num. 40. idarum, Espafia, 1978
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1.5 Planteamiento y delimitacion del problema

La problematica a abordar en este proyeclo es “la psicomofricidad para la
adquisicion de la lectoescritura”, ya que se detectdé que de los 30 nifios que
conforman este grupo, tienen algunas limitaciones referentes a su desarrolio
psicomotriz. Esto se gbserva en el conocihniento de su esquema corporal, i
dominio espacio temporal, coordinacién visomotriz. La psicomotricidad fina
como la gruesa, son la base y el punto de partida de las elaboraciones posterigres

del desarrolio cognoscitivo.

Uno de los grandes retos que el nifio debe alcanzar a deferminada edad, es la
atiquisicién de la lectoescrifura, en la que siempre presentars dificultad al no tener
la previa y sufitiente coordinacién motriz, ya que cuando se obliga al nifio adquirir,
este proceso sin previa maduracion, solamente se logra afectardo en alto grado
dentro de su aspecto motriz y hasta su autoestima ya que log nifios manifiestan
angustia y falta de seguridad ¢ interés por asisfir a la escuela.

La experiencia confirma que un elevado nimero de fracasos éscolares son en
buena medida, consecuencias de una falta de educacidn psicomotriz, por medio
de la cual adquieren capacidad para reseclver cualquier tipo de problemas que se
presenten, especialmente relacionados con el desplazamiento en los primeros

afios del desarrollc.

La prevencién de frastornos psicomotores es basica en el casc de los nifios de
familias econdmicamente desfavorecidas que procuran pocos estimulos a sus
hijos, como es el caso de los nifiles de la Escuela donde laboro por lo que fa
psicomotricidad puede ser vital cuando el nifio presenta problemas en el
desarroillo del movimiento que, sin infervencién adecuada, impiden unt buen
aprendizaje escalar.

Por todo fo mencionado, es que en fa institucion preescolar donde llevo a cabo mi

practica docente nos centramos en  crear un ambiente propicio para la lectura y
la escritura. Donde el nifio tenga fa oportunidad de estar en contacto permanente
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con todo tipo de material escrito que tenga sentido para él, que sea funcional y
donde se valore de manera constante lz fengua escrita como un medio que
permite comunicarse con ias personas que estén lejos, como una manera de
evitar que se olviden las cosas y como una fuente de informacion. Lo anterior
implica que se revalore la funcion social de la lectura y la escritura, creando
estrateglas y actividades para su adquisicidn, para que faciliten el desarrollo del
lenguaje oral y escrito en el nifio.

Por lo que nos damos a la tarea de analizar los diferentes metodos para la
ensefanza de la lectura y escritura, para identificar las ventajas y desventajas de
cada uno de los mismos y los ejercicios para desarrollar la psicomotricidad en el
nifio preescolar, dada la gran importancia del movimiento en el desarrollo
evolutivo del nifio, snconfrandose un infimo entrelazamiento existente entfre las
funciones motrices y tas psiguicas.

En su mayoria tienen dificultades en la mofricidad gruesa, ya que les cuesta
trabajo atrapar con las manos la pelota, rodarla por el suelo y también tanzarla
hacia un punto determinado. Esto es preocupante porque Ia psicomotricidad en
la infancia es la base para un aprendizaje adecuado e influye de manera notable
en €l psiquismo del nifio, hasta el punto de que el proceso intelectual depende de
ta madurez dej sistema nervioso, es decir, entre lo fisico, fisiologico ¥ lo intelectual
existe una estrecha influencia, pues desde los primeros momentos de su vida el

nifio responde a estimulos del medio ambiente a fravés del movimienta.

En la problemadtica observada en mi grupo se defecta un menosprecio hacia la
educacion del cuerpo, la que contribuye a un limitado desarrolio de habilidades
mofrices que a su vez impacta en todo aprendizaje escolar, entre ellos a ia
adquisicién de la lectura y escritura; ademas de resultar arbitrario el hecho de
que el nifio lea y escriba sin [a previa, adecuada y suficiente coordinacion motriz.

Y por consiguiente planteo las siguientes preguntas de investigacion:
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1.- ¢ Qué factores influyen en el aprendizaje de la lecto-escritura ?

2.- ; Existe relacién entre la psicomotricidad y la adquisicion de la lecto-
escritura en edad preescolar 7

3.- ¢, Es importante que &l nifio estructure su esquema corporal 7
4.- £ Qué actividades desarrclian [a psicomotricidad en el preescolar?

De manera concreta esfa investigacién busca analizar ia imporiancia de Ia
psicomgotricidad en la educacion preescolar, pues el menosprecic hacia la
educacién del cuerpo ha ocupado un lugar complementario en fa programacion
oficial del quehacer educativo, cuando consfituye un elemento esencial para &l
desarrollo de la inteligencia y de la personalidad def nifie. Por lo que en la Escuela
~ Nicolés Bravo, de nivel preescolar, uno de los principales objetivos es ayudar a
que el nifio se desenvuelva en su medio ambiente, asi como de facilitar su
desarfoﬂo psiguico, afectivo y motriz, considerando al nifio como un ser que vive y
crace en &l seno de un mundo exierior del que depende estrechamente y lo
percibe g través de su cuerpo a la vez que, entra en relacion con & mismo.

Por otra parfe se pretende promover el desarrollo motor, por medio de
actividades de juego y de grupo a parlir de experiencias motrices basicas. La
coordinacion motriz influye notablemente en el mode de aprender de! individuo,
ya que existe una gran interdependencia en los actos motores y los aspectos
cognitivo y afective. En la medida que se realicen actividades psicomotrices en
edad preescolar, los nifios alcanzaran un desarrollo integral que les permita
eonstruir nuevos aprendizajes.
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OBJETIVOS

« Evaluar el nivel de psicomotricidad de los alumnos de preescolar de la
escuela Nicolas Bravo.

s Disefiar ailernativas para favorecer el desarrolio de habilidades
psicomotrices en los alumnos de preescolar.

» Favorecer el desarmollo de la coordinacién motriz en las nifias y nifios
preascolares,

+ Fomentar [a interaccién con sus pares.

= Analizar la relacién existente entre el desarrollo motor y la adquisicién del
proceso lectoescritor.

1.6 Eleccion y justificacion del proyecto

Et presente proyecio de innovacion que se flevaré a cabo en el Jardin de Nifios
“Nicolas Brave™ perteneciente al municipio de Chimathuacén, Estado de México,
estd enmarcado en [a linea de accion-docente debido a que “es una herramienta
tedrica-practica para: Conocer y comprobar &l problema significativo de la pracfica
docente, proponer alternativas, exponer estrategias de accidn para la resolucién
del problema, evaluar las alternativas y favorecer la actividad™® ~

Este proyecto surgé del andfisis de la practica y de su problemdtica, el estudio
sugiere y aplica alternativas que deberdn ser evaluadas para comprobar su
pertinencia. Es un proyecto docente, porque esta disefiado por el profesor quien
en su préctica diaria se enfrenta con problemas que fiene que resolver vy los
alumnos constituyen los sujelos que profagonizan la actividad escolar.

§ Arias, Marcos. “El proyecto pedagdgico de accién docente”. Antologia basica. Hacia la
Innovacion. pp. 63,6466
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Et tipo de proyecto elegido permitird pasar de la problematizacién del quehacer
cofidiano a la construceién de una altemnativa critica de cambic que permifa
ofrecer respuestas de calidad al problema de estudio en blsqueda de una
educacidn de calidad para los alumnos y docentes, se sustenta ent los siguientes
criterios:

1. El profesgr desarrolla estrategias para medificar Ia préctica.

2. Toma en cuenta los recursos del profesor como tiempos, gastos, material
didéctico, efc.

3. Este proyecto da libertad ds elaboracion segin la creatividad, criterios, saberes
y posibifidades dei docente.

Es un proceso de consiruccion que se desarrolla, se pone en practica y se
evalla. En este frabasjo se describe la importancia del desarrollo de ia
psicomatricidad en la educacién preescolar, considerando que el binomio cuerpo-
intelecto son indisociables en et desarrollo de 1a infancia. Ademas de 1a relacion
existente entre educacién psicomofriz v sus implicaciones pedagdgicas. La
intencién es favorecer ef proceso de lecto-escritura como una de las habifidades
intelectuales necesarias para el aprendizaje permanente, ya que los alumnos que
consolidan este proceso, generalmente logran buenos resultados en el transcurso
de su vida escolar.

En nuestro enforno existe un pensamiento generalizado de que un buen
desarrolic motor permite predecir un adecuado aprendizeje del proceso lecto-
escritor en el nifo, sin embargo, no existen suficientes pruebas al respecto. De
ahi que en mi investigacién busqué constatar algunas de las relaciones entre
psicomotricidad y lectoescrifura, por lo que se propuso fener un acercamiento
con actitud critica a la realidad y contexto, para identificar y analizar las diversas
 situaciones que se estén dando en el quehacer cotidiano para después proceder
a realizar acciones.
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La problematica docente no es simple sino compleja, ya que involucra a personas
muy variadas, situaciones conifradictorias, procesos sociohistéricos y en fin una
variedad de hechos por lo que es necesario concientizar a los padres de familia
que el nivel preescolar es donde sus hios deben adquirir un sinfin de
competencias prévias al proceso de lecto-escritura.

Para sustentar la propuesta révisé 3 los tedricos del desarrolio infantil.

Para Wallon “El nifio se construye a si mismo a partir del movimiento. Su
desarrollo va del acto al pensamiento, de la accién a la representacién, de fo
corporal & lo cognitive”’  Sus investigaciones permiten comprender ¢6mo
aprenden log nifios a conocer la realidad, de qué forma ordenan sus
conocimientos, cuéles son las relaciones que se producen entre la maduracién y
&l aprendizaje y cudl es la esencia del funcionamiento infelectual.

Piaget sefidla que “La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz y en
los primeros afos de su desarrollo dei nifio “® Demostrs 'due las actividades
sensomotrices de los primeros afios da ia evolucidn infantil son la base y el punto
de parfida para el desarrollc cognoscitive. El autor encuentra que la fuente de
-todo progreso radica en a accion que, por oifra parte, da cuenta del grado de
desarrollo; por medio de la experiencia. La accidn se hace mds compleja y
permite [a evolucion de las estructuras cognitivas y afectivas, lo que posibilita el
desarroilo del lenguaje, la imitacion, e dibujo y & juego.

Con la intencién de que los nifios desarrollen su motricidad, se disefiaron diversas
actividades IGdicas que les permitan el dominic y asimilacion de estos
aprendizajes motares, favoreciendo la psicomotricidad fina como la gruesa,
siendo éstas fa base y el punte de parfida de las elaboraciones posteriores del
desarrollo cognoscitivo y que de acuerdo a Piaget; estan esfrechamente ligados &
la actividad mental infantil.

7 Berruelo, Pedro Pablo. “Psicomotricidad”. Revista de Estudios ¥ Experiencias. No. 49, 1995, vol.
1. pp. 15-26
¥ Piaget, Jean. Seis estudios de Psicologia, Editorial Ariel. p. 73
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Por lo que se le debe conceder un gran valor a las actividades y juegos de tipo
motriz, pues de esta manera se Ird desarrollando el pensamiento del nifio, ya que
empezara a representar mentaimente los objelos con los cuaies ya experimentd,
generando nuevas ideas y asocidndolas con el objetivo de resolver problemas
cada vez mas complejos. Para muchos, estas actividades pueden resultar
sencillas y sdlo recreativas, ‘pero la realidad es otra, para el nifio sighiﬁca la
oporfunidad de desarrollar cada vez méds su pensamiento v de demostrar sus
logros. En los primeros afios de su vida hasta ios siete aproximadamente, todo fo
que el nifio aprende se centra en su accién sobre el medio. Esto equivale a decir
gue su aprendizaje se consiruye a partir de las experiencias que son el resuttado
de ia interaccion de su cuerpo con el medio.

Cabe considerar que en la aplicacion de esta alternativa, nos damos a la tarea de
implementar juegos para desarrollar la psicomotricidad en et nifio preescolar y que
como parte importante para el éxito, radica en [a motivacién del nifio hacia la
actividad, lo que origina que su autoestima se eleve y para los padres de familia
se ven logradas sus expectativas, al ver los resuitados en sus hijos, lo que
facilitaré el proceso de la adquisicion de la lectura y escritura y la organizacién de
todo aprendizaje.

La educacidn del nifio debe iniciarse por la educacion corporal ¥ a partir de ésta
integrar sucesivamente los demés niveles educativos.
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CAPITULO I
TEORIAS Y CONCEPCIONES DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

2.1 Antecedentes hisiéricos de la psicomotricidad y sus efectos en Ia
Lectoescritura.

La psicomotricidad es una disciplina que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal, a relacion y la comunicacién que se va a establecer ¢on el
mundo que rodea a la persona. La psicomotricidad se divide en dos 4reas: la fina
y la gruesa.

El origen de fa psicomofricidad se remonta a 1905,° afio en el cual el médico
neurdlogo francés Ernest. Dupré, al observar las caracteristicas de nifios débiles
meritales, pone de relieve las relacionss entrs las anomalias neurolégicas v
psiquicas con ias motrices, describiendo el primer cuadro clinico especifico: la
debilidad motriz, segiin la cual fodo débil mental posee igualmente alferaciones y

retrasa en su motricidad.

Le Bouch implementa la educacion psicomotriz en los afics cuarentas y en los
cincueéntas, sus fundamentos pedagdgicos, se basan en la filosofia de la
educacién como pedagogia activa, en la psicologia unitaria de la reestructuracion

reciproca como dinamica del grupo.

En 1960, el concepto “psicomotricidad” ligga a México como informacion, pero es
hasta 1872, cuando la Reforma Educativa de Educacion Integral lo esquematiza
en tres esferas de la comunicacion perfectamente equilibradas; por Io‘que cuando
unza de esas se desnivela, se afecta el aprendizaje del nifio.

Esferas.
1.- Cognitiva. Comunicacién verbal (Matematicas. Espafiol. Sociales etc.)

¥ Sasano, Miguel. Cuerpo, tiempb y espacio. Frincipios basicos de la psicomotricidad. Fditorial
Stadium. p. 13

22



2.- Social-afectiva. Comunicacion ténica (Actividades Artisticas y Tecnolégicas).

3. Psicomotora. Comunicacién gestual (Educacién Fisica).

En Espafia tenemos contacto a partir de las ideas de Walion y Ajuriaguerra en la
decada de los setenta, cuando Ia psicomotricidad accede at ambito educative y
por sus origenes vinculada a la Educacién Especial, para luego generalizarse
hacia la Educacién infantil y Primaria, ya que en estas stapas ios nifios y nifias
parten de la globalidad hacia el descubrimiento propio para, a fravés del mundo
que les rodea, llegar a la etapa de la operatividad con fa adquisicién de los
conceptos externos a él. :

En 1983 se crea la Asociacidon Nacional de Psicomotricidad, con el fin de dar a
conocer esta disciplina y sensibilizar a las autoridades acerca de su importancia y
normatividad. El términc psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el
psiquismo, que constituyen €l proceso de deésarrollo integral de la persona. La
palabra motriz se refiere al movimiento, mientras el psico determina ia actividad
psiquica en dos fases: ¢l socioafectivo y cognitivo. En ofras palabras, lo que se
quiere decir es que en la accion del nifie se articula toda su afectividad, todos sus
deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacion.

En nuestro pafs una de las infroductoras de la temética fue una discipula de
Ajuriaguerra, la Profra. Dalilia Molina de Costallat, luego de su formacién y
regreso de Francia, Asi mismo la pracfica psicomotriz surge como producto de la
gran cantidad de prob!emas escolares diagnosticadas como dislexias, disgrafias,
por o que se enfoca fundamentalmente a fa deteccién y reeducacién de las
inhiabilidades motrices, asociadas por lo general con torpeza motriz, mismas que
repercuten con Jos modos de aprender y que aterriza en el proceso de
ensefianza aprendizaje de todo individuo

Se han hecho recientemente estudios de investigacién referidos a la relacién
existente entre motricidad y lectoescritura, ofreciendo el panorama generat de la
investigacién en psicomotricidad, presentando fos métodos, disafios y modelos

utiizados en este contexto, asi como un breve repaso a las tematicas sobre las
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que se viene publicande en los Gitimes afios. Para ello, “s& han analizado un fotal
de 428 estudios sobre psicomotricidad, obtenidos a través de distintas bases de
datos. Estas investigaciones nos muestran cémo la psicomoiricidad, orientada en
sus comienzos hacia el sector reeducativo o terapéutico, se estd extendiendo al
contexto educativo en épocas recientes.”'?

Este cambio ha supuesto, en la practica, la ubicacién de la psicomotricidad en el
terrerio de la innovacién educafiva, siendo considerada como un instrumento de
cambic en la escuela”, por elio, iniclamos la blisqueda bibliografica que
acreditaran dicha relacion, encontrando lo siguiente:

» Para fijar ia atencion del nifio, debe primero controlar su propic cuerpo.

« Para poder escribir necesita ver y recardar movimientos en sentidos
bien determinados: izquierda derecha, arriba, abajo...es decir, habitos
motores y psicomotrices. Debermnos considerar también que la escritura
en si es un sjercicio neuropsicomotor, que requiers independencia del
brazo en relacién al hombro, de la mano respecto al brazo, de los dedos
en relacidn a la mano.

» Para captar la posicion de los signos graficos y su organizacion espacial
dentro de la palabras, deber primero haber tenido experiencias con su

propio cuerpo en el espacio.

Entonces, pademos deducir que las diferencias psicomotrices repercutiran en el

proceso de adquisician de la lectoescritura.

Aunado a que [a motricidad y el psiquismo se hallan inimamente ligados es algo
an lo que estdn de acuerdo varios de los autores (Piaget, Wallon, Ajuriaguerra,
Vayer, etc). Para Piaget, la actividad motriz es el punto de partida del desarrolio

19 Martin Dominguei, felia. Sofo Rosales, Antonio. XX/, Rewsta de educacion, ISSN 1575-0345,
N 2,2000,p 213222
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de la inteligencia, ya que en los dos primeros afios de vida no son otra cosa gue
inteligencia senscriomofriz y es a través de sus posibilidades motrices como el
nifia descubre e invesfiga, manipula los objetos y explora el espacio
désarroliando st inteligencia practica, que va unida a la vivencla afectivayala
motivacicn externa que despierta el interés del nifio para dirigirse a los objetos,
siendo valida la afirmacion de Wallon: “El pensamiento se desarrolla en la
accion”. M

Podriamos decir que la psicomotricidad es un lenguaje, pues es el primer modo
de comunicacién con ios demés. Entre los precursores de la psicomolricidad se
encuentra Jean de Ajuriaguerra y menciona que "Aprehension del espacio y la
conciencia del cuérpo, no son funciones aisladas, ni absfractas, representan
posibilidades de accién para nosoctros mismos, medios de conocimiento del
mundo®,"2

Picq y Vayer sefiala que “El conocimiento y representacién del propio cuerpo.
ienen un papet fundamental entre las refaciones del Yo y el mundo exterior™® y
considera que el aprendizaje de la lecto-escritura viene ¢ondicionado por un cierto
nimere de factores motrices:

a) “Las posibilidades de Ia coordinacién motriz y neuromotriz que permitan la
rapidez y precisidn, condiciones de la escritura.

b} Las posibilidades de atencion y memoria ligadas a las capacidades
pérceptivo- mofrices del nifio: captacién de series dispuestas en el espacio u
ordenadas en el iempo.

' Piaget, Jean. Seis estudios de Psicologla. Editorial Arial. p.19

" A Maigre y J. Destrooper. “Nacimiento y Diferenciacién del Concepto de Edugacion
Psicomotora”. En el desamrolio de la educacidn psicomofriz en preescolar. Licenciatura en
Educacién Plan 94. p. 12

' http:#/hirnl. comicorporatidad. Gonsultado el 14 de febrero 2009,
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¢) Los habitos motares y neuromotores correctos: seriacion, visién y transctipcién

de izquierda a derecha.”™*

Favorecer el desarrollo psicomeotriz del nifio facilita el aprendizaje de la escritura
ya que cualquier alteracion en sus movimientos. modifica los correctos trazos de la
escritura y por ende la posfura general durants este proceso de aprendizaje.
Este factor influye enh la forma de ligar las letras enire si y en la adecuada
alineacién, en respetar mérgenes y espacios enfre palabras y entre lineas, por
tanto, el docente debe permanecer alerta al desarrolio psicomotor del nifio, ya que
sera un factor determinante en la escritura que adbpte.

Para referirse a los corﬁponenies de la psicomotricidad se debe plantear que los
mismos ge deterrninaron a partir de investigaciones sucedidas desde el siglo XIX,
entre ofros autores se menciona a Henry Wallon, probablemente, el gran pionero
de la psicomofricidad, este psicologo inicia una de sus obras mas relevantes en
el campo del desenvolvimiento psicoldgico del nifio.

Mencionra H. Wallon, “el cuerpo es un elemento béasico indispensable para la
construceidn de ila personalidad del nifio, mediante el cuerpe afrontan los
aprendizajes escolares™ Este investigador a través de los elementos de la
psicomotricidad, infroduce datos neuroldgicos en sus concepciones psicoldgicas;
se refiere al esquerna corporal, no como una unidad bicldgica o psiquica sino
como una construccidn, elemento base para el desarrolio del nifie. Por lo que
hablaremos de las caracteristicas de los elementos de la psicomotricidad.

a} Esquema corporal

Pe acuerdo a Le Boulch, * es la organizacion de las sensaciones relafivas a su
propic cuerpe en refacién con los datos del mundo exterior.”™ Si el nifio no
conoce su cuerpe dificilmente desarrollara un movimiento con cierta parte que se

" Picq. Vayer. “Educacién de fa Primera infancia”, en: Educacién Psicomoiriz: £l didlogo
Corporal. Antologla basica: El desamrallo de la educacién psicomotriz en preescolar. Licenciatura
en Educacién Plan 84, p. 175.

hitp:/fhimt.comicorporalidad. Consuitado el 23 de febrero 2009.

¥ Picq. Vayer. “Organizacion del esquema corporal, en: Educacion Psicomotriz y Retraso Mental,
Antologia basica. El desarrollo de [z Educacion psicomotriz en la Educacion Preescolar. p. 37
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le pida mover, con dificultad sabra que las letras ocupan un espacio asi como €l

también lo ocupa.

b) Lateralizacidn

Consiste en la aprehensién de la idea de derecha-izquierda, es necesarip este
conocimiento; pues es la base de la orientacién espacial. Un nifio que no ha
desarroltado este elemento dificimente aprendera a escribir o leer, si no sabe cual
es su lado dominante y que se escribe de izquierda a derecha.

) Orientacién espacial

Es la orientacion, {a estructuracion del mundo externo, relacionado éste con & yo
referencial en primer lugar y luego con ofras persohas y los objetos ya sea en
movimiento o estéficos. E! alumno conoce que &l esta ubicado en un espacio y
sabra que los demas existen como parte de su entorno.

2.2. La psicomotricidad en el curriculo

E! cuerpo es ¢l gran olvidado en nuesiras escuelas. El frabajo corporal fiene
Sscasa presencia en‘!as actividades escolares, es un recurso poco ufilizado y
cuando o es, se plantea de forma aislada a los contenidos y cbjetivos globales de
la etapa escolar, se limita a objefivos especificos y desde una concepcitn
instrumentalista y racional del cuerpo, pero el cuerpo no es séio un instrumento,
sino que es fuente de conocimiento, comunicacion, relacion y afecto.

La psicomotricidad ocupa un tugar importante en la educacion infantil, va que esia
totalmente demostrado que sobre todo en ia primera infancia hay una gran
interdependencia en los desarrollos motores, afectives e intelectuales. Cabe
destacar que el concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucion, en cambic
y esfudio constante.

La psicomotricidad es una disciplina que tiende a favorecer el dominio del
movimiento corporal, la relacion y ia comunicacion que se va a establecer con el
mundo gue rodea a la persona. E! Programa de Educacién Preescolar 2004
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(PEPD4), menciona en el campo formativa de desarrolia figico, referente a la
psicomotricidad en su aspecio de coordinacion, fuerza y equilibrio, que la
actividad motriz se manifiesta en el crecimiento y en las variaciones de ritmos de
desarrofle individual.

“En los primeros anos de vida se ﬁroducen cambios notables en relacion con las
capacidades de movimiento. Los pequefios transifan de una sftuacién de total
dependencia a una progresiva autonomia; pasan del movimiento incontrolado y
sin coordinacion al autocontrol del cuerpo, a dirigir la actividad fisica y a enfocar
la atencién hacia determinadas tareas.!”

Cuando los nifios y las nifias acceden a la educacion preescolar ya han iniciado
esta serie de cambios y poseen una serie de habilidades motrices; “coordinan los
movimientos de su cuerpo y mantienen el equilibrio, caminan, corren, frepan”,”
pusden hacer movimientos mas precisos con sus manos, pueden hacer
desplazamientos a voluntad y siguiendo Ias indicaciones de ofros, efc.

Sin embargo, no hay que olvidar que existen nifias y nifios para quienes las
oportunidades de iuego y convivencia con sus pares son [imitadas en su ambiente
familiar, ya que pasan una buena parte def tiempo solos en casa, en espacios
reducidos, viendo tfelevision. La escuela es un espacio kidneo y seguro para
brindar oporiunidades de juego, movimiento y acfividad compartida, por lo que la’
'interve_ncién docenfe en relacion con el desarrollo fisico debe propiciar que los
nifios y las nifas amplien sus capacidades de control y conciencia corporatl, que
experimentten estilos diversos de movimiento y fa expresién corporal.

Ser compstentes en este ambito significa superar “lo motor”, porque ias
. competencias implican necesariamente seguridad en si mismo y en las propias
posibilidades, el equilibrio emocional, la capacidad para interactuar con los demdas
y las capacidades cognitivas. Fste campo incluye por fanto el desarrollo de

7 SEP. Programa de Educacion Presscolar 2004 (PEP 04}, Campo Formativo "Desarrollo fisico y
Salud®. p. 105
¥ Ihidem.
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habilidades de locomocién y movimiento, de estabilidad y equilibrio, de
proyeccion, recepcion y manipulacion, del senfido del espacio y del tiempo,
habilidades que favorecen la representacidn, creacidn y expr_esién por distintos
medios.

El desarrollo fisico en los nifios se propicia en las experiencias de accidén e
interaccién con su entorno, y muy especialmente, a fravés del juego, cuando éste
implica que los nifios prueben sus capacidades para enfrentar retos y superarlos.
La participacidn en juegos que involucren el movimiento, el desplazamiento y el
uso de insttumentos exige también tomar previsiones, coordinar fiempos ¥ crear
estrategias personales y colectivas, cuando se frata por ejemplo, de juegos
compefitivos es la escuela la que brinda a los nifios las posibilidades de accién
e inferaccién en un espacio seguro y mds ampfio que el ambiente familiar,
condicidén especiaimente favorable para quienes viven en espacios reducidos.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando los
nifics se hacen méas conscientes de su propio cusrpo y empiezan a darse cuenta
de lo que pueden hacer; disfrutan al desplazarse y correr en cuslguier sitio asi
como explorando y manipulande de manera libre herramientas de trabajo y sabe
para qué pueden utilizarse. Las competencias basicas que los nifios deben lograr

en este campao formativo se sefialan a continuacion:
¢+ Mantiene el equilibrio vy control de movimientos que implican fuerza,
rasistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de egjercicio

fisica.

« Ullliza objetos e insttumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

El desarrolio psicomotriz, influye en el desempefic escolar, si el nifio no conoce
adecuadamente su esquema corporal, su orientacién espacial y no ha
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desarrollado su lateralidad, se le dificultara particularmente el proceso de lecto-

escrifura .

En la base de la inteligencia se encuentra la suma de las experiencias fisicas
vividas por el nifio. El nifio que no se tiene confianza, se siente inferor a los
demds, s& cree menos inteligente y menos interesante que sus compafieros, es
la opinin que se ha formado sobre su propia persona. Esto pusde cambiar
haciendo que el nifio participe en las aciividades psicomofrices que sean
agradables. para él con la intencidn de lograr el estimulo y desamrollo de
habflidadas, habitos y actitudes.

2.3 Lalectura y Ia escritura eh el nivel preescolar

E! enfoque tedrico que sustenta el Programa de Educacion Preescolar 2004, es el
constructivismo y cuando los nifios y nifias ingresan a la educacion preescolar,
generalmente poseen una competencia comunicativa, hablan con las
caracteristicas propias de su cultura, usan la esfruciura lingiiistica de su lengua
- materna, expresarse par medio de la palabra es para ellos una necesidad; el uso
de su lengua es la hemamienta furidamental para & mejoramiento de sus
capacidades cogritivas y exprasivas, ademds de sste uso, se requiere favorecer
la familiarizacion con el lenguaje escrito a partir de situaciones que impliquen la
necesidad de expresion e interprefacion de diversos textos.

Al igual que con el lenguaie oral, los nifios llegan al preescolar con cierlos
conocimierntos sobre el lenguaje escrito, que han adquirido en el ambiente en que
se desenvuelven (por los medios de comunicacién, por las experiencias de
obsérvar e inferir los mensajes en los medios impresos; saben que las marcas
gréficas dicen algo, que tienen un signiﬁcédo y son capaces de interprefar las
imagenes que acompafian a los {extos, asimismo, tienen algunas ideas sobre las

funciones del ienguaje escrito.

Es necesario destacar que en el nivel preescolar “no se frata de que las

.educadoras tengan fa responsabilidad de ensefiar a leer y a escribir a sus
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alumnos de manera convencionai,' pero sf que se constituya un espacio en el que
los nifios fengan numerosas y variadas oporfunidades de familiarizarse con
diversos materiales impresos, para que comprendan algunas caracteristicas y
funciones del lenguaje escrito y es posible que a través del trabajo que se
desarrolle con base en ias orientaciones del campo formafive de lenguaje v
comunicacion, algunos nifios empiecen a leer, fo cual representard un logro
importante en su temprana vida escafar”. 1®

El lenguaje oral y escrito es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva, es
uni medio de comunicacién humana, es vinculo para exteriorizar el pensamiento y
transmitir la cultura, es “la herramienta fundamental para integrarse a su cultura y
acceder al conocimiento de otras culturas, para interactuar en sociedad y, en el
més amplio sentido, para aprender.”®

E! lengusje abarca cuafro habilidades c;ue expongo seglin su jerarqufa de
adquisicion y desarrollo: 1) escuchar, 2) hablar, 3) leer, 4) escribir. Por lo que la
lectoescrifura, “es Ia habilidad psicolinguistica que implica la recepcion visual y la
comprension de palabras en ofros datos simbdlicos sensorigles, y ef registro de

ideas en forma representativa mediante el trazo de lefras y palabras’. &

2.4 La psicomotricidad y Ia adquisicidon de la lecto-escritura

Durivage Johanne, describe algunas condiciones que exigen & aprendizaje de la
escritura y la fectura:

La escritura moviliza esencialmente los miembros s.uperiores y requiere la
coordinacién meotriz fina y la dculo-manual. En el preescolar las capacidades
motrices estén en plena evolucidn, uno de los objetivos que se manegja es
preparar ai alumno a través de gjercicios de coordinacion dculo-motriz por medio

¥ SEP. Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 04), Campo Formative "Lengusje y
Comunicacion”, p. 61

2 thidem. p. 57

* Rios, M., Celia y Ramirez, G., Rocio. Importancia de &a motricidad fina en el aprendizaje de ia
lecto-escritura en nifics de Preescolar. p . 41
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de dibujos, moldear y ritmo, para favorecer la maduracién”.® En la lectura,
ademds de un buen desamolio lingtistico, es importante la percepcion visual, Ia
diferenciacién y ia orientacion de las formas, en este caso de las letras.

También nos enfrentamos a fa posibilidad de que alguno de los alumnos tenga un
trastorno psicomotor que se manifiestan a través de movimientos torpes, falta de
equilibrio y de control tnico, o comportamientos agresivos, desobediencia,
inhibicién, dificultades de atencién y de concentracién. Estas alteraciones pueden
prevenirse o tratarse, fla psicomotricidad juega el pape! méas importante en el
fratamiento de los frastornos psicomotores.

La teoria piagetana considera tres factores que afectan el desarrolio intelectuat: la
maduracion, la experiencia fisica y la interaccién social. Maduracién porque
mienfras mds edad fenga un nifio, seguramente contard con mayor desarrolio
intelectual, es decir, se encontrard mejor adaptade a la realidad y tratara de
operar o actuar sobre ésta. La interaccién social es una fuente de informacién,
aprendizaje y desarrolic del pensamientc gue se amplia paulatinamente, gracias
a Ia relacion del nifio con su familia, el juego con sus hermanos o la institucién
escolar.

En coniraposicion con los fundamentos de la educacion tradicional, que
considera que el nifio aprende pasivamente por medio de sus sentidos, del medio
ambiente o de las informaciones que trasmite ta educadora. Jean Piaget
demostré a través de sus investigaciones de psicologia genética, qus el nifio
elabora de forma activa sus conocimientos internamente, mediante una constante
interpretacién con el medio .que lo rodea, estructurando y construyendo su
pensamiento & través de fa interaccién social, por lo que aprende a leer y escribir
de forma natural, normal y espontdnea asi como aprenden a hablar.

Mengciona que el desarrollo motor se explica a parllr de considerar cémo la
motricidad cambia su significacién en el transcurso del desarollo del individuo y

% Durivage, Johanne (1989), "Educacion y psicomotricidad”, México, Trillas. En (Pedagogia para
la primera infancia, 2), pp. 31-42
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reconcce en su teoria la incidencia que tiene el medic en los cambios que se

originan en las conductas motrices

No existe concordancia entre las diferenies escuelas en cuanic al desarrolio del
nifio, no obstante tienen un denominador comin, todos [os aspectos del desarrolic
del nific estdan intimamente vinculados a este dato fundamental de la
personalidad que es la elaboracion del esquema corporal. “El primer objeto que el
nific percibe, es su pfopio ‘cuerpo, satisfaccion y dolor, movilizaciones y
desplazamientos, sensaciones visuales y auditivas, efc. Y este cuerpo es el
medio de 1a accian, del conocimiento y de la reiacion”

El esguema corporal estd relacionade con la imagen de si mismo, es
indispenséble para la elaboracion de la personalidad. El nific adquiere
conocimiento y progresivamente dominio de los slementds que constifuyen el
munde de los objetos gracias & sus desplazamientos y a la coordinacion de sus '
movimientos, gracias al uso diferenciado y preciso de su propio cuerpo. Por lo que
es esencial que el nific conozca su esguemna corporal.

La investigacién de mi préactica docente para ia adquisicion de la lecto-escritura
indaga sobre la edad preescolar y refiere que la etapa de la infancia es
considerada de vital importancia, para el desarrolio del nifio. En esta etapa, el
nifio enfra en contacto con &l mundo a través de los sentidos y del movimiento;
toca, manipula explora los objetos de su entormo, en los primerps meses realiza
sus primeros movirmientos, puede levantar y girar su cabeza, luego sentarse,
gatear, ponerse de pie para luego desplazarse de manera independiente,
posteriormente podré realizar mayores destrezas como correr y saltar.

Estos logros evidencian un desarrollo a nivel motor como también cognoscitivo,
pues como muches autores indican: el pensamierto dei nifio evoluciona con base
al conocimiento que éste fiene sobre la realidad; de esta manera conforme el nific

¥a creci'endb, siente la necesidad de explorar, percibir las caracieristicas de los

“ Rios, Ma., Celia ¥y Ramirez, G. Importancia de la motricidad fina en ef aprendizaje de fa Leclo-
escritura en niflos de Presscolar. p. 9



objetos, va ordenando sus actividades mentales, sus ideas, ya que estas
facilitardn el desarrolio de nuevas habilidades, entonces podra reconccer detalles,
relacionar, comparar, establecer analogias, desarroliar su pensamiento.

De acuerdo a Piagset en términos psicoldgicos, la asimilacién seria el proceso por
¢l cual el sujeto interpreta la informacién que proviene del medio, en funcién de
sus esquemas o estructuras conceptuales disponibles. Si el conocimiento se
basara tan solo en la asimilacién, vivitiamos en un mundo de fantasfas ¥
fabulaciones en el cual las cosas no serian lo que son sino fo que nosofros
prefendidgramos. Aungue impongamos al mundo nuestros propios significados, el
mundo parece regirse por “leyes” que a menudo nos son desconocidas. Por ello,
es necesario el proceso complementario que Piaget denomina “acomodacion”,
gracias a €l nuestros conceplos e ideas van adaptindose a las caracteristicas
vagas pero reales del mundo. ’

La asimilacion se refiere al modo en que un arganismo se enfrenta a un estimulo
del entorno en términos de organizacion acfuat, mientras que la acomodacién
implica una modificacién de la organizacion actual en respuesta a ias demandas
del medio. *Mediants la asimilacién y la acomodacidon vamos reestructurando
cognitivamente nuestro aprendizaje a io fargo del desamolio (reestructuracién
cognitiva)”. 2*

Asimilacién y acomodacién son dos procesos invariantes a través del desarrollo
cognitivo gue interacttan mutuamente en un proceso de equilibracién. El equilibric
puede considerarse como un proceso regulador, a un nivel mas alto, que gobierna
fa relacion entre fa asimilacion y la acomodacion. La acomadacian, no solo explica
1a tendencia de nuesfros conocimienios o esquemas de asimilacién a adecuarse a
la realidad sino que, sobre fado, sirve para explicar el cambio de esos esquemas
cuando la adecuacion no se produce, supone no solo una modificacion de los
esquemas previos en funcion de 1a informacién asimilada, sine también.una nueva

asimitacion o reinterpretacidn de los datos o conocimientos en funcion de los

** Piaget, Jean. Seis Esfudios de Psicologia. Editorial Ariel. p. 6



nuevos esguemas construidos. El progreso de fas estructuras cognifivas se basa
en una tendencia a un equilibrio creciente entre la acomodacion y la asimilacion.

Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de ia actividad motriz y en
los primeros afios de su desarrollo, todo el conocimiento y su aprendizaje se
centra a partir del movimiento y la agcién del nifio sobre et medio. El movimiento
impfica la representacion mental y la interforizacién de las relaciones espaciales,
es decir la relacién de nuestro cuerpo con €f espacio asi como la constanie
bisqueda de experimentar, investigar v tener informacién acerca de Ips objetos.

La psicomotricidad activa el pensamiento del nifio. Mediante el juego psicomotriz
se puede estimutar el pensamiento, en esta etapa el nifio refiere todo su propio
cuefpo, “cuando se inicia el lenguaje y el pensamiento, se sitla ya practicamente
como un elemento o un cuerpe enfre los demas, en un universo que ha construido
pOCo a Poco ¥ que ahora siente ya como algo exterior a el”.% '

Esta es la razén por la que profesoras y especialistas en educacion temprana le
conceden tanto valor a las actividades y juegos de tipo motriz, pues de esta
manera se ird desarrollando el pensamiento del nifio, ya que empezara a
representar mentalmente los objetas con los cuales ya experimentd, generando
nuevas ideas y asocidndolas con el objetivo de resolver problemas ¢ada vez méas
compiejos. Para muchos, estas aclividades pueden resultar sencillas y sélo
recreativas, pero la realidad es oira, para el nifio significa la oportunidad de
desarrollar cada vez méas su pensamiento y de demostrar sus logros.

Henry Wallon sefiala la importancia del movimiento en el desarrolto psiquico del
nifio, y menciona asi mismo, “que el nifio manifiesta en su vida psiquica, su
relacidn con los demds, sus necesidades, descubre el mundo exterior y los

objetos que le permiten el paso de Ia acci6n a la operacion.”®

2 |bidem, p. 19
% artén Monsarrat. La psicomotricidad en el parvidario, Barcelanz 1980. Esparza, p.85
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Para Wallon “El movimiento interviene en el desarrollo psiguico del nifio, &n los
origenes de su cardcter, en las refaciones con los demds y s la base de la
adquisicién de los aprendizajes escolares.” ¥ También demuestra la impartancia
del movimiento en el desarrcile evolutivo del nific y par medio de su enfoque de
unidad fukcional de persona, encuenira el fntimo entrelazamiento entre las
funciones motrices y las psiquicas. Dice que en la evolucidn humana es
imposible separar 1o social de lo orgénico, sostiene que el desarrollo psicomotor
depende de factores internos y externos, y que astos tienen intima relacién con el
desarmolic afectivo, cognoscitivo vy psicosocial.

Por medio de ia mofricidad, ios seres humanos se adaptan ala réaiﬁdad externa,
lo cual permite deducir que los problemas motores generan problemas de
desadaptacion y por lo tanto, frastornos psicosociales. Para Walion, en cada
edad, el nifio conslituye un ser indisociable y original que es preciso conocer y
comprender. La emocion es el soporle de la motricidad que depende del fono
muscular y que desempefia una accion esencial en los dos fipos de motricidad:

a) En relacién con of propio cuerpo, permite la movilidad y el conocimiento de sf
FisMmo.

b) En relacidn con el mundo exterior movilidad exteroafectiva. Este fono postural
es la base de 1a formacitn de las actitudes que a su vez definen la personalidad.
De este modo, la mofricidad v el fono muscular desempefian un papel
fundamenta! en la vida afectiva social.

Las investigaciones de Wallon permiten comprender comp es que aprenden los
nifios a conocer la realidad, de qué forma ordenan sus conocimientos, cuales son
las relacicnes que producen enire la maduracion y el aprendizaje y cuél es la
esencia del funcicnamiento intelectual.

# [bidem.
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El nifio debe tener una buena imagen de su esquema corporal para poder realizar
una buena organizacién espacial; ésta también es importante para Ia constitucién
de su personalidad. Al tiempo que se esboza la nocién def propie cuerpo, se
establece el espacio que lo rodea directamente; a éste, Henry Wallon le liama
“mérgen de seguridad”. La constifucién de dicho margen es el comienzo de fa
organizacin espacial”.?®

Mediante la psicomotricidad el nific explora, invesfiga, aprende a superar
situaciones, a enfrentarse a sus lmites, a sus miedos y deseos, a relacionarse
con los demas, a asumir roles. En definitiva, a explorar y fransformar su
medio. El cuerpo es el elemento basico de contacto con esta realidad exterior.
Y por extension, el movimiento es inseparable de esta relaci6n. Esta interaccion
enfre cuerpo y medio explica y constituye el desarrofic de fodas las complejas
capacidades mentales.

Se reconoce fa existencia de una gran interdependencia entre el desarrolio motor,
afectivo e intelectual. Por lo tanto, la Psicomatricidad desempefia un papel
fundamental en el desamollo arménico de la personalidad y entiende al ser
humano como una unidad funcional, una unidad psico-afectivo-matriz,

Desde la psicomotricidad le ayudaremos a adquirir una organizacitn perceptiva
que le permita captar las situaciones y una organizacidn mental que le permita
comprenderlas. Son los principios indispensables para que se realice un
aprendizaje. Soh ia base de los objefivos que el nific tendra que haber alcanzado
antes de llegar a la efapa escolar en fa que tendra que enfrentarse con ios retos

de la lectosscritura.

Precisamente la psicomotricidad, ha subrayado fa importancia de este proceso y
ha dade las claves para entenderlo mediante unos indicadores que son,
basicamente, la coordinacion {expresidn y control de la motricidad voluntaria), ia
funcion ténica, la postura y el equilibro, el conirol emocional, la lateralidad, la

* \iolante | épez, Emilia Antonieta. Teorias Contemporaneas del Desarrolfo y Aprendizaje del
naifio. Departamento de Educacion preescolar valle de México. p. 73
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organizacién espacio-temporal; el esquema corporal, la organizacion ritmica, la
grafomotricidad, fa relacion con los objetos y fa comunicacion que con la
educacion psicomotriz se intenta trabajar. '

El nific peguefio juega con su cuerpo, porque le agrada y porque quiere
descubririo y por ello, cuando el nifio quiere coger algin objeto, se ve precisado a
realizar un movimiento en el espacio (esquema corporal activo) y emplear un
determinado tiempo, que le sirve para calcular distancias en el espacic y para
seleccionar direcciones. Los primerps movimienios que realiza el nifio son
bilaterales, no diferencian ni aislan un fado del cuerpo del ofro; unos meses més:
tarde realizard movimientos unilaterales aunque fodavia sin distincion de
predominio latéral y experimentande todavia por igual con ambeos lados.

Hasta los cuatro afios los elementos motores y cinesiésicos, prevalecen sobre los
visuales y se inicia la lateralizacion es decir: el predominio motriz de un lado del
cuerpo sobre el ofro. Es necesario que en {a escuela se favorezca {a actividad
motriz espontanea y encaminar al nific, hacia nusvas adqguisiciones como pﬁede
ser el saflo. Al mismo tiempo que se frabajan todos estos aspectos de motricidad,
hay que tener presente el inicio del conocimiento del cuerpo, conocimiento que el
nifio realiza de una manera esponidnea, en aquellas partes que le son mas Ofiles
o gue le llaman mas la atencidn.

E! marco ideal para realizar estos descubrimientos es el bafio, dado que queda
eliminada la molesfia de la ropa y el nific estd en compleio contacto con su
cuerpo. En esta edad también es importante, &l inicio del buen dominic de Ia
mang manipulando objefos grandes; asi como el fomentar situaciones que inicien
af nifio en el uso de la pinza fina, (jugar con objetos pequefios tales como
aforniliar y destorniliar grandes roscas, desenvolver caramelos efc.).

No obstante el nific es poco creafivo e imita a menudo el patron que et adulio le
proporciona jugando, viviendo y aciuando. En la etapa de los tres afios a los
cualro afios las nociones de arriba, abajo, delante y detfras, empiezan a tener
sentido al poder dominarse totalmente; a nivel de la marcha y de ta gran
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motricidad. Las paries mas comunes del guerpo cuyo conocimiento se ha
adquirido en la etapa anterior; se convierten ahora, en una y la ofra, es decir &l
nifio dird, una mano y la ofra mano, una piema y la ofra plema.

La marcha, se complementa subiendo escaleras sin ayudarse de ningin apoyo y
bajandolas con fa ayuda de la barandilla, ! nific ya es capaz de andar de
puntillas, asi como de realizar las primeras tentativas de saltar a [a pata coja; si
bien no siempre lo consigue. Por todo 1o dicho, serd necesario fomentar mucho
los juegos, en los que infervenga el domirio del equilibrio.

También es importante educar la mano mediante la practica; del garabato
espontdneo, & iniciar la manipulacién de barro y plastifina, simplemente a nivel de
maduracion mofriz. El descubrimienio de! propio ritmo, expreséndolo tanto con el
propio cuerpo como en un instrumento de percusion. En esta elapa puede
empezar a pedirsele al nifio que verbalice, posteriormente a la accién que acaba
de realizar, a fin de interiorizar fas experiencias que se han vivido.

Wallon, afirmaba que el pensamiento nace de la accién para volver a ella y
Piaget, sostenia que mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea
y afronta log problemas. Al mismo tiempo se da en esta etapa privilegiada de la
vida un predominio general de la vida afectiva, que afecta a cualquier actividad del
individuo. Esta etapa de globalidad es irrepetible y debe ser aprovechada por
planteamienios educativos de tipo psicomotor.

Los nifios tisnen mayor bagaje de experiencias ligadas 2l mundo interpersonal,
por 1o que parece razonable suponer que adquieran antes el conocimiento
interpersonal que el spcial. Las teorfas del aprendizaje social, nos han dejado la
imagen del nifio come un individue pasive, incompeténte y asocial.. El postulado
constructivista ofrece una respuesta a este interrogante: el conocimiento no es
innato pero tampoco esta en el exierior esperahdo ser fransmitido por los adulios.
Porgue aunque la reglidad soclal se despliega ante el nific con toda su
complejidad, éste solo puede construiria en forma gradual y aproximativa.
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Vigotsky considera que el nific aprende o se desarrolla, por un lado de modo
"natural” (mecanismos de cambio, bioldgicos) y por otro "cuitural”, en donde
influyen las relaciones sociales y los carﬁbios son producidos mediante 1a
instruccion del adult. Por tal motivo son perfinentes los aprendizajes iniciales
para que se contiridie instruyendo al nific en base a estos conocimieﬁtos previos.
En esta dimensién podemos mencionar una de las aportaciones mas importantes
de Vigotsky a la psicologia y a la educacidn, el cancepto de “zona de desarrolio
proxime”,

“ a zoha de desarrollo proximo no es ofra cosa que la distancia entre el nive! real

de desarrolio, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrolio potencial, determinado a través de fa resolucidn
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiéro
mds capaz’. 2 Por lo que en las actividades motrices planteadas, se fomenta la
interaccién con sus comparieros y con los adultos, ya que .Vigoisky sefiala la
influencia del juego en la construccién de la zona de desarrollo proximo de los
procesos psicoldgicos superiores en los nifios en edad preescolar, como ef
lenguaje, razonamiento, comunicacion y la lectoeseritura, gue &l tema que nos
ocupa en esta investigacion y la teoria Vigotskyana explica que la escritura deriva
del gesto, la imitacién y el juego; y de manera natural el nifio descubrira que la
escritura es la representacion de fas cosas.

De esta manera pedemos dislinguir al aprendizaje como el resuliado de un
proceso interno de la persona que se reflefa en su conducta; para logrario se
requiere que el individuo sea capaz de percibir e interactuar con una situacion
nueva, ya que el modificar su conducta le resuita benéfico y esta experiencia le
resulta significativa. '

Como idea general de fa teoria de Jerome Symour Bruner, menciona que su
principal preccupacién es inducir una paricipacién activa del aprendiz en el
proceso de aprendizaje, especialmente si se considera el énfasis que le confiere

® Ipidem, p. 118



al aprendizaje por descubrimiento, imputséndolo a resolver problemas y mas adn,
a conseqguir el fin Gitimo de cualquier proceso de insfruccién, es decir, la
transferencia del aprendizaje. Su idea de que el lenguaje se desarrolia en el nifo
a través de los proceso de ihteraccion social, claramente influenciado por
Vigotsky, motivo por el cual la interaccion social es en la escuela por medio de
juegos organizados que se llevan a cabo en la sesiones de psicomotricidad.

El aprendizaje implica fres procesoes simultaneos:

A) La adquisicién de nueva informacién que puede contradecir o sustituir lo que el
individuo conocia explicita o implicitamente.

B) La fransformacion o proceso de manipulacién del conocimiento, con el objsto
de adecuarlo a nuevas fases.

C) La evaluacién tiene la finalidad-de comprobar en que medida resulta eficaz la
ensenanza. ‘ ‘

Y en relacién con la psicomotricidad es cuando el nifio empieza por conocer su
esquema corporal a parfir de si mismo y en refacién con el medic a traves de
actividades lidicas y que por medio de ia evaluacidn denotara de que manera
facilitd el praceso de ensefianza aprendizaje.

Los principios bdsicos de ia psicomotricidad se fundan en los estué!ios
psicolégicos y fisiologicos del nifio, considerando que el cuerpo, como presencia
del nific en el mundo, es el agente que establece la relacion, la primera
comunicacion, y que integra progresivamente ta realidad de los otros, de los
objetos, del espacic y del tiermpo, por lo que la gama de ejercicios parte de fa
exploracién del propid cuerpo y del espacio que le rodea, desamollando
paralelamente la percepcion, ja afencion, la interaccién social y el lenguaje que

acompafia fa accion.
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La educacién psicomotriz favorece la preparacién presscotar creando situacienes
que el nifio tiene que enfrentar al realizar actividades motrices, que le permitan
conocer su cuerpo, gjercitdndolo en diversas configuraciones espaciales y
temporales, y as{ ir integrando sus experiencias y aprendizajes.

El aprendizaje significativo es Ja via por la cual las personas asimilan la cuitura
que los rodea, idea claramente coincidente con Vigotsky y a su vez, describe un
proceso muy similar a [2 acomodacion de Piaget. Por lo que a través de la
pracica y repeticion de ejercicios motores en el nifio, fogrard el deminio,
conocimiento y contrel de su cuerpo, influyendo positivamente en su désemperio
escolar.

L a metodalogia de la ensafianza debe conducir al educando & Ia autoeducacion,
a la autonomfa, a la emancipacion intslectual, es decir, debe Hlevario a andar con
sus propias piernas y a pensar con su propia cabeza. Por su parte la metodologia
didactica tiene que dirigir el aprendizaje del educando para que se incorpore 4 su
comportamiento, normas, actifudes, valores que hagan de &l un auténfico
ciudadano participanie, cuya meta sea el creciente respeto por el hombre

mismao”. ¥

De esta manera se puede decir, que fanto las institucidn educativa donde laboro
asi como el personal docente debe tener como finalidad el ofrecer a los alumnos
condiciones propicias para su aprendizaje, como lugares adecuados de frabajo,
recursos accesibles, asi como condiciones fisicas y afectivas carrectas para llevar
a cabo el encuentro de 4 cultura y ef conocimiente con el individuo.

Con base a lo expuesto y de acuerdo a los planes y programas de Educacion
Preescolar 2004, podemos mencionar que posee un enfoque consiructivista a
base de competencias, que se entiende como: “el conjunto de capacidades que
incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que todo individuo logra
mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en

¥ Nerici Imedeo. G. “Metodologia de ia ensefianza’. Coleccion actualizacién pedagégica. Edit.
Kapelus, Méxco. 1982. p. 35
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1 considerando sus saberes preexistenies que

situaciones y contextos diversos”,?
permiten un aprendizaje escolar con significado y sentido, considerando sus
componentes afectivos como: autoconcepto, intereses, expectativas y motivacion,

Io que les permitira aprender a aprender.

César Coll sefiala que “se concibe al altmno como responsable y constiuctor de
su propic aprendizaje y al profesor como un coordinador y guia def aprendizaje
del alumno, ® Nos enfrentamos a una situacién enteramente nueva en
educacidn, en la cual el propdsito de ésta, si hemos de sobrevivir, debe ser la
facilitaciéon de cambio y el aprendizaje. Donde ef docente fenga una constante y
profunda reflexién sobre su quehacer sn el proceso de aprendizaje de sus
alumnos, para converlirse en un mediador y donde se favorezcan las
competencias a desarrollar de acuerdo al programa de educacién preescolar
2004.

1 SEP. Programa de Educacién Pregscotar 2004. PEP'04. p. 22
7 Coli. César. “Consiructivismo e Intervencion Educativa” en: ; Cémo se ha de ensediar fo que se
ha de consfruir?. p9
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CAPITULO Il
PROPUESTA DE INNOVACION
3.1 La educacién corporal y lalecto-escritura

E} método que se adoptd para realizar este trabajo, es ja investigacion-accion,
considerada como una herramienta para investigar dentro de la précﬁca docente
y por ende en el campo educativo, también es considerada como una alternativa
para innavar la docencia, tiende a desarrollar la creatividad en ef docente para
lograr ia capacidad de expresar formas alternativas de conocimienios, valores y
diferentes modos de vida, ya que la docencia engloba el fenémenao educativo,
psicolégico y social.

Esto implica un cambio de actitud por parte del docente, en relacion al proceso
aprendizaje. Ademds un conocimiento amplio de ia realidad; una conciencia
critica y una reflexidn sobre la accidn docente; a través de la investigacion,

problematizando, cuestionando a la realidad y a fa vez ir descz.:briendo'
acontecimientos para lograr una conciencia critica que permita transforrnar fa
realidad.

La investigacién-accion, también como un recurso basico de ta pedagogia crifica,
es definida como una forma de budsqueda e indagacidn reafizada por los
participantes acerca de sus propias circunstaﬁcias, es, por o tanto, autorreflexiva.
Aplicada a fa educacién y especificamente dentro de la pedagogia critica, ha
impactado notablemente al desarrollo curricular en general.  Kurt Lewin, autor del
término investigacidén-accién, establece que ésta se cdnsﬁtuye ton fres

momentos: *°

¥ Rico Gallegos, Pablo, en "Elementos tedricos y metodoldgicos para la investigacion

educativa™ .Disponitie en hitn:/iwww.monografias.com. Consuliado el dia 2 de Marzo de 2009.



a) Planificacién.
b} Concrecidn de hechos.

&) Ejecucion.

Lo importante es mejorar la practica v ese es otfo de los propésitos de 13
investigacién accién que busca la transformacion de los patlicipantes, en este
caso dar prioridad a la educacion corporal para la adquisicidn de la lectoescritura,
donde participen docente, padres de familia y alumnos.

El fin de la alfernativa es fa\qare;:er en cada uno de los nifios, el desarrollo de
habilidades psicomotrices, capacidades fisicas, la psicomotricidad gruesa y fina
como base primordial de todb aprendizaje, para lievar a cabo la innovacion en el
tratamiento del proceso de ensefianza- aprendizaje, en una problemética en
particular gue estd asociada al desarrollo del nifio.

El docente elabora su propia idea innovadora a parfir del conocimiento del
_problema y de sus referentes tedricos, en funcidn de la meta hacia la que quiere
legar. “E! cambio innovador y creador debe ser introducide por una accion
voluntaria”* La intervencidn a partir de la idea innovadora pretende contribuir al
desarrollo integral del nifio; pere es imporante gue la idea innovadora sea del
inferés y apropiada a las caracteristicas del nifio.

Con la intencidn de que los nifios desamollen su motricidad, se han disefiado
diversas acfividades I0dicas que les permitan el dominio y asimilacion de estos
aprendizajes motores, los cuales, de acuerdo a Piagel, estan esirechamenie
ligados a la actividad mental infantil ’

El disefio de la alternativa se desarrolla en sesiones con duracién de una hora,
dos veces a la semana. Su aplicacion posee un enfoque consiructivista ya que el
docente funge como moderador de las experiencias de aprendizaje y el nifio como

34 Tarsten Husén. “Las esirategias de la innovacion en materia de educacién’, Hacia fa Innovacion.
UPN. Maxico 1994, p. 51
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sujeto. principal de la practica pedagégica, ya que interactlia con el ohjeto de
conocimiento, lo realiza en interaccidén con otros y es significativo para él.

3.2 Planeacion y disefio

Las actividades fueron planeadas para facilitar que ef nifio adquiera ias
habilidades motrices necesarias que le seran fundamentales para el conocimiento
de si mismo, para sus aprendizajes escolares posteriores Y para tener una mejor
adaptacién soclal. Sabemos que a los nifios y nifas les gusta jugar, es preciso
dejarles que jueguen y se equivoquen, porque al experimentar sus efrores les
hace plantear ideas, preguntas y problemas, porgue bien se dice que se aprende
mas de los errores que de los aciertos. ‘

Las actividades estdn sustentadas en el Programa de Educacion Preescolar 2004,
(PEP 04), ves enel Campo Formativo Desarroilo fisico ¥ salud, en su aspecio
Coordinacién, fuerza y equilibrio, donde se hace referencia a lo que es
psicomolricidad gruesa v psicomotricidad fina.

El juego es fundamental en el desarrollo cognitivo y motriz, es a su vez, una
herramienta imporfante para la integracion social donde se practican valores
fundamentales como el respeto, confianze, honestidad, colaboracién, tolerancia,
amistad, enire ofros. El nifio va construyendo el conocimiente de s mismo y de
los demas, descubre las propias relaciones con el entorno v se hace consciente
de sus competencias, compara si son mejores o peores que las de ofras
personas, con todo ello establece un autoconcepto mas claro y mas realista.

Las actividades se manejardn por indicadores para e} desarrollo de Iz
psicomotricidad gruess. Que son acciones de grandes grupos musculares y
_ posturales, movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales y

se realizaran en el siguiente orden:

1. El esquema corporal es la imagen de nuestro cuerpo. Posibiitando en el
individuo la construccion de la autoimagen, base del autoconcepto y de la



autoestima, elernentos de gran importancia en fa construccién de la
personalidad. La educacién del esquema corporal se desarrolla a través
de diversas posiciones y desplazamiento del cuerpo en el espacio.

Conocimiento de las diferentes posiciones del cuerpo en relacion al
espacio: de pie, sentado, de radillas... Tocando partes del cuerpo en pares.

El desplazamiento, que le servira al nifio a eiercitar el dominio de los
musculos del cuerpo y para tal efecto se realizaran actividades como
gatear, rodar, caminar, corref, marchas, saltos, cuadrupedias...

1a imitacién, que le ayudara al nifio a controlar los movimienfos de su
cuerpo, dedos, manos y brazos, de piemas, ples, cabeza y &l fronco.

El equilibrio, base primordial de toda coordinacion dindmica general, los
reflejos de equilibracidn se educan practicandolos, ayudando al nifio a
controlar su centre de gravedad, realizando movimientos del cuerpo en
varias direcciones y con elementos que le permitan contraponer el peso de

las partes de su cuerpo en refacion con su eje corporal.

Ubicacién espacial, lo que permitird al nifio a dominar el espacio v
orientacién en si mismo, apropiandose de conceptos de direccionalidad
como: hacia, desde, hasta. De orientacion como: defante, atrds, arriba,
abajo, derecha, izquierda. De proximidad como: cerca, lejos y de
interioridad: dentro, fuera, abierto cerrado.

Coordinacién visomotriz, el nific desarroltaréd el dominio motor para
coordinar fas manos y pies, al mismo tiempo que percibe un objeto estatico
o en movimiento, el cual exige un dominio cognitivo de espacio, velocidad y
fodo un grupo de elementos que enfran en juego al realizar estas
actividades, como ejercicios de lanzar y recibir que ademas requiere de

control propio y precision.
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Para el desarrollo ;ie la psicomoiricidad fina, que es la accidn de pequefios
grupos musculares de fa cara y los pies. Movimientos precisos que es posible
realizar en un “espacio reducido”. Impiica también gjercicios de independencia de
brazo-mano, brazo-dedos y de gjercicios de coordinacién digital y dculo-manual.
La moiricidad manual fina, se va adquiriendo con la realizacion de actividades,
tales como: rasgado, pegado de papsl, purteado de figuras, recortado con lijeras,
iluminar, pintar, ensartar, punzar, escribir. Asimismo para forialecer ia percepcion,
atencidn y memoria para la adquisicion de la lecfoescritura, se consideran ios
siguientes indicadores:

s Percepcidn de formas, lo que desarroillard en los nifios la capacidad de
cbservacion y discriminacion perceptiva.

¢ Ordenacién espacial y temporal: que ef nifio capte el orden y situacion de
los objetos en el gspacio, manejando conceptos como: primero, segundo,
al principio, en medio, anterior, posterior, antes, después, Uitimo. eic.

+ Motilidad manual, adquiera la capacidad para realizar movimientos
complejos y coordinadoes para lograr el controt de movimiento de los dedos,
manos y rmufiecas en un espacio determinado. ‘

» La alencidn, para desarrolfar Ia capacidad de cbservacién, descripcion y
percepcién para detectar detalles, errores, diferencias, eic. y asi mismo

favorecer su memoria.
» Coordinacion visormanual, o que permitird al nifio realizar ejercicios con
fas manos mediante estimulos visuales donde intervienen los siguientes

factores: la coordinacion entre ojo-mano.

Las actividades se planearon para flevar a cabo sesiones de psicomotricidad,
ladicas, interesantes v facilitadotes del desarrailo,
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Las objetivos programados se dirigieron at desarmollo de habilidades mofrices
basicas con un mayor nivel de complejidad en este grupo de edad. Para
realmente ejercer una influencia favorable en el desarrollo del nifio, las sesiones
deben realizarse con una frecuencia de 2 a 3 veces a la semana de forma
alterna. Preferentemente deben gjecutarse al aire libre o en salones ventilados ¥
con ef espacio adecuado para facilitar los desplazamientos libres y variados.

Se realizara una evaluacion cualitativa, para valorar més la calidad del proceso,
analizando tanto la actividad, como los medios y el aprovechamiento glcanzado
por los nifics. Para lo cual se uilizara la técnica de la observacion y el
instrumento que considero més adecuado como la tarjeta de registro para
evaluacion de psicomotricidad. {Anexe No. 2). la evaluacién revisara el progreso
del alumno en la adquisicién de habilidades y actifudes que se han propuesto. La
accién educativa en el preescolar no puede estar dirigida a lograr objetivos de tipo
sormal o académico, sino a desarroflar fas capacidades del nifio. La evaluacion
debe estar dirigida a comprobar en qué medida ese desarrollo va siguiendo una
secuencia evolutiva deseada.

En este grupo de edad fa actividad motriz programada puede durar entre 40 y 30
minutos, en cada sesion debe considerarse aumentar progresivamente la
complejidad de las tareas que se proponen de manera gue el nifio se enfrente
cada vez a nuevas y variadas situaciones motrices que requieran de su respuesta
y solucién. De acuerdo a las caracteristicas dei proyecto de accién docente, a
continuacién se presenta el disefio de alternafiva con el cronograma de
actividades a aplicar, nombre de la situacion didactica, secuencia diddctica, con
sU respectivo proposito, duracion de la sesién y aspectes a evaiuar.
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PSICOMOTRICIDAD GRUESA,
OBJETIVO GENERAL: ESTIMULAR SUS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS, FOMENTANDO A LA VEZ LA INTERACCION

CON SUS COMPANEROS.
INDICABOR OBJETIVO DE LA | ACTIVIDAD RECURSOS ASPECTOS A - CRONOGRAMA 11234
ACTIVIDAD EVALUAR
Esquema Reconozea e | Tocar y nombrar las | Patle, aiumnos, | La percepcidn Septiembre X X| X
Corporal identifique las | partes de su cuerpo | espejo global del cuerpe | 3 sesiones
partes de su cuerpo | y su utilidad 1 hora cada sesion
Desplazamlento | Ejercitar el dominio | Gatear, rodar, Patio, alumnos, | Atencion Octubre XXX
de los muscuios del | caminar, saltar | silbato _Rapidez de 3 sesiones :
cuerpo. reptar, cuadrupedias reflefos 1 hora cada sesion
Equilibrio _
Imitacion. Ejercitar y controlar | Reallzar movimientos | Patio Control del Noviembre XXX
los movimientos de | gque escuchan, mas | Alumnos cuerpo 2 sesiones
Cabeza, tronco, no los que observan, | Docents Sincronizacién de | 1 hora cada sesién
extremidades musica los movimientos
superiores € inf.
Equilibrio Dominio y control Pararse sobre un Patio Ejecucion y Diclembre XXX
del cuerpo solo pie, alternando | Alumnos coordinacion de
con &l otro, portar Docente movimientos
sobre alguna parte Paliacate
del cuerpo un objeto | Costal de
sln que caiga semilla
Ubicacion Dominar espacioy | Seguir indlcaciones | Patio Dominio de Enerc XIX|X
Espaclal orlentacién en si de adentro, fuera, Alumnos espacio y tiempo,
mismo izquierda, derecha, Docente asi como de su
ete. Aros, llantas lateralidad.
Coardinacién Desarroliar Lanzar y atrapar Patio Movimiento en un | Febrero XXX
visomotriz coordinacién entre | Patear unapelotay | Alumnos espacio
ojos —mano y ojos- | que entre en un aro o | Docente determinado,
ples porteria Pelotas, costal | destrezay
Saltar la cuerda de semillas, coordinacién

pallacate




PSICOMOTRICIDAD FINA

OBJETIVO GENERAL: FAVORECER LA MOTRICIDAD FINA PARA FORTALECER LA PERCEPCION, ATENCION Y MEMORIA
PARA LA ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA

1<

INDICADOR OBJETIVO DE LA | ACTIVIDAD RECURSOQS ASPECTOS A CRONOGRAMA 112134
ACTIVIDAD EVALUAR :
Percepcién  de | Desatroliar la | Manipular .y | Figuras Discriminacion Febrero XXX
formas capacidad de | comparar materiales | geométricas entre tamafios vy
chservacion y|de diversos tipos, | Pizarrdn, formas,
discriminacién formas y | crayolas, hojas, | semejanzas y
perceptiva dimensiones, tangram diferencias,
reproduccion de capacidad de
cuerpos v figuras descripcion
Ordenacidn Captar el orden y | Escuchar cuentos ¢ | Crayolas, hojas, | ldentificacién  de | Marzo XIX|X
espacial y situacion de las | identificar el orden ds | cuentos, sequencias.
temporal cosas en unila historia, | pizarton,
espacio y tlernpo | mangjando grabadora
determinado conceptos: antes,
después, al principio,
al Ultimo, etc.
Motilidad Lograr el control del | Doblar, recortar, | Hojas, fijeras, j Coordinacion v | Abril XXX
manual movimientos de { lluminar, pintar, | crayolas, control  muscular i
mancs, ¢edos vy |punzat, abrochar | colores, pintura, | de manos en un
mufecas botonss, tomar el | punzon, espacio reducido
lapiz prendas de
vestir
Atencion Desarroliar la | Realizar trabajo de | Fotografias, Atencidn, Mayo X{X|X
capacidad de | manera  delallada, | dibujos, juegos, | observacion,
atencién para | siguiendo descripcion  de | descripcion y
facilitar observacion | instrucciones previas | personas y | memaoria.
Yy percepcion y realizar | cosas
coimparaciones
Coordinacion Desarroliar la | Ensartar cuentas, | Holas, colores, | Trayectorla  ojo- | Junio XXX X
visomanual coordinacion entre | abrochar  botones, | ldpiz,  cuerda, | mano y dominio
0jo —mano seguir  lineas vy | cuentas, de distancla vy

caontornos

crayolas

movimiento.




PSICOMOTRICIDAD GRUESA.
OBJETIVO GENERAL. ESTIMULAR SUS CAPACIDADES COORDINATIVAS,

FOMENTANDO A LA VEZ LA INTERACCION CON SUS COMPANEROS.

i Mﬂz’.ﬁﬁf&f L e dmn e — .

OBJETIVO DE LA RECONOZCA E IDENTIFIQUE LAS PARTES DE SU
ACTIVIDAD CUERPQ
SITUACION “ESTE SOY YO
DIDACTICA No. 1
SECUENCIA Pedir al nifio que sefiale, nombre y localice en su
DIDACTICA cuerpo la cabeza, frente, cabello, ojos, crejas, bocas y
sus elementos, nariz, mejillas y mentdn; paries de su
fronco, espalda, pecho, cintura, abdomen y cadera;
partes de sus extremidades superiores: hombro, brazo,
codo, mufieca, manos, palmas, pantorrilla, talén, pies y
dedos.
Todos estos segmentos gruesos serdan nombrados en
cuafro momentos: en el propio cuerpo, en el de otro
compaiiero {en parejas, en dibujos o siluefas v en su
imagen frente al espejo. ‘
Guiar al nifie para que determine cada parte y diga su
funcionamiento o utilidad.
INSTRUMENTO DE Tarjeta de regisiro para evaluacion de psicomotricidad
EVALUACION
INDICADOR DE Identificar segmentos corporales en su propio cuerpo y
EVALUACION en & de sus compafercs
RECURSOS Patio, alumnos, laminas de las partes del cuerpo,
espejo
SITUACION “GOLPEAR EL GLOBO"
DIDACTICA No. 2
SECUENCIA Los niftos y nifias distribuidos por todo el espacio, cada
DIDACTICA uno con su globo y el Director del juego va nombrando
partes del cuerpo v los jugadores deben golpear el globo
con dicha parte, intentando que ne caiga al suelo.
En parejas, deberan focar con el globo, la parte del
cuerpg indicado.
En parejas deberén ftrasladarse de un lugar a ofro
deteniendo el glebo entre los dos con una parte del
cuerpo.
INSTRUMENTO DE | Tarjeta de registro
EVALUACION
INDICADOR DE Conceptualizar las partes que conforman su cuerpo
EVALUACION
RECURSOS Patio, globos.
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SITUACION “EL MAGO®

DIDACTICA No. 3

SECUENCIA Uno de los nifios estd estirado en el suslo con los ojos
DIDACTICA cerrados. El ofro es el mago vy estd junto a &l con el

pariuelo.

El mago tapa con el paﬁuelo.una parte de! cuerpo de su
compariero, haciéndola “desaparecer”. Este Gltimo ha de
decir:

"Mago devuélveme mi.... (la parté tapada)”.
Al cabo de un cierto tlsmpo, cambiar los papeles.

INSTRUMENTO DE | Tarjeta de registro

EVALUACION _ :

INDICADOR DE ldentifique segmentos superiores e inferiores.
EVALUACION

RECURSOS Patio, un pafiuelo por cada dos participantes.

SITUACION “LAS MANOS OBEDIENTES”

DIDACTICA No. 4

SECUENCIA Los nifios formaran parejas. Un jugador se coloca frente
DIDACTICA al espejo con las manos en la espalda. Su comparfiero se

sitla detrds y pasa sus brazos a través del hueco que
dejan los brazos del de delante, de forma gue parezca
que los brazos del nifio de defrds perienecen al de
delante.

El jugador de delante va nombrando partes de su cuerpo
y &l de deiras las sefiaia en consecuencia.

INSTRUMENTO DE

Tarjeta de registro

EVALUACICN

INDICADOR DE Ejecutar diferentes movimientos que exijan el desarrollo

EVALUACION de habilidades propias para ublcar en ofra persona, las
paries del cuerpo,

RECURSOS Un espejo grande.

53



SITUACION “APLASTANDO LA PELOTA”

DIDACTICA No. 5

SECUENCIA Cada nifio toma una pelota de hule y al escuchar la

BDIDACTICA midsica, la mueve por todo el espacio.
Al parar la misica, aplasta la pelota con la parie del
cuerpo que se indique, cabeza, manos, pies cadera,
estémago, nariz, espada, efc.
Al escuchar nuevamente }a masica, los nifios moveran {a
pelofa con {a parte que indique el guia y durante el
silencio quedaran inmoviles en la posicion que hayan
quedado.

INSTRUMENTQO DE | Tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE Realizar diversos movimienios con el cuerpo para

EVALUACION mantener diferenfes posturas.

RECURSOS Pelotas de hule, grabadora, cd.

SITUACION “EL REY PIDE”

DIDACTICA ‘

SECUENCIA Se distribuyen en toda el aula recortes repetidos de

DIDACTICA No. 6

distintas partes del cuerpo y se coloca en el centro del
lugar una caja.

Se explica lo sigufente: “imaginense que soy un rey gue
nacesita llenar su cofre con distintas parte del cuerpo para
después formar sus guardias. Cada gque se pida algo,
ustedes lo buscan y lo meten dentro de mi cofre” “El Rey
pide: una piera... una mano... un pie.... Un ojo. etc”
Repetir el juege hasta que se agoten los recortes. Una
vez que han temminado, se sientan en circulo y juntos
forman personas con los recortes del cofre.

INSTRUMENTO DE | Tarjetas de registro

EVALUACION

INDICADOR DE Armar con recortes un cuerpo completo.
EVALUACION

RECURSOS Recortes repetidos de distintas partes del cuerpo, una

caja de carton mediana.




OBJETIVO DE LA FAVORECER EL DOMINIO DE LOS MUSCULOS DEL
ACTIVIDAD CUERPO.
SITUACION “CROQUETAS EN LA SARTEN"
DIDACTICANo. 7 .
SECUENCIA Los nifios y nifias estirados en el suelo ccupando toda el
DIDACTICA aufa.
A la sefal, todos ruedan por el suelo manteniendo la
postura horizontal. Cuando dos jugadores coinciden en el
mismo lugar, siguen rodando de. forma que uno ruede
sobre el otro.
A |a sefial rodar hasia llegar al lugar indicado.
Después desplazarse en cuadrupedia y como cangrejo.
INSTRUMENTO DE | Tatjetas de regisiro
EVALUACION
INDICADOR DE Desplazamientos, atencion, rapidez de reflejos
EVALUACION . '
RECURSOS Patio, silbato
SITUACION “EL GATO Y LOS RATONES”
DIDACTICA No. 8
SECUENCIA Los nifios se senfaran haciendo un circulo grande v la
DIDACTICA maestra estara en cuadrupedia en el centro del circulo
con los ojos cerrados.
A la sefial los nifios de desplazan en cuadrupedia hacia
la maestra, imitando a los ratones y al enconirarse
cerca, ésta que hace de gato, dird miau, miau y los
ratones saldran del circulo para que ¢l gato no los
capture. Se repite libremente y al primer nific capturado
sustituye el papel del gato vy posteriormente cada nifio
capturado pasa a ser gato, de forma que aumenten la
cantidad de nifos perseguidores de ratones.
INSTRUMENTO DE | Tarjetas de registro
EVALUACION
INDICADOR DE Desplazamientos, atencién, rapidez de reflejos
EVALUACION
RECURSOS Patio, nifics y maestra
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SITYACION “COMO SE DESPLAZAN LOS ANIMALES®
DIDACTICA No. 9 . ‘
SECUENCIA Se dara la indicacidén de desplazarse como arafias,
DIDACTICA cangrejos, serpientes, gatos, viboras, ranas, efc.
INSTRUMENTO DE | Tarjetas de regisiro
EVALUACION
INDICADOR DE Desplazamientos, atencion, rapidez de reflsjos
EVALUACION
RECURSOS Patio, colchonetas.
SITUACION “EL PUENTE”
DIDACTICA No. 10 .
SECUENCIA Se propone & los nifios construir un camine con aros, el
DIDACTICA cual va ser el puente, para pasar por €l hasta el otro
lado, siguiendo la indicacién:
Pasar apoyando manos y pies {cuadrupedia), sobre un
pie, trotando, caminando, corriendo.
INSTRUMENTO DE | Tarjetas da registro.
EVALUACION ‘
INDICADOR DE Desplazamiento, rapidez, atencidn.
EVALUACION
RECURSOS aros
SITUACION “EL TREN"
DIDACTICA No. 11
SECUENCIA Se organizan 4 grupos de nifios colocandose uno detrés
DIDACTICA del otro, sostenidos por la cintura.  {fren). O bien se
puede usar aros.
Frente a los grupos se trazar una linea en el pisoy a
partir de esta linea y perpendicular a ella, se trazaran
dos lineas paralelas que sera la ruta que deben de
recorrer como fren.
Caminaran enire las lineas sin tocarlas, siguiendo la
indicacién de avanzar rapide o lento.
INSTRUMENTO DE Tarjeta de registro
EVALUACION
INDICADOR DE Desplazamiento, rapidez, atencién
EVALUACION
RECURSOS Patio, gis
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OBJETIVO DE LA EJERCITAR Y CONTROLAR LOS MOVIMIENTOS DE
ACTIVIDAD CABEZA, TRONCO, EXTREMIDADES SUPERIORES E
INFERIORES.
SITUACION “PALETAS HELADAS’
DIDACTICA No. 12 ,
SECUENCIA Los nifios hablaran sobre las paletas heladas, como son,
DIDACTICA qué colores tienen, de qué sabores vy .... Si tuvieran vida,
c6mo se moverian.
El juege consiste en converfirse en paletas heladas,
duras y congeladas, para después derretirse.
Al éomenzar la misica se mueven por toda e aula como
paletas heladas, con el cuerpo duro y tenso.
Al parar la musica se quedan quietos y poco a poco
comienzan a demretirse hasta quedar como “un charco™
Después hablaran de que sensacion experimentaron al
congelarse y al demetirse.
INSTRUMENTO DE | Tarjetas de registro.
EVALUACION
INDICADOR DE Imitacién y contro! del cuerpo
EVALUACION
RECURSO0S Grabadora y misica
SITUACION * JUGUEMOS AL MIMO®
DIDACTICA No. 13 ‘
SECUENCIA Un nific al frente de un grupo de compafieres, debera
DIDACTICA expresar con la cara ¥ el cuerpo, un sentimiento o emocion
que quiera o le sea indicada y los demas lo deberan imitar.
Ademas de adivinar que esté expresando.
El nific que adivine, pasard al frente y expresara ofro
sentimiento.
Después ofro nifio en mimica realizard acciones como
barrer, bafiarse, comer, jugar futbol, atrapar un objeto y os
demés tendran que realizar los mismos movimientos,
ademas de adivinar que esta haciendo.
INSTRUMENTO DE | Tarjeta de registro
EVALUACION _
INDICADOR DE imitacién.
EVALUACION
RECURSOS ninguno
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SITUACION “CAMBIOS DE ANIMO”

DIDACTICANo. 14

SECUENCIA Los jugadores por parejas, uno frente a otro.

DIDACTICA Para estia acfividad se debe pasar la mano delante de la
cara y cuando quede destapada ha de representar cada
vez una expresion y su compaiiero debera hacer la
misma expresion ademds de adivinar que animo es:
Contento, encjado, triste, lorando, enfermo.
Cambiar de roles.

INSTRUMENTO DE | Tarjeta de registro.

EVALUACION

INDICADOR DE Imitacién

EVALUACION -

RECURSOS Ninguno

SITUACION “MUNECO DE TRAPQ"

DIDACTICA No. 15 :

SECUENCIA En parejas, uno hace de nifio y ofre de mufieco de frapo.

DIDACTICA Primero el nific hace mover al “mufieco” como &l quiere.
{El que hace de mufieco debe estar totalmente relajado)
Finaimente, el mufeco cobra vida, se identifica con el
nifio, le sigue por itodas parfes imitando fodos sus
movimientos, mientras el nific corre para no ser
alcanzado.
Al alcanzarlo, ahora sera el mufiecoc y empieza e! juego
nuevamente, ,
Se realiza una fila y el primero sera “la mama™ que
deberd realizar un recomido variado por todo el patio,
saltando, gaieando, de punias, de falones, corriendo,
rodando vy los demas deberan imitar sus movimientos y
gesios.

INSTRUMENTO DE | Tarjeta de registro.

EVALUACION

INDICADOR DE Imitacion.

EVALUACION
Patio.

RECURSOS
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OBJETIVQ DE LA MANTENER ESTABLE EL CENTRO DE GRAVEDAD

ACTIMIDAD DEL CUERPO A PESAR DE LAS INFLUENCIAS DEL
MEDIO.

SITUACION * A JUGAR CON Ml CUERPO"

DIDACTICA No. 16 ,

SECUENCIA Caminar sobre el borde de un aro.

DIDACTICA Saltar con un pie en el centro del arg.
Desplazarse vy a una sefial quedar estatico parado en un
pie
Por pargjas y una silla, uno Je ayuda a subir a el otro y se
altemnan, el nifio que esta armmiba de la silla, salta para
caer dentfo del aro colocado en el piso.
Cantar y ejecutar los movimientos de ila cancidn “dicen
que soy ung cojita’...

INSTRUMENTO DE | Tarjeta de registro.

EVALUACION ‘

INDICADOR DE Equilibrio

EVALUACION

RECURSOS Aros, silias

SITUACION “UN, DOS TRES, CALABAZA"

DIBACTICA No. 17

SECUENCIA Se escoge a un companero que se pare de espaldas al

DIDACTICA grupo, frecargado en un &hol o [a pared,
aproximadamente a 10 mefros, él dird en voz alta la
sigulente frase: “un dos, fres, calabaza”™ y en ese
momento volteara a ver al grupo. Mientras menciona la
frase y estd de espaldas, los demdas frataran de llegar
caminade o corriendo hasta él y focarlo. Pero si cuando €l
voltea los sorprende en movimiento o no pueden
conservar la postura en que quedaron, toman su lugar.

INSTRUMENTO DE | Tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE Equilibric

EVALUACION

RECURSOS Patio
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SITUACION “SIGUE LAHUELLA®
DIDACTICA No. 18 ‘ .
SECUENCIA Empleando las huellas plantares recortadas en cartén:
DIDACTICA Hacer un camino y caminar sobre dicho camino pisando
: sobre las huellas Gnicamentes. Si pisa fuera de alguna de
ellas, dehera regresar e iniciar nuevamente.
Hacer una camino con cosiales pequefios rellenos y
caminar sobre ellos.
Con una tabla larga de 20 cm de ancho, construir un
puente sobre dos tabiques y atravesarle de un lado a
clro.
Combinar el uso de los tres caminos y recorrerlo
caminando con o8 brazos estirados a los exiremos de
su cuerpo.
INSTRUMENTO DE | Se realizara a fravés de Ia observacion y en tarjeta de
EVALUACION registro
INDICADOR DE Equilibrio
EVALUACION
RECURSOS Cartdn, pintura para sello, cojin, costales pequefios,
' tabla .
SITUACION “EL. BARCO SE HUNDE®
DIDACTICA No. 19
SECUENCIA Correr libremente entre ladrilfos colocados por todo el
DIDACTICA patio, a una sefial hecha con el silbato, pararse sobre el
ladrillo mas cercano.
s Conlos dos pies
+ Con un solo pie
« Con una mano y un pie
Por parejas frente a frente a 40 cm unec del otro, a la
sefal pasar al'ladrillo del compafiero sin tocar el piso y
sin caer.
Parado sobre su ladrille, girar sin bajarse ni tocar el piso.
Avanzar brincando sobre los dos pies y después sobre
uno, sin pisar los ladrilfos.
INSTRUMENTO DE A través de la observacion y en tarjeta de registro
EVALUACION
INDICADOCR DE Equilibrio
EVALUACION
RECURSOS Ladrillos, silbato
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SITUACION “LAS ESTATUAS”

DIDACTICA No. 20

SECUENCIA Los nifios deberan moverse por todo el espacio al ritmo

DIDACTICA de ia miisica. En el instante en gue la meisica deje de
sonar, los nifios permanecen inmoviles, cual una
estatua, adoptando diferentes posiuras y de menor a
mayor complejidad.
Formaran un circulo y se toman de las manos,
desplazandose de derecha a izquietda de rapido a mas
lento v a la Sefial, deben soltarse y permanecer quieios
en una posiura equilibrada.
Los nifios se arrodillan sobre &l suelo y apoyan una
mano delante del cuerpo, fuego despegan los pies de la
superficie. El apoyo se mantiene sobre la mano y las
rodilias, se debe alternar la mano de apoyo.

INSTRUMENTO DE | Observacion directa y tarjeta de registro.

EVALUACION

INDICADOR DE Equilibrio

EVALUACION

RECURSOS Silbato, misica.

SITUACION “EL. SEMAFORO’

DIDACTICA No. 21

SECUENCIA Los nifios caminan y corren por el area, imitando que

DIDACTICA conducen automéviles f{(aros en las manos}. En un

extremo del area el adulto sostendra en sus manhos dos
banderas de colores: roja y verde. Los nifios se
desplazan por el drea imitando los autos y el adulfo,
indistintamente elevara ia bandera de un color como si
fuera un seméforo, eiemplo: cuando eleva la bandera rofa,
los nifios se detienen y cuando eleva ia bandera verde,
los nifios continuarén el movimiento. Los nifios gue se
muevan cuando se eleva la bandera roja, pierden su auto
(aro) y deben continuar conduciendo con otros nifios que
ain no los han perdido.

Por el mismo camino marcado para et auto, dos nifios se
sitian en las puntas opuestas del camino y han de
comenzar a caminar cruzandose en el centro sin salir del
camino '

INSTRUMENTO DE

Observacion y tarjeta de regisfro.

EVALUACION

INDICADOR DE | Equilibrio

EVALUACION

RECURSOS Aros, una bandera roja y ofra verde.
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OBJETIVO DE LA

ORIENTARSE Y  ESTABLECER  SENCILLAS

ACTIVIDAD RELACIONES ESPACIALES ENTRE LOS OBJETOCS,
ASI COMO LOCALIZARSE EN EL ESPACIO EL
MISMO, A LAS PERSONAS Y OBJETOS QUE LE
RODEAN.

SITUACION “GUIAR AL AMIGUITO"

DIDACTICA No. 22

SECUENCIA Los jugadores se sitian por parejas..

DIDACTICA Uno es el amiguito que se coloca dentro del aro a la

altura de la cintura, con 10s ojos tapados.

El ofro lo agarra del aro, situdndose en el exterior gel
mismo, sera el guig. Quien debe conducir al amiguito,
evitando que choque con ofros amiguitos, indicéndole
avanzar por {a derecha o [a izquierda, hasta Hegar a un
punto indicado, para después cambiar de posmones

INSTRUMENTO DE

l.a observacidn y tarjeta de registro.

EVALUACION , ‘

INDICADOR DE | Ubicacion espacial y faterafidad

EVALUACION

RECURSOS Aros

SITUACION *CERCAY LEJOS®

DIDACTICA No. 23

SECUENCIA Los nifios se desplazan caminando por todo el patio, la
DIDACTICA mitad de ellos fleva una pelota en las manos.

Al escuchar “cerca” los que llevan la pelota deberan
buscar con la vista un compafiero que tengan cerca y
pasarie la pelota.

Cuando escuchen “igjos”, los nifios que tienen la pelota
deberan buscar con la mirada, un compafiero que esté
igjos y pasarle la pelota.

Deberan avanzar con la pelota debajo del brazo
izquierdo o derecho segin la indicacion y ya sea cerca o
lejos.

Con la pelota en el piso, deberdn patearla tnicamente
con pie izquierdo o derecho seghn ia indicacion y
después alternando los dos pies.

Rodar la pelota y a la sefial tomarla y colocarla: arriba,
abajo, adelante, atras.

INSTRUMENTO DE

Observacion y tarjeta de registro.

EVALUACION

INDICADOR DE | Ubicacion espacial y tateralidad
EVALUACION

RECURSOS3 Patio, pelotas
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SITUACION DONDE ME ENCUENTRO?

DIDACTICA No. 24 ‘

SECUENCIA Gatear alrededor de una ilanta o aro y a una indicacién
DIDACTICA ubicarse dentro de ella.

Caminar mieniras se escucha una cancién, al suspender
ésta, ubicarse en relacién a su Hanta o del aro: cerca,
lejos, dentro, fuera, afrds, adelante.

Sentados, colocar los pies armiba o debajo de Ia llanta
segiin se indique.

Rodar el aro hacia delante y hacia atrés con
desplazamientos rapidos o ientos.

Correr alrededor de un circulo pintado en el patio,
después dispersos fuera del circuio y a la sefial ubicarse
en el centro del circulo.

Girar el aro con el brazo derecho y luego con el
izguierdo.

Girar ef aro con ¢! pie derecho y luego con el izquierdo.

INSTRUMENTO DE

Observacion y tarjeta de registro.

EVALUACION ‘

INDICADOR  DE | Ubicacion espacial y lateralidad.

EVALUACION

RECURSOS Aros y/o llantas, gises y patio.

SITUACION “TELAS QUE BAILAN’

DIDACTICA No. 25

SECUENCIA Cada nific toma una tela y la mueve libremente al
DIDACTICA escuchar la mdsica. '

A la indicacion deberan mover ia tela con las dos manos.
A la derecha, 'a la izquierda, amiba, abajo, defras y
delante de ellos, cubrirse un {ado del cuerpo despuss el
ofro.

Nuevamente al escuchar la musica deberan bailar sobre
ia tela.

A la indicacion deberan lanzar la tela y quedar debajn de
efla.

INSTRUMENTO DE

Observacion y tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR PE | Ubicacién espacial
EVALUACION

RECURSOS Telas y misica

2 o



SITUACION *PELOTAS DE COLORES”

DIDACTICA No. 28

SECUENCIA Colocar una canasta roja del lado dereche del salén y
DIDACTICA una verde en el lado izquierdo.

Esparcir por todo el piso pelotas de color rojo y verde.

Se fes pone a los nifios en su mano derecha una puisera
roja y una verde en la izquierda.

Al comenzar la misica, los niflos recogen las pelotas
rojas con fa mane derecha y la ofre la escondemos en la
espalda.

Y recogeran pelotas verdes con la mano izquierda y la
otra la esconderén en la espalda.

Posteriormente se sentaran en circulo y cada uno va a
decir con gue mane se ie facilitd recoger las pelotas, con
la derecha (roja) o con la izquierda(verde).

INSTRUMENTO DE | Observacion y tarjeta de registro.

EVALUACION

INDICADOR DE | Lateralidad

EVALUACION ‘

RECURSQS Canastas y pelotas de colores

OBJETIVO DE LA |FAVORECER SU PRECISION MANUAL

ACTIVIDAD EJERCITANDQ EL MOVIMIENTO OCULAR.
SITUACION “BURBUJAS DE JABON"

DIDACTICA No. 27

SECUENCIA Un nific comienza a hacer burbujas y se mueve por fodo
DIDACTICA el patio lanzando cada vez mas burbujas.

Los demds infentaran afrapar las burbujas antes de que
lleguen al piso.

Repetirio varias veces y cambiar al nifio que fanza las
burbujas.

Se indicara con qué parte del cuerpo deben interceptar
la caida de ias burbujas: cabeza, manos hombros,
espalda, codos, oreja, eic. '

Al finalizar el juego, conversan sobre la forma y el
tamanio de las hurbujas, cudnte fiempo permanecen en
el aire y cémo hicieron para atraparias.

INSTRUMENTC DE

QObservacion y tarjeta de registro.

EVALUACION

iNDICADOR DE | Coordinacion visomotriz
EVALUACION

RECURSOS Agua preparada para las burbujas.
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SITUACION

JUGANDO CON ARQS
DIDACTICA No. 28
SECUENCIA Cada nifio toma un aro y lo mueve libremente
DIDACTICA Después se dan indicaciones como:

Aventario hacia arriba y atraparlo.

Lanzarlo para que ruede e ir detras de él, sin perdetfo de
visia.

En parejas: uno de elio torma €l aro por su costado ylo
pondra lo mas alto que pueda mientras que su

| compafiero tratard de pasar una pelota a fravés dei aro,

lanzandola con una mano a una distancia de 4 metros
aproximadaments.

Recargaran cada uno su aro en la pared y se colocardn
a una distancia de 3 mefros aproximadamenfe para
patear la pelota y fratar de que pegue dentro del aro.

INSTRUMENTO DE | Observacién y tarjeta de registro.

EVALUACION

{NDICADOR DE | Coordinacién dculo marniual y 6culo pedial.
EVALUACION

RECURSOS Aros, pelotas

SITUACION “PELOTA AL CESTO"

DIDACTICA No. 28

SECUENCIA Se coloca un cesto grande en el centro del patio y cada
DIDACTICA nifio tomara una hoja de periddico para hacer una pelota

y lanzaria al cesto.

A la indicacidn se mueven con su peiota por todo el
espacio y al escuchar el silbataze, vuelven a encestar.
Repetir varias veces la actividad, haciendo més pelotas
de peribdico.

Lanzar hacia arriba Ia pelota, atraparla y encestar.

INSTRUMENTO DE

Observacion y tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE | Coordinacién viso motriz
EVALUACION

RECURSCS Periddico, cesto, silbato.
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SITUACION “LA NAVE ESPACIAL®

DIDACTICA No. 30

SECUENCIA Los parficipantes forman parejas, uno toma el cilindro de
DIDACTICA cartdn y ofro un popote.

Se sientan frente a frente, uno de fos agujeros del
cilindro debe estar frente a la pareja.”

Se les explica que el carton es una nave espacial que ha
perdido el control y el popote tiene que deteneria, para [o
cual es necesario introducir éste Glimo en el cilindro.
Cuando escuchen [a muasica, uno de ello comienzz a
mover la nave y el oiro infenta meter el popote en el
tubo. Una vez que se logra, vuelve a iniciar el juego
cambiando los papeles en los nifios.

Repetir varias veces el juego. ‘
La actividad es parecida a [a anterior, solo que ahora el
que intenta parar la nave debe seguira (nicamente con
jos ojos, sin mover la cabeza. En caso de que la mueva,
el comparfiero lo sefiafa.

Repetir varias veces el juego.

INSTRUMENTO DE | Observacitn y tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE | Coordinacién visomotriz

EVALUACION .

RECURSOS Tubo de cartén, popotes, mdsica

SITUACION “DULCES JUGUETONES®

DIDACTICA No. 31 )

SECUENCIA En parejas, toman una bolsita con § malvaviscos y se
sientan frente a frente.

DIDACTICA

Un nific saca un malvavisco y lo va a pasar cerca de la
boca del otro nifio, quien fiene las manos detras de la
espaida y va a tratar de comérselo sin focarlo. Es decir
gue se debe mover constantemente el dulce y el otro lo
perseguird con la boca y con la mirada hasta que fogre
comérselo. Entonces cambiaran de roles.

Repetir el juego hasta comerse los cinco dulces.

INSTRUMENTO DE

Observacion y tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADGOR DE | Coordinacion viso motriz
EVALUACION

RECURSOS Malvaviscos grandes
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SITUACION “eo algo que ustedes no very”

DIDACTICA No. 34

SECUENCIA La maestra observa un objeto que sea visible para todos
DIDACTICA fos nifios y dice:

s =Veo algo de color rojo, de forma circular, adivinen
que es”. ‘

« Los nifios observaran lo que [es rodea, iratando
de adivinar a lo que se refiere su maestra o su
compariero.

« El primero en acertar de qué objeto se trata, seré
quien efija el siguiente objeto a adivinar.

INSTRUMENTO DE | Observacion y tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE La observacién

EVALUACION

RECURSOS Todos los objetos v dibujos que ambientan el aula.

SITUAGION & Quién manda aqui?

DIDACTICA No. 35

SECUENCIA Todos se sientan en un circulo y uno de ellos se sale del

DIDACTICA salfn o se retira a un sitio donde no oiga, ni vea lo que se
planea.
Se solicita un gufa de los que estan en el circulo para
que realice un movimierto.
Entra el nifio que salié del salon y el guia comienza a
hacer diferentes actividades como aplaudir, alzar los
brazos, mover la cabeza, zapatear, efc.
Los demds nifios lo siguen v el chico que estaba afuera
tendra tres oportunidades para saber quién es el guia.
Luego salke ofro nific y se escoge ofro guia, asi
sucesivamente. ’
Variante: ;Quién estaba donde?
Se guedan en el mismo circulo, sale un nifio y cuando
éste vuelve, tiene que observar para saber si se
cambiaron de sifio, quiénes y de ddnde a dénde.

iINSTRUMENTOQ DE | Observacién y {arjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE La observacion.

EVALUACION

RECURSOS Todos los nifios.
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SITUACION £ Cual no es?

DIDACTICA No.36

SECUENCIA La actividad consiste en dibujar o poner en fisico & cosas,

DIDACTICA de las cuales 5 fienen una caracteristica en comin, la
sexta no tiene nada que ver con las anteriores y esta es la
que deben detectar los nifios.
Ejempio:
Cuchara, colador, taza, martiflo, cuchilio, piato. {martillo)
Platano, meldn, manzana, pollo, uvas, mango. (polio)-
Variante:
Esta actividad se puede hacer en binas y los mismos
nifios pueden mencionar una serie de palabras que se
relaciones y distinguir la que no tiene nada que ver.

INSTRUMENTO DE | Observacion y tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE Asociacion y discriminacion.

EVALUACION

RECURSCS | Pizamrdn, gises de colores, utensilios en fisico.

SITUACION “Los tonos y los timbres”

DIDACTICA No. 37

SECUENCIA Los mifios escucharan musica con sonidos y trataran de

DIDACTICA adivinar de que sonido se irata, puede ser lluvia, el agua
de un rio, pajaros, relampagos, un tambor, una guitarra,
etc.

INSTRUMENTO DE | Observacién y tarjeta de registro

EVALUACION

INDICADOR DE Discriminacion de sonidos

EVALUACION

RECURSOS Grabadora, ¢d.
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SITUACION “El tangram™
DIDACTICA No. 38
SECUENCIA Se forman varias figuras con &l tangram.
DIDACTICA Un barco
‘ Un pez
Un cuadrado
Un rectangulo
Una casa
Un carro
Primeramente se les muesira la figura y después el nifio,
debera realizarlo con su tangram.
Puede ser en binas o por equipo de 3 o 4 nifios.
INSTRUMENTO DE | Memaoria visuai.
EVALUACION
INDICADOR DE Observacion y farjefa de registro.
EVALUACION
RECURSOS Tangram.
SITUACION “ Memorama y doming®
DIDACTIGA No. 39
SECUENCIA El nifio fijard su atencién y ejercitarda su memoria, es
DIDACTICA decir, debe recordar donde vio la figura que hace par con
la ofra. Este auxiliar favorece la dimensidn intelectual,
nociones de matematicas ( clasificacidn ), analiza fas
propiedades de los objetos y establece relaciones de
semejanza.
Se jugara memorama de frutas, de figuras geométricas,
de colores, de animales, efc.
Se jugara domino de colores y figuras geoméatricas.
INSTRUMENTO DE | Observacion, clasificacion y memoria visual,
EVALUACION
INDICADOR DE Observacion y tarjeta de registro
EVALUACICON
RECURSOS Memorama, loteria.
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OBJETIVO DE LA CAPTAR EL ORDEN Y SITUACION DE LAS COSAS EN
ACTIVIDAD UN ESPACIO Y TIEMPO DETERMINADOC.
SITUACION “Cuéntame un cuento”
DIDACTICA No. 40
SECUENCIA Se les narrard un cuento, historia o leyenda que hayan
DIDACTICA ellos seleccionado.
Después entre todos los nifios identificarén el orden de la
historia, mangjando conceplos como:
Al principio, después, antes, al final....
Variante:
En equipo inventaran una historia que deberdn contarla a
sus demds compafieros y de igual forma identificarén el
orden de Ia misma.
INSTRUMENTO DE | Observacion y tarjeta de registro
EVALUACION
INDICADOR DE Identificacion de secuencia.
EVALUACION .
RECURSQS Cuentos, historias, leyendas.
SITUACION *Cual sigue”
DIDACTICA No. 41 :
SECUENCIA Se les dard cubos de colores o taparroscas ¢ regletas vy
DIDACTICA realizaran series por:
Colores: azul, rojo, verde, amarillo y cual sigue?
Tamafios: grande, mediano, pequefic y cual sigue?
Dos rojos, un amarillo, un verde y cudl sigue?
Posteriormente clasificaran por color, por forma ¢ por
tamafio, todo el material utilizado.
Variante:
En una heja deberan hacer series de:
Figuras geomélricas.
INSTRUMENTO DE | Observacién y puerta de registro
EVALUACION
INDICADOR DE Seriacian y clasificacion.
EVALUACION
RECURSOS Cubos de colores, taparroscas de colores, regletas,

hojas, crayolas.
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OBJETIVO DE LA LOGRAR EL CONTROL EN EL MOVIMIENTO DE
ACTWIDAD MANOS, DEDOS Y MURECAS.

SITUACION ¢ Con mis manos, que es lo'que puedo hacer?
DIDACTICA No. 42 .

SECUENCIA Realizar4n movimientas complejos y coordinados:
DIDACTICA

" 8 8 & & B 0 [}

Palmas unidas, abrr y cesrar los dedos.

Abrir las palmas, tocandose las yemas de los
dedos.. ’

Caon los dedos separados volar como un pajaro.
Estfirar un etdstico con ambas manos.

Imitar tocar una frompeta.

Enrollar una pelota con estambre.

Rodar objetos con los dedos.

Hacer movimiento de pinza con sus dedos indice y
pulgar. ‘

Trasladar frijoles, lentejas, garbanzos, arroz de un
plato a ofro, usando dnicamente los dedos indice y
puigar.

Realizar rasgado en papel china con los dedos.
Pintar con los dedos, ulilizando pintura, agua,
barro, plumones, [&pices de cera.

Recordar continuamente al nifio, 1a toma correcta
del lapiz o crayola.

Realizar figuras de papel doblado. {papiroflexia).
Arrugar papel y formar pelotas.

Jugar comn naipes.

Modelar con plastiling, masa, arena, barro.
Completar figuras.

Armar rompecabezas:

Hacer ejercicios de manos y dedos, golpeande 1a
resa, jugande a fos titeres con manos ¥ dedos.
Ensartar cuentas.

Realizar punteado de lineas rectas, circulos y
semicirculos, ejercicios combinados; realizando el
frazo de izquierda a derecha y de arriba hacia
abajo.

Repasar y copiar figuras compuestas por lineas,
circulos ¥ semicirculos.
Completar una figura a partir de otra que sirve de
modelo.

Dibujar con sus dedos sobre arena o harina de
maiz, etc. Las texturas le procuraran una
sensacion cinética
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Dibujar-y colorear diferentes formas y aumentando
la complejidad progresivamente.
{.anzar objetos conh cada mano afternativamente.

Enroscar y desenroscar objetos.

INSTRUMENTO DE | Observacién, evidencia y tarjeta de registro
EVALUACION
INDICADOR DE Coordinacion y contrel muscular de manos
EVALUACION
RECURSOS Semilias, rompecabezas, cuentas para ensartar, tijeras,
crayoias, lépiz, papel, hojas, harina, arena
SITUACION £ Con mis manos, que mas puedo hacer?
DIDACTICA No. 43
SECUENCIA « Utilizar el punzon para entresacar figuras.
DIDACTICA Realizar recorte libre con tijeras de figuras
geomeéfricas
s Realizar recorte de de lineas rectas, curvas,
quebradas.
» Realizar recorte de figuras humanas, animales y
ctros objetos por el contorno.
* Asegurarse que las tijeras estén en buen estado y
tengan punta redonda.
« Abotonar, abrochar y desabrochar cinturones,
cierres. '
Atar y desatar agujetas
Utilizar destomnillador, dar cuerda a un relgj, lavar
platos de plastico, vestirse, lavarse.
« Dibujar y colorear diferentes formas y aumentando
la complejidad progresivamente.
INSTRUMENTQ DE | Observacién, evidencia y tarjeta de registro
EVALUACION
INDICADOR DE Coordinacion y control muscular de manos
EVALUACION
RECURSOS Tijeras, hojas, prendas de vestir, punzén
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OBJETIVO DE LA CAPTAR EL ORDEN Y SITUACION DE LAS COSAS
ACTIVIDAD EN UN ESPACIO Y TIEMPO DETERMINADO.
SITUACION & En qué lugar estoy?
DIDACTICA No. 44 _
SECUENCIA Se trabajara por medio de preguntas como las
DIDACTICA siguientes:
¢ Quién es el Gitimo de la fila?
& Quién estd al principio?
£Quién se encuéntra en medio de la fila?
¢En qué lugar se encuernira Lucia?
& Quién esta antes que Jorge?
¢Quién esta al ltime?
INSTRUMENTO DE
EVALUACION Ohservacion y farieta de registro.
INDICADOR DE Ordenacién espacial y femporal.
EVALUACION L
RECURSQOS Patio, alumnos
SITUACION & Qué lugar ocupa mi amigo?
DIDACTICA NO. 45
SECUENCIA Por medic de actividades graficas, donde los nifios
DIDACTICA representaron situaciones de orden, manejando os
conceptos de 1° 2° 3°, ditimo, en medio, al final, al
principio, antes de, después de .
Deberan hacer una fila asigndndose un orden, primero,
sequndo, tércero, ditimo, etc.
Colocaran una serie de objetos mencionado el orden
como en la acfividad anterior.
INSTRUMENTO DE | Evidencia y tarjeta de registro
EVALUACION ‘
INDICADOR DE Ordenacion espacial y temporal
EVALUACION
RECURSOS Hojas, dibujos, crayolas
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OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE ATENCION

SITUACION
DIDACTICA No. 46

“Atender, entender y aprender”

SECUENCIA
DIDACTICA

*

Observar rapidamente a un compafiero, cefrar los
ojos o girar la cabeza y recordar los detalles
vistos: color de ojos, cabello, ropa.

Ver una fotografia, voltearla y describir lo que vio
en la foto.

Mezclar enfre 4 y 5 carfones de diferentes
colores, alineardos, voliearlos al revés y
determinar 1a posicién de acuerdo al color del
cartén comenzando de izquierda a derecha.

Mostrar una ldmina con varios dibujos por un
momento, voltearla y preguntar a los nifios que es
lo que vieron en la lamina.

Examinar cualquier objeto, considerando su
tamafio, color, sus detalles particulares, luego
refirar fa vista ¥ hacer de memoria la descripcitn
lo méas completa posible, cuando haya terminado,
comparsla con el objeto.

Cologue su atencién en el segundero de un reloj
por un minufo. Mantenga la atencién ahi durante
el minuto entero sin permitir que {a atencidn se
vaya.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Observacion y tarjeta de registro

INDICADOR DE
EVALUACION

Atencitn

RECURSOS

Nifios, fotografia, cartulina de colores, idmina con
dibujos, obietos varios
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OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLAR LA COORDINACION ENTRE 015~
MANO

SITUACION
DIDACTICA NO. 47

“Lo veo y 1o hago”

SECUENCIA
DIDACTICA

N E ) a2 0 0 0

Encajar y desencajar objetos.

Manipular plastilina haciendo figuras y formas.
Agrupar distintos objetos: cuentas, cubiletes, efc.
Ensartar cuentas.

Realizar dibujos con los dedos en la pizama,
arena, con pintura de dedos, efc.

Colorear, copiar dibujos, dibujo libre.

Racortar lineas rectar, curvas, mixtas, dibujos.
Reseguir lineas diferentes o dibujes.

Calcar Iineas diferentes y dibujos.

Colarear, reflenar, entramado de figuras

Clasificar formas geomeétricas.

Picar diferentes lineas y figuras.

Lanzar objetos, tanto con una como con ofra
mano, intentando dar en el blance (caja,
papelera.. ).

Ensartar un cordén en planchas y/o bolas
perforadas.

Abrochar y desabrochar botones

Pasar las hojas de un libro

Recortar con fijeras.

Ejercicios de copia en pizara o papel
cuadriculado:

Trazado de lineas verticales, horizontales y
diagonales, cruces, paralelas, dngulos, figuras,
etc.

Ejercicios de repasado de lineas y dibujos.
Colorear espacios y figuras.

Eiercicios de seguimienfo de caminos sin tocas
las paredes.

Ejercicios de trazado de lineas entre dos rectas. _
Los ejercicios deben realizarse en sentido

. izquierda-derecha.

liuminado de figuras diferentes con grado de
dificultad progresiva.

El iluminado se puede realizar con pinturas de
cera, lapices, boligrafos.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Evidencias, observacion y tarjeta de registro -

INDICADOR DE
EVALUACION

Trayectoria ojo-mano y domirio de distancia y
movimiento

RECURSOS

Materiales diversos
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CAPITULO IV

4. PSICOMOTRICIDAD, JUEGO Y LECTOESCRITURA.

41 Aplicaciény evaluacion

Es imprescindible valorar el proceso de ensefianza en el que el sujeto a evaluar
es el maestro: su comunicacion, ia interaccién con los nifios, ia metodologia, los
propositos, los recursos. Asimismo se disefio un propio procedimiento de
evaluacién. Para poder crear el camino de la evaluacion me remito a conceptuar
lo que consfituye la evaluacién, de acuerdo a Antonia Casanova ‘la gvaluacion
es formativa y continita considerandola en tres momentos: inicial, procesual vy

final.*

Es formativa porque nos permite ir y venir para lograr una meta. Cuando nos
damos cuenta de los errores estamos en posibifidad de recrientar el camino que
llevamos. Asi como es permanente se debe ser sistemético para procesar los
datos.

Este proyecto desarrolla la evaluacién aplicando la observacion como técnica
primaria y algunos instrumentos son: cuestionarics, enfrevistas, guias de
observacion, evidencias vy tarjetas de registro, necesariamente es de orden

cualitafivo por fas razones siguientes:

1. Al cbservar a cada nifio en la realizacion de actvidades y juegos, al
cuestionarlo, es posible darse cuenta de la evolucién en su desarrollo integral, ya
que éste es un ser (nico, que piensa y.siente de diferente manera con respecto a
los demas.

2. Al observar el comportamiento del nifio, no quiere decir nada cuando hace alge
o muestra una actitud por lnica vez en actividades espantaneas, la educadora

35 Casanova. Antonia. “Evaluacién de las unidades didacticas”. Antologia Basica. Aplicacién de la
affemnativa de Innovacion. UPN México 1994.
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debe verificar la repeficion de! comportamienio del nifio, ya que influye mucho &l

aspecto emocional al ejecutar actividades o juegos.

Los resultados que se obtuvieron después de la aplicacion de ia aliernativa,
fueron abservables en los pa:ticipanies, hubo cambio en mi actitud y visién de
trabajar con mis alumnos favoreciendo en ellos su autcestima digriamente,
motivandoles para que se den cuenta de que son capaces de realizar io que

deseen.

Los padres de familia han mosirado mayor interés en las actividades [iidicas que
realizan sus hijos y su comportamiento y dedicacién por ellos se refleja cuando los
‘recogen, cuestionsndoles sobre lo que realizaron durante el dfa al estar en el

patio.

Con las actividades que se -aplicaron me percaté que los nifios tenian una

evolucién en su movimiento, una mayor coordinacion y los padres de familia,
comentan que ya saben abrocharse las cintas de los zapatos o tenis, de que ya
se cambian ellos solos sin ayuda de alguien y que en su mayoria identifican la
mano derecha e izquierda, han mejorado su equilibrio y adquirido mejor postura
corporal.

Los padres de familia han comprendido la importancia de fa psicomolricidad, ya
que ai inicio del afio escolar querian que les ensefara a leer y escribir para que
cuando entren a la primaria no se les dificulte; sin embargo se han dado cuenta
que para adquirr nuevos conocimienios es importahte favorecer el desamrollo de
la psicomotricidad tanto en fa escuela como en la casa para que el nifio adquiera
nuevas experiencias y conocimientos tanto cdgnitivos como socio afectives y
psicomotriz para posteriores aprendizajes referentes a la lectura, escritura,
conocimientos iogico-matematicos y un mejor desarrollo motriz, fisico, emocional,
afectivo e intelectual. '

A continuacion se muestran evidencias de las sesiones ya realizadas asi como su

respectiva evaluacion.
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Foto 1. Esquema Corporal

En la foto nimero 1 se visualiza a los nifios identificando y reconociendo su
esquema corporal, juntando las diferentes partes de su cuerpo en parejas.

Durante la evaluacidn de su psicomotricidad gruesa se observé la forma en como
ejecutaron las actividades, y reconocieron diferentes partes del cuerpo. Al
principio algunos se tocaban partes que no correspondian a la indicacién y
siempre se procurd darle seguridad y afecto para que el nifio lograra ubicar lo
que se estaba pidiendo se tocara, ademas hacia los movimientos cada vez més
rapido, desarrallando su motricidad y el conocimiento de su esquema corporal.
Posteriormente, algunos se mostraban sorprendidos al observarse detenidamente
en el espejo y parecfa ser que era la primera vez que Qescubrian todas las paries

que conformaban su cuerpo.

Wallon sefiala que “un elemento indispensable en ¢! nifio para la construccion de
su personalidad, es la representacion mds o menos global, mas o menos

especifica y diferenciada que ét tiene de su propio cuerpo.®

3 | Pico. Vayer. P. “Organizacion del esquema corparal”, en: Educacitn Psicomotriz y Refraso
Mental. Ed. Cientifico-Médicos, Barcelona, 1964, pp.13-30
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Folo 2. Desplazamiento

En la foto nimero 2 se puede apreciar como ejercitan el dominio de los
musculos del cuerpo; evaluando atencion, rapidez de reflejos y orientacién al

realizar diferentes desplazamientos.

En las actividades de desplazamiento como gatear, rodar, caminar, saltar, reptar,
cuadrupedias, desplazarse de puntas, talones, transportar objetos (saco de
semillas, pelotas, aros, conos...) con una mano, con las dos, en ia cabeza, en la
espalda, con los ojos cerrados etc., en la mayoria se les dificulta seguir
indicaciones y se desplazan lentamente, chocando entre sllos ya que les falta
orientacién y les cuesta trabajo manipular los implementos y atn no ubican et
espacio gue cada uno  ocupa. A medida que se volvian a reslizar los
movimientos, lo hacia més faclimente y con mayor rapidez. Se desplazan mas
répido, chocan menos entre eflos y en esta actividad, noté que desconocen
totalmente lo que es ubicacion espacial y su lateralidad. Se les dificulta saltar y
trabajar en parejas. ‘
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Foto No. 3. Imitacion

En s folo nGmero 3, se visualiza a los nifios imitando movimientos que ia
docente o algin nifio, estd realizando al frente del grupo y posteriormente
pasarén otros nifios al frente para ser imitados también.

Para trabajar con e} indicador de 1a imitacion los nifios fueron reproduciendo los
movimientos y posturas que otros realizaban. Esto tiene gque ver con la siguiente
definician: “La imitacién es la adquisicién voluntaria de una conducta cbservada
en otras personas™.¥’ Al realizar estas actividades, al principio algunos por pena
no lo hacian, finaimente todos se integraron y lo hacian. Aln sus movimientos
son lentos y faltos de coordinacion y con estos juegos se logrd el conocimiento

mutuo y toma de conciencia personal.

Esta actividad les produjo gran satisfaccion y participacion en los nifios ya que les
permitid explorar nuevas posiciones, movimientos ¥ gestos que antes no habian

experimentado, manifestando con risas su agrado ai realizarlo.

Para Piaget, la imitacidn es la accién psicotégica en la que predomina la

acomodacion.

77 Sitio Web cliabeff.htm. Consultade el 7 de Marzo 2009.
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Fato No. 4. Equitibrio

En la foto nitmero 4, se puede observar como se favorece el dominio y coniroi del
cuerpo, mostrando su equilibrio al pararse sobre un solo pie y cargar un costal de
semilla en la cabsza, posteriormente cambiaban de pie y el costal en otra parte

del cuerpo.

El equilibrio, capacidad perceptiva - motriz, se incluye en los Programas de
Educacién Fisica desde edad temprana; esto se debe a que dicha capacidad
desempefia un papel fundamental en la actividad motriz de los nifios. A medida
que el equilibrio se desarrofla, los movimientos se torman mdés coordinados,
precisos v variados, se adquiere mayor cc_mtroi postural. Para favorecer &l
desarrolio del equilibrio ias acfividades les resulto dificii realizarias, pero conforme
se fueron practicando lograron caminar y correr manteniendo el ritmo, asi como el

equilibrio, adeptando diferentes posiciones en plancs diversos.

Mantener e] equilibrio es la capacidad de controlar el centro de gravedad en
situaciones que pueden provocar una caida, ademas de estar condicionado a fa
agilidad y el control del cuerpo, es la habilidad para contraponer el pesc de las
diferentes partes en relacién con el eje corporal, ya gue no es una acfividad

cognitiva sino totalmente motriz.
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Fata No. 5. Ubicacion espacial-

En la foto nimero 5, se muestra una de las actividades para favorecer su
ubicacién espacial, como dentro y fueray se visualiza como fos nifios realizaron la
indicacion de todo su equipo dentro del aro y como se salidarizan para que nadie

quede fuera.

El indicader de ubicacion espacial es el proceso por el cual situamos los objetos ©
a hosotros mismos en el espacio y €8 imprescindible para lograr un aprendizaje
claro y completo del espacic externo, del espacio interno y del esquema corporal,
una manera de adquirir dicha orientacién  es mediante los conceptos en los
cuales no hay un orden de adquisicidn, ya que unos no presuponen el dominio de

los demés sino que se van interiorizando de manera paralela,

Lo anterior implica un andlisis del espacio para comprenderio, manipularlo,
interiorizario y realizar log procesos cogritivos en los que esté implicado. En esta
etapa los nifios participaron activamente y con entusiasmo, estaban todos atentos
para escuchar la indicacién a realizar y debido al tipo de juegos efectuados,

ejecutan e movimiento mas répido y acertadamente. Progresivamente van
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dominando su espacio y se logra la asociacién de los conceptos espaciates,

que facilitaré a los nifios en la ubicacion grafica.

Fata No. 7. Coordinacion visomofriz

0
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En la fbto nGmero 6, podemos observar el desarrollo de coordinaciéon ojo-manc,
al fratar de ensartar el aro en el tarugo, mosfrando destrezay coordinaciéon. En
1 foto ndmero 7 se muestra como se pretende favorecer la coordinacién ojo-pie,
al tratar de meter la peloto al aro, pegandole con e pie.

“La coordinacién visomotriz implica el dominio motor, coordinando en muchos
casos brazos y pies, a la vez que infroduce un elemento diferencial, la percepcion
de alglin objeto en movimiento, lo que exige un dominio cognitiva del espacio, de
ja velocidad del objeto que se mueve, de las trayectorias de gtros posibles
elementos que entren en juego™.®

Para algunos nifios la actividad fue dificit de ejecutar ya que no dominaban el
espacio con la velocidad y el movimiento de la trayectoria, por lo que es necesario
seguir favoreciendo su coordinacién visomotriz. Los pequefios disfrutaban en
gran manera las actividades que le implican un gran reto vy alin asi pidieron:
repetirlas y sugerfan variantes, como saltar la cuerda con un pie, saltar agarrados
con un compafiero, entre ofras. Con esto se logrd el control de si mismo, tener
una mayor precision en sus movimientos con el objeto, la percepcién y Ia
visualizacion de trayectorias, evaluanda en los nifios su dominio mofor, sentido de
la vista, el oido al movimiento del objeto y el espacio.

Paralelaments a las actividades para favorecer la psicomotricidad gruesa, se
realizaron acciones para desarrollar su psicometricidad fina. La coordinacion
motriz fina es ia accién y movimientos precisos de pequefios grupos musculares
de las manos, la cara y los pies, como manipular objetos, asir cosas, armar y
desarmar, ifluminar, recortar, pintar, |y posteriorrriente escribir correcta y
fluidamente.

En la primera actividad de observacion se logro asociar con las figuras
geométricas e identificar tamafios, semejanzas y diferencias. En la identificacion
de secuencias solo al principio se velan confundidos, posteriormente mostraron
su comprension y lo realizaban con agrado, para describir objetos y namrar

38\ J. Comellas & A. Perpiny4. Psicomotricidad en la Educacién infantil, Ceac, 3. A. p.46



nistorias, se roto el aumento de su vocabulario y palabras nuevas asl como el
uso de los conceplos antes, después, al principio, al titimo.

Para concluir con la sesion y favorecer su ubicacién espacial se les dic a cada
uno una fila con tres dibujos representando sifuaciones de orden, en el cual
deblan contestar preguntas similares & las planteadas en las actividades.

]

Foto No. B. Recorfe

En la foto ndmero 8, se muestra como los nifios logran confrolar sus
movimientos de manes, dedos y mufiecas en un espacio reducido, al seguir e}

contorno de figuras.

Para ﬁoder realizar el recorle, con anterioridad se empezd con el rasgado de
papel de manera libre y siguiendo figuras como circufos, lineas rectas, etfc.
jugaron con pinzas para colgar ropa recogiendo papeles del piso, revolvieron
botones y semiflas de distintos tipos v luego los separaron, realizaron el recorte a
través del punzadg de contornos, para después desprenderlo; usaron pintura
dactilar, empezando con foda [a mane e ir bajando con 4 dedos, luego 3, hasta
lograr que lo hagan como se visualiza en la siguiente fofo y- todas estas
actividades con la intencién de fortalecer su coordinacidn motriz fina. ‘
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Faoto No. 8. Pintar

En la foto No. 9, se visualiza a los nifios pintando una base de madera hecha por
ellos, en este tipo de actividades se favorece la coordinacidn y control muscutar
de ambas manos, ademés de desamollar la atencidn, observacion vy
concentracion.

Les gusta mucho recortar, fluminar, pintar, punzar, modelar con plastiiina. Al
fiuminar atn no tienen movimientos coordinados aungue se esfuerzan por iluminar

. bien. Se les pidid desvestirse y vestirse para desabrochar y abrochar botones y
fue muy diverﬁdn, fos que no podian, fue grato ver que sus compafieros les
ayudaban y comentaban la dificultad de la accidn.

En las actividades para favorecer ta atencién, inicialmente me pude dar cuenta de
que los nifios no ponian atencién ni retenfan en su memoria Io que habian visto 5
minutos antes. Siendo que la atencién es el centro de partida para liegar a la
receptibilidad de la memoria, no existiendo regisiro en ella si no hay atencion

suficiente para aprehender con antsrioridad el estfmulo dado.

Por lo que se realizaron actividades para tal efecto y fue como después se logrd
mantener mas fiempo su atencién y mejora en  su memoria. También realizaron
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descripciones de sus compafieros, de objetos y de paisgjes. Una de las
situaciones didacticas lleva por nombre atender, entender y aprender ya que son
tres pautas que se dan en orden sucesivo en todo aprendizaje. Se realizarén mas
acciones para despertar y mantener su atencién visual.

Para el buen dominio del lapiz y asirio correctamente al escribir, se irabajé la
motilidad manual, donde los nifios no podian realizar doblade de papel para
elaborar figuras como mariposas, barcos, 4rboles, casas. (origami). Se les
dificultd el rasgado y seguir lineas y contornos de figuras. Aungue muestran
agrado por trabajar en cuademo y hojas, repasando lineas, figuras, les gusta
iluminar y dibujar. En su mayoria toman correctamente el lapiz al escribir o
fluminar pero se requiere trabajar mas este aspecto, por lo que se llevaron
actividades a casa.

Foto No. 10. Escrifura

En la foto niimero 10, se pueds.apreciar como los nifios, actualmente ya escriben
en cuaderno de cuadro grande, respetando el cuadro y la ubicacién espacial,
escrineht su nombre y lo identifican de entre los demds, toman correctamente el
lépiz con su mano predominante, realizan su frazos de arriba hacia abajo y

escriben de izquierda a derecha.
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CONCLUSIONES

La realizacién de este proyecto de innovacion, me ha permitido adquirir
competencias para observar minuciosamente a el nifio preescolar, en especial 1o
relacionado con su estado psicomotor, intelectual, afectivo y social, para facilitar
su desarrolio integral, la coordinacién motriz gruesa, la coordinacion mofriz fina
que son elementos bésicos para el aprendizaje de la lectoescritura, confribuyendo
a un mejor crecimiento fisico, emocional e intelectual.

La educacion psicomotriz favorece la preparacion del preescolar para enfrentar
nuevas situaciones en el procesa de aprendizaje. El nifio se construye a si mismo
a partir del movimiento, su desarrolio “va del atto al pensamiento” de lo concreto
a lo abstracto, de la accién a la representacién, de lo corporal a lo cognitivo. Y en
todo proceso se va desarrollando una vida de relacion, de afectos, de emociones,
de comunicacion que se encarga de matizar ese proceso de desarrolio psicomotor

individual.

Los maesiros y padres de familia, no cuentan con informacién suficiente acerca
de la educacién psicomotriz, lo que implica que no reconozean la importancia de
la actividad fisica. E} inadecuado desarrollo psicomotor trae como consecuencia
problemas de comportamiento, de aprendizaje escolar y por tanto el medio sociat
no logra satisfacer las exigencias de desarrollo del nifio.

Las esfrategias didécticas disefiadas para facilitar el aprendizaje deben estar de
acuerdo a su edad y madurez del nifio. La intervencion docente debe responder &
las necesidades e intereses de los nifios, asi como a sus conocimientos previos,
para contribuir a su desarrollo y a la formacion de su personalidad. El docente
debe conacer las caracteristicas de desarrolio y aprendizaje de sus alumnos, para 7
adaptar métodos y técnicas de aprendizaje, con el fin de propiciar nuevos

saberes.
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La educacién psicomotriz contribuye al aprendizaje; el movimiento contribuye a
reconocer su propio cuerpo y lo que le rodea a través de juegos y canciones
permitiendo la interaccidn entre pares. Los materiales diversos y afractivos
permiten &l nifio, mantener su inferés, su atencién y motivario para actividades
posteriores con mayor grado de dificuttad.

En las sesiones de psicomotricidad ef nifio denota placer por el juego en fodas
sus expresiones, tiene la posibilidad de balancearse, revolcarse por &l suelo,
deslizarse sobre planos inclinados, saltar por encima de alglin obstacuio,
lanzarse sobre la alberca de pelotas, corre, grita, salta. Y todo lo anterior le
brinda la oportunidad de experimentar y descubrir sus posibilidades de
movimiento, representando un espacio para €l placer, para la alegria.

Es necesario aportar fuentes de informacién para docentes y padres de famifia,
con el fin de concientizarles de la gran necesidad e importancia de la educacion
del cuerpo por medio de! movimiento desde temprana edad, para facifitar el
proceso de ensefianza aprendizaje de todo individuo, como la adquisicién de ia
lectoescritura entre otros.

El afecto que reciba de sus padres, le permite sentirse seguro de sf mismo y sera
la base para ampliar el afecto hacia ofras personas que le rodeen para que
posteriormente desarrolie responsabifidades que le corresponden, lo que hace
necesario la adquisicidn de nuevas experiencias, aventuras y participacién en
diversas actividades, sintiéndose aceptado en el grupe que se desenvuelve,
logrando asi el sentimiento de pertenencia al sentirse necesario e imporiante para
ese grupo.

La propuesta de esté proyecto nos da la oportunidad de reflexionar sobre Ia
importancia de que el alumno se encuentre en gl nivel de madurez que le permita
realizar la tarea que el medio exige segun las necesidades programadas a esie
nivel. La maduracion motriz; manifestada en la capacidad de discriminacién de
cierta figuras asi como, coordinacién &cufo manual, equilibrio, organizacion del

90



espacio; la estructuracion del espacio — temporal, laterafidad, percepcion figura
fondo, facilita el acercamiento a la lecto-escritura.

Existe una interrelacién entre el desarrollo motor y el aprendizaje de la lecto-
escritura, de ahl ia importancia de esta propuesta de estimulacién motriz por
medio de actividades fisico-recreativas. De ofro modo la falta de coordinacion
motriz, empieza a ser notorio en la etapa de preescolar y reafimarse en el pn'mel"
afio del nivel primario que es el proceso final de la coordinacion éculo - manual
para formalizar fa adquisicion de fa lecto-escritura e increiblemente persiste a o
targo de los afios en la vida del nifio.

El proyecto se aplicé en Municipio de Chimalhuacén y se obtuvieron buenos
resultados, ya que nhos encontramos en un medio en el que los nifios no reciben
Educacion Fisica ni ningtn otro tipo de actividad corporal.

La alternstiva logré el cambio de aigunas aclitudes de indiferencia y falta de
inferés de los docentes frente & grupo, que consideraban que la actividad comporal
en nada ayuda a lograr los objetivos que pretendian alcanzar en ia adquisicion de
la lecto-escritura; en ocasiones se me fimitaba el tiempo para trabajar acfividades
motrices come conductuales, y una vez reconacidos los beneficios que
manifestaban los nifios en su dominio corporal, finaimente fue aceptade dicho

proyecio.

Las actividades motivaron a los alumnos facifitando la realizacion espontanea de
diferentes acciones; lo que permitié crear nuevos movimientos acordes con las
capacidades del nifio, mismos que proporcionaron una gran cantidad de sjercicios
y en un perioda de 60 dias (72 y 8% sesién) hubo un significativo cambio en su
habilidad para manejar su lateralidad y en la realizacion de movimientos de
coordinacién fina que en las primeras sesiones no podién realizar, se fusron
desarrollando favorablemente v actualmente lo hacen de forma eficiente y

seguros de st mismos.

El trabajo en el espacio grafico promueve gue el nifio desarrolle su mofricidad

fina, se centre en la tarea y asuma nuevos retos.
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Por ofro fado, €l papel del docente para favorecer l0s aprendizajes, s crear un
ambiente agradable y de confianza en el aula, ya que el nifio a su temprana edad
necesita el apoyo de personas mayores y le gusta que lo elogien y lo aprusben en
las actividades que realiza. Por lo que en la evaluacion, entonces, se debe
ré'spe’car al nifio tal cual es: se deben reforzaf los aspectos positivos que tiene,
mostrando interés a fo que sabe hacer y no a io que no sabe hacer. Es necesario
" respetar [as emociones, el iempe y la manera de set del nific para que a partir de
ese respeto e interaccidn, encuentre confianza y seguridad en sus acciones

sobre el mundo, abriendo paso a su creatividad y ala comunicacion.

En Ia aplicacion de la atternativa se obtuvieron resuitados favorables gue se
vieron reflgjados en el conocimiento y conirot de su cusrpo, en 1a sincronizacion
de les movimientos manteniendo el equilibrio, se logré mejorar la atencién visual,
la memaria v la cbservacién; dando como resuftado un mayor aprovechamienta

escolar.

Ef grupo logré un gran avance respecto a su motitidad manual, lograren mejorar
coordinacién de ambas manos para realizar actividades como el doblado del
papel, estrujado, recorte, iluminado y actuaimente coordinan movimientos de los
dedos y de ambas manos, mejorando su escritura y el frazo de formas y figuras,
previo a la realizacién de estas actividades se aplicaron pruebas de lateralidad
para una reafirmacion del predominio motor ya que a un nifio no se debe imponer
la mano con la que debe escribir, lo que e ocasionaria serios problemas eft su
desarollo perceptivo.

la coordinesién visomotriz tuvo un avance significativo, en su mayoria de
alumnos atrapan la pelota con ambas manos, fanzan y afrapan, encestan,

mejorando su coordinacién entre la vista y manos, vista y pies.

Este proyecto dernostré que el proceso de maduracién motriz del nifio le permitira
acceder con agrado a la lecto-escritura, asi como para la adquisicidn de
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conocimientos, hébitos, habilidades y actitudes que redundard en una mejor
adaptacion a ia sociedad en la que vive.

Actualmente los nifios de mi grupo conocen la funcién social del lenguaje escrito y
utitizan marcas gréficas o fetras con diversas intenciones, escriben y reconocen
su nombre, leen y escriben palabras cortas, les agrada mucho la actividad de
{eery dibujar, realizan copia de pafabras y enunciados cortos. \

Espero que esta investigacidn pueda enriquecer de alguna manera aquellas
personas tedicadas a la docencia o interesados en la formacién dél nific que
cursa su educacion basica y sobre todo en los nifios de nivel Preescolar.

Es necesario que en la educacién bésica se brinde la oportunidad de mayor
centralidad a la educacién psicomotriz.  Si los nifios que ingresan a la educacion
basica, son apoyados en su desarrollo psicomotriz cop un programa de
actividades fisicas cuyo objetivo sea la maduracién motriz, podrian evitarse
problemas de aprendizaje, tener un mayor aprovechamiento y lo que sen’amé:r
an, disminuiria el indice de desercion escolar.

Por lo tanto, reitero que se le debe conceder la importancia que requiere fa
educacion psicomotriz y desde temprana edad, ya que de esta manera se
contribuye a formar nifios competentes, autonomos y seguros de si mismos,
capaces de desarroflar toda actividad que se les encomiende en cualquier ambito

de su vida.
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GOBIERNG DEL ESTADO DE MEXGCO

SECRETARIA DE EDUCACION

SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS AL ESTADO DE MEXICO

DIRECCION DE EDUCACION ELEMENTAL '

DEFARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR SETEM

JARDIN DE NINOS “NICOLAS BRAVO”

ENTREVISTA CON PADRES DE FAMILIA

" FECHA ALUMNO(A]
SU NOMERE ES SU ESPOSO(A) SE LLAMA

SU HIJO(A) TIENE ANOS__ MESES

Y SU CUMPLEANOS ESEL ____ ES ALERGICO(A) A

YO JUEGO CON EL (ELLA): Si__NO

A . DIARIO A VECES NUNCA,

it~

EN CASA HAY SUFICIENTE ESPACIO PARA CORRER Y JUGAR

SU HIJO(A) SE VISTE Y SE BANA SOLO(A)

HE NOTADO QUE TIENE DIFICULTAD PARA RELACIONARSE CON LOS
ADULTOS O CON OTROS NINOS:

SU HIJO (A) LE TIENE MIEDO A

SU HIJO (A) VE HORAS LA TELEVISION Y LOS PROGRAMAS

QUE VE SON

EN LA CASA NORMALMENTE COMEN

ACOSTUMBRA A DECIRLE QUE LO QUIERE
, Nunca  Aveces Siempre

PAPA Y MAMA VIVEN JUNTOS DOMICILIO

TELEFONO

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS DE PAPA

OCUFACION INGRESO MENSUAL

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS DE MAMA

OCUPACION INGRESO MENSUAL

YO DEDICO HORAS A ESTUDIAR Y JUGAR CON Mt HIJO(A).

REALIZO ENTREVISTA
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