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En este mundo en gue vivimos todo cambia, nada permanece estético, por eso es
LS. 3

importante que el maestro siga preparéndose dia a dia. Al realizar este trabajo, lo realizo

pensando en la importancia v la atencidén que se le debe brindar al nifio preescolar, el

)
e,
©
e}
£,
w
m

"]
=
0]
{.
[4/]
)
©
o]

=

3
e
a
b}
Ly
]
)
1=
g

R
o]
4]
g
b1

o]
fm
9]

3
&

]
[=

o5
&
i
E!
»‘-‘i
[
w
CE"{.
o
Ei .
B
fo
[4¢]

El presente documento refiere un primer intento de condensar, de una manera
préctica, algunas experiencias y consideracicnes tedricas que he hecho con respecto 2 la

ensefianza aprendizaje en el nivel Preescolar. Estos tipos de condensaciones ¢ siniesis no
pueden aspirar & considerarse definitivas ¢ instituidas, por el conirario, son taress que una

on la realidad, principalmente de
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quienes la utilicen, para ir incorporando nuevas ideas, sugerencias, rechazando précticas

gue no se demuesiren apropiadas, en general "1que ciéndose con la experiencia de la

X - P 1

ensefianza misma. Como sabemos el proceso social de la educacién de la humanidad

constituye un campo muy amplio para su esiudio; por tal motivo, en el proceso de

e

ensefianza aprendizaje se presentan dificultades pedagdgicas, lo cual impide lograr el

proposiio gue se persigue en el nivel educativo.

El micleo del contenido esta conformado por una serie de propuestas, estrategias y
actividades en las cuales sugiero formas concretas para desarrollar los propésitos que
persigo en ella, sin tomar en cuenia o precisar un lapso de tiempo determinado para su

gesarrolio.



La propuesta puede servirles a otros educadores para orientar la discusién y para
presentar los materiales didacticos adecuados en el transcurso del proceso ensefianza
aprendizaje.

Conviene que no caigamos en pricticas rutinarias, pero si insistir, por otro lado, en
que los nifios obtengan minima adecuada de las ideas implicadas en los diversos contemdos
que se aborden. La razdn de lo anterior més que lievarnos a adoptar enfoques y disciplinas,
nOS permitird asumir una concepcién que considere e integre distintas explicaciones acerca
del fenémeno educativo, sea como fuere, esta propuesta es experimental, es mi experiencia
la que, en Gltima instancia, me ha permitido poder hacer una valoracién adecuada de los
propositos que he perseguido y de los alcances que he logrado. _

Considero que las bases que sustentan las ideas centrales se encuentran cimentadas
dentro de los lineamientos que sefialan los avances de la ciencia y los enfoques
metodologicos que propongo para conseguir una educacién méis dindmica para el nifio,

llevando a cabo este proyecto de irabajo.
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INTRODUCCION

La propuesta, como tema de estudio, se ha cimentado en un conocimiento y en una
conviceidn de lo que significa el proceso ensefianza aprendizaje. Toda idea de propuesta
pedagdgica presupone, como antecedentes: la imaginacidén, el tema de esmdio, el
conocimiento, el anélisis de las cosas, por una parte; y por la otra, la iniciativa, el prog:rama.
y el método para alcanzar el propdsito. Tales condiciones requieren el aprovechamiento
integral del nifio preescolar. Para lograrlo es indispensable suscitar en los individuos ideales
de superacion, aprovechar y coordinai' todos sus estudios con el objet-e de llevar a cabo un
buen proceso enseflanza aprendizaje a medida que los nifios vayan desarrollando sus
cualidades y sus aptitudes. En ésta se sefialan diversas estrategias para el desarrollo de la
coordinacién motora del nifio, también contiene informacidn, textos diversos, ejercicios y
sugerencias de actividades qﬁe permiten desarrollar integramente el desarrollo del nifio. Los
lcontenidos a abordar estan distribuidos en cuatro capitulos que se han integad(_) en diversos
incisos. El primer capitulo esti integrado por cuatro incisos que se da desde la eleccidn del
problema de e\studio, descripcion, delimitacion -y conceptualizacion de la problematica.

En doﬁde se selecciona un contenido, objeto de conocimiento y se describe las
causas que originaron el tema abordado.

Tomando en cuenta el nivel en que se abord6, tanto el tema bloque y programa del
grédc escolar, o sea; el nivel conceptual también se precisan los aspectos tratados y los

enfoques tedricos que se priorizan v que fundamentan el tema de estudio.



En el segundo capitulo que es la Justificacién se abordan dos incisos: Argumentos
que justiﬁc-:an la eleccion del problema y objetivos personales que se persiguen con la
propuesta, copsiderando en ella la practica docente y las perspectivas que se pretenden
alcanzar con la misma.

" En el tercer capitulo esta integrado por tres incisos, las teorfas empleadas en ello,
han tenido como criterio central proporcionar ideas y experiencias benéficas para el
desarrolle del esquema corporal del nifio. En este capitulo s¢ mencionan varios autores y el
papel de los sujetos en el proceso ensefianza aprendizaje, ademas de que sirve para poder
llevar un control de los resultados del trabajo escolar.

En el capitule cuatro aparece integrado por tres incisos, en donde se describe el
proceso metodolégico empleado juntamente con una serie de ejercicios que sirven para
precisar el desarrollo psicomotor del rific preescolar. Se advierte que en el desarrollo de
cada sesion esta especificado con ciel;io contenido, pues de este modo se integran fases de
un proceso. Para apoyar la conduccién del aprendizaje, asi como su adecuada evaluacién se
presentan varios instrumentos, cuadro de observaciones que se emplea para la evaluacion
diaria y que a! final del desarrollo del proyectc de trabajo abordado aparece una evaluacion
general del mismo, con él que se lleva el control de los resultades. En Sugerencias para el
maestro, que se proporciona es para el mejor aprovecharﬁiento y aplicacion de ésta, ya que
el punto basico para el €xito de esta propuesta es la oporfunidad de comunicarnos en un
medio seguro y a la vez critico, dando confianza y respetando sus ideas e intereses de cada
nifio; esto sélo se logra con la presencia cordial y conocedora entre los sujetos

involuerados.
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En _las reflexiones analiticas seguidas en la construccion del trabajo aparece la
descripcion del seguimiento metodoldgico realizado en la misma. También se menciona los
vinculos v efectos del contenido con otros campos de estudio durante la aplicacién. Por
uiltimo, el tema se ha reducido conforme los puntos abordados, lo cual facilitara la revisién
oportuna de los ejercicios a fin de crear un auténtico interés en el lector, llaméndose ésta
Conclusiones.

Sélo descubriendo y empleando las habilidades cognoscittvas y fisicas de los

sujetos, nos convenceremos de que 12 mejor riqueza es €l hombre mismo.



CAPITULO 1

UNA PROPUESTA PARA DESARROLLAR EN EL NINO
LA COORDINACION MOTORA QUE LO INICIE EN LA
ESCRITURA




a) Eleccién de la preccupacion temdtica.

La educacién del nifio comienza desde su nacimiento v se desenvuelve en ia familia,
posteriormente se involucra a la escuela, ya que a través de la multitud de hechos que s¢
realizan en las escuelas y las instituciones educativas se desarrofla la educacién con el
paso del tiempo y se manifiestan acciones tales como politicas, culturales, religiosas,
etc., oblighndonos a una cuidadosa revisién del acontecer del proceso ensefianza
aprendizaje, por lo tanto:

El desarrolio del ser humano es un proceso continuo y no &s posibie
determinar Ia precisién del paso de uma etapa a otra, menos afin las
diferencias de un grado escolar al siguiente, con todas las Hmitaciones
que éste supone, las investigaciones que ha realizado la psicologia en el
aspecto evolutivo de las personas siempre representarin para ¢l massiro
un marco de referencia de mucha utitidad.

Al elegir mi preocupaci6n temética me basé de los problemas de tipo pedagdgico
més significativos que se plantean en el aula escolar, ya que en educacion preescolar el
conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre de aprendizajes anteriores, de las
experiencias previas que ha tenido y de su competencia conceptual para asimilar nuevos
coneccimientos ¢ informaciones.

Al analizar mi practica docente nos encontramos con una diversidad de problemas,
tales como; la dificultad que tiene nifio para su comumicacién oral, en donde s

principal funcion es ofrecer situaciones que permitan al nific expresar sus experiencias

Becesarias para que recorra el camino anterior al proceso ensefianza aprendizaje.

") SEP, Libro para el maestro de Preescolar, 1993, pdg. 10,




Este problema del nific se origina, debido ﬁ que .no tiene un medio eficiente de
expresion y comunicacion en el nﬁcleq familiar,. va que no emplea con seguridad
aquellos elementos que han aprendido de su interrelacion social, sin la intervencion de
una educacién sistemética, por lo tanto resulta dificil de imtercambiar ideas,
sentimientos y emociones en el aula escolar. El desarrollo de la lengua oral es
importante porque sin ella el nific no manifiesta sus primeras necesidades no sél
biolégicas sino también afectivas.

Otro problema para el nifio, es la dificultad para establecer relaciones entre objetos
v sujetos, las cuales hacen que descubra un pré¢eso que las pueda ;-elaciénai‘, con lo que
noté que Ias_-textos son algo diferentes al dibujo, aunque para él lo vea como un todo.

El pific en edad preescolar no puede realizar figuras con papel doblado
{papiroflexia), esto se debe a que no le es facil realizar las actividades artisticas que se
desarrollan de manera individual o colectiva en el grupo por faltarde coordinacion
motora, por lo tanto no pone en practica su capacidad creadora.

Actualmente, la crisis ambiental que afecta los recursos naturales y el medio
ambiente social del pais hace necesario gque desde la etapa §reesc01a:, se incluya el
conocimiento, aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza, los cuales en mi grupo
de preescolar se observa la dificultad para. realizar experimentos, juegos y actividades
diversas acerca de la ecologia, asi como el observar y registrar ciclos vitales de plantas

v animales de su entorno.



En _el sistema educativo los alumnos también presentan problemas con respécto alas
mateméticas, ya que no pueden descubrir que los mimeros pueden emplearse para
resolver operaciones aritméticas sencillas, por ejemplo: a un conjunto le puede sumar o
restar dos elementos, postériormente a un conjumio le puede sumar o restar un elemento,
va que los primeros intentos para resolver problemas aditivos, los nifios ain no son
capaces de realizarlo y mucho menos la de llevar a cabo representaciones mentales para
conceptualizar a la estructura de la suma o resta.

También le resulta dificil comprender y realizar actividades de clasificacién y
seriacién, o sea; todavia no tienen conciencia del criterio clasiﬁca‘;oﬁo de la pertenencia
al conjunto a sus subconjuntos, y a otros conjuntos. Esto es, pﬁede un objeto pequefio
(piedra) pertenecer al conjunto de las grandes, al de las redondas, etc., es importante
sefialar que le es dificil decir 1a cantidad de montones que formara.

Otro de los problemas con los que me he topado es aquel donde ¢l nific no puede
relacionarse con los valores, tradiciones y costumbres del grupo social al que pertenece;
para poder adquirir hébitos, habilidades y actitudes pudiendo con ello resolver
problemas como miembros de un grupo cultural.

Pero uno de los conocimientos que considerc de suma importancia en ¢l desarrolio
del nifio, es la de estimular la actividad motriz para la escritura, ya que tiene una
funcion preponderante en el desarrollo de &L Al nifio se le dificulta realizar actividades
de la estructuracién espacial, ubicar hechos enl sucesiones de tiempos e integracion de
la imagen corporal, sin embargo ahi esta nuestra labor como educadores, detectar y
cuestionar las problematicas, a fin de darles posibles soluciones; asimismo he

observado que las razones que mueven a los nifios en edad preescolar me conducen 2



b)

asegurar que el proceso ensefianza aprendizaje se debe llevar a cabo de manera
conjunta, 0 sea; educando-educador, educador-educando, educando-padres de familia,
educador-padres de familia y autoridades educativas.

Descripcion de la problemadtica.

En el centro preescolar es posible cobservar que la creatividad de los nifios se
manifiesta en primeras instancias por la via de su propie cuerpo y también se observa
en la lengua oral, "ya que el nifio aumenta cada dia su vocabulario, comprende mas
conceptos y descubre que puede comunicarse”. @

En el nifio de edad preescolar el aspecto afectivo-social adquiére especial relevancia
para el desarrollo de Ia coordinacién motora, porque le ayuda vencer su temor a los
peligros tanto interiores, eﬁcteriéres, haciendo que la imaginacién se comunigue con la
realidad, ya que este desarrolio en preescolar es considerado como un proceso dinamico
v constante, que lo capacitara para pracﬁbar la escritura. Este problema pedagdgico que
he detectado en el aula escbiar, se da en la mayoria de los nifios, pues no tienen todavia
los elementos para afinar y perfeccionar la habilidad motora, por lo tanto no puede
realizar ejercicios en los que identifiquen v diferencien la situacion relativa de los
objetos tanto dei espacio fisico como en un plano grafico, lo cual detecté cuando

realizamos un ejercicio en donde los nifios tenian que imitar movimientos de personas,

~ animales y de seres o elementos de la naturaleza como por ¢jemplo: el movimiento de

las hojas de los arboles, la lluvia, el sonido de los truenos, el mar, etc, que

posteriormente tendrian que plasmar en un papel como resultado de la actividad

Rt

) SEP. Desarrollo del nifio en el nivel de preescolar, 1992, pag. 15.



realizada, entences fue alli que me percaté que mas del 70% no buscaba la manera de
cOmo agarrar y dénde cglocar la punta del lapiz.

Otra de las actividades que los nifios no pueden realizar son las que ejerciten su
tflexibilidad, como las exiremidades superiareé y articulaciones (cuello, hombros, codos,
mufiecas, rodillas, tobillos, cabeza y dedcs) son las que le deben permltlr mantener
actitudes de compafierismo, confianza v seguridad en si mismo; a continuacién enlisto

las actividades que les da trabajo a los nifios realizar adecuadamente:

Caminar sosteniendo un costalito, por ejemplo: sobre la frente, la espalda, el pecho,

la pantorrille, el muslo, las piernas. -

- Caminar sobre una rodilla

- Saltar en un pie sesteniegdo alglin cbjeto sobre la pantorrilla

- Saltar con los pies junios y caer en el mismo sitio, fusgo con los pies separados.

- Se desplace con un aro lento o rapido y lo coloque arriba o abajo, segin le indiguen.

- Correr sobre una linea pintada con gis o marcada con un hilo.

- En posicién de sentado que rea}icén movimientos circulares con las piernas
(bicicletas). -

- Armar rompecabezas

- Hilar una aguja .

- Rodar libremente una pelota con una mano

- Girar con las manos en los hombros

- Patear libremente un balon

- Lanzar objetos de derecha, izquierda, adelante, atras
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Con base a estas observaciones que he realizado en el grupo me doy cuenta que los
niﬁos no tienen la coordinacién motora tanto en la integracion de la imagen corporal,
como la estructuracién del espacio y tiempo, por lo tanto no les es posible tener la
percepcién visomotora para poder interesarse en la escritura, es diﬁcil' orientarios y
motivarlos para favorecer este aspecto. Las probables causas que lo originan ﬁienso que
son: porque los mantienen limpios, no les permiten j}lgar con sus compafieros de
escuela o vecinos, bailar, participar en una obra, arrastrarse debajo de objetos (mesas,
sillas, cuerdas, etc.), rodar en el pasto, entre otros, porque en la comunidad existente
diversidades de reﬁgiéﬁ:e;s y problemas econémicos, lo cual se reﬁeja en los nifios, cabe
sefialar que para organizar un festival sopioculturaL los nifios no quieren pafticipar, va
que no cuentan con el apoyo de los padres péra realizar los trajes, ademas de que los
regafian sino cuidan la ropa que llevan a ia escuela, por lo tanto que no se les da el
apoyo vy la libertad para que desarrollen la coordinacion motora.

“Hay que tomar en cuenta gue desde momento de nacer el lactante presenta |
reacciones motrices de tipo reflejo” @, por ello en el educando juega un papel muy
importante en el seno familiar, por esta razén la educacidn psicomotriz no puede ser
limitada a los periodos evolutivos del m'fil), sino que cae dentro del campo del concepto
de educacién permanente, esto significa que hay que partir de los conocimientos
previos que posee cada alumno, ya que sera partida para acciones posteriores.

Por otra parte la psicomotricidad en la escuela requiere del acercamiento del nifio
con el educader, familiarizandolo gradualmente con el ambiente institucional, por todo

lo anterior he decidido ponerle el titulo a mi propuesta:

®) $EP., C.AM, Psicomotricidad del Preescolar, 1996, pag, 3.
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“UNA PROPUESTA PARA DESARRCLLAR LA COORDINACION

PSICOMOTRIZ EN EL NINO DE PREESCOLAR”.

Delimitacion de Ia preocupacién teméitics
El jardin de nifios es considerado como el primer Iugar en el cual se debe desarroliar
en el nifio la coordinacién motora para que se inicie en la escritura, ese lugar donde se
van sistematizando las relaciénes, dande eficacia, alcance y trascendencia a la accidn
escolar. En la prictica docente hay que tomar en cuenta que el nific en edad preescolar
es un ser en desarrollo que presenmia caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales
propias con clertos conocimientos internalizados; su personalidad se encuentra en

proceso de comsiruccidn, considerando que posee una histora individual y social,

- procucto de las relaciones que establecen con sus familias y miembros de la ¢omunidad

en que se encuentran.

En mi centro de educacion preescolar indigens se realizan acciones que pueden
ofrecer una planeaczcsn que responda a las necesidades socioculturales del grupo énico,
por Io tanto se Heva a cabo la educacién escolarizada por medic del Programa de
Educacién Preescolar para Zonas Indigenas, cabe sefialar que este retoma los
planteamientos tebricos y metodelégicos insertos en el Programa de Eduéacién
Preescolar (PEP 1992). El problema pedagdgico que se presenta en el aula escolar lo
detecté en el Bloque de Juegos y Actividades de Psicomotricidad en el Contenido de
Integracion de la Imagen Corporal, este problema se estd presentando en el Ceniro
Preescolar Indigena "MARIA-MONTESSORI® BIDCCO 137 X wubicado en Ia

comunidad de Tibolon, municipio de Sotuta, Yucatan.
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En la escuela contamos con 93 nifios, que atendemos entre tres maes&as, teniendo
un totél de 85 pa&res de fa.tﬁiiia, los nifios estin divididos de acuerdo a las edades,
conformando los grados y grupos correspondientes, en el segundo grado grupo "A" esta
integrado por 31 alumnos, 13 nifios y 18 nifias, estando a cargo de la Profra. Glendy B.

May Chablé, el grupo que atiende la Profra. Aurea R. Uc Chim es multigrado, ella tiene

21 nifios del tercer grado grupo " B ", 7 nifios y 14 nifias, y 13 de segundo grado, 7

nifios y 4 nifias, yo atiendo al tercer grado grupo "A" con 31 alumnos, 15 nifios y 16
nifias, ademés tengo a mi cargo la comisién de la direccion del plantel.

La escuela cuenta con una direccién que no tiene todos los muebles necesarios, dos
bafios con servicios, plaza civica, juegos infantiles, columpios, resbaladilla, sillas para
mecerse, servicio de agua'potable, energia eléotrica y tres aulas escolares, el pargue
infantil es de mucha utilidad porque ahi juegan los nifios cuando salen al recreo o llevar
a cabo-déterminadas actividades. En el jardin los nifios reciben sizs'desayunos escolares,
lo cual esta a cargo del comité de asociacion de padres de familia que est4 integrada por
una presidenta, secretaria, tesorera y seis vocales, funciona en el centro la cooperativa
escolar, gue se maneja juntamente con todos los padres de familia, en donde las ventas
se realizan por medio de un rol que se sigue en cada grupo.

Nosotras tenemos conformado nuestro consejo técnico teniendo como funcion de
apoyarnos y discutir los problemas pedagégicos detectados en el aula escolar, para
mejorar la calidad de la ensefianza aprendizaje, asi como también los de tipo
administrativo y personales, entre otros, cada una de nesofras tenemos una ﬁincién 0

comisién como el de actas y acuerdos, tesorera y actividades socioculturales, ya que

estas las consideramos mds importantes vy las demas comisiones las realizamos entre Ias

[y
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tres, en cuanto a los trabajos escolares se desarrollan por medio de proyectos educativos
surgidos de acuerdo a los intereses de los nifios de cada grupo, apoyandonos con los
materiales did4cticos con los que cuenta la escuela y comunidad.

En el aula de tercer grado grupo "A" estin ubicados los materiales por medio de
4reas de trabajo que son: Area de Biblioteca, Area de Grafico-Plastico, Area de
Naturaleza y Area de Expresion Artistica, con el objetivo de que los materiales sean
faciles de encontrar y esten visibles y al alcance de todos los n_iﬁos, para que se puedan
| _reaﬁiar actividades de manera organizada que estén orientadas hacia las necesidades e
intereses de los nifios, asi como también el grado de con:iplejidad de las mismas.

En este rubro se enfatiza en el lugar las formas de aprendizaje de los nifios y la
importancia de los elementos culturales lingaisticos del nivel educativo, centrandose en
los objetivos que se propone alcanzar en un determinado grupo escolar, cabe mencionar
que en el aula contamos con 22 sillitas, 12 mesas para preescolar, un pizarrén que son
utilizados para el desarrolio de las diversas actividades.

No hay que olvidar que para lograr una buen enseﬁanzz; aprendizaje es importante
tomar en cuenta el Programa de Educacién Preescolar, ya que el propdsito general que
se persigue es favorecer el desarrollo integral del nifio, en edad preescoiar, para lo cual
se propicie la participacién de la familia y la comunidad ¢n el proceso educativo
escolarizado a fin de que responda a las caracteristicas de la realidad social y cultural en
la que se desarrolle la dimension fisice, afectiva, social e intelectual del nifio.

El proceso educativo escolarizado en el nivel de preescolar se lleva a cabo por
medio del programa del mismo, abordanddse de acuerdo a los Bloques de Juegos y

Actividades con sus respectivos contenidos que se sugieren, tales como:

PR



BLOQUESDE JUEGOS Y ACT-IV]DADES

Sensibilidad y Expresion Artistica

- Naturaleza
- Matematicas
- Lenguaje

- Valores, Tradiciones y Costumbres

del Grupo Etnico

14

CONTENIDOS

Miisica, Artes Escénicas,
Literatura, Artes Grificas

y Pléasticas.

Salud, Ecologia y Ciencia.
Clasificacién y Sertacibn,
Medicién, Geometria, Adicién
v Sustraccion.

Lengua Oral, Escritiwa y
Lectura.

Valores, Tradiciones,

- Organizacién y Costumbres

" Fstos bloques y contenidos contribuirdn a desarrollar la educacién escolar, pero

cabe sefialar que hago hincapié en el Blogue de Psicomotricidad y los contenidos de:

Imagen Corporal, Estructuracion del .Espacio, Estructuracién Temporal, para favorecer

los aspecfos del problema pedagodgico que he detectado en mi grupo escolar, en este

caso acerca de la psicomotricidad del nifio, en donde deberd mejorar sus movimientos,

capacidades, aptitudes, destrezas, percepcion visual, fortalecimiento en el campo tactil,

expresarse, lograr el dominio de su cuerpo, éstas se¢ desarrollardn de acuerdo 2 la

motricidad gruesa y fina, para que posteriérmente puedan adquirir los primeros

conocimientos hacia la escritura, sobre qué hacer, cémo y con qué a partir de su

experiencia par desarrollar su motricidad.
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d) Conceptualizacién de la preocupécién tematica.

En la préctica docente intervienen varios factores tales como el material fisico y
humane, maestro-alumno, se puede decir que el proceso educativo se enfoca 2 la
transmisién de las relaciones que el individuo tiene en la sociedad, con el entorno y con
él misn;o, cabe mencionar que la educacion pretende que surja un cambio tanto en los
individuos como en la sociedad, a través de los aprendizajes educativos que se imparten
en las escuelas en donde los contenidos deben responder a las necesidades basicas del
nifio. Los jardines tienen como objetivo primordial el desarrollo integral del nifio, ya
que €s una iﬁstitucién capaz de facilitar ¢l desarrollo de las cuatro dimensiones que

tiene el nifio, que son, afectiva, social, intelectual vy fisica,

El cbjeto de estudio de mi propuesta para desarrollar en el nific la coordinacién

motora, y lo inicie en la escritura, hay que tomar en cuenta que al tratar de buscar
estrategias para resolver el problema pedagégico es un poco dificil de encontrarlas ya
que es importante contar con la participacién de cada padre de familia, sobre todo que
consideren la importancia que tiene el desarrollo de la integracién corporal en la
psicomotricidad del nifio en los primeros afios de vida para conocimientos posteriores,
como es el caso de la escritura.

En preescolar la presentacién grifica del lengﬁaje oral para la construccién del
sistema de escritura on ¢l nifio, se inicia cuando elabora sus grafias por medio de una
serie de hipétesis, las ensaya, las pone aprueba v comete errores, porque para explicarse

lo que es escribir pasa primeramente por la coordinacién motora, posteriormente 2 las

e s, M e AN T A



16

"distintas etapas de la escritura las cuales son: presilébico, transicion silébico-alfabético
y alfabético” %,

El proposito por el cual converti el problema en objeto de estudio, es porque he
observado que la mayoria de los problemas presentados en el bloque de
psicomotricidad, estdn involucrados la mayoria de los nifios, puesto que se cbservan
manifestaciones que se dan en el transcurso del proceso ensefianza aprendizaje y el
problema de la coordinacién motora es un proceso largo y dificil de desarrollaria en ¢l
nifio de edad preescolar.

La actividad psicomotriz tiene una funcion preponderante en_ el desarrollo
del nifio, especialmente durante los primeros afios de su vida, en los que
descubren sus habilidades fisicas y adquieren un control corporal que les
permite relacionarse con el mundo de los objetos y de las personas, hasta
legar a interiorizar una imagen de si mismo, ya que toda accidn, juego o
actividad psicomotriz implica un movimiento y/o desplazamiento.

A lo largo de los distintos momentos, el mnific pasa por diferentes
conceptualizaciones de lo que es la coordinacién motera hacia la escritura, lo cual se
debe reflejar en sus producciones graficas; a partir del descubrimiento‘ de que la
escritura es algo diferente al dibujo, esto significa que no se puede exigir al nifio del
jardin una actividad psicomotriz cuyo nivel de complejidad supere su desarrollo
operatorio, puesto que esto traerd bloqueos generadores de fracaso. No se debe
desconocer el nivel de desarrollo cognoscitivo, por el contrario, se debe guiar ¢l tipo de
actividad que se solicite al nifio, legando a una buena interrelacion en ei‘aprendizaje

significativo por medio de indagaciones mutuas, cabe recalcar el interés que tiene el

5 SEP.D.GE.L, Guia Diddctica para orientar el desarrollo del Tengnaje Oral v Escrito, 1988, pag. 20
&) SEP.D.GEDP. Blogue de Juegos v Actividades en el desarrollo de los_Provectos en el Jardin de
Nifios, México 1993, pag. 68.
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lenguaje escrito, ya que, "es un acte creativo para comunicar mensajes, en el que se
involu;:ran multiples conocimientos lingiiisticos, el descubrimiento del sistema de
escritura es un procese cognitivo en el que el nifio adquiere una forma de representacion
grifica diferente al dibujo" . El lenguaje escrito es un conocimiento social, en donde
el nifio en edad preescolar no proyecta con facilidad la visién detenidamente en la
representacién grafica, porque €l lo ve de manera globalizada, por lo tanto ne adquiere
con facilidad los detalies de 1a representacion grafica.

Mediante el desarrollo de la coordinacién motora el nifio descubre nuevos
conocimientos y las felaciolna'-a'parti.r dedaint_eraccién con los objetos del mundo
circundante, llevando consigo el desérro]lo de las estructuras mentales que posean de

acuerdo con su nivel de desarrollo, madurez fisica e intelectual.

© SEP.DGEP. op. cit,, pig 23.
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a) Relevancia de la problemética.

En el transcurso del proceso ensefianza aprendizaje en la préctica docente es
importanie que hablemos de la coordinacién moﬁiz del nifio, la cual se va desarrollando
confer_rné el nifio va creciendo. Por ser el nifio menor de seis afios, en la e&ucacién
preescolar indigena, s de vital importancia considerar las formas como se Ileva cabo el
proceso de adquisicién de Ia coordinacién motora, asi como las conceptualizaciones y
practicas que los padres han creado y recreado en torno a Iz educacién de sus hijos. Le
doy importancia al tema del desarroiflo de la coordinacién motora en el nifio, va que
para mi representa un problema en ¢l proceso ensefianza aprendizaje del desarrollo de la
escritura, ya que sin la coordinacién motriz no se puede dar conocimientos posteriores
que ayuden este desarrollo; el punto de partida de todo aprendizaje es la actividad del
sujeto, pues mediante ella construye eéquemas que le permiten actuar nuevamente sobre
la realidad de las formas més complejas, "la actividad propia es la que permite la
‘adaptacidn del sujeto al medio y su progreso” @. |

Cabe mencionar que elegi el tema, porque mediante eila el nifio desarrollard sus
dimensiones afectiva, social, intelectual y fisica, fortaleciendo el mejoramiento de Ia
personalidad de manera general, ya que es importante | concebir la educacidén
psicomotriz porque servird como base en el desarrollo de capacidades, aptitudes y
destrezas, en la cual se da fortalecimientos de aprendizajes de Ios slumnos, ademés de
que es la base al entender y comunicar mensajes eﬁ forma gréfica, a la vez que se

estimula el lenguaje hablado, pronuncien bien y expresen lo que stenten.

) G.PN., El Campo de fo Social v Educacién Indizena IT, 1997, pig. 9.
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Otro de los motivos que me impulsé abordar este ‘tema, es que mediante él, el nific
estirnula su creatividad, iniciativa y curiosidad procurando crear un ambiente en el que
pueda actuar con libertad, porque también bajo estas perspectivas al nifio le servird
como un primer momento en el desarrollo de Iz memoria v en un segundo momento la
estructura formal de simbolos en otros niveles educativos.

Ademés la educacitn psicomotriz le servird al nifio para desarrollar su inteligencia
afinando su funcionamiento motor y sobre todo, sus actividades se convertirin en las
bases de su conocimiento. Durante el desarrollo de la practica docente en el nivel
preescelar al desarrollar la psicomotricidad hay que tener en cuenta una serie de
principios de caracter pedagdgico en las que se fundamenten acciones en las que se
consideren procesos evelutivos de la personalidad del nifio, consideréndolo como una
unidad global, mejorando sus movimientos y capacidades, ya que el desarrollo corporal
dependera en gran medida de la estimulacion que se dé a los nifios desde temprana
edad. -

El esquema corporal tiende a desarroilar ¢l aspecto psicolégico y fisiologico, lo cual
dichos aprendizajes Se dan de manera paulatina en el desarrollo de los nifios.

La educacion psicomotriz es el proceso de estimular el desarrollo de Ia
personalidad del nifio a través de la ejercitacidén del movimiento de su
cuerpo. Dicho en otras palabras, es una accion corporal con la finalidad
de mejorar el comportamiento del nifio; facilitando el desarrollo de todos
los aspectos de su personalidad. ®

En mi practica docente, recalco que tiene mucha importancia esta preocupacion

tematica ya que con el desarroflo de ello (movimientos corporales expresivos en un

® SEP.CAM, op. cit., pég. 5.
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espacio aznpiib) le facilitard al nific la comprensién de los gestos finales y de los
pequefios movimientos visuales y manuales necesarios para Ié escritura.

Cabe mencionar que en el aula preescolar bay que considerar el desarrollo del nifio,
en donde los procesos se van dando en diferentes tiempos. Con el desarrollo de la
motricidad gruesa logro con ello la motricidad fina, ya que depende de la maduracién
de todas las partes del cuerpo, va de los movimientos més amplics y generalizados
hacia los més finos, adquiridos con rapidez y fiexibilidad.

El proceso de la escritura considero importante iniciar su desarrollo en preescolar
por medio de sus grafias del nifio, tratando .de' dés?eﬁar EE" é Ia ;iécesidad de convivir
armonicamente con ¢l lenguaje escrito ayudandolo a que adopte una actitud con base a
su experiencia y sus exploraciones; una de sus funciones de la escritura es la de
desarrollar otro tipo de comunicacion para el nifio, de esta manera al egresar ¢l nifio del
centro preescolar no tendri muchas dificultades en la primaria, ya que poseera los
primeros conocimienios del lenguaje escrito.

Asi mismo busco que los nifios se expresen sin inhibiciones, ni blogueos y tengan el
gusto por aprender, respetando la madurez de cada uno de ellos, como maestra mi
preocupacion debe ser constante para poder enfrentar problemas pedagégicos y buscar
medidas de resolverlas, tomando en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el terreno
moral como intelectual. Todas estas razones me impulsan a darle importancia de

desarrollar la coordinacién motora en ¢l nifio para que se inicie en la escritura.



22

b} Objetivos que se persiguen con Ia propuesta.

Uno de los principios esenciales que mejor satisface la presente propuesta es la de la
necesidad de buscar alternativas para el desarrollo de la coordinacién motora en el nific
preescolar.

Con la propuesta espero lograr el ijetivo que pretendo en mi grupo escolar,
haciendo que mis alumnos desarrelien su motricidad apoyéndome en aquella que ha
adquirido en el seno familiar y que logren las habilidades, actitudes, destrezas fisicas y
cognitivas para que se expresen sin temor al reconocer sus necesidades, inguietudes y
deseos con relacién a las actividades que realizamos en la instimcia-ﬁn escolar.

Otra finalidad que pretendo con esta {propuesta) es que exista unién en el grupo
para desarrollar las actividades sugeridas en orden v de manera armoOnica y que se
reconozca €l irabajo que realizo tamio por los padres de familia, personal docente y
autoridades educativas.

Otra finalidad de esta propuesta es lograr que los padres de familia consideren la
educacidn preescolar como una institucidn para el desarrollo de las dimensiones que
tiene el nific, sobre todo comprendan que es importante contar con el apoyo de cada uno
de elios para sacar adelante al grupo, va que sin la ayuda de ellos resultaria mas
complejo, por eso deben tener conciencia y trabajar de manera colectiva, ¢ sea; padre de
familia-maestro-alumno.

También espero que se tome en cuenta por otros docentes de preescolar,

o

considerandola como un peldafio para el préximo nivel que curse ¢l nifio, sin dejar a un

lado el sentido critico, reflexive v cuestionador de las situaciones que se den.

JF NPPETIGE T



Considero que de esta manera, el nifio que egrese de preescolar vea facil adaptarse
al conocimiento de la escritura. |

La propuesta que he realizado es una sugerencia para favorecer el desarrollo
psicomotriz del nifio, 1a cual puede ser ajustada a las necesidades de los nifios v de
acuerdo al entorno en donde se encuentren.

Qjala que con ella pueda desarrollar actividades en la institucion escolar con mayor
facilidad para la coordinacién motora, que sean li;avados a cabo dentro y fuera de la

sscusla.
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CAPITULO I

SABERES QUL F‘{’JNDANENTAN
LA PREOCUPACION TEMATICA



a) Opinioﬁes que fundamentan el trabaje.

El programa de educacién preescolar dice que la educacion estimula el derecho de
la creatividad, permite conocer y aplicar la ciencia, sobre todo formar los valores en un
individuo.

Tomando en cuenta que el jardin de nifios considera la necesidad y el derecho que
tienen los mnfantes, asi como prepararse para su educacidn fivtura, ya gue el jardin de
nifios es el que se preocupa por ¢l desarrollo integral de él, es una institucidén capaz de
facilitar el desarrollo de las cuatro dimensiones que tienen los nifios, que son: afectiva,
social, intelectnal y fisica.

No hay que olvidar que el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje se da de
manera gradual v continua de cambio en cantidad y calidad, por eso considero
importante que tomemos en cuenta estos aspectos al hablar sobre la propuesta para
desarrollar en el nifio la coordinacién motora gue lo inicie en la escritura, la cual se va
desarrollando conforme el nifio va creciendo, la msicomotricidad pedagégica es el
término gue:

“Hace referencia al dominio de los movimientos de las diferentes partes
dél cuerpo, en cuanto que comparta o precise un control coordinado de
los elementos responsables. Conlleva en la mayoria de los casos una
actividad volitiva, intencional. Progresa a medida que el nific madura
fisica y psiquicamente”. ©?
Para iniciar al nifio hacia escritura hay gue desarrollar primeramente la coordinacion

motriz, tanto la fina como la gruesa, ya que la escritura se adquiere por medio de un

" AULA, Santillana, Diccionario de las ciencias de la educacién, 1997, pag. 1190.
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proceso elaborado méas complicado de aprendizaje, en donde se involucra la conducta
del nific y la madurez fisica y mental.
Sobre el rendimiento fisico Anita Harrow define a estas habilidades como:

“Aquellas caracteristicas funcionales del vigor orgénico que si se las
desarrolla, proporcionan al alumno un instrumento (su cuerpo) sano
eficiente para su uso, cuando quiera que las destrezas de movimientos
integren su repertorio motor”, ¢

El nifio transita por una seric movimientos antes de legar al nivel que le permitira

concebir la escritura alfabética, no llega de golpe a este nivel de comprension. Lo que
sucede es que el proceso se atraviesa necesariamente por una sécuencia de etapas de
conceptualizacion, para mi la escritura en preescolar consiste en decir algo o expresar

alguna idea 3 través de garabatos, dibujos o palabras, ¢ sea tomar en cuenta las grafias

rimitivas que el nific realiza en este nivel educativo, va que juega un papel muy
b g que jueg pap

importante, para que & pueda aprender de manera paulatina normas, habitos, _

habilidades y actitudes para convivir v formar parte en el lenguaje escrito, no olvidando
que éste exige economia de tiempo y espacio, v en la vida diaria todos nos vemos ante
la necesidad de conocer ciertas formas de comunicacién.

Segiin Hermine Sinclair dice que:

La conexi6én entre el garabato, los movimientos ritmicos v la
notacidn musical ha sido, hasta hace muy poco totalmente inexplorada.
Mientras la psicologia permanecié principalmente asociacionista,
atomista y vinculada con la filosofia, es comprensible que pareciera
adecuado estudiar estas actividades desde un punto de vista psicomotor en
tanto que "destrezas” separadas (algunas artisticas y subjetivas, otras més
précticas v sociales). ¥V

S ABRAHAN, Ferrciro Toledo, Educacidn fisica cn precscolar, 1998, pég. 35.
a1 gEp UPN, HERMINE, Sinclair, “El desarrollo de Ia escriturz; avances, problenias y perspectivas”

Amntologia Desarrofio lingitistico v cnrricnbem egeolar, 1993 pdg. 47
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En el programa de educacién preescolar mencicna que en la psicomotricidad *las
actividades y juegos de este blogue favorecen e incrementan, por un lado, las
posibilidades de movimiento coordinado y, por otro, permiten al nifio proyectar sus
sentimientos por medio de diferentes movimientos y gestos”. 42

Desde mi punto de vista y tomando en cuenta lo que dice el programa de educacion
preescolar y lo que dicen estos autores estoy de acuerdo con las ¢piniones que dan al
respecto del desarrollo de la coordinacién motora hacia la escritura, ya que en el aula
escolar he observado que existen nifios con diferentes conductas, proceso de
maduracion tanto fisico y mental, algunos Hegan a esta madurez relativamente pronto,
otros tardan mucho en lograrlo, lo cual impide que todos los nifios desarrollen su
motricidad y que se inicien en la escritura en el mismo espacio y tiempo. Como
sabemos la educacién es la modiﬁcaciéﬁ masiva de la conducta, por lo tanto hay que
tomar en cuenta el drigen cultural v familiar de cada nifio, para poder buscar
habilidades para el desarrollo de la psicomotricidad en el transcurso del proceso
ensefianza aprendizaje. |

Lo que se requiere para una aplicacién de conocimientos a la educacion modema es
una comprensién del proceso enseflanza aprendizaje que llegara a producir una
cpntﬁbucién suficientemente para poder hacer frente a las dimensiones del problema.

De los movimientos, destrezas y habilidades psicomotoras del nific de lo que hablan

los autores también implica un proceso cognitive como lo menciona William Fowler:

Y%} SEP, DGE, Programa de educacién preescolar para zonas indigenas, 1994, pég, 37.




28

Generalmente el término cognicion se refiere a los procesos mediante los
cuales los nifies adquieren conocimientos y habilidades de pensamiento y
los utiliza en la solucién de problemas. Aquif interesa una creciente
concepcién entre los psicélogos del papel crucial de la estimulacion
ambiental en el desarrolio cognoscitivo de los nifios, @

Los enriquecimientos cognoscitivos durante los primeros afios de vida de los nifios
son mas apropiados para el desarrollo fisico y mental que los siguientes en la secuencia
del desarrollo, para la estructuracidn de estructuras conceptuales, intereses y habitos, y
el aprendizaje temprano puede facilitar el aprendizaje ulterior. En el nivel preescolar la
icomotricidad no es ni la educacion fisica, ni la formacién ritmica, ni los juegos
educativos, ni la danza; pero el juego, la danza y los ejercicios ritmicos pueden ser
puestos a su servicio,

La psicomotricidad es una educacién que permite conocer el propic
cuerpo y descubrir sus posibilidades fisicas para controlario. Sostiene ia
adquisicién de aprendizajes escolares, hace adquirir seguridad de si
mismo y libertad para pensar, elegir y actuar. 9 :

Pero para poder lograr el desarrollo motor del mifio de manera imtegral hay que
tomar en cuenta su esquema corporal, relajacion, lateralidades, espacio-tiempo, iz
percepcidn visomotors, lo cual se va dando en la motricidad gruesa gue es el control de
movimientos que implican grandes grupos de misculos sin exigir finura en ia
coordinacion. Las actividades musculares gruesas son el inicio del desarrollo corpor
conveniente para fitar ciertos fipos de aprendizajes més finos como el de la escritura.

Los ejercicios que se desarrolian y en el que el nifio necesita sentirse competente en

¢l desarrollo de sus habilidades motoras con los misculos grandes, son:

- -

temprana. Tendencias actuaies, 1987, pég 14,

e

U ELLIS, D. Evans, Educacidn infanti
449 SEP, op. cit, pag. 2.
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correr individualmente o en grupo, caminar, saltar, reptar, girar, rodar, lanzar cbietos,
pintar con pies o manos, enire ellos esta el movimiento_hdel cuello, lengua, ojos, tronco,
sostenimiento de las piernas, manos y los dedos, o sea; tener equilibrio, en el transcurso
de los juegos. y actividades en el aula escolar y fuera de ella, en ello también podemos
observar una gran cantidad de medios para moldear conductas. No hay que olvidar que

en las diversas comunidades indigenas por ser ¢l nifio, menor de seis afios, la educacion

preescolar es de vital importancia considerar las formas como se Heva a cabo este

préceso, va que la nifiez constituye una realidad compleja que no se reduce a los
aspectos fisicos y psicelogicos del nifie, sino que integra un conjﬁnt’o de conocimientos
sociales, culturales, lingiiisticos v educativos que convergen en si misma; lo cual €l
aprendizaje se realiza progresivamenie y acorde con ¢l proceso del desarrollo de las
dimensiones de nifio.

Por ello Piaget distingue cuatro perfodos en ¢l desarrollo del nifio en lo que respecta a

las estructuras cognitivas que a la vez estan unidos al desarrollo de 1a afectividad y de la

socializacidon; los periodos son el de Sensorio-motriz, el Preoperatorio, el de las

Operaciones Concretas vy el de las Operaciones Formales. No sélo habla de periodos,
sino que menciona que es muy importante volver la mirada hacia los nifios para poder

desarrollar tales procesos con logros positivos.
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b) Funcién de los sujetos en el proceso ensefianza aprendizaje.

La educacion es un fendémeno social que se estudia desde los distintos

puntos de vista de las disciplinas cientificas que se ocupan de ella, la

filosofia, la psicologia, la sociologia, la antropologia, enire otras, se

enfocan sobre determinados aspectos del acto educative y lo explican

segtin su campo de estudio. & '
De acuerdo a la modernizacién educativa, la educaciénlcritica rechaza al profesor
- como un reproductor o ejecutor de modelos de programas rigidos o prefabricados. La
educacidn critica interviene en el proceso de la ensefianza aprendizaje con la finalidad
de posibilitar, en un tiempo determinado, el desarrollo de las estructuras cognoscitivas,
la adquisicion de habilidades y de los cambios de actitud en el alﬁmno y maestro, s un
quehacer de constante replanteamiento susceptible de continuas modificaciones v
productos de evaluaciones permaﬁentes. En preescolar el maestro (2} es importante que
cambie de actitud, este cambio supone un conocimiento de la realidad escolar y
extraescolar, una conciencia critica de la misma y una reflexion constante sob:e nuestra
accién docente.

En el centro preescolar donde laboro la metodologia que empleo en el transcurso del

proceso enseﬁazﬂ;za.aprendizﬂe es <l de los proyectos, uno de sos pﬁncipios esel dela
necesidad de que ei trabajo escolar sea atractivo y eilo se consigue mediante el

plaﬁtéamiento de los problemas que los nifios sienten deseos de resolver, dando

congruencia al principio de globalizacién.

43 SEP, Plan de esmdios v programa de educacién preescolar indigena para pifios de 4 2 6 afios, ‘1990,
pag. 9.
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En el proceso de la ensefianza aprendizaje se desarrollan _actividades relacionadas
con los Bloques de Juegos v Actividades de Sensibilidad y Expresion Artistica,
Naturaleza, - Matematicas, Lenguaje, Psicomotricidad, Valores Tradiciones ¥
Costumbres del Grupo Etnico, cada blogque esté dividido por medio de contenidos por
ejemplo: el bloque de psicomotricidad aborda los contenidos de: Imtegracion de la

imagen corporal, Estructuracion del espacio y Estructuracion del tiempo.

En ¢l desarrollo de las actividades siempre estan inmersos los alumnos, maestros y

contenidos escolares, en donde cada uno de nosotros tenemos un papel fundamental, Bl

nifio tiene la decisién de rechazar y proponer actividades que le sean significativas en el
transcurso de la ensefianza aprendizaje, el método favorece a los nifios ya que adquieren
el habito del esfuerzo, buscan por si mismos los caminos v los instrumentos para su
desarrollo, los hace ser investigadores de su propia realidad.

El alumno es un sujeto importante en el aula escolar, se les toma en cuenta para que
puedan construir su propio conocimiento, aun cuando los nifios estén equivocadés,
existen siempre elementos correctos. No hay que olvidar que todo individuo y con mas
razdn el alumno, aprende aquello que despierte su interés, este interés se puede enfocar
hacia la atencidn sobre objetos, personas o hechos.

Cabe sefialar que como maestra de educacion preescolar tengo la funcidn de orientar
al nifio, estimularlo para que surjan los proyectos educativos en el proceso ensefianza
aprendizaje en la escuela, en las diversas actividades que realizamos en el plantel
educative mi funcién es distinguir qué bloques y contenidos se favorecen con las

actividades que se estan desarrollando, ya que el nifio propone v el maestro (a) es el
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encargado (a) de realizar y seguir una secuencia en la planeacién general y el plan
diario de las actividades a realizar.
"El apreudel, permlte al sujeto utilizar a sus propios razonamientos de partida y
abrirse el camino al conocimiento con los procedimientos que le son propios, lo
cual le H‘.vara a cometer errores necesarios en la bisqueda de los razonamientos
correctos”

Los contenidos que no estén acordes con los proyectos que se estén desarrollando o
podemos adaptar de acuerdo al nivel del nifio y af contexto comunitario, ya que el
programa es flexible.

El hecho de darles libertad a los nifios de proponer y realizar las cosas a su agrado,
no significa que el maestro no haga nada, al contrario, el maestro, alumno, padres de
familia, programas y contenidos siempre tenemos una funcién primordial en el proceso
ensefianza aprendizaje, juntos estructuramos actividades para el educacién de cada nifio.

Hay que sefialar que para el nific el juego es ¢l que ocupa Ia mayor parte de las
formas de sus actividades.

El juego es una actividad natural, esponténea y esencial en ¢l ser humano.
Se apoya en ¢l movimiento: satisface intereses y produce cambios

placenteros en los estados animicos, es factor apreciable para el desarrolio
de las facultades fisicas vy psicoldgicas. 7

1

Bg la forma conveniente para incorporar al nifio al trabajo escolar, siempre vy cuando
se respeten sus intereses y necesidades formulando objetivos y propdsitos a seguir.
Considero que mientras méas espontdneas v naturales sean las actividades, el nifio

responderéd a las expectativas del aprendizaje, por eso tenemos que respetar lo que el

%) SEP Antologia de apovo a la prictica docente del nivel precscolar, 1993, pag. 91.
) ABRAHAN, Ferreiro Toledo, op. cit,, pig. 50.
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nifio haga, cree ¢ invente, ya que el papel del maestro es fundamental en la
participacion del nifio para la construceion de sus experiencias educativas, nuestra labor
es facilitar, guiar, orientar y promover una interaccién grupal que tienda hacia el

desarrollo de Ia creatividad e iniciativa del nifio, escuchando y guiando sus hipétesis,

respuestas y propuestas; creando un ambiente que le dé seguridad y lo motive a

expresarse libremente, logrando despertar el interés por su propic trabajo, apoyandonos
en el programa escolar y sus contenidos, como por ejemplo el desarrolio de la
psicomotnicidad del nific que lo inicie en la escritura con el apoyo de las actividades del
blogue de Psicomotricidad y sus contenidos. Como podemos darnos cuenta en el
transcurso del proceso ensefianza aprendizaje no se da por un solo sujeto, sino que
intervienen varios sujetos y factores para el desarrolio de ello; un trabajo colectivo en la
educacion escolar en preescolar indigena.

Contexto social y su influencia en ¢l problema.

Tibolén es un pueblo que pertenecé al municipio de Sotuta, se encuentra en el
centro del estado de Yucatén, aproximadamente a 90 kilémetros al sureste de Mérida,
Yue. , capital del Estado, limita al norte con el pueblo de Holc4, al noreste con Libre
Unioén, al sureste con Tabi, al suroeste con Sotuta y al noroeste con Kantunil, se
encuentra a la altura de 17 metros sobre nivel del mar como promedio, esto se debe a
las irregularidades del suelo.

El pueblo cubre uma extensién aproximadamente de 50 hectareas. Existe un
promedio de 1,350 habitantes, como en cast todo el Estado, €l suelo es pedregoso,
debido al gran niimero de altillos que lo forman En la poblacién hay un ojo .de agua que

la gente llama dzadz, una aguada y dos pozos que en tiempos pasados fueron toma de

e et e A e
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agua comuritarios, ahora casi toda la gente tienen pozos en su casa. Es en general
caluroso, acentuindose mas en verano, la temperatura media anual es de 28 grados,
refrescan un tanto el ambiente los vientos domina,ntes. del norte y en ocasiones hay
sereno. Las lluvias son mayores de junic a octubre, a veces con ciclones y nortes.
FLORA Y FAUNA - La flora es abundante, existen gran variedad de 4rboles frutales,
industriales, arbustos, hierbas, zacates y lianas. Los frutales silvestres se encuentran
generaimente en rejoyadas o en oriilas de cenotes, entre los cuales destacan los zapotes
vy las huayas. De maderas industriales; el jabin, el chacaj, el cedro, el k'iche', etc. Para la
construccidn de casas; el sabakche', sekyaap' chukum, etc. De forrajes; k'anchin
(zacate), tajonal, molt'uul, sajun, etc. De lianas y bejucos; el anikab, ak'xux, ta'cani,
sakak', etc.

La fauna silvestre es abundante; en los montes existen gran variedad de péjaros, asi
como venados, jabali, tigrillos, tortugas, ardillas, conejos, gatos montes, serpientes,
iguanos, lagartijas y otros. En la variedad de aves existen zopilotes, gavilanes, pavos de
monte, tortolas, carpinteros, ruisefiores, azulejos y chachalacas. Los animales
domésticos son: cochinos, pavos, gallinas, perros, gatos, palomas y caballos.
HISTORICO-CULTURAL.- En el Diccionario de Efimologias Toponimicas Mayas del
Proft. Santiago Cruz, dice: Tibolon -Ti-bulon, poblacidn pequefia de la jurisdiccion de
la villa de Sotuta, Yucatén. , quiere decir: alli nos anegamos o hundimos, por derivarse
-de las voces tit o til, alli, alla; bulén o buloon, anegar, bundirse en el agua; aunque
| también‘ podria interpretarse como: : alli fuimes jugados o hundimos, va que Ia voz bul
significa lo mismo, jugar a los maipes, dados, etc., inciuso la vida, por lo que ‘ambas

deducciones son correctss,
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Este pusblo fue findado por la tribu de los Cocom, segin varios autores e

historiadores, quienes los califican de déspotas, sanguninarios, barbaros, pero el autor

Gerardo Can Pat lo considera como raza de hombres valientes que éupieron luchar por -

su pueblo v en defensa de su patria en contra de los espafioles.
ECONOMIA, PRODUCCION, COMUNICACION Y TRANSPORTE.

La poblacién ecenémicameme activa es de 15 a 60 afios, en este pueblo no hay
sueldo para el campesino, ya que cada quien trabaja por su cuenta; solamente cuando
van a trabajar en otra milpa o en ofro lugar tienen ingresos econdmicos; pero resulta
insuficiente. Los jovenes se salen del pueblo para ir a trabaja:.r a Mérida, Cancin,
Cozumel, Estados Unidos de América, etc., incluyendo hombres y mujeres, salen por lo
menos 200 personas del pueblo para ir a trabajar a esos lugares antes mencionados. La
forma de la tenencia de la tierra son varias: la'propiedad privada, fundo legal, el ejido y
la forma comunal.

Siendo este pucblo netamente campesino, su préducte prncipal es el maiz de
temporazl, pero rinde muy poco; cuando hay buenas ltuvias hay buenas cosechas, cuando
no, existe un bajo rendimiento, lo cual no properciona lo suficientes para ¢l campesino,

razdn por la que se importa maiz por conducto de la CONASUPQ. Los ofros productos

agricolas son de menor escala, aunque el campesino siembre intercalado otros cultivos,

ahora mas por el uso de herbicida, afecta las plantas como: fiijol, calabaza, etc.
La produccién pecuaria de esta comunidad es bastante considerada, ya que en cada

familia tienen un promedio de 6 gallinas, 3 paves y 4 cerdos. La mayoria de las veces

les sirve para su alimento y en ocasiones especiales para festejos o ceremonias. Lo que
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mas se exporta son los cerdos de los llamades del pais {(cerdos que no son de mucha
calidaci). En el afio de 1980, lIa S.A.R.H. registrd 1,120 aves y 600 cabezas de porcino.

Existe la produccion de ganade vacuno en manos de muy pocas personmas. La
apicultura es la que més produce, anteriormente se trabajaba la llamada ko'ole-kab, pero
llegd la extranjera y se acabé la primera. La apicultura estaba en manos de unas cuantas
personas, ahora hay 700 colonias en total, perc la mayor parte en man#s de la pequefia
burgnesia.

Encvanto ala pr_oduccién artesanal existia mucho auge en la produccién de bordado
a maquina de coser y de punto de cruz pero debicio al bajo honorario de la mano de obra
y ¢l aumento de precios de la materia prima, la gente prefiere ir a trabajar a las ciudades
dentro del estade y fuera de ella. Hoy en dia son pocas lés personas que se dedican a
estas labores, generalmente lo realizan para su uso.

De todo lo que se produce en la comunidad, la ﬁayor parte es para el autoconsumo
como: maiz, frijol y aves de cormral, lo gue se exportan son cerdos y miel. La gente
consume poca miel, consumen de tres a cinco cerdos y una pieza de res como promedio
semanal.

Tibolon se comunica con Sotuta, Holcd y Mérida por medic de combis, no existe
camién de pasaje de la ruta Mérida-Tibolon, la gente que se va a frabajar a Mérida son
transportados en las combis. Cuando'hay. un enfermo y se necesita trasladarlo a una
clinica, se necesita fletar un coche o una combi para que hagan el servicio por el precio
de $150.00 o $200.00 pesos hasta Holca.

La gente Hiene mas acceso a Holea porque alli pueden ir hasta Mérida o Cancun. Lz

comunidad recibe periddico del Sureste y Por Esto, existe la comunicacién por medio
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de la radio v la televisién, que transmiten varias estaciones y canales del estado y del
interior de la repiiblica, este Gltimo principalmente de noche. La comunidad cuenta con
los servicios del registro civil que es el mas antiguo, también existe el servicio de agua
potable, energia eléctrica, teléfono, un centro de salud v tiendas.

En cuanto a las escuelas existen cuatro; una secundaria estatal, una primaria estatal,
una primaria federal que cuenta con érraigo v trabajan dnicamente dos maestras, un
centro preescolar indigena que esta ubicada detras de la iglesia del pueblo, en esta
escuela somos tres maestras que laboramos aili.

ORGANIZACION SOCIAL, RELIGION Y POLITICA.

En esta comunidad no estin tan marcados los grupos de linaje, la mayoria de la
gente son parientes entre si aunéue hay muchos que no lo saben, predominan los
apellidos mayas, el apellido mas extenso en la comunidad es el de los Pech, pero los
que poseen este apellido no se consideran parientes, inchiso se casan enire ellos, en la
actualidad hay tres farﬁilias Pech Pech; asi como éstos no se consideran parientes. La
organizacién social de las familias campesinas es sencilla, los hombres hacen los
trabajos de los campos y las mujeres se ocupan de las labores domésticas. Son pocas las
mujeres que participan en el campo, generalmente van a buscar lefia 2l igual que los
nifios.

La pequefia burguesia se asemeja a la anterior, aunque los hombres trabajen sus
tiendas junto coﬁ su familia, .asi también hacen trabajos agricolas; la mayoria de la
gente adulta son hablantes de la lengua maya, de esta manera se comunican con la gente
del pueblo. Existe una pequefia distincién entre las familias de los Catzin y los Jiménez,

estas familias no se llevan por nada, el distanciamiento tan marcado fue causa de vn
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problema de dos jovenes que se pelearon a muerte por los sitios en donde se
estacionaban las combis que circulan en el pueblo, ya que era sélo un sitio para todos,
por ¢l pleito se separaron y también pelearon las casas que habitan actualmente.

En cuanto a la reIigién la que predomina es la catélica y pertenece a la jurisdiccién
de Sotuta, sdlo €1 2.2% de la poblécién profesa la religion protestante, llamada la iglesia
Evangélica de la fe de Cristo, fundada en 1965.

En las ceremonias de la religion maya, solamente los protestantes no participan en
ello, ya que sus principios religiosos no se los permite. Casi todos los afios se hace el
ch'a~chak, adema4s de otras ceremonia_s COmo: Waji;kc}, uk'lil-kol, ;ia'che'ké.x

En la orgéniiaﬁién politica el pueblo estd regido por varias autoridades, pero
dependen directamente del comisario municipal y éste a su vez del Presidente

Municipal de Sotuta (cabecera municipal). El comité municipal estd integrado de:

comisario municipal, secretario, tesorero y tres vocales; estos son los que velan por el

biensstar del pueblo, cuidando el orden y juzgar a las personas que cometen algo en
contra de la estabilidad de la comunidad.

El comité ejidal ests integrada por un comisario, secretario, tesorero y 3 vocales, su
funcién es la. de velar por el ejido, autorizar permisos de tumba, quema, convocar a
asambleas, cobrar derechos de monte a los campesinos o de productos que se sacan del
ejido. Todas estas autoridades el pueblo los elige por medio del voto popular, Ko se
organizan planillas, generalmente unas personas proponen a alguien que les simpatice y
si la gente apoya la proposicion, y éste acepta, se lleva a votacion y asf se va

conformando el comité, hasta que ya esté integrado con las personas simpatizantes de la

mayoria de la gente de la comunidad. La oira manera para elegir al comisario ejidai es:




- sacar dos grupos de seis personas, y el grupo que tenga mas gente a su favor es el que
ocupa la comisaria ejidal y el otro grupo para consejo y vigilancia, las autoridades
municipales antes mencionadas sus sedes y locales estén en el palacio mumicipal.

En la comunidad de la que he mencionadp los aspectos del contexto social, tomando
en cuenta los rasgos anteriores influye de manera negativa en el problema que se me
presenta en el aula escolar, porque la ubicacién del pueble se encuentra a trasmano de la
carretera que va de Sotuta a Holea, por esa razén los padres de familia no le dan tanta
importancia a la educacion escolarizada de sus hijos, ya que no existen suficientes
medios para salir del pueblo y continuar sus estudios, esto a su 'vez se observa en los

nifios; los distintos ambientes familiares preparan de distintos modos 2 los nifios para el

jardin de nifios. Los nifios que vienen de familias en donde los padres consideran sus

opiniones v les explican el porqué de las limitaciones que les impenen, generalmente
cooperan en el jardin de manera creativa.

La experienci; de asistir al centro preescolar tiene més probabilidades de ser
provechosa para el nifio, cuando el hogar y la comunidad apoyan los objetivos que se
buscan.

En relacidn con la situacién econdmica se puede cobservar que la mayoria de las
familias son de escasos recursos, primero porque son muy numerosos en el hogar v el
padre de familia es el inico sustento econémico que tienen, pero no les alcanza porque
éste tmicamente trabaja en el campo. Por lo tanto esto impide que le dediquen un
tiempo a sus hijos en sus actividades escolares y familiares, como es el caso del
desarroilo de la coordinacién motora, ya que lo primero que dicen; que el juego es una

- pérdida de tiempo que no les da ningin provecho, al contrario le incrementan mas

—————
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trabgjo a la mam4, porque se ensucian demasiado; por lo tanto los nifics no reciben mas
estilmlllos en su casa a la fantasia que tienen, no les relatan historias, para que tengan
nuevas experienéias e informacion variada y que se hagan capaces de participar en los
juegos simbélicos en el jardin de pifios, el juego simbolico se relaciona intimamente
con la aceptacion que el nifio tiene en el grupo de compatieros.

Cémo se podré notar, no existe la comunicacion familiar, la cual debe tener un pape
fundamental, ya que son los principales responsables de Ia educacién de sus hijos ante
1a sociedad.

La comunicacién que existe acerca de la escritura ﬁnicament.e se da en la escuela,
fuera de ella nadie le da tanta importancia, prueba de ello es de que en la comunidad es
raro encontrar 2 alguien que tenga profeéién, lo que si existen son diversos oficios, y los
nifios que van creciendo se van formando de acuerdo a las situaciones que viven, en el
ceniro preescolar lo demuestrén de acuerdo a las actitudes de su comportamiento
durante su instancia en la escuela. Si se comparan nifios que provienen de familias poco
comunicativas y no se inmiscuyén en las actividades del nifio con nifios provenientes de
familias profesionistas y comunicativas, viendo si tienen la coordinacién motora que lo
inicie en la escritura, por Iogica me atrevo a asegurar que tienen mas dificultad los nifios

provenientes de familias que no tienen una buena interrelacion en el hogar en los

aspectos del desarrollo de las habilidades cognoscitivas y fisicas que son los que se -

consideran muy importantes en la escuela.
En Ja comunidad existen padres que no se interesan en la educacién escolarizada de
los nifios, ya que piensan que tiende a aumentar gastos econdmicos y pérdida de tiempo

ademas de ser entretenimiento para el nifio,
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Por_ ello no hay que olvidar que es importante hacer participar 2 la cormmidad en_el
desarrollo del programa de ensefianza aprendizaje en el hogar v en la escuela,
incluyendo visitas domiciliarias y reuniones de grupo. Hacerles sentir que deben tener
mas control en sus propias vidas.

Otra influencia que tiene la comunidad en mi problema es el divisionismo de las
tamilias; en el aula escolar los nifios que son amigos de los Jiménez v los que Hevan
este apellido se apartan de los que son Catzin y al querer formar equipos para jugar,
resulta algo muy dificil juntarlos, esto es consecuencia de que los papas les dicen a los
nifios que no se deben llevar, el mismo caso pasa con las religiones.

En la actualidad los jovenes que egresan de la secundaria tampoco ayudan a sus
hermanitos en las actividades escolares que se les indica en la éscueia. Cabe recalcar
que si los padres participaran en el desarrollo de los objetivos del programa y en las
actividades planeadas para el desarrolio de las capacidades de sus hijos, los nifios
tendrian logros permanentes.

La interrelacion entre el centro preescolar v la comunidad tiene influencia en el
proceso enseflanza aprendizaje del nifio bien puede ser de apoyo, con mejores

respuestas cognitivas de los nifios a corto o a largo plazo.



CAPITULO IV

DESCRIPCION DEL PROCESO DE APLICACION
DE ACTIVIDADES DIDACTICAS
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a) Proceso metodoldgico did4ctico.

En los elementos integrantes de la écti\ddad didactica se encuentran inmersos los
contenidos, profesores y alumnos. El objeto o material del proceso ensefianza
aprendizaje, elementos condicionantes, influyen limitando o posibilitando la interaccidn
entre los elementos personales; es lo que se conoce en definitiva, como situacién
didactica, espacio temporal y psicolégica de ambos. |

La concepcion de la actividad didictica ha variado a lo largo de la historia, dando
caracter preeminente a unos u otros elementos del mismo, segilin las didécticas de las
distintas corrientes. La escuela nueva supone un cambio de perspectivas en la
consideracién de la actividad didéetica, al otorgar una mayor relevancia al alumno Y su
relacién con el maestro, sobre los contenidos & transmitir, utilizando técnicas
especificas como soporte de un plan didactico o como base de un determinado material,
orientados a objetivos cognoseitivos o adtjm'sicién de destrezas.

En preescolar la ensefianza aprendizaje se aplica por medio de ensayo y error, segan
Titor;e "acto en virtnd del cual el docente pone de manifiesto los objetos de
conocimiento al alumno para que éste los comprenda” ®®, ef autor se refiere a que el
alomno comprenda el proceso de la fransmisidn de conocimientos, técnicas e

instituciones, ya que la ensefianza se realiza en funcion del que aprende.

U8 AULA, Santillana. op. cit., pég, 530



En la acepcién més amplia de la metodologfa didéctica subyace el instrumento de
blsqueda, organizacion, guia y creacién en el desarrollo del proceso instructivo con
base a unos propositos u o.bjetivos de enseflanza-aprendizaje, tomando en cuenta que en
la realidad escolar no sélo implica secuencias de procesos cognitivos, sino también
aspectos afectivos y situaciones de caricter complejo que no pueden marginarse y que
necesitan, por tanto, adaptarse flexiblemente a la variabilidad individual v social de los
alumnos, sobre todo en €l jardin de nifies.

En el centro preescolar, en nuestra labor diaria empleamos un método globalizador
‘en el transcurso del proceso enseflanza aprendizaje, desafroﬂéndolo i)or medio de
proyectos e mmiscuyendo actividades fonéticas y de juegos, el método globalizador,;
consiste en levar a nifios de manera grupal a construir proyectos que le permitan
participar en juegos y actividades, a desarrollar ideas, deseos v hacerlos realidad al
ejecutarlas, hay que tomar en cuenta que el proyecto no tiene limite de tiempo, asi como
surgio asi se desvanece, al mismo tiempo hace que los nifios sean investigadores, o sea
indagadores de su propia realidad. Al indagar los procedimientos de la glcbaﬁzé,cién
Juan Amos Comenio dice que: |

Al sefialar como regla de ensefianza el seguimiento de la prépia
naturaleza, afirmaba que esta parte siempre de lo general caminando hacia
lo particular, y los més reciemtes estudios psicoldgicos dan apoyo
cientifico y nuevo impulso al concepto de globalizacién aplicado a la

didéctica. Pero fue Decroly quien acufié el término de globalizacién en el
campo de la didactica, basindose en una percepcion global. @

) AULA, Santillana_ op. cit., pag. 692



Esta fundamentacién psicolégica que reconoce una percepcién inicial global ha
influido grandemente en el desarrollo de los métodos de escrituras globales, mediante el
desarrollo de Ia coordinacién motora del nifio. Pero también es necesario estructurar los
contenidos de centros de interés, organizados en torno al propio nifio, a su medio social
y al medio natural circundante de la nifiez en edad preescolar, aplicando la metodologia
de proyectos que hace referencia al principio de globalizacién. Como sabemos el
método es ¢l camino que se recorre para alcanzar un objetivo; en mi grupo escolar se
desaﬁolla en el nifio 1z coordinacién motora que lo inicie en la escritura, empleando un
mimero variado de procedimientos, criterios, recursos, técnicas- y nomias préacticas,
porque de esta manera se toma en cuenta los aspectos del desarrollo del nifio, ya que es
importante upa ensefianza globalizada, para qué la inteligencia crezea, viva y s€
desarrolle, ofreciéndole una gran riqueza de estimulos y ayudarlos a enriquecer sus
experiencias y sus relaciones entre si, ya que a medida que crece forma la base de su
desarrollo fisico e intelectual.

Por otro lado es necesario fomar en cuenta las caracteristicas que debe reunir el
proyecto de trabajo escolar para una programacion globalizadora, como som
- Interesar realmente a los nifios y ser atractivo.

- Ser interesante para el maestro.

- Ha de partir de "lo que ya se sabe" sobre aquello que indagar y, por supuesto, de las
ideas de los nifios.

- Respetar la necesidad individual de cada nifie.

. Estimular la autonomia, el pensamiento creativo y proporer actividades que

admitan una gran variedad de respuestas.
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- Ha de ser bastante rica como para favorecer acciones individuales de gran grupo
pequefio, en forma, tanto'libre como sugerida.

Debe completar y ampiigr los conocimientos, experiencias, actitudes y habitos que
se han adquirido @®

Por ello es fundamental escuchar al nifioc como principio de actuacion, ellos son
capaces de tomar parte activa de su aprendizaje por medio de lo que piensan; dicen y
sienten. La coordinacién psicomoiriz es un aspecto esencial de esta realidad para el
conocimiento del 1enguaj e escrito que debe estar presente en la vida del nifio preescolar,
hay que considerarla como un iﬁstmmento de gusto necesario para: la reflexion personal
y para la interaccion social, realizando varios juegos y gjercicios durante el desarrollo
de las clases para que el nifio desarrolle su coordinacién motora y se pueda interesar en
la escritura.

Existen técnicas, factores y elementos para el desarrollo de la psicomotricidad de
manera interesante, tomando en cuenta que la vida del nifio est4 inmersa en el juego. Al
hablar de técnicas abarca aspectes fundamentales que nos aportan ideas y recursos que
se aplican en el transcurso del proceso ensefianza aprendizaje, de acuerdo al enfoque
sisteméatico v la comunicacién que se emplee.

Durante el desarrollo de las actividades escolares las llevamos a cabo por medio de
los bloques de juegos v actividades que marca el programa de educacibén pfeescolar
para zonas indigenas, sefiala que determinados bloques cobra particular relevancia en la

accidn tecnologica aplicada a la educacién como por ejemplo: la psicologia de la

@ DUBREUCQ-Choprix F. y Fortany M. Cuadernos de pedsgogia, mim. 163, pig. 17
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enseflanza aprendizaje, las téonicas de analisis, planificacién de programas de
instruccidn, la coordinacién de los sistemas educativos fisicos e intelectuales, v la
evaluacion de los resultados, sistemas, escuela, programas, alumnos, personal docente,

etc.

En mi practica docente manejo el Programa de Educacién Preescolar para Zonas

Indigenas, el libro del nifio en lengua maya-espafiol y el libro de Materiales de juegosy

actividades escolares, ‘entre otros libros de apoye. Las actividades a trabajar para el
desarrollo de la coordinasién- motora es importante que en ellas el nifio descubra y
utilice las distintas paries de su cuerpo, reconociendo sus posibﬂidades v limitaciones
de expresion y movimiento, tomando en cuenta los' objetivos de los diferentes
contenidos de los bloques y actividades que configuran en el programa Asi, por
gjemplo: para el blogue de Psicomotricidad vy los contenidos de Integracién de la
imagen corporal, Estru;:turacién del espacio y Estructuracion del tiempo, sirve de
material didactico y apoyo para construir las bases que le peﬁnitirén al nifio iniciarse en
la escritura, lo que implica un largo proceso de representaéiéﬁ de las vivencias del nifio
a través de sus propios medios {dibujo, mode.lado, collage, etc.), hasta ir descubriendo
las grafias socialmente establecidas juntamente con los elementos que lo conforma.
Para el logro de la psicomotricidad se debe proponer y desarrollar distintas
actividades y juegos, los cuales posibilitan la orientacién de los movimientos en los
nifios hacia formas conjuntas que fortalecen la salud, el -desarrollo fisico y el
autoestima; como es la practica de danzas tradicionales, utilizacion de instrumenios
musicales, etc. Las actividades v juegos fisicos es irhp_oﬁante encauzarlas de manera

equilibrada para favorecer e incrementar en el nifio las posibilidades de movimiento
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coordinado en situaciones estiticas o dindmiicas a través del juego ya que es una
actividad primordial en el nifio.
El juego es el medio por ¢l cual el nifio desarrolla sus potencialidades y
provocan cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras
personas, con su entOrno espacio-tiempo, en el conocimiento de su
cuerpo, en su lengua y en general la estructuracién de su pensamiento. 9

Pienso que su utilizacién esponténea y libre tiende a favorecer el desarrollo de las

habilidades o conocimientos en ellos implicitos o explicitos e internalizando todo

aquello que les Hame la atencién, va que en el desarrollo de la motricidad gruesa

requiere de muchos ejercicios. Posteriormente se ird desarrollandp la motricidad fina en
el nifio, mediante las técnicas del dibujo, collage, modelado, pintura, enire otras.

En el dibujo se puede utilizar hojas, y libretas, inclusive el pizarrén; la téenica de la
pintura, es una tarea muy. dificil tanto para el nifio como para el educador, ya que se
logra mediante el proceso de maduracién y control que tiene el nifio de todo su cuerpo,
su capacidad de dirigir el movimiento se extendera 2l brazo y a la mufieca, demostrando
cada vez mayor coordinacién dculo-manual.

La técnica del collage se llega a traves del rasgado, pegado 6 recortes, este material
le permite al nifio experimentar sensaciones que satisfacen sus necesidades intuitivas de
manipular elementos plasticos, en este aspecto es necesario promover que los nifios
elaboren sus disefios y distribucién de los elementos en la superficie, utilizando tela,

madera, cartdn, etc., lo més sencillo es utilizando elementos pegados sobre papel.

“D SEP. Desarrollo del nifio en el nivel preescolar. 1992, phgs. 16-17.
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El modelado es una de las necesidades de la edad preescolar como sentir, tocar, oler,
la de experimentar con materiales blandos que permiten el dominio muscular a traves
de esta técnica. También es importante que el nifio elabore sus propias mezclas de
masa, harina, papa, aserrin, maizena, dandole color con pintura vegetal a cualquiera de

las mezclas que desee utilizar.

Estos elementos nos permite establecer la convivencia de brindar experiencias para

ejercitar sus pequefios musculos y asi, gradualmente, favorecer la coordinacién motriz
fina.

En la practica docente, al desarrollar todo tipo de técnicas, procedimientos y
elementos empleados en las actividades vinculadas con el proyecto, utilizamos la
fonética, o sea; a la utilizacién de los sonidos en su realizacién concreta y analiza sus
aspectos materiales sin atender 2 su funcién linghistica; es decir se ocupa del
significante en el nivel del habla, tomando en cuenta que en preescolar todo esta basado
por medio de sonidos y juegos, el juego es el medio privilegiado a través del cual el
nifio interactua sobre el mundo que lo rodea, descarga su energia, expresa sus deseos,
sus conflictos, en €l recrea y crea las situaciones que ha vivido.

Es preciso sefialar el proceso metodoldgico que se sigue en el desarrollo de un
proyecto'de trabajo, para poder entender las planeaciones que se llevaran a cabo en las
estrategias de aplicacion con base a la informacion recabada. El proyecto de trabajo se
desarrolla mediante tres grandes etapas que son las siguientes: planeacion, realizacion v

evaluacion. Estas a su vez se subdividen; en la planeacion del proyecto, abarca desde el

surgimiento, eleccidn, plan general y diario.
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SURGIMIENTO.- El proyecto sﬁrge a partir del interés que expresan los nifios en
actividédes libres o sugeridas que tengan relacién con la vida cotidiana y eventos
especiales del jardin de nifios y la comunidad, asi surgirin entre nifios v docentes,
propuestas que se van definiendo hasta llegar a 1a eleccién de proyectb.
ELECCION DEL PROYECTO.- Una vez que se haya registrado las aportaciones de los
nifios, serd necesario que a partir del fin que se persigue en el grupo, se defina una
accién general que redna el interés colectivo. Es importante mencionar gue en
ocasiones el grupo puede decidirse, por ejemplo; por animales, eventos socioculturales
0 juguetes tradicionales como el trompo, pero éstos no son prog}ectos, sino més bien
temas, por lo que se puede sugerir: "Cuidemos algunos” o bien "Juguemos a los
trompos".
PLANEACION GENERAL Y PLAN DIARIO DEL PROYECTO.- Una vez clegido el
proyecto se procede a organizar las actividades y juegos que lo van‘ a integrar, lo que se
podra hacer a partir de dar respuestas a una serie de preguntas, tales como: ;Qué
debemos hacer, Iiara qué?, ;Como lo haremos?, ;Qué necesitamos?, ;Qué hara cada
nifio?, ;Donde?, entre otros cuestionamientos.

Los nifios con el apoyo del maestro, llevaran a cabo el registro de 1a planeacién en

un FRISQ, donde se plasmardn las respuestas a las preguntas sefialadas. El friso se

ubicard en un lugar visible y 2 la altura de los nifios; puede hacerse en cartulina o
superficie de madera, papel bond, inclusive en el pizarrdn, etc.; podri ser elaborado con
dibujos, recortes de revistas o periddicos viejos, con telas usadas, objetos pegados,
simbolos o letras de los propios alumnos, lo cual se puede completar con la escritura del

maestro. Asi, durante el desarrollo del proyecto, los nifios pueden recurrir al friso para



establecer relacién entre lo planeando y lo realizado, tomando en cuenta que pueden
surgir cambios en la dinamica del proyecto. Posteriormente el maestro, procedera a
registrar la planeacion general del proyecto en el cuaderno de planes, registrando y
estableciendo una relacién entre la Prevision General de Juegos v Actividades a realizar
v la Prevision General de Recursos Didacticos.

La segunda etapa es la realizacién del provecto, poniendo en prictica todas aquellas
actividades y juegos que han sido propuestos, proporcionando una variedad de
EXperiencias v alterpativas en ¢l transcurso de la realizacion, con diferentes materiales y
tecnicas que‘ despierten interés y estinmule la creatividad de los ﬁ‘iﬁes. Como docentes,
en ¢l desarrollo del proyecto debemos propiciar de manera equilibrada la atencién a los
diferentes contenidos sefialados en los bloques de juegos v actividades a través de
cuestionamientos interesantes gque propician la reflexion del intercambio de
e}‘q}ex;lencias.

En transcurso de la realizacion del proyecto, la organizacién del £spacio juega un
importante papel, es por esto que la distribucién de los materiales v las areas de trabajo
deberén estar en funcién a las actividades propuestas, que serdn definidas y organizadas
por los nifios, permitiendo la movilidad y transformacién contimia del espacio. Durante
el desarrollo del provecto, es conveniente distribuir el tiempo de acuerdo al horario del
Centro Preescolar, né olvidando mencionar que pueden surgir actividades previstas v
que no tiene limite de tiempo.

En el Plan Diario se registran las actividades de rutina, juegos v actividades dél

proyecto, con la finalidad de tener una vision completa de cada dia, asi como también

Shea em e ko da mass m
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incorporar actividades de manera equilibrada para abordar todos los blogues de juegos y
actividades.

La tercera etapa es la evaluacion, comprende una autoevaluacién grupal al final de

cada proyecto y una evaluacion general del mismo.

La autoevaluacién grupal se realiza con la parficipacién de los nifios y maestro (a),
la cual se lleva cabo en e momento de la culminacién del provecto, constituyendo un
espacio de andlisis vy reflexion de las actividades realizadas en el desarrollo del
DIOVecto,

Esta accion se promoverd, mediante el didlogo, la participacién de cada nifio,
comentando si hubo la participacién de todos los nifios, si se logrd la participacion de
todos los que intervinieron en el proyecto, si el material que se utilizé fue el apropiado,
etc.

Las preguntas deben surgir de la dindmica del grupo.

La evaluacién general del proyecto la realiza s6lo el maestro (a), registrando los
juegos y actividades que se Hevaron a cabo, qué resultados se obtuviercn, cuales fireron
los logros y los aciertos, asi como las dificultades que se presentaron, cuéles fueron las
preferencias, experiencias y consideraciones que se dieron, mencionar qﬁé actividades
no se llevaron a caﬁo y por qué.

Se anotaré también las actividades mas significativas para ¢l nifio, el desarrollo de la
expresion oral, recreacidn de la cultura y las conclusiones a las que se llegaron. Se
anotara también los momentos en que los nifios indagaron, experimentaron, buscaron

soluciones a las problematicas presentadas.

Sl am o Ak Ak deem b &
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Es importante sefialar que de estz evaluacién, ¢l educador retomard tagto sus
observaciones, como las del nifio, para la planeacién de firturos proyectos; asf también
servira de apoyo para [a eve;luacién. final del afio escolar.

Propositos curriculares.

En el proceso de transformacion del nifio a hombre, det-)emos. considerar que el
desarrcllo es posible por la interaccién del ser biolégico con su medio social y .cuIturaI,
esto es, que el individuo alcance su plenitud sélo en comunidad con otros.

Para lograr la coordinacion motora del nifio preescolar, es necesario tomar en cuenta
su pensamiento, partir de sus necesidades e iﬁtereses a través de: los proyectos que sé

proponen, abordando ciertos contenidos tematicos. También es necesario retomar

actividades del programa de educacién preescolar indigena y del libro de blogues y

Jjuegos y actividades en el desarrollo dé ios proyectos en ¢l jardin de nifios, formando un
compendio que me permitira lograr el siguiente propésito general.
PROPOSITO GENERAL:

Desarrollar la educacién psicomotriz en el 'niﬁo valiéndose de medios y. clementos
para lograr que afirme y perfeccione su habilidad motora, lo que le permitira integrarse
a su mundo y utilizar su propic cuerpo para desplazarse con seguridad, precisién y
ritmo, empleando la firerza y la magnitud de sus movimientos en forma arménica y
establecer una unidad con las asociaciones en tiempo y espacio, siendo la base de
conocimientos posteriores.

Para el logro de dicho propésito general fieron necesarios los siguientes:
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PROPOSITOS PARTICULARES:

Que a través de la educacion psicomotriz, el nifio fortalezca el mejoramiento de su
personalidad de manera general y que lo inicie en la escritura.

Estimular la autonomia del nifio en cuanto al control de la coordinacién de sus
movimientos a través de la realizacién de actividades que faciliten tanto los grandes
desplazamientos como la ejecucién de movimientos precisos.

Que a través de la educacion psicomotriz el nifio desarrolle su creatiﬁdad, iniciativa y
curiosidad en rgiacién al espacio grafico, procurando crear un ambiente en el que pueda
actuar con libertad.

Estrategias de aplicacién.

Las estraiegiés constituyen un conjunto articulado de acciones que derivan de las
concepclones teéri(;as existentes, utilizando elementos metodologicos.

Al aplicarlas en las planeaciones d.idécticas constituyen una forma de organizacion
del grupo en la orientacion del broceso didé,ctico.. Las estrategias pueden vanarse de
acuerdo a la problemética y temas de estudio, entre las cuales se pueden mencionar los
juegos, cantos, las técnicas grupales, experimentos, etc.

" Como se ha venido mencicnando, en preescolar las actividades se desarrollan por
medio de proyectos de trabajo; lo cual sustenta que los nifios deben dar respuestas a
unas preguntas, solucién a los problemas que se les presenta, resolviéndolos de acuerdo
a sus intereses. En el proyecto del trabajo se toma en cuenta el pensamiento del nifio y
1o Unicamente a ias actividades, se promueve el juego, la creatividad del nific y permite
que el nifio se interrelacione con el tiempo, ¢l espacio, el mobiliario y con los aspectos

de su eniorno.
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El desarrollo de un proyecto implica organizacion por parte de los nifios y docente;
que se dan de acuerdo al signiente orden: la planeacién, realizacién y la eva_tluacién,
mismas que corresponden al proceso didictico. La estructuracion del proyecto inchiye
la erganizapién de juegos y actividades de manera flexibles y abiertas a las aportaciones
del grupo, con la orientacion y coordinacién permanente del docente.

Para plasmar los proyectos de estudio de mis alumnos tomo en cuenta los
contenidos a desarrollar y los lugares a donde iremos si es necesario para fortalecer el
proceso de la ensefianza apréndizaje- Con la ayuda de los nifios nos organizamos v
ponemos de acuerdo para planificar las actividades que reaiizaremos durante el
desarrollo general del proyecto, asimismo cabe seftalar un tipo de actividad que se hace
al inicio del curso durante las ‘primeras tres semanas de trabajo, en donde ¢! docente
observa el comportamiento de sus alumnos y luego anota en un documento llamado
evaluacidn diagndstica para conocer el grado de madurez, edad y conocimientos en que
s¢ estan presentando los alumnos y sus caracteristicas més relevantes. Este documento
abarca las cuatro dimensiones de desarrollo del nifio con base en ello el docente va
planteando los propositos v las acciones que se van a realizar durante todo el curso
escolar, dichas actividades seran tomadas én cuenta en los proyectos que los alumnos
elijan, para favorecer y reforzar los conocimientos fisicos e imtelectuales de mis
alummnos.

El tiempo probable de la aplicacién de mi propuesta fué de una hora durante todos
los dias de la semana, en las que se trataron varios contenidos, también se did tiempo
para retomar los conocimientos y ias desirezas de los nifios en las diversas actividades.

La apliQué en todo el curso escolar para lograr que mis alumnos desarrollen su
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coordinacion motora que los inicie en la escritura. El tiempo fie variable, pues
dependia de la dificultad de los contenidos y del interés de los alm:ﬁnos; en todo
momento los alumnos trabajaron con recursos didacticos, los méas usados fueron los
juegos sugeridos por ellos mismos, los cantos, dibujos realizados de manera libre, libros
de recortes del area de expresion gréafica v pléstica.

En este tiempo en que la he aplicado he notado que la mayorfa de mis ﬂ@os ya
conocen su propio cuerpo y sus posibilidades fisicas para controlarlo, como el de
plasmar con sus grafias las actividades realizadas, externan lo que saben, desean y
conocen sin temor alguno, al mismo tigmpc ayudan a sus coxgnpaﬁeros que todavia
tienen dificultad y a mi por lo general me favorece pues me sirve de andamiaje, para

que los nifios aprendan mejor y con confianza,
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PRIMERA SESION

NOMBERE DEL PROYECTO: REALICEMOS AL.GUNOS JUEGOS TRADICIONALES.
- CONTENIDO: Elaboracion del Fﬁso
PLANEACION:
TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos.
METODO: De proyectos
PROCEDIMIENTO: Inductivo
ACTIVIDADES A REALIZAR:
o Se reali;zaré las actividades de rutina que son:
- Pasar lista
- Recibir gastadas
- Revisar el aseo
- Descanso
- Cantos de entrada y de despedida
» Realizarin la votacidn para elegir el proyecto a tratar
¢ Platicaran sobre diversos temas de su interés
e Jugarén los juegos que propongan
e Realizaran el friso de acuerdo al tema elegido
¢ Recortaran figuras para armar el friso

¢ Dibujaran las figuras que no encontraran en los libros de apoyo.
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RECURSOS DE APRENDIZAJE: Tijeras, libros de recortes, héjas bdnd, gises, resistol,
plumones, 14piz y crayolas.

EVALUACI()N DEL DIiA: Elementos que contiene el friso, tales como la ubicacién v
secuencias de las figuras plasmadas en ello.

REALIZACION:

Surgimiento del proyecto.

Estando en el tercer grado, grupo “A” del centro preescolar “MARIA-.
MONTESSORI”,. después de realizar las actividades de rutina, los nifios se pusieron a
revisar unos libros y de pronto uno de ellos dijo: ya vieron a esos nifios que est4n jugando
en la cancha, tienen un balero dijo otro, mientras tanto los demas dejaron de revisar los
libros y se pusieron a platicar de varios juegos que saben.

Elecciéﬁ del proyecto.

Ante la inquietud prestada por los alumnos para comenzar un proyecto, propusieron
nuevas ideas de trabajo que querian que se estuﬁie, asi, entre ellos mismos sugirieron que es
mas factible elegir un solo tema, por lo que llevaron a votacién y decidirse por lo que la
mayoria propuso. Reg.ﬂtando. el de "Realizar algunos juegos tradicionales”. Una vez que
llegaron al tema de estudio optaron por indagar en el drea de expresion grafica v plastica,
en donde recabaron informacion y recortaron figuras relacionadas al tema, con esas figuras
procedieron a elaborar el friso, pegando estas en una hoja bond, posteriormente trataron de
anotar las actividades que les gustaria realizar durante el desarrollc dei proyecto, asimismo
acudieron al area de biblioteca en donde recabaron més'inforﬁlacién sobre el tema.

También dibujaron los juegos y juguetes que no enconiraron en los libros de

recortes.
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Al término de la elaboracifm del friso propusieron juegos que deseaban realizar en
ese momento, entre ¢llos jugar de bus;:a-busca y de chacara, estos juegos. los realizaron
fuera del salén.

Antes de injciar cada juego decidieron ponerles reglas a cada uno de ellos. Primero
jugaron de chécara, lo cual consistié en lo siguiente: Primero pintaron en la plaza civica las
figuras geométricas que debe llevar, después pintaron una linea en donde di6 inicio el
juego, posteriormente rifaron el turno que le toco a cada nifio, la regla que le pusieron al
juego fire, que los nifios que pierdan al final del juego tienen que bailar.

De esta manera realizaron el juego y cumplieron con el casﬁgo del mismo.

Seguidaménte decidieron jugar de busca-busca, en donde fueron rifando quién va g
buscar de primero, también decidieron en donde va a contar y hasta que le dijeran ya sale a
buscar. Contaron hasta 10 y a la voz de ya salié el nifio a buscar a sus compafieros, al nifio
que busco de Gltimo es al que le tocd contar, asi sucesivamente desarrollaron el juego, hasta
que se cansaron.

Posteriormente regresaron al salon, en donde cantaron la despedida v se pusieron de
acuerdo para el desarrollo de las siguientés actividades.

Los bloques y contenidos que se abordaron son los siguientes:

BLOQUES: CONTENIDOS:
- Psicomotricidad Integracién de la imagen corporal

- Valores, tradiciones y costumbres
del grupo étnico Tradiciones

- Lenguaje Lengua oral y escritura
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EVALUACION:

Ca&a nifio recortd figuras para armar el friso, al iniciar las actividades de esta sesién
los nifios no sabian cémo recortar y plasnﬁr dibujos, lo que se deduce a que ningfin nifio
pudo agarrar su tijera y lapiz sin error. En los elementos que contiene el friso los nifios lo
ubicaron de tal manera que queds al gusto de cada uno de ellos, sin tomar en cuenta ciertas
secuencias que deben tener los juegos y actividades. En el juego de la chacara se pudo notar
que los nifios tuvieron un primer acercamiento hacia la eseritura ya que plasmaron con
gisesl de colores las figuras que necesitaron en la realizacién de dicho juego, lo cual
elaboraron en la plaza civica.

Analisis de los resultados.

Al terminar la elaboracion del fiiso, se notd que hay nifios que tenian la dificultad de
-recortar y dibujar lo que querfan dar a entender, pues algunos tenian la costumbre de
romper las figuras inicamente con las manos, por lo ;;ue hubo necesidad de que estos nifios
recortaron figuras en sus hogares y posteriormente lo dibujaran, para que a la siguiente
sesién lo realizaran nuevamente, con mayor facilidad. Cabe sefialar que ¢l juego de la
chacara s1 funciond para desarrollar en el nifio su coordinaciéﬁ psicomotriz y que se inicie
en la escritura, ya que mediante esta actividad tuvieron que utilizar sus primeros garabatos.
Con base en el friso realicé la planeacion general del proyecto, organizando la lluvia

de ideas que dieron los nifios con sus dibujos, quedando de la siguiente manera:
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NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES,

PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES.

PREYISION GENERAL DE RECURSOS
DIDACTICOS.

- Investigaremos qué juegos conocen
tuestros abuelos, padres v anotarlos.

- Platiquemos de los juegos actuales y los
tradicionales.

- Juguemos a lo que jugaban muestros
papss. '

- Juguemos a las rondas y adivinanzas que
tengan que ver con la ubicacién: arriba,
abajo, derecha, izquierda, dentro y fuera.

- Inventemos cuentos y cantos.

- Juguemos a la castta, Hiendita, escuelita o
comidita.

- Construyamos juguetes tradicionales.

- Invitemos a algfin anciano que sepa
historias de los juegos de su época.

- Escuchemos narraciones.

- Contemos nuestra historia.

- Elaboremos dibujos y trasladarnos al
plano grafico mediante la observacién
hecha en el medio natural v social.

- Moedelemos diferentes juguetes con
plastilina, masa o harina v papel maché.

- Visualicemos los colores de los

| materiales que utilizamos.

- Realicemos juegos de desplazamiento
con obstaculos.

- Grafiguemos y observemos la asistencia
diaria al plante! con algin distintivo.

- Dramaticemos alguna historia inventada.

- Contemos, clasifiquemos y apareemos
los juguetes. '

Lépiz, papel lustre, crepé, cajitas, frascos,
madera, costales, gises, cartulina, plastilina,
harina, masa, marcadores, pittura vegetal,
hojas biancas, libretas de dibujo, colores,
crayolas, tijeras, hilos, juguetes modernos,
canicas, trajes, globos, resistol, trompos,
entre otros.
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SEGUNDA SESION

NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES.
CONTENIDO: Platicar sobre los juegos tradicionales y desarrollar movimientos
corporales. |
PLANEACION:
TIEMPO REQUERIDQ: 60 minutos.
METODO: De proyectos
PROCEDIMIENTO: Inductivo
ACTIVIDADES A REALIZAR:
» Se realizars las actividades de rutina que son:
- Pasar lista
- Recibir gastadas
- Revisar el aseo
- Descanso
- Caﬁtos de entrada y de despedida
* Platicaran sobre los juegos tradicionales que conocen
¢ Realizaran el juego de “Naranja dulce”
e Cantarén “Arriba y abajo™
e Plasmaréan los juegos que les gusta mas
¢ Pintaran y comentaran acerca de los juguetes tradicionales que se encuentrén en el libro

bilingiie del nifio pagina 17.
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RECURSOS DE APRENDIZATE: Lépiz, crayolas, libretas de dibujo, Tibro bilingite del -
nifio preescolar. |

EVALUACION: El grado de conocimiento que surgird en el grupo sobre los juegos
tradicionales y el desarrollo de los movimientos corporales que les permitirin sentir su
cﬁerpo de sus experiencias psicomotoras anteriores.

REALIZACION:

Después de las actividades de rutina, se formaron en dos equipos los nifios, en cada
uno de ellos platicaron sobre los juegos que conocen. Al término de esta se formaron en un
solo grupo en donde dieron a conocer los comentarios que surgieron en ambos equipos,
plaﬁcaron acerca del trompo, las canicas, la chacara, el t'injoroch, etc. Después de este
didlogo que entablaron, decidieron verificar en sus libros bilingiies en Ia pagina 17, los
juguetés tradicionales que conocen, también pintaron con sus crayolas y marcaron los
mismos, al mismo tiempo fueron mencionando el color y la manera en que se juega cada
obj_eto. |

Luego decidieron salir a jugar en la plaza civica a la ronda de Ia "Naranja dulce",
después cantaron la cancién de "Arriba y abajo". Cuando terminaron de jugar se trasladaron
al aula nuevamente, estando alli cada nifio acudi6 al area de la biblioteca a sacar sus libretas
de dibujo, en donde pintaron de manera libre los juguetes y juegos que mas les gusta y los
que practican en sus hogares.

Al terminar estas actividades cantaron la despedida con las signientes canciones: Ya
NOS vamos a casita, Son Iaé once, Por aqui por alld, entre otras.

Por dltimo se pusieron de acuerdo para la signiente sesion.



Los bloques y contenidos que se abordaron son:
BLOQUES: CONTENIDOS:
- Psicomoiricidad Estructuracion del tiempo.

- Valores, tradiciones y costumbres
del grupo étnico Costumbres

- Lenguaje Escritﬁra
- Sensibilidad y Expresidén Artistica Literatura
- Naturaleza _ Salud
- EVALUACION:

Cada nifio platicé sobre diversos juegos tradicionales, existié mucha comunicacién |
y comentarios en el grupo acerca del mismo ya que se veian interesados en los juegos y
actividades que realizaban. También se pudo observar que durante el juego reafirmaron sus
conocimientos y movimientos corporales de si mismos. Sobre todo cuande cantaron a
cancidon de “Arriba y abajo”,. ya que les permitio desarrollar su psicomotricidad mediante la
ubicacidn del tiempo y espacio.
Anélisis de los resultados.

Al realizar la pléatica sobre los juegos tradicionales y el desarrollo de los juegos, Ia
mayoria de los nifios lo realizaron con mucha facilidad, unos que otros tenian dificuitad en
platicar y desarrollar su coordinacién psicomotriz, por lo tanto se hace necesario repetir

diversos ejercicios de este tipo en otras sesiones.
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TERCERA SESION

NOMBEBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES. _
CONTENIDO: Indagar sobre los juegos tradicionales desarrollando las que tengan que ver
con la coordinacién motriz del nifio. |
PLANEACION:
TIEMPO REQUERIDO: 60 mimitos.
METODO: De proyectos -
PROCEDIMIENTO: Inductivo
ACTIVIDADES A REALIZAR:
¢ Serealizari las actividades de rutina.
e Recortard, pegard y dibujaré los juegos iradicionales que conoce ¢l nifio.
e Investigaran sobre los juegos tradicionales que conocen sus abuelos y padres.
* Anoctaran en hojas blancas los juegos que conocen.
» Jugarin de “Canicas™ y del “Baston™.
o Indagarin sobre los cantos tradicionales e inventaran cuentos sobre lo mismo.
RECURSOS DE APRENDIZAJE: Papel lustre, resistol, tijeras, l4piz, canicas, un bastén de
madera, hojas blancas, etc.
EVALUACION: El nivel de indagacién en el nifio sobre los juegos tradicionales ¥y su
desarrolle psicomotriz.
REALIZACION:
Al término de las lactividades de rutina se acomodaron los nifios en sus lugares y

empezaron a recordar, qué actividades se van a desarrollar en ese dia, entre ellos mismos
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llegaron a la conclusién de lo que van a realizar primero, seguidamente plasmaron con sus
dibujos y graﬁas en hojas blancas los juegos que ellos conocen, utilizando recortes, papél
lustre, resistol, etc., después de que cada uno terminé su trabajo uno por uno fiieron
exponiendo lo realizado, al mismq tiempo hicieron la comparacion de los juegos indagados
que realizaban sus abﬁelos y padres cuando eran pequefios, he aqui en el cual fueron
mencionando los cambios que han surgido sobre juegos y juguetes. Después de esta
actividad decidieron jugar a Iaé canicas, luego continuaron con el del bastoén, este juego
consistid en que cada nifio tenia que sostener de pie el bastén econ la mano ‘derecha en
direccion vertical, apoyado sobre el suelo, mientras que los demés mifios esperaban su
turno, fueron dando palmadas para que el nifio corra alrededor del baston, conforme las
palmadas se escuchaban menos, el nifio fue dejando de correr, asf sucesivamente hasta que
fueron participando fodos. Por 1ltimo se trasladaron al salén en donde platicaron de las
experiencias vividas, continuaron con el mismo entusiasm;) que traian después de jugar, asi
que se pusieron a inventar cuentos y cantos; el canto que a todos les gusté y decidieron
plasmar es el de las "canicas". Al final de la jornada se pusieron de acuerdo para que
trajeran sus trompos para el desarrollo de las siguientes actividades.
Los bloques y contenidos que se abordaron son:
BLOQUES: CGNTENBJOS:

- Sensibilidad y Expresion Artistica Misica

- Psicomotricidad Integracién de la imagen corporal,
Estructuracion del espacio.
- Lenguaje Lengua oral, Escritura y Lectura

- Valores, tradiciones y costumbres
del grupe étmico Valores
- Mateméticas Medicion
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EVALUACION:

La mayoria de los nifios plasmaron en hojas blancas los juegos que ellos conocen,
utilizando sus’ grafias junto con ofros materales, también expusieron la indagacién
realizada sobre el contenido tratado e hicieron las comparaciones necesarias, existié el
intercambio de ideas en el grupo acerca del mismo, ya que se veian interesados sobre las
actividade_s y los juegos realizados.

Se pudo notar u.na. buena paﬁicipacién-

Analisis de los resultados.

La mayoria de los niﬁos se ceﬁn'aron al tema que se tratc';, el 79% dijo haber
entendido bien ¢l contenido y que su participacion en los ejercicios de coordinacién motriz
han mejorado.

Mediante ello se pudo observar que ya realizan con mayor facilidad e iniciativa

actividades que tengan que ver con la escritura.
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CUARTA SESION

NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES.

CONTENIDO: Visualizarin los colores, desarrollaran los aspectos de la vista, atencidn, el

oido, reflexién y tacto, dando paso a la psicomotricidad.

PLANEACION:

TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos.

METODO: De proyectos .

BPROCEDIMIENTO: Inductivo

ACTIVIDADES AREALIZAR:

Se realizara las actividades de rutina.

Jugaran con los trompos.

Modelarén diferentes juguetes

Visualizarin los colores utilizados

Contaran su historia familiar

Recortaran en el libro bilingiie del nifio las figuras de las familias, pagina 13.

Jugaran de domind que esta en el material de juegos y actividades de apoyo didactico.

RECURSOS DE APRENDIZAIJE: Plastilina, masa de maiz, pintura vegetal, libros de

apoyo didéctico, papel crepé, crayolas, resistol, lapiz, trompos, hilos.

EVALUACION: E! nivel de desarrollo de la coordinacién visomotora, atencién, el oido,

- reflexion y tacto.
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REALIZACION:

Deépués de las actividades de rutina, los nifios decidieron modelar varios juguetes
como el trompo, resortera, canicas, kimbomba, balero, etc., lo modelaron con plastilina y
masa, en el transcurso de esta actividad loé nifios demostraron interés e intercambiaron sus
opiniones, también fueron mencionando y visualizando los colores de los objetos, cabe
sefialar que la masa la pintaron con pintura vegetal, los juguetes realizados los fiileron
ordenando en el 4rea de dramatizacién tomandoé en cuenta los colores.

En orden, se dirigieron al &rea de la biblioteca para sacar sus Iibros. y continuar con
la actividad de la pégiga 13 que habla de la familia, aqui los nifios iluminaron, rellenaron
con papel crepé a cada uno de los miembros que conforman su familia, luego decidieron
dibujarlos y recortarlos en cartulinas de varios colores y utilizarlos como mufiecos digitales.
Seguidamente continuaron con el juego del trompo, que fue jugado en el patio de la
escuela, hubo nifios que tienen la facilidad de bailarlos, mientras que a otros se les
dificultaba.

Al regresar al salén concluyeron con las actividades programadas; jugaron de
domind que esta en el material de juegos v actividades de apojo didactico, para finalizar la
clase cantaron la despedida: el sapito gori-gori; 10 perritos, un cochinito pequefio, ya nos
vamos a casita.

Los bloques y contenidos que se abordaron son:

BLOQUES: | CONTENIDOS:

- Psicomotricidad Estructuracion del tiempo, Integracion de
la imagen corporal.

- Lenguaje : Lengua oral, Lectura

- Sensibilidad y Expresion Artistica  Artes graficas y pldsticas
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- Valores, tradiciones y costumbres

del grupo étnico ' Costumbres
- Mateméticas Clasificacién
EVALUACION:

Durante 1a realizacién dél modelado los nifios fieron intercambiando sus opiniones
sobre el tema, se pudo notar que cuando le pusieron colorante a la masa se divirtieron
bastante, sobre todo cuando estaban comparando los cambio_s surgidos en Ia mg:zcla.

Mediante los juegos y actividades desarrollados en esta sesion se observo el nivel de
desarrollo que tiene cada nific en la coordinacién visomotora, atencién, el oido, reflexién y
tacto, también se dieron cuenta del tiempo de duracién que se did en el transcurso de las
actividades.

Analisis de los resultados.

Cuando modelaron los juguetes la mayoria de los nifios lo realizé con entusiasmo; al
ordenarlos en el 4rea correspondiente por medio de los colores, Uinicamente cuatro nifios se
equivocaron, también se reforzé la visualizacién de los colores mediante Ia actividad
realizada en el libro bilingtie y en el material de juegos did4cticos.

El 87.5% restante de los alumnos (27) lograron el proposito deseado.



71

QUINTA SESION

NOMERE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES.

CONTENIDO: Desarroflara la coordinacién motriz gruesa mediante la construccién de

juguetes tradicionales, realizaré juegos y actividades utilizando las partes del cuerpo.

PLANEACION:

TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos.

METODOQ: De proyectos

PROCEDIMIENTO: Inductivo

ACTIVIDADES ‘A REALIZAR:

Se realizara las actividades de rutina.

Harédn un re;ordaiorio de las actividades reaﬁzadés.

Jugarén a las rondas y adivinanzas que tengan que ver con arriba, abajo, derecha,
izquierda, dentro y fuera.

Construirin juguetes tradicionales (resortera, kimbomba)

Escucharéan las fabulas de la “Mona aunque se vista de seda, mona se queda” y la “Rana
envidiosa”

Dirén rimas como el del “Arrullo” y “Despactto, rapidito”, “Riquirrfn, riquirrdn”.

Jugarén a la “Carreta”

RECURSOQOS DE APRENDIZAJE: Hilos, retazos de tela, frascos, corcholatas, maderas,

cassettes, grabadora, extension.,
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EVALUACION: El grado de desarrollo de la coordinacién motriz gruesa y la calidad de los
juegos y actividades desarrollados. |
REALIZACION:

Déspués de las actividades de rutina, decidieron hacer un recordatorio de todas las
actividades ya realizadas, al término de estos comentarios continuaron con la elaboracién
de las resorteras y kimbombas utilizando hilos, retazos de tela, frascos, corcholatas,
maderas (varitas). | |

Luego decidieron jugar con ellos en el patio de la escuela en donde estin ubicados
los juegos infantiles, antes de .inici'a.r el juego. Iﬁlaticaron c‘le;.las prec;auciones que se debe
tener al jugar con ellos; despﬁés continuaron con la ronda de "Milano", "Sentaditaé",
"Céctel de frutas”, también mencionaron algunas adivinanzas y el nifio que las fie
adivinando le aplaudieron.

Al terminar estas actividades, los nifios decidieron quedarse ahi en el patio de la
escuela a escuchar las fibulas de la "Mona afinque se vista de seda, mona se queda" v la
~ "Rana envidiosa", las escucharon por medio de unas cintas grabadas juntamente con una
grabadora que manejaban, _asi que cada nifio fue al aula por sus sﬁlas, después de la
organizaéién conﬁnuaron con lo planteado, también dijeron rimas como la de arrullo,
despacito-rapidito y riquirin-riquiran. Por tltimo dijeron que querian jugar el juego de la
carreta, este consistié en lo sigulente: dos nifios se colocaron uno detris de otro,
sosteniendo una cuerda en cada mano para formar la carreta, un tercer nifio permaneci6 de
entre las dos cuerdas representando a la persona que vigja en carreta v los demds fieron
marcando ritmos conocidos por ellos al mismo tiempo dando cambios de velocidades;

trotaron, continuaron a galope, cambiaron el paso, a la orden de alto la carreta se detuvo y
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los nifios que la formaron se arrodillaron v colocaron las cuerdas en el suelo, el pasajero
simuld que bajaba y asi sucesivamente. Finalmente cantaron la despedida y se pusieron de
acuerdo para la actividad del dia siguiente, basandose en el friso.

Los bloques y contenidos que se abordaron son:

BLOQUES: CONTENIDOS:

- Psicomotricidad Integracion de la imagen corporal,
Estructuracion del espacio-tiempo.

- Lenguaje ' Escritura

- Sensibilidad y Expresién Artistica  * Artes visuales, graficas y plésticas

- Naturaleza Ciencia

- Valores, tradiciones y costumbres
del grupo éinico Tradiciones

EVALUACION:

Durante desarrolic de las actividades, los nifios las desarrollaron con mucﬁo interés
y dedicacién, sobre todo en la elaboracién de los juguetes. También se pudo notar que la
mayoria de los nifios ya realizan los juegos que requieren de coordinacién motriz gruesa
con més facilidad y calidad, Io cual favorecié el desarrollo de la psicomotricidad tales
como: la integracién de la imagen corporal, estructuracién del espacio y tiempo.
Andlisis de los resultados.

Al hacer el recordatorio de las actividades realizadas y los juegos hechos para el
desarrolio de la coordinacién motriz gruesa 3 nifios tuvieron dificultades sobre las
actividades Hevadas a cabo, 2 no tenian mucha dificultad; lo que rep:esent# el 15.6% c_{el

total, el 84.4% restante (26) lo hizo correctamente,
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Estos resultados nos guia a repetir ejercicios en otras sesiones; para disipar las dudas

v habilidades que pudieran quedar en los nifios.
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SEXTA SESION

NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES.
CONTENIDO: Desarrollarén  diversos movimientos corporales, después realizarén
actividades con movimientos finos relacionados con los juegos tradicionales.
PLANEACION:

TiEIvIPO REQUERIDO: 60 minutos.

METODO: De proyectos

PROCEDIMIENTQ: Inductivo

ACTIVIDADES A REALIZAR:

® Serealizaré las actividades de mutina.

° Aparearén juguetes iguales en coler, tamafio o material.

¢ Jugarén con los rompecabezas y memoria.

* Rayaran libremente con crayolas en hojas de peri6dicos.

e Ensartardn, coceran, armarin, cortarin y haran el rasgadé.

¢ Colocaran huellas de los pies en la plaza civica, luego jugaran.

¢ Jugaran de chu-chu hva-hua

. Piasmarén por escrito las actividades realizadas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE: Juguetes, periédicos, tijeras, hiles, aguja, rompecabezas,
grabadora, casette, gis, harina, l4piz, libretas de dibujo.

EVALUACION: El grado de desarrolio de las destrezas corperales y los movimientos

finos.
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REALIZACION:

Al término de las actividades de rutina, los nifios se dirigieron al area de
dramatizacién para sacar los juguetes y realizar el apareo de los mismos de acuerdo a sus
tamafios, formas, colores y materiales con los que estan construidos.

Luego continuaron con el rasgado de peritdicos, para reforzar las destrezas de las
manos y respetar contornos al recortar, con los periddicos que se rasgafon formaron
figuritas de diversos modelos, luego lo insertaron en hilo para formar collares, pulsos y
aretes. Después continuaron con el juego de rompecabezas y memori.a, en donde utilizd su
creatividad y razonamiento del nifio.

En el salén de clases se llevd a cabo el juego de "Chu-chu hué-hua", arrimaron
todos los muebles para despejar el centro del aula, el juego se realizé con fondo musical
proveniente de una grabadora que ellos mismos manejaron. Cuando terminaron con el
juego decidieron trasiadarse a la plaza civica para realizar otro juego, primero pintaron tres
circulos grandes con gises de colores en el piso, luego formaron tres equipos, todos los
integrantes de cada equipo se pintaron los pies con harina y ﬁno por uno tenian que saltar y
formar el circulo respetando el contorno de la figura, el equipo que termind primero resultd

ser el ganador.

Después se dirigieron nuevamente al salon para dibujar todas las actividades
realizadas en esta sesién, luego cantaron la despedida, finalmente se pusieron de acuerdo

para las siguientes actividades.
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Los bloques y contenidos que se aberdaron son:

BLOQUES:! CONTENIDOS:

- Matematicas Clasificacién y seriacién

- Psicomotricidad Integracion de la imagen corporal,
Estructuracion del espacio y tiempo.

- Naturaleza Salud

- Lenguaje Lengua Oral y‘Escrita

- Sensibilidad y Expresion Artistica Artes Plésticas y Musica

- Valores, tradiciones v costumbies ’
del grupo étnico Tradiciones

EVALUACION:

Al realizar el aparec de los juguetes, en un principio se confundian al seleccionarlos
¢ ir agrupandoles, pero lo cual resolvieron entre todos los integrantes del grupo, ¢l rasgado
de periddicos lo realizaron con mucha facilidad, también se pudo observar que los juegos
realizados les agrad6 a la mayoria de los nifios y se divirtieron cuando los realizaron, sobre
todo cuando se pintaron los pies con harina.

Analisis de los resuitados.

Las acti*;ridades realizadas fueron muy interesantes para los nifios, pues con ellas
experimentaron que si pueden reaﬁéar diversos movimientos corporales tanto gruesos como
los finos. La mayoria de los nifios han progresado; o sea ya 1o tienen tanta dificultad en
desarrollar la coordinacién motriz fina, lo que se pudo notar cuando dibujaron, insertaron y

pintaron en el transcurso de la sesion
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SEPTIMA SESION

NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES.
CONTENIDO: Realizardn mévimientos con la vista, elaborarén invitaciones con una serie
de signos graficos que den lugar a la escritura y decidiran por si mismos donde colocaran la
punta def 14piz.

PLANEACION:

-TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos.

METODO: De proyectos

PROCEDIMIENTO: Inductivo

ACTIVIDADES A REALIZAR:

¢ Serealizard las actividades de rutina.

. Cantaré y jugard el juego titulado “La fiesta™.

» FElaborara figuras, luego lo trasladara al plano gréﬁco.

¢ Observari los letreros que hay en la escuela.

* Realizard la invitacién para llevarle a algiin papé o abuelo.

. .Tuéaré a las “Estafetas de colores™

e Narrard algiin cuento. |

RECURSOS DE APRENDIZAJE: Cartoncille, tijera, lapiz, crayolas, letrero s, cuerda.
EVALUACION: El nivel de desarrollo psicomotriz alcanzade per los nifios en los

movimientos y los caracteres que simbolizan las grafias que dan lugar a la escritura,
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REALIZACION:

Cué.ndo terminaron de realizar las actividades de rutina, se organizaron para realizar
la-invitacién que le llevaron a uno de los abuelos de los nifios para que fuera a relatar
cuentos relacionados con los juegos de los ﬁos pasados, después de realizar la invitacion
se lo llevaron al sefior y se regresaron a la escuela, ese mismo dia acudié el abuelito.

Al regresar de la visita y mientras esperaban al sefior, una nifia sugirié que salgan a
observar los letreros que hay en la escuela, luego plasmar lo observado, asi que se lo di6 a
conocer al grupo y se Hevd a votacidn, en vista de que la mayoria estaba de acuerdo,
procedieron a su realizacién, después de observar en los salones y ﬁiefa de ellos, regresaron
al salén y alli se plasmé -e'n un plago grafico lo observado y le pusieron nombre a cada
objeto, también leyeron lo que plasmaron, en eso estaban cuando llegé el abuelito, los nifios
entusiasmados lo invitaron a pasar, cuando terminaron con la actividad que estaban
realizando, el sefior se preparé para relatar el cuento de la "Mantequera x-puerca” en el cual
se mencioné algunas palabras en lengua maya, al término de esta los nifios empezaron a
preguntar, para aclarar sus dﬁdas.

Después se formaron en binas para cantar v jugar el juego titulado "La fiesta" en
donde ambos fueron déndose palmadas, al mismo tiempo que observaron la rapidez de los
movimientos con que se realizb.

Luego jugaron a las estafetas de colores, éste consistid, en primer término:

-  Fijar una cuerda sobre el suelo,
- Un nifio inventa figuras diferentes colocando varias estafetas,
- Los demés observaron con atencidn las formas que trazaba el nifio,

- Y los reprodujeron sobre una cartulina.



Ejemplo:
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Al final de la actividad realizaron algunos comentarios sobre quienes lo hicieron y

quienes no.

Cantaron la despedida y se pusieron de acuerdo para el desarrolio de las siguientes

i ,P,,.,.,..__M-_.—__.w—'m&—v,.}

el

K«rm.—,,...___.__.r,:mw."“"}

actividades, solicitando los materiales que les va 2 servir.

Los bloques y contenidos que se abordaron son:

BLOQUES:

- Matematicas

- Psicomotricidad

- Lenguaje

- Valores, tradiciones y costumbres
del grupo émico

- Sensibilidad y Expresién Artistica

- Naturaleza

CONTENIDOS:
Adicidn y sustraccion
Integracion de la imagen coxpofal,

Estructuracion del espacio-tiempo.
Lectura, Escritura, Lengua oral.

Valores
Artes graficas

Ecologia
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EVALUACION:

La mayoria de los nifios han alcanzado un buen desarrollo psicomotor ya que
estuvieron entusiasmados al realizar los juegos y actividades de esta sesion, sobre todo
cuando realizaron la invitacién e ir 2 entregarla, al mismo tiempo les sirvié de paseo, al
regresér continuaron con el mismo interés auﬁque hubieron unos nifies que mostraron una
actitud pasiva en lo que respecta a las simbolizaciones de las grafias que dan Iugar a Ia
escritura.

Anélisis de los resultados.

En el transcurso del desarrollo de estas actividades se pudo notar que los nifios han
captado con anterioridad las nociones espaciales ya que el 90% de los alumnos (29) desde
el principio deciaieron donde colocar la punta del l4piz, lo cual indica que ya tienen
movimientos de estructuracién temporal, ya que existen relaciones entre sus grafias en el

sistema de escritura.
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OCTAVA SESION

NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS 'i'RADICIONALES.
CONTENIDO: Dramatizarin juegos, luego comentarin sobre lo mismo, cantarin v
sefialardn sobre los juegos tradicionales utilizando la concentracién y la memoria visual.
PLANEACION:

TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos.

METODO: De proyectos

PROCEDIMIENTO: Inductivo

ACTIVIDADES A REALIZAR:

¢ Se realizar las actividades de rutina.

e Juntaran todo el material que les servira.

¢ Dramatizarin juegos e inventardn el guion.

e Dirén adivinanzas.

¢ Practicaran cantos tradicionales.

RECURSOS DE APRENDIZAIJE: Juegos de té, ﬁlesas, sitlas, héjas naturales, mufiecas,
carritos, resorteras, trompos, laminas con diferentes figuras plasmadas, libretas de dibujo,
lapiz y crayones.

EVALUACION: El nivel de concentracion y memoria visual sobre los cantos y juegos

tradicionales.
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REALIZACION:

Al concluir con las actividades de rutina, de manera ordenada juntaron todo el

material que les sirvi6 al realizar el juego de la familia, en vista de que la mayoﬁa de las

cosas que solicitaron el dia anterior se llevs, se organizaron para llevar a cabo el juego,
sacaron a los miembros que conforman a una familia, también formaron centros de
comercios industriales y educativos, el guién que fueron diciendo fue inventado y surgidos
de la creatividad de cada participante en ese momento, también sacaron todos los juguetes
que ya fueron elaborados, después de un rato de pléticas y risas en el juego, poco a poco los
nifios dijeron que ya pueden cambiar de actividad, asi que regresaron al aula y se relajaron
un poco, la mayoria de los nifios estuvieron platicando de lo que écaban de hacer, de esa
manera se fueron introduciendo al juego de adivina jcudl es? Lo cual realizaron de la
siguiente manera:

- Observaron tres simbolos de juguetes:

- Un nific sali6 del salén.
- Seescogid con los demas una figura.
- El que salié, regresé v sefiald una de las figuras.

- Sila figura sefialada es el que se escogid en el grupo, el mito ha ganado.
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- Luego, entre todos observaron todas las figuras, después se cubrieron las figuras y
reprodujeron en sué libretas de dibujo lo que vieron.
VARIABLE: Este mismo ejercicio se repitié utilizando otras figuras 6 signos.
Por dltimo practicaron algunos cantos tradicionales tales como: la pulga tan
chiquita, cox payque wak x4, para finalizar cantafon la despedida.

Los bloques y contenidos que se abordaron son:

BLOQUES: CONTENIDOS:
- Valores, tradiciones y costumbres
del grupo étnico Valores .
- Psicomotricidad . Integracion de la imagen corporal,
Estructuracion del tiempo.
- Matematicas Seriacion
- Naturaleza Ciencia

- Sensibilidad y Expresién Artistica Artes eécénjcas, Litaratura.
- Lenguaje Lectura, Escritura, Lengua oral.
EVALUACION:

En el transcurso de la dramatizacién cada nific fiue inventando su didlogo en el
momento que le tocd participar, en donde se desenvolvieron entre los integrantes del grupo
con mucha armonia, O sea entre risas y platicas, se pudo notar que si tuvieron interés sobre

¢l tema tratado, por lo tanto se puede decir que hubo un buen aprovechamiento psicomotor.

An3lisis de los resultados.

Mediante las actividades desarrolladas en esta sesion la gran parte del grupo las
realizd con entusiasmo y casi sin cometer tantos errores, se puede observar que los nifios
concentraron la atencién en un solo punto, de entre varios, o sea cuando observaron el

cartel con diferentes figuras, lo cual reprodujeron posteriormente en sus libretas de dibujo,



85

también realizaron y practicaron los cantos tradicionales y los juegos, en donde se obtuvo
buenos resultados de parte de los nifios, ya que la mayoria del grupo realiza sus propias
grafias, por tal motivo se puede decir que ya tienen el dominio de su cuerpo, del tiempo y

espacio.



NOVENA SESION -

NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIGNALES.
CONTENIDO: Realizarin una gréfica de asistencia y la decorarin con figuras de juguetes
tradicionales.

PLANEACION:

TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos.

METODO: De proyectos

PROCEDIMIENTO: Inductivo

ACTIVIDADES A REALIZAR:

Se realizard ]as-actividades de rutina.

¢ Jugarin con unos globos.

¢ Recortardn y pegaréan figuras relacionadas al tema.

e Realizarén el juego de imitacion.

s Cantaran “Mi cabeza dice si, mi cabeza dice no™ y “Si ti tienes ganas™.

s Elaboraran una grafica para el registro de asistencia.

RECURSOS DE APRENDIZAJE: El libro bilingie del nifio, revistas, tijeras, lapiz,
plumones, gis, globos de diferentes tamafios, hilos, cinta maskin tape, dulces, hojas bond,
resistol, abatelenguas.

EVALUACION: El grado de conocimiento en la elaboracién de la grafica de asistencia, ya

que se respeto las habilidades y destrezas de cada nifio.
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REALIZACION:

Después de las actividades de rutina, realizaron la actividad "yaantel junttul s-oron"
que quiere decir ‘1engo una mufieca™, esta actividad esta en Ia pagina 49 del libro bilingiie
del nifio preescolar, lo cual se recortd, se armé y jugé, en el momento del juego un grupo de
nifios sugirieron que cantaran la mufieca vestida de azul, la propuesta fue aceptada asi que
la cantaron.

Luego continuaron con el juego de los globos, éste consistié en que cada nifio sacd
un globo y se lo ensefié a todos sus compafieros para que observen el color y el tamafio,
después con los ojos cerrados inflaron los globos y los amarraron 'cé;n hilos o cinta, segin
fue el caso, escoraron unas sillas énfrente de ellos mismos, de tres en tres corrieron hacia
donde estaban ubicédas las sillas y allf se sentaron sobre el globo para estallarlos en un
tiempo que determinaron, ef equipo que estallé todos sus globos recibié de premio unos
dulces. |

Al concluir con el juego se organizaron en dos equipos de 15 y de 16 integrantes
para realizar la grafica para la asistencia diaria, en donde cada equipo lo decoré de acuerdo
a los gustos de los integrantes que lo confqrmaron, utilizando los recortes v juguetes
tradicionales, en la gréfica los nifios pusieron sus nombres con sus prépias grafias, esta
grafica lo hicieron con la finalidad de que se utilice a diario para el registro y control de
asistencia. Después decidieron cantar la cancién titulada "Mi cabeza dice si, mi cabeza dice
no" y "Si t1 tienes ganas”, luego realizaron un juego de "imitacién" que consistié en lo

siguiente:
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- Dos nifios repartieron a dos palitos de abatelenguas a cada unc de sus compafieros.

- Con los palitos formaron las siguientes figuras:

l‘“’"“"“"“—“'“'-rw

R

Cuando se dieron cuenta que ya adquirieron un ritmo bastante ripido, ejecutaron los
mismos ejercicios con mas rapidez, hubo ocasiones en que cruzaron las abatelenguas
lentamente manteniendo la atencidn de ellos miémos.

VARIABLE: Se puede jugar con dps dedos en lugar de abatelenguas.

Al finalizar ia jornada, en grupo cantaron la despedida y verificaron en el ﬁisd las

actividades pendientes por realizar.

Los blegues y contenidos que se abordaron son:

BLOQUES: CONTENIDOS:
- Psicomotricidad Integracién de la imagen corporal,
7 Estructuracion del espacio y tiempo.
- Lenguaje Escritura, Lengua oral.
- Naturaleza ' Salud, Ecologia

- Matematicas Adicion, sustracci6n, clasificacion
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- Sensiﬁilidad y Expresién Artistica Artes graficas y plasticas
- Valores, tradiciones y costumbres
del grupo étnico Costumbres
EVALUACION:
El juego que mis les agradé realizar a los nifios es jugar con los globos vy la
actividad es la elaboracién de la grafica.

Analisis de los resultados.

En las actividades desarrolladas se obsérvé que los nifios ‘utilizaron dibujos de
Jjuguetes tradicionales, esto quiere decir que no se salieron del tema al decorar la grafica de
asistencia, la grafica de asistencia se elabord con la finalidad de observar si el nifio ya va
desarrollando la via motora fina, al término de su elaboracién se puede decir que en su
mayoria ya va desarrollando lo antes mencionado. Cabe sefialar que los juegos v cantos
realizados por los nifios no fue tan dificil llevarlos acabo, también se pudo observar que fue

de interés de elios.
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DECIMA SESION

NOMBRE DEL PROYECTC: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES.
CONTENIDO: Comprobarin el desarrollo de su coordinacién motora con base en las
actividades desaﬁoﬂadas y las planteadas en esta sesion.

PLANEACION:

TIEMPO REQUERIDO: 60 minutos.

METODO: De proyectos

PROCEDIMIENTO: Inductivo

ACTIVIDADES AREALIZAR:

¢ Serealizard las actividades de nitina.

e Dramatizarén la ronda del “Conejo”™.

e Jugarin de “Rén, ron”

e Jugaran del “Tesoro escondido”

e Decorarin una caja de carton.

¢ Haran vun recordatorio de lo realizado.

s Serealizard la autoevaluacién del proyecto.

e Serealizara la evaluacidn general del proyecto.

RECURSOS DE APRENDIZAJE: Disfraces, rifle de madera, pelota, balero, caja de cartén,.
papel lustre, resistol, tapas, marcadores, lapiz, papel de china, gises.

EVALUACION: Comprobar el nivel de desarrollo psicomotriz de cada nifio.
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REALIZACION:

Después de que realizaron las actividades de rutina, decidieron dramatizar la ronda
del "Conejo”, asi que cada nifioc se puso un disfraz que enconird en el 4rea de
dramatizacién, se formd un circulo entre todos y eligieron a uno que fie el cazador, el
cazador quedé fuera del circulo y el conejo dentro, mientras que los demés fueron girando y
cantando, el cazador esperd su turno para actuar y el conejo se prepard para correr, cuando
el cazador logra alcanzar al conejo, quiere decir que lo maté, de esa manera termina el
juego. Después se sentaron para jugar de "Ron, ron", en el cual un nifio quedd parado
teniendo un objeto en la mano en este caso un balero, cuando se emi)ezé a cantar, ¢l niflo
fue girando alrededor del circulo, cuando todos dejaron de cantar rapidamente le colocd el
objeto en la mano de otro jugador y ambos corrieron en sentido contrario para tratar de
ganar el lugar, cuando dejaron de jugar se regresaron al aula, estando alli se pusieron a
decorar una cajita de cartén, para después jugar del tesoro escondido, por dltimo se
remitieron al friso para observar y marcar las actividades realizadas durante el desarrollo
del proyecto, asi como también las dificultades y logros obtenidos de ello, ﬁediaﬁe esta
altima fueron comprobando su desarrolio psicomotriz que han adquirido para la escritura,
esta actividad se le llama autoevaluacion del proyecto.

Los blogues y bontenidos que se abordaron son:

BLOQUES: CONTENIDOS:
- Psicomotricidad Integracién de la imagen corporal,

' Estructuracién del espacio y tiempo.
- Lenguaje Escritura, Lengua oral, Lectura.

- Sensibilidad y Expresion Artistica Artes escénicas y Misica.
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- Valores, tradiciones y costumbres

del grupo étnico Valores y Costumbres
- Naturaleza Salud.
EVALUACION:

En esta sesién, la mayoria del grupo realizd los juegos y actividades con mas
dindmica, por lo que se pudo observar un buen aprovechamiento, tanto cognoscitive como
fisico. También existi6 lluvia de ideas al realizar la autoevaluacion del proyecto. Se dié por
medio de las observaciones que los nifios reali_._s;aron através de la creatividad e iniciativa en
donde mejoraron sus movimientos, capacidades v aptitudes, al reah'z.ar diversos dibujos en
sus libretas y ponerle nombre como lo considere cada nifio, ademas de ﬁzencionar el color
que utilizd,

Analisis de los resultados.

En esta {iltima sesién se pudo comprobar el grado de desarrollo mottiz del nifio, se
‘observé que la mayoria de los nifios (30 alumnos) pudieron desarrollar estas tltimas
actividades v juegos con mayor facilidad, tanto como. recortar, pegar, marcar en el friso los
que ya fueron realizados y que los inicia en la escritura. Por lo que se puede decir que el
95% del grupo han logrado la coordinacién psicomotora en sus diversos aspectos de

desarrollo.
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO.
NOMBRE DEL PROYECTO: REALICEMOS ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES.
LOGROCS Y DIFICULTADES. |

Cén base a los cuestionamientos y dindmica del grupo en la autoevaluacién del
proyecto, realicé la evaluacidn general del mismo, tratando de respetar las vivencias de los
nifios, sin tener que poner en evidencia ninglin trabajo va sea bien, o un mal elaborado. Los
juegos y actividades que m4s les agradé a los nifios fire el del bastén, porque en él tuvieron
que cotrer y brincar, el canto de arriba-abajo puesto que hicieron movimientos répidos en
el transcurso del canto, el modelado de objetos como plastilina y masa, sobre todo cuando
pintaron la masa con pintura vegetal, para ellos fue una experiencia nueva por lo tanto lo
realizaron con muche entusiasmo, las rondas realizadas, las actividades de dibujar y rayar
libremente las hojas de peritdico, los recortes de figuras, el pegado, también les pareci6
muy divertido los juguetes que se elaboraron y los que llevaron y utilizaron en el juego de
imitacion tales como:; mufiecas, carritos, etcétera.

Uno de los puntos planteados que no se pudo realizar fue la actividad de encajar
figuras geométricas en tablas de resaques.

Los momentos de busqueda y experimentacién que més enriquecieron los nifios fire
sobre las fabulas, las indagaciones hechas en los libros y con personas indicadas que
conocen el tema tratado, la elaboracién de la grifica de asistencia diaria, la utilizacion de
pinturas, las observaciones realizadas y trasladadas al plano gréafico, el desarrollo de sus
habilidades psicomotrices tanto las gruesas como las finas mediante los juegos y

actividades realizadas.
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Los materiales utilizados, en su mayoria fueron los indicados como son:

Pintura vegetal, gises de colores, cartulina, abatelenguas, hojas de peri6dico, tijeras, hojas
bond, plastilina, resistcl, harina hilos, entre otros.

Las principales conclusiones a la que Ilegaron los nifios fieron que no les gustaria
quedarse sin aprender a escribir, ya que es importante plasmar signos en los dibujos para
expresar lo que ciuieran, tampoco les gustarfa vivir en la época en donde no habia juguetes
como los de ahora, pero también reconocieron que es muy importante valorar los juegos y
jﬁguetes tradicionales, por otro lado se mencioné que para aprender a escribir y
desenvolverse en otras aétividades, primeramente se debe tener el desarrollo de la
coordimacién motora, realizando ejercicios y juegos sin importar gue se ensucien.

El desarrollo del proyecto influyé de manera positiva en cada nifio, va que se noté la
participacion y decisién que demostraron en €L, dandose un desarrollo integral en el proceso
de la ensefianza aprendizaje tanto en lo fisico, afectivo, social y cognitivo.

Como podemos notar que en la medida que va siendo més fina v selectiva la
percepeién visomotora, se llega a discriminar los rasgos caracteristicos que le dan sentido,
por la posicién a una serie de signos convencionales, como ocurre en la simbolizacidn de
los caracteres graficos que dan lugar a la escritura..

 Mediante las actividades realizadas ilustran la comprension del grafismo. Es
importante recalcar que hay que tener cuidado de no pedir al nifio tareas arriba de sus
posibilidades.

Los aspectos que debo tomar en cuenta en el desarrollo del proximo proyecto son
los juegos y actividades que tengan que ver con el desarrolio y habilidades motoras para

reforzar el conocimiento de la escritura en el nific escolar.
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Cuando se inici6 el desarrolio del proyecto, solamente 11 nifios tenia esa facilidad
del desarrollo psicomotor, lo que representa el 34% del grupo; los otros 20 tenfan muchas

dificultades, cantidad que representa el 66% del total.

Esta situacién cambi6 durante desarrollo del proyecto.



CAPITULO V

SUGERENCIAS
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La propuesta pedagégica eslun trabajo que he estado realizando con base a mi
précﬁca doéente, tomando en cuenta el problema pedagdgico en el aula escolar, la
considero como un principio para la basqueda de estrategias metodologicas y poder iniciar
al nifio de preescolar hacia la escritura mediante el desarrollo psicomotor, ya que en la
propuesta he indagado las facultades y los instrumentos que utiliza el nifio para conocer la
realidad, asi como también la conducta, sus motivos y los nexos psicolégicos de la vida
social en que estén inmersos.

Este trabajo esta especialmente disefiado para aportarle al nifio los conocimientos
basicos para iniciarlos a la escritura. La educacion preescolar indigené requiere de maestros
cada vez més preparados, con nuevos recursos tedrico-conceptuales que sirven para nuevas
practicas educativas, para realizar un buen proceso ensefianza aprendizaje y obtener
mejores beneficios en la aplicacidn de esta propuesta pedagdgica, porlo 14::;111150:

- Se debe tomar en cuenta que una pmpuésta busca respuestas y estrategias parz la
posible solucién de algln problema pedagbgico tales como ésta.

- Se debe seleccionar las estrategias de solucidn a la problemética considerando las
caracteristicas e intereses del grupo en el cual se desarrollara la propuesta de trabajo.

- También tomar en cuenta ¢l contexto social de cada nifio que esté integrado en el grupo
escolar que atienden el maestro.

- Tomar en cuenta la madurez fisica y mental del nifio, ya que no todos la desarrollan de
la misma manera.

- El éxito y la duracién que se quiera conseguir con la propuesta, se debe considerar

como algo indefinido.
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- Amntes de aplicar la propuesta tomar en cuenta el método globalizador en forma pracﬁc.a
y no tedrica.

-~ Propiciar el interés por parte del nifio hacia el desarrolio de la coordinacién motriz fina
a traves de practicas de manera constante.

- Planear las actividades a realizar procurando que sean variadas en el transcurso del
proceso easefianza aprendizaje, anexando otras estrategias de trabajo, asi como también
adecuar las que consideren necesarias para el logro del propésito.

-~ Por otra parte [a diferenciacion lingiifstica en el grupo en que se desenvuelve el nifio.

- Hacer la evaluacién mas amplia, més completa, mediante la observacion constante que
abarque todo el proceso ensefianza aprendizaje y que tome en cuenta, para emitir un
juicio numérico, el desempefio observado en el nifio durante la clase, el interés
demostrado, su participacién, ya sea activa o pasiva.

- Llevar un registro en donde se anote todo lo observado durante el proceso ensefianza
aprendizaje: los logrosl o tropiezos de los alumnds, sus desirezas, habilidades y
éonocimientos, para poder saber cudndo reforzar estos Gltimos y si es necesario darle
atencion especializada a algin alumﬁo 5 volvér a aplicar el proceso haciendo las
modificaciones necesarias (retroalimentacién).

Ademas de estos lineamientos referente a la metodologia, es conveniente que el maestro

{leve a cabo las siguientes acciones:

- Evitar, en todo momento, hacer comentarios que hieran la susceptibilidad del nifio o
que lo hagan avergonzarse que sus actividades.

- Revisar detenidamente todos los frabajos vy no poner en evidencia ninguno, ya sea bien

o mal elaborado.
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Dar a los nifios un trato especial, pues hay que recordar que cada uno es un ente distinto
a los demas, con facultades y carencias propias; sblo asi podremos ayudarios a corregir
las dificuliades particulares que tienen al desarrollar su coordinacién motriz hacia la
escritura.

Dedicar tiempo suficiente durante la sesién a los ejercicios que requieran de
coordinacion motora, pues mediante ello el nifio se iniciaré a la lengua escrita.

Propiciar un ambiente de cordialidad y armonia entre todos los sujetoé que participan en
el proceso ensefianza aprendizaje, para que este pueda tener efectos positivos.

Evitar que sea el maestro ¢l que transmita los conocimientos, proéurando que los nifios
adopten una actitud més activa en el proceso; que indaguen, comprueben, deduzcan,
etc. El maestro debe coordinar y facilitar el trabé.jo de los alumnos, dar las orientaciones
precisas para ¢l desarrollo de las actividades, apoyarlos mas no resolver las actividades.
No olvidar que para despertar el interés del nifio se debe partir de lo que a €l e interesa
y, como los intereses del nifio de preescolar son primordialmente lidicos, es decir,
referentes al juego, hay que hacer uso de este como una técnica de trabajo docente, ya
que rinde grandes beneficios cuando esté4 encauzada hacia un propésito previamente
establecido.

Dar zl nifio la oportunidad de expresar sus opiniones respecto a las actividades a
realizar, pues enriquecen las ideas del maestro y/o las orientan.

Reconocer en el nifio el ¢je de su labor, no en los programas escolares, ni én el maestro,
por lo que debe partir de lo que el nific conoce, no de lo que se "supone” conoce, por lo
que se recomienda realizér y aplicar un anélisis de sus conocimientos antes de iniciar un

contenido v proyecto de aprendizaje; lo que se conoce como evaluacién diagnéstica.
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Procurar crear habitos de responsabilidad en los nifios, tanto en el cumplimiento de las
actividades, como de asistencia, puntualidad y disciplina, para que se puedan obtener
buenos resultadoes.

Conocer el contexto social y econdmico del nifio para que, al planificar, tome en cuenta
las posibilidades que éste tiene de conseguir los materiales requeridos iJara trabajar en
el aula y fuera de ella.

Propiciar que ¢l nifio plasme sus grafias en los dibujos que se realicen, para acercarlo
m4s a la escritura. |

Realizar asambleas de Padres de Familia para exponerles 1os‘ problemas que haya
detectado v que requieran de acciones especiales o de su apoyo.

Invelucrar a los padres de familia en el proceso ensefianza aprendjzaje de sus hijos,
creéndoles la responsabilidad de vigilar en estos el cumplimiento de las actividades
escolares.

Llamarlos a la escuela cada vez que se requiera y si no asisten, xdsitarlos en sus hogares,
pues ahora es comin observar desinterés de los padres hacia la educacion de sus hijos,

sobre todo en el medio rural.



CAPITULO VI

REFLEXIONES ANALITICAS DEL PROCESO SEGUIDO
EN LA CONSTRUCCION DE LA PROPUESTA
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a) Descripcién del segunimiento nietodolégico realizado en la comstruccion de Ia
propuesta.

Desde nifia observando a mis maestros, aprendi que estos son modelos para sus
alumnos, ya que siempre habra quienr quiéra ser como ellos o que los admiren por lo
que saben, que para el nifio es mucho, por su forma de conducirse.

En lo particular siempre habia afiorado en ser educadora, sin émbargo, durante los
primeros afios de mi labor docente fue un reto muy grande para mi, porque tinicamente
terminé mi bachillerato, claro, tome cursos acerca de la préactica docente y recibi apoyo
de varios educadores con experiencia en €l servicio, pero también comprendi que fo que
habia aprendido, nc; era suficiente para poder desempefiarme como guia &e infantes.

| Siempre me ha gustado estudiar, pero no sabia exactamente donde encontrar la
informacién necesaria para poder resolver los problemas que se me presentaban en el
aula. Fue por consgjos de algunos compafieros maesﬁ‘os, que decidi - después de
pensarto un afio - reanudar mis estudios; pero, la verdadera motivacién la encontré
durante el curso propedéutico tomado antes de iniciar la Licenciatura pues tuve la suerte
de tener asesores magnificamente preparados quienes, con la seguridad que les da su
conocimiento en la materia, me hicieron analizar lo que habia venido siendo mi labor
docente, compararla con lo que dice la teoria y con el ideal que he tenido al ser maestro
vy jque sorpresal cudntos errores cometidos, a varios nifios perjudicados con mi

ignorancia, suefios destruidos.
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- Ahi descubri que debia encauzar mi camino, por lo que puse todo mi empefio en
esta nueva etapa de mi carrera.

Mais adelante, conllas lecturas contenidas en las amtologias volvi a comprobar que
ser maesiro significa una gran responsabilidad, no basta con tener deseo de ensefiar,
sino que requiere de mucho més. Una buena dosis de preparacién académica, de estudio
acerca de las metodologias, del andlisis de los'verdadems intereses que mﬁeven al
sistema educativo, intereses que no siempre se nos permite conocer y que es necesario
analizarlos profundamente para reconocer que existen y que tienen mdis fuerzas que
todo el deseo de los maestros para hacer bien las cosas.

El estudio de las antologias me ha dejado al descubierto situaciones qué jamas
hubiera imaginado sin estudiarlas, como por ejemplo: que la escuela es una
reproductora de las clases sociales, que esta al servicio del Estado y que con su labor
solamente beneficia a la clase del poder.

Reconozeo que si alguien me Io hubiera comentado nunca lo hubiera aceptado, a la

luz de la reflexidn, del analisis y la critica surgida en las aulas donde estudié, pude

~ darme cuenta que esa es nuestra triste y decepcionante realidad.

Saber que mucho se puede hager, si se quisiera, a favor de la educacién pero que no
se haga por conveniencia de unos cuantos es muy lamentable.

Desde el primer semesire empecé a descubrir la realidad de Iz educacién en nuestro
pais,_razc’m que explica el fetraso tan grande de nuestros nifios, y esto me animé a seguir
mis estudios.

Tuve, como hermana mayor de la familia, que dividir mi tiempo y dejar largos ratos

mi responsabilidad pero, al final he comprendido que he mejorado; ahora puedo hablar
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con mas seguridad de los asuntos que atafien a la educacion y emitir juicios acerca de lo
que es la labor educativa, ademas de que, mi actuar en el aula se ha transformado
completamente.

El estudio de diversas teorias acerca del desarrollo del nific me ha sido de gran
utilidad, pues antes veia a todos los nifios por igual, sin diferencias aparentes entre uno
y otro, i en su manera de ser y pensar.

Durante los pﬁmeros semestres (de primero a quinto), las antologias me
proporcionaron toda la teoria referente a la sttuacidn educativa en México, los factores
tan externos como internos, que influyen en la labor del maestro y que, mayormente la
obstaculizan.

Fue alli donde tuve conocimiento de la pedagogia operatoria y de los aportes de la
teoria psicoggnética a la Pedagogia, va que es la Universidad Pedagogica la principal
impulsora de esta teoria, dando a los maestros la orientacion suficiente para desarrollar
los planes en esta perspectiva. El estudio de las diferentes tecrias del desarrolie del
nifio, sus autores y aplicaciones son aspectos importantisimos, pues un maestro que no
conoce de esto, no sabrd reconocer en ¢l mifio a un ente vivo, capaz de opinar y de
actuar por si solo y de tener sus propias ideas.

En las asignaturas Andlisis de la Prictica Docente, Practica Docenté y Accidn
Curricular me ayudaron a darme cuenta que no estaba desempefiando correctamente mi
labor, asi como también, a planificar las actividades tomando al nifioc como centro del
proceso ensefianza aprendizaje, a evaluar no basindomos unicamente en pruebas

objetivas v, a darle a la observacion el papel preponderante que tiene para emitir juicios,
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en la que se tome en cuenta el entorno del nifio y el desarrollo de sus posibilidades y
habilidédes.

En Grupo Escolar aprendi de las relaciones sociales que se dan dentro del aula, tanto
entre los alumnos como entre fos maestros y de lo impoﬁante que es la comunicacién
éntre los sujetos del proceso educativo, para lograr resultados POSItIves.

En Cultura y Educacién, la Cuestién Etnico Nacional en la Escuela y la Comunidad
se me presentaron las bases para comprender qué tan fuerte es el contexto social v como
determina la labor del maestro, quedando esta supeditada al primero, por ser parte del
mismo. La verdadera funcién social del maestro para la comunidad donde trabaja v el
por qué ha venido decayendo su imagen en los Gltimos afios, es cuestibn de la -
organizacioén politica, sobia_l y cultural que se aplica en el pafs. Asi conoci a Guillermo
Bonfil Batalla que habla de la organizacién social, politica, cultural que se aplican para
dar o negar la legitimidad a las acciones individuales y colectivas, también Tylor
publica en su obra Primitive Culture la concepcién total de la cultura, que ha tenido un
caracter fundador dentro de la tradicién antropolégica y especialmente en la
norteamericana.

En Lenguas, Grupos Etnicos y Sociedad Nacional, Relaciones Inter-Etmicas ¥
Educacién Indigena e Identidad Etnica y Educacién Indigena ampli¢ mis conocimientos
acerca de la historia de la educacién indigena en Meéxico, asi como los cambios habidos
durante cada periodo de gobierno, sus autores y los objetivos que se perseguian.

En Historia, Sociedad y Educacién conoci algunos elementos que deﬁnen la labor
educativa como una préctica socio-histérica v descubri cémo el interior de la institucion

escolar, en el aula, en la vida cotidiana del docente, esti presente uma dimensién
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histérico-social, conoci los ideales de pedagogos como Freire, el pensamiento de Marx,
Weber -respecto a la importancia de la educacion para los individuos.

En las Teorias del Desarrollo del Nifio y Aprendizgje Escolar, Criterios para
propiciar el Aprendizaje Significativo en el Aula y Organizacién de Actividades para el
Aprendizaje, obtuve diversas opciones metodologicas para basar mi trabajo en el aula.

Alli conoct a Montessori, a Freire y a tantos otros creadorés de metodologias que en
distintos lugares y momentos han dado grandes aportes ala Pedagogia..

Asi conoci las aportaciones de Piaget, también las de otros psicélogos, como
Vygotsky y Watson, de los cuales la educacién norteamericana se ha valido v de la cual
hemos copiado varios modelos pedagogicos.

La antologia que me proporciond recursos practicos para elaborar esta Propuesta
Pedagégica fue Metodologia de ia Investigacion gue, precisamente por su importancia,
se trata en los primerés cinco semestres, tiempo suficiente para la adquisicién de los
aspectos bésicos para la investigacion v del conocimiento del método cientifico
aplicado a la indagacién y, de los recursos de los cuales se vale el investigador para
realizar y registrar su trabajo. Asi como las técnicas para elaborar escritos y las partes
que componen un trabajo de indagacion, como lo es éste.

Es a partir del sexto semestre que se realiza el anilisis de la didactica de las cuatro
asignaturas basicas, agrupadas en campos de trabajo: Lenguaje, Naturaleza, Sociales y
Mateméﬁc#s.

El estudio de las antologias referentes al Lengnaje, nos presenta la forma como el
nifio adquiere la lengua y como va adquiriendo su dominio tanto oral como escrita.

Como lo mencionan Emilia Ferreiro y Margarita Gomez Palacio que son discipulas de
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Jean Piaget, sefialan que; conocer el desarrollo del nific es el punto mas importandte de
este planteamiento, ya que antes de ingresar a la escuela, el nifio ya es usuario de la
lengua oral y que los ejercicios de maduracién son fundamentales para el aprendizaje de
 la escritura. Mediante este planteamiento se puede notar claramente que la funcién del
maestro no consiste en ensefiar sino propiciar y estimular el aprendizaje, conocer el
proceso evolutivo del nifio para crear las condiciones favorables para Hevar a cabo el
proceso ensefianza aprendizaje.

Las antologias referentes a Matematicas nos obligan a reflexionar acerca de los
fracasos mas comunes en la diddctica d¢ esta asignatura y que, casi siempre, se deben al
empleo de metodologias inadecuadas.

Las referentes al campo de las Ciencias Sociales se refiere a la ensefianza
aprendizaje de lo social y la metodologia apropiade, ya que es comuin que los docentes
se auxilien Ginicamente de cuestionarios y lecturas, lo Que ha;ce indeseable al nifio, sobre
todo al nifio de educacion preescolar.

La misma finalidad tiene las de Cienéiaé Naturales, las cuales nos exhortan a
procurar la actividad del nifio; que sea €l el dgscubridor de los conocimientos, que
observe, indague, elabore y demuesire hipétesis, es decir, que haga uso de su
conocimiento critico en sus incipientes de indagacion.

Todo Io énterior, y que a grandes rasgos S$¢ menciona, estZ emcaminado a
transformar el quehacer docente de los alumnoé-maestros de la Universidad Pedagogica
Nacional, cambiando el rol que imponia la educacion tradicionalista, tanto del maestro

como del alumno.
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En lo que respecta a la elaboracién de esta Propuesta Pedagégica, puedo decir que,
cuando realicé el primer bosquejo, al finalizar el sexto semestre, estaba muy confundida
pues no sabia del todo qué era esta, ni cémo elaborar todos los aspectos que la
conforman, a pesar de las explicaciones del asesor; su estructura fue superficial, apenas
un comentario general de la problematica presentada.

Al reelaborarla, ya con instrucciones precisas sobre el primer trabajo, pude
profundizar en su presentacion, pero aiin quedaban dudas. Durante el octavo semestre
fue cobrando forma y contenido. Fue, ya con la asesoria directa y personalizada, cuando
se me abrié el horizonte de ideas y pude, mediante su aplicacién, ;':1p01‘tal' datos ciertos y
comprobables, que son los que la sustentan.

Para mi esta Licenciatura del Plan 90 en la moda semi-escolarizada, ha resultado
beneficiose, pues nos permite analizar, comprobar y proponer estrategias de solucién

sobre algiin problema.



CAPITULO VI

VINCULOS Y EFECTOS
DE LA PROPUESTA
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a) Interrelacién dela propues‘ta con otros campos.

En preescolar hay bloques que requieren de actividades especificas, como Ia
resolucién de problemas en Mateméticas y la elaboracién de mapas en Sensibilidad y
Expresién Artistica, todos tienen en comin el inicio de la escritura, para lo cual .el
desarrollo de la coordinacidn motora es basico.

En Mateméticas - la formulacién de problemas - es tratado en todo Io‘ largo del
programa, por lo que, el desarrollo de la coordinacion en la escritura mejorara con la
aplicacion de los conocimientos tratados en el bloque de Psicomotricidad y Lenguéje,
en la formulacién de los problemas se debe estimular 2 los nifios péra que empiecen a
plasmar sus primeros signos (escritos), pues al terminar de tratar algfin tema, siempre se
hace uso de una interrogante.

En Sensibilidad y Expresion Artistica, frecuentemente se elaboran y realizan
periédicos‘murales, dibujos con materiales del entorno, mode;ado de jugu&es, se
organizan funciones de teatro, producen diferentes sonidos con las partes del cuerpo,
etc. esto obliga al nifio a desarrollar la coordinacién motora y la escritura.

Es en el bloque de Lenguaje, por la caatidad de grafias que tienen que realizar, se
manifiestan por medio de las hipétesis de escritura y donde se dan los elementos
necesarios para desarrollar esta habilidad, taﬁbién s ¢l bloque en donde los nifios

pueden practicar las formas propias de su lengua materna.
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Para el logro de lo anterior, se requieren .de dichas habilidades tales como las
actividades que se desarréllan en el bloque de Psicometricidad, ya que permite que el
nific descubra y utilice las distintas partes de su cuerpo, reéonociendo sus posiﬁﬂida.des
y limitaciones de expresién y movimiento, es el bloque en donde se desarrollan .distintas
actividades y juegos que posibilitan el desarrollo cognoscitivo v fisico del nifio, por lo
tanto favorece é incrementa las posibilidades del movimiento coordinado para el inicio
de 1a escritura.

En el blogue de Naturaleza, se requiere de dicha habilidad, cuando el .njﬁo ﬁene que
plantear por medic de su escritura las observaciones y los resultados de los fendémenos
ocurridos durante la experimentacion, también los procedimientos que le sirven para
aplicar la Ciencia, la Ecologia y la Salud que sefiala el programa de preescolar de
acuerdo a lo gue vive en su comunidad, ademds les sirve para adoptar puevos
procedimientos (ejercicios) para ampliar su conocimiento. |

En Valores, Tradiciones y Costumbres del Grupo Etnico, constantemente se hace
uso de la descripcién del acontecer local, para luego Uegar al plano nacional - que
contiene ¢l libro bilingiie del nifio y el material para actividades y juegos educativos -,
asi como observar v representar {en forma ofal y grafica) el medio natural en el qu.e se
encuentran;, también realizan danzas, juegos y cantos tradicionales. Todas estas
actividades requieren de la escritura v movimientos corporales y, en ella, la aplicacion
de lo aprendide en los bloques correspondientes.

Educacion Fisica, al igual que Educacidn Artistica, requiere del analisis del contexto
local como punto de partida para llegar al nacional, los nifios basan sus actividades en la

indagacion v la elaboracion de albunes que contengan la informacion adecuada.
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Coémo se puede observar, un nific que no es capaz de ejercitar sus potencialidades de
movimiento, no podré llevar a cabo estas actividades vy, por lo tanto, no'cumpliré con
los requerimientos necesarios para iniciarlo en la escritura. He aqui la importancia de la
planeacion de actividades a resolver la problematica planteada. |

También ;s importante recalcar que no hay que forzar la adquisicion de la lengua
escrita, sino respetar y partir de la capacidad creadora y el desarrollo infantil de los

nifios.
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CONCLUSIONES

Al final de todo proceso se debe realizar una evaluacién de los alcances o
limitaciones que se obtuvieron;
Después de haber realizado un anélisis critico en la realizacion de la propuesta, que

su funcién es la basqueda de estrategias de solucidn a la problemética planteada, doy é

conocer en este apartado las conclusiones a las que llego con base 2 la formulacién del tema

de estudio y a las situaciones vividas durante la aplicacién de los contenidos de esta

Propuesta Pedagogica, asi como las dificultades causadas por la realidad social, econémica

y cultural del medio donde se desarrollan mis alumnos y ¢l atraso que presentan en los

conocimientos y destrezas necesarias para iniciarlos en la escritura a través del método per

Proyectos, considerando esto la bisqueda conmstante de nuevos conocimientos que

comprendan la realizacién de expen‘enciaé productoras de los mismos, por ello me han

llevado a concluir que:

- El método por proyectoé es el mas apropiadé en el transcurso del proceso ensefianza |
aprendizaje de la coordinacion motora para la escritura.

- En ¢l centro preescolar, los nifios al ingresar presentan dificultades en la coordinacion
motora, lo que impide iniciarfos en la escritura y futuros conocimientos; situacidén que
los coloca en desventaja frente a aquellos que ya logran un buen desarrollo psicomotor.

- Una buena planeacién y el conocimiento de la metodologia empleada nos lleva a

obtener resultados positivos en la accién educativa,



' El desarrollo de las habilidades musculares gruesas y la practica de ejercicios y juegos
ayudan a que los nifios se interesen en la éscritura, ya que iniciarlos en pequefios
escritos otorga innumerables ventajas. |
Los juegos libres nos permiten conocer la vida cotidiana del nifio, su situacién
socicecondmica y cultural, as{ como su grado de desarrollo cognitivo.

Los nifios que no tienen apoyo en la familiz en su educacién escolar, muestran mayor
atraso en el tratamiento de los contenidos de cada proyecto, que aguellos que si lo
tieneﬁ y adoptan actitudes pésivas en el proceso ensefianza aprendizaje.

.La evaluacién diagnéstica y el juego con fines didécticos son recursos de gran valor
para el maestro, Ia priniera permite detectar las deficiencias de los alumnos al inicio del
ciclo escolar y es punto de partida para el trabajo docente; el segundo, facilita al nifio el
proceso de aprendizaje pues sus intereses son, por naturaleza, dicos.

En el nivel Preescolar el desarrollo de ja coordinacién motora tiene relevancia en el
proceso cognoscitivo, se da de una manera critica y respetando los primeros intentos
que realiza el nifio al plasmar sus primeras grafias.

El hombre es el tinico ser que posee la facultad para escribir, pero solamente lo podré
desarrollar mediante la préctica constante y dirigida, v el empleo adecuado de Ia
coordinacion motora, esta titima es la base para conocimientos posteriores.

El desinterés de los padres de familia hacia la educacién de sus hijos, obstaculiza la
labor del maestro y se refleja, sobre todo, en el incumplimiento de las actividades

escolares por parte del infante.
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Al realizar actividades en equipos, permite al nifio ayudarse de sus compafieros, sobre
todo si tiene limitaciones para plasmar sus grafias, ya que recurrir a la ayuda que éstos
puedan proporcionarie.

La elaboracién de pequefios escritos es un recurso indispensable para que el nifio
adquiera facilidad para escribir y las hipétesis de la escritura le permite al nifio observar
y tratar de avanzar mediante sus descubrimientos.

Proporcionar al nific un ambiente de cordialidad, mientras trabaja, le facilita la
expresion de ideas, tanté en forma oral como escrita.

La realizacién de entrevistas y la elaboracién escrita de los res:ultados, permite a los

nifios ir desarrollando su proceso motriz fino.
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GLOSARIO

ACTIVIDAD DIDACTICA: La actividad que pone en relacién al que ensefia con el que

aprende.
AUGE: Elevacion grande en dignidad o fortuna.

COORDINACION PSICOMOTRIZ: Este término hace referencia al dominic de los
movimientos de las diferentes partes del cuerpo, en cuanto que comparta ¢ precisa un
control coordinado de los elementos responsables. Progresa a medida que el nifioc madura

fisica y psiquicamente.

COORDINACION VISOMOTRIZ: Coordinacién 6oulo-motriz. Sucesién ordenada,

funcional ¥ precisa de movimientos gjo-mane, y 0jo-pie.
ENTE: Lo que es, existe o puede existir, sujeto.

PEDAGOGIA OPERATORIA: Se basa de la idea del individuo como autor de sus propios
aprendizajes, a traves de la actividad, el ensayo y el descubrimiento, trata de desarrollar en
el alumno la capacidad de establecer relaciones significativas entre los datos y los hechos

que suceden en su alrededor.
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PREESCRITURA: Anterior a la escritura, conjunto de actividades de ejercicios previas al

aprendizaj e sistemético de Ia escritura, consiste en gjercicios de manipulacion.
PREPONDERANCIA: Exceso de peso. Superioridad de crédito, autoridad.

PROCESO ENSEFTANZA APRENDIZAJE: Evolucién mediante el cual un sujeto adquiere
destrezas o habilidades practicas medjante la distincién de contenidos a abordar y adoptar

nuevas estrategias de conocimiento y/o accidn.

RECURSOS DIDACTICDS: Puntos de partida que instalamos en la corrente del
aprendizaje para que cada alummo alcance o se aproxime a sus techos discentes. Techos -

discentes es ¢l limite superior de cada una de nuestras capacidades de aprendizaje.
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