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INTRODUCCION

En el ambito de la educacion, el docente se enfrenta a la mas dificil de las
tareas que se le encomienda al profesionista, la de ensefiar los conocimientos a
sus alumnos. A través de las actividades que &1 implementa y gue afectan el
aprendizaje y a través de éste puede detectar los problemas que se presentan en
la adquisicion de los conocimientos de sus alumnos, problemas como el lento
aprendizaje que es muy comun en la labor del profesor, -

A través de los afios de servicio de docente frente a los grupos de alumnos
del nivel preescolar, se puede observar con mucha frecuencia que los nifios, al
llevar a cabo las actividades de destreza manual que se relacionan con su
aprendizaje, presentan serie de dificultades en su ejecucion.

Por la importancia que juega ef papel educativo en la organizacién
eépacial y sobre todo en el nivel educativo de preescolar, se determiné organizar
una investigacion con referencia a las practicas de los alumnos durante sus horas
de clases en las aulas de la escuela.

Dicho proceso fue arduo y laboriose pues tuvo que partir de la observacion,
participativa y no participativa, y la aplicacién de diferentes ejercicios, que fueron
desde la ejecucion del papel y tapiz, consistiendo en la realizacion de diferentes
actividades, que fueron desde el trazo de diferentes lineas, asi como también
colorear circulos y pegar bolitas de papel en diferentes posiciones.



Este proyecto de accion docente es una ayuda valiosa para los maestros en
servicio, ya que es aplicable a cuestiones de la practica educativa en el aula ya
sujetos que interactdan, en las diferentes actividades, que se realizan a diario y son
programadas para una ensefianza més eficaz y con mejores resultados para los
propios nifics. Por medio de este proyecto de investigacién se intentd esclarecer y
diagnosticar la situacién problematica que se ha planteado con anterioridad. E

objetivo que persigue es ampliar la comprension que debera tener e! profesor de su

propio problema

Desde el punto de vista critico, el haber seleccionado la accion educativa es
porque se enfoca a los problemas de aprendizaje que presentan los nifios,
involucrandose el propio docente y por lo tanto se cree que debe desarrollarse en un

ambiente de actividad y colectividad

Es en éste donde los maestros desempefiaran un papel de explorador dentro
de su mismo campo de estudio, como lo es ia docencia plantedndose una serie de
preguntas como guia, con éste se permitird hacer un andlisis profundo y contextual

de la ensefianza para averiguar que hay detras de cada nifio, al actuar en cada una

de las actividades diarias.

Su importancia por lo que se ha retomado "es que se ocupa" basicamente los
problemas practicos, cotidianos que viven los profesores en la practica diaria en la

propia aula, los sujetos y el profesor.

En esta linea que se intentara realizar la investigacion, buscando soluciones,

alternativas a los grandes problemas que la escuela sigue teniendo. Como es l6gico,



las técnicas y los instrumentos de medicion, como son las pruebas de ejecucion

(lapiz y papel) han de ser coherentes con el planteamiento.

Nuestro propésito al entregar este proyecto, no es cubrir las necesidades que
presentan los nifios pequefios en su totalidad, en cuanto al problema de la escritura
en el nivel de preescolar se refiere, sino mas bien, dar un punfo de partida que
permita a las educadoras encontrar condiciones necesarias de asimilar una
metodologia especifica para un mejor desempefio profesional en el aula, Desde
nuestra experiencia con los nifios de preescolar se quiere ofrecer una

sistematizacién de actividades y [os fundamentos teéricos que la sustenten.

Se presenta, por tanto, un trabajo abierto en donde algunos ejercicios han sido
clasificados con criterios personales, coh la finalidad de que las educadoras
comprendan y sepan aplicar las dindmicas que se emplearon en cada uno de ellos y -
obtener una mejor riqueza en la bisqueda de lo que las palabras puedan en un

momento dado puedan interpretar.

En primer lugar este es un trabajo que est4 integrado por tres capitulos: en el
uno se inicia con un diagnéstico; en &l se dan a conocer los antecedentes de|
problema asi como el planteamiento del mismo con su respectiva hipdtesis como
respuesta tentativa a demostrar en el estudio. También se explican fos motivos que
llevaron a la realizacién del estudio, contando pafa ello con un marco de
delimitaciones como lo fue el Jardin de Nifios, y la conceptualizacion que enriquece

el trabajo el trabajo con mas detalles.



En el capitulo dos encontramos las alternativas de innovacién, en &l se
encuentra toda la informacién que sustenta el trabajo de la investigacion iniciandose
con una breve introduccién, los propdsitos del estudio y la fundamentacién tedrica y

finaimente la planificacion.

En el capitulo tres, éste se inicia con la metadologia general en donde se

contempla la ejecucion del plan de trabajo y se describen los resultados obtenidos.

Con toda esta informacién conjunta en primer lugar se encuentran todos los
pasos precisos para que 0s nifios se inicien en la preescritura. El trabajo v el resultado
conjunto son los ejercicios que se encuentran en el desarrollo del trabajo de
investigacion, esta dirigido ‘a todo aquél docente que se considere orientador y que se

preocupe verdaderamente por mejorar el ambito educativo.

No se debe mirar hacia atrés, por el contrario, se debe avanzar acompafsado del
nifio ya que éste es capaz de comprender, percibir, observar, sentir y razonar mucha
mas de lo que podemos suponer, todo ello nos compromete a una responsabilidad real

y en esta investigacién se intenta cumplir con esa responsabilidad.

No se intenta eniregar un recefario, ni tampoco un modelo limitativo de la
experiencia personal de la educadora y su practica. Sin embargo cresmos que el
aporte de este material ayudara a las educadoras a fundamentar 'y guiar su quehacer
para conducir el aprendizaje de las materias instrumentadas. En este proyecto se
pretende entregar una experiencia fundamentada desde el cuerpo tedrico coherente

que pueda servir de hilo conductor a la iniciativa docente del nivel preescolar.



Es nuestro deseo, hacer una aportacién a la investigacién del acontecer
infantil en el espacio preescolar, para ir contribuyendo un lugar que facilite al nifio el
pasado, desde la exclusivamente familiar a lo institucional y sirva de base para el

aprendizaje sistematico.

Las actividades estructuradas que se proponen tienen compromiso de
resultado pero participan a la vez de un clima de creatividad, espontaneidad,

permisividad y comunicacion.
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1. DIAGNOSTICO



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los afios de servicio se adquiere una gran experiencia en la docencia, vy
esto permite que en el nivel preescolar se puedan observar las dificultades que

presentan los nifios al hacer uso del Iapiz o de cualquier otro material manipulativo,

Es comdn ver en las aulas nifios con diferentes estilos de aprendizaje, pero
también es muy triste ver que los nifios al egresar del nivel preescolar y dirigirse a la
educacién primaria, ingresan con un fotal desconocimiento sobre Ia imaginacién del

uso del lapiz y su manejo.

La puesta en practica de una serie de actividades relacionadas con los
ejercicios de motricidad fina y gruesa nos arroja una deficiencia total del problema
que aqueja a los pequerios tales como trazar lineas diferentes, recortar y usar el
espacio limitado como es el caso de las hojas blancas en el uso de estas, totalmente,
se salieron del conforno, tal vez los culpables de todo este panorama sean los

docentes, y que en ellos recae toda la responsabilidad de hacer de los nifios agentes

activos de su propio aprendizaje.

Como todos sabemos, la escritura es parte fundamental que requiere todo
pequefio para poder expresar sus ideas por escrito y es a la vez de uso comun en

cualquier circunstancia en que se desenvuelva. asi como es perdurable para toda la

vida.

El interés estd enfocado a saber a través de un proceso de investigacion,

cuales son los primeros indicios que se deben tomar en cuenta para desarrollar en
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los pequerios las destrezas de caracter manual, que les permita a corto y mediano
plazo, adquirir los conocimientos necesarios para poner en marcha los primeros
deslizamientos que los lleven a hacer uso del lapiz como herramienta principal para

hacer tos primeros trazos de diferentes Iineas, formas, etc.

Como es de todos sabido que la falta de practica, la motivacion, el interés y
estimulo afectivo, ilevan al fracaso cualquier tarea educativa que sea infundada en
mejorar ciertas habilidades de los nifios que mu_chas veces la tienen en mente pero
nunca se ponen a prueba, quiénes hemos observado a los nifios pintando,
remarcando haciendo uso de la tijera a temprana edad, rasgando materiales blandos
como una hoja, creemos que si se pusiera mas atencién en las aulas a lo que los
nifios hacen creo que seria una de las pautas a seguir, pues ellos ya no estan dando
a demostrar qué es lo que reaimente desean, lo que nos corresponde a nosotros
como docentes, es enriquecer estos conocimientos previos de los nifios, en una serie

de ejercicios secuenciales.

Mas bien, de lo antes expuesto, toda la problematica planteada se da y se
seguira dando a consecuencia de que los nifios no tienen un adecuado control motor

fino y grueso.

Ademas que se hace necesario establecer habitos concretos en lo relativo a
los movimientos de izquierda-derecha, arriba-abajo, todo ira vinculado a una practica

diaria y ejercitacién de diferentes actividades

En cierta forma la ejecucion de trazos exige movimientos finos de la mufieca ¥

los dedos y una posici6n correcta para la misma. Es por eso que se hace necesaria
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una reeducacion de mufiecas y dedos que les proporciona un dominio funcional de la

destreza manual

El desarrollo progresivo de una coordinacién mas fina permitira el control de

trazos realizados por ellos mismos.

De esta manera los nifics estaran en condiciones de enfrentarse con éxito a la
‘tarea de realizar trazos y grafismos continuos, a la vez habran adquirido los

aprendizajes previos al apresamiento para la esctitura del futuro.

Como maestros, siempre debemos estar atentos a lo que sucede en nuestras
aulas en lo que compete a la educacién de los nifios, ya que muchas veces sabemos

lo que entra (insumo) y lo que sale (producto), pero nunca nos damos cuenta de lo

que sucede en ella.

Hay algo que como maestros gntusiastas nos motiva y eso, si le tenemos
amor a los nifios, es lo mejor para ellos, puede darse la casualidad que de cien
problemas que existan, o a todos les vamos a dar solucién, pero si de esos cien
solucionaremos uno, esto quiere decir que vamos avanzando en bien de la nifiez y

nos sentiremos satisfechos con nuestra labor.

Es precisamente lo que buscamos, nuestro objetivo es lograr que los nifios
tengan el dominio necesario de las destrezas manuales para gue en sus nuevos
niveles educativos sean alumnos eficaces y no sean etiquetados por su maestra o
maestro, porque debemos recordar que en los primeros afios de primaria los

docentes se meten de lleno a los libros, no les interesa como vengan los nifios, tanto
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en habilidades, como en capacidades, ellos ya no les van a ensefiar a los nifios
ciertos movimientos que requieren para ejercitarlos en la escritura y es donde viene
la problematica, culpandose unos a los otros, en lugar de buscar algunas estrategias

que permitan deshacerse de ciertos problemas de caracter educativo que persisten

en los nifios.

Los nifios al egresar del nivel preescolar deben llevar nociones de Ia forma en
que se toma el lapiz y ef uso de los dedos indice y pulgar para trazar lineas de forma,
tamano y posicion. Insistiendo que todo trazo requiere iniciarlo de arriba hacia debajo

de manera inclinada y de extremo interior a extremo superior,

Pero para que esto permanezca en la memoria de los nifios es necesatio
hacer ejercicios preparatorios en el aire, tomando como elemento |a mufieca y los

dedos, aplicando ciertas reglas de movimiento, que seran planificadas y guiadas por

el maestro.

Los ejercicios de motricidad fina y gruesa seran permanentes en las aulas por
cuestiones de entrenamiento. Siempre se habia pensado que los nifios son como
una computadora que hay que llenarlos de informacién, algunos maestros se dedican
a verborrear el aprendizaje y ellos a escuchar y poco de practica y .uso de material,
asi también la poca importancia del papel que juegan las actividades de destreza
manual en lo relacionado &on la preescritura-en el nivel preescolar, esta se define asi
porque suele darse antes de que el nifio maneje la escritura, pero para esto requiere
de un adiestramiento oportuno por parte de los docentes, partiendo siempre de cosas

faciles para luego llegar a cosas dificiles, se ha de puntualizar que esta tarea se ha

15



descuidado mucho en los (ltimos arios Yy puesto poco interés en el desarrollo
educativo, lo que ha dado origen a iniciar un proyecto de investigacion, para indagar

qué es lo que realmente necesitan los nifios para poder ir entrendandose hacia lo que

realmente desean llegar.

Por eso la pregunta fundamental que orients al presente proyecto reside en

dar respuesta al siguiente cuestionamiento:

LQué beneficios aporta aplicar diferentes actividades de motricidad fina y

gruesa en la adquisicion de la preescritura, en el segundo grado de nivel preéscolar?

Se presenta de esta manera, ya que los problemas que surgen, siempre

- responden a interrogantes del porqué se presentan en el ambito educativo

16



1.2 JUSTIFICACION

La funcién de la didactica en la organizacién espacial es potenciar el

conocimiento para mejorar la practica en donde se aborda como campo de

intervencion la practica.

Su objetivo es el estudio del proceso de ensefanza-aprendizaje para producir
un aumento del saber en los sujetos y el perfeccionamiento de su entendimiento,

para posterior pasar a la escritura, que es hacia donde se enfoca los puntos a tratar

en nuestro proceso de investigacion.

Como sujetos activos de su aprendizaje los alumnos no solo recibiran el
estimulo del profesor sino que los compararan con las informaciones que ellos

poseen, es ast como construiran sus conocimientos.

Referida a la coordinacién de los movimientos de las manos, persiguen
conseguir suficiente direccionalidad para posibilitar la realizacién de trazos que
componen la escritura, esos objetivds se lograran por un lado a través de la misma
evolucion de los nifios y por ofra mediante distintos juegos y ejercicios vy
determinados instrumentos de medicién como podran ser material gréﬁbo elaborado
por la propia educadora y las pruebas de ejecucién que son las mas comunes en el

nivel preescolar consistiendo estas en el manejo de lapiz y papel practico.

Asl también se tomaran en cuenta dos elementos que intervienen en la

organizacién espacial, como son:

17



El espacio practico Esto va a permitir una vinculacion directa, de la
laccién manipulada por el nifio y percibido mediante

observaciones concréetas.

El espacio figurativo  Conjuga las imagenes mentales de capacidad, habilidad,
que va a permitir en un momento dado mantener en la
mente [a imagén de movimientos realizados, como el
espacio y la simbolizacién. Todo estara basado en una

programacién y secuencia de actividades.

No se pueden perder de vista estos elementos. Ya que son los que van a
facilitar el reducir la problematica planteada y asimismo juegan un papel importante

dentro de las actividades del desarroflo da motricidad fina Y gruesa

L.a mayoria de los nifios que se trataron, pasan practicamente sus tres horas
de clases que comprenden de 9:00 a.m. a 12:00 p.m. ocupados en sus juegos pero
también se encuentran en un periodo-en el que pueden ir adquiriendo una serie de

hébitos y destrezas, sobre lo que se apoyara mas adelante su escolaridad.

Por otra parte, la importancia de poner en practica el aprendizaje 'motor, que
se relaciona con el manejo de diversos objetos y uso de diversos instrumentos como
pueden ser lapices, hojas blancas, crayolas. tijeras, etc., en la primera infancia se

debe tener en cuenta que los aprendizajes escolares basicos que son la lectura y la

18



escritura son ejercicios psicomotriz de ahi su importancia en la vida evolutiva de los

educandos

Este hecho ha generado diversos cuestionamientos a educadores sobre la
relacion de los nifios con la edugacién psicomotriz asi como los efectos de ésta sobre
los infantes ha sido muy comun en el Jardin donde se labora actualmente a tal grado

que dicha problemética ha sido llevada a juntas de Consejo Técnico para su pronta

solucion.

Por eso es que se ha considerado importante estudiar dicha relacién, con el
propositc de analizar el papel que en la vida de los nifios desempefia "la
organizacion espacial”. E! estudio planteado ayudara, entre otros aspectos, a que la

educacién psicomotriz le aporten las diferentes actividades que los nifios realizan en

el aula. -

Tomando en cuenta los elementos de todo aprendizaje el ensayo y error, de
esta manera se va generando predomiho en el desarrolio de las actividades graficas,
del trazo de lineas y figuras en un. plano limitado, esto permitira a todas luces
proporcionar informacién que ser4 de gran utilidad para el docente que se encuentre

en servicio o para el que esté por iniciarse en la docencia.

Y por supuesto retomar el camino de orientacién hacia los padres de familia,

pues ellos juegan un papel fnuy importante dentro de la-educacion de sus hijos.

Por otra parte la intervencién proyecto pedagégico accién docente contribuira

al mejoramiento de la organizacién espacial en el parvulario.
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La investigacion puede variar y presentarse algunas limitantes que
obstaculicen el trabajo de investigacion, por el momento se dispone de los recursos

necesarios para llevarla a cabo estando al alcance de la educadora.

Partiendo de que el hombre es producto de una creacién y una evolucién asi
como de las ideas que ha recabado de diferentes fuentes, esto lo lleva a realizar
investigaciones permitiéndole elaborar teorias y buscar posibles soluciones a los
problemas educativos, haciendo de las investigaciones’ las herramientas necesarias
que le permiten conocer a través de las diversas técnicas de investigacion,

documentales y de campo lo que nos rodea.

Desde el punto de vista pedagdgico se parte de una investigacién activa y
experimental; se habla de activa porque se enfoca sobre la aplicacién inmediata de
los recursos didacticos y porque lo que se busca es mejorar la practica escolar de la
nifiez y en segundo lugar.és experimental porque con Ia.apﬁcacién de todos los
recursos y el control de la variable independiente se delinean los resultados, es. decir
la relacion que existe entre la causa-efecto. Concluida la manipulacion, esta es

siempre una parte del método experimental.

En este paso es necesario establecer con c!éridad de qﬁé método nos vamos
a valer para desarrollar el proyecto de investigacion y éste serd el método
experimental porque se estad tomando en cuenta los sujetos,‘ el material, técnicas,.
estrategias de instruccién y sobre todo el tratamiento que se le va a dar a los sujetos |

que presentan retraso en la organizacién espacial.

20



En el caso de que e! problema persistiera se verian afectados los nifios que
egresan del jardin para ingresar a la primaria, como se ha dicho anteriormente la
escritura es fundamental en los nifios y por tanto con ella se inician en la primera

etapa de la educacién primaria.

De llevarse a cabo la investigacion y obtener buenos resultados se
beneficiaran los nifios y por supuesto los propios docentes aunque no en un 100%,

pero si en un 75%, lo que se cree que ser4 mas que suficiente,
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1.3 DELIMITACON DEL PROBLEMA

Hoy en dia los nuevos criterios de 1a escuela renovada estan llevando a la
practica los objetivos instruccionales, enfocandolos mas a los alumnos que a los
maestros y por ofra parte se esta acostumbrando a ios escolares a abordar las tareas

en equipos o grupos de trabajo.

El profesional de la educacién puede aproximarse a la realidad educativa
desde diferentes perspectivas, asi como utilizar diversos modelos de investigacion
recogiendo informacién a través de una variedad de técnicas, dentro de éstas se

encuentran los cuestionarios, entrevistas. test, encuestas y observaciones.

Se debe tener en cuenta que toda la investigacién parte de la ausencia, de

una explicacion satisfactoria respecto a un fenémeno que puede ser social o

educativo.

Tener_ conciencia precisa de algunas de las dificultades mencionadas y
establecer la oportunidad dé abordarlo mediante Ia actividad investigadora, es lo que
~ en términos especificos se conoce como tema a investigar y punto de arranque
necesario en todo proceso investigador y es aqui donde la naturaleza del problema
determina el enfoque metodolégico concreto que se le ha de dar Y gue en todos los

casos sera dinamico y participativo.

Con el andlisis que se_ha venido haciendo con anterioridad se cree que el
proyecto se enfoca mas a una investigacion de caracter descriptivo, ya que ésta tiene

* una estrecha relacion con el planteamiento del problema, pues lo gue se busca es
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encontrar las razones o causas que han dado origen a que los nifios presenten
serias dificultades al iniciarse en el camino de la escritura que tan basico es para

todos los seres humanos.

Especificamente significativa la corriente de investigacién accién docente, la
finalidad que se persigue es la transformacién de la practica que se desarrolla en un
proceso permanente de accién y reflexién, bu'scando asi vincular el conocimiento con
una accion transformadora para lograr que los nifios obtengan un conocimiento para
la practica desde la propia practica, partiendo siempre de un andlisis reflexivo, el
[investigador es al mismo tiempo sujeto y objeto de la investigacién y es aqui donde

reaimente encaja el proyecto de accién docente pues el problema se genera en el

aula con los propios nifios.

En lo que respecta a la practica docente se cree gue no hay vuelta de hoja, el
profesor debe compartir con sus alumnos las actividades que éstos llevan a cabo en
el centro escolar. Asi se realiza una tarea investigadora que proporciona nuevos

elementos de reflexion que van a permitir ir mejorando dia a dia la practica docente

si asi lo desea

Asi también, se necasita una preparacién que proporcione un conocimiento y
que genere una actitud que conduzca a valorar la necesidad de una actualizacién
permanente en funcién de los cambios producidos a crear estrategias, métodos de
intervencién. cooperacién, andlisis y reflexién y a construir un estilo que potencia la

practica docente, en todo ello recae la responsabilidad del profesorado.

182065
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La escuela es, sin duda, el lugar privilegiado para Ja planificacion y realizacién
de las actividades, ya que es alli en donde los maestros se encuentran los problemas

para posterior darle la solucién necesaria.

Tanto la lectura como la escritura implican una serie de tareas que estén
viriculadas con la organizacion -espacial. Los nifios de cuatro a cinco afios presentan

problemas para colorear, trazar fineas, recortar y hacer uso de las tijeras.

Estos se encuentran en el segundo afio del nivel preescolar, los nifios al
presentar trastornos de organizacion espacial presentaran dificultades en el inicio de

la escritura, aspecto basico para el ingreso al primer grado del nivel primaria.

La renovacién de los métodos pedagdgicos han venido de la mano con los
programas alcanzados; en las ultimas décadas el aprendizaje del periodo preescolar

tiene por objeto lograr el desarrollo global y arménico del nifio de acuerdo con sus

necesidades,

Como sujeto de estudio se eligieron treinta nifios entre cuatro y cinco afios de

edad, encontrandose en la etapa preoperacional segun las teorias del desarrolio

cognoscitivo de Piaget.

La institucién en donde se realizé la practica educativa es el Jardin de Nifios
Justo Sierra Méndez, dependiente de la Secretaria de Educacion Publica,
perteneciente al Municipio de Jonuta, Tabasco, es de turno matutino y cuenta con

una plantilla dogente integrada por seis educadoras, dos asistentes de servicio y una
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.nifera. Asi como la Directora que es la encargada de coordinar todos los trabajos

tanto docentes como administrativos

En la investigacion se consideran aspectos tales como: la organizacioén
espacial, el nivel socioeconémico de los padres ya que la mayoria de ellos solo cursé
el nivel primaria; casi la mitad de ellos se encuentran fuera del hogar, y solo el 25%

de los padres tienen estudios superiores de Licenciatura en Derecho, Licenciatura en

Educacién y Contaduria Publica.

De estos nifios la muestra que se tomé para el estudio son quince, fueron
elegidos a través de la observacion participativa. Es decir, aqui el propio docente se
vio involucrado a interactuar con los sujetos observados, realizando una serie de
actividades con lapiz y papel, esfe trabajo de investigacién se lievé a cabo en el

periodo comprendido de Septiembre de 1998 a mayo de 1999.

La metodologia a utilizada nos permiti6 de manera abierta y dindmica, la
participacion de los nifios como protagonistas activos de su aprehdizaje, en las
clases se les permitié opinar sobre |las materias con los demas alumnos y con éi
maestrd, no estaban obligados a mantenerse todo el tiempo en silencio, hubo la
posibilidad de intercambio y comﬁhicacién. LosA temas no responden a una
estructuracion de las materias aisladas, sino que estan organizados en funcién de los
distintos centros de interés y siempre relacionado en lo posible con los contenidos

del programa, ¢on los hechos comunes de la realidad que viven los nifios.

El docente es un agente activo decisivo en la concrecién de los contenidos y

significado del curriculum, puesto que moldea a partir de su cultura profesional
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cualquier propuesta que se le haga, el disefio que hace el profesor conocido, como
planificacion, tiehe un signjficado, pues ellos pueden actuar individual o
colectivamente en sus actividades cotidianas. Desde éste enfoque la dimensidn

curricular del proyecto de invéstigacién abarca el blogue de lenguaje en la Educacién

Preescolar.
ESTABLECIMIENTO DE LA HIPOTESIS.

Para demostrar el planteamiento hecho con anterioridad se elabor6é la

hipdtesis que representa la respuesta probable que responda a dicha interrogante.

Las educadoras que utilicen diferentes actividades de motricidad fina y gruesa

lograran con éxito que sus alumnos logren el dominio de la preescritura.
-Las variables de nuestro estudio fueron:
Variable independiente: Activ_idadt_as de motricidad finay gruega.
Variable dependiente: Adquisicién de la preescritura.

La unidad de analisis: Alumnos del segundo grado del Jardin de Nifios “Justo

Sierra Méndez” de la zona escolar # 54 del municipio de Jonuta, Tabasco
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1.4 CONTEXTUALIZACION

El medio fisico y social en que viven los nifios de nuestros dias es muy
distinto. Nada mejor para ilustrar lo que acabamos de sefialar gue una simple
descripcién del ambiente en que se desarrollan actualmente los nifios, se pueden
clasificar en clase baja y clase media, la mayor parte de los nifios gue estan siendo
tratados con la problematica planteada corresponde a la primera, pues viven en
casas humildes, son muy escasos espacios abiertos y con frecuencia carentes de
ellos, en un reducido nlcleo familiar en el cual cada uno de sus miembros, salvo ios
mas pequefios, estén siémpre absorbidos por sus ocupaciones, 1o que impide estar
al pendiente de ellos en sus tareas, también hay una frecuente ausencia de los

padres en el ceno familiar.

Estos son algunos de los tantos factores que inciden en que los nifios no
asistan con regularidad al jardin de nifios, sin embargo, en la clase media que son
pocos, sus padres tienen una preparacion més o menos de preparatoria, hasta el
maximo que es Licenciade en Derecho, estos nifios son puntuales y cuentan con los
recufsos necesarios para cumplir con lo que se ies pide para realizar sus tareas
diarias y se ve también el apoyo decidido de sus padres, muchas veces son los que

logran concluir sus estudios de Educacién Preescolar,

Aunque. también los padres de clase baja tratan de cumplir con la educacion

de sus hijos porqué ‘han hecho conciencia de la importancia de la educacidn
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preescolar en sus hijos pues es ahi donde comienzan a dar los primeros pasos hacia

la socializacion.

Uno de los cambios ocurridos en la sociedad de nuestros dias, que ha tenido
mayor incidencia en la educacién y en general en los nifios pequefics es la

participacion activa de la mujer en las tareas fuera del hogar.

Este hecho se debe & la necesidad que tienen las madres al contribuir al
sostenimiento del hogar y en otros la creciente demanda que exige la economia
familiar. Las caracteristicas de la compleja sociedad de- nuesfros dias impiden a las
familias cumplir en su tofalidad con Ia funcién educativa con respecto a los nifios en
sus primeros afios. Es por eso que el jardin de nifios en este sentido juega un papel

importante que es:

La de complementar la accién del hogar en o relativo a la adquisicién de
habitos, actitudes, proveerlos de oportunidades y experiencias para la ampliacién y
perfeccionamiento de las actividades psicomotoras eh’causadaé por una serie de
actividades que van desde la motricidad fina hasta la motricidad gruesa y por si fuera
poco, hasta de su lenguaje y con esto introducirlos en un niicleo social mas amplio
poniéndolo en contacto con un medio fisico que satisfaga sus necesidades de juego,

colaborar en el cuidado de su salud fisica y mental.

Las actividades de estos nifios son desordenadas, sus atenciones se
dispersan con gran facilidad. Se muestran incapaces de un esfuerzo constante ante
situaciones que exigen organizacién, algunos de ellos son tercos sin agresividad, sus

estados emocionales son méviles e irregulares sus humores oscilan entre alegria
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tensa y la depresion del aburrimiento y su relacion con los demas es dificil. Por lo
tanto esto no les permite un interés real por las tareas escolares, por lo que esto les

acarrea un bajo rendimiento hacia su aprendizaje.

Se cree que todo esto va en relacién con la maduracién global' de los nifios,
aunque estos nifios tienen un comun concepto de lo que es arriba, abajo, alrededor,
debajo encima de todo y por supuesto estan aprendiendo a diferenciar objetos de

diversos materiales que tienen a su alcance en los diferentes lugares del salén de

clases.

Por lo que se ha observado que comienzan a tener ciertas ideas del espacio
pgquefio, es decir, en el caso de las hojas de papel que son las mas usuales
comunmente en sus tareas educativas, aunado a esto, otros tipos de materiales, de

las cuales ya se hizo mencién con anterioridad.

En resumen, el trastorno que presentan los nifios oscila entre la habilidad y

capacidad, pues se trata de una posibilidad inutilizada en base afectiva,

Desde el punto de vista psicomotor todo se va a enfocar en el saber, el hacer,
el poder-hacer y el modo de ser del nific desde la perspectiva psicomotriz. Pues las
practicas psicomotrices favoreceran la capacidad de los nifios y su capacidad
operativa. La personalidad y la accion de los adultos que tienen a su caréo la
conduccion del jardin de nifios, asi como los de aquellos que se desempefian en las
tareas docentes, maestra, educadora, personal auxiliar Yy maestros especiales, son

factores basicos en la creacion del clima emocional del mismo, es decir, de
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atmosfera de confianza y de seguridad, de sana alegria que necesitan los nifios para

aprender y desarrollarse adecuadamente.

De este se deriva una doble responsabilidad, hacer que los niflos se
encuentren comodos en ella y prepararios positivamente para su ingreso en la
escuela primaria. A la Directora le cabe en gran parte la responsabilidad de crear el

adecuado clima emocional del Jardin.

La triple funcion de la Directora y supervisora y de liderazgo, que se le asigna
la tarea educativa en la educacién moderna, obliga a éstos a ocuparse de la
organizacion del material pedagégico y de la accién del personal docente en relacion

con los nifios y con.los padres de familia.

En junta del consejo técnico mantiene una conversacién orientadora acerca de
la convivencia en cada caso particular, también se encarga de organizar las primeras
reuniones con los padres de familia, en donde explica los objetivos del jardin y la
manera de frabajar del personal docente, asi como de informarles del tipo de
actividades que realizan los nifios de esta edad. La reunion con el personal docente
es cada mes, tratando los asuntos de manera humanista, dondg sé fratan asuntos

pedagogicos, hasta temas que contribuyen a la actualizacién y perfeccionamiento de

la maestra educadora.

30



1.5 CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA

Las teorias divergen por su importancia que conceden una a ofra, desde
luego, se puede decir que para la conduccién del proceso ensefianza-aprendizaje no

hay receta de cocina.

Precisamente esto es lo que sucede con las teorias de aprendizajes, no se
puede decir que una es mejor que la otra sino que todas juegan un papel importante

dentro del Sistema Educativo Nacional

Desde luego como educadores siempre escogemos la que Mejor conocimiento
y dominio tengamos de ella, y que en algunas ocasiones sean puestos en practica,

desde luego, fundamentadas en las acciones de algunos teéricos

La importancia de tomar en cuenta las teorias cognoscitivas D.P. Ausbel, Jean

Piaget, Vigotski es porque aportan varias ideas fundamentales; entre ellos merece la

pena destacario siguiente:
A) Laaccién y representacién (empirismo)

B) Los estadios evolutivos apoyan decididamente el principio segun el cual
esta la capacidad de aprendizaje en un momento determinado, relacionado

con su nivel de competencia cpgnoscitiva.

C) La actividad mental constructivista se da a partir de Ia actuacion,

interaccion del nifio sobre la realidad.
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Piaget afirma "que el conocimiento se obfiene de la interaccién o del ambiente,
de modo que la accion del sujeto sobre la realidad, es la fuente de conocimiento en

el proceso de aprendizaje". !

Se esta muy de acuerdo con este autor en su forma de fundamentar sus ideas
ya que como profesoras de grupe muchas de las veces no sabemos en que
.momento hacemos uso de las diferentes teorias, aclarando un poco este parrafo, lo
que se quiere expresar es que en una clase, los nifios al estar trabajando sobre
algun tema se le ocurre algina idea o descubre algo dentro de la misma, desde ese
momento se esta aplicando la teoria por descubrimiento de Jeroneme Bruner y
decimos buepo pera si la teoria que estoy aplicando no es esa y las cosas me estan
saliendo bien, es a partir de ahi donde ocurre esta mezcla de teorias cognoscitivas,

aun asi siempre tenemos-que a partir de una, aunque posterior, surgen las demas.

De todo lo anterior la finalidad de las teorias es configurar un esquema de

conjunto orientado a alcanzar, explicar y comprender la educacion y sobre el nifio.

La teoria- de la asimilacién de Ausbel, pone en énfasis en los organizadores
previos y en otras condiciones para un aprendizaje significativo. El alumno aprende
cuando es capdz de atribuir, significado al contenido de lo que esta estudiando, es

decir, cuando es capaz de construir un esquema de conocimiento relativo a este

contenijdo.

Esto se hace posible a partir de lo interactivo (alumno, contenido, profesor), la

teoria sociocultural del desarrollo y del aprendizaje de Vigotsky. Esta teoria pone en

! Esq,uema de la accion. Enciclopedia de General de Educacién v. 1 Barcelona ed. Oceano, 1998 p. 265
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énfasis los mecanismos de influencia educaﬁva, donde fa dimensidon social del

aprendizaje es un aspecto esencial.

La construccion del conocimiento es un acto individual, pero al mismo tiempo
justamente con ofros: La ayuda que profesores, padres de familia y alumnos

proporcionan entre si es esencial para su aprendizaje.

La epistemologia Genética: La obra de Piaget se engloba dentro de las teorias
del desarrollo cognitivo. En su punto de vista los nifios toman un papel activo en el
procesamiento de la informacién, interpretando acontecimientos y desarrollando reglas
en un esfuerzo de atribuir significado y orden al mundo que le rodea ya qgue el
conocimiento 1o construyen los nifios por medio de la observacién y manipulacion de
los objetos, dibujos y juegos, éstos se consideran los procedimientos usuales del

aprendizaje constructivo.

En lo que compete a lo didactico se cree que no basta con ser activo frente al
entorno, ya que entre sujeto y objeto que son elementos del conocimiento, existe una
relacion dindmica y no estatica, los sujetos son actives frente a o real y de esta forma
construyen su 'propio conocimiento, ahora también sin una actividad mental

constructiva propia individual sus conocimientos se verian limitados.

Es evidente que muchos de los principios asumidos hoy por el constructivismo

estén presentes en la teoria Piagetana.
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Este hecho, se debe, a la necesidad que tienen las madres de contribuir al

sostenimiento del hogar y en otros la creciente demanda que exige la economia

familiar.

Las caracteristicas de la compleja sociedad de nuestros dias impide a las
familias, cumplir en su totalidad con la funcién educativa, con respecto a los nifios en

sus primeros afios. Es por eso que el jardin de nifios en este sentido juega un papel

importante que es:

La de complementar la accion del hogar en lo relativo a la adquisicion de
habitos, actitudes, proveerlos de oportunidades vy experiencias para la ampliacion y
perfeccionamiento de las actitudes psicomotoras encausadas por una serie de
actividades que van desde la motricidad fina hasta la motricidad gruesa y por si fuera
poco, hasta de su lenguaje y con esto introducirlos en un nicleo central mas amplio
pdniéndo!o en contacto con un medio fisico que satisfaga sus necesidades de juego,

colaboracién en el cuidado de su salud fisica y mental.

Las actividades de estos nifios son desordenadas, sus atenciones se
dispersan con facilidad. Se muestran incapaces de un esfuerzo ante situaciones que
exigen organizacion; algunos de ellos son tercos sin agresividad, sus estados
emocionales son moviles e irregulares, sus humores oscilan entre la alegria tensa y
la depresion dei aburrimiento y su relacién con los demas es dificil. Por lo tanto esto

no les permite un interés por las tareas escolares por Io que les acarrea un bajo

'~ rendimiento hacia su aprendizaje.
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EL CONSTRUCTIVISMO

El término "constructivismo" se utiliza fundamentalmente para hacer referencia

a los intentos de integracion de una serie de enfoques que tiene en comun la

importancia de la actividad constructiva del alumno en los procesos de aprendizaje.

La concepcidn constructivista se organiza en torno de las siguientes ideas

A)

B)

D)

E)

Es
necesita,

ayuden a

Los alumnos son responsables de su propio aprendizaje.

Los alumnos construyen su conocimiento por si mismos Yy nadie puede

sustituirlo en estas tareas.

Los alumnos relacionan la informacién nueva con los conocimientos

previos, lo cual es esencial para la construccién del conocimiento.

l.os conocimientos adquiridos en un area se ven potenciados cuando los
nifos establecen relaciones entre el hacer y el poder hacer, con esfo
quiere decir que cuando los nifios han percibido o entendido comienza a

cobrar sentido de construccion del aprendizaje significativo.
Los alumnos dan un significado a todas las informaciones que reciben.

importante mencionar que para el logro de los puntos mencionados se
mas que nada el apoyo decidido de (profesor, alumno, padres, etc.) que

construir el conocimiento.
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El profesor en este caso debe ser un orientador que guia el aprendizaje del
alumno, eso s, intentando al mismo tiempa que la construccién del alumno se

aproxime a lo que se considera como conocimiento verdadero.

C. Coil Afirma “El constructivismo no debe entenderse como una teorfa mas

de desarrcllo o aprendizaje que se presenta como una alternativa a los demas,

mucho menos supera a las otras" *

? Fuente teérica de la Concepceion Constructivista. Enciclopedia General de Ia Educacién V.1 Barcelons, Ed,
Océano 1998 pp. 279-280
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BASE Y CARACTERISTICAS DEL MODELO CONSTRUCTIVISTA.

LA PRACTICA DIDACTICA
PRINCIPIOS ACCION PAPEL DEL MATERIALES
PROFESOR
o Disefar n Serpattedela |o Guialos a Actividades de
actividades de ideas precisas de trabajos de los aprendizaje
aprendizaje los alumnos alumnos cooperativo
FASES:
o Elaprendizaje |o Exploracién o Evaluacion a Clima de

de los alumnos es |@ Reestructuracién |formativa como dialogo en el aula

receptivo y o Aplicacion control de
's-igniﬁcativo o Cambio aprendizaje
conceptual ~|a Adaptacion

n Importancia del |constante de las
trabajo en grupo actividades de

pequefio aprendizaje

Enciclopedia General de Educacion: op cit pp 1067-1069
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CONDICIONES DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Il

CONDICIONES
v v
Relativas Rélativas
| al
B alumnado
v \j v v
Predisposicion,
hlsqueda del
Organizacion Vocabuiario Conocimientos significado y
interna y previos sobre el sentido de lo que
terminologia tema se aprende
adaptadas al
alumno
Estructura
Légica
Explicita

Enciclopedia General de Educacidn: Ibidem pp. 1076-1069
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TEORIAS DEL APRENDIZAJE.

En esta etapa de la discusion se hace apropiado una informacién acerca de la
teoria. Para muchos docentes el término teoria sugiere una torre de marfil, irreal,
algo de poco valor. Pero es todo lo contrario, una teorfa establece una relacién entre

el origen del problema y la solucién del mismo al hacer uso de ellas.

Para enriquecer nuestra fundamentacion teérica nos basaremos en las teorias
cognoscitivas de tres protagonistas del estudio en el aprendizaje, como lo es Piaget,
Vigotsky y D. Ausbel; se han elegido sus teorias por la importancia que refleja en el

que hacer docente y por ser los pioneros del desarrollo cognoscitivo de los nifios.

Es importante hacer una diferencia en lo que Piaget manejé como
epistemologia genética, estadios del desarrollo, la primera enfoca la manera de cémo

los nifios adquieren el conocimiento.

En este sentido se debe basar méas en accioﬁes que especulaciohes. Es por
eso que cada nifio fiene la necesidad de darle sentido a su entorno y darle sentido
para lograrlo. El objetivo del maestro- es el desarrollo de la autonomia intelectual,
afirmando que no debe ensefiarse ejercicios, solo por ensefiarse, debe asegurarse
de que las cosas que los nifios hagan tengan sentido desde el punto de vista
constructivista. Piaget afirma “Eil desarrolio cognoscitivo de los nifios se basa mas en

acciones y en los pensamientos autodirigidos y no en las acciones del maestro.:

3 Wolfolk, Anita. Psicolog & Educativa. Funciones de la mente. M &ico Ed. Prentice Hell, 1997, p. 73
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De modo que la accién de los nifios sobre la realidad sera la fuente de
conocimiento en el proceso de aprendizaje, se est& muy de acuerdo en esto y es Ia

manera de hacer creativos a los pequefios.

La manera como piensan los nifios y sobre como cambia su forma de pensar,
con el tiempo, aqui esta Ia gran influencia y decisién de que se debe ensefiar a los
ninos. Por eso se tomara muy en cuenta uno de los estadios del desarrollo, como lo
es la preoperacional que abarca de 2 a 7 afios, este encaja bien en el nivel

preescolar donde esta enfocado nuestro problema.

Se ha de mencionar que los dos rangos que maneja Piaget. etapas de
desarrollo cognoscitivo y estadios de desarrollo; van agarraditos de la mano, con
cierta diferencia, que es el estilo del aprendizaje que los nifios adoptan para abordar

un tipo de tarea, ya que hay pequefios que aprenden mas rapido que otros.

VIGOTSKY: Teoria del Desarrolio Préximo.

L.S. Vigotsky afirma "Que la Zona de Desarrollo Préximo se determina

mediante la solucion del problema con la ayuda del adulto y compaiieros.*

Por supuesto que sera ofra de nuestras teorfas favoritas, no porque sean los
mejores, sino porque en ella tenemos mas dominio y conocimiento, se debe tener
presente que los nifios avanzan en sus tareas, paso a paso, no exigiendo mas de lo

que no pueden dar. Con esa afirmacioén nos pone de manifiesto que ios pequenos

* Wolfolk, E. Anita. Psicolog i Educativa. Desarrollo pr &imo, M&ico Ed. Prentice Hell 1997 p. 75
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necesitan claves recordatorios o ayuda para recordar detalles, aliento para seguir

intentando

Quién no ha observado pidiendo ayuda al maestro cuando se trunca en su
aprendizaje, cuando no hemos visto que el maestro se acerca a los nifios para
ayudarlo u orientarlo, cuando no hemos escuchado la voz de un nifio decir ya lo hice

maestro, cuando no hemos escuchado oir a otro nifio “yo le ayude”; pues ahi esta la

teoria de éste gran sefior.

D. AUSBEL: Teoria del Aprendizaje Significativo:

Para ¢&ste Psicologo el aprendizaje presenta tres grandes ventajas: el
conocimiento se recuerda durante mas tiempo, aumenta la capacidad de aprender

nuevos materiales relacionarlo y facilita el aprendizaje "volver a aprender”

D. Ausbel afirma “La utilizacion de determinados materiales aprendizaje

significativo y evita el aprendizaje memoristico™. ® -

Si nos manifestamos a favor de ésta teoria, que asi es, pone de manifiesto
que en cualquier actividad escolar es' necesario hacer uso de materiales diversos y
con buenas caracteristicas, adaptado a la capacidad de los nifios. Por eso el
aprendizaje significativo requiere el esfuerzo por parte de los alumnos de relacionar

el nuevo conocimiento con lo que ya se contaba

% Enciclopedia General de Educaci &. Teor s del aprendizaje V.1 Espa fi Ed. Oc éno, 1999 pp. 263-269
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Cuando los nifios logran el dominio de un contenido, pueden llevar a cabo una
serie de objetivos siendo més creativos y creando a la vez la solucidn de nuevos

problemas, implicando esto la interaccion entre el material, el contenido — alumno.
Siempre se ha estado seguro que la puesta en practica de estas teorias rios van

a permitir cumplir nuestro propésito de manera oportuna y eficaz (aunque no se tomen

como receta de cocina pero si como bases para partir de ellas la actividad escolar).
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EL CONOCIMIENTO Y LA RELACION DEL NINO

Una cosa son los ejercicios que ven los nifios y otra es hacer los ejercicios que
se le ponen enfrente, viendo y percibiendo la forma y tamafio de los objetos, los
nifios captan los elementos como calldad del papel, color, disefio de los trazos,
colores utilizados, asi como el proceso de direccionalidad y posicién que toman los

mismos.

Es evidente que para los nifios como para las educadoras, tomar en
consideracion los elementos que influyen en él, como tipo de letra, posicion del
material, es aqui donde descansa y se asientan las bases para que posean los
conocimientos necesaribs. Se cree que para llegar al conocimiento de [a realidad, lo
primerc que requieren los pequefios es percibir los objetos desde diferentes forma,
simbdlico, perceptivo, en esto entra en juego la percepcion, pues supone la
interpretacion de los estimulos recibido del exterior, en este caso los .de_ la
educadora, influyendo también como hecho primordial para él aprendizaje el proceso

afectivo. ¢ Porqué es importante hablar de la percepcién?

Quién no ha observado a un nifio observando y manipulando, explorando
ciertos objetos, hablando entre si, cuadndo nos hemos acercado a ellos a preguntar o
a estimularlo, creo que ha sido todo lo cohtr.ario', si nos hemos acercado a ellos ha
sido con la finalidad de crearle desconfianza, en su manera de actuar, deja tal objeto
en su lugar, no lo toques, no vayas a romperlo, jQué lastimal ; Verdad?, la verdad es

que se han cometido estos errores, por desconocer la importancia que juega la
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misma en el quehacer del aprendizaje de los propios nifios. Hay que reconocer que a
través de la percepcién, entran los nifios en contacto con su "yo" y |a realidad. Ya
que todo esto va dado por la naturaleza cognitiva "conocimiento", de esto se
desprende que los infantes, cuando tienen una mente bien programada perciben
objetos fisicos, mesa, silla, libro, cubos, colores, rincén de cuentos, sus estilos de
aprendizaje son completamente activos cuando se les permite la oportunidad de ser

nifios pensantes.

Pero ¢ Cuando los nifios van a poner en juego la percepcién que necesitan es
tener objetos enfrente que captar?. Estos pueden ser desde movimientos en el aire,

hasta llegar a o escrito en hojas.

Dentro de los tipos de percepcién, encontramos tres, percepcién real,
percepcion personal, percepcién social, por lo tanto para nuestro estudio nos
inclinamos solamente en una percepcion reai, ya que a través de ésta es como los
nifios logran percibir y dominar los mecanismos de entretenimiento, pues se basa en
los objetos fisicos y préacticos. Silverio, Barrigas Afirma que "La percepcién tiene tres
componentes, el proceso sensorial, proceso simbélico y el proceso afectivo, ademas

dice que nada liega a nuestro conocimiento sin antes llegar a nuestros sentidos.®

Por to que podemos apreciar, que los nifios como seres humanos posseen los
cinco sentidos y que cuando todo anda bien, también el aprendizaje de los nifios va a

andar bien.

¢ Montserrat, Cairo. Psicolog & General, Barcelona Ed, Ceac, 1999, p. 3
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Viene a colacion el gran potencial del 4rea de ensefianza-aprendizaje, el
aprendizaje se detiene cuando los alumnos tienen problema; y la ensefianza se

detiene, cuando los alumnos causan problemas al maestro.

Entonces ¢Quién sera el problema?. Para que la ensefianza y el aprendizaje
se reanuden es necesario que las educadoras resueivan los problemas cuando esto

ocurra y esté a su alcance la solucién,

Creo que en nuestro campo de accién como es el de la educacion se vinculan
los tres procesos antes mencionados y que al fallar alguno de ellos también fallara el
aprendizaje y hasta la educadora. El proceso sensorial se da de la siguiente manera
en la vida diaria de los nifios y sus experiencias previas, reciben estimulaciones
sensoriales: co.lores, forma, movimiento, a través de un proceso activo. En un

_proceso simbélicd, los objetos que rodean al nifio y los que tiene a su alcance, sobra

significado para €l cuando los percibe y esto le va a permitir dar un paso hacia el

proceso de simbolizacion.

Cuando los nifios ven un cubo, sus procesos receptores le permiten distinguir
un objeto con determinadas caracteristicas, come color, tamafio, esto resulta sin

lugar a dudas en el campo perceptivo de los nifios.

A través de la préctica, errores fras errores, ensayo tras ensayo le aprendizaje
de los nifios es capital en la percepcion. Para muestra un botén, se llega a concretar
que esto es una manzana, porque antes los pequefios han aprendido las

caracteristicas propias (forma, tamafio, color de la manzana).
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Basta con afirmar que por la percepcién entran en didlogo construyen el
conocimiento de los nifios, no cabe duda que las educadora hoy en dia deben de ser
generalistas, optimistas y creativas; a la vez no debe ser una especialista, sino una
figura de mente reflexiva y experta, con el cerebro repleto de teorias, estrategids,
instrumentos de evaluacion y actividades que puedan hacer de cualguier situacién un

momento apasionante de ensefianza-aprendizaje, tanto para la propia educadora

como para los nifios -

Nuestros corazones dében estar llenos de ilusiones, creatividad y sobre todo
de confianza en los nifios, mantener los pies sobre la tierra, pero [a mente debe estar
programada para volar alii donde los nifios quieren llegar ya que una mente bien
programada va a permitir el cambio, e! triunfo y un espiritu de sacrificio, compromiso,

actitud de servicio y capacidad de trabajo son los calificativos gue mayor definen la

labor de la educadora.
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1.6 INTERPRETACION DE RESULTADOS

Algunos cientificos como “Simén” consideran que no es recomendable iniciar
el aprendizaje de la escritura antes de los cinco afios, pero entre la edad de cuatro y
cinco afos es necesario prepararlos con anticipacion a través de las fases
presilabica y garabateo, como él le llama, porque esto representaria para los nifios
pérdida de tfiempo, siempre hay que tenerlos en una constante actividad

preoperatoria de motricidad motora gruesa y fina porgue suponen la base hacia el

camino de la escritura.

En esta misma linea se encuentra “Pertensen” que haciendo uso de la prueba
de capacidad para la escritura, encontré6 que todos los ejercicios preoperatorios
relacionados con la preescritura lieva a los nifios a un proceso de transicién a corto y

mediano plazo en donde &e estan preparando para ia fase de la escritura al llegar a

l& primaria.

Risser, Eder y Teecarder coinciden en afirmar que los nifios preparados con
anticipacion, con ejercicios bien definidos tiendeh a mejorar Ia toma y posicién del
lapiz, la practica adquirida les va permitiendo discriminar figuras, trazos rectos y

rapidos, curvas suaves y lentas en donde al principio lo relacionan con el aprendizaje

de la escritura.

Desde nuestro punto de vista, sin actividades es imposible que se de un

aprendizaje, puesto que no se da respuesta a ninguna situacion, con esto se pone de
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manifiesto que los refuerzos que existen entre la teoria y la practica van a permitir un

aprendizaje y al mismo tiempo una respuesta por parte de los nifios.

Cuando los nifios no tienen la idea o no llegan a dar la respuesta adecuada,
es necesario recurrir al método del ensayo y el error, esto quiere decir, repetir los
procesos de asociaciones entre actividades para que se de la respuesta significativa,
de esto no hay duda que ast tiene que ser, nunca hay que poner en practica una

teoria si antes no se posee una experiencia al respecto.

Una de las caracteristicas que hemos encontrado en la edad de preescolar es
el genuino deseo de aprender por parte de los nifios que asisten al jardin escolar;
buscaban, tocaban, experimentaban, sin que se les pidiera y es aqui donde cobra

importancia la investigacion experimental.

Los preejercicios de |a preescritura son algo que se pueden ir gestando paco
a poco y dia con dia en la vida de nifio con una gran variedad de materiales y por

ningln motivo debe de ser algo tedioso, molesto o aburrido.

Los muchos fracasos que se dan en este campo se deben a la falta de
motivacion en los nifios por el simple hecho de querer aprender, en donde hacen las
cosas como algo obligado, desagradable, carente de significado, produciendo

resultados diferentes a los esperados.

Los preejercicios puestos en marcha en el jardin de nifios no significaron de
ninguna manera un sacrificio de actividades de exploracién y experimentacion, sing

mas bien rescatar el interés latente para lograr un nuevo aprendizaje respetando
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El manejo de la variable independiente nos llevé a obtener los siguientes

resultados.

La metodologfa consistié en que todos los métodos para el aprendizaje de la
escritura se agruban en uno solo que es el sintético, a este método pertenecen las
relaciones de Maria Montessori Y que se empled en el desarrollo del trabajo de
investigacion, antes de utilizar los movimientos se utilizaron para ello los materiales

especialmente dispuestos para ello.

Principio Activo: La nueva metodologia aspir6é dar a los nifios una

‘preescritura legible y progresiva, con el maximo de actividades personales por parte
de los nifios, los factores que intervinieron en ella y que sirvieron de apoyo se
sustentd en el interés del nifio, la motivacion del mismo, el nivel del desarrollo y

maduracion de los educandos.

Estrategias: al aplicar los ejercicios de copia y escritura grafica el 90% de los
alumnos examinados. presentaron claridad en sus trabajos, el otro 10% de los nifios
presentaron trazos y ejercicios ireconocibles lo cual requiere de un esfuerzo

continuo y permanente si se quiere tener el &xito total.

En general podemos afirmar que la nueva didactica de la preescritura tiene

como caracteristicas esenciales:

a) La realizacion de los ejercicios preoperatorios, ejercicios gimnasticos,
imitacién en el aire de los trazos en sus diferentes rasgos, modelado,

dibujo y trabajo manual.
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b) El uso de ejercicios iniciales encaminados a formar posturas defectuosas
de las manos y los dedos para que recorten, rasguen el periddico, que

jueguen, que hagan ejercicios de pinzas con el dedo indice y pulgar.

¢) Emplear el material adecuado a las exigencias pedagégicas de la

preescritura.

Se ha de manifestar que la significacion en porcentajes solo quiere decir que

hay un grado de libertad idéneo, importante y significativo.

En esta parte donde se lleva a cabo la presentacién de la informacién obtenida
y el analisis de informacién recabada, asi como también se presenta el analisis
estadistico al que fueron sometidos los resultados para la comprobacion de la

investigacion.

La informacion que se obtuvo al aplicar las pruebas de ejecucién a los
alumnos del grupo después del tratamiento se presenta por medio de una tabla de
frecuencias y porcentajes, asi como las figuras que representan los porcentajes por

medio de barras en aciertos y errores del grupo.

Al revisar los resultsdos se encontré que el grupo experimental cometié pocos
errores al realizar los ejercicios que en total fueron veinte, para tener una mayor
confiabilidad en los instrumentos aplicados se hicieron repeticiones a los sujetos
obteniéndose los mismos resultados. A cada ejercicio que los nifios realizaban se le

otorgaba un puntaje de 0-5, Una vez concentrados los datos del grupo se
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encontraron que la mayoria de los alumnos presentan resultados favorables (ver
tabla 1).

Cristina, en los veinte ejercicios, obtuvo 18 aciertos, equivaientes a un
90%, teniendo solo dos errores, siendo estos el 10%. '

Victor Manuel: 90%, con 18 aciertos y un 10% con dos errores.

Cristian Antenor: 85% con 17 aciertos, y un 15% con tres errores,

Jesus Fernando: 85% cgn 17 aciertos, y un 15% con tres errores,
- Jennifer Escarlet. 85% con 17 aciertos, y un 15% con tres errores.

Yair: 80% con 16 aciertos, y un 20% con cuatro errores.

Erik: 80% con 16 aciertos, y un éo% con ¢uatro errores,

Mauricio: 80% con 16 aciertos, y un 20% con cuatro errores,

Cinthia: 80% con 16 aciertos, y un 20% con cuatro errores.

Carlos Alberto: 80% con 16 aciertos, y un 20% con cuatro errores.

Yuri Alberto: 80% con 16 aciertébs, y un 20% con cuatro errores.

Scarlet: 75% con 15 aciertos y un 26% con 5 errores.

Jonathan: 75% con 15 aciertos y un 26% con 5 errores.

Guadalupe: 75% con 15 aciertos y un 26% con 5 errores.
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Rosalba Abigail: 70% con 14 aciertos y un 30% con 6 errores.

Tabla 1. Concentrado de resultados en frecuencias y porcentajes de los alumnos del

2° grado de preescolar.

Aciertos Errores
No. Nombres Ejercicio Cant. % Cant. %
01 |Cristina 20 18 90 2 10
| 02 | Victor Manuel | 20 18 | 90 2 10
03 |Cristian Antenor 20 17 85 3 | 15
64 Luis Fernando 20 17 85 3 15
05 | Jennifer 20 17 85 3 - 15
06 | Yair 20 16 80 4 20
07 |Erick 20 16 80 4 | 20
08 | Mauricio 20 16 80 | 4 20
09 |Cinthia 20 16 80 4 20
10 |Carlos Alberto 20 16 80 4 ‘20
1 11 | Yuri Alberto 120 16 | 80 4 | 20
12 | Scarlet 20 15 75 5 25
13 |Jonathan 20 15 75 5 25
14 | Guadalupe 20 15 75 5 25
15 |Rosalba 20 14 70 6 30
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Como se puede observar en la grafica se muestran los resultados que se
obtuvieron después de aplicar el instrumento de evaluacion a los nifios del segundo
grado del nivel de preescolar obteniéndose el mayor acierto del 90% al identificar el

tema de la organizacion espacial, con todo se logré el proposito del astudio de

investigacion.
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2. ALTERNATIVA DE
INNOVACION
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2.1 PROPOSITOS

Antes de empezar con las actividades dirigidas a la discriminacion de
posiciones y relaciones espaciales, habrd que desarrollar, el esquema corporal y
entrenar a los-nifios en el reconocimiento de la posicion de su propio cuerpo en

relacion con los objetos que le rodean.

A través de las acciones los nifios logran asimilar conceptos espaciales como

de pie-tumbado. arriba-abajo. den’tro-fuera, delante-detras, a un lado-a

Sélo después de que los nifios hayan tenido vivencias con su cuerpo estas
posiciones se pasar4 a trabajar las posiciones de un objeto con respeto a los mismos

nifios (en relacién al observador).

Es esencial la participaci6n activa de los nifios y la observacion individualizada
por parte de los maestros de la ejecucién de las actividades para detectar con
prontitud las posibles dificultades o trastornos que influirdn en la organizacion
espacial no obstante las actividades se realizaran en forma individua! algunas veces,

colectiva continuamente con grupos de 4 6 5 nifios.

Antes de los ejercicios psicomotrices, que los maestros pondran en practica,
convendra realizar actividades 'manipulativas, con objetos de la clase, estas
condiciones previas al aprendizaje formal son solo objetivos mediatos a ser logrados
a través de las distintas actividades de expresion grafica que se realizarén en el

jardin de infantes en todas las sesiones.
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Con otro horario de 9:00 a.m. a 10:00 2 m. de lunes a miércoles, iniciando las
actividades en la dltima semana del mes de noviembre si el tiempo asi lo permite y

no se nos presenten algunas limitaciones durante el desarrolio de las mismas.

Las actividades seleccionadas para favorecer el desarrollo de dichas
capacidades deben ser p]aneadas y cumplidas en forma sistematica y formal. Estas
actividades preparatorias deben seleccionarse y organizarse en funcién de las
unidades didacticas, esto es de los grandes tehas 0 centros de interés que giran
‘alrededor de aquellos acontecimientos sociales o fenémenos de la naturaleza que

constituyen el mundo de intereses infantiles.

Los nifios en condiciones 6ptimas para comenzar su aprendizaje cuando:

1

Estan motivados tienen interés en aprender a escribir.

- Son capaces de ponher atencion y permanecer concentrados en una

determinada actividad.
- Son capaces de observa;r y escuchar con suficiente concentracion.,
- Han adquirido memioria inmediata, mediata capaces de fijar lo aprendido.
- Tienen buena coordinacién motora.

- 3Son capaces de tomar y dominar los instrumentos con que realizaran las

actividades y controlar los movimienhtos necesarios.

- Sihan alcanzado el plano representativo en la organizacién del espacio.
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- Estan adaptados al grupo escolary son capaces de comprender las

instrucciones dadas por la maestra al grupo y realizar las tareas indicadas

sin atencién o guia individual.
- Tienen inteligencia suficiente.

Teniendo presente estds condiciones basicas, requisitos indispensables para
un aprendizaje exitoso de la organizacién espacial, la maestra podra planear y

organizar las distintas actividades.

La preparacién consiste en estimular el interés por el aprendizaje y en
favorecer el desarrolio o logro de las capacidades basicas necesarias para un

aprendizaje exitoso.

Las maestras Educadoras, sin duda pueden idear infinidad de tareas similares

que sirvan para alcanzar el mismo propésito:

o Adquirir un adiestramiento control motor grueso permitan la reproduccién de

trazos.

o Adquirir un adiestramiento control motor fino progresivo dominio del trazo y signos

gréaficos.

a Incrementar la pariicipacion de Ilos rifios en las diversas actividades

(secuenciacion).

o Iniciar a los nifios en el conocimiento y dominio de un espacio limitado

(direccionalidad),
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o Lograr que los nifios se inicien en la preescritura (aprehension del lapiz)

o La eficacia de la estrategia grupal siempre fue formar, en un principio, grupos de
dos nifios, esto se fue ampliando gradualmente de tres, y luego de cuatro, se hizo de
esta manera con la finalidad de que los nifios que ya tenian dominio del material

ayudaran a otros nifios, esto permitié generar ayuda mutua y un modelo positivo.

Dentro de las que se seleccionaron al momento de disefar [a programacién,
fueron estrategias individualizadas y estrategias grupales. En cuanto se fuera
desarrollando dicha programacion siempre se partié de la primera, ya que jugd un
papel importante, pues hubo momentos en que se tuvo que trabajé_r con cada nifo,
pero se pudo observar durante la practica que se iba muy lento en el aprendizaje
psicomotor, y el desorden que los nifios hacian era incontrolable, por lo tanto se
recurtio a la estrategia grupal, en esta se fue fomentando la colaboracion, la
participacion, la ayuda mutua en las tareas. Una de las .ventajas que se obtuvo es
que cada nifio realiz6 varios ensayos ininterrumpidos, en los que practicéd las mismas
actividades (es t;lecir, una practica intensiva). Por farito como educadora, no se

puede descuidar durante mucho tiempo al grupo.

En la pratctica siempre se aseguré las caracteristicas y adecuacion de los
materiales que precisaba cada nifio. A la vez, quedd demostrado que el paso lento, y
fluido de una actividad a otra disrhi'nuyc') el indice de errores en los nifios, aunque se
debe tomar en cuenta due los errores y ensayo son parte de la adquisicién del

aprendizaje, por lo tanto no todos van a salir al pie de la letra como muchos

pensamos.
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Mediante la motivacion, gracias a la experimentacién, los nifios obtuvieron
éxito, también hubieron fracasos. Cada éxito les proporciond alegria y una mayor
confianza en si mismos y cada fracaso le sirvié, al docente principalmente, vy a los

nifios como estimulo para superarse y hacer las cosas mejor.

Como se sabe, el frabajo de la educadora es muy dificil ya que su labor
educativa se enfoca hacia nifios pequefios, donde sus edades fluctiian entre 3, 4y 5

anos.

Por lo tanto el estilo de aprendizaje que presenta cada uno es diferente. ;Por
qué hay nifios que aprenden mas rapido que ofros?, la respuesta a esta que los
niftos necesitan tener una asimilacion de lo que estd tratando de captar, una
percepcion del objeto real, una maduracion psicolégica para mantener en I_a mente la

imagen captada, convirtiéndose esto en memoria a largo plazo.

Por eso es necesaric que la educadora se familiarice con los nifios, dando
confianza, afectividad y motivacién para enriquecer el acervo intelectual dando

dinamismo, haciéndolo mas creafivos y participativos.'

Si la ensefianza la traspolamos al constructivismo, esta no implica,_por lo
tanto, que los nifios deban ser dejados solos para construir su propio espacio
practico, proyectivo. Como educadora se debe intervenir en un plano equitativo,
como ofra persona que tiene un purito de vista. Pero para eso también se debe

reducir el poder si queremos que los nifios construyan conocimiento sobre las

destrezas manuales.

60



Partiendo de este punto de vista se da la importancia de alentar a los nifios
hacia el intercambio y la coordinacion entre alumno-educadora, es decir, debe

considerarse a cada nifio como el centro de un proceso constructivo.

En vez de seguir buscando mejores métodos se debe pensar ahora como
ayudar a cada nifio a construir su propia expresion grafica. Se viene a col acion,
cuando, como docentes se logra ensefar algo, generalmente se piensa que el éxito
se debié a su ensefianza y es considerado como un maestro eficaz, sin. embargo,
cuando no logra ensefiar algo, frecuénfemente se dice que los nifios son inmaduros
o sus antecedentes familiares contraproducentes, eso si maneja buenas palabras

con los nifios.

En la innovaciéon educativa, el constructivismo es una explicacion mas
adecuada y coordinada del aprendizaje. Si el fracaso del docente para ensefiar se
debe al nifio, [a causa del éxito también se debe buscar en los nifios; esto se
desconocia totalmente, esto quiere decir que no se debe de fijar qué aprenden los
nifios sino como lo aprende;, qué ensefa el docente sino ¢como lo ensefia, esto es
muy importante, pues siempre debemos fijar la atencién en los nifios al momento de

planificar las actividades de aprendizaje.

Cuando se tiene éxito sin duda se debe a la construccién del nifio a través de
{a interaccion con lo que fue ensefiado. En si, una buena ensefianza facilita el
proceso constructivo. Cuando se fracasa, muchas veces, es por la incapacidad del
nifio de construir nueva informacién, ya sea porque las ac;tividadés estan a un nivel

demasiado avanzado para ellos o porque la forma de presentacién del material no es
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la adecuada. En esto recae la puesta en marcha de nuevas alternativas de

ensefianza vinculada ésta con los objetivos de estudio.

62



2.2 FUNDAMENTACION TEORICA Y PRACTICA

La escuela nueva se apoya en el empirismo y la experimentacidn, también
pugna por los intereses de los nifios, con el propésito de potenciar sus actividades en
el marco de un clima de libertad, autonomia, y solidaridad y en este punto cabe
valorar la escuela nueva con actitud creadora a partir de la idea de establecer una
escuela a la medida de los nifios, en que cada uno reciba la ensefianza que necesite
en la cual se consideré a los educandos globalmente, valorando su voluntad su

inteligencia y su afectividad.

Si un nifio esta bien lateralizado, es decir que su equilibrio emocional es
adecuado, si tiene una buena discriminacién visual, auditiva, si sus coeficientes
intelectuales son normales, si su articulacién es también adecuada, entonces es'
probable que aprendan a escribir sin dificultades, en suma si todo anda bien el
aprendizaje de la escritura va a andar bien. Pero ademas el maestro debe de poner
mucho de su parte para lograr que los nifios tengan predominio eficiente sobre el

aprendizaje de la organizacion espacial.

Mialaret (1915), destaca "la lateralizacién espacial, discriminacién visual,
discriminacién auditiva, coordinacién visomotriz, buena articulacion todos esos

factores, correlacionan positivamente con un buen aprendizaje de la lengua escrita" ?

7 Ferreiro Emilia, et.al., Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio Ed. Siglo XXI, México. 1993, p.-28

63



Poniendo en practica el lema del pragmatismo los nifios deben pensar y al
mismo tiempo actuar, esto hace referencia mas que hada a la accién y razén. Es

necesario mencionar que no existe ninguna verdad por si misma.

Ya que la verdad de los conocimientos se mide por la eficacia y la practica que
los nifios realizan, se deben tener muy en cuenta que las acciones y las imitaciones
son elementos esenciales del aprendizaje globalizador. Mas que nada lo que existe
en los nifios es una debilidad motriz, que ya a sus rasgos principales es la pobreza
de movimientos. Cuando los hay son discontinuos, muchas veces se sitGan como
espectadores del movimiento de las cosas, sus esquemas motores no interactian de

una forma dinamica con los esquemas motores de los demas nifios.

Y es por eso que se reproduce desajuste entré lo vivencial corporal y la
representacion espacial. Pero el fruto de esto es la unién entre la capacidad de
representacion y la posibilidad de ejercicio motriz todo esto se tiene que dar de

manera paulatina es decir paso a paso, o escalén por escalén, como lo menciona

Vigostky.

Arnold Gersell dijo, "La mente de un nifio crece por etapas naturales, un nifio
gatea antes de caminar se sienta antes$ de poder parase, llora antes de reir, balbucea
antes de hablar, dibuja un circulo antes de un cuadrado, dice mentiras antes que la

verdad, tales situaciones son parte de la naturaleza"

Efectivamente estamos de acuerdo con este autor en su informacién ‘subjetiva,

que nos proporciona ya que en la practica docente se da los mismos, por que si se
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quiere lograr la meta que nos hemos trazado, debemos empezar por una ensefianza
parcial, es decir, de cosas sencillas al todo conjuntando ideas. En el caso de los
nifios para que puedan iniciarse hacia el camino de la escritura deben tener un

antecedente es decir preejercicio de la organizacién espacial.

Los resultados positivos del aprendizaje significativo seran totalmente
evidentes, es decir, seran y estaran sometidos a prueba, entonces la médula de
asunto estriba en que el material a utilizar pueda ser aprendido con precisién y se
convierta eh parte permanente de la estructura cognoscitiva de los propios nifios.
Obviamente que dentro del ¢ontexto de aprendizaje, la motivacién juega un papel

fundamental, los nifios son motivados a trabajar con propésito, con energla.

El maestro que para mantener a sus alumnos motivados ha ganado mas de la

mitad de la batalla.
¢ Quién dice que no se puede?

B. Aucauturier sefiala "La practica psicomotriz reeducacién y terapia, el
abordaje reeducativo, se propone hacer del sujeto un ser de comunicacion, un ser

creativo capaz al mismo tiempo de operar en el sentido Piagetano" ®

De lo antes dicho por el autor es que nos vamos a valer para poder llevar a la
practica las actividades seleccionadas entre los alumnos, ya que el medio para
conseguirlo es y sera la intervencion con los elementos que componen Ia

expresividad psicomotriz de los nifios.

® ML Rigge et. al., Bases psicolégicas de la educacién. Ed. Trillas, México, 1997, p. 216
? Bspecialidad del abordaje reeducativo. Enciclopedia prictica de Pedagogia V. 6 Barcel. 1998 p. 248
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Con una.buena reeducacion psicomotriz se posibilitara a los nifios sentirse
mejor y poder vivir placenteramente sus actividades escolares a futuro. Para lograr lo
dicho con anterioridad es fundamental la calidad de relacién que se establezca entre

los sujetos v e! educador

Parece ser una técnica en la que se articula estrechamente el hacer con el ser
de los nifios y el educador a través de la intervencién instrumental del aprendizaje
psicomotor viéndose involucrada, las actividades de psicomotricidad especifica,

como norma de todo proceso y de las cuales se han hecho mencién con anterioridad.

Como encuadre general la finalidad que se persigue se orienta a favorecer en
los nifios una nueva dinamica, aportando un espacio, una técnica y un contexto

relacional, que les permita poder situarse como sujetos ante el mundo de los demas

y de las cosas.

Ante esto se desenvuelve una dable finalidad que consistira en lo siguiente:

Trabajar sobre las dificultades que presentan los nifios para facilitar un mejor
desarrollo de las funciones alteradas, incidiendo sobre todo en la civilidades de la
organizacion motriz y por otro lado desarrollar las posibilidades psicomotrices y
relaciones dé los nifios, mejorandb el conocimiento y la utilizacién de los diversos

materiales de apoyo.

Para evaluar el tratamiento de los infantes es conveniente la organizacién

espacial desde sus bases partiendo de situaciones Ildicas; los aspectos deben ir
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hacia una diferenciacion progresiva de las actividades hasta ilegar a logros concretos

de trabajo.

Por otra parte se ha de partir de situaciones amplias y espontanea, en donde
aparezca lo que saben los nifios y puedan hacer, para llegar a lo que les haga mas

dificil que se ha de superar a como dé lugar.

Con todo el éxito o fracaso depende en buena medida de cdmo se manejan
los aspectos de técnicas, como de estrategias y metodologia del trabajo. A través del
balance psicomotor sera el procedimiento técnico, adecuado, para ir determinando el
avance de nivel de desatrollo de la organizacién espacial de I_os nifios sometidos al
tratamiento, y asi poder ir detectando posibles trastornos y dificultades que se le

presenten al desarrollar sus actividades y la aplicacion de las diferentes técnicas de

estudio relacionada con el area

La finalidad que se persigue con este balance es la de ir recabando una serie
de datos que informen del avance sobre su proceso de ensefianza aprendizaje y
registrar la relacion entre motricidad y psiquismo permite que al aplicar la prueba de
balance psicdmotor, ponga a los nifios .en situaciones de manifestar tanto sus
potencialidades y adquisiciones del ‘conocimiento de las destrezas manuales. La
aplicacién de las diferentes pruebas después de la realizacién, de los ejercicios va a
permitir ir investigande el saber el poder hacer y el modo de ser de los nifios desde Ia

perspectiva psicomotriz.
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En este sentido es considerado como una medida preventiva aplicable a una
poblacién presumiblemente con trastornos severos y que pueden ser remediados

con el tratamiento de actividades adecuadas.

Este procedimiento técnico permitira ya de entrada identificar, unas
dificultades, determinar, un nivel de aprendizaje cualitativo y aportar elementos para
una- indicacién del tratamiento adecuado. Dentro de los elementos que se estan
tomando en cuenta se parte de la observacién espontanea. El primer contacto con

los nifios se orienta a- crear un clima de naturalidad que favorezca el dialogo y la

colaboracién nifio profesor.

Como punto de partida es necesario realizar las observaciones, de las
actividades, espontaneas de los niftos, lo cual conétituye un elemento valiosisimo en
las pruebas. No cabe la menor duda que en los nifios pequefios el juego espontaneo
y las actividades rhas 0 menos sugeridas son reveladoras de sus posibilidades

psicomotrices de sus estilos motores y de la calidad de su relacién.

Es importante mencionar que los nifios pueden ser evaluados sin la necesidad
de ponerios en situaciones condicionadas ya que esto traeria en los nifios algunos

temores y desconfianza y no funcionaria el balance motor.

En otras palabras lo que seria de importancia es que el maestro tratara a los
nifios con ternura, darle el material e indicarles lo que deberan hacer y apoyarlos en

todo lo que se pueda y de ésta forma se cree que se saldra adelante en cuanto a la

solucién del problema,
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2.3 PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Con ser necesaria, la planificacién y organizaciéon correcta de la ensefianza,

no es todavia suficiente para asegurar la construccién de conocimientos.

Por tanto, planificar la intervencién educativa en el aula significa ajustar las
estrategias metodolGgicas a la organizacion mental y esquemas intelectuales del

alumnado.
Teniendo en cuenta la planificacion, debe contener los siguientes aspectos:

- Los alumnos deberén ser animados a conducir su propio aprendizaje

consistiendo en pasar de la dependencia a al autonomia.

- Las experiencias adquiridas por los alumnos debera facilitar sus

aprendizajes, el cambio y la innovacion.

- Las practicas de ensefianza-aprendizaje deberan ocuparse mas de los

procedimientos y las competencias que de los conocimientos estrictos.

Asi pues una buena planificacién determina mas estrategias metodol6gicas

concretas, cuyo punto de partida seran los siguientes:

- Partir de las experiencias de los nifios, es decir, basar el trabajo en el
aprendizaje de procedimientos y actitudes mas en la trarismisién de

nociones.
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- Percepcidn de posiciones y relaciones especiales.

Material necesario: Aros, pelotas, sombreros de carton bolos, cajas, fichas
preparadas por la maestra, 14minas con dibujos incompletos, recortés, plastilinas,
hojas blancas, botones, lapiz, crayolas, cuaderno poblano, agujas de punta roma.

yutes, papel crepé de colores, resistol, tijeras, papel vegetal. etc.

Grupo de actividades 1 : Con material manipulativo

Con aros: saitar dentro del aro, saltar fuera del aro, andar alrededor del

aro, colocar objetos (bloques, pelotas, fichas , etc.).

- Con cajas cestas, bolsas, situar objetos dentro, colocar objetos fuera,

poner objetos sobre la caja.
- Situar objetos arriba de la caja, situar objetos por debajo de la caja.

- Munecos articulados (colocarlos de frente, de espalda, de pie, hacia abajo

(boca abajo).

- Blogues légicos Colocar las fichas cuadrangulares, rectangulares,
triangulares, en todas las posiciones, haciendo rotacién en el plano de

inversion (con desplazamiento en el espacio).

Estrategia: Se basard en la participacién permanente de los nifios en las

actividades que se desarrollen dentro y fuera del aula.

- Relajacién, observacion de los propios frabajos, dialogo, reflexion.
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- Participacién directa de los nifios en las actividades (juegos).

- Organizar a los nifios en un grupo pequefo de 4, para mejor participacion

los objetivos.

- Tiempo: Lunes 21 de septiembre al 9 de octubre, Horario de 9:00 a.m. a

10:30 a.m.

Resultados que se esperan: Utilizacion

Que los nifios logren el dominio de la organizacién. La percepcién de

posiciones de diferentes objetos

Evaluacion:

Continua, participativa y completa, tomando en cuenta que el nivel preescolar

se hace el uso frecuente de lapiz y papel prueba de la ejecucién, practica, a través

de dibujos.
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POSICION ESPECIAL DE UN OBJETO REPRESENTADO EN FORMA
REALISTA
Material: boliches, pelotas, carritos de cartén, sombreros de carién, hojas

blancas. efc..

1

Identificaran la posicion de un objeto representado graficamente y en forma

realista.

- Identificacion de la posicion en el plano de un dibujo esquematico y de tipo

geometrico.
- Pintar camiones gue van en la misma direccién.
- Con un lapiz repasar las hojas que estan en la misma posicion.

- Reproducir y copiar modelos realizados previamente por la maestra

delante da los nifios.

Estrategias.

,EI criterio o punto de referencia siempre son los propios nifios pasando por
diversas etapas Actividades libres: trabajos sobre I&minas grandes, trabajos sobre

fichas individuales o por equipo con imagenes graficas figurativas

Las actividades han de ir acompafiadas con expresiones y descripciones

verbales

Tiempo. Lunes 12 de octubre al viernes 23 de octubre de 1999
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Horario de 9 00 a. m. a 10 30 a. m. de lunes a viernes.
Resultados que se esperan:

Que los nifios logren el dominio de la percepcidn en el espacio grafico.

Evaluacion.

Formativa dibujos graficos en hojas blancas, completos e incompletos.
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RELACIONES ESPACIALES ENTRE DOS O MAS OBJETOS

Materiales: Hojas con dibujos, globos de colores, crayolas, lapiz, hilo para

tejer, papel crepé para rasgar, reglas. cartulinas, fichas, etc.

Grupos de actividades:

Rodear con circulos los dibujos que son iguales
- Colorear cada globo de acuerdo con el modelo.

- Descubtir los dos dibujos iguales y a continuacion colorearlos.

- Unir_ con flechas los dibujos que son igUales y pintar cada pareja de dibujo

con un color diferente.
~ Estrategia:
- Basar el trabajo en el aprendizaje de procedimientos.
- Animar a los alumnos a participar en las discusiones.
- Fomentar el trabajo cooperativo entre los nifios.
- Demostracion de sus trabajos de ello mismos.
- Realizar juegos relacionados con las actividades comprensién.

Tiempo: Lunes 26 de octubre al viernes 6 de noviembre.
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Horario: de 11 a.m. a 12 p.m. luhes a miércoles.
Resultados que se esperan:
Que los nifios logren el control motor grueso y fino de brazos, manos y dedos.

Al término de las actividades se le dar4 una hoja con dibujos a cada nifio y
pondran atencion sobre las indicaciones que se les daran y con lapiz en mano vala

cuenta de tres resolveran todo lo que se les pide.
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ORIENTACION EN EL ESPACIO GRAFICO

Material Actividades con los propios nifios, hojas con dibujos con manzanas,

pajaros, crayolas, papel crepé de colores, hojas con rayas.

Grupo de actividad 4: Arriba Abajo

Sefialar con las manos la cabeza: Es la parte de arriba del cuerpo.
Posteriormente sefialar con la manos, los pies, es la parte de abajo del

cuerpo.

- Tocar con la mane la cabeza o los pies, los demas deben decir si el golpe

ha sido arriba o abajo.
- Mirar el techo y decir, esta arriba, mirar al suelo, esta abajo.
- Lanzar globos y pelotas hacia arriba; a continuacién lanzarlos hacia abajo.

- Pedir a los niflos que se estiren todo lo que puedan hacia arriba tendran
que quedarse de pie de puntillas y con los brazos muy estirados hacia
arriba, a continuacion se les pide que se encojan todo lo que puedan hacia

abajo, quedaran sentados hacia abajo.
Actividades con laminas mas grandes.

Mostrar una lamina. Nombrar objetos o animales que aparezcan en la zona de

arriba. Lo mismo con las que estan abajo.

76



- El profesor hara en la pizarra dibujos que un nifio ha de unir siguiendo una

direccion de arriba hacia abajo o de abajo hacia arriba.

- Colorear de verde los pajaros que estan arriba de las hojas, sefialar con un

circulo los que estan situados abajo.

- Dibujar un nific en el cuadro de arriba de la hoja y un balén en el cuadro de

abajo puede ser que lo pegue también.

- Dibujar un nifio en el cuadro en la parte de arriba de una hoja y un balén en
la parte de debajo de la misma hoja, también puede ser que lo recorten y lo

peguen

Estrategia:

Organizar al grupo en equipos de 4 nifios.

Pedir a los alumnos que hagan los ejercicios juntos.

Apoyar la ayuda mutua y generar la interaccion en torno a las tareas.

Discusién entre los nifios y practica de habilidades en equipo, etc.
Tiempo: Lunes 9 al 20 de noviembre de 1999,
Horario: de 9:00 a. m. a 10:30 a.m. de iunes a miércoles

Resultados que se esperan:
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Que los nifios logren el dominio en la orientacién en el espacio grafico, lleguen
a la comprension y correcta utilizacion del vocabulario relativo a las nociones

espaciales: arriba. abajo, dentro, fuera, etc.
Evaluacién:

Mas que extraer resultados, la evaluacién marca guias para, la reflexién. A

través de ejercicios practicos y verbales.

. ' . f ! .
Algunos nifios presentaran dificultades. conviene trabajar con laminas para

retroalimentacion.
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DELANTE - DETRAS

Materiales: Con los propios nifios, objetos que estan en el aula, mesa, silla,

crayolas, hojas con dibujos, como mariposas, diferentes dibujos hechos en

cartulinas, papel crepé de colores, hojas blancas con rayas, etc.

Grupo de actividades de 5:

1

Colocar las manos en la parte de delante o detras del cuerpo.
Nombrar cosas que estén delante de nosotros, cara, pecho, nuca, etc.
Coloca la silla delante de la mesa.

Colorea en cada grupo la figura que esta delante.

¢, Qué hay detras de la mesa? Un nifio, coloréalo..

Colorea uno de los lados, solo uno de la mariposa.

Pinta de rojo los cuadrados pequefios que estdn a un lado del cuadro

grande.

Pinta de amarillo los circulos pequefios que estan al otro lado del circulo

grande.

Colorea en cada fila figuras que estén colocadas a la derecha.

Colorea el dibujo que esté al lado izquierdo del papel.

79



Dibuja o pega un balén debajo de la mesa.
Colorea un elefante que esta encima.
Colorea lo que esta debajo de la cama.

Los nifios deberan sefialar, colocar, recortar, marcar figuritas siguiendo un

criterio dentro, fuera, alrededor.

Dibuja o pega mas globos dentro de la caja.

~ Dibuja una pala dentro de la cubeta.

Pega pajaros airededor de las nubes.

Colorea las nifias que estan juntas.

Rasgar una tira de papel estrecha y pegarla sobre la linea
Pega un nifio en medio de la casa y el arbol..

Pintar los patitos que estan junto a la mama pata.

Colorea el nifio que esta en medio.

Colorea solo el globo que esta al final.

Hacer dos rayas: una roja desde la vela hasta la taza y otra verde desde el

balon hasta el florero,

Rellena el triangulo con puntitos.
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Tiempo: Lunes 23 de noviembre al 4 de diciembre de 1999,
Horario: 9:00 a 10:30 a m. de lunes a viernes con algunas variantes.
Resultados que se esperan:

Que los nifios logren el dominio de la orientacién en el espacio que les permita

la produccién de mensajes graficos.
Evaluacion:

Tanto el alumno como el profesor ven juzgada su labor mediante Ia
evaluacion, ambos deben rendir cuentas del trabajo realizado, cuando se valora la

eficacia del proceso de la ensefianza aprendizaje.

Reproduccion de dibujos. trazar trayectoria, colocar objetos en ciertos lugares,

efc.

Prueba de ejecucion.
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APLICACION DE NOCIONES ESPACIALES COMBINADA DE
ORIENTACION

Materiales: Papel vegetal, agujas de punta roma, crayolas estambre, resistol,

tijeras, tela de yute, lapiz, etc.
Grupo de actividades 6:
- Relacionar dibujos iguales unir con rayas.

- Distincién derecha izquierda (se ha de pintar la mitad de la derecha de un

color y en la otra mitad de la izquierda una mariposa).

- Lamina grande en el centro, el dibujo de un nifio o pégalo, pega una nube

sobre su cabeza su cabeza, pega la piedra a la izquierda junto a sus pies.

- Diversas lineas verticales en hojas, dibujar un puntito en la parte de abajo y

a la izquierda de la raya.
- Dibuja un puntito en la parte de arriba de la raya y a la derecha.

- Llueve/Arrecia al viento pero la lluvia siempre riega las flores ; Cémo cae el

agua?
Tiempo: Lunes 7 de diciembre al 15 de 1999.

Horario: 9:00 a 10:30 de martes a jueves, con algunas variantes.
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Resultados que se esperan:

La adecuada orientacién de los movimientos direccionales previos para el

trazado de lineas en forma correcta de lineas en forma correcta.

Estrategias:

Actividades con objetos, actividades en la pizarra, actividades graficas sobre

fichas.
Evaluacién:
Los alumnos marcarén al objeto mencionado en un relato leido por el maestro.

Los nifios trazaran lineas de! punto de partida hacia el objeto, etc.
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REPRESENTAR UN RECORRIDO SEGUIR UN TRAZADO

Materiales: Cuaderno poblano, hojas Con raya en medio, pelota, hojas con

dibujos para iluminar, crayolas, resistol, etc.

Grupo de actividades 7:

Iniciacién en el conocimiento y dominio de un espacio limitado, como lo son

las hojas del cuaderno poblano.

Pegar figuras o hacek dibujitos arriba, abajo, de derecha a izquierda, al

centro y todas las combinaciones posibles en una hoja sin renglones.

La maestra trazara un solo renglén en medio de la hoja. Los nifios pegaran
figuritas y. dibujaran sobre el renglén, sucesivamente se ird aumentando el

numero de renglones, entonces se introducira la hoja de rayado.

Colorear dibujos sin salirse del contorno del disefic para ejercitar la

imitacién de los movimientos.

Ejercicio para fijar la direccién de izquierda a derecha de la escritura

(colorear guardas comenzando por la izquierda).

Dibujos por patrén siguiendo la direccién de la izquierda a derecha.
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- Ejercicios de movimiento y orientacion: Los nifios calcaran con papel
vegetal guardas, disefios, la maestra debe controlar que la direccién sea

correcta.

- En los dibujos que realicen los nifios esta implicito los movimientos de

escrifura.

- Se exigira reproduccion exacta del modelo que ira realizando la maestra a

medida que cuenta la historia.

- Es importante aqui realizarlos en papel! rayado y controlar el tamafio de

cada disefio.

- Ef dia de mi cumpleafios me hicieron un bonito regalo, una pelota muy

grande me fui al jardin y la tiré contra la pared.
- La hice picar y saltd muy alto casi hasta éi cielo.
- La pegué ofra vez y siguié saltando.
- Luego ro_dé‘.

- Cuando quedé quieta la llevé al cajéri de juguete, alli se quedo hasta el

otro dia.
Tiempo: Del 11 al 22 de enero del 2000.
Horario: 9:00 a 10:00na.m. martes a jueves.
Estrategias:
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Realizar recorridos representados simbélicamente.
Dibujar en una hoja blanca, una raya ancha, remarcar con los dedos.

Seguir trazados de acuerdo con las consignas recibidas en forma oral los

trabajos individualmente.
Resultados que se esperan:

Que los nifics logren el trazado de lineas sobre el papel siguiendo

determinadas consignhas verbales.
Evaluacion:

Ejercicio practico sobre el papel encerado.
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3. APLICACION DE LA
ALTERNATIVA



3.1 EJECUCION DEL PLAN DE TRABAJO Y NOVELA ESCOLAR

Empezamos con un ciclo basado en experiencias y materiales concretos y con
la participacion fisica, sensorio-motora por parte de los nifios. Se traté siempre de
vincutar las actividades de representacién simboélica, con sucesos o experiencias
concrefas, cuando los nifios estuvieron en condiciones de maneéjar y representar
espacialmente los sucesos de papel y lapiz. Las actividades siempre estuvieron

guiadas por la educadora y disefiadas con anticipacién para evitar contratiempos.

lLLas observaciones que se tuvieron al desarrollar las actividades €s que los
nifios estuvieron muy motivados, ya que los primeros ejercicios que se llevaron a la
practica fueron en hojas blancas y en algunos dibujos fueron usados los colores mas

llamativos, para atraer la atencion de los nifios, entre ellos estan el azul y el rojo.

Los ejercicios tuvieron una duracién de dos horas diarias combinadas. con
juegos para evitar el cansancio y tener mas control en los nifios ya que, como todos

sabemos, en la etapa preoperacional los nifios son demasiado inquietos.

Los juegos fueron "Brincar el aro", que consistia en sostener el aro a cierta
altura y los nifios tenfan que pasarlo sin tocarlo y se realizé en diferentes posiciones,
derecha - izquierda, detras - adelante, arriba - abajo, los. nifios que lograban hacerlo
bien se ganaban una galleta y los demas se les motivaba diciéndoles "Ustedes
pueden para la préxima serdn mejores” ademas para coger la galleta se les pedia -
que lo hicieran con dos dedos y se les sefialaba, este es el dedito gordo y se hacia
cierto movimiento como el de un gusanito, la maestra hacia una demostracién como

coger un objeto, haciendo forma de una pinza y se les decia éste es el hermanito del
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dedo gordo; asi se practicé varias veces hasta que por fin se logré un dominio por

parte de los pequefios.

Para lograr un dominio total de los mismos se hizo uso de una serie de
materiales, como hojas blancas, crayolas, tijeras, acuarelas, lapices, laminas coh
dibujos incompletos en diferentes posiciones, la participacién, como educadora fue
siempre permanente, antes del inicio de cada actividad, se les pedia a los hifios que
observaran por cinco minutos ciertos movimientos en el aire en forma eliptica, luego
se tomaba el lapiz y se les mostraba haciendo uso del dedo pulgar e indice, se
hacian trazos en el aire en forma horizontal y vertical, inclinada, derecha - izquierda,
esto permitié a los nifios ir mejorando en las habilidades de manejo del lapiz, esto ha

sido una de las estrategias que mas resultados ha dado.

Los entrenamientos previos que se les ha dado a los nifios han permitido que,
al momento de la realizacion de los ejercicios, no presenten tantas dificultades para

agarrar el lapiz y llevar a cabo las tareas escolares.

Es preciso mencionar que no todo nos va a dar resultados eficaces o va a salir
a la perfeccion, pero si se ha demostrado una vez mas que la practica constante y
basada en una autonomia hacia los nifios siempre se lograra lo que se desea sin
presidén y con mucha cautela. D Wigt afirma "Siempre que los nifios estén ocupados
estan aprendiendo”."® Esto da a entender que entre mas ejercitados estén los nifios,

mejores seran los béeneficios que se obtengan.

' Gordon, Thomas. Maestro eficaz y técnicamente preparado. Ed. Diana, México, 1998 p, 49
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Las educadoras serdn eficaces si toman en cuenta que los nifios prefieren
aprender por medio de sus actividades en lugar de ser ensefiadas, pues esta se

debe plantear como una adquisicién de aprendizaje lo que implica la participacién de

los alumnos.

Durante el proceso de las actividades planeadas hubo algunos factores que
impidieron que estas se desarrollaran como deberfa ser, fueron de corte financiero,
limite de tiempo, ésta Ultima correspondié a nosotros como docentes adecuar el
tiempo necesario para trabajar con los nifios, hubieron ocasiones en que nos
llamaron a reuniones de trabajo de caracter pedagégico, esto nos ayudé a
desempefiar mejor nuestro trabajo. Se ha de mencionar que los recursos materiales
con que se trabajé fueron algunos de la regién y otros ya fabricados, lo que implicé
que la percepcién sensorial de los nifios fuera dandose de manera paulatina, en todo
lo sefialado con anterioridad comprobé que el esfuerzo fue muy fecundo a tal grado
que los 15 nifios sometidos al estudio pudieron con las tareas, haciendo un total de
veinte ejercicios, los otros tres presentaron problemas de retraso por lo que se puso
mas atencién, se participd junto con ellos en la realizacion de las actividades,
tomandolos siempre de la manita, se les presenfaban tres ejercicios para que ellos
gligieran, una vez seleccionado, se platicaba con ellos, se les motivaba "Ustedes
pueden”, "haganlo como puedan, nadie les va a regafiar, al contrario, se les va a
presentar ante el grupo y veran que les van a aplaudir’, es asf como se ha inducido a
los nifios a participar conjuntamente. Con todos los obstaculos, y que es comtn que

esto se dé en las aulas, se obtuvo un promedio de aprovechamiento del 75 al 80%, lo
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que equivale mas a la calidad que a la cantidad, entre mejores ejercicios se

seleccionen, mayor probabilidad alcanzard, fundado en los propdsitos que queremos.

Se debe tener presente que la eficacia de todo aprendizaje va a depender
mucho del desarrollo y la madurez de los nifios. Se cree que en esta etapa
preoperacional, que equivale de los dos a los seis afios se debe poner mucha

atencion, no exigir mas de lo que los nifios pueden dar.

Kenney afirma “Los nifios de muy corta edad tienden a guiarse mucho por ia
naturaleza perceptiva de las tareas, a medida que crecen, ellos, son capaces de

realizar una variedad de tareas"

Efectivamente, no nos equivocamos al hacer ejercicios preparatorios en el aire
y en esto se estda muy de.acuerdo con este autor porque toda actividad se debe
iniciar con algo previo y de la propia experiencia de los nifios, como motivacién. Ef
periodo de trabajo, la parte medular del preescolar fue muy laboriosa por la serie de -
material que se tenia que elaborar diariamente y tal vez por eéo es que se ha
descuidado tan importante tema y que a partir del segundo grado de preescolar Se

debe iniciar a los nifios con actividades de preesctritura.

Se ha continuado trabajando paso a paso como una reafirmacion, lo que en
adelante se tendra que dar un giro de 360°, ya que cuando sé les presenta el mismo
material, a los nifios, fruncen la cara, hacen malos gestos, por lo tanto entramos ya al
uso del lapiz, combinadas con pegar bolitas, arriba, debajo de cada linea, en forma

secuencial, en si, lo que se busca es que los nifios aprendan a tomar el lapiz y la
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posicidn que se debe tomar al momento de realizar diferentes trazos en diferentes
direcciones, lo demés correspondera a los grados siguientes y la responsabilidad
recaeria en la educadora, desempenar su papel y volverse investigadora dentro de

su propio salén.

La planificacién propuesta fue combinada con juegos y canciones, entre los
primeros monitos imitadores que consistia en tocarse diferentes partes del cuerpo,
mover los brazos hacia distintos lados, adoptar diferentes posiciones -adentro y
afuera. Este consistié en que el grupo de nifios en la fila detrds de una linea, la
educadora a un costado, cuando le dice "adentro” todos saltan sobre dicha linea,
cuando dice “afuera” deben saltar hacia atras, en la medida en que los nifios fueron

tomando seguridad, se fue complicando el juego.

Otro juego que se puso en préactica el “el grito”. Se tomé al acuerdo con los

nifios respecto a dos consignas. Ejemplo: Levantar el brazo, bajarlo o apretar el

pulgar y abrir el indice.

En el juego “camara lenta” se dio la explicacién de que significaba “camara
lenta” la cual consistié en ver que los nifios hacian los movimientos lo mas lento
posible, realizando una linea con el gis en el pizarrén, complementar un dibujo; en
una lamina se les presentd un dibujo incompleto, por ejemplo: un perro sin una pata
una mano sin un dedo, una casa sin puertas y los nifios tenian que completar el
dibujo que se les presto en el pizarrén. A los nifios se les dio una hoja, en donde se

observa a un mufeco que se le comienzan a derretir los deseos, brazos, cabeza,

! Bee Helen. El desarrollo del nifio. Ed. Harla, México, 1995 p. 168.
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tronco y piernas hasta dejarse caer en el suelo, se traté de que los nifios se relajaran
rapidamente y se quedaran de costado; ahora el mufieco se pone mas duro y duro,
mas blando y blando, y asi se fueron poniendo de pié. Estos juegos fueron la clave

del éxito de nuestro trabajo, asi como también algunas canciones relacionadas con

las actividades.

Con una reduccion psicomotriz bien balanceada se posibilita sentirse mejor y
vivir placenteramente las actividades escolares, para esto es fundamental la calidad

de relacion que se establezca entre los nifios y las educadoras.

Siempre se debe estar a la expectativa para mantenerse a la escucha de los
nifios para una intervencién adecuada en el proceso reeducativo. Parece ser una

tecnica en la que se articula estrechamente el hacer con el ser del nifio.

A ftraves de la interaccion instrumental del aprendizaje psicomotor
vinculandose las actividades de psicomotricidad fina y gruesa como norma de todo el

proceso lo conveniente seria de hoy en adelante:

Trabajar siempre sobre las dificultades que presenten los nifios y no nacerlos
a un lado, enfocandose siempre en la organizacion motriz, mejorando el

conocimiento y utilizacién de los diversos materiales de apoyo.

Bien, después de todo y para ser realistas con nosotros mismos, se
encontraron algunas dificultades que impidieron en avance en la preescritura, dentro

de las cuales estuvieron presentes las siguientes:
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Lentitud, direccionalidad incorrecta, inclinacién excesiva, presién del lapiz, no
daban el movimiento necesario al lapiz, no habia claridad en ios mismos. Ante esta
situacion se tuvo que retroalimentar al grupo, ya que él estilo de aprendizaje es un

patrén de comportamiento que los nifios adoptan para abordar un tipo de tarea

Enfocandose al espacio practico como alternativa de mejoramiento y que se
vincula a las acciones reales manipuladas, ejecutadas por los propios nifios y

percibido mediante observaciones se recurrié a lo siguiente:

0 Realizacién de movimientos de las manos izquierda, derecha, delante,

detras,
o Calcar formas geométricas y lineas de punto.
@ Unir puntos en papel en hojas blancas.

a Trazar lineas horizontales de izquierda a derecha o trazar lineas verticales

de arriba abajo y de abajo o trazar circulos y lineas curvas.
a Trazar lineas inclinadas en vertical o Copiar dibujos y formas simples.

o Colorear dibujos sin salirse del contorno para ejercitar inhibicion de

movimientos.

o Ejercicios para fijar la direccion de izquierda a derecha de la escritura.

o Colorear guardas comenzando por la izquierda..
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Estas actividades fueron realizadas con la finalidad de regularizar la lateralidad
de los nifios con anticipacion, lograndose este objetivo, ademas de lograr la
participacién colectiva del grupo, propiciando con ello la socializador indispensable

para el desarrollo arménico y global del pequerio.

La ejecucién de estas actividades fue (il para percibir la capacidad y madurez
que los nifios alcanzan dia con dia haciendo satisfactorio nuestro trabajo como

profesionistas a la vez que en los niftos se estimula su desarrollo.

Las estrategias de aprendizaje estan consideradas como un conjunto de
. acciones ordenadas, dirigidas a lograr un objetivo al hablar de ellas, queda claro que

el objetivo es la construccién del conocimiento por parte de los nifios.

No hay evidencia de que una estrategia sea mejor que la otra, cada maestra
en su practica diaria va descubriendo junto con sus alumnos qué estrategias le son

mas efectivas y como utilizarlas en un momento dado.

Por eso, lo apropiado, desde el punto de vista de la ensefianza, es propiciar
gue los nifios tengan multiples experiencias que les permita descubrir por si mismos
lo que les funcione mejor, cabe mencionar el potencial de aprendizaje, recuperacion
de experiencias, analisis de la experiencia; todo esto viene dado por una gama de
estrategias que se vinculan con las tareas de‘ios alumnos, el estilo, la manera de
cémo los nifios adquieren el conocimiento que pUede ser a corfo o largo plazo,

viéendose vinculada la memoria como eje primordial para recordar los

acontecimientos
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Una vez analizadas las caracteristicas de los nifios, se planted el reto de cdémo
ajustar la ensefianza a las etapas de desarrollo cognoscitive de los nifios para asi
determinar los materiales y experiencias educativas que permitieran extender la

adaptacion y flexibilidad de tratamiento educativo a todos los alumnos.

El objetivo esencial residié en lograr el maximo ajuste entre las caracteristicas

individuales de los nifios y el disefio curricular planificando para lograr tal fin.

Se permitié plantear acciones, medios y fines que guiaran la labor docente

(incluyéndose programacion, objetivo, evaluacion y la formacion de los educandos).

En la busqueda de soluciones se recurrid a una serie de estrategias
combinadas que nos permitieran desarrollar con eficacia nuestra planeacion y se

conté con las siguientes:

o Estrategia selectiva: esta se enfocé a que los nifios progresaran hasta el nivel que

les permitieran sus aptitudes y habilidades, dandose esta tarea a través del ensayo y

error.

n Estrategia de adaptacion de objetivos: La idea fue de que todos los nifios
reunieran las condiciones para alcanzar determinado nivel de aprendizaje. (se

adaptaron los objetivos a las caracteristicas de los nifios).

o Estrategia de adaptacién: A través de la préctica, observacion y percepcion los
nifios fueron capaces de activar el conocimiento previo y el adquirido por si mismo y

con ayuda de la profesora cuando la situacion lo puede ameritar.
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Con todas las estrategias seleccionadas se logré que los nifios fueran mas
capaces de controlar su atencién y realizar los ejercicios con mas facilidad. Los
niflos conforme desarrollaron las actividades, adaptaron mejor su atencion a la

tarea que realizaban.

Los nifios que terminaban més rapido fueron los que estaban atentos y
habian tenido un entrenamiento previo. Los nifios mejoraron su capacidad de
gjecucion, ademas adquirieron el conocimiento dé la realidad, pasando por ’el
proceso sensorial y simbdlico hasta llegar a la percepcion real de los objetos. Por lo
tanto se le posibilité a los nifios la permanencia durante el tiempo necesario para

llegar a adquirir los conacimientos y dominio de los objetivos propuestos.

Una buena educadora debe poseer una sefie de cualidades para
desempefiar su labor en forma eficaz. Entre ellas resulta imprescindible utilizar
estrategias didacticas, Utiles, crear y mantener un buen clima en clases, saber

tomar decisiones mas adecuadas en cada momento.

A partir del modelo constructivista se ha iniciado una nueva etapa de
programacién de actividades, vinculando las teorias que se mencionaron con
anterioridad, siguiendo cada una de sus instrucciones generadas, se ha podido
mantener una constante participacion de los nifios en los diferentes ejercicios que
realizan en el aula, tomando en cuenta las sugerencias gue nos hace Piaget para
una buena programacion, la de Vigotsky para la interaccion Alumno-Docente, es
decir, todo debe darse paso a paso, en un ciima de libertad y respeto para los

nifios, asi también ayudarlos cuando sea necesario y ellos lo soliciten. Ausbel, en el
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dominio del material disefiado y la resolucion del problema a partir de esta
fundamentarfan se ha podido recuperar el tiempo perdido, los nifios empezaron a
fener una participacion mas - abierta, el trabajo realizado tuvo una duracién
aproximada de 2 horas por tres dias consecutivos, acompafiado de muchas acciones
como lo fueron juegos graficos, esponja mojada, instrumento para graficar segln un

orden, division del espacio grafico, el uso de colores, rasgado de periddico, entre

otros,

Para los nifios, el aprendizaje fue entretenido y motivante, de esta manera los

pequefios se involucraban més en las actividades y recordaban mejor lo que

aprendieron.

Se puede dar una version favorable de acuerdo a la observacion participativa
que se fue realizando los nifios pequefios aprenden mas de lo que ven y hacen que
de lo que oyen, no debe involucrarseles en largas explicaciones, hay que mostrarles

las cosas de manera grafica y por consigtiiente todo sera me'jor para ellos.

Los nifios en preescolar necesitan manipular las cosas, también hay que
motivarlos para que expresen de manera grafica. También hay que tener presente
que no hay que agobiarlos de planas llenas de letras aisladas, esto no significa nada
al nifio en la etapa de preescolar, debe estar de por rﬁedio el juego-trabajo. se debe
trabajar psicomotricidad, recortando, pegando, completando dibujos, rasgando
periodicos, ejercicios de pinza; con su pulgar y su dedo indice, hacer ejercitios en el

aire, en hojas blancas, pintar, pegar, bolitas abajo, arriba de renglén en renglén, de

secuenciacion, etc.
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Para mayor informacién ver el apéndice "A" en ella se encuentran disefiadas

todas las actividades que fueron aplicadas durante el tratamiento y de las que nos

dieron resultados favorables.

Piaget afirma que "El desarrollo intelectual del nifio es una construccién, que
éste va logrando como consecuencia de su propio desarrollo genético y sus

experiencias con los elementos sociales y fisicos del mundo que lo rodea". 12

Esto quiere decir que la practica de descubrir por si mismo todo lo que le
rodea les ensefia a ser mas creativos, ya que les permite explorar en lugar de

obligarios a un mismo procedimiento.

En pruebas posteriores, una significativa cantidad de nifios progreso en
comparacion con los de otro grupo, es decir, que de los quince nifios, doce ya han

respondido de manera favorable, la dnica diferencia entre el grupo experimental que

las sesiones se prolongaron.

Las pruebas posteriores consistieron no solo de tareas de ejecucién de lapiz,

es decir, en papel se introdujeron ofras para dar validez y eficacia a nuestra

problematica planteada.
Entre los resultados significativos de estudio estan los siguientes dos:

A) Mas del 80% de los nifios progresaron con las tareas de papel y lapiz,
también progresaron en la tarea del plano de lateralidad. Se puede decir, por lo tanto,

que el beneficio de la seleccion de las actividades vinculadas con las teorias, se
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extendieron mas alla del contenido especifico. Los. choques entre los nifios
estimularon indudablemente la habilidad y sus destrezas para combinar también

otras relaciones can la preescritura.

B) Los nifios que progresaron tendieron a ser aquelios que ya tenian un

desarrollo relativamente alto y esto se pudo observar durante fa experimentacion.

Los principios metodolégicos que orientaron el trabajo en el aula se

sustentaron en dos premisas:

La primera fue que los alumnos con necesidades educativas especiales,

aprendieron de la misma forma que el resto de los alumnos.

Se necesité hacer un ajuste metodoldgico en funcién de las necesidades y
caracteristicas de los nifios (mas tiempo, ayuda distinta, mayor planificacion,

etcétera).

La segunda hace hincapié en que los ajustes metodoldgicos exigieron, por
parte de la educadora, un mayor control y cuidado en la aplicacién de los principios

generales del aprendizaje coman.

Atendiendo a estas dos premisas, la intervencién didactica, posibilité el
conocimiento de la situacién de partida de los alumnos, realizando- un aprendizaje

significativo, aprendizaje globalizador

" Maliachi y Velazco, Eduardo, Reencuentro. Tendencia actual del la educacién preescolar. Campeche No.10
1996 1. 6
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Para hacer esto posible. se tomaron en consideracién algunos principios
metodoldgicos que pudieran confribuir a manejar mejor la diversidad de actividades,

entre ellos conviene destacar las siguientes:

o La Agrupacién Flexible: El ttabajo se llevé a cabo en grupo, individual,
autonomo a traves de la técnica de repaso secuencial, esto con el objeto de
repasar todos los estimulos, en el orden que se fueron dando, los nifios
necesitaban ver los ejercicios para retener la imagen de cada uno de elios, los
nifios mostraron un mejor rendimiento, por lo tanto se hace posible ensefiarlos

a través de las estrategias utiles de repaso.

! Flexibilidad Metodolégica: Se combinaron métodos y técnicas,
estrategias, actividades en donde habian demostrado mas intereses los nifios
en el uso del lapiz y dibujo, se utilizaron diversos soportes, pizarra, lamina,
colores, hojas blancas, papel china, dibujos incompletos, papel impreso, el
buen uso de los ejercicios de motricidad fina, gruesa, fue un factor esencial

para el aprendizaje.

a Globalizacion del Aprendizaje: Se pusieron en marcha .estrategias
comunes tales como disefiar actividades que implicaron a varios autores de

diferentes editoriales para un mejor enriquecimiento de la labor educativa.

Por esta doble naturaleza donde conviven las normas y la creatividad
constituyen un proceso intermediario con la articulacién entre el preescolar y lo

escolar.

101



3.2. EVALUACION DE LA ALTERNATIVA.

"En el concepto de evaluacién vemos que hay dos términos que estan
infimamente ligados, evaluacion y aprendizaje. No se puede concebir, en la

educacion, hablar de ellos por separado”.™®
Tratamos de ver que la evaluacion es parte del proceso de ensefianza

Aprendizaje, tal como se conciben hoy en dia muchas educadoras mexicanas

y que fuera de esta concepcion no tiene sentido su aplicacion.

Al mismo tiempo se piensa que es parte tan importante de dicho procéso que

sin la evaluacion deja de ser efectiva la educacion.

Dentro de este campo de la evaluacién es congruente manejar la palabra
balance psicomotor, pues es el procedimiento mas adecuado y técnico, para

determinar el avance del nivel alcanzado por los nifios.

No podria hablar de evaluacion tipica por una sencilla razén. Por ende las
pruebas para nifios pequefios en edad preescolar son casi siempre de ejecucion, o

en ocasiones exigen que los nifios respondan en forma oral ‘a preguntas orales.

Otra de las razones evidentes es que los nifios no aprenden a leer y escribir
en el nivel preescolar, sino hasta que se encuentren en el nivel primaria (hacia los
seis afos), asi pues las pruebas de ejecucién, aplicadas para medir el avance de los
nifios y adquisicion del dominio en la preescritura, se basaron méas bien en ejercicios,

perceptivos, copiado de patrones, figuras incompletas, movimiento en diferentes
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posiciones de la mufieca de la mano en el aire, direccionalidad; secuenciacién, una
serie de actividades relacionadas con el juego de expresién grafica y apresamiento -

para la preescritura.

En la apiiCacién siempre se busco una aproximacion ya que los nifios estén
iniciando la etapa preoperacional de su desarrollo cognitivo. Al darle las hojas ‘con
los Gltimos ejercicios, se observé que se cansaban con facilidad, algunos se pusieron
timidos, otros se negaron a interactuar Eon ia examinadoré, otros prefirieron jugar
con el material de la prueba, en fin se observaron una serie de conductas, tal vez
esto haya sido por la acumulacién del material, frecuente como se estaba aplicando,
entonces se opto por llevar las evaluaciones por etapas, se ponfan unas el lunes y
hasta el tercer dia se ponian las otras hasta que se concluyé con todos.los ejercicios,
teniendo una duracion aproximadamente de veinte dias y dos horas, para la
réalizacién hubieron diferentes estilos, de que los nifios se aproximaran a la

realizacion de todos sus ejercicios.

Anastas (1968), Afirma "La prueba para nifios pequefios debe incluir la
evaluacion del control motor fina y gruesa, coordinacién de movimientos, capacidad

para comunicarse por medio del lenguaje, ™

Se cree que con la firme decision que nos manifiesta la autora, es més que

suficiente, para retomar su fundamentacion teérica y llevarla a cabo con los nifios.

 Lapez frias Blanca Silyia. Evaluacion del aprendizaje. Itesm, Ed. Trillas, 2000, p. 15
" Brown Frederick, G. Principios de medicién en psicologfa y educacién, México, Bd, Manual sioderno. 1996p.
395. Evaluacién del aprendizaje. ltesm. Ed. Trillas 2000, p. 15
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Los juegos de expresién grafica y aprestamiento para la escritura, fueron los
mas comunes en dicha evaluacion y que se podran observar detenidamente en los
- anexos. Es conveniente mencionar que el juego representa un aspecto esencial en el
desarrolio de los nifios, en cuanto a que esta ligado al desarrollo del conocimiento,

de la afectividad, de la motricidad y de la direccionalidad y la sociedad de los nifios.

M. Klein Afirma "Por medio del juego el nifio expresa de manera simbdlica sus

fantasias, sus deseos y sus experiencias” '

Entonces debe quedar claro que las tareas que deben realizar las educadoras
consisten en disefiar las actividades vinculadas con el juego. Todo esto debe
adecuarse a las caracteristicas de tos nifios. Por lo que los Programas de Educacion
Preescolar deben de preocuparse por que el juego ocupe un lugar principal y

constituya el eje organizador de toda la actividad educadora.

13 Zapata, Oscar, Juego y aprendizaje escolar. México. Ed. Pax 1989, p. 65
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CONCLUSIONES

Si no fuera por los nifios, que en ocasiones presentan diferentes estilos de
aprendizaje y a veces retraso escolar cuyas vidas se entrelazan con la mia, estoy
segura de que no hubiera escrito un proyecto, sobre la ensefianza de la organizacion

espacial, que se vincula en el futuro con la preescritura en el nivel preescolar.

Fueron los nifios, con su participacién continua en las actividades escolares,
quienes manifestaron retraso psicomotor, de ahi surge la necesidad y la esperanza
de someterlos a una serie de experimentos para adaptarlos en su proceso sensorial,
simbolico, afectivo, aungue en muy raras ocasiones senti haber producido resultados
poco realistas gracias a mi anterior entrenamiento en la Universidad Pedagadgica
Nacional, con los conocimientos adquiridos en dicha institucion pude lograr que mis

aptitudes y habilidades me permitieran aceptar y comprender a los nifios como son.

Tener una relacion en la que habia confianza: comunicacién abierta honesta:
afeclo e intereses poco reciprocos. De relaciones que ciertamente fueron
enriquecedoras tanto para ellos, como para mi, aprendi y aprendieron, los nifios, en
mi caso personal tal vez volvi a aprender y se dice esto, porque muchas veces,
inadvertidamente, se lastimas a los nifios, se dafia su dignidad, se les arrebata la

confianza en si mismos y se sofoca su creatividad que quebrantan su espiritu de

aprender haciendo.

Al escuchar y observar horas tras horas, a estos nifios, empecé a comprender,

con mayor claridad. la forma en que los nifios van adquiriendo los conocimientos

106



reales y la manera en que se les debe instruir paso a paso, sin discriminarlos, se

debe recordar que son nifios pequerios con los que se esta tratando.

Sin embargo a menudo las intenciones, como educadora, de buscar
estrategias, disgﬁar un mapa curricular, con un pian de actividades para poner en
practica con los nifios, fueron buenos. Estando trabajando con ellos percibf io que
muchos profesionales generalmente etiquetan como patolégico. A mi parecer
después de haber hecho los estudios requeridos los nifios desconflan un

adiestramiento eficaz, que les permitiera el cambio y el friunfo en su proceso

ensefianza-aprendizaje.

Con esto no quiero decir que los niflos no estuvieran educados para la

ejecucion de ciertos ejercicios.

En nuestro proceso de investigacién se pudo ver con toda claridad, lo que los
niflos necesitan es estar motivados, todo debe ser practico en donde no se utilice el

verbalismo a los pequefios porque esto los hace desistir en su avance practico vy

tedrico.

La mayoria de las educadoras son universitarias y esto les va a permitir tener
los conocimientos actualizados, elementales sobre los principios de interactuar y
practicar la ensefianza con los nifios pequefios, tomando en cuenta las relaciones
humanas, afectivas, la comunicacion interpersonal, sincera o la solucién constructiva
de los problemas de aprendizaje que surjan. En este proyecto se presentan los

principios metodolégicos que hemos estado ensefiando con éxito en el curso.
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Ensefiar a los nifios las habilidades psicomotoras; fina y gruesa, como el ping,

ping, es como ensefar cualquier otra cosa a os nifios

Entonces la ensefianza y el aprendizaje solo ocurrira en el area sin problemas.
Los maestros a veces se olvidan de esto, espscialmente si lo que quieren ensefiar es

muy importante para ellos, mas no para los nifios.
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ANEXOS



WS DEMTOS

Mamé, papa
HMermang, hermarnito
2] nena chiguido
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LA CASITA

Yo tengo una casita

Que es asi, asi
Y cuando sale humo
Hace asi, asi
Y cuando quiero entrar
Yo golpeo asf, asi
Me lustro los zapatos
Asi, asi, asi



EL BARQUITO

Barquito, barquito
Navega despacito
Barquito, barquito

Que pronto liegaras



Pega un gatito arriba

Pega un florero abajo




Pega una pelota arriba a la izquierda

Pega una flor al centro




LA PELOTA

“El dia de mi cumpleafios me hucieron un hermoso regalo, una peicta muy
grande”

Me Ful al jardin y la eé contra la pared del jardin.

L& hice picar y saitd muy alto, casi hasta el Gielo

Y WA

Le pagué otra vez y siguid saltando

UAVAVAVAVAVAVAYAVATAVATRY

Lusgo rodd y rodd

ARRARAARARARRARARARA AR AR ANRY
Guando quadd gueta la levé al cajdon de los juguetes vy alli s8 guedo hasta C)t.["f)
dia.
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EL CANGURO Y LA LIEBRE

g e P T %m@
Canguro / ‘

o LYYV

La educadora relatd que una vez un Canguro v una lisbre se encontraron
an la selva y decidieron jugar una carrera para ver quién era més rapido. B
Canguro comenzé v fue por el campe brinca y brinca, brinca y brircs; & ritmo de
brinca v brinca 108 nifios trazaba una linea curva de izquierda a derecha, sin
suspender al movimiento, luego salid la lisbre corre que corrg, Corre gqua corrs; 1os
nifios repiten la serie con manos convexidad.

LA RANA Y EL NINO

Una vez un nifio vio una rana en un charco y entonces colgé de un hilo un
trapito rojo; ta rana, cuando lo vio, saltd para tomario vy el nifio levantaba v la rana
no llegaba; asi é;ua ta rana saltaba y caia... saltaba y caia. Cada vez que ge dice
“Saltaba” log nifios trazan una linea ascendente y "Caia’, una linea descandents,
diez veces cada uno v juago repetir,

*



HISTORIA DE UN PAPALOTE

Cusnels Line vez ramonte w papalote un vonto fusrie Bovd rm papatuie girg

gus gira

Corl v traté de agarrarto pero un viento suava fo lavantd apenas del susio

y Jo hizo girar ast




-

Repasar el racomido gue haee la abeja para llegar al té;ﬁ de miel.




Repasa &l camino que hace la arafia hasta su telaraia.



EL AVION

La educadora relataba cuando vamos en un avion este sube v subg, sube y

sube. Y cuando estamos por Hegar, baya y baja, baja y baja,

EL ARO DE GIMNASIO
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CANCION DE MOVIMIENTO SENSORIAL MOTOR
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DIBUJO SONIDO

— Grito
()

R

La maestra, junto con los nifos, realiza un sonido en forma de grite, pero
antes se les pide que respiren profundamenta y luego lentamente expulsar el aire

con ef sonido de fa O

N /w

! /

La maestra pregunta @ los niftos si han visto [os voladores, los nifos respondieron
si, shora vamos a simutar que soltamos un volador, sus mavimientos log haremos

con la boca. Los nifios ohservaron los movimientos qué la maestra realizé con la

poca y las manos,

R 7 e
A A N Chistido



ca massira pidio a los nifos que soplaran de adentro hacia fuera con $u
hoca entre carrada moviendo su lengua. De acuerdo al soplido se trazaban lineas

CON A nanos on el aire y postenormante se tlevo a cabo en hoas blancas.

joi]

Falmadas

Cepito complia anos v fa maestra pidid aplausos para &l

Se hileron repeficionas dos o res veces Lugo ta maestra pidio a los nifios
que abservaran ins movimientos de las manos y de la plerna derecha de slla Se
hizo durarde 10 minutos. Después de [a observacion se hicieron sjercicios en

hoias Linncss,
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