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INTRODUCCION

La inquietud de analizar la problematica que enfrenta la mujer de hogar,
surge a partir de nuestro acontecer cotidiano que se manifiesta con nuestras
madres, tias y abuelas, debido a que en su entorno socio-cultural desempefian
diferentes roles sociales, enfocados al mejoramiento del bienestar de su familia.
Cada una de ellas expresa de distinta manera los conflictos por los que atraviesa,
ya sea, por el autoritarismo del esposo, falta de recursos econdmicos, desigualdad
dentro del hogar, ¢ problemas familiares. Esto ¢casiond que buscaran los medios
y recursos necesarios para obtener mejores condiciones de vida. Por allo
hacemos un reconocimiento a todas las mujeres y en especial a nuestras madres
que en cierta forma contribuyeron para la inspiracién de esta tesis, porgue desde
nifios percibimos en ellas el gran esfuerzo que realizaron por brindarnos 1o mejor
de si, buscaron los medios para satisfacer nuestras necesidades. Gracias por
demostrarnos su amor, su comprensidn, su apoyo y por llevarnos siempre por el
camino correcto.

La presente tesis, aborda algunas probleméticas comunes que enfrentan
las mujeres de hogar, y las causas que originan la desigualdad social que
padecen. En primer lugar, es conveniente mencionar que estamos inmersos en
una sociedad en [a cual el hogar constituye el nicleo de las tareas ligadas a la
reproduccion de la especie y la produccidn de bienes y servicios para el
autoconsumo. En segunde lugar, la divisién sexual del trabajo existente en ia
sociedad, ubica a la mujer como responsable principal de las tareas cotidianas
vinculadas a la reproduccion de la especie y al mantenimiente de su familia. En
tercer lugar, esta responsabilidad implica habitualmente la existencia de presiones
encontradas entre las demandas del rof do madre, ama de casa y de trabajadora
fuera del hogar, en esta serie de situaciones se encuentra anclada la
subardinacion social de la mujer mexicana incluso en la actualidad.

E! primer acercamiento que tuvimos con las mujeres de hogar fue cuando,
realizamos el servicio social en un Centro Comunitario, durante ese periodo
pudimos percatarnos que la mayor afluencia a estos lugares es de mujeres, que
por lo general son amas de casa, los motivos e interés que tienen las mujeres por
acudir a dichos Centros son diversos; algunas mujeres buscan una distraccion,
otras ven en |os cursos una forma de superacion personal, otras buscan un medio
para la obtencion de recursos econdmicos que les permita contribuir al
mejoramiento del hogar. Al estar en contacto con ellas, nos percatamos que la
sociedad actual adn sigue considerando la labor de las amas de casa como una
actividad improductiva. En épocas anteriores se consideraba que las mujeres eran
educadas para estar al cuidado del hogar, atender al esposo y a los hijos.



El presente trabajo de investigacion surge de |a inquietud per anatizar el
papel que desempefa la mujer en el &mbito familiar, laboral, sccial y educativo; y
cOmo es que a través de los cursos que se imparten en ef Centro Comunitario
Rodolfo Sanchez Taboada, ven una posibilidad de incorporarse al mercado
laborat, y a partir de su estancia en el Centro Comunitario la mujer puede aspirar a
un nivel de vida familiar mejor.

La investigacion ss realizo en el Centro Comunitario “Redolfo Sanchez
Taboada” ubicado en la colonia Torres de Padierna que pertenece a la Delegacion
Tlalpan. La poblacion que acude al Centro Comunitario son mujeres que en su
mayoria son amas de casa. Las caracteristicas que privan en esta comunidad son
poblacion de bajos recursos econdmicos, de escolaridad baja y donde prevaiece
una ideologia conservadora respecto al género femenino, debido a que en este
contexto social parsiste el machismo y {a mayor parte de la comunidad es catélica,
en este sentido, el papel de la mujer esta determinade por la sociedad misma
delegéandole ia responsabilidad como encargada del cuidado del hogar.

El Centro Comunitario ofrece diferentes talteres que cubren las necesidades
que la poblacidn requiers y los cursos que se imparten a través de estos son:
Corte y confeccion, cultura de belleza, tejido, fieltro, velas, panaderia,
secretariado, vy enfermerla, dichos cursos sirvieron de base para conocer el inferés
que tienen las mujeres en aprender una manualidad, y demostrar fo importante
que es para las mujeres acudir al Centro Comunitario, ya que ven a través de la
formacion que reciben una posibilidad para insertarse al mercado iaboral, cuya
finalidad es contribuir acondémicamente a la manutencion del bienestar familiar.

Esta tesis, consta de cuatro capitulos. En el primer capitulo, situamos el
Marco teorico que contiene antecedentes histéricos que explican las causas de los
origenes de los movimientos feministas, debido a las condiciones de desigualdad
econdmica, politica y social de la cual eran y son objeto las mujerss. A partir de
estos  movimientos feministas surgen estudios de Génerc que permiten
comprender a ias mujeres y a los hambres como sujetos histéricos construidos
socialmente, por consiguiente Género es una Categoria gue busca explicar una
construccion de tipo diferencial entre los seres humanos; la Categoria de Género
permitid la investigacion de la ama de casa inserta en el contexto social que
circunda al Centro Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada.

La cultura en nuestra sociedad es muy compleja y diversa, por lo que,
consideramos necesario puntualizar la relacidn que se da en la antropologia con la
categoria de génearo, ya que la antropologia ha tenido como uno de sus intereses
el de regular, esclarecer, hasta donde ciertas caracteristicas y conductas humanas
son diferentes entre hombres y mujeres, si estas son aprendidas mediante 1a
cultura, o si ya estan inscritas genéricamente en |a naturaleza humana.



En el segundo capitulo, exponemos el papel de la mujer frente a la
desigualdad laboral, algunos problemas que sufren las mujeres de hogar come la
division del trabajo vy el trabajo doméstico que desempefia la mujer en el seno
familiar ya que es a ella, a la que se le han confinado responsabilidades que la
ubican en el mundo privade (hogar), por tal situacion st faber no es valorada por la
saciedad,

En el tercer capitulo explicamas las causas que propician que la mujer de
hogar se vea obligada a buscar alternativas que ayuden a' mejoramientc del
bienestar familiar, esta es, en gran parte a las carencias econémicas que se tienen
pero sobre todo, a que la solvencia econdmica que percibe el maride es
insuficiente para cubrir las necesidades minimas de la familia. La incorporacion de
la mujer de hogar al ambito iaboral se debe en gran medida a las crisis que se han
suscitado en nuestro pals, estos acontecimientos propician que la mujer y en
especial el ama de casa realice la doble jornada de trabajo (irabajo reafizado
dentro y fuera del hogar) haciendo evidente las desigualdades laborales. La
educacion es un factor significativo para que ya no se propicie una discriminacion
hacia la mujer, facilitando su incorporaciéon al mundo pliblico.

En el cuarto capitulo, presentamos un andlisis sabre la mujer que asiste af
Centro Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada, asi como el resultado de los
cuestionarios aplicados a las mujeres que toman los cursos anteriormente citados,
con la finalidad de conacer el interés que las llevéd a realizar dichas actividades.

El presente documento se realizd bajo el enfoque del método etnografico a
partir de ia investigacion accién observacion y del método de investigacian
documental. Para la realizacion de este estudio se manejaron algunas técnicas de
la etnografia como es |a observacion, |a descripcion, la entrevista, el cuesticnario y
el andlisis de resultados y en el caso de la investigacion documental, la
recopilacion de informacidn a partir de una bibliografia basica sobre estudios de
género; en este sentido, dichos métodos nos facilitarcn la adopcion de
metodologfas acordes alas necesidades de cada momento.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

« CORRIENTES TEORICAS
» CONCEPTUALIZACIONES
EN LA INVESTIGACION
SOBRE LA MUJER



1.1. ORIGENES DEL MOVIMIENTO FEMINISTA

En este apartadc, presentamos un bosquejo histérico de las
transformaciones y sobre el desarrollo de |la Categoria de Género, consideramos
conveniente dar esta resefia para ubicar el contexto histérico en el que se ha
venido desenvolviendo la mujer. para ello es necesario dar los conceptos que
sustentan esta categoria.

La iucha de las mujeres siempre ha existido, esta se puede ubicar de
acuerdo a contextos socio-histdricos especificos, en aste sentido, las formaciones
econdmico-sociales 0 modos de produccion le dieron caracteristicas particulares, y
en cada uno de los movimientos fueron ganando espacios a través de los cuales
se podian expresar y manifestar con mayor libertad.

Las mujeres, a través del tiempo han sido sujetas de subordinacién,
situacién que ha propiciado movimientos de protesta contra las condiciones a las
que son sometidas, por etlo, la liberacién de la mujer, integrada a un movimiento
feminista, sostiene con firmeza los derechos de la mujer, de su autonomia,
ltberacion o igualdad y que busca la equidad y justicia social propia de su género,

“No cabe, duda de que siempre ha habido en la historia mujeres gue han
luchado por sus derechos como personas. Se sitlia muchas veces el principio del
feminismo en el Renacimiento, cuando aparecen los primeros escritos de mujeres
que reivindican |a tgualdad de educacion para las hijas y que se oponen a las
injusticias tradicionates de la discriminacion en el trabajo. Otros Sitdan el comienzo
del feminismo en la Revolucion Francesa, con sus ideas igualitarias, Y designan a
Olympe de Gouges como primera feminista: ella escribid en 1789 |a Declaracion
de Derechos de las Mujeres y Ciudadanas, paralelo femenino de la Declaracion
de! Hombre y Ciudadano. Paraddjicamente, Olympe de Gouges murié bajc la
guillotina de los revolucionarios, acusada como conspiradora que habla
abandonado las cualidades de su sexo."

El movimiento mas conocide de la historia del feminismo es el movimiento
de sufragistas en Inglaterra. Su batallg por el voto femenino, sea cual sea el origen
histdrico del feminismo esta claro que ha nacido del més profundo y autentico
desec de libertad de la mujer como ser humano.?

El movimiento feminista, también conocido como movimiento por Ia
liberacién de la mujer, surgié en Europa a finales del sigle XVIII. Y en nuestro
continente los origenes del movimiento de liberacion femenina podemos
encontrarios desde el siglo XIX, con el movimiento abolicionista en Estados
Unidos. En la actualidad, las consignas feministas pueden parecer no mas

' LODDER, Puline. “Investigaciones en temas de paz* abril 1991,en hitp:/fwww.ua-
ambit.orgffeminismo.htm.
2 Idem



radicales que las de sus antecesoras; sin embargo, el movimientc histérico y las
condiciones econdmicas, politicas y sociales han modificado el significado del
movimiento.

En la Francia revolucionaria los clubes republicanos de mujeres pedian que
los objetivos de libertad, igualdad y fraternidad se aplicaran por igual a hombres y
mujeres. Pero la aprobacion del Cadigo Napolednico basado en |a legislacion
romana, cortd en Europa cualquier posibilidad reivindicativa en ese sentido.

*Con la ftegada de la Revolucién Industrial la transformacién de los trabajos
manuales (realizados desde ia antigliedad por las mujeres de forma gratuita) hacia
un modelo de produccién masiva mecanizada permitié a las mujeres de clases
bajas trabajar en las nuevas fabricas. Esto supuso el comienzo de su
independencia y proletarizacién: las condiciones de trabajo no eran buenas y sus
salarios, inferiores a los de los hombres, estaban controlados legalmente por sus
maridos. Al mismo tiempo se consideraba que las mujeres de clase media y alta
debian permanecer en casa como simbolo decorativo de! éxito econdmico de sys
marides. |.a unica alternativa para las mujeres respetables de cualquier clase era
el trabajo como profesoras, vendedoras o donceltas.”

En Europa surgieron algunos grupos feministas que no tuvieron gran
repercusion. La iglesia Catdlica se opuso al feminismo argumentando que destruia
la familia patriarcal. En los paises agricolas se mantenian las ideas tradicionales y
en las sociedades industriales las reivindicaciones feministas tendian a ser
sofocadas por el movimiento socialista.’

El feminismo occidental de la década de 1960, defendis preferentemente
que |as experiencias individuales de subordinacion de la mujer no eran incidentes
aislados debido a diferencias particulares de personalidad, sino la expresion de
una opresidn pelitica comun.

A finafes de [a década de 1960 y principios de la de 1970, las feministas
organizaron grupos pro derechos de la mujer haciendo gran hincapié en la
concienciacion (un proceso de prueba y discusién) de la mujer. A pesar de que ya
en 1970 la mayoria de las mujeres en el mundo habian canseguido mejorar sus
derechos, todavia esta pendiente [a total igualdad con el hombre a nivel politico,
economico y social.

* “Movimiento Feminista”, en Enciclopedia Microsoft ( R ) Fncarla (R}99 (C) 1193-1998. Microsoft
Corporation
1 1dem



En ese mismo afio, el mevimientc se mantiene en cierta forma activa en
todas |las democracias liberales del mundo capitalista avanzado. Se caracteriza
por la identificacién de metas comunes en las mujeres, por su caracter
predominante anglosajén y por estar integrade en sy mayoria, por mujeres que
provienen de clase media.

Las mujeres estén presentes en la mayoria de los movimientos sociales,
donde no lo estan no es debido a que carecen de capacidad o interés, sino porque
se hacen esfuerzos deliberados por excluirlas. Ahi donde estén presentes, las
mujeres desempefian papeles en la que los hombres no estan de acuerdo ya que
consideran que ellas deben ser madres y esposas, Aungue las mujeres aestan
activamente presentes en la mayoria de las situaciones sociales, los estudiosos y
los actores sociales han estado ciegos ante su presencia ya que no reconocen su
participacidn en los movimientos sociales.

Las feministas con el paso del tiempo conciben que en nuestros dias, las
mujeres estan en desigual e invisiblemente presentes an las situaciones sociales,
y que desempefian papeles importantes pero diferentes de los visibles y
privilegiados hombres, sino también que las caracteristicas de invisibilidad,
desigualdad y papel estdn profundamente influidas por la posicion sacial de |a
mujer, es decir, por su clase, su raza, su edad, su preferencia afectiva, su religién,
su stnicidad, y su ubicacién geogréafica.

8in duda, se han suscitado cambics en la sociedad, asi como en las
mujeres y en las instituciones Civiles y del Estado, como es el de |a incorporacion
de la mujer a sectores puiblicos. Pero lo mas notable ha sido Ia irrupcién de las
mujeres en estos espacios. Durante mucho tiempo fue posible negar a la mujer
como un sujeto pensante, pero hoy dia hasta los mas renuentes recurren a
instrumentos tedricos para entsndsr el rol de fas mujeres en los cambios sociales,
culfurales, ideoldgicos y politicos. :

Los cambios profundos de la posicion sociat de la mujer en el transcurso del
siglo actual demuestran que las discusiones sobre la capacidad femenina han sido
superadas y sefialan a su vez, el interés que ha surgido por conciliar el bienestar
social de la mujer a la prosperidad de la sociedad. La reciente llegada a
importantes sectores de la escena social y su vida estrechamente vinculada con la
existencia de la familia y la reproduccion de la especie determinan su
comportamiento, que parece guiado por dos propésitos  en  apariencia
contradictorios: por una parte, desarrollar su personalidad y participar activamente
en la vida adulta econémica, social, politica y cultural, y por otra parte, formar un
hogar y una familia.

A lo largo de la historia, el movimiento feminista ha conseguido grandes
logros. En la mayorta de ios paises la mujer puede votar y ocupar cargos pliblicos;
en muchos paises la mujer, ayudada por la Comisién de las Naciones Unidas para
el Estatus de |la Mujer (creada en 1948), ha obtenido nuevos derechos ¥ Un mayor
acceso a la educacion y al mercado {aboral,



1.2. TEORIA FEMINISTA.

El feminisme es un movimiento para conseguir la igualdad politica, social y
economica entre mujeres y hombres. Algunos de los derechios de igualdad que sa
reivindican son el contral de |3 propiedad privada, la igualdad de oportunidades en
la educacion y el trabajo, el derecho al sufragio o voto libre v Ia libertad sexual ®

El movimiento feminista esta compuesto por diferentes elementos sin una
estructura jerérquica. Aunque no se basa en un conjunto de principios formales, su
idea central es que fas mujeres sufren una opresion no compartida por el hombre y
de la que, por lo general, los hombres son los beneficiarios polfticos, sociales,

emacionates y econdmicos.

También, se esgrimid la idea de hermandad, pero este concepto ha sido
muy criticado por incoherente, ya que denfro del movimiento se mantienen
prejuicias de raza y clase social. En los dltimos afos, tanto las diferancias como
las similitudes entre mujeres han pasado a ser ohjeto de investigacién académica.

El movimiento feminista sigue tres Iineas de actuacion: exploracion de una
nueva solidaridad y conciencia (que facilita |a valoracién de las posiciones politicas
¥ sociales), realizacion de campafias a favor de temas publicos (como aborto,
igualdad de salarios, cuidade de los hijos y malos tratos en el hogar) y el estudio
del feminismo (disciplina académica Que se ocupa del analisis tedrico de este
movimiento).

Esto induce a que las mujeres se encuentren en una situacion de
desventaja en la mayoria de las sociedades tradicionales. Su educacién se limita a
aprender habilidades domeésticas y no tienen acceso a posicicnes de poder. Ei
matrimonio es una forma de proteccion aunque con una presion casi constants
para dar a luz (hijos), especialmente varones, En la sociedad una mujer casada
adquiere el estatus de su marido, vive con Ia familia de ély no dispore de ningun
recurso material en caso de malos tratos o de abandono; esto se puede considarar
como relaciones de poder, donde el hombre somete a Ig mujer.

El movimiento feminista cusstionaba las instituciones sociales y los valores
morales apoyandose en determinados estudios cientificos que sugerfan que la
mayor parte de las diferencias entre el hombre ¥ la mujer no eran biolbgicas sino
socio-culturales, Muchas mujeres opinaban que el propio lenguaje, al reflsjar en
sus formas el dominio del hombre, perpetuaba este problema. Algunas
axperimentaron con nuevos tipos de retacion, iriciuide el compartir los roles
domésticos.

Los objetivos del movimiento feminista incluian igualdad de saiario y trabajo
igual, ayuda estatal para el cuidado de log nifios, reconocimiento de los derechos

* Idem



de las lesbianas, legalizacién del aborto y un analisis profunde de s problemas
de la violacion, los malos tratos y {a discriminacion de las mujeres mayores y de
minorias. Ultimamente estan en estudio las implicaciones legales de las nuevas
técnicas de reproduccion y el acosc sexual en el trabajo.

Tales movimientas generaron la necesidad de crear una teoria que pudiera
explicar los acontecimientos que se habian venido suscitando a través del tiempo;
para elio los cientificos sociales dan origen a |a tecria feminista,

“La Teoria feminista constituye esa parte de investigacion reciente sobre |as
mujeres que implicita o formalmente presenta un sistema de ideas general y de
gran alcance sobre ias caracteristicas basicas de la vida social y la experiencia
humana comprendidas desde una perspectiva centrada en las mijeres. En primer
lugar, su principal “objeto” de investigacion, el punto de partida de todas sus
investigaciones es la situacion (o las situaciones) y experiencias de las Mmujeres en
la sociedad. En segundo lugar, considera a las mujeres como “sujetos” centrales
del proceso de investigacion; es decir intenta ver el mundo desde el distintivo y
ventajoso punto (o puntos) de vista de las mujeres en el mundo social. Y en tercer
lugar, la teorfa feminista es una teorfa critica y activista que actia en nombre de
las mujeres; su objetivo es producir un munde mejor para las mujeres y, por tanto,
para toda la humanidag” ©

Esta teorfa, tiene como eje central a las mujeres, v reprasenta los intereses
de ellas, ya que ésta desarrolla una comprension critica de la sociedad que va
orientada a cambiar el mundo social en direccion de considerar una relacién més
justa, humanista e igualitaria en cuanto a la concepcion de la mujer. Estos sujetos
han sido sometidos a formas pecutiares de explotacién, opresién y marginacion
quienes al crear sus historias e identidades particulares; las mujeres con sus
antiglias y nuevas historias y con sus rostros cambiantes, develan las variadas
formas de enajenacion y lucha por eliminar |as practicas, las relaciones, la cultura
gue generan opresion y miseria. Enfrentan de manera dramatica la adversidad,
destinando enormes esfuerzos vitales para convencer, ser escuchadas y dialogar,
es decir que a pesar de las normas y de los pactos de poder que las excluyen o
subordinan, estos nuevos sujetos han alcanzado logros enormes aunqgue todavia
sean insuficientes.

Debido a la gran diversidad de investigaciones, enfocadas hacia la mujer,
surgen conoceptos y categorias que se encargan de profundizar mas la cancepcion
de la mujer. El feminismo ha logrado cambios importantes en cuanto a los
espacios delegados a la mujer, respecto al feminismo Marcela Lagarde
argumenta:

S RITZER, George. Teoria Feminista conlemporanes. Trad Maria Tercsa Casado, Ed, Mc Graw Hill,Madrid,
México, 1993, p. 354
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“El feminismo del siglo XX, nuevo episodio de una historia ya largs,
presenta la especificidad de haber producido, ademas de efectos politicos y
sociales, efectos en el campo del conocimiento efectos que sefialan incluso que se
institucionalizan bajo la forma de los estudios feministas {pero tambien estudios
femeninos, estudios de género)” 7

El feminismo que se gestd en México durants las 70's, a diferencia del de
otras parte del mundo, no se centrd en torno a la critica del trabajo doméstico, el
papel del ama de casa y el peso social del gjercicio de la maternidad. Se debid a
las caracteristicas de desigualdad social prevalecientes en el pais. La trayectoria
del movimiento feminista en México tiene una trayectoria que ha seguido y se
encuentra divido en tres etapas y cada una abarca poco mas de diez afios: La
primera de 1970 a 1982, |la mas fecunda de organizacion, establecimiento y lucha
(esto se suscito debido a los acontecimientos ccurridos en 1968 con movimientos
estudiantiles), donde la presencia-femenina se manifestd por los derechos civiles.
La segunda etapa, se da durante los afios 80's, esta da en un estancamiento y
despegue, de confrontaciones entre las integrantes clase media y las mujeres de
los sectores urbanos y de los sindicatos, La Gltima se da en los 90's, de alianzas ¥
conversiones, ha sido la década de la politica y de la busqueda de la
democratizacion. Se puede considerar ‘que las feministas antes aisladas y
restringidas en su accionar, hoy se han volcado hacia ia esfera plblica nacional.

No cabe duda que la participacion de las mujeres en la vida piblica del pais
ha ido en aumento en los Ultimos veinte afios, como resultado, en buena medida,
del movimiento feminista. La cuestion es mejorar |a-condicién de la mujer a nivel
politico, econdmico, educacional, familiar, en fin, en todas las esferas de |la vida
social, todo lo que tienda a reconocer en ella a una perscnalidad libre e
independients, pero no antagdnica del hombre,

La participacién de la mujer mexicana se hace visible a partir de la
busqueda de los medios necesarics para el mejoramiento tanto social como
familiar a través de los movimientos sociales y urbanes.

1.2.1. PARTICIPACION DE LA MUJER EN LOS MOVIMIENTOS
SOCIALES Y URBANOS.

Aqui haremos una breve exposicién de la lucha que la mujer ha venido
realizando para obtener los recursos necesarios para una mejor vivienda, que le
brinde una mejor comodidad a su familia.

" LAGARDE, Marcela, Género v fominismo. Desarrollo humano v democracia, Ed. Horas y horas, 2a.
Edicién, Madrid, 1993, p 13
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Las mujeres de hogar, cotidianamente se enfrentan a la insuficiencia,
deficiencia o carencia de servicios de: vivienda, transporte, escuelas, centros de
salud, unidades de abastecimiento de alimentos, seguridad publica, etc., las
mujeres como grupo social convierten estas condiciones de vida en objeto de
lucha y formas de participacion pUblica y de resistencia a la explotacién. El Estado
tiene aqui una presencia muy concreta, como organizador de la vida colectiva de
los trabajadores. Las mujeres especialmente conforman el aparato estatal
directamente, a través de su denso entramado de mediaciones politico-
institucionales, sin que aparezcan interviniendo tan directamente.

‘l.as trasformaciones economicas, sociales, politicas y demogréficas
ocurridas en México en las Ultimas décadas han influenciado positivamente la
situacion sociat de las mujeres. Ademas, diferentes sectores femeninos han
demostrade su capacidad para organizarse y demandar una situacién mas
equitativa frente a la poblacion masculina; sin embargo, a pesar de los logros
obtenidos, es claro que persisten fuertes desigualdades entre hombres y mujeres™

Es por esto que las mujeres, en el curso de su participacion en los
movimientos soctales urbanes, realizan un proceso de aprendizaje politico muy
palpable sobre la naturaleza del Estado y el efecto de las politicas urbanas en ia
vida cotidiana. Se convierten bajo determinadas circunstancias y caracteristicas de
las luchas, en verdaderos agentes politizadores de su unidad doméstica y en torno
social mas inmediato, desarrollando capacidades de agitacién, movilizacion y
organizacién, que las hacen reconocer como las vanguardias militantes de los
movimientos urbanos.

El suelo urbano coma la vivienda, constituye un bien de uso indispensable
para la reproduccién de la fuerza de trabajo, pero son también, mercancias que
entran en el circuito de intercambio y estén sujetas a la apropiacion privada valos
objetivos de ganancias especulativas. En las sociedades capitalistas dependientes
como México, los problemas de acceso a una porcion de suelo y a la vivienda
adquieren dimensiones dramaticas.

La mayoria de la poblacidn econdmicamente activa de las grandes
ciudades se encuentra subempleada en actividades inestables, con bajisimos
ingresos y excluida de la cobertura de las instituciones publicas y sindicales que
otorgan créditos.

Para numerosos contingentes de la clase trabajadora y para los migrantes
rurales que llegan a los centros urbanos, las Unicas alternativas para satistacer
sus necesidades de asentamiento se ofrecen por las vias externas a los
mecanismos regulares del mercado. Es decir, por medio de invasiones de terrenos
0 compra de lotes a fraccionadores ilegales en |a periferia, carentes de todo tipo
de servicios e infraestructura urbana.Mientras, dentro del tejido urbano una aran

¥ GARCIA, Brigida y OLVEIRA de Orlandina, Trabajo Femening y vida familiar en México. Ed, El Colegio
de México, México, 1994, p. 19
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cantidad de espacio permanece subutiizado por |a relacién especulativa de los
propietarios de terrenos baldios.

E! proceso de ocupacion periférica se ha producido en la mayoria de los
casos, sobre tierras de tendencia ejidal o comunal, lo que ha provecado una
complicada y conflictiva situacion juridica y social en torno a la posesion, por su
usufructo y legalizacién de la tierra convertida a usos urbanos. Para el Estado
mexicano, estos mecanismos funcionaren durante varias décadas, como una
alternativa de respuesta a la presidn de una demanda no solvente que no estaba
censiderada dentro de sus programas habitacionales y como un eficiente medio de
control palitico y obtencién del consenso de las masas populares,

A través de diversos agentes y formas de actuacion, el Estado tolerd v
hasta propici6 las invasiones de terrenos, particularmente en la ciudad de México,
a cambio de apoyo politice e integracion a los aparatos corporativos partidistas.
Mientras tanto, la mayer parte de los programas de construccion de viviendas se
destinaban a los empleados y a trabajadores calificados, y sindicalizados con
ingresos estables. :

En la lucha por obtener una vivienda, las mujeres son las principales
protagonistas en fa urbanizacion de sus colonias, ya gue ellas son fas que asisten
a los mitines de los partidos politicos y a los eventos civicos. Participan en las
faenas colectivas que los vecinos organizan para producir las mismas condiciones
de urbanizacién (limpiar y nivelar el terreno, abrir calles, cavar zanjas para
producir el agua, etc.). Participan en las juntas vecinales, en los comités para
gestionar las demandas ante las autoridades publicas y en las movilizaciones
populares, se completa asi una triple jornada de trabajo para las mujeres. Y rompe
el silencio. Desde la osfera de Ia reproduccién las mujeres se convierten en
sujetos sociales protagonistas de nuevos conflictos, de nuevas formas de lucha
social.

La vivienda popular, los equipamientos urbanos, los servicios de ensefianza
salud, recreacidn etc., deben de ser resueltos por otros mecanismos econdmicos y
sociales. Especificamente el contenido del conficto urbano se precisa en relacion
a la produccion distribucion y gestidn del consumo colectivo en donde el Estado
asume un papel determinante. Es decir, que ta mujer no tiene porque intervenir
tantc en la obtencién de servicios publicos, sino que deben de ser proporcionados
por el Estado, y éf se vale de medios politicos para hacer que las mujeres
participen en la obtencion de esos servicios con la finalidad de ganar
simpatizantes a favor de algun partido.

En pocas palabras, es evidente que todas Ias familias sufren los problemas
de vivienda, pero es la mujer quien los enfrenta de forma mayoritaria, de manera
diferente y mas dificil. Asi mismo, como el trabajo doméstico no esta directamente
dirigido por el capital, tanto las tareas vinculadas a ia reproduccion {cocinar, lavar,
etc.), como la reproduccion bioldgica queda fuera del proceso de praduccién, En la
sociedad capitalista se establece una diferenciacion entre familia y economia,
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entre trabajo domestico y trabajo asalariade, entre ef mundo “exterior o publico” de
los hombres y el mundo “interior o privado” de las mujeres,

Cuando se vive en condiciones deplorables, la satisfaccidon de |as
necesidades constituyen una emergencia social imperiosa. Emergencia que le
toca a las mujeres enfrentar por sus obligaciones domésticas tradicionales.

Desde esta realidad comienza a ligarse de manera esponténea, intuitiva a
las acciones que se inician para resolver las carencias colectivas. Este origen de
ia participacion se hace en términos genéricos, especificos como, esposa, madre,
hija, ama de casa. Estos roles son el enlace que traslada a la mujer a lo ptblico
perc como una extension de lo doméstica,

Sin embargo lo doméstico individual-familiar adquiere un nuevo caracter en
cuanto a la cuestion colectiva, puesto que colectivas scn las necesidades y
colectivas son las demandas. Comienza a desdibujarse de esta manera lo publico
y lo privado a través de la actividad asociativa de los pobladores.

Las mujeres tienen asignado el cuidado de la casa, la responsabilidad de
los hijos, los hombres se van & sus trabajos y ellas permanecen como las
guardianas de fa vida cotidiana. Por ello, la presencia y participacion de las
mujeres en los movimientos sociales urbanos se sefiala, casi exclusivamente,
como extension natural de la esfera doméstica. Pero participar en lo publico para
las mujeres significa aprender muchas otras cosas, es relacionarse con la palabra,
con el poder, con la politica, con la resistencia a la explotacion en la esfera de la
reproduccion; es relacionarse con ofras mujeres y compartir las limitaciones y
dificultades que imprimen a su participacion publica, la familia, ef marido y el
Estado. Es descubrir los problemas especificos como mujer, es vencer los miedos
para hablar en publico, para enfrentarse a las autoridades, y a los conflictos
familiares ocasicnados por sus ausencias de la casa. Es vencer las sospechas de
que la mujer puede ser y hacer otras cosas en la ciudad, diferentes a las que la
ideotogia tradicional le ha impuesto.

1.3. CATEGORIA DE GENERO: UN ANALISIS QUE NOS
PERMITE COMPRENDER A ILA MUJER DE HOGAR.

La teorla de género se crea a partir de los movimientos feministas que se
originaron por las necesidades, los intereses y las alternativas que le permitieron a
la mujer crear nuevos espacios en ef mundo publico, para poder explicar estos
procesos sociales por los que atravesaba la mujer en esa época, permitié gue se
llevaran acabo estudios en los que se reflejara la participacion de ia mujer, ya que
la historia estaba escrita para los hombres y por los hombres. En las liltimas
décadas comienza aparecer el género como categoria de andlisis para entender el
mundo en que vivimos.
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El enfoque de génerc implica analizar todos los niveles {culturales,
psicolégicos, econdmicos, sociales, y paliticos), como se construyen y operan las
diferencias entre los sexcs, que sistematicamente tienden a colocar a las mujeres
en posicion de desventaja y subordinacién, su objetivo consiste en enlazar las
ldeas culturales sobre ¢l género, con las reiaciones sociales, el pensamiento y las
accicnes.

Para Marta Lamas, el género se define “como 'un concepto, que, si bien
existe desde hace cientos de afios, en la década de los setenta empezb a ser
utitizado en las ciencias sociales como categoria con una acepcion especifica™. E
propésito de estas notas es sefialar por qué se ha puesto en boga y cual es la
modalidad que introduce el analisis de las diferencias entre los Sexos.

Género: este concepto hace referencia a todas las diferencias entre
hombres y mujeres que han sido construidas socialmente, por ello la diferencia
con respecto al sexo es nitida, en cuanto que este es biologico. La practica total
de diferencias entre hombres y mujeres por lo gue se refiere a funciones, divisién
del trabajo y relaciones del poder derivan de las diferencias de género
{construccion social) y no del sexo {construccién biologica): el génera como
construccién social tiene importantes variaciones territoriales, lo que no ocurre con
el sexo,

También, se emplea para designar las relaciones sociales entre sexas, su
uso explicito rechaza las explicaciones bioldgicas del estilo de las que encuentran
un denominador comin para diversas formas de subordinacion femenina en los
hechos de que las mujeres tiene capacidad para parir y que los hombres tienen
mayor fuerza muscular.

En lugar de ello, Para Joan W. Scott, “Género pasa a ser una forma de
.dsnotar las “construcciones culturales’, fa creacion totalmente asociada de ideas
sobre tos roles apropiades para mujeres y hombres. Es una forma de referirse a
los origenes exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de hombres y
mujeres. Género seglin esta teoria es una categoria social impuesta sobre un
cuerpo sexuado”, ' este uso descriptive del término, que es més comiin reduce e
geénero a un concepto asociado con el estadio de las cosas relativas a las mujeres.

Género parece haberse convertido en una palabra particularmente Gtil a
medida que los estudios sobre el sexo y la sexualidad han protiferado, porque
ofrece un modo de diferenciar la practica sexual de los roles sociales asighados a
mujeres y hombres. Si bien los estudiosos reconocen Ia conexion entre sexo y (lo
que los sociélogos de la familia tamaron) “roles sexuales”, no asumen una
relacion sencilla y directa. El uso de género pone de relieve un sistema completo

? LAMAS Marta. EL género; fa construccién cultural do la difsrencia sexual. Ed. PUEG/UNAM, México,

199, p. 97
' SCOTT , Joan W. “El género nna categoria wtil para el andlisis histérico” en Marta Lamas . El género; la
construccion cultyral de la difercncia sexual, Bd. PUEG/UNAM, México 1996, p. 271
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de relaciones que puede incluir el sexo, pero no esta directamente determinado
por el sexo o es directamente determinante de la sexualidad. M

El género es una categoria amplia, que abarca categarias, hipotesis,
interpretaciones y conocimientos relativos al conjunto de fendmenos histéricos
construidos en torno al sexo. La categoria género esta presente en el mundo, en
las sociedades, en los sujetos sociales, en sus relaciones, en ta politica y en la
cultura. '

El género es |a categoria correspondiente al orden sociocultural configurado
en la base de la sexuafidad: la sexualidad a su vez definida y significada
histéricamente por el orden genérico. De acuerdo con Seyla Benhabib:

“Por (género) entendiendo la construccion diferencial de los seres humanos
en tipos femeninos y masculinos. El género es una categoria relacional que busca
explicar una construccién de un tipo de diferencia entre los seres humanos. Las
teorias feministas, ya sean psicoanaliticas, posmodernas, liberales o criticas
coinciden en el supuesto de que la constitucion de diferencias de genero es un
proceso historice y social, y en que el género no es un hecho natural ” 2

La categoria de género es adecuada para analizar Yy comprender la
condicion femenina y la situacion de las mujeres, y lo es también para analizar la
condicion mascutina y la situacién vital de los hombres. Es decir, el género permite
comprender a cualquier sujeto social cuya construccion se apoye en la
significacion social de su cuerpo sexuado con la carga de deberes y prohibiciones
asignadas para vivir, y en la especializacién vital a través de la sexualidad, E
orden fundado sobre la sexualidad es desde luego un orden de poder. Las
mujeres y los hombres no cenforman clases sociales o castas; por sus
caracteristicas pertenecen a la categoria social de género, son sujetos de género.

Las normas, las creencias, las costumbres ¥ las acciones asi como las
relaciones basadas en la sexuaiidad son a su vez espacios de construccion de
poderes de desarrollo, de creacién de oportunidades y de alternativas al orden
imperante en cada circulo particular.

“La tgoria de género conlleva el andlisis de la eficacia real y simbdlica de
las capacidades de conservacion, innovacion y cambioc que presentan las diversas
dimensiones de mundo en cuanto a sus contenidos de género, asi como la
maleabilidad de fa economia, la sociedad, Ia politica y la cultura en esos mundos
en relacidén con los géneros y con la problemdtica social gue significa su
reproduccion historica.”™

' fdem
'* LAGARDE, Marcels, op.cit. p.26
'* Ibidem, p. 31
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La categoria de género permite analizar a las mujeres y a los hombres na
como seres dadoes, eternos e inmutables, sino como sujetos historicos, construidos
socialmente, productos del tipo de organizacion social de género prevaleciente an
su sociedad. La categoria ds género ubica a las mujeres y a los hombres en su
circunstancia histérica y por ello da cuenta también de las relacicnes de
produccién y de reproduccién sacial como espacios de construccion ds génerc.

Con los elementos anteriormente descritos, la categoria de género nos
ayudara a comprender como se dan los procesos educativos de desiguaidad hacia
las mujeres, esto conlleva a una division social del trabajo que limita los espacios
laborales de la mujer. De igual manera ésta teoria describe y analiza la cuestion
social con respecto al trabajo domeéstico de la mujer.

También los criterios de seleccion se realizan en relacién con el génerc y es
visible ¢cémo en una misma familia, una chica raras veces tendr4 las mismas
oportunidades que su hermano para recibir una formacién diversificada, ya que se
espera de ella otros desempefios sociales y culturales apoyados an una natural
concepcion del papel femenine en la sociedad,

La entrada de las mujeres en el mercado |aboral constituye un logro
impertante: para algunas significa la independancia econémica, para otras es un
complemento indispensable de los salarios familiares ofras mas se realizan
profesionalmente pero para todas casi siempre, significa romper con el aislamiento
social, y crear nuevas redes de relaciones.

La posicién de las mujeres en ol trabajo remunerado es muy distinta a la de
los hombres, debido a que tradicionalmente |la forma mas habitual de explicar por
que hombres y mujeres realizan trabajos distintos en el mercado de trabajo, se
basa en decir, que las mujeres invierten menos en capitat humano, esto es, que
las mujeres invierten menos en su preparacion y educacion; al respecto la teorla
del capital humane *asume qus las mujeres tienen menos niveles de educacion,
preparacion y expsriencia que los hombres porque las familias tienden a invertir en
la educacion de los hombres mientras que las mujeres no requieren formacion
reglada para cuidar de fa casa y de los hijos.” *

Con los grandes cambios y logros obtenidos por parte de la mujer se han
abierto espacios en los que la mujer no tenfa acceso a clertas instituciones, pero
aun persiste esa desigualdad de oportunidades como es en el sector educativo,
por tanto, se plasma una desigualdad educativa en cuanto a formaciones
profesionales, por lo cual, la cultura forma estereotipos formativos con respecto al
SEXC.

' SABATE Marlincz, Ana. Mujeres, espucio ¥ sociedad. Hacia una peografia del genero, Ed. Sintesis,

Madrid, 1995, p. 98
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“Como resultado de los avances en refacion con la educacion superior para
las mujeres y la resultante acepcién de un trabajo remunerado fuera del hogar
para aqueflas personas de clase medis; se crearon nuevas fronteras para separar
las nuevas profesiones para las mujeres relacionadas con la prestacidn de
servicios tales como: la ensedanza, la enfermeria y el trabajo social, de aquellas
profesiones de mayor prestigio destinadas a los hombres tales como: la ingenieria,
el derecho y la investigacion cientifica,”

La persistencia de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
se debe a que el principio de igualdad entre los sexos, aunque sea aceptado, rara
vez se ve garantizado en la practica concreta educativa. Esta se encuentra
mediatizada, es decir, influida por administradores de la educacion y docehtes y
mucho antes los padres y la sociedad en general, sin tener conciencia de ello,
censolidan rigideces variadas. Como se sabe, los derechos y las posibilidades én
materia de educacion para las mujeres se desarrollaron con retraso frente al
derecho de los varones; no obstante que !a cobertura educativa en términos
cuantitativos es un logro de este siglo, el curriculum oculto, continua reforzando
desigualdades ancestrales e impidiendc un equitativo desarrollo de fos derechos
humanos.

Si bien, es el mismo curriculum para hombres y mujeres, la escuela no es
neutra, porque el curriculum oculto transmite la discriminacién entre los géneros
sobre todo a partir de las estructuras del conocimiento impticitos en contenidos,
técnicas de ensefianza, sistemas de evaluacion y sus criterios subyacentes, asi
como las medidas disciplinarias.

Hay que observar como [a discriminacion conduce a que la formacion que
reciben hombres y mujeres sean radicalments diferentes. Por un lado, los
hombres tienen acceso mientras tanto, las mujeres quedan postergadas a recibir
formacion correspondiente a profesiones de servicios ¢ a su papel en ia famiiia.
También los criterios de preferencia en la familia se realizan en relacién con el
génera, debido a que también se manifiesta ia desigualdad entre los hijos, en tanto
gue les otorgan mas privilegios a los varones, por el simple hecho de que ellos son
quienes tendran la responsabilidad del sustento de su familia: entre tanto Ia mujer
no goza dsl mismo privilegio, debido a que no asumira la misma responsabilidad
que el hombre, entonces al predestinar ta vida de la mujer en la sociedad, esta no
tiene més opcién que la de formar una familia y dedicarse al hogar.

El trabaje doméstico puede ser considerado (desde el punto de vista
macrosacial), como un conjunto de relaciones sociales, mientras que si se analiza
partiendo de la unidad doméstica, su abordaje haré énfasis en ia existencia de una
multiplicidad de procesos de trabajos combinados. De aqui Ia importancia del
trabajo doméstico, dado que en México un niimero considerable de mujeres se
dedican a ello.

¥ LAMAS, Marta, op.cit, p. 25
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Para entender el problema de la subordinacion y explotacién de la mujer es
necesario ubicar dichos conceptos, El primero hace alusién a las relaciones de
poder, a los aspectos idecldgicos y culturales, mientras que el segundo tienen que
ver con la aproximaciéon de una parte del trabajo del ama de casa, no por un
empresario concreto, ya que la mujer no tiene un patrén, sina por el sistema en su
canjunto.

Esto es asi en la medida en que el trabajo de la mujer en la casa, excede
las necesidades de su propia reproduccién bioldgica y social, convirtiéndose en
trabajo subsidiario de los otros miembros de la familia y abarcande parcelas que
quedan impagadas por el capital,

Cuando el ndcieo familiar aumenta con los hijos y/ut ofros adultos que
comparten el habitat, la dotacion de trabajo doméstico aumenta mas all4 de ios
aportes que la seguridad social realiza (asignacion familiar} para el mantenimiento
y educacién de los dependientes. De modo que la mujer comienza a transferir
trabajo impagado a la sociedad, produciéndose asi la explotacion, apropiacion del
trabajo en la produccidn a través del trabajo deméstico.

Cabe agregar ademas, que la carga de trabajo estara determinada no sélo
por la amplitud de la unidad doméstica, si no, también por variables derivadas de
la organizacion social, esto es, del estrato social en que la mujer se encuentra
ubicada y que condicionan un determinado acceso a los servicios ({salud,
saneamiento, educacion, agua, luz, etc.) asi como el tamafio ¥y la ubicacién de la
vivienda,

Como podemos ver fa subordinacidn, marginacion, desigualdad y las
diferencias a las que son sometidas las mujeres en [a esfera doméstica, tiene que
ver con factores ideoldgicos culturales, econdmicos y sociales que la han colocado
en una situacion de desventaja ante el hombre; por lo gue la categoria de género
nos da las bases necesarias para fundamentar esta investigacion. Estos temas
seran abordados con mayor detenimiento en los capitulos posteriores,

La categoria de género, en relacién con el trabajo, esta enfocado hacia
cdmo y porque los sistemas de género moldean las relaciones de los hombres vy
las mujeres, y porque se da en un mercado de trabajo de dos niveles (el mundo
publico y privado) definido por el género resulta renugnte al cambio. Ya que no se
da una integracion equitativa al mercado de trabajo por la falta de preparacion.

Las diferencias en las inversiones en educacion, o los distintos niveles de
participacion en ios centros de trabajo considerados antes como las razones gque
explicaban las diferencias en cuanto a salarios, ya no son percibidos como
razones adecuadas para justificar un segmento sustancial de |a brecha persistente
que existe entre las ganancias que perciben hombres Yy mujeres con niveles
semejantes de educacidn o de entrenamiento.
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Algunos de los problemas en torno a la movilidad laboral de las mujeres y a
sus ingresos, siempre mas bajos que aquellos que perciben, los hombres con la
misma preparacion, parecen ahora estar relacionados con los supuestos en torno
al género que han sido incorporados a las estructuras de las grandes
organizaciones y a las identidades individuales de los profesionales que las
integran. “E} respeto al cuerpo, los derechos repraductivos, el derecho a la
educacion y al trabajo, el salario justo, y la igualdad social junto a el derecho de
ser reconocidas como diferentes, son aln asignaturas pendientes para la mayoria
de las mexicanas. Por ello hay c!iue seguir peniendo el dedo sobre el renglén para
la alcanzar la ansiada equidad*!

Al retomar a la categoria de género percibimos que no representa la
asignacion funcional de los papeles sociales biolégicamente preescritos, sino un
medio de conceptualizacién cultural y de organizacién social. Es decir, no
necesariamente se concibe a la mujer por medio del sexo, sina que también por
medio de sus valores culturales y sociales en el que ella se desenvuelve.

La categoria de género puede revisar los conceptos de humanidad y de
naturaleza y ampliar su percepcion acerca de ia condicién humana. Desde esta
perspectiva, aprender acerca de las mujeres implica también aprender acerca de
los haombres. El estudio del género, es una forma de comprender a las mujeres no
como aspecto aiglado de la sociedad, sino, como una parte integral de ella, Esto
significa, que el estudiar |a naturaleza que nos rodea no es nada mas enfocarnos
a un solo sujeto, sino que estudiar todo aquello que este relacionado con ia
sociedad,

1.3.1. LA PERSPECTIVA DE GENERO

La perspectiva de género es una de las formulas simplificadas de avance
de las concepciones feministas acerca de |a relacién entre mujeres, hombres,
desarrollo y democracia. La perspectiva de género esta basada en la teoria de
género y se inscribe en el paradigma teérico histérico-critico y el paradigma
cultural del feminisme.

Para Marcela Lagarde “La perspectiva de género permite analizar y
comprender las caracteristicas que definen a las mujeres y a los hombres de
manera -especifica, asi como sus semejanzas y diferencias. Esta perspectiva de
género analiza las posibilidades vitales de las mujeres y de los hombres: el sentido
de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y las diversas
relaciones sociales que se dan entre ambos generos, asi como los conflictos
institucionales y cotidianos que deben enfrentar y las maneras en gue lo hacen.

'“ BARTRA Fli. Et,al. El feminismo en México, aver y hoy. Ed Coleccion Molinos de Viento/UAM ,México,
2000, p. 36
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Contabilizar los recurscs y la capacidad de accién con que cuentan mujeres y
hombres para enfrentar las dificultades de la vida ¥ la realizacion de los
propésitos.”!’

La llamada perspectiva de género derivada de la concepcion feminista del
mundo y de la vida. Esta perspectiva se estructura a partir de la &tica y conduce a
una filosoffa posthumanista, por su critica de la concepcidn y androcéntrica de la
humanidad que dejé fuera a la mitad de! género humano: a las mujeres. Y, a pesar
de existir en el mundo patriarcal, las mujeres han sido realmente existentes. Es
notable que el humanismo ne las haya advertido. La perspectiva de género tiene
como uno de sus fines contribuir a la construccison subjetiva vy social de una nueva
configuracion a partir de la resignificacion de la historia, la sociedad, la cultura yla
politica desde las mujeres y con fas mujeres.

Esta perspectiva tiene distintas variantes respecto al género, sobre la
existencia de las mujeres y de los hombres, una de sus principales caracteristicas
es [a construccion de una humanidad diversa y democrética. Sin embargo, plantea
que la dominacion de género {que el hombre ejerce sobre la mujer) produce la
opresién de género y ambas obstaculizan esa posibilidad de igualdad. Una
sociedad diversa y democritica requiere que mujeres y hombres seammos
diferentes de quienes hemos sido; es decir, alcanzar una autonomia e igualdad de
derechos, para ser reconocidos en la diversidad y vivir en la democracia genérica.

L.a perspectiva de género permite analizar y comprender las caracteristicas
que definen a las mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus
semejanzas y diferencias. Esta perspectiva de género analiza las posibilidades
vitales de las mujeres v los hombres: el sentido de sus vidas, sus expectativas y
oportunidades, las complejas vy diversas relaciones sociales que se dan entre
ambos géneros, asi como log conflictos institucionates y cotidianos que deben
enfrentar y las maneras en que lo hacen. Contabilizar los recursos y la capacidad
de accion con que cuentan mujeres y hombres para enfrentar las dificultades de |a
vida y [a realizacion de los propésitos.

La visién de género feminista permite establecer correlaciones entre las
posibilidades de vida de mujeres y hombres y los tipos de sociedad, las épocas
histéricas, la diversidad cultural, y los modelos de desarrollo en que vive. Es decir,
la sociedad es la que determina los roles que debe desarrollar el género, "Por su
historicidad, es utilizable para analizar también sus procesos originarios en
sociedades desaparecidas y contemporaneas de culturas diferentes: es posible
analizar las condiciones de género de las mujeres y los hombres de etnias,
religiones, costumbres y tradicionas diversas. Es decir, perspectiva de género
feminista no se limita a universos ogcidentales y urbanos. Basada como est4, en
una teorfa compleja es Util en el andlisis de cualquisr sociedad organizada en
torno a géneros. El andlisis de género feminista es detractor del orden patriarcal,

'" LAGARDE, Maicela., gp.ciL. p.15
1% hidem p. 13
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contiene de manera explicita una critica a los aspectos nocivos, destructivos,
cpresivos y enajenantes que se producen por la organizacién social basada en |a
desiguaidad, ta injusticia y la jerarquizacion politica de las personas basada en el
génerc,” 1®

La critica de género y el extrafiamiento de las mujeres en relacién con el
sentido y el orden del munde y los contenidos asignados a sus vidas, han sido
movil fundamental del avance de este enfoque.

El enriquecimiento de la perspectiva de género se ha dado como un
proceso abierto de creacidén tedrico-metodolégica, de comstruccion de
conocimientos e interpretaciones y précticas sociales y politicas.

Con este nusvo concepto las mujeres de diversos palses, culturas,
instituciones, organizaciones y movimientos, se han identificado entre si y han
contribuido a plantear problemas antes inimaginados. Han propuesto conceptos,
categorias, e interpretaciones y las han convertido en una lengua franca entre
quienes hoy asumen la democracia de género como su propia causa. Esta lengua
franca no es cerrada, sigue el movimiento y se ha nutrido significativamente de |a
experiencia de 'as mujeres al abordar probleméaticas particulares y compartir
vivencias, conocimientos e interpretacionss.

A partir de esta relacién que se ha venido dando durante los dltimos afios |a
mujer ha podido entender al mundo que la rodea, y criticarlo e incidir en su
transformacion ya que, ha obtenido espacios que le han permitido insertarse en
organizaciones como son las ONG, (Organizaciones No Gubernamentales). En
donde han encontrado un medio de expresidn y de accién en defensa de ia mujer.
En los organismos internacionales, en las Instituciones Gubernamentales, en
pequefios grupos, las cooperativas, los centros y sus grupos de sindicatos,
partidos, iglesias. Esto se ha logrado gracias a que han establecido redes de
comunicacién, aprendizaje, investigacion y, desde luego, de participacion publica y
de accidn politica.

La diversidad de las mujeres y de las problematicas que las involucra han
creado en la perspectiva de género una via para hacer avanzar sus propuestas y
han buscado mecanismos institucionales, redes, encuentros, espacios, foros,
congresos, y asambleas; han producido investigaciones como: maltrato, aborto,
sexiralidad, entre ofros, y al mismo tiempo proponen alternativas que han sido
difundidos en libros, revistas, folletos, videos peliculas, cintas, discos y todo tipo
de creaciones estéticas. Con esto se ha dado una mayor presencia, un mayor
conocimiento con respecto al género. Las mujeres han compartido sus
descubrimisntos, comparado vy sistematizado sus experiencias y poco a poco han
tejido consensos a las alternativas. En este ir y venir, este fiuir comunicativo de ias
mujeres, ellas se han globalizado, aprovechando los canales formales e informales
creados para intercomunicar a ofros sujetos e intercambiar otros bienes,

" Ibidem, p. 15-16
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colocandose en espacics primordiales para impulsar las metas de las mujerss y
hacer de esto una causa social de mujeres y hombres, de organizaciones vy
organismos, de estados y de instituciones internacionates. Han aprovechado los
espacios, la fuerza y recursos para convocar y abarcar a mas ¥y mas mujeres en la
accion liberadora.

La expansién del género feminista es uno de los hechos mas alentadores
de la globalizacion. A pesar de gue esta dltima la ha implicado la expansién del
sentido patriarcal y neoliberal de la vida, por los mismos canales se difunde y
fortalece el feminismo de diversas maneras, entre otras, ha atravesado fronteras y
burocracias con el nombre de perspectiva de género. Las teorfas Que convergen
en la perspectiva de género, las politicas que se han disefiado desde esta Optica,
y las experiencias, la participacion y los logros en beneficio de las mujeres en la
construccion del patriarcado, han permitido una construccion de las mujeres a
contrapunto individual y colectiva, intelectual y empirica, prr;togmética y tedrica,
filosdfica y siempre politica, invariablemente abierta y creativa,

Hoy, la perspectiva de género es uno de los procesos socioculturales mas
valiosos por su capacidad de valorizar y por sus frutos. Forma parte del bagaje de
la cultura feminista que es de manera contundente la gran aportacion de las
mujeres como género a la culiura, :

La perspectiva de género feminista contiene también la multiplicidad de
propuestas, programas y acciones alternativas a los probiemas sociales
contemporaneos derivados de las opresiones de género, la disparidad entre los
géneros las inequidadss resultantes. En la actualidad millones de personas en el
mundo, scbre todo mujeres, han encontrado en la mirada de género caminos
legitimos para construir alternativas a su estrachez Yy sus carencias, a la injusticia y
a la violencia, a la pobreza, la ignorancia y la insalubridad. Pero destaca por su
creatividad la invencién y puesta en practica, con resultados desiguales de
opciones ideadas para tas mismas mujeres. Por primera vez, en medio de
incomprension y hostilidad, incluso de acciones anti-perspectiva de género
recrudecidas, las politicas publicas, los procesos participativos imputsados porlas
mujeres tienen a las mujeres como protagenistas, destinatarias y beneficiarias,

Es éste el trastrocamiento mas preciso de la perspectiva de género. En el
sentido patriarcal de fa vida las mujeres deben vivir a espaldas a ellas mismas,
cOomo seras-para-los-otros. La perspectiva de género expresa las aspiraciones de
las mujeres y sus acciones para salir de la enajenacion para actuar cada una
como un ser para-si y al hacerlo, enfrentar |a opresién mejorar sus condiciones de
vida, ocuparse de si misma y convertirse por esa via en protagonista de su vida.

 Ihidem. p.17
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Las mujeres se proponen conformar a su género como un sujeto social y
politico, y 1o estdn haciendo al nombrar entre ellas y frente a los otros sus
semejanzas, al reconocerse e identificarse en sus diferencias, y al apoyarse y
coaligarse para transformar sus opresivas condiciones colectivas de vida, pero
también para compartir sus logros y los beneficios que se desprenden de su
modernidad,

Al protagonizar sus propias vidas habitadas patriarcalmente por los otros y
lograr como género el derecho a intervenir en el sentido del mundo y en la
configuracion democrética del orden social, las mujeres se convierten cada una y
tcdas en sujetos histéricos. Asi mismo, las trasformaciones de las mujeres
inventadas a la luz de la perspectiva de género, con todos los obstéculos para su
puesta en practica, representan ya avances sociales, econdmicos, educativos,
sanitarios y politicos en todas las comunidades locales o nacionales donde se ha
trabajado con él en el tratamiento de fos grandes problemas de nuestro tiempe.

La problematica de género en que estamos inmersos mujeres y hombres
forma hoy parte sustantiva en la construccion de la democracia y la redefinicion de
los modelos de desarrolla, asi como de la resignacion de la vida personal y
colectiva. No ha sido sencillo lograr la aceptacion de la perspectiva de género,
debido a que, hacerlo conduce a desmontar criticamente la estructura de |a
concepcion del mundo y de la propia subjetividad.

La representacién del orden genérico del mundo, los estereotipos sociales y
sus normas, son fundamentales en fa configuracion de la subjetividad de cada
quien y en la cultura. La vida cotidiana esté estructurada sobre las normas de
género y el desempefio de cada uno depends de sy comportamiento y del manejo
de esa normatividad. Si algo es indiscutible para las personas, es el significado de
ser mujer o ser hombre, los contenidos de las relaciones entre mujeres y hombres,
los deberes y las prohibiciones para las mujeres por ser mujeres y para los
hombres por ser hombres.

Esta perspectiva de género feminista, analiza las situaciones de manera
diferente, debido a que hace evidente los hechos ocultos, les oforga otros
significados a los ya establecidos, por ello su propdsito de revolucionar el orden
que se ha establecido entre los poderes de génaro y con ello la vida cotidiana, las
relaciones, los roles y el estatus de mujeres y hombres. Su fin es cambiar la
sociedad, las normas, las creencias y a su vez al Estado; esto puede ocasionar
malestar a las personas y a las instituciones mas conservadoras y rigidas, en las
que esta implicito el orden patriarcal.

REINET
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"Si somos personas conservadoras, pone en crisis toda nuestra concepcian
del mundo, nuestros valores, nuestros modos de vida, y la legitimidad del mundo
patriarcal. En cambio, s/ somos mujeres y hombres en transicion, democréticos y
alternativos, encontramos en esta perspectiva los argumentos v los conocimientos
para corroborar discrepancias y alternativas, y ademés para aprender. las
accionas y las propuestas que hoy sintetiza la perspectiva de género han hecho
que biografias y etnografias no vuelvan a ser las mismas debido & su metodologia
constructiva y creativa,”

l.a categaria de génerc es adecuada para analizar y comprender la
condicién femenina y la situacion de las mujeres, y lo es también para analizar Ia
condicion masculina y Iz situacion vital de los hombres. Es decir, el género permite
comprender a cualguier sujsto social Guyas construcciones apoyen en la
significacién social de su cuerpo sexuado con la carga de deberes y prohibicionas
asignadas para vivir, y en la especializacion vital a fravés de la sexualidad. Las
mujeres y los hombres no conforman clases sociales o castss; por sus

caracteristicas pertenecen a la categoria social de género, son sujetos de género.
La perspectiva de género esta basada en la teoria de genero que permite

analizar a las mujeres y a los hombres no como seres dados, sternocs e
inmutables, sino como sujetos histéricos, construidos sccialmente, productos del
tipo de organizacién sccial de género prevaleciente en su sociedad. La teoria de
género ubica a las mujeres y a los hombres en su circunstancia histérica y por ello
da cuenta también de las relaciones de produccién y de reproduccion social como
espacios de construccién de género.

Asf, la division del mundo en privado y publico corresponde con esa
organizacion: la divisién de! trabajo y las diferencias en la participacion de las
mujeres y de los hombres en los espacios y en las actividades sociales, la
segregacion sexual de mujeres y hombres tanto como los deberes de intercambio
y convivencia entre ambos. Las relaciones intimas, las relaciones de contrato y de
alianza corresponden con la marca de género de la sociedad. Asi, la perspectiva
de género permite comprender la complejidad sacial, cultural y politica que existe
entre mujeres y hombres; en ese sentido, otras visiones dominantes en nuestra
cultura consideran que las diferencias entre mujeres y hombres son naturales y o
que ocurre a las mujeres como mujeres y en las relaciones entre mujeres y
hombres, no tienen la suficiente importancia como para impactar el dasarrollo.

La perspectiva de género contiene recursos para demostrar las conexiones
entre ef atraso en el desarrollo, la miseria y las injusticias, de acuerdo con ef orden
social dominante. Al mismo tiempo permite comprender por qué en sociedades de
avances democraticos en las relaciones entre mujeres y hombres, se dan formas
de desarrollo social menos inequitativas. Este tipo de andlisis posibilita dejar de
pensar que hay sociedades mas avanzadas en la problemética de Ia mujer que
cotras porcgue asi son,

 Ibidem, p.21
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Con la perspectiva de género es posible saber cémo se construyen dia a
dia, institucional e informalmente, el machismo, fa viclencia o la increible
capacidad de tolerancia y respuesta de las mujeres a la miseria.

La perspectiva de género desecha la concepcion liberal e idealista que
avata ia creencia en que la igualdad entre los sexos establecida en la ley y
proclamada en diversos mitos culturales, corresponde con lo que suceds
socialmente dia a dia. Desde la perspectiva de género es posible comprender que
las leyes, las normas y los mitos culturales expresan de diversas formas hechos
parcialmente existentes, hechos de eras pasadas u hachos utdpicos, que plasman
necesidades.

La perspectiva de género requiere un gran esfuerzo y conduce a una
revolucidn infefectual interna de tipo personal vy a una revolucion cultural de las
mentalidades. Con esta revolucion se conducira a la sociedad a una
concientizacion que permita entender los roles de ambos sexos. En sintesis la
perspectiva de genero explica los procesos sociales, politicos, econdmicos y
culturales en los que se encuentran relacionados los hombres como las mujeres
tomando como base la teorfa de género.

Esto ha dado pie para formar nuevos conceptos, nuevas formas de
concebir la realidad que nos rodea en torno al género y de ver a la mujer como un
sujeto actuante y pensante que pude valerse por si sola a si sea madre soltera,
viuda, divorciada etc.; esto a ocasionado gran controversia entre la comunidad
machista o patriarcal ya que no pueden concebir que una mujer pueda sobre salir
en otros aspectos que no sean los del hogar. Por ello la perspectiva de género se
encarga de introducir ciertos estereotipcs, en cuanto al papel que debe
desempefiar [a mujer en una sociedad.

1.3.2. EL GENERO Y SU RELACION CON LA ANTROPOLOGIA.

La teoria de género es una teoria compleja, para poder abordarla, se
requiere abarcar cugstionas politicas, econdmicas, sociales, cufturaies y religiosas
por lo que hemos considerado conveniente retomar algunos aspectos de la
antropologla feminista en el aspecto cultural. El estudio y ia investigacion de la
cultura humana ha sido |a linea rectora de la ciencia antropotdgica por eso, uno de
sus intereses ha sido esclarecer hasta donde ciertas caracteristicas y conductas
humanas son aprendidas mediante la cultura, © si ya estdn inscritas
genéricamente, en la naturaleza humana. Esta interrogante ha lievado a un debate
sobre que es lo determinante en el comportamiento humano, sus aspectos
biolégicos o los culturales.
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‘Enraizada en la situacion actual de las mujeres, siendo lo mismo (en el
sentido de especie) que los hombres; siendo diferentes de los hombres, respecto
a la biologia reproductiva y a la construccion del género. Se puede decir que todas
las mujeres son “iguales”, en cuanto a su diferencia de los hombres respecto a la
diferente construccion de género. Histéricamente tanto la teoria como la practica
feminista ha tenido que tratar con el hecho de que la identidad de género de las
mujeres no es independiente de los otros factores que nos hacen ser nosoiras
mismas: raza, religion, cultura, clase social, edad,” 2

El surgimiento de un nuevo campo de investigacion en Ia antropologia
referido a las mujeres y a las relaciones de género es resultado tanto de las
caracteristicas de esta disciplina como del hecho de que las feministas lucharon
por la incorporacion de estos temas a los problemas teéricos debatidos por las
ciencias sociales. La antropologia cuenta con una larga tradicion de interés por la
sexualidad, el parentesco y las expresiones simbolicas de lo masculino y lo
femenino en diferentes culturas. Por otra parte, la creciente participacion
economica y politica de las mujeres en las Ultimas décadas ha contribuido a su
visibilizacion, y con ella, al acercamiento entre antropologia y feminismo.

Hasta muy avanzada la década de 10s setentas, los estudios hablan de una
antropologia de fa mujer. l.os esfuerzos iban dirigidos a hacerla visible para las
ciencias sociales, demostrando su participacion activa més alla de |a familia y del
ambito doméstico. Al misme tiempo se denuncié el androcentrismo de los estudios
que la subsumian. El objetivo de la antropologla era tratar de encontrar los
origenes de la desigualdad social y culturalmente construida entre los sexos,

La antropologia se ha interesade desde siempre en como la cultura expresa
las diferencias entre varones y mujeres. El interés principal de la antropologia ha
sido basicamente la forma en que cada cultura manifiesta esa diferencia. Los
papeles sexuales supuestamente originados en una divisién del trabajo basada en
la diferencia bioldgica han sido descritos etnograficamente. Estos papeles, gue
marcan la diferente participacion de los hombres y las mujeres en las instituciones
sociales, econdmicas, politicas y religiosas incluyen las actitudes, valores y
expectativas que una sociedad dada conceptualiza como femeninos o masculinos.

1.3.3. LAS DIFERENCIAS, LAS DESIGUALDADES Y LA OPRESION
DE GENERO.

. La familia constituye un agente de control social externa de mayor
importancia y un escape vital para las tensiones de |os adultos que, de otro modo,
se liberarian en la vida publica. Al respecto ‘Parsons afirma que para gue la familia

 ACKER, Sandra. Género v educacién. Reflexiones socioldgicas sobre las mujeres, la ensefianza y el
feminismo. Trad, Rodriguez Ortega Jesis, Ed. Narcea, S.A., Madrid, 1994, p,76
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funcione con eficacia debe darse en elia una division sexual del trabajo en que los
varones adultos y las mujeres desempefan papeles muy diferentes. Para que la
familia se mantenga unida en el sistema social, los hombres han de tener una
orientacidn instrumental manifestar dotes de mando, ambician y capacidad de
autocontroi. Las mujeres cuya tarea es el funcionamiento internc de la familia y el
cuidado de los hijos y del esposo, deben ser expresivas, es decir gentiles,
enriqguecedoras, amables y efectivaments abiertas.” »

La concepcidn de la mujer en cuanto al papel que debe desempefiar dantro
y fuera del hogar difiere al de los hombres. En los Citimos afios este debate ha
cobrado especial fuerza en lo que respecta a las diferencias entre varones y
mujeres, actualmente se plantea que las diferencias significativas entre los sexos
son las diferencias de género. ;Qué significa esto? “Género” as un concepto que
si bien existe desde hace cientos de afios, en la década de los setenta ampieza a
utilizarse en las ciencias sociales como categoria con una acepcion especifica.

Las mujeres estan oprimidas, es decir, son reprimidas, subordinadas,
moldeadas, usadas y objeto de abuso por los hombres. Las descripciones se
centran aqui en la naturaleza de |a opresion. Toda teorfa feminista, puede ser
clasificada como teoria de la diferencia, de la desigualdad, y de la opresion.

Aunque el enfoque sobre las diferencias de género constituyen una posicion
minoritaria en el feminismo contemporéneo, han contribuido a fa teorfa feminista
contemporanea manteniendo este enfoque. “E! movimiento feminista aspira a
establecer nuevas relaciones sociales donde la diferencia no signifique
desigualdad y en (ltima instancia, donde sea posible definir una préctica politica
para las mujeres que estén representados, sus intereses y reivindicaciones de
género.” %

La diferencia de género se manifiesta en los distintos sectores de nuestra
vida cofidiana, ya sea en el frabajo, en el hogar, en la fabrica, v en ias
instituciones, debido a los movimientos feministas que se vinieron suscitando con
el paso del tiempo; las mujeres se revelan en conira de esa diferenciacion que
hacen entre hombres y mujeres, y es que, la mujer nc tiene el mismo, pensamiento
ni sentir que el hombre, por consiguients difieren de ideas ideolbgicas, culturales,
y sociaies. Esa diferencia que hay entre ambas partes es la que ocasiona qus
haya ury conflicto social entre los sexos. En primer lugar las mujeres tienen una
vision distinta y dan una importancia diferente a la construccion social de ia
realidad, porgue difieren de los hombres fundamentalmente en lo concemiente a
sus valores e intereses bésicos, y a sus procesos generales de conciencia e
individualidad. En segundo lugar es que la configuracion general de las relaciones
y experiencias vitales de las mujeres son distintivas.

3 RITZER, Georgs., op.cil. p.363
* BARTRA, Eli., op,cit, p 36
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Les mujeres se relacionan con su descendencia bicldgica de moda
particular, es decir, que las mujeres desde la infancia hasta la vejez son
fundamentalmente diferentes. En el aspecto biolégico, Ias explicacionss bioldgicas
han sido caracteristicas del pensamiento conservador sobre las diferencias de
género. Las diferentes estructuras de personalidad de los hombres y las mujeres a
sus diferentes genitales y a procesos cognitivos y emocionales que comienzan
cuando los nifios descubren sus diferencias fisioldgicas.

Las diferencias de género suelen acentuar también las funciones distintivas
de la crianza y el cuidado de los hijos, considerando respensabilidad de la
maternidad como una de las principales determinantes de la mas amplia division
sexual del trabajo que vincula a las mujeres en general con las funciones de
esposa, madre, ama de casa, con la esfera privada dal hogar y la familia, y por lo
tantc con una serie de eventos y experiencias vitales muy diferentes a la de los
hombres.

En este contexto, ias mujeres desarrollan interpretaciones distintivas de sus
metas, intereses y valores, rasgos caracteristicos de conformacién con respecto a
su relacion con los demés. Estas diferencias también se centran en la continua
configuracién de nuestra cultura, lengua y realidad cotidiana mediante conceptos
derivados de experiencias masculinas y femeninas.

Asi, como hay una diferencia de género también existe la desigualdad hacia
las mujeres; los hombres y las mujeres no solo estan situados en |a sociedad de
manera diferente, sino también desigual. En congcreto las mujeres tienen menos
recursos materiales, estatus social, poder y oportunidades para la autorrealizacion
que los hombres de idéntica posician social, con base a esa posicion en la clase,
fa raza, ta ocupacion, la etnicidad, la religion, la aducacion, la nacionalidad o
cualquier otro factor secialmente relevants; esta desigualdad procede de la misma
organizacion de la sociedad, no de ninguna diferencia bioldgica o de personatidad
entre los hombres y mujeres; aunque los seres humanos individuales pueden
variar en lo concerniente a su perfil de capacidades y rasgos, ningan modelo de
variacion natural relevante distingue a los sexos, ya que todos los seres humanos
se caracterizan por una profunda necesidad de libertad para ta autorrealizacion de
valerse por si mismos y solucionar sus problemas, '

“Afirmar que existe desigualdad entre los géneros, equivale entonces a
decir que las mujeres tienen situacionalmente menos capacidad que los hombres
para percatarse de la necesidad de autorrealizacién que comparten con ios
hombres, todas las teorias de la desigualdad suponen que tanfo los hombres
como las mujeres respenderan mejor ante estructuras g situaciones sociales mas
igualitarias es decir que pueden cambiar la situacion.” 2

® RITZER, George., op.cit. p. 367
% Ihidem, p. 372
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l.a desigualdad se manifiesta en la esfera privada, ya que ésta consiste en
un ciclo vicioso de tareas indispensables, rutinarias, no pagadas e infravaloradas,
asociadas con el trabajo doméstico, el cuidado de los hijos y la servidumbre
emocional. Las verdaderas recompensas de la vida social el dinero, el poder, e
estatus, la libertad, |las oportunidades de realizacion y autosestima se encuentran
en la esfera publica: Ei sistema que restringe el acceso de las mujeres las agobia
con responsabilidades de la esfera privada, las aisla en hegares individuales y
libera a sus compafieros de compartir tareas fatigosas de la esfera privada, esté
es un sistema que produce |a desigualdad entre los géneros.? .

La opresién de género describe la situacion de las mujeres como la
consecuencia de una relacion de poder directa entre los hombres y las mujeres en
la que fos hombres, que tienen intereses concretos y fundamentales en sl contro!,
uso, sumision y opresion de las mujeres, llevan a cabo efectivamente sus
intereses, para las tedricas y tedricos de la opresion de geéneros las mujeres se
encuentran en una situacién en la que los hombres las usan, las controlan, las
someten y oprimen. Esta pauta de opresion esta profunda y poderosamente
incorporada en la organizacion de la sociedad, una estructura basica de
dominacién llamada cominmente patriarcado.

La opresion puede manifestarse dentro de nuestra sociedad de diferentes
maneras ya sea por medio de la vialencia, mediante la subordinacién, explotacion,
patriarcado, etc. “El patriarcado existe como una forma social casi universal debido
sobre todo a que los hombres pueden ejercer el recurso de poder mas basico, la
fuerza fisica, para establecer su control. Una vez que el patriarcado se establece,
los otros recursos det poder — econémico, ideclégico, legat ¥y emocional- también
pueden ejercerse para mantenerlo. Pero la violencia fisica siempre constituye su
dttima arma de defensa, y tanto las relaciones interperscnales como intergrupales,
esa violencia se utiliza repetidas veces para proteger a! patriarcado de la oposicion
individual y colectiva de las mujeres.”

El concepto de subordinacion se aplica a la relacién hombre- mujer remite a
un complejo proceso de construccién social y psicologica que concibe al género
femenino como inferior y por lo tanto, como objeto de discriminacion y opresion.
En el ambito de lo doméstico unidad social dindmica y histdrica donde se lleva a
cabo la reproduccién humana mediante la procreacion, |a crianza, la reproduceion
y consumo de bienes y servicios constituye un espacio privilegiado para el estudio
de la subordinaciér femenina y de los mscanismos gue garantizan su
permanencia y cambio.

7 Ibidem, p. 373
* Ibidem. p. 385
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Al analizar a la mujer en el dmbito doméstico, en sus multiples funciones
entre ellas la de esposa, se pone de manifiesto |a complejidad de las relaciones
entre géneros. La relacion de la pareja cristaliza las ambivalencias a las que se
enfrentan hombres y mujeres en lo cotidiano; los sentimientos de carifie, amor y
comprension que presupone iguaidad coexisten con la subordinacién basadas en
la creencia de la desigualdad e inferioridad femeninas.

La valorizacién social de |a maternidad, como un elemento basico de |a
identidad social femenina, ejemplifica otra de las formas en que se expresa la
relacion de la subordinacion. Desde el espacio famifiar, la mujer ha aprendido que
se vive en una sociedad que sobrevalora el matrimonio y que esta relacion tiene
come uno de sus fines importantes la reproduccién biologica.

Estos valores sociales, internalizados y recodificados por diferentes
sectores de mujeres, en muchos casos se consolidan en un sentimientc de
obligatoriedad hacia la maternidad ¥ en una expectativa altruista de la misma,
Ademés muchas mujeres, como respuesta a sus frustraciones y a la agresividad
masculina, canalizan su venganza hacia hijos e hijas: el mal trato de menores es
un aspecto de la dinamica familiar ain poco estudiado que, al igual que la
violencia hacia la mujer, puede incrementarse cuando la familia pasa por periodos
dificiies de enfermedades, desempleo, o ruptura matrimonial.

Otro aspecto de la opresién es que los hombres se proclaman propietarios
de las mujeres, se afanan por controlar el cuerpo de la mujer y reclaman como
suyos, mediante las normas de la legitimidad v la paternidad, los productos de ese
cuerpo, los hijos.



CAPITULO 11

LA MUJER FRENTE A
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2.1. PATRIARCADO

Para poder entender mas a la perspectiva de genero y de como se han
venido dando los cambios de poderes entre hombres y mujeres, y como esta
categoria nos da las bases para explicar los fenémenos gue se vienen suscitando
en nuestros dias y demostrar que estos cambios idsoldgicos son parte de un
cambic estructural tantc acondmico, politico, culiural, social, religioso, educativo y
familiar, haremos un apartado sobre (g “categorfa del patriarcade,” para entender
los procesos que se vienen dando en los diferentes sectores en que la mujer se
desenvuelve y ver como este fendmeno viene tigado de otros; para de esta forma
poder explicar la transicién que ha logrado la mujer en el mundo contemporanso.

Antes de abordar la categoria del patriarcado consideramos conveniente
hacer hincapié sobre &l dominio que ejercié la mujer en alglin momento de la
historia, como no hay una teoria que sustente que realidad existid el sistema
matriarcai, Johann Jacob Bachofen es quien profundizo mas acerca del dominio
gue tuvo la mujer en algin momento.”Presentd al matriarcado como una etapa
intermedia entre el perfodo de promiscuidad, donde no existid Ia organizacion
familiar ni se reconocién relaciones de parentesco, y el sistema patriarcal que lo
reemplazd. Caracterizé el periodo de preponderancia del derecho materno como
un estadio en el cual el dominio de la madre comprendia todos los niveles de |a
sociedad dentro de la cual venian a insertarse una serie de instituciones que
terminaban gradualmente con el *desorden” de la época precedente; ei matrimonio
monogamico y la transmisién por linea materna del finaje y de la herencia."®

El poder de la mujer devenia de su misterio gestador y otorgé asi un
caracter sagrado al matriarcado, e! cual alcanzé $u pleno apogeo en la
“ginecccracia” o gobierno de las mujeres, que hizo reinar en la sociedad humana
la paz y el orden. Sin embargo, este periode dorado no fue posible sin la lusha
entre los sexos y logré instaurarse cuando la mujer impuso su supremacia a través
de [a primera conquista: poner fin a la sexualidad descontrolada. Posteriormente
fos hombres derrocaron a las mujeres implantando el derecho paterno, al cual
otorgaron también un caracter sagrado, a la vez que modificaron las instituciones
del periedo anterior ajustandolas a las nuevas condiclones de preeminencia perc
sin lograr borrar totalmente la impronta matriarcal que perdurd sobre todo en la
esfera religiosa. ™

= SAGRISTANI, Maria S. Y CORDOBA, Noemd. El matriarcado: Nueva discusién sobre su existencia en lg
;fuontlg;edad. Eid. Untiversidad Nacional de Cérdoba. 1991, r2

Idean,
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El matriarcado o dominio de |la madre sobre la familia y el Estado, segln
Bachofen, era una evolucion posterior generada por la profunda insatisfaccion
femenina ante la sexualidad descontrolada a que el hombre la habig scmetido. A
esta etapa avanzada del derecho materno siguié un gobierno civii de mujeres. El
gobiernc de las mujeres fue derrocado con el tiempo y reemplazado por el
principio divino def padre, Es en esta etapa donde el patriarcade empieza a tener
domina sobre las relaciones de poder que ejerce sobre su familia y en |z sociedad.

Ante la necesidad de comprender y explicar la condicion de subordinacion
de fas mujeres, las feministas de los afios setenta propusieron identificarla como
producto del ordenamiento patriarcal. La categoria de Patriarcado, se hace
presente en los andlisis de !'a época, para situar la situacién especifica de las
mujeres en diversos ambitos de la vida social, economica y politica. La categoria
del patriarcado se entiende como sistema que integra un conjunto de relaciones
sociales, @ instituciones, que posibilita el dominic, o ejercicio de poder, de un
grupo, el compuesto por los varones, sobre otro grupe, el femenino, Al mismao
tiempo, el patriarcado vigila y garantiza que ese dominic se repreduzca.

La existencia de un sistema patriarcal fue el argumento dado para explicar
los mecanismos mediante los cuales la division sexual de la sociedad se
reproducia, manteniendo la desigualdad entre varones ¥ mujeres.

“Producto de este esquema de andlisis, todas las arganizacionas e
instituciones que implican poder estdn en manos de los hombres: ef gjército, la
industria, la tecnologia, las universidades, oficinas de ciencia politica, finanzas,
etc. Estas instituciones se encargarian de ejercer su poder para mantener a las
mujeres en el estado de subordinacion en que se encontraban™

Este dominio de los varones se centra en el contro! de |a fuerza de trabajo y
de los cuerpos de las mujeres, con las limitaciones que les imponen a su
sexualidad y en general a la discriminacion a ia que las somesten, en todos los
ambitos de la sociedad. En el patriarcado el trabajo doméstico no goza de
prestigio ni de valor, la maternidad es considerada una tarea por excelencia para
las mujeres, y a ellas las relega, para hacer mas sélida su dominacién.

La familia es una de las instituciones mas importantes del sistema patriarcal
pues es el primer lugar donde se transmiten los valores gue aseguran mantener fa
division sexual de la sociedad, ahi se ensefia a |0s nifios y nifias que lo masculino
es deseable y positivo, lo femenino indessable y negativo. Ese primer espacio de
aprendizaje y trasmisién de valores es reforzado por las instituciones de
educacion, los medios masivos de comunicacion, la religion, los mercados de
trabajo, etc. En fin, todo los dmbitos en que el ser humano actiia e interactdia,

' TAPIA Fonllen, Margarita Elcna. Maternidad v trabajo. La maternidad en wn gru de {rabajadoras de la
industria maquiladora de exportacién. Tesis de licenciatura en Sociologia, de 1a Facultad de Ciercias Politicas
¥ Sociales de ta UNAM, México, D.F., 1995, p. 4
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Puede cambiar el sistema econdmico, las politicas, las relaciones socialss;
pero el patriarcado se sigue manifestando de igual manera, en algunos periodos
por los que ha atravesado la humanidad hasta nuestros dias. En |a categoria del
patriarcado prevalece una gran solidaridad entre (os varones, sin importar clase,
nacionalidad, raza o etnia. Los privilegios son enormes para los hombres an el
sistema patriarcal y no lo cederdn; mas bien, su alianza sera solida para defender
el poder gque detentan.

Et poder ejercido por el varén en el seno de la familia; se pone de
manifiesto, en el antiguo sistema electoral, segun el cual el voto del hombre
representaba [os intereses de su esposa, hijos, y de cualquier otro miembro de la
familia. La categoria del patriarcado adopta muchas formas y cambia con al
tiempo, coexiste con la mayorfa de los sistemas econdmicos, incluido al
capitalismo, y en muchos escenarics: en fa familia, en el lugar de trabajo, en el
gobierno. Esta tan arraigado en las relaciones sociales que mucha gente no lo
identifica y considera la dominacidn masculina como natural. Desde la
individualidad, los seres sociales pueden oponer resistencia e intentar vivir sus
propias vidas de un modo antipatriarcal, pero realmente nos afecta a todos.

“Los varones han sido siempre el género dominante en las ciudades, como
mititares y como lideres culturales. Un nimero reducido de mujeres poderosas
durante el milenio son recordadas por sus cualidades fuera de |o corriente, esto
es, habilidades excepcionales y capacidad de resolucion, asi como una excepcion
a laregla de los géneros "=

En la sociedad mexicana la mujer es considerada comoc un sujeto
subordinado, por sus caracteristicas sociales ¥y culturales que ha venido
desarrollando a través del tiempo; ya que la mujer hasta hace algunos arios no
tenia participacion publica por considerarla incapaz de poder resolver algin
problema, aunandole a esto que, el hombre no concibe la intervencién del género
femenino, en actividades fuera del hogar, por ende se designaron o atribuyeron
labores que no tuvieran ninguna relacién con el mundo pablico es asi come la
mujer se fue sumergiendo en Ja esfera doméstica.

Hoy en dia la mujer ha emprendido una nueva etapa de liberacidn en contra
de todo acto que la ha llevado a la subordinacion y sumision con esta nueva forma
de pensamiento feminista la mujer ha logrado obtener espacios que antes solo
eran exclusivos del hombre, los cambios que se han venido dando a través del
tiempo en gran medida es a la falta de recursos econdmicos en las familias
mexicanas, por la falta de empleo, por el bajo salario Yy por las devaluaciones que
en cada sexenio se vienen dando, ello afecto el ingreso de las familias por
consiguiente el padre como la madre tengan Ia necesidad de salir a buscar ios
recursos necesarios, para sacar a sus hijos adelante, Esto ha lievado a la mujer a
que busque nuevos espacios, ya sea por medio de una formacién profesicnal, por

* CHRIS Booth, Jane Darke., et.al, La vida de las mujeres en 1as ciudades. La ciudad un espacio para cl

cambig. Ed. Narcea, S A, Madrid, 1993, p. 120
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medio de cursos o simplemente conocer sus derechos, para poder sjercerlos en
pro de un beneficio propio y dejar de ser un sujeto subordinado. Esto conllevaria a
exigir un trabajo, respeto, un reconocimiento, ya sea en el mundo ptblico o
privado o simplemente darles el lugar que merecen. Hay que reconocer la labor de
la mujer por haber obtenido un espacic social que ha logrado con el paso del
tiempo, ya que, no ha sido nada fécil sobresalir, en una sociedad tipicamente
machista; por tal razon es importante hacer referencia sobre que es el patriarcado
asi como sus efectos y consecuencias.

La cultura patriarcal ha ido tejiendo minuciosamente un denso entramado
de conceptualizaciones mediante el cuai las relaciones sociales de desigualdad
son, entre hombres y mujeres, interpretadas como producto de caracteristicas
biologicas yfo psicolégicas de los seres humanos.

El patriarcado, ejerce un sistema de dominacion y reproduce la desigualdad
delimitando espacios jerdrquicos dotados de significacion que operan como
barreras que incluyen o excluyen a los grupos subordinados. El patriarcade ha
sido un obstaculo para las mujeres, ya que es quien determina si debe de haber
una incorporacion ¢ no a las actividades econdmicas que ayuden a la familia. Por
ello, planteamos ai patriarcado como una limitante para los grupos subordinados,
debido a que éste limita cualquier oportunidad de superacion, ya sea laboral,
personal, econdmice, social o politico.

2.2. TRABAJO Y ACTIVIDAD ECONOMICA DE LA
MUJER

“Trabajo”, es el esfuerze necesario para suministrar bienes o servicios
mediante el trabajo fisico, mental o emocional para beneficio propic o de otros. En
el lenguaje actual tiende a diferenciarse entre trabajo remunerado y trabajo
gratuito, Se suele denominar trabajo remunerado al empleo bajo contrato a cambio
de un sueldo o salario, suele ser considerado como un intercambio de esfuerzos
en un lugar determinado y dentro de un horario especifico. Sin embargo, estas
caracteristicas estén asociadas a la industrializacién, con su organizacién en
fabricas y oficinas, que, en su conjunto, fue una actividad masculina. Asi, el trabajo
en el sentido de empleo ha sido basicamente masculino hasta la reciente
incorporacion de la mujer. Historicamente la definicion de trabajo en su sentido
mas amplio es incorrecta, ya que de hecho en su mayor parte ha sido realizado
por mujeres, especialmente en el hogar y en las practicas de crianza.

El impacto de fa cultura industrial ha sido tan grande que se ha llegado a
asociar el concepto de trabajo con el de ia fébrica o la empresa, cuando, por el
contrario, actualmente se realiza cada vez mas en lugares como el hogar, Ia
comunidad y los centros de recreo. -
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Para entender la posicion actual de las mujeres en el mercado de trabajo es
preciso profundizar en la articulacién de las retaciones de género y clase, situar ef
concepto de trabajo en una dimensién mas amplia que el trabajo remunerado,
reconsiderar la economia como un ambito mas complejo que [a esfera de
produccién de mercancias. Esto permitira articular produccion come dos esferas
profundamente interrelacionadas del trabajo de las mujeres.

En el plano institucional, el trabajo remunerado y la familia son
considerados como dos subsistemas separados, pero en la realidad estan
estrechamente ligados, uno del otro, por ello, cada vez mas se admite que fa
escision entre hogar y trabajo es artificial, del mismo modo que ya no tiene sentido
asociar a las mujeres exclusivamente con la esfera privada (basada en ta casa) y
a los hombres con la esfera publica (basada en el emplea); sin embargo, la
conciencia creciente de que es necesario contemplar hogar y trabajo dentro del
misma ambito o una misma teorfa ha ltevado a estudios recientes a reconocer la
interrelacion de efecto, la participacion de hombres y mujeres en Iz actividad
economica, se ve afectada por el hecho de que éstos viven la mayoria de las
veces en familias y organizan parte de su manutencién en forma conjunta. En
cambio en la unidad de andlisis permite entender mejor algunos de los
mecanismos de operacién del mercado de trabajo, en especial los referidos a los
factores que actllan sobre la formacion de la oferta de mana de obra.

A raiz del surgimiento del capitalismo, su proposito ha sido requerir de un
ejército industrial, que le permita mantener los bajos ingresos para los
trabajadores en beneficio de la acumulacién privada (que le permita tener un
mayor ingresc a los grandes empresarios), la fuerza de trabajo femenina
constituye un elemento fundamental, en tanto es conocido el hecho que tiende a
contratarse en trabajos poco calificados ¥y mal remunerados. Aunque en las
grandes ciudades el trabajo femenino esta dando un vuelco, pero aln asi es mal
remunerado.

Por otro lado sabemos que en época de crisis, conflictos sociales,
enfrentamientos bélicos u otras causas que forzan a los hombres a abandonar los
procesos productivos, la incorporacion de la mujer al mercado trabajo se da con
mayor rapidez. Ante ésta situacion, se da una crisis econémica que trae como
consecuencia que la mujer y en general su familia enfrente la necesidad do que se
incorporen al mercade de trabajo para la obtencién de recursos econémicos. Los
procesos de cambio social que afectan los ingresos econdmicos de ia familia,
encontramos, una creciente incorporacion de la mujer al mercado de trabajo o en
actividades de |la economia informal.

La participacion econdmica de los miembros de la unidad famitiar es mucho
mas compleja de lo que parece a primera vista, Depende de las caracteristicas
sociodemogréficas de las unidades y de sus miembros. La composicion de
parentesco, etapa en el ciclo de vida y el tamafio de los hogares influyen en su
estructura por edad y sexo, y, en consecuencia en el monto y caracteristicas de
los integrantes disponibles para trabsjar.
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Estos rasgos de los hogares dependen a su vez de las pautas
sociodemogréficas imperantes, las cusles resisten, en alguna medida, 2 los
cambios a corto plazo.

‘La division doméstica del trabajo estd relacionada directamente con la fase
del ciclo vital, debido al hecho de que el ndmero de tareas que se llsvan a cabo en
una casa se reduce significativamente a lo largo del ciclo doméstico. Las
necesidades de trabajo doméstico dependen de las caracteristicas
sociodemogréficas de los hogares a los que la mujer pertenece, dichas
necesidades estan relacionadas con el status social de la familia: |2 mujer de clase
media tiene que invertir mucho tiempo-trabajo en actividades del hogar para
mantener el status de la vida de Ia unidad doméstica.”

En los sectores obreros la mujer trabaja en las tareas del hogar casi
siempre como una respuesta a las necesidades de manutencion cotidiana de|
trabajador y de su familia debido a los bajos niveles saldriales existentes. Y, por ef
contrario, entre los sectores de clase media y alta donde la cabeza de familia
parcibe mejores remuneraciones, fa mujer participa de la actividad econémica sin
importar mucho la carga familiar, ya que cuenta con medios suficientes para el
servicio doméstico.

En este caso, el trabajo de la mujer puede conceptualizarse como parte de
una estrategia de liberacién de sus roles tradicionales o come una respuesta a la
necesidad de realizacion personal vinculada a los altos niveles educativos,

Por lo tanto, en el anlisis sobre participacién econémica no se pueds
olvidar el trabajo realizado en el ambitc doméstico donde Ia mujer tiena un papsl
decisivo. En este sentido, la participacién de la mujer en |a actividad doméstica o
en el mercade de trabajo adquiere mayor relevancia ¥ su andlisis permite una
mejor apreciacién de la realidad. La unidad doméstica, es decir, la familia de la
cual forman parte los trabajadores, no es un elemento pasivo frente al mercado de
trabajo, sino un ambito complejo donde continua y creativamente se procesan las
demandas de la fuerza de trabajo. De este modo, se ha puesto al hogar como una
unidad de analisis para captar y explicar las estrategias de sobrevivencia, es decir,
para entender ef cumulo y ta complejidad de trabajos y procesos intra familiares
que permiten a los tfrabajadores sobreponerse a situaciones saldriales individuales
cada dia mas deplorables.

El hacer un andlisis sobre e! hogar ha permitido tomar en cuenta el
quehacer y la contribucién de los diferentes miembros de las unidades
domesticas, la mujer, los nifios, los ancianos, de acuerdo a otras nociones
dinamicas al ciclo vital de las unidades domésticas,

 SABATE Martinez, Ana. op.cit, p. 96-97
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Ya hemos hecho hincapié que {as mujeres no comparten el espacio publico
ni el privade con los hombres de manera igualitaria, por lo que se le confina al
hogar, el cual es un lugar de trabajo; éste y sus ocupantes han de mantener un
nivel de limpieza y orden aceptable desde el punto de vista social.

Aln cuando esta tarea sea compartida por ofros miembros dsl ndclec
famiiiar, socialmente se responsabilizara a la mujer de cualquier negligencia en el
cumplimiento de las normas establecidas, pero también sera motivo de prestigio si
8€ muestra competente en el desempefic de asta labor, la cual puede ir mas allg
de lo meramente suficiente: el hogar puede ser un lugar de creatividad, de placer y
de expresidn de la propia personalidad. Este es un aspecto del hogar-refugio, pero
también implica trabajo y estar expuesta a opiniones de terceros sobre Ia
personalidad del ama de casa tal y como se refleja en el hogar.

Hay tres elementos en la relacién de una mujer con el hogar: es un lugar de
trabajo, es una fuente de opiniones emitidas por terceros scbre su aspecto, y es
un refugio. Distintas combinaciones y formas de vida domésticas afectaran al
equilibrio entre estos elementos,

2.3. LA MUJER FRENTE A LAS PROBLEMATICAS DEL MUNDO
CAPITALISTA,

En las ciudades contemporéneas, una gran parte del trabajo realizado por
las mujeres no pasa desapercibido, incluso al observador mas renuente; trabajan
en tiendas, cafeterias, bancos, escueias, oficinas y haspitales, es evidente ¢omo
van de un sitio para ofro solucionando asuntos de sus vidas cotidianas. Ciertos
trabajos realizados por mujeres llaman menos |a atencion, por ejemplo, el trabajo
domestico noe remunerado realizado en la propia casa y el de las trabajadoras del
servicio doméstico que aunque reciben un salario, a menudo pertenecen & una
economia sumergida y sin ninguna representacion sindical.

Para poder dar una mejor argumentacién sobre la mujer trabajadora se
retomaran algunos antecedentes histéricos para ubicar todos los procesos por los
cuales ha atravesade el género femenino ya que este sujeto ha sido de gran
trascendencia para los paises capitalistas, que han incorporado a ia mujer al
mercado laboral con fines productivos; se le ha intreducido al trabajo, pero aln se
sigus manifestando la desigualdad, la opresion, la discriminacion, la
subordinacion, etc. por consiguiente, es impartante contextualizar a la mujer desde
suU participacion en la industrializacién y co6mo es concebida social, politica y
aconomicamente,
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Al estudiar fa historia del trabajo de las mujeres en Europa occidsntal, se
descubre que aproximadamente desde e siglo XVI las ciudades y su desarrollc
han sido factores dindmicos en ia configuracion de! mismo. En el periodo
preindustrial, su papel en la agricultura, en la industria doméstica y en la
produccion familiar estaba definido de forma relativamente clara.

Estas tareas eran parte integrante de una economia rural basadz en la
tierra y para las mujeres pertenecientes al campesinado o a familias de pequefios
terratenientes, impiicaban labores como la produccin lechera, la avicultura y la
cria de animales; cuidaban de los huertos, realizaban ciertas laboras enfacadas g
la cosecha, se ocupaban de la manufactura de tejidos y ropa, de cocinar y de los
guehaceres domésticos.

Estos trabajos variaban en funcién de Iz localidad. del terreno y del estatus
social, y las mujeres, en la medida en que la situacion econdmica era mas
desahogada, se alejaban progresivamente de las tareas productivas para
dedicarse a la administracién de la casa, a actividades de ocio, funciones
femeninas y actividades culturales,

A partir del siglo XVI las ciudades han sido centros de mercadotecnia vy
marufactura de bienes, de actividad mercantil y de negocios, vy a partir de finales
del siglo XVIil especiaimente, han estado vinculadas al desarrollo del capitalismo
industrial, al producirse un crecimiento demografico rapido. En las aglomeraciones
urbanas en expansion, las mujeres encontraron trabajo y se situaron en el
mercado laboral como lavanderas y planchadoras, o en confaccion de prendas de
vestir, en la elaboracion y conservacion de alimentos, en el comercic minorista Y
sobre todo, en el servicio doméstico.

En ef siglo XV! y hasta el siglo XVill en familias artesanas y de mercaderes,
las mujeres desempefiaron funciones auxiliares ¥ en ocasiones, frabajaron con
sus maridos en |a formacion de aprendices: sin embargo su actividad se centraba
principalmente en los quehaceres domésticos y estaba sujeta al control familiar,

que se manifestaba en un poder ejarcido con mas o menos benevolencia por los
maridos y padres.

Conforme se fueron multiplicando las fabricas y ofros centros de actividad
industrial a finales del sigio XVilI y durante el siglo XIX, emergieron funcionas y
tareas especializadas para las trabajadoras, a menudo alejadas de la supervisién
de padres y maridos, en las que las mujeres, en su gran mayoria, trabajaban junto
a otras mujeres, aunque, por lo general, bajo ia supervision de hombres y para
ampresarios varones,

La ciudad en proceso de industrializacion, fue para las mujeres una fuente
de opartunidades y libertades que sus madres y abuelas campesinas jamas
habian tenido. También es cierto que se vieron sometidas a nuevos peligros y
formas de control y explotacion, y muchas mujeres se vieron aisladas sin poder
contar con el apoyo de los familiares durante una gran parte de su juventud. Ei

h)



41

servicio domeéstico en general implicaba la residencia personal, con obligaciones
onarosas y & menudoe agotadoras que se realizaban a lo largo de todo el afio, con
jornadas sumamente largas y sin vacaciones.

Las trabajadoras en |la mayoria de los sectores industrializados quedaron
asociadas a tareas espscificas &n los procesos de produccién. La mayor
mecanizacion y sofisticacién de la produccién requirié una division del trabajo méas
especializada y ambas acrecentaron la division del trabajo entre hombres y
mujeres, mientras por otro lado poco a poco, se alentd a las mujeres casadas a no
trabajar fuera del hegar, sobre tedo en familias que contaban con trabsjadores
varones caiificados, el trabajo fuera de la casa para las mujeres de |la clase
trabajadora se asocié en muchas ciudades a pobreza y menor respetabilidad.

Los varones que podian, preferian mantener a sus esposas y ganar un
salario familiar, confinandclas a un papel exclusivamente doméstico, aungue en
algunos lugares sobre todo las relaciones con la produccion textil, las mujeres
casadas contribuyeron con sus salarios & engrosar considerablemante los
ingresos familiares.

La industrializacion trajo consigo un cambio social, cultural y estruciural
provocando con ello una ruptura dentro del nlcleo familiar, "antes de la
industrializecion, la familia formaba una unidad productiva donde todos sus
miembros, hombres, mujeres y niflos producian, es decir, trabajando. La
produccién, el consumo vy la reproduccion estaban unidos v tenfan como base la
unidad famitiar. El trabajo se inscribia en el seno de la institucion social en la cual
se desarrotlaba. Fue con |a implantacion generalizada del modelo de produccion
capitalista cuando se empezd a distinguir entre las actividades relacionadas con la
praduccion mercantil y las actividades de subsistencia, es decir, entre trabajo
remunerado (considerado productivo) vy trabajo doméstico {considerado
improductivo),

“El surgimiento de lg fabrica, aunque permitid una mayor eficacia en ia
produccién y una mejor organizacion de la fuerza de trabajo, hizo dificil que las
mujeres pudieran coordinar trabajc doméstico y asalariado. A partir de ese
momento a |a mujer se ie relega al trabajo domestico y el cuidado de los hijos, es
decir, a la esfera privada, mientras que el trabajo remunerado se convirtié en
prerrogativa masculina aun en areas de produccion que habian sido dominio de
las mujeres."®

En las sociedades industrializadas el trabajo de las mujeres se vio afactado
de forma significativa por la gradual, si bien nunca completa, separacion entre
hogar y lugar de trabajo, la industrializacion del trabajo asalariado individual fue un
desarrollo clave que afectd al relativo poder econdmico de hombres y mujeres; con
la creacion de los sindicatos trasria- como consecuancia mejoras en las
condicionas de trabajo para los empleados pero también acentué las divisiones

% Ibidem. p. 89
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entre trabajadores, especialmente por la razon de la cualificacion y sexo: la
regufacion del empleo por parte del Estado, considerada a menudo como
proteccion del trabajo femenino e infantil, podemos decir que esto fue una arma de
doble filo, ya que ponia un limite a las horas de trabaje de las mujeres y las
protegia de ciertas formas de explotacion, perc a costa de confinarlas en las
ocupaciones peor pagadas y de inferior categoria y situandolas con frecuencia en
pasiciones de inevitable dependencia dsl marido o del padre.

En los ditimos afios del siglo XiX se intensificaron las presiones feministas,
y ias camparias por fa cbtencién del voto, el acceso a la educacion y a estudios
universitarios; estas presiones, junto con los cambios inevitables en ja demanda
de mano de obra femenina provocados por la Primera Guerra Mundia!, se
tradujeron en algunas conquistas y brindaron ciertas oportunidades a las mujeres
de clase media de desarrollar actividades profesionales,

Durants fa Segunda Guerra Mundial las mujeres demostraron pliblicamente
su capacidad para realizar trabajos especializados y agotadores, durante las
décadas posteriores a la guerra el nimero de mujeres que se mantuve dentro del
mercado de trabajo laboral fue importante en muchos paises; sin embargo, en
es0s afhos también se hizo mucho hincapié, social y politicamente, en la
dedicacion de las mujeres a la vida hogarefia y a las responsabilidades familiares.

Esto trae como consecuencia cambios importantes v trascendentales an al
mercado laboral, tanto en el tipo comc en la estructura def empleo, en las clases
de trabajo y cualificaciones que aquel requeria y podia mantener, a lo largo del
siglo XX las divisiones histéricas dal trabajo entre hombres y mujeres se
consolidaron en un sistema de segregacion ocupacional en funcién del sexo, de tal
forma que ya en 1945 las funciones de enfermera, maestra, mecandgrafa,
secretaria, por ejemplo hablan llegado a ser un sinénimo de trabajo femenino.

“Esta segregacion horizontal de la ccupacion en funcién del sexo se daba
junto a una segregacién vertical de la ocupacién segun ef sexo, en la que los
varones tendian a ocupar una cuota desproporcionada de los puestos de trabajo
mas cualificados, de mayor prestigio y mejor pagados de un determinado sactor
de actividad"

2.4. DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO

La capacidad de las mujeres de generar vida, ha propiciado la existencia de
una division sexual del trabajo, que las relega a las actividades domésticas y
crianza de los nifios, mientras que a los varones los destinan a desarrollarse en el
ambito de la produccién. Pero esta division sexual y social del trabajo tiene un

% CHRIS Booth, Jane Darke, <f, al, opcit, p. 41
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caracter histdrico, y por lo tanto, cambiante; por ello, la realidad muestra a las
mujeres, cada vez de manera més creciente, formando parte de las tareas
productivas,

Walda Barrios Ruiz, sefiala en su libro trabajo femenino y crisis econdmica
qgue “la emancipacion de la mujer y su igualdad de condicién con el hombre son y
seguiran siendo imposibles mientras permanezca excluida del trabajo socialmente
productivo y confinada dentro del trabajo privado doméstico, La emancipacion de
la mujer no es posible sino cuando esta puede tomar parte en vasta escala en |a
produccion social, y el frabajo doméstico no le ocupe sino un tiempo
insignificante™’

La incorporacion progresiva de las mujeres al frabajo remunerado extra-
doméstico produce efectos positivos en sus vidas, pues ademas de aportarles
ingresos econdmicos propios, gue les permits disfrutar de cierto grado de
autonomia, ies posibilita la capacidad de negociacién de mayores espacics de
libertad er: el seno de la familia, y les genera una mayor autoestima, Sin embargo,
el participar del mundo laboral no elimina la problematica de la subordinacion y
desigualdad saocial que las mujeres padecen.

L.as relaciones labarales femeninas estdn entre cruzadas y condicionadas
por las relaciones de género internalizadas desds la infancia en la educacion que
reciben, en el trato y las distribuciones de tareas del hogar, a lo largo del proceso
de socializacion, en fa educacion y la formacién que reciben, en las profesiones
que eligen, en los puesios de trabajo a los que logra acceder, y en la dobie
responsabilidad que implica el trabajo remunerado y el trabajo doméstico, o que
deviene en una doble jornada de trabajo. Aunque se suele decir de manera formal
que en la actualidad hay una igualdad entre hombres y mujeres: en la realidad se
manifiesta lo contrario, perque atn prevalece la desigualdad de oportunidades,
esto se debe a que el principio de igualdad entre los sexos rara vez se ve
aceptado en la practica o realidad.

Este proceso esta en la base de la division sexual o genérica del conjunto
del trabajo social, esto significa que la formacién que se recibe tanto en la familia
como en la escuela y el medio circundante conduce a que la formacion que
reciben hombres y mujeres desde su infancia implica que sean radicalmente
diferentes. Por un lado, los hombres tienen acceso a labores que implica ocupar
su fuerza fisica, mientras que las mujeres son educadas para recibir formacion
correspondiente a profesiones de servicios ¢ a su papef en la familia. Esto se debe
a los .papeles socioculturales que predominan dentro de las familias,
tradicionalistas.

¥ RUIZ Barrios, Walda. Trabajo femening y crisis econdmica impacto en Ia familia chiapaneca, Fd,
Universidad Auténoma de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez, 1993 p. 6
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La division sexual de! trabajo fue el primer paso para el establecimiento de
la divisién del trabajo a nivel de la sociedad. Segn las capacidades de cada sexo
el trabajo se complementaba y permitia la vida social.

Bajo esta logica v percibiendo el desarrolio seguido por la sociedad, el
establecimiento del capitalismo-patriarcado comoe modelo de praduccion-ideologia
dominante marcé roles sexuales bien definidos al interior de la familia. La mujer
encargada del trabajo doméstico, el hombre del trabajo productivo fuera de ia
casa. Este dltimo provee los recursos econdmicos necesarios para el
sostenimiento familiar,

Por ejemplo, fa mujer rara vez tendrd las mismas oportunidades que las de
un hombre para recibir una formacion amplia o variada, se espera de ella otros
desempefios sociales y culturales apcyados por los valores socio-educativos
adquiridos dentro del nticleo familiar, para lo cual a los hombres se les transmite
una educacion, para el trabajo ya sea por medio de conocimientos empiricos u
estudios profesionales; con ello se concibe la idea de que el hombre debe ser af
proveedor de la manutencion del hogar: mientras que a la mujer no se le brinda al
apoyo necesario para que se pueda incorporar al mercado laboral, por lo tanto se
tiene la idea de que su parsja debe responsabilizarse del bienestar de su familia, y
para la mujer su obligacidn sera el cuidado de los miembros de su familia, asi
como el de administrar adecuadamente el ingreso que se le asigna para solventar
los gastos. Ocasionando una desigualdad de oportunidades, para la superacion
personal de la mujer, debido a que ella es guien debe decidir cuates 50N sus
aspiraciones,

Desde luego que la division sexual del trabajo vy los nuevos roles que
asumen los integrantes de la familia, se desarrollan paralelamante a las
condiciones concretas que posibilitan nuevas formas de trabaje femenino. Esto se
relaciona con las caracteristicas de la regién en la cuai se desenvuelve |a famitia;
ya sea campo o ciudad, esto dependera del tipo de actividades que se desarrollen
en la region, llevandose a cabo en un contextc en que se pueda desempefiar
laboralmente fa mujer.

Uno de los problemas al que se tienen que enfrentar las mujeres es con
respecto a su fuerza de trabajo ya gue en ocasiones es separada de ciertas
Ocupaciones. Las actividades productivas en las que la mujer participa, estan
localizadas basicamente en el sector servicios (secretarias, recepcionistas,
maestras, enfermeras, etc.) y en menor grado en las actividades industriales. Este
fendmeno se debe a que las mujeres son ocupadas en aquellas tareas
socialmente consideradas como propias para su sexo, y que son, por sus
caracteristicas una extension de las tareas realizadas en el hogar: cuidar
enfermos, atender niftos, preparar alimentos, limpiar, auxiliar, stc.
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Ei modelo econdmico imperante en nuestra sociedad ha incorporado a las
mujeres a los trabajos remunerados, perc lo han hecho creando puestos
catalogados como femeninos y masculinos, dando lugar a una diferenciacion de
las mujeres en ciertas actividades laborales las cuales, por el hecho de ser
ocupadas por mujeres, se menosprecia, pues se considera que el sexo femenino,
dadas sus cualidades naturales nc ha sido necesario capacitarse para
desempeiiarlas. Los puestos que por lo general son asignados a los hombres son
los mas valorados social y econdmicaments; ésta separacion taboral tiene un
aspecto horizontal, dado que las mujeres se agrupan en trabajos poco calificados
y mal remunerados; y un aspecto vertical, dado que se agrupan en los rangos mas
bajos respecto a los salarios y los puestos de direccion.

Estos fendémenos que se dan en fa divisidon sexual del trabajo conduce
también a la percepcion diferenciada de salarios; las mujeres reciben menos
dinero que los varones, aunque a veces las tareas, el grado de complejidad de las
mismas y el nivel de responsabilidad sean similares. Cabria preguntarse ;Qué
consecusncia o efectos ideoldgicos ccasionaria que la mujer ganara igual ¢ mas
ingresos que el hombre? “Los recursos econdmicos pueden ser utilizados para
obtener un estatus o para establecer una autoridad: el estatus puede ayudar g
reforzar la autoridad o a crear oportunidades econdmicas; las posiciones de
autoridad comlnmente confieren un estatus y producen altas recompensas
econdmicas entre otras” *

Con lo anteriormente expuesto podemos, concluir que la divisién sexual del
trabajo no es un heche natural, sino una faisa idea por el hombre, es un sujeto de
superioridad que ha impuesto socialmente a través del tiempo su supremacia
dentro y fuera del mundo publico, el darle a la mujer una igualdad salarial imptlica
ceder espacios de los cuales el hombre siempre habia tenido en su poder,

Si bien, hoy dia en la mujer no ha logrado en su totalidad una igualdad
salarial, sigue luchando porque ha comprobado que el obtener un ingreso aunque
no bien remunerado, le permite ser més autosuficients, y tomar decisiones por
cuenta propia.

La escasa posivilidad de las mujeres de acceder a cursos de capacitacion,
asi como obtener los ascensos escalafonarios, son una practica comdn qus
propicia la permanencia de las mujeres en los emplecs catalogados como
femeninos, esta problematica se ve favorecida por la subestimacion que
socialmente se hace hacia la educacién formal de las mujeres, pues éstas no
tienen el mismo acceso que los varones a las escuelds de formacion bésica, ni a
las universidades. Generalmente, las mujeres que acceden a la educacién
superior, lo hacen en el drea de las humanidades Y eéscasamente en las carreras
técnicas, situacion que profundiza la division del trabajo por sexos.

* BEDOLLA Miranda, Patricia, Estudios de pénero y feminismo, Fd, fortamara, México,1993. p.280
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2.5. TRABAJC DOMESTICO

Desde tiempos remotos se le ha delegado a la mujer responsabilidades y
con muy pocos derechos; se fe ha confinado {a casa, la maternidad y el trabajo
doméstico. A la mujer-madre- ama de casa se le ha asignado soctalmente en el
seno familiar la funcién de convertir los bianes salarios en consumibles, asi corno
la de proporcionar los servicios requeridos para la reproduccion de sus
integrantes. Por consiguiente, es necesario crear mas espacios encaminados & la
formacion de mujeres autosuficientes, capaces de tomar sus propias decisiones,
mujeres que ejerzan sus derechos plena y conscientemente.,

De todas las actividades que pertenscen a los seres humanos, a las
mujeres se les asignaban las tareas domésticas y la crianza de los hijos, no tenian
ninguna intervencién directa en la vida publica, esto obstaculizaba la oportunidad
de integrarse en el campo laboral y politico o a ia toma de decisiones,

A pesar de la incorporacion de la mujer al campo laboral, su percepcion es
menar y por si fuera poco, atiende también sus actividades en el hogar. La
Constitucion Mexicana de los Estados Unidos Mexicanos establece que * el varén
y mujer son iguales ante la Ley. Esta protegerd la organizacion y el desarrollo de
la familia”*

Esto hace referencia a la igualdad de los seres humanos sin importar sy
§6x0, COomo ya sabemos esto se queda en el discurso, por lo que en la realidad se
sigue plasmado la desigualdad de género. Es decir, tegalmente dentro de la
sociedad politica tienen los mismos derechos, se sefiala legalmente clal es el
papel que debe de desempefiar dentro de Ia sociedad, la de organizar y
desarrallar {as actividades, como ser ama de casa, administradora de los bienes
percibidos por el marido y el de reproducir la especie.

La conducta femenina y el status de la mujer son reflejados e influenciados
por los esquemas cuiturales propios del mundo que la rodean, es la madre en
primer |ugar quien a través de una educacion prolengada y paciente de sus hijos,
juega un rol trascendental en el aprendizaje de las formas conscientes e
inconscientes de la relacién social, en la construccion y la transformacion de|
lenguaje vernaculo de las normas, pautas y valores cuiturales.

Hoy dia, la mujer juega un papel fundamental en el desarrollo de su familia,
gracias a la lucha de movimientos feministas que han logrado abrir espacios para
las mujeres, donds puede jugar un papel fundamental para transformacion de su
comunidad.

* Constitucitn Polilica d los Hstadas Unidos Mexicanos, Ed, trillas, 10a edicién, México, 1994, p. 14,
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En cierta forma la mujer que realiza actividades dentro de sy hogar, definido
come trabajo domeéstico no es reconocido por el sistema capitalista, ya que, fa
mujer se encarga de reslizar las ccmpras de las mercancias para la manutencién
de los miembros de |a familia; mientras que el trabajador percibe un pago minimo
por su fuerza de trajo realizado en la fabrica, esto conlleva a que las tareas que
realiza el ama de casa no sean reconocidas salarialmente por los capitaiistas.

El trabajo doméstico se trata de un trabajo atribuido en exclusiva a la mujer;
un trabajo no pagado, fuera del sistema monetario y par ello sin consideracion
social. Un {rabajo “invisible”; sin jornada tabora! predeterminada, sin vacaciones;
un trabajo que impide o dificulta ef accesc de la mujer & un emplee remunerado
fuera del hogar ¢ que implica una doble jornada laboral para muchas, un trabajo
que supane e! aislamiento del ama de casa y su miseria cultural y social. El trabajo
doméstico es Util y necesario para el funcionamiento de !a sociedad capitalista,
tanto por su papel ecanémico como por construir el centro, la principal razén de
ser de {a unidad familiar.

l.as mujeres constituyen el grupo de personas que son responsables de g
produccion en la familia. Establecen, pues, unas particulares relaciones con |a
produccian a través de su trabajo doméstico, diferentes a las que establecen los
hombres en la sociedad capitalista, ya que ellos son los responsables ds |la
produccion de mercancias. Las mujeres en tanto son definidas por su trabajo
doméstico. Habria que sefalar que existe una diferencia entre |a mujer urbana y la
rural, la segunda por lo general no solo se incorpora al cultive de la tierra sino que,
produce sencillos valores de uso en aquellas actividades asociadas con el hogar y
la familia.

E! trabajo doméstico es ajeno a la produccién capitalista de mercancias, es,
sin embargo, necesario para el sistema, tanto desde el punte de vista econdmico
como desde el punto de vista ideologico. El capitalismo se beneficia del trabajo no
pagado de fa mujer; la economia capitalista no puede desarrollarse lo suficiente
para absorber [a mano de obra femenina; la ruptura de la familia nuclear
acarrearia graves problemas que amenazarian la estabilidad del sistema. Por eso,
en el sisterna capitalista no se pueden alcanzar las condiciones previas para la
liberacidén de la mujer, que son el acceso a un trabajo remunerado sin
discriminacion alguna y la desaparicién del trabajo doméstico como un trabajo
privado. Solamente una-sociedad diferente y libre para ios hombres y las mujeres,
podran abordar estas tareas y dar, con ello, un primer paso para la liberacion de la
muijer.

La relacidn que existe entre la familia y el modo de produccidn capitalista
radica en la consideracion de la familia como una unidad econdmica cuya funcion
es mantener y reproducir la fuerza de trabajo.
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La esfructura de la familia estd determinada por tas necesidades del
sistema productivo."por reproduccién de la fuerza de trabajo simplemente
queremos decir que fa labor de la familia es mantener |a actual fuerza de trabajo y
proporcionar la siguiente generacion de trabajadores, dotados de las capacidades
y valores necesarios para ser miembros de |a fuerza de trabajo**

La reproduccion de la fuerza de trabajo se puede ver, no sélo come la
manutencién y cuidado, sino la educacion y otras funciones gue cumgle la familia,
como la represion de Ja sexualidad, la jerarquizacion, etc.

Si el modo de produccién capitatista afecta a la estructura de |a familia,
también esta condicionada la posicidn de la mujer ante el trabajo asalariado. El
trabajo de la mujer, tanto en la casa como fuera de ella, no sélo es marginal al
sistema, sino que esta intimaments ligado al modo de produccion capitalista. Ya
que, el hecho reside en que la mayor parte de las mujeres trabajadoras estan
oprimidas como mujeres y explotadas como trabajadoras.

El ama de casa de la familia obrera, no tanto, por que sea explotada, sino
porque su papel es indispensable para ia produccion capitalista y, por tanto, para
el mantenimientc del sistema. Como amas de casa, las mujeres se ven excluidas
de la produccion sccial aisladas en un trabaje rutinario, de caracteristicas pre-
industriales. Para ello puede decirse que:

“La opresion de la mujer tiene una base material

- La mujer en la sociedad capitalista, como ama de casa, es una esclava
domsstica cuya funcidn es el servicio personal al esposo y los hijos, E!
hombre domina a la mujer en virtud de la dependencia econdmica de
ésta. Cuando la mujer se integra a la fuerza de trabaio, debido 4 la
utilizacién de maquinaria y a una mayor demanda de utilidades, se
enfrenta a una doble carga de trabajo: ¢l doméstico y el asalariado.

- En consecuencia la emancipacion de la mujer no puede realizarse
dentro de la sociedad capitalista.

- El'soclalismo liberara a la mujer ya que efiminara Ia propiedad privada.

- Socializara las actividades domésticas del hogar e integrara a la mujer a
la produccién publica.” 4t

De este modo, se ven en la necesidad de proteger los consumos basicos
familiares administrando de manera méas eficiente el presupuesto familiar. Su
participacién en actividades laborales se da ya no como un sintoma de mejoria y
progreso, sino deniro de una estrategia familiar de sobrevivencia. En los estratos
de ingresos medio, fuertemente golpeados por la caida de 1os salarios y el emplao,
las mujeres se ven obligadas a evaluar ctal es la mejor estrategia para su grupo
familiar: si permanacer en el hogar y administrar mejor ef presupuesto o salir al
mercado de trabajo para obtener un ingreso.

O PINEDA Empar, Utia Paloma. Polémicas feministas. Ed. Revolucién, Espatia, Madrid, 1985, p. 53
4 URRUTIA, Elena. Trabajo poder v sexualidad. Ed. El Colegio de México, México, 1989, p. 63
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En los dltimos diez afios, en que el empleo no ha repuntado en los sectores
modernos y los salarios medios contindan en niveles muy bajos, incluso inferiores
a su poder adquisitivo de 1879, han sido testigos de un rapido crecimiento dsl
liamado sector informal de la economia, Este sector esta constituido,
fundamentaimente, por empresas familiares o por trabajadores por cuenta propia
organizados en forma de microempresas que ofrecen todo tipo de servicios y
producios, generalmente de bajo precio y calidad.

En México se da principalmente en la actividad comercial v en los servicios
¥, en mencr medida, en las manufacturas. Es importante destacar este fenémeno
dado que la proporcién de las mujeres que participa en actividadss informales en
México, es mayor que la de aquéllas que lo hacen en tos sectores formales.

Por ofro lado, podemos encontrar un gran esfuerzo para hagcer visibles las
actividades que las mujeres llevan a cabo diariamente en el espacio doméstico y
que habian permanecido encubiertas por el modelo teérico que consideraba
dentro de la categoria de trabajo s6lo aquello que era formalmente remunerado. E
hogar no es sole una unidad de consumo, sino también de produccion y gue, par
lo tante, el ama de casa, lejos de ser un sujeto improductivo (econdmicamente),
era un individuo productivo de servicios y bienes de uso para el consumo
inmediatc de los miembros del hogar.

El ama de casa reproduce la fuerza de trabajo, tanto a nivel genaracionai
como cotidiano. La importancia del tema del trabajo doméstico radica, entonces,
en que es una actividad primordial para el mantenimiento y la reproduccién de la
fuerza de trabajo, asi como para la reproduccidn de las condiciones que
mantienen al sistema social y que se manifiestan especificamente en las
relaciones de dominacién en el seno de la esfera doméstica. Por otra parte, s una
actividad que ancestralmente ha estado a cargo de las mujeres ¥y gue por lo
mismo, representa uno de los rasgos comunes en I3 identidad de género,

Por ultimo, entendemos por unidad doméstica donde se da una unidad de
residencia, produccion y consumo organizada en torno a la reproduccién cotidiana.
El concepto de unidad doméstica es mas amplio y permite un adecuado
acercamiento empirico al estudio del frabajo doméstico; entre otros puntos,
permite analizar estrategias de organizacion emanadas del hecho de compartir
techo y presupuesto y no se limita a los lazos de parentesco.

Por ello cabe enfatizar que a la mujer, madre-ama de casa se le ha
asignado socialmente en el senc familiar |a funcién de convertir los bisnes salarios
en consumibles, asi come la de proporcicnar los servicios fequeridos para la
reproduccidn de sus integrantes.
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2.6, LA MUJER FRENTE AL MUNDQ PRIVADO Y PUBLICO

En este apartado se retomaran los conceptos de patriarcado, opresién
desigualdades y las diferencias de género que existe en nuestro pafs, éstos
conceptos la han relegado del mundo pliblico por lo tanto estas categorias son
causas para que la mujer de hogar siga inmersa dentro del sistema conocido
como mundo “privado”. Estos conceptos tienen la finalidad de explicar mas
objetivamente los procesos por los cuales tiene que atravesar la mujer de hogar
para incorporarse al mundo pdbiico, (actividad fuera de! hogar), ef sistema
capitalista ha jugado un papel decisivo en nuestro pais asi como en nuestra
sociedad; este sistema ha limitado los espacios de las mujsres con el objetivo de
tener gente reproductora de fuerza ds trabajo para asi poder asegurar las
generaciones futuras y con ello implementar Iz divisién social del trabajo.

Si bien con la llegada del sistema capitalista hubo una separacién entre
agricultura e industria o cual ha ocasionado que haya una division del trabajo, que
se generaliza en el modo de produccién capitalista ¥ que no ha sido objeto de un
estudio tan profundo; se trata de la divisidn del trabajo entre la esfera industrial
(publico) y la esfera doméstica {privada). E| trabajo domésticc se convierte cada
vez mas en “servicio privado,” en lugar de simple preduccion de valores de use, en
un mundo en que el trabajo dominante, el trabajo socialmente valorado, es cads
vez mas la produccidn destinada al mercado: es decir que el trabajo que realiza Ia
mujer dentro del hogar no es reconocido, ni representa algun valor para el sistema
capitalista, mientras el trabajo que realiza el marido fuera dal hogar tiene todos los
beneficios y créditos que o trabajo asalariado pude reconocer por la labor que
desempefia (trabajo productivo y redituable). De ello se deriva una primera
conclusion: que la mujer en ia familia, se convierte asi en la ‘criada principal del
hombre” Se le adjudica este termino al ama de casa, por las labores que realiza
dentro del hogar, y porque una de sus principales funciones, es la de atender al
marido, asl como a los hijos.

El confinamiento de la mujer en la esfera privada desde planteamientos
utilitarios se considera no como una incapacidad de la mujer para salir a lo
‘pdblico”, sino como un sacrificio de ésta en ares del interés social. Lo "privado” no
se refiere solamente a una division del trabajo, sino, digamos a una division
genérica; la mujer tiene asignado un modo de percibir y de hacer, de decir y de
comportarse cuyos limites son los de la esfera “privada®, y sllo, Supuestamente,
en virtud de ser mujer, de su biologia.

En el caso de la sociedad mesxicana, los valores y la cultura que ha
prevalecido, han mantenido a la mujer de hogar con |a ideologia de que son eilas
quienes deben de estar al cuidado de! hogar, por considerarfas procreadoras
naturales del ser humano se han adjudicado este rol. Por o que el trabajo que
realizan consiste en un conjunto de tareas por demas conocidas: cocinar, |avar ¥
planchar ropa, asear la casa, cuidar a los nifios, afimentarlos, hacerlos dormir,
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transportarlos de un lugar a otro. Para su realizacion se requiere de muy escasa
calificacion, puede decirse que estamos frente a un trabajo simple.

Una de las principales caracteristicas del capitalismo y de la sociedad
clagista en general es la desigualdad de los sexcs. Los hombres son los amos en
la vida economica, cultural, politica e intelectual, mientras que las mujeres tienen
un papel de subordinadas e incluso de sumisién. Solo muy recientemente la mujer
ha empezado a salir de la cocira y del cuidado de los nifios para protestar contra
el monopolio del hombre, pera la desigualdad inicial permanece.

Enrealidad, {a esfera del trabajo doméstico, como esfera totalmente aislada
del resto de la produccién, todavia no se ha constituido como tal. La mujer aunque
no ha tenido participacion pdblica como el hombre al realizar un trajo asalariado
calificado, siempre ha estado af pendiente de llevar un ingreso o bien de disminuir
los gastos que se lleguen a generar dentro del hogar, ya que e! trabajo que realiza
la mujer de hogar siempre son actividades enfocadas a labares relacionadas con
el seno familiar; como es tejido, hilado, confeccion de ropa, reposteria, etc. Estas
actividades aungue las realizan cotidianamente en su hogar, no se le ha
considerado como un trabajo calificado y publico, éstas actividades las pueden
aplicar fuera del seno familiar y asi poder obtenar un ingresc con el cual puedan
contribuir al mejoramiento del bienestar familiar.

La expansién del capitalismo no significa que refuerce mds el caracter
privado det trabajo doméstico, sino que, producen la separacion fisica y geografica
entre los dos procesos de trabajo (privade y publico), que llegan a ser
completamente diferentes uno del otro. El trabajo doméstico se constituye a partir
de entonces, como un trabajo totalmente aislado de la “produccién social’ (esfera
publica) de la produccion industrial. Al referimos que el trabajo privado y piblico se
realiza en fugares distintos hablamos de la division del trabajo que se realiza por la
separacion entre la vivienda y |a fabrica donde se organiza la produccién social,
Esta nueva division generalizada del trabajo confirma a grandes rasgos la divisién
entre los sexos. Como sabemos, ya existia en las sociedades precapitalistas una
division del trabajo entre los sexos, que consistia en realizar diferentes tareas,
acabando estas por quedar totalmente separadas, dandose |z divisién operada
entre esfera industrial y esfera doméstica.

Engels distingue tres periodos en la historia de la opresion de la mujer " [a
vieja economia domeéstica, es decir, las sociedades primitivas sin clases, en |a que
la opresidn no existia. La opresion aparecié con la familia patriarcal ligada al
desarrollo de las clases sociales y de la propiedad privada: a partir de entonces la
mujer se convertiria en primera sirvienta del hombre, quedando apartada de la
produccion social y recluida en el trabajo doméstico, transformado en servicio
privado. El tercer perfodo se abrié con el desarrolic del capitalismo y de la gran
industria que destruy6, al menos para las mujeres de la clase obrera, las bases de
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aquella gpresfc')n patriarcal, al abrir de nuevo a la mujer el camino de la produccion
[T
social. -

Con Ia liegada de! capitalismo, el trabajo doméstico no solamente se
convierte en un servicio privado, sino que se ve separado totalmente de Ig
produccion dominante y, de paso, se desvaloriza totalmente, hasta el punto de
desaparecer como trabajo, y de aparecer como un no frabajo.

La crisis en nuestro pais deterioro la economia, afectando los salarios de
los hogares de manos recursos por lo que las mujeres tienen que realizar una
doble jornada, para asi poder equlilibrar la economia de sus familias; esto también
ocasiono que la mujer buscara nuevos espacios o formas de prepararse y tener
una formacion, por lo que se vio incrementada la participacion de ellas en el
comercio, asi como en los sectorss de servicios en donde lzs mujeres trabajan en
calidad de pusricuitoras, maestras de escuela, enfermeras, pelugueras,
trabajadoras de lavanderia, fecamareras, empleadas de comercio y oficinistas, asf
como en el trabajo industrial textil,

Las mujeres que no trabajan fuera de la casa son catalogadas por la
sociedad como no activas econémicamente. Cuando se incorporan al mercado
regular de trabajo (esfera ptblica) se piensa que Ia mayoria de ellas no dejaran de
realizar las tareas no refribuidas, no reconocidas ¥y ejecutadas en gran parte sin
ayuda de nadie del ambito doméstico, a pesar de que la mujer se encuentre
laborando fuera del hogar en actividades que no tengan nada que ver ¢on lo
privado, en la mayoria de los casos tiane que seguir realizando las labores def
hogar, como elaborar alimentos, asear la casa, estar al pendiente ds la educacion
de los hijos, esto implica una doble jornada de trabajo.

Esto no quiere decir, que la mujer sea reconocida plblicamente por su labor
que realiza fuera del ambito del hogar, va que los empleos que las mujeres
reatizan son del sector tradicional, peor pagados y de mas bajo estatus, en tanto
que los hombres predominan en el sector moderno, con mejores salarios, mayor
seguridad en el empleo, prestaciones sanitarias y proteccion sindical, mientras que
la mujer es mé&s probable que sigan ocupando los puestos de trabajo
anteriormente mencionados y que ocasionaimente alguna de ellas podrd ocupar
altos puestos.

A la mujer te han atribuido servicios que [a marginan en el mundo privado;
esto significaba una delimitacién de su actuacion expresada en prohibiciones de
trascender en la esfera publica, prohibiciones que si bien, no estadn marcadas por
tables como en las culturas primitivas, siguen signdo prohibiciones, porque ias
actividades en la esfera publica son claramente inaccesibles para la mujer.

i ARTOUS, Antonine. Los origenes de la opresién de la mujer, Sislema capitalista v opresidn de la mujer,
Trad, Helga Pawlowky, Ed. Fontamara, México, 1996, p. 14-15
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Nuestro objeto de estudio son las mujeres casadas, cuya realidad central es
la familia, o sea, las mujeres que cumplen en primer lugar con los papeles
familiares y del hogar. Esto significa que se incluyen las mujeres casadas que no
trabajan fuera del hogar, y también muchas mujeres casadas que si desempefan
una ectividad laboral fuera de la casa pero que perciben esta actividad como
secundaria y menos importante que sus tareas familiares y domésticas.

Hombres y mujeres comparten intereses comunes cuando pertenecen a la
misma clase social. Sin embargo, los hombres per lo general tienen un estatus
socioecondmico propio, puesto que participan directamente en los marcos
publicos centrales (trabajo). Las mujeres, al asumir los papeles familiares
socialmente asignados a su sexo, o sea, tiensn un estatus conferido; dependan de
la posicién social que ocupa el esposo en la sociedad.

La mujer al casarse y formar una familia con el esposo, pertenece a una
clase social determinada a través de él, y por lo tanto, comparte los interases
familiares principales con el cényuge. La dependencia del marido se expresa en la
sclidaridad conyugal, los intereses comunes son principalmente  del tipo
reproductivo (tener hijos) y econdmico (de clase). Al compartir en el proyecto
familiar los intereses de clase comunes, existe una divisién sexual dal trabajo. El
marido, por lo general asume el rol publicc y de scsién, determinando
directamente la posicion (familiar); la mujer desempefia las tareas familiares, yen
este contexto, mas bien apoya al marido.

Por consiguiente, el hogar se ha transformado en un servicio privado y la
mujer se convirtié en la sirvienta principal, sin tomar ya parte en la produccion
social. Socialmente la labor de la mujer no esta reconocida por la cuitura de los
mexicanos, pero finalmente la labor que desempefian las mujeres dentro de su
hogar, tienen un valor econémico y productivo por el cual, debe estar reconocido
por la sociedad y por los miembros que integran la famifia,

La incorporacion de ta mujer al mundo pdblico se incremento més en los
afos ochenta, como respuesta al deterioro que sufria el pais por consecuencia de
la agudizacién econdmica que afecto las condiciones de vidz de la mayor parte de
los mexicanos.

Son las mujeres de escasa escolaridad, de menores recursos, las casadas
y aquellas con hijos las que mas han incrementado su participacién econdmica.
Asi mismo, son los trabajos por cuenta propia menos calificados los que mas
ganaron presencia en la estructura ocupacional femenina. Desde esta perspeactiva,
se ha podido afirmar que las mujeres han ampliado su participacion en el mercado
de trabajo, para contribuir a la satisfaccion de las necesidades basicas de sus
hogares.



CAPITULO 111

CAPACITACION PARA
EL TRABAJO
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3.1. CONSECUENCIAS DE LAS CRISIS EN MEXICO

Sin lugar a duda, la mujer ha sido un sujeto de gran importancia para el
desarrollo de toda nacion; por ello su lucha no ha dejado de cesar por conseguir
los espacios necesarios en los que pueda demostrar su capacidad intelectual v
fisica, con el objetivo de no ser mas un sujeto de manipulacion y explotacion. La
mujer ha estado luchando por eliminar todo acto de subordinacion en su persona,
su manifestacion ha sido a favar de que se respeten sus derechos como mujer y
gue se les relegue del mundo privado, en el cual ha estado sumergida, la mujer no
solo lucha por obtener una igualdad ante el hombre en todos sectores sociales,
sino que ha qguerido participar en el desarrollo de su pafs, su comunidad, su
colonia y sobretodo, de su familia.

En este apartado expondremos la situacion que obliga a la mujer mexicana
a incorporarse al mercado laboral, ya sea, en el ambito formal e informal; esto sa
erigina por la situacién econdmica que sufre la mayoria de los hogares mexicanos,
una de sus finalidades es aminorar los gastos familiares e intensificar su
participacion dentro y fuera del hogar; esta incorporacion se intensifico a partir de
la decada de los ochentas con la agudizacion de las crisis econémicas que se
vinieron dando durante los postericres sexenios.

El capitalismo ha creado una division en fa clase obrera al separar a los
hombres de las mujeres. En las familias obreras, el trabajo es productivo en el
estricto sentido del termino, pues no solo produce valores de uso sino, que es una
funcion esencial en la produccién de plusvalor. Las amas de casa no son algo
externo a la clase obrera. Por el contrario, la familia constituye el pilar de la
organizacion capitalista del trabajo y la supervivencia del sistema, depende de |a
supervivencia de la familia de la clase trabajadora. Por ello, la lucha de la mujer y
del movimiento feminista contra el capitalismo que considera al trabajo femenino
de hogar como trabajo improductivo, busca nuevas estrategias que rechaza el
papel de ama de casa, romper el aislamiento, organizarse y luchar contra el
sistema que impera en nuestra sociedad y asi crear una nueva conciencia sobre sl
papel que debe desempefiar la mujer ante una sociedad que esta en transicién
demaocratica,

El sistema econdmico y por tanto quienes detentan el poder econdémico y
politico, definen que el trabajo productivo es aquel que genera ganancias, esto es
plusvalor; que indica aquel trabajo que genera valores y mercancias excedentes,
razén por la cual, no considera el trabajo del ama de casa como productivo,
porgue no se genera ganancia.

Esto ha ocasionado que las mujeres tengan que buscar espacios donde
laborar y por el cual reciban un salario para amortiguar los gastos familiares. Para
el sistema capitalista, no le es conveniente que la mujer se incorpore af mercado
laboral ya que como hemos planteado anteriormente, ia mujer dentro del hogar es
un sujeto productivo que no se le tiene que pagar un salario.

1868954



56

‘Después de los tres arios de alivio de finales de |a década de los setenta y
a principios de los cchentas, la crisis del modelo de crecimiento “hacia adentro”
estalta en 1982: La inflacion elevada se vuelve un fendmena cotidiano, asi como la
falta de recursos de inversion, hay graves desequilibrios de ia balanza de pagos,
la deuda externa rno se puede pagar y €l presupuesto pUblico presenta elevados
déficit. A partir de ese afio el contextc de |a mayoria de los hogares mexicancs
empieza a modificarse aceleradamente y la mujer pasa a desempefiar un papsl
central en el desarrollo de estrategias para enfrentar la crisis y la recesion. Por
primera vez, despuéds de treinta afios de aumento constante, el empleo en los
sectores formales de la economia empieza a decrecer.”

De todo lo anterior podemos decir que no se esperaban mejoras en el
sector econdmico, por lo que, no hubo nuevas contrataciones sino todo o
contrario, se despide a grandes grupos de obreros en industrias tales como las
automotrices, las minero-metalirgicas y las de bienes de capital; e! salario minimo
continua su tendencia decreciente. Las mujeres ven reducidas sus opcicnes
ocupacionales en los sectores asalariados industriales y en los servicios modernos
y son testigos del deterioro salarial de los hombres asi como el de sus familias,

En las dltimas dos décadas, ias crisis recurrentes, las politicas de ajuste en
la caida del salario y el modesto crecimiento del empleo formal en relacién con la
expansion de la fuerza del trabajo, han profundizado la polarizacién de Ia
sociedad, concentranda el ingreso y la rigueza en unas cuantas manos y
deteriorando la cafidad de vida de la mayor parte de los mexicanos. Esta situacion
empeoro como resultado de la recesion de 1995, la caida del salario real y el
aumento del desempleo fue un reflejo de ello. Por consiguiente, se registraron
profundos cambios en la economia del pais, considerandose inciuso incorporar
nuevas categorias econdmicas para identificar las consecuencias en |a poblacion
como es la “pobreza extrema,” situacion que obliga a la poblacion a recurrir al
comercio informal, asi como la emigracién de la pabfacién en busca de mejores
condiciones de vida para sus familias, esta fuga de capital humano es
consecuencia de la poca apertura que se le brinda al sector empleo, y de los bajos
salarios, por consiguiente, el trabajo que es la condicién primera y necesaria para
la vida humana. Y la forma fundamental y basica de la actividad humana. Sin la
cual, el hombre no podr4 satisfacer sus necesidades ingentes en cuanto a comida,
ropa, vivienda, etcétera,

En los Gltimos afios la mujer ha tenido que incorporarse al mercado laboral
ya sea informal como formal, para contribuir al gasto familiar sin tener que
descuidar las labores domésticas.

“ GALEANA, Patticia. La mujer del México de transicidn, Ed. UNAM, México, DF,, 1994, p. 99

“ SALLES, Vania,, et, al. Texios y pretextos. once estudios scbre la niyjer. Bd. El Colegio de México, 1987,
p. 179 :
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Se argumenta que, ante ia reduccién del empieo en el sector formal de la
economia, las mujeres han dirigide sus esfuerzos a la creacion de sus propios
trabajos, situacién que lleva a la proliferacién de negocios informales en el
pequenio comercio y en los servicios, a este tipo de labores se |e conace como el
trabajo femenino “extradoméstico”, en el cual Ia mujer se desempefia vendiendo
pepitas, dulces, comida, manualidades, efc., con el fin de obtener algiin ingreso
sin descuidar sus labores de hogar. Cristina Torres sefalz al respecto “la baja de
salarios y la insuficiencia de emplecs que afectan al conjunto de los trabajadores
obliga a las mujeres g incorporarse al mercado de trabajo para amortiguar el
descenso del nivel de vida de las familias™

Dentro de !a desigualdad entre hombres Y mujeres en México, las amas da
casa por sus diferentes actividades cotidianas dentro del ambito del hagar, le es
muy dificil incorporarse al mercado laboral por diversas razones entre las que
podemos ubicar: la faita de preparacion educativa Yy Capacitacion, esto debido a no
dejar abandonado el hogar y por ios valores culturales que se viven en la sociedad
mexicana, razdn por la cual la mujer no ha podido superarse colectiva e
individuaimente. Por lo que la mujer nunca ha dejado de kuchar por mejorar sus
condiciones de vida; ya que a través de los afios siempre ha estado presente en
luchas sociales, queriendo obtener una igualdad ante el hombre, pero no solo es
esa su finalidad, sino que, de igual manera desea contribuir ¢on su familia y con Ia
sociedad, para obtener un bienestar social y familiar en la cual sea reconocida su
participacién y su labor.,

“La mujer que se incorpora al mercado de trabajo lo hace en condiciones
mas desfavorables que las del hombre, situacién doblemente menos cavada para
ta mujer de estratos con bajos ingresos y con niveles menos de escolaridad,
insuficiente o nula capacitacién (aboral Y Una serie de condicionantes y prejuicios
culturales”.®® Por tal situacion los bajos niveles de escolaridad, son una limitante
para obtensr un empleo.

La presencia femenina ha logrado una participacion en ia conformacion del
ingreso familiar, para que una mujer participe en el marcado laboral dependera de
los factores familiares, sociales, socioaducativos y culturales, que son los que
facilitarian la participacion de las mujeres en los mercadas de trabajo. El trabajo
femenino se desarrolla de diversas maneras: trabajo asalario, trabajo realizado por
cuenta apropia y trabajo familiar no remunerado.

l.a mujer ha buscado obtener mejores condiciones de vida en todos log
aspectos en los que se desenvuelve cotidianamente, como es el de obtener
servicios plblicos, de seguridad, vivienda, atimentacion, ingresos econdmicos,
salud y educacién,

1 TORRES, Crislina. “Bl trabajo doméstico ¥ las amas de casa el rostro invisible de lag mujeres”, En revista
sociologica, No. 9-10, 1989, UAM Azcapotzalco, México, p. 145

“ SALLES, Vania, op.cit. p. 182
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Esta Gltima es una iimitante para que pueda abrirse espacios en todos los
sentidos, debide a la escasa ascolarizacion, y el no tener conocimiento de cuales
80N sus derechos, esto trae como consecuencia la explotacion y (a marginacién. A
pesar de su escasa escolaridad se han preccupado por obtener todos los servicios
Que por derecho les corresponde.

3.2. LA DOBLE JORNADA DE TRABAJO. {TRABAJO
EXTRADOMESTICO}

E! trabajo extradoméstico femenino en los sectores populares se desarrolla
claramente en un ambiente de precariedad, donde los minimes de bienestar en
alimentacion, vestido, vivienda o salud se encuentran lejos de estar asegurados.
No obstante, las condiciones econémicas varfan as! como la compaosicion, tamafio
y dinamica interna de las unidades domésticas y el acceso a redes de apoyo, Asj
mismo las percepciones sobre la importancia del trabajo que se realiza son
diversas, y también difieren las evaluaciones sobre los beneficios que aporta la
participacion econdmica femenina.

Muchas actividades manuales son rutinarias, pero otras pueden ser
desempefadas con creatividad (la elaboracién de distintos tipos de artesanfas, Ia
cocina, la costura, el bordade), o cual puede contribuir a la obtencion de un salario
y de satisfaccidn por el trabajo realizado. Las mujeres que se identifican con este
tipo trabajo o proyecto han mantenido un interés continuo a lo largo de sus vidas
por el trabajo extradoméstico. Buscan trabajar adn estando sus hijos pequefios,
aunque a veces no lo logren por los abstaculos propios de esta etapa vital.

El trabajo extradoméstico, es visto como un medio de realizacién, las
mujeres trabajadoras que comparten esta actividad se sienten Utiles en su
contexfo social, al mismo tiempe estan desarrollando sus aptitudes y obtienen un
reconocimiento en el desempefio de las diferentes tareas. En el seno de sus
hogares existe necesidad economica, pero el interés por el trabajo en 2l caso de 1
mujer rebasa esta dimensidn, sin que deje de estar permanentemente presente,
La mujer se siente orgullosa por el buen desempefio de una actividad gue busca la
promocién, la superacion, el llegar a ser alguien en el gjercicio de |a realizacion de
asa actividad. También valoran el éxito, la movilidad social, {a modernidad y la
elegancia en el vestir, vinculados de diferentes maneras g trabajo extradoméstico,

La aportacién monetaria que hacen puede ser entonces central o
secundaria, puede contribuir a solventar los gastos bésicos de la alimentacian,
salud o vivienda, 0 mas bien a fomentar un pequefia ahorro en las familias mejor
ubicadas. Lo importante es que las mujeres estan convencidas de que mediante sl
trabajo se logra un lugar gue estan dispuestas g defender, alin contra Ia voluntad
del marido,
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No obstante, todo se hace dentro de limites establecidos por la relacidn
matrimonial vy la maternidad, £l marido es el jefe del hogar, el que toma las
decisiones importantes, el principal responsable por la aportacion del gaste,
Casarse significa adaptarse al espaoso, ¥ en algunos casos claramente someterse
a él; en otras palabras, las mujeres estan dispuestas a defender su derecho a
trabajar, a estudiar, a superarse, pero no se cuestionan la autoridad del marido en
lo que atarie a las actividades domésticas y extradomeésticas,

Las mujeres de sectores populares gue se sienten Utiles v satisfechas con
Su participacion econdmica justifican, que trabajan siempre y cuando sienten que
tienen solucionado el cuidado de sus hijos y de su hogar. (por lo general el
cuidado de los hijos pequefios queda a cargo del hermano (a) mayor)

El trabajo extradoméstico es concebido como una actividad complementaria
a la ocupacién remunerada que desemperia el marido para la manutencion del
hogar. Constituye un medio para suplir algunas carencias que no pueden ser
cubiertas por el ingreso del canyuge, y tambien para hacer frente a los imprevistos
en salud, vivienda o alimentacion. El trabajo femenino definido de esta manera
puede permitir, a conseguir un bien especifico, primordialmente en ia casa.

El trabaje complementario es percibido como algo de poca importancia
porque la parte més relevante del quehacer de la mujer esta centrada en los hijos
y en el hogar. Es més, el trabajo remunerado se concibe en franca competencia
con dicho quehacer y por esto se establece con el un compromiso restringide; se
tiene miedo de desatender y descuidar a los hijos, que ellos sufran las
consectencias de la ausencia de la madre.

Las mujeres que adoptan este tipo de actividad desempefian ocupaciones
por cuenta propia en su casa o fuera de ella; también pueden dedicarse unas
horas a la venta ambutante ¢ a la venta de productos a comision. L.a concepcion
prevateciente es que las mujeres deben trabajar sélo cuando el salario que percibe
¢l marido no alcanza, cuando é! obtisne Y proporciona a ia mujer lo suficiente, no
hay necesidad de que ellg trabaje,

El trabajo de la mujer es fundamental: sin &l no se lograria un minimo de
bienestar y educacién para los hijos. En este contexto, al igual que en algunos
grupos de los sectores medios, el trabajo femenino es visto €omo una necesidad,
La diferencia estd en el tipo de necesidades vistas como indispensables. En ol
caso de los sectores populares, ta necesidad de trabajar la define sl bienestar de
los hijos. Las mujeres estan dispuestas a trabajar arduemente para educar a los
hijos, para brindartes apoyo moral ¥y econdmico, de modo que ellos tengan una
vida mejor que la de ios padres.
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3.3. LA FORMACION EDUCATIVA UNA LIMITANTE PARA LA MUJER

La educacion es uno de los elementos importantes del proceso de
desarrollo socicecondmico de cualquier nacion, a través de ella los individuos
tendran una visién mas amplia en cuanto & las condiciones da explotacion,
marginacion y eprasion de la cual son objeto.

Antes de analizar la participacién y problematica de la mujer en la
educacion, consideramos importante resaltar ! hecho de gue una educacion para
todos, hombres y mujeres, es solo una ilusién, una utopia en el sistema capitalista.
Es por ello, que en este apartado sefalamos ¢POr qué no hay una igualdad entre
los géneros en el ambito educativo?.

La mujer mexicana es uno de los sujetos menos favorecidos, han sufrido |a
falta de oportunidades dentro de! sector educativo, ya que no cuenta con ias
mismas oportunidades de estudiar, ya sea por la falta de recursos econdmicos,
por los vaiores culiurales, y por |a ideologia que se tiene del concepto de mujer en
nuestra sociedad, lo que la limita a ingresar al sistema educativo, esto no le
permite sabresalir y valerse por si misma, asi como tener una formacidn
profesional o una capacitacién para el trabajo. Aunque esta dltima, es la mas
cercana para le mujer mexicana de escasa escolaridad.,

En nuestro pais, esta establecido en el articulo tercero de la Constitucian
que todos los mexicanos y mexicanas tenemos derecho a la educacion laica y
gratuita, sin importar raza ni condician social; sin embargo este derecho no se
lleva a cabo totalmente, por diversas razones, entre las que se pueden citar:

a} Los recursos destinados al sector educativo no son los suficientes para
brindar una educacién equitativa y de calidad,

b) La poca creacién de escuelas

¢} La reduccién del nimero de matricula a nivel medio superior y superior.

d) Rezago educativo

&) Bajo nivel académico de maestros

f) Desercion y abandono escolar

g) La educacién es regulada por los grandes Organismos Internacionales
Fondo Monetario Internacional (FMI), Banco Mundial { BM)

Esto propicia: 1) que no se cubran las necesidades ni las expectativas
educativas planteadas por el Plan Nacional de Desarrollo Educativo, slaborado por
el Gobierno Federal, 2) Que no se brinde una educacion de calidad en donde e
estudiante sea critico, conciente vy reflexivo y 3} No existe una igualdad de género
dentro de las instituciones ni dentro del sistema educativo.
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Se sabe que las mujeres aspiran a una educacion para la libertad y que es
algo que anhelan todas las mexicanas. No obstante se ha notado una mayor
incorporacion en el acceso y permanencia en el sistema educativo basico; a partir
de este nivel en adelante, una buena parte de {as mujeres queda truncada sus
aspiraciones a la educacion, por las razones expuestas al inicio de este apartado.
Siendo que hay un incremento mas amplio de mujeres que ingresan a la escuela
primaria. “La eficiencia terminal en primaria es ligeramente mayor en las nifas que
en los nifics en el ciclo escolar 1996-1997, el 83.3% de las nifias vy el 82.5% de ios
nifos que iniciaron primaria la terminaron. La desercion es ligeramente menor en
las nifias, hombres 3.4% y en mujeres 2.7%." ¢

Esta tendencia parece haber llegado a un punto de estabilizacién en la
primaria y en la secundaria que se refleja en las estadisticas en la composicién de
fa educacion basica que muestran una diferencia de 3 o 4 puntos, 52% para nifos
y 48% para nifias; en {os Gltimos tres o cuatro afios no se encuentran evidencias
de que el proceso tiende a la equidad plena. Aur cuando el rezago educativo,
reflejado en el promedio de escolaridad de la poblacion de 15 afios Yy mas, 28
menor, en 1995 era de 7.5 afios para hombres y 7.0 afios para mujeres, sigue
estando por debajo de los 9 afios de educacion basica obligatoria, ®

En la educacidén superior se observa un fendmeno, el crecimiento
relativamente moderado que ha tenido ta educacién superior en los ultimos 15
afos si se le compara con la gran expansion histérica de la educacion superior de
los afios setenta, en mas de un 80% estuvo por la influencia de la muijer.

La insercion de las mujeres en la educacion superior siguid los patrones
tradicionales, pero en los Ultimos 10 afios esos patrones se han modificado al
oxpresarse fuertemente en &reas historicamente masculinas, como fueron las
ciencias de la salud. Sin embargo, los datos estadisticos nos muestran sesgos por
sexo en las opciones curricutares que hacen que las mujeres elijan carreras
tipicamente femeninas (educacion, humanidades) Sin embargo se observa un alto
porcentaje de mujeres en carreras cientificas con alto contenido de mateméaticas, ©

Segun datos del Sistema Nacional de Investigacion en 1994 por cada cien
hombres inscritos habia 34 mujeres.

Podemos ver que el derecho a la educacién laica y obligataria para todos
los mexicanos queda lejos de la realidad, la educacion para todas las mujeres es
una ilusion y lo seguird siendo mientras México siga adoptando modelos qQus 1o
van acorde con nuesira sociedad; y mientras la educacién sea uno de los
instrumentos de la burguesia en el poder, serén empleados para transmitir y

Y GONZALEZ Butrén, Maria Arcelia. (coordinadora), Las mujeres mexicanas en el fercer ntilenio, Ed.
Milenio, feminista, México, p. 35

“ Idem,
* Ibidem. p, 37
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preservar su ideologia, su cultura y para formar cuadros técnicos que les sean
ttiles, o en el mejor de los casos serd una educacidn selectiva, diferenciada,
destinada a servir a ia clase dominante privilegiando su acceso a la cultura ya
capacitar con diversas calidades a los distintos cuadros necesarios para el trabajo.
Es decir, que los capitalistas regulan la educacion para su benaficio con el fin de
poder tener el manejo de la mano de obra barata.

Cabe destacar que otros factores determinantes que le impiden a a mujer
continuar sus estudios, es el aspecto econémico esto reduce la posibilidad de que
las familias trabajadoras humildes, Cuyos padres no pueden costearles lg
educacién y que requieren de la participacion de las hijas en el cuidado del hogar,
se ven cbligadas a desertar, para apoyar al padre 0 a la madre, 0 mas
directamente necesitan de su incorporacién a un trabajo remunerado para ayudar
economicamente a la familia. Esto tisne un caracter cultural e ideclégico porque, si
los padres de familia tienen que elegir a quien le costearan los estudios si a| hijo o
la hija se inclinaran por el primero para que continde los estudios sin importar la
capacidad de uno u otra; bajo el criterio que el nifio se hard hombre y debera
sostener a una familia; mientras la mujer, se supone, sera mantenida por un
hombre. Se trata entonces de una cuestion ideologica cuyas raices se encuentran
en [a realidad econdmica, objetiva y material.

3.4. LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN LOS PROCESOS DE
CAPACITACION.

Desde los albores de la humanidad, hombres y mujeres han participado en
diversas actividades tendientes a satisfacer sus necesidades particulares y |as de
su comunidad, pero con el devenir del tiempo v el uso de nuevas formas y medios
de preduccion, dichas actividades han ido separandose v creando verdaderos
estancos entre unos y otras dando lugar a diferencias en los siguientes aspectos;
En la integracién social, en los sistemas de formacién profesional y en los
sistemas productivos, entre otros, de los cuales surge la ideologia que rige los
modelos de comportamiento en todos sus niveles, generandose a la vez una
especie de divisién del trabajo por sexos y una marcada discriminacion hacia la
mujer en la participacién politica, social, cultural, productiva y econbmica,

Asf |la mujer se ha visto condicionada y restringida por varias décadas de I
historia a labores domésticas o del hogar, ya sea dentro o fuera de éste, debido a
multiples factores tales como: escasa o nula escolaridad, estado civil, maternidad,
tamario de la familia e ingresos que percibe.

El hecho de trabajar dentro o fuera del hogar, no las libera de sus
obligaciones dentro def mismo y en el mejor de los casos, obtiene exiguos
ingresos para contribuir y/o absorber la responsabilidad del sustento familiar, lo
que la conduce a permanecer aislada en ese estrecho mundo.
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Actualmente {a sumisién y pasividad que las ha caracterizadc van
perdiendo vigencia en la mujer y dia con dia muestra mayor interés por hacer acto
de presencia en todos los aspectos de la vida econdmica y sociatl del pafs. Con
ello demuestra su interés por integrarse a las labores productivas, asumiendo una
doble responsabilidad: el trabajo y el hogar.

En las dltimas decadas la mujer se ha visto impulsada a cambiar su roi
tradicional, el decremento de los salarios reales de los e8posos, la inflacion y las
crisis econémicas en general, las ha obligado a convertirse en productoras. Sin
embargo, el trabajo no ha resultado ser una alternativa de cambio para las
mujeres que no cuentan con una capacitacién adecuada y sobre todo para las que
no cuentan con servicios que suplan o disminuyan su funcién de reproductoras, lo
que fas enfrenta al conflicto de ser productoras y reproductoras a ia vez.

La capacitacion debe permitir desarrollar las capacidades globales de la
mujer, proporcionandole conocimientos e instrumentos para aumentar el valor
agregado a los productos de la economia familiar y comunitaria, Aumentar y
reorientar |a economia familiar para lograr un mejor desarrollo de ellas mismas y
por lo tanto de sus hijos.

Paor eso, entendemos a la capacitacion no solo como un adiestramiento
manual en el que la mujer solo participe mecanicamente en un proceso productivo,
sin tomar conciencia de lo que hacen y sin figario a los deméas aspectos de su vida
diaria. La capacitacién a la gue nos referimos, significa también formacion
intelectual; los lugares donde se brindan estas actividades son conocidos como
“Centros Comunitarios”, y también cuentan con servicios de educacién para
adultos, educacion para [a salud e higiene, lo que supane que los conocimientos
adquiridos por las mujeres en el curso, les dar4 la posibilidad de abrirse espacios
en el mercado laboral y tener una mejor visidn de la realidad sobre I3 capacitacion
gue tomaron,

Si bien es cierto que el trabajo de la mujer en la esfera de la produccién de
mercancias es importante e indispensable, también es cierto que el sitio que se le
ha asignade en el mercado de trabajo ocupa un lugar secundario y subcalificado.
Considerando que las mujeres son en ciertas regiones del pais mayorias debido a
los procesas 'de migracién internos y/o externos, y que dichas mujeras son
también el sector mas marginado no solo econémica sino también cultural y
socialmente, la capacitacion para el trabajo es hoy fundamental para su desarrollo,

Existen Centros creados por el Estade con el fin de brindar capacitacion en

' alguna actividad artesanal o dar una formacién artistica a quien desee adquirirla,

Tal es el caso de los Centros del Seguro Social en unidades habitacionales tan

grandes como la de San Juan de Aragén o Independencia, o bien las casas

populares del Departamento del Distrito Federal instaladas en las delsgaciones
politicas de la ciudad.



CAPITULO 1V

ANALISIS SOBRE LA MUJER
QUE ASISTE AL CENTRO
COMUNITARIO

“RODOLFO SANCHEZ
TABOADA”
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4.1. LA MUJER EN BUSCA DE ESPACIOS

La mujer al no tener conocimiento sobre alguna capacitacién ss ven en la
necesidad de asistir a estos Centros, an los cuales ofrecen distintas actividades
que se imparten o bien envian a sus hijos a las mismas. En estos Centros ofrecen
capacitacion para la elaboracidn de manualidades, y por lo general es un trabajo
artesanal muy pcco calificado como es: la costura, corte y confeccion, belleza
(peinados y corte de pelo), tejido, arreglos florales, articulos de migajon, adornos
domésticos y ofros. A nuestro juicio los objetivos de estos Centros SON, por una
parte, que la mujer que ingresa & algin curso pueda ayudar ecanomicamente a sy
familia sin abandonar las tareas domésticas, el cuidado del esposo y los hijos; y en
caso de extrema urgencia pueda sostener a su familia. Esto se comprobd con la
investigacion que se realiza en el Centro Comunitario Rodoifo Sanchez Taboada,

En el Distrito Federal, cada Delegacion Politica ofrece diferentes talleres de
capagcitacion, en particular, dentro de la Delegacion de Tlalpan existen 15 Centros
Comunitarios que brindan los servicios anteriormente mencionados Y Nosotras nos
enfocaremos al Centra Comunitario Radolfo Sanchez Taboada, con la finalidad de
conocer, si este Centro brindan los cursos requeridos por la comunidad vy
especificamente para la mujer de hogar debido a que es ella quien se ve en g
necesidad de recurrir a estos Centros.

De ahi, que nuestro interés por abordar esta problematica se haya centrado
en conocer si las mujeres que se quedan al cuidado del hogar tienen la posibilidad
de incorporarse de alguna manera al mercado laboral; por medio de algun curso
recibido (manualidades) y que este a su vez les genere algun ingreso para su
familia o simplements que estos conocimientos les sean Utilss en su vida
cotidiana, ya que pueden ahorrarse ese servicio como puede ser coartar el cabello,
diseftar su propia ropa, elaborar diversos platillos y postres que no requiers de
mucha materia prima, sine con lo qus cuenta en casa; lo que representa un ahorro
de dinero en la familia. Este tipo de cursos los brindan |os Centros Comunitarios
con [a finalidad de apoyar a la comunidad de escasos recursos Y en donde no se
requiere de grandes conocimientos, ni de educacion formal con tituios para poder
ingresar.

También nuestro objetivo se centro en analizar coma |a mujer de hogar
confribuye al mejoramiento econdmico de su familia. Para realizar el estudio sobre
la mujer de hogar, nos apoyamos en sus propias experiencias y acontecer de su
vida cotidiana para poder abordar su problematica.

Para conocer cémoe la mujer participa en el bienestar social y familiar fue
necesario ubicar a [as mujeres que nos pudieran proporcionar informacion sobre
nuestro sujete de estudio; para elto ubicamos el Centro Comunitario Rodolfo
Sanchez Taboada, que se encuentra localizado en la Colonia Torres de Padierna,
y que tiene como funcién capacitar a personas que les interese ejercer cierta
actividad manual, como corte y confeccién, panaderia, cultura de belleza etc, que



66

* les permita abrirse espacios en el mercado laboral, y que a la vez les genere algin
ingreso, para el mejoramiento de las condicionas de vida de sus familias. Nuestro
sujeto de estudio se encuentra ubicado er una colonia popular, donde las mujeres
tienen que salir del ambito familiar para trabajar desempefando diferentes
actividades desde lavar, planchar, cocinar vender por catalogos, etc. (trabajadora
doméstica o extradoméstico ), u ctra actividad con el fin de contribuir al gasto del
hogar; asi como también lograr una superacion persona! que la libere dgl papel
que desempefian dentro del seno familiar.

En general en ésta colonia las familias son de escases recursos
econdmicos y de baja escolaridad, por lo que se le dificulta poder insertarse aj
mercado laboral, esto es una de las causas de que la mujer se vea obligada a
desempsfiar ofras Iabores que le generen ingresos que coadyuven al bienestar
familiar. Por tat situacion recurren a los Centros Comunitarios porgue encuentran
&N estos un espacio de superacion personal, asi como una alternativa para
mejorar las condiciones de vida de su familia.

La mayor afluencia de personas que hay en estos Centros es de mujeres
debido a que los cursos que se brindan son enfocados a atender las necesidades
de esta pobtacion, quienes solicitan fos talleres antes mencionados, porque se les
facilitan las actividades que son prapias para ellas y que en ocasiones ya tienen
un conocimiento y solamente requieren reforzarlo: asi como adquirir un
reconocimiento ¢ diploma que les otorga la Delegacion, y que éste avale la
capacitacién recibida. Con esto la mujer puede buscar las alternativas que le
permitan crear una fuente de ingresos, ya sea por medio de alguna institucion o
por cuenta propia,

4.2. CREACION DE LOS CENTROS COMUNITARIOS EN
LA DELEGACION TLALPAN

Los Centros Comunitarios en la Delegacion de Tlalpan, fueron creandose
paulatinamente y en lugares estratégicos, abarcando a las colonias mas
desfavorecidas para brindarles servicios a un bajo coste y con la finalidad da
premover actividades que le fuesen dtiles a la comunidad. Esta labor tenfa una
doble funcién de tipo proselitista, ya que, en perfodos de elecciones g lg gente se
le hacia creer que los beneficios recibidos eran por parte del gobierno en turno, y
de alguna manera aseguraban el voto a su favor. Las estrategias utilizadas eran
fructiferas para el gobierno, asi como para los delegados, por consiguiente se
empezaron a crear mas Centros.

Se sabe que los Centros fueron promovidos por las esposas de log
delegados en funcién, pero no se tienen datos precisos de la creacion de los
primeros Centros; ya que los coordinadores, no registraron antecedentes, ni
estadisticas que pudieran proporcionar mas informacién acerca de jos Centros
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Comunitarios; por comentarios de algunos administradcres ss pusde decir que
empezarcn a funcionar a mediados de los afios setentas.

Los Centros Comunitarios surgen a rafz de las necesidades que
demandaban satisfacer {as colonias populares de la delegacidn, porque en dichas
cofonias carecian de espacios que brindaran actividades recreativas, Gracias a ia
aceptacion que tienen estos Centros, la comunidad participa y piden que se
impartan otros tipas de actividades, éstos se fueron modificando de acuerdo a las
necesidades que demandaba la poblacion, ahora brindan un servicio al publico en
general. Los servicios que ofrecen los Centros se clasifican en tres areas:

* Recreativa. Son actividades deportivas y culturalss donde las
personas pueden desarrallar ciertas habilidades que le sean (tiles en
Su vida cotidiana,

o Educativa. Tiene (a finalidad de apoyar a la comunidad que nc a
concluido sus estudios basicos, asi como el de alfabetizar a Ia
poblacion adulta. Ademas ofrece cursos de verano y apoyo a tareas
& nivel basico; con ello se pretende combatir of fezago educativo de
la colonia.

* Manualidades. Ofrece distintos cursos de capacitacion, para las
personas que desesen adquirir una habilidad, que le sea Utii en ef
hegar o bien le permita incorporarse al mercado laboral.

La aceptacién de estos Centros ha despertado el interés en Iag gente por
participar en las actividades que se (levan acabo en éstos. Entre las labores que
realizan conjuntamente todos los Centros, es que en determinados periodos, por
ejemplo, (diciembre) organizan bazares u exposiciones donde exhiben jos trabajos
que realizaron durante el curso. Con esto muestran a la sociedad lo que se puede
realizar en los Centros Comunitarios Y due éste tipo de eventos tengan como
finalidad vender los productos que se elaboran, obteniendo con ello, una
retribucién econémica para ias mujeres que los realizan.

De los 15 Centros Comunitarios que hay en la delegacion de Tlalpan, 12
son administrados por mujeres, lo cual demuestra que las mujeres estan luchado
por obtener un lugar, en el cual sea reconocida su fabor y demostrar que son
capaces de administrar, coordinar, tomar decisiones, crear espacios de
participacion comunitaria y ser luchadoras sociales, ya que se interesan en las
necesidades de la poblacisn.

Lo anterior demuestra que son capaces de destacar en el mundo “pUblico”,
ademas se consideran defensoras de sy género, debido a que para ellas, el que
se le respete sus derechos es fundamental para su desarrollo personal Y sccial, y
a la vez pretenden una igualdad de oportunidades con el hombre. Esto es asl,
dado que una de las principales metas de tales coordinadoras, es que las mujeres
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tomen conciencia acerca de su de su formacion educativa, por ellc motivan a las
mujeres a que culminen sus estudios; la mayoria de estos Centros han solicitado
el apoyo del Instituto Nacionat de Educacion para Adultos (INEA), para que asi
puedan concluir su educacidn basica,

4.3. CARACTERISTICAS DEL CENTRO COMU NITARIO.

El Centro Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada se encuentra ubicado

dentro del Deportivo “Sdnchsez Taboada” entre las calles Yobain y Piste S/N. (ve4se
anexo pag 96)

Este Centro Comunitario funciona desde hace aproximadamente 22 afios,
pertenecio primero a la Delegacion Magdalena Contreras, misma que entregd su
escasa infraestructura al Voluntariado Nacional de |a presidencia en el arfic de
1980 y a quienes trabajaren en el Centro por un lapso de 6 afos. Posteriormente
paso al voluntariado del Instituto de Fondo Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores (INFONAVIT), por un perfodo de 8 afios. Al retirarse esta institucion
la gente dejo de acudir, ya que los tenia acostumbrados a que todo se les
proporcionaba gratuitamente, Luego los maestros e instructores al observar el
lugar, integran una mesa directiva con ayuda de algunos alumnos gue se
encargaron de que el Centro tuviera un reejor funcionamiento; se hace visible un
mejoramiento en las instalaciones. En el afio de 1996, se presentan ai centro
autoridades de participacion ciudadana de la Delegacion de Tialpan y se entregan
las instalaciones con 10 maestros, 110 alumnos, v 5 espacios o aulas,
Actualmente cuenta con 8 salones, 12 profesores y la Delegacion de Tlalpan lo
apoya por medic de Desarrollo Social, es |a instancia que se encarga de proveer
los recursos materiales y econdmicos a los Centros,

Actualmente el Centro Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada esta
compuesto por una administradora, un médico, docentes, comunidad estudiantil &
intendencia; las actividades que brinda el Centro son quince (ver anexo pag 97.)

Con estas condiciones, el Centro Comunitario pretende apoyar & un mayor
nimero de personas mejorando su forma de vida tanto economica como famitiar y
defendiendo los derechos de mujeres y nifios que no tienen la posibilidad
econdmica para poder asistir a instituciones de prestigio, pero que desean estudiar
¥ 8er reconocidos por participacion.

La colania Torres de Padiera cuenta con un centro de apoyc para la
comunidad, donde se brindan cursos en los cuales las personas que deseen
cbtener alguna capacitacién o que requieran los servicios que éste ofrece, lo
puedan realizar mediante este Centro Comunitario. Los servicios que ofrece son;
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a) EDUCATIVAS: alfabetizacion, regularizacion (nivel basico), secretariado,
auxiliar de enfermera, cursos de verano y platicas sobre diferentes
problematicas que atafien a la comunidag.

b) RECREATIVAS: danza folklérica, aerobics y karate.

c) MANUALIDADES: panaderia y reposteria, corte y confeccion, cultura de
belleza, tejido, velas, fieltro. Sobre esta dtima area; nos enfocaremcs
especificamente, ya que es Ia que nos brindé la informacion que
requerimos sobre las mujeres que toman este tipo de cursos.

Ahora bien, para poder hacer un analisis mas completo sobre el Centro
Comunitaric Rodoifc Sanchez Taboada, daremos algunas referencias sobre este
Centro,

La finalidad, que tienen los colaboradores que pertenecen al Centro
Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada, es difundir fas actividades que se
imparten, y buscar los recurscs Yy las estrategias necesarias para gue tenga un
buen funcionamiento que permita brindar un mejor servicio a la poblacién.

Por su parte |a administradora plantea que éste es un espacio donde la
poblacion acude en busca de una oportunidad de superacién personal, departiva,
creativa, cultural y sobre todo familiar. Por Io general, la comunidad gue asiste a
este Centro Comunitario, son personas de bajos recursos econbmicos, asi como
aquellas que carecen de una educacion adecuada, Se les da la oportunidad para
que las personas logren obtener un ingreso a través dei curso recibido y con ello
mejorar su economia familiar, y tener un nivel de vida digna, esto les brinda la
posibilidad de incorporarse al mercado laboral.

Apunta la administradora que el Centro cuenta con instalaciones equipadas
para ofrecer los servicios solicitados por [a poblacion. Ademés los talleres que se
ofrecen son adecuados para las edades y posibilidades econémicas de la
poblacion. De acuerdo a los registros de afios anteriores gl alumnado en su
mayorfa pertenece a la clase media y baja; la mayoria proviene de las colonias
aledafias al centro y pertenecen a las Delegaciones Tlalpan y Magdalens
Contreras.

4;4. EL PROCESO SOCIOEDUCATIVO QUE SE DA DENTRO DEL
CENTRO COMUNITARIO RODOLFO SANCHEZ TABOADA

Las personas que ingresan al Centro Comunitario carecen de una
educacion calificada e institucionalizada, la mayoria cuenta con la Educacién
Basica, por lo que al asistir a tomar algun curso, también tienen la opcion de
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continuar y de culminar tal nivel educativo; por medio de los programas que brinda
el Institute Nacional de Educacion para Adultos (INEA).

Para realizar un andlisis sobre la edusacién que reciben las personas que
acuden a este Centro, resulta conveniente definir que es Educacién Formal v la
Educacioén No Formal. Para Coombs y Ahmed “ ia educacién formal comprenderia
‘el sistema educativa” altamente institucionalizado, cronolégicamente graduado 1%
Jerarquicamente estructurado que se entiende desde los primeros afios de la
escusia primaria hasta los dltimos afios de la Universidad. Y liamaban educacion
no farmal a toda actividad organizada, sistemaética, educativa, realizada fuera del
marco del sistema cficial, para facilitar determinadas clases de aprendizaje a
subgrupos particulares de [a poblacion, tanto adultos como nifiog™

Para nuestro analisis retomamos el concepto de !a educacién no formal ya
que es un proceso no jerarquizado, que permite a las personas de diferentes
edades, y de bajos recursos econdmicos continuar con sus estudios; como seria el
caso de los que asisten a (INEA) que es totalmente gratuito, En el caso de [as
personas que toman un curso en el Centro, el costo oscila entre Jos $40 y $100
pesos mensuales dependiendo del curso que elijan, hacemos mencién del costo
de los talleres con el fin de explicitar que no son muy elevadas las cuotas; y hacer
notar que es una buena oportunidad para aquellas personas que desconocen
sobre los beneficios que pueden obtener mediante la educacion no formal.

La educacién no formal que se imparte en tos Centros Comunitarios al fgual
que la educacién formal cuenta con objetivos explicitos da aprendizaje o de
formacién, aunque se presenta como procesos educativamente diferenciados y
especificos, Uno de estos objetivos es que los Centros Comunitarios se
propongan brindar cursos a la mayor poblacién posible, con la conviccién de
promover la superacién personal y sccial, el cual te permita una mayor
movilizacion, Esto se refieja en el caso de la mujer de hogar que asiste a ésta
institucién “Rodolfo Sanchez Taboada", porque se ha visto un cambio social,
acondmico, emocional y cultural, que le ha permitido liberarse de ia carga
doméstica que le han adjudicadg los diferentes grupos sociales; af tiempo que le
ha permitido tener una mayor integracion familiar involucrande a todos los
miembros de la familia a participar en las actividades que se realizan dentro del
hogar, éste es un fenémeno a corto plazo debido a que “la educacion no formal
seria particularmente idénea para cometidos relacionados con la satisfaccion de
necesidades muy inmediatas y proximas es por esto que los medios no formales
estan generalmente orientados a producir efectos a corto plazo™!

* BERNET Trilla, Jaune. La cducacién fuera de g escuela, Ambitos no formales v educacion social, H.
Ariel, S.A, México, p. 19

*! Ihidem, p. 33
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De este modo la educaciéon no formal que se brinda en este Centro ha
tenido resultados satisfactorios para las mujeres, porque hay una mayor
participacion, una mayor socializacién y sobre todo un cambio de actitud en 54
persona. Esto lo confirma la Administradora Guadalupe Huitrén Medrano al
mencionar que “estos Centros cambian la forma de pensar de las mujeres en al
sentido de ser mas positivas, buscando una puerta de solucidn no de
estancamiento, y sobre tode que no se refleja nada mas en su persona, sino
tambien en su arreglo perscnal, como en su sclvencia econdmica y sobre todo que
hay una mayor participacién hacia los curses, fa mayaria busca una superacion
espiritual y emccional.”52

Este cambio se debe en cierta forms a Ia participacion que tienen las
mujeres al integrarse a las actividades que se vienen desempefando dentro del
Centre Comunitario. Motivando a las mujeres a realizar nuevos cambios que le
permitan una superacion personal asi como social,

Esto se origina mediante un efecto socicecondMmico que se da en las
famitias mexicanas de clase media ¥ media baja; fa consecuencia que trajo la
crisis de los afios ochentas y noventas obligd a las mujeres buscar alternativas
que le pudieran aportar algun ingreso para su familia, significa que su participacion
se origina a partir de intereses ¥ necesidades personales que tuvo que asumir
conscientemente, debido a que se enfrentaban a una sociedad tipicamente
machista, donde el hombre es quien aporta el gasto del hogar, hoy dia esta idea
se ha ido quedando en el pasado gracias a los movimientos feministas, a la
participacion de mujeres en los movimientos sociales Yy sobretodo a las
instituciones coma son los Centros Comunitarios que brindan educacién no formal,
que ésta a su vez incentiva a la peblacion en general adquirir conocimientos y
habilidades por medic de |os cursos,

Hay una afluencia notoria por parte de las mujeres que participan en los
talleres, esto se adjudica a que muchas mujeres tienen interés por desarrollar ese
conocimiento que no pueden utilizar por diferentes razones, falta de creatividad,
falta de motivacion, no tienen las herramientas necesarias o material para elaborar
sU producto y sobre todo una minima preparacion que le permitiera tener una
apertura en otros sectores que no fuesen los del hogar. Las mujeres han
encontrado por medio de la educacién no formal una alternativa de cambio
estructural y sccial, gracias a que los Centro Comunitarios promueven dicha
educacion. A ello se debe a que haya una mayor participacién y asistencia por
parte de las mujeres, por el conocimiento adquirido durante su estancia en dichos
lugares.- '

2 Bntrevista realizada a la Administradors, del Centro Comunitario Rodolfo Sdnchez Taboada,
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4.5. ANALISIS DE RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS
A LAS MUJERES QUE ASISTEN A LOS CURSOS, QUE SE
IMPARTEN EN EL. CENTRO COMUNITARIO “RODOLFO SANCHEZ
TABOADA”

El presente documento se realizé bajo e enfoque del método etnogréafico a
partir de la investigacion accion observacion y del métode de Investigacién
documental. Para la realizacion de este estudio se manejaren algunas técnicas de
la etnografia como es la observacion, |a descripeion, la enirevista, el cuestionario v
el andlisis de resuitados y en el caso de Ia investigacion documental, la
recopilacion de informacién a partir de una bibliograffa basica sobre estudios de
género; en este sentido, dichos métodos nos facilitaron la adopeion de
metodologias acordes a las necesidades de cada momento.

Esta investigacién es un estudio de caso, ¢n donde la tarea fundamental es
describir el contexto socia! de {a mujer que asiste al Centro Comunitario Rodolfo
Sanchez Taboada, desde el punto de vista def empirismo que sustenta que el
conocimiento humano se da a partir de Ia experiencia fundada en la cbservacién
ardenada y sistematica de Ia realidad, entendido esto coma explicativa dsl
comportamiento humano. Para recopitar la informacion tomarnos este método y
retomaremos de la investigacién descriptiva una de sus técnicas, que es el
cuestionario, con la finalidad de conocer si los cursos que brinda este Centro
Comunitario contribuye a que haya una participacion de Ia mujer para ol
mejoramiento de las condiciones econdmicas y familiares, asi comoc una
superacion personal: ésta técnica nos permite conocer de manera directa a la
realidad de la comunidad que asiste al el Centro Comunitario Rodolfo Sanchez
Taboada, '

Para llevar a cabo nuestro analisis, sobre la participacion de (a mujer de
hogar en el bienestar familiar, seleccionamos ocho talleres: corte y confeccion,
cultura de belleza, panaderia, fieltro, tejido, velas, enfermeria ¥ secretariado,
actividades que les permite a la ama de casa crear su propio negocio ya sea ds
manera formal o informal, asi como la posibilidad de incorperarse al mercado
laboral, todo esto con el propésito de contribuir en la economia familiar; por ofro
lado, entrevistamos también a la Administradora del Centro Comunitario, Sra.
Guadalupe Huitron Medrano, quien complementé la informacion obtenida sobre
los objetivos v finalidades de dicho lugar,

POBLACION:

La poblacién que asiste al Centro varia durante todo el arno, en actubre del
2000 estaban inscritos 165 personas y para enero del 2001 habla 95 personas (ver
anexo P4g. 97) la poblacién representativa de 70 mujeres encuestadas es de un
74% del total de ta comunidad que asiste al Centro.



OCUPACION:

Segun los resultados arrojados por los cuestionarios aplicados
a 70 mujeres, asi como una entrevista a la Administradora del Centro
Comunitario “Rodolfo Sanchez Taboada” donde llevamos a cabo esta
investigacion, encontramos que de un total de 46 encuestadas son
mujeres de hogar, esto representa un 65% de |a poblacion, lo cual
demuestra que Ia mujer de hogar busca alternativas que le brinden la
posibilidad de sobresalir en otros sectores con la finalidad de apoyar al
mejoramiento de su persona, asi como el de su hogar. El 26% de 1a
poblacion esta representado por 18 mujeres que son empleadas en
diferentes actividades y el 9% restante esta representado por 6
estudiantes, lo que significa que hay una menor afluencia por parte de

éstas dos Ultimas, debido a que acuden unicamente por distraccién.
(Véase grafica. 1),

GRAFICA 1

OCUPACION DE LAS MUJERES QUE INGRESAN AL
CENTRO COMUNITARIO ’
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Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE ESCOLARIDAD:

Los cursos que se imparten no requieren de una escolarizacion
formal, ya que no es una limitante para adquirir un conocimiento; la
mayoria de las personas saben leer y escribir, en el caso de que sean
analfabetas se les incentiva a que asistan a los cursos de (INEA),
considerando que algunos talleres como son: enfermeria, secretariado,
panaderia, corte y confeccién, cultura de belleza, requieren de hacer
anotaciones, los tres restantes que son: velas fieltro y tejido, no o
requieren, ya que se necesita de una habilidad manual, sin embargo
consideran importante y necesario saber leer y escribir, para poder

obtener un buen desempefio dentro de sy area, asi como fuera de ella.
( Véase graficas 2 y 3). ’
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En el caso de los instructores estos consideran conveniente
que las alumnas sepan leer y escribir para que no se les dificulte la
ensefianza y puedan aprovechar agn mejor lo que ellas exponen.

GRAFICA 2

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS MUJERES QUE
INGRESAN AL CENTRO COMUNITARIO

10% 3% 13%

6%

Fuente: Elaboracién propia.

P.1.=PRIMARIA INCOMPLETA P.C = PRIMARIA COMPLETA
S.C.= SECUNDARIA COMPLETA S.1.=. SECUNDARIA INCOMPLETA
PREP.= PREPARATORIA C. TEC.=CARRERA TECNICA

PROFES.= PROFESIONISTA

Tenemos que el 76% sabe leer y escribir, que incluso una
tercera parte curso la secundaria completa, por esta razon la mayor
parte de ellas consideran Que es necesario saber leer y escribir para
tomar los cursos.



GRAFICA 3
MUJERES QUE CONSIDERAN NECESARIO SABER LEER Y
ESCRIBIR PARA TOMAR UN CURSO
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Fuente: Elaboracién propia.

INTERES POR EL CURSO:

Uno de los principales motivos que tiene la mujer de hogar al
ingresar al Centro, es para tener un momento de esparcimiento que las
libere de las labores cotidianas del hogar. En el transcurso del mismo
su forma de pensar y de actuar va cambiando, con forme se van
relacionando con los miembros del grupo, hay un intercambio de
experiencias que las ayuda a reflexionar respecto a su conducta, esto
propicia que modifiguen su comportamiento deniro de su ndcleo
familiar; para ello el 61% de [as mujeres expresa que los motivos que la
impulsan a tomar un curso es por que tienen deseos de superarse, el
26% lo hace para ganar dinero, el 7% para ayudar a su familia, y el 6%
por que se olvidan de sus problemas (véase gréfica 4).
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GRAFICA 4

MOTIVOS POR ESTAR EN EL CURSO

6%

@ ganar dinero Jr
B ayudar a su famiia I

|0 desea superarse

: i ~ 7% |G olvida sus prabiemas
619% J G il

Fuente: Elaboracién propia.

CAMPO LABORAL:

Las mujeres consideraron que a través de los cursos podran
colocarse en el mercado laboral, ya que ahora poseen un conocimiento
que las respalda, las mujeres que contemplan esta opcion es de un
49%; mientras que el 34% asiste por adquirir un conocimiento, |as que
creen que solamente adquiriran una habilidad es del 13% y el 4%
representan a las mujeres que unicamente quieren convivir con el
grupo.(vease grafica 5), acuden a este lugar porque confirman que a
través de la certificacion que logren obtener tienen alternativa de
conseguir un empleo; la Administradora avala la concepcion que tienen
las mujeres sobre el centro, la certificacion que obtienen es otorgada
por la Delegacion, con un diploma de validez oficial, ya que la gente
que egresa del Centro se desempefia en instituciones como: Bufets
Juridicos y consultorios particulares, en tiendas de servicio como:
Aurrera, Vips; dependiendo del curso que hayan tomado.
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GRAFICA 5
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| BENEFICIOS QUE ESPERAN OBTENER POR MEDIO DEL
CURSO
0,
13% i
[mTRARAJD
= CONOCIMIBENTO

OHABLDAD |
£ CONVIVIR MAS

- ]

Fuente: Elaboracién propia.

También laboran como instructoras en algin Centro
Comunitario, debido a su buen desempefio e interés mostrado en los
talleres en los que participaron. Son reclutadas en el Departamento de
Desarrollo Social que es la instancia encargada de coordinar los quince
Centros de la delegacion de Tlalpan. El area de Desarrollo Social
proporciona cursos de actualizacion con la finalidad de mejorar adn
mas su calidad laboral, Yy para saber conducirse frente a un grupo.

CONTRIBUCION EN EL BENEFICIO FAMILIAR:

La capacitacion que les proporcionan los cursos les genera a
las mujeres una visién distinta con respecto a la forma de aplicar los
conocimientos adquiridos dentro y fuera del hogar, porgue consideran
benéfico tener elementos que le permitan contribuir al gasto familiar, el
83% de las encuestadas responde que estos cursos si son
provechosos, porque estiman que pueden vender sus productos,
trabajar de lo que aprendié o elaborando productos para consumo
Propio. (véase grafica 6), para corroborar esta muestra se les pregunto a
las mujeres ¢cémo contribuiria a el bienestar familiar? el 48 % de |a
poblacioén respondié que trabajando, es como podra solventar algunos
gastos inmediatos.(véase grafica 7)



GRAFICA 6

MUJERES QUE CONSIDERAN QUE PUEDEN CONTRIBUIR
AL BIENESTAR FAMILIAR POR MEDIO DE LOS CURSOS
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Fuente: Elaboracién propia.

GRAFICA 7

EN EL CASO DE LAS MUJERES QUE CONTESTARON " si"
¢COMO CONTRIBUIRIAN AL BIENESTAR FAMILIAR?

Fuente: Elaboracién propia.

78



79

COMPORTAMIENTOS Y APTITUDES

otro aspecto que también contemplan es que pueden crear su
propio negocio ya sea en el mercado formal o informal. ElI 71%
respondio que si les permitira crear su propio establecimiento. (véase
gréfica 8) Existen testimonios por parte de las alumnas que asisten al
Centro que hay egresadas, que cuentan con sus propios
establecimientos generados gracias al curso que tomaron, tal es el caso
del taller productivo de panaderia que han conformado tres mujeres
egresadas del Centro, elaboran sus productos y salen a venderlos y las
ganancias son repartidas entre ellas: otras elaboran sus productos y los
venden desde su domicilio, lo que obtienen en ambos casos, lo
emplean para los gastos inmediatos, esto les permite tener una
solvencia economica.

GRAFICA 8
T MUJERES QUE CONSIDERAN QUE ESTE CURSO LES ]
’ PERMITIRA CREAR SU PROPIO NEGOCIO J
\

e

Fuente: Elaboracicn propia.

La administradora del Centro Comunitario Rodolfo Sanchez
Taboada manifiesta que algunas de las mujeres que concluyen el
curso, cambia su comportamiento e incluso las relaciones familiares
cambian notablemente, pues expresan que adquirir conocimientos no
nada mas las reconforta espiritualmente, sino economicamente, por eso
al terminar algin curso estan interesadas en seguir participando.
También comentan que el estar en el Centro no les causa problema
alguno, por el contrario, el asistir hace que se olviden
momentaneamente de las labores del hogar, y aunque en algunos
casos las actividades que se realizan en los cursos, sean parecidas a
las de la casa, esto no les causa conflicto.



80

Por elle su interés por aprender una actividad que les brinda confianza,
independencia, seguridad en si mismas; creandoie una nueva conclencia de
Superacion personal, que les permita ver las cosas desde atra perspectiva,

La contribucion econdmica que realizan las mujeres dentro de sus familias,
se refleja de alguna manera en Ia sociedad, esto nos permite afirmar que ias
mujeres han ampliado sy participacion en el mercado de trabajo para contribuir a
la satisfaccién de |as necesidades basicas de sus hogares. Los resultados
arrojados en los cuestionarios nos dermnostraron que hay un interés de Ia mujer por
insertarse al mercado de trabajo debido a los factores socioecandmicos.

Tomando en cuenta |a informacion previamente analizada, se puede decir
que las mujeres que asisten al Gentro Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada,
tiene la percepcién de que su participacion econémica dentro de sus familias

imprevisto gue surja. Asimismo se sienten Utiles y satisfechas por su coniribucién
econdmica dentro de la familia y estan al pendiente del cuidado de sus hifos; lo
cual comprueba que pueden realizar dos actividades al mismo tismpo: por un lado
cuidar de la familia y por el otro buscar espacios yfo trabajos, que le permitan
contribuir al mejoramiento de su familia.

Finalmente se puede sustentar que el trabajo femenino permite, la solvencia
familiar; y tas mujeres puedarn convertirse en jefas econdmicas de sus hogares,
Entre otras razones porque sus compafieros tienen trabajos inestables o no
asumen la responsabilidad de contribuir en forma regular a los gastos del hogar, o
bien, el dinero no alcanza para cubrir las necesidades basicas. En el caso de las

La Categoria de Género confirma que cuando existen instituciones o
espacios que le permita a la mujer tener mejores condiciones de vida para su
familia tienden a recurrir a estos lugares; creando una nueva forma de
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CONCLUSIONES

La Sociclogia de la Educacién nos da las basos para comprender al ser
humano como sujeto social, por ello desde nuestro pape! de Sacidlogos de la
Educacion planteamos nuestro andlisis encaminado a la problemética que
enfrenta el género femeninc. Para hacer esta investigacion nos basamos en la
categoria de género.

La Categoria de Género nos permitio explicar y comprender la situacion por
la gue atraviesa la mujer de hogar en cuanto a la opresion, marginacién y
desigualdad de la que son objeto: lo cual se refleja en los aspectos sociales,
culturales, econdmicos y politicos en los que se desenvuelve, Esta Categoria nos
permitid, también conocer como se transmiten los roles que debe desempefiar el
género fernenino, a través de las construcciones socicculturales que se elaboran
en las sociedades patriarcales, :

En México fas mujeres tienen limitaciones sociales, una de ellas es I
educacion formal debido a que tiehen menos posibilidades para acceder y
permanecer dentro del sistema educativo altamente institucionalizado, que va
desde la escuela bésica hasta los Gltimos afios de la Universidad: para las mujeres
que carecen de una formacién educativa encuentran una alternativa en los
Centros Comunitarios, en donde se les proporciona conacimientos y habilidades a
través de la educacion no formal, esta satisface necesidades inmediatas y
proximas, es por esto, que la educacion no formal esta encaminada a producir
efectos a corto plazo. Tomando como premisa a la Categoria de Género se
comprebd que la mujer de hogar que ha tomado algin cursc en el Centro
Comunitario “Rodolfo Sanchez Taboada™, al tener una capacitacién, le propicia
Una superacion personal, familiar y social, al igual que le permite crear su propio
negocio o bien emplearse por medio del curso, generandole ganancias
econdmicas que destina al mejoramiento def bienestar familiar, este proceso se da
& corto plazo con efectos de gran relevancia para las mujeres que asisten a los
Centros Comunitarios.

En este sentido el comportamiento de las mujeres dentro y fuera de la
familia ha generado que haya una refacion de union, participado mas en la toma
de decisiones que le conciernen a |a familia, por que consideran que la aportacion
que realiza, econdmica, moral y cultural es tan valiosa como la aportacion que
hace su pareja (esposo).

En la actualidad la conducta de las mujeres refleja el cambio que se ha
venido suscitando y con ello en nuestros dias demuestran la transicion ideoldgica
con respecto a la categoria del patriarcado, este sistema se ha modificado debido
a las diversas causas que obligan a la mujer a incorporarse al mercacdo laboral ya
sea formal o informal. Esta incorporacion se incrementa a partir de fas
devaluaciones econdimicas que sufre el pais deteriorando las condiciones de vida
de las familias mexicanas, por ello, la presencia de [a mujer se hace més evidente
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en diversos ambitos socicculturales. Debido an gran medida a la sublevacién
hacia el hombre,

La Categoria de Género demostré que hay notables diferencias en mujeres
y hombres, entre las que ubicamos las laborales, jurfdicas, politicas, economicas,
sociales y educativas sobre todo a las construcciones socioculturales que se
tienen respecto a los papeles que deben cumplir ambas géneros.

Cuando las mujeres conciben al trabajo principalmante como il y
satisfactogic, sa comprometen con &l como parte de un proyecto individual, con
metas personales. £n las demas sitvaciones, el compromiso basico es con el
bienestar familiar, y el trabajo debe ser visto desde ssa perspectiva, aunque las
practicas varfan, en unos casos se trabaja en funcién de un proyecto familiar que
implica reducir las carencias econdmicas y elevar la educacion y el bienestar de
los hijes, y en ofros la situacién socioecondmica se percibe menos apremiante y
se refiere a reducir al minimo et compromiso con el trabajo por que de esa manera
se cumple mejor con las exigencias de la maternidad; y en otros, no existe otra
alternativa, solo la de trabajar para que la familia sobroviva,

En los sectores mas desfavorecidos las mujeres no tienen garantizads sy
derecho a trabajar, aunque sus ingresos sean indispensables para la manutencién
familiar, cuando existe un compromiso de caracter individual o familiar con el
trabajo, ias situacicnes conflictivas se enfrentan, y eventualmente se resuelven
con negociaciones. En cambio, el permiso del marido surge como neceasario
cuando las mujeres conciben al trabajo como una necesidad en sus vidas y por lo
tanto no tienen que luchar para defenderlo: sin embargo; las mujeres que estén a
cargo del hogar, el trabajo extradoméstico es indispensable para Ia sobrevivencia
familiar.

Las mujeres que asisten al Centro Comunitario perciben que las actividades
extradomesticas son necesarias para la sobrevivencia familiar, pero a la vez saben
que su participacion implica dejar a los hijos, y tal vez descuidarios. El trebajar
puede traer algunos beneficios personales y familiares, aunque la carga es muy
pesada por que se percibe, que la pareja no asume su responsabilidad como
padre y se tiene que enfrentar sola a las responsabilidades familiares.

Por otro lado, México ha sido un pals con altos nivelas de analfabatisma, en
el caso de las mujeres, una limitante para su formacién son los valores
socioculturales que no le permitian ir mas alla de la educacion basica, quedando
postergada al cuidado del hogar, porque los padres consideraban gue no era
necesario recibir una educacion escolarizada para el cuidado de los hijos, esto se
refleja en las mujeres que acuden al Centro Comunitaric, debido a que cuentan
€on una escolaridad baja, situacion que las obliga a capacitarse para desarrollarse
y cbtener una supsracion. :
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En este sentido es conveniente mencionar que la educacién no formal que
reciben las mujeres del Centro Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada es muy
valiosa porgue va encaminada ha crear nuevos valores, nuevas formas de
concebir la realidad que las rodea. Esto se debe a Gue en la Educacién no Formal
existe una amplia variedad de finaiidades, objetivos y funciones, en el caso dej
Centro Comunitario, su cometido mas inmediato en cuanto a educacion, es el de
effabetizar a las mujeres que asisten a este Centro, posteriormente as de
‘motivarlas para que culminen su educacion basica y finalmente que adguieran una
capacitacion a partir de los cursos impartidos, con la finalidad de que adquieran
una mayor participacion, tantc familiar, social o0 econémica.

La socializacion que se da en las mujeres dentro del Centro Comunitario
Rodolfo Sanchez Taboada se va generando mediante las experiencias y
acontecer gue viven dentro del mismo, lo que genera que haya un ambiente de
cordialidad entre la comunidad, ¥ que provoca una mayor participacion por parte
de las mujeres, en ocasiones tienden a abandcnar su curso por diferentes razones
como son: falta de disponibilidad de tiempo, no descuidar el hogar, no contar con
el poyo del marido pues no consideran provechoso el curso (este Gltimo se da en
los casos de mujeres que no tienen problemas econdmicos v lo consideran
improductivo). Para las mujeres que logran permanecer dentrc del Centro
Comunitaric tienden a desempeiiar una doble funcién ya que el 65% de las
mujeres son amas de casa, lo que significa que tienen que organizarse para ne
descuidar las tabores domésticas ni el curso,

La comunicacién que establecimos con las mujeres del Centro Comunitario,
nos llevo a entender los roles que desempefia la mujer en nuestra sociedad, su
participacion genera cambios trascendentales para el desarrollo del pafs, donde
los intereses que representan son en beneficio de todos sin que haya una
diferencia de género,

Las mujeres implican un potencial de cambio con respecto a las relaciones
sociales y familiares, su participacion en los Centros Comunitarios, significa vivir
una nueva identidad como ser publico y activo, la experiencia colectiva con ofras
mujeres con las que comparten determinadas narmas y condiciones sociales
provoca una revaloracion de si mismas, y una reivindicacion de su posicién, asi
como del rof que se quiere asumir dentro da Ia sociedad. Por lo que el frabajo
extradoméstico es percibido come un trabajo de realizacién, (as mujeres
trabajadoras que comparten este proyecto sa sienten ltiles en su contexto social,

Ante esta situacion solo podemos manifestar que los movimientos sociales
son y seguiran siendo la via del cambio para fa transformacisn de una sociedad
justa e igualitaria donde los derechos vayan enfocados hacia una equidad para
todos. Las mujeres no pretenden excluir al hombre de los lugares que siempre ha
poseido, simplemente lucha por el espacio y el reconocimiento que por ley le
pertenece. Por tal situacion debemos concientizar a la comunidad sobre la
importancia que constituye la mujer en nuestra sociedad, porgue ss Ia encargada
de la reproduccion de la espocie, por consiguiente debe tener un reconacimiento,



84

PROPUESTAS

A partir de los resultados obtenidos, el estudic nos lleve a reflexionar a
cerca {as condiciones en las que se halla sumergida Iz mujer; asimismo hicimos
una evaluacion sobre las carencias que sufre el Centro Comunitario Rodolfo
Sanchez Taboada, las propuestas gque sugerimos son en base a las
observaciones realizadas durante la investigacién, como socidlogos de g
educacion consideramos conveniente sefialar algunos aspectos para el
mejoramiento de [a infraestructura de los Centros Comunitarios,

Los Centros comunitarios en la actualidad proporcionan una cierta cantidad
de cursos en los cuaies se le ofrecen fundamentalmente manualidades,
secretariado y enfermeria, estos cursos no est4n destinados a capacitar a las
mujeres para el trabajo, nosotros creemos que por la situacién econémica Jos
objetivos o metas de tales necesitan modificarse.

En la investigacion dstectamos que las habilidades, destrezas y
conocimientos que les proporcionan les sirven para elaborar mercancias que
comercializan y a partir de ellas obtienen recursos 8conomicos, en este sentide las
propuestas que nosotros hacemos van enfocadas hacia diferentes sujetos y dreas
scciales:

1.~ Desarrollo Social. Realizar un programa de difusion Y promocion social de
los Centro Comunitarios, que haga que la poblacion se interese por asistir a los
cursos; de igual manera se deben difundir las actividades que se imparten, asi
como los beneficios que pueden obtener por medic de estos; debido a que la
comunidad desconoce las funciones y servicios que ofrecen dichas Centros,

2.- Institucién. Los maestros que ofrecen sus cursos deberian de contar con un
programa que de seguimiento a los objetivos que pretenden cubrir, ademas de
actualizar y capacitar a los maestros asimismo cubran un perfil profesional, con e
fin de brindar cursos con buen nivel académico y asi poder ofrecer un mejor
servicic a la comunidad que |o requiera.

3.- Mujeres. Ademds de ofrecer los cursos de capacitacion para el trabajo, es
necesario brindar cursos en donde las mujeres obtengan informacién de otra
indole, en el que expresen las diferentes probleméaticas que afrontan de manera
generai, esto es, de caracter social tales como’ acoso sexual, violencia
intrafamiliar, derechos humanos, etc.

La creacion de més Centros Comunitarios permitira a los Socislogos de Ia
educacién tener mayor campo de estudio, propiciando a que contribuyan a
entender fa complejidad del ser humano como ser social, éstos Centros
contribuirian a que los sociélogos tengan mas campo de estudio, en el cual logren
hacer aportaciones que vayan encaminadas hacia una mejor compresion del
género humano. Creemos benéfico que haya un seguimiento para percibir el
impacto social que causan los Centros Gomunitarios. an la poblacidn,
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ANEXOS



ANEXO METODOLOGICO

Para llevar acabo la investigacién se utilizaren dos técnicas: 1) el analisis
documental y 2} la investigacion de campo,

1. Ef anélisis documental posibilitd la creacidn del marco tedrico, al adoptar las
propuestas de la teoria feminista para analizar el tema desde una
perspectiva de género que es la que resultd Gtil para abordar el estudic de
las asignaciones culturales que se imponen a hombres y a mujeres, dentro
de las cuales ser ama de casa es una tarea destinada socialmente a la
pablacién femenina,

Mediante el analisis documental fue posible también indagar las
condiciones actuales de las mujeres de hogar en México, asi como ia
situacion espacifica de las mujeres a la incorporacién del mercado laboral,

2. Lainvestigacién de campo es una primera aproximacicn a la realidad de las
mujeres que ingresan al Centro comunitario Rodolfo Sanchez Taboada, en
el cual se aplicd un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas pues el
objetivo fue dar lugar & la recopilacion de los testimonios y experiencias de
las mujeres para elaborar, a partir de eilos ias hipétesis.

También realizamos una entrevista a la Administradora del Centro
Comunitario Rodolfo Sanchez Taboada el clima de confianza que se genaro
permitié a la Administradora Guadalupe Huitron Medrano explayarse al
relatar sus experiencias, mismas que nos permitieron captar informacion
valicsa que es dificil obtener mediante los cuestionarios,

Se aplicaron 70 cuestionarios 3 las mujeres del Centra Comunitario Rodoifo
Sanchez Taboada, con la finalidad de conocer las causas que originan su ingreso
al Centro, asi como los beneficios que obtienan por medio de estos cursos,



CUESTIONARIO A MUJERES QUE TOMAN CURSOS EN
EL CENTRO COMUNITARIQ, RODOLFO SANCHEZ TABOADA,

I. DATOS GENERALES

1.- Edad

2.- Estado Civil.: soltera { ) casada{ ) unién libre{ ) otro

3.» Lugar de nacimiento; D.F. Estado (cual )

4.- Ocupacion: ama de casa { ) comerciante () empleada ( )
Obrera ( ) Profesionista { )

5.- Domicilio:

DATOS DE ESCOLARIDAD

&Qué nivel de estudios tiene?

Primaria incompleta { ) secundaria incompleta ( )
Primaria compieta { ) secundaria completa ()
Bachillerato o equivalents { ) carrera técnica () Profesionista ( )

Il BENEFICIOS DE LOS CURSOS

1.- 4 Como se entero de los cursos qlie se impartan en el Centro Comunitario?
Por un conocido () porque usted pregunto ( )
Porque esta cerca de su casa{ ) porun anuncio ()

2.-4Cudl es el curso que toma?
Panaderia { )Gelatina artistica () Chocolate artistico {1}

Cocina{ ) Corte y Confeccion ( ) Cuitura de Belleza { )
Globoflexia { ) Fieltro( }  wvelas{ } Cerdmica { )
Migajon { ) otros; especifique

3.- ¢Ha tomado algin otro curso? Si No_

geudl?

Panaderia { )Gelatina artistica ( ) Chocolate artistico ()
Cocina ()  Corte y Confeccion ( ) Cultura de Belleza ( )
Globoflexia ( ) Fieltro { )  velas( ) Ceramica ( )

Migaion { ) ofros: especifique

4.-¢Qué motivo tiene por estar en este curso?
ara ganar dinero { } Para ayudar a su famitia ( )
Porque desea superarse { )Porque se olvida de sus problemas { )

5.- ¢, Qué espera obtener de este curso?
Trabajo () Conocimiento ( )  Habilidad para las manualidades( )
Convivir mas con sus compafieros { ) Otre Especifique

6.- 4 Qué le ha brindado este curso?
Satisfaccion ( ) Superacién { ) Trabgjo ( ) Motivacion ()



7.- ¢ Porque eligi¢ este horario para asistir al cursc?
Es cuando tiene tiempo { ) Porgue fe gusta ese horaric {)
Porgue es el dnico horaric { )

IV EXPECTATIVAS DE LOS CURSOS

1.- 4 Su familia se ha visto bereficiada con el cursc gue usted ha tomado?
Si No __ Porque

2.-4,Con el curso cree poder contripuir al gasto familiar?
Si__ No

3.- 81 su repuesta es si ¢ Cdmo contribuiria?
Elaberando productos para vender ( ) Trabajande de 1o que aprendi( )
Aplicandclo dentro del hogar [ ) Ctros aspecifique

4.- ¢Considera que este curse ie permitira crear su propio nagocio?
Si_ No Peorque

5.~ ¢Los conocimientos adquiridos los puede aplicar dentro del hogar?
Si No_ ’

V. OPINION FAMILIAR
1.- ¢ Que impresion le causa a su familia que usted asista a este curse?
Gusio { ) indiferencia { ) Disgusto { )
Perdida de tiempo ( )

2.-¢ Hay alguien dentro de su famitia que este en desacuerdo a que usted asista a

los cursos?

Mama{ } Papa( ) Hermano ( ) esposo () Hijos { )
Ninguno ( )

3.-¢Cual considera que sea la causa de su disgusto?
Perdida de tiempo ( 3 descuido de los hijos { )
abardonc del hogar { ) o consideran provechoso ef curso (
Ninguno ()

4.-¢ Usted ha notado algin cambio en su manera de pensar o de actuar?
Si_ No_ porqué

5.-¢Considera necesario saber leer y escribir para tomar ef curso?
Sif ) No ( )En ocasiones { )

6.¢,Que planes tiene al terminar su curso?
Porer su propio negocic () Trabajar de lo que aprendié { )
Tomar otro curso { ) Volver a sus mismas actividades ()

7.- ¢Qug opina sobre este curso?




¢ QUE LE HA BRINDADO ESTE CURSO ?

Fuente: elaboracién propia.

GRAFICA CORRESPONDIENTE A: LA RESPUESTA DE LA PREGUNTA No. 6 DEL
APARTADOQ Il

* ¢SU FAMILIA SE HA VISTO BENEFICIADA CON EL CURSO
QUE USTED HA TOMADO?

NO
19%

81%

I

Fuente: Elaboracién propia.

GRAFICA CORRESPONDIENTE A: LA RESPUESTA DE LA PREGUNTA No. 1 DEL
APARTADO IV



CONSIDERA PODER APLICAR LOS
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS DENTRO DEL
HOGAR

NO
9%

Sl
91%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA CORRESPONDIENTE A: LA RESPUESTA DE LA PREGUNTA No. 5 DEL
APARTADO IV

¢USTED HA NOTADO ALGUN CAMBIO EN SU MANERA DE
PENSAR?

NO
21%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA CORRESPONDIENTE A: LA RESPUESTA DE LA PREGUNTA No. 4
DEL APARTADO V



& QUE PLANES TIENE AL TERMINAR SU CURSO ?

B8 PONER NEGOCIO

B TOMAR OTRO
CURSO

0 TRABAJAR DE
LO QUE
APRENDIO

OVOLVER A SUS
ACTNVIDADES

]

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICA CORRESPONDIENTE A: LA RESPUESTA DE LA PREGUNTA No. 6 DEL
APARTADO V



UBICACION DEL CENTRO COMUNITARIO

“EL. CENTRO COMUNITARIO RODOLFO SANCHEZ TABOADA" SE ENCUENTRA
UBICADO EN LA DELEGACION TLALPAN EN LA COLONIA HERQOES DE

PADIERNA ENTRE LAS CALLES:

CENTRO COMUNITARIO

HOLGLEFC SANCHEZ
TABOADA”

P2ZC<

it

¥
\




ACTIIDADES DE LOS CENTROS COMUNITARIOS

EDUCACION

CAPACITACION

| CULTURA.

 DEPORTE

© RESPONSABLE

PCBLACION BENEFICIADA
T NOV DIC
2000 2000 2000

oCT

ENERO
2001

CAPULIN

INEA
AFPOYO A
TAREAS

CULTURA DE
BELLEZA

LUZ MARIA CEJA SALCIDO

40

40

35

CARRASCO

PREPA. ABIERTA

COMPUTACICON
SECRETARIADC
P, AUXILIOS

CULTURA DE
BELLEZA
CCORTE Y
CONFECCION
TEJDO, COCINA
PANADERIA

GUITARRA
HAWALLANO
PINTURA

TAE KWAN DO
KUNG FU

MA. DE LOURDES RODRIGUEZ
SALAS

250

250

200

200

FUENTES
BRCTANTES

APCYO A
TAREAS

COCINA
VEGETARIANA
ESTETICA
FAGIAL
VELADORAS
MASOTERAFIA |
MASOTERAPIA 1]
NATURISMO |
NATURISMO 1l
NATURISMO It
NATURISMO IV
NATURISMO V
POSGRADC

ESTUDIANTINA

GIMNASIA RE-
DUCTIVA

HATHA YOGA
YOGA

MARIA ROSA VELEZ VELEZ

218

218

200

200

ISIDRO
FABELA

INGLES

CORTEY
CONFECCION
PANADERIA
TAPICERIA

GUITARRA

AEROBICS
TAE KWAN DO

EDUARDO MAGARNA VALDEZ

100

100

30

MAGDALENA

PETLACALCO

INEA
AJEDREZ
LIBRO CLUB

TEJIDO
HQJA DE MAIZ
CORTE ¥
CONFECCION
DULCE
REGIONAL
CULTURA DE

BELLEZA

GUITARRA

AEROBICS
TAE KWAN DO

HERIBERTO OSORIQ

150

150

50

24




RESPONSABLE -

2000

“[POBLACIGN BENEFICIADA

NCV: . DIC: . ENEROD
2000 2000 . 2007

MIGUEL

HIDALGO

INEA

REGULARIZACION
APOYQ A TAREAS

ENFERMERIA

CARPINTERIA
“VELADORAS
CORTEY
CONFECCION
CULTURADE
BELLEZA

TAE KWAN DO

LUZ MARIA CEJA SALCIDO

a5

85

43

50

MIRADCR |

APOYC A TAREAS
REGULARIZACION

INEA

CORTEY
CONFECCION
CULTURADE
BELLEZA

HAWALLANG

AEROBICS

TAE KWON DO

DOMINGA CRUZ GARCIA

105

105

25

23

RODOLFC
SANCHEZ
TABOADA

SECRETARIADC
P. AUXILIOS
LUDOTECA

APOYO A TAREAS

CULTURA DE
BELLEZA
[CORTE Y
CONFECCION
PANADERIA
FIELTRE,
CERAMICA
MIGAJON
COCINA

BAILE DE
SALON

AERCBICS

GUADALUPE HITRON MEDRANG

165

153

100

85

SANTA
URSULA XITLA

INEA

APOYQ A TAREAS

JCORTE Y
CONFECCION
SASTRERIA
CERAMICA
MANUALIDADES

TAE KWAN DO

GABRIELA TORRES S0OSA

36

36

SUPERACION
AJUSCO

INEA
LUDCTECA

CULTURA DE
BELLEZA
PANADERIA
CORTE Y
CONFECCION
GLOBOFLEXIA
ARTESANIAS

BAILE DE
SALON

TAE KWAN DQ

MAGDALENA MONTANG

180

160

TEPEXIMILPA

INGLES

CULTURADE
BELLEZA
CERAMICA
MANUALIDADES

AEROBICS
KARATE

RUBEN REYES GARCIA

42

42

15

TEXCALTENCO,

REGULARIZACION

CULTUA BE
BELLEZA
CERAMICA
MANUALIDADES

TAE KWAN DO

SALOME MATIAS MORALES

56

56

23




- [PCBLACION BENEFICIADA

Cl  NOV .DIC. . ENERO
2000 2000 2000 2001

CULTURA DE

DANZA

INGLES KARATE
TLALGOLIGIA INEA BELLEZA REGIONAL AEROBICS BEATRIZ QCAMPO SANCHEZ as 98 | 23 25
REGULARIZACION JAZZ KUNG FU
TORRES DE CULTURA DE AEROBICS
BELLEZA
PADIERNA CORTEY KARATE FLORENTINA CRUZ LOPEZ 43 43 | 11
CONFECCION
LIS
DONALDO AEROBICS MA. ESTHER CERVANTES
COLOSIO INEA TAE KWAN DO RANGEL

NOTA: EL CENTRO COMUNITARIO LUIS DONALSO COLOS|

© SE ENCUENTRA EN RECUPERACION A PARTIR DEL MES DE FEBRERO




