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INTRODUCCION.



INTRODUCCION.

Los maestros debemos conocer a los muchachos preadolescentes para
saber dirigilos con una actitud pedagbgica en base a los programas de

educacién, en la discipiina y en su conducta personal.

El inicic de la etapa preadolescente es una area pequena pero de dificii
comprensién psicolégica , lo es para los nifios de 5° y 6° grado , lo es para sus

padres al igual para los maestros.

Este trabajo documental tiene la intencion de hacer reflexionar sobre las
observaciones que varios autores preocupados por el comportamienio
adolescente; plasman en sus abras, conjuntamente con la experiencia que
cada maestro incluya; sabiendo que la conducta de! niflo preadolescente es el
resultado del funcionamiento psicologico. Esta conducta es lo que finalmente
preccupa a maestros y padres de familia y puede parecer normal o anormal
aunque no necesariamentes, una conducta aceptable carresponde a un

funcionamiento y a un desarrolio psicologico optimos.

En nuestra época ya no fratamos con nifios como jos que fuimos
nosotros. El desarrollo tecnolégico nos ha invadido : antenas parabdlicas,

computadoras, informacion masiva, video magnetofonos , internet, etc.




Es por ello que nosctros maestros debemos incorporar nuesiros recursos
que la misma condicidn social ofrece, por medic del aumento de nuesira
cultura, del ser grandes lectores, buscadores de la verdad, ya que el medio
escolar es parte significativa de la vida del preadolescente y ocupa un lugar de
primera importancia tantc en su desarrollo emocional como en su desarrollo

cognoscitivo.

Consciente de lo anterior, mi deseo al realizar esta investigacidén es
practicar los valores que pueden surgir de la misma, relacionandolos con el
conacimiente, con el trabajo en clase y con los nifios preadolescentes gue
estemos guiando. No sin antes pensar que gl chico qué hoy pasa como
nuestro alumno puede ser el adulto que un dia gobierne a México y la jovencita

que hoy educamos un dia ser4 la madre que educara a otrcs nifios.

Avivemos entonces esta répida pero importante etapa con el
conceimiento adquirido de la mejor forma, para que los muchachos se

reencuentren a la vida con una sonrisa.




interactuan entre si; habla también de las semejanzas de comportamientos en

cuanio al inicio de la adolescencia en varias culturas.

Este libro tiene varios iemas que se enfocan al estudio general de la
adolescencia con algunas paricularidades especificas en algun campo.
Algunos temas son : El desarrollo fisico, La imagen del yo fisico, Inteligencia y
rendimiento, personalidad y cultura, el hogar y la familia, Religion, actitudes y
valores entre otros. Todos estos temas hablan mas de la etapa en general de

la adolescencia gue de el inicio de ésta la preadolescencia.

Oftra obra escrita se titula LA ENCRUCIJADA DE LA ADCLESCENCIA de
Manuel lsaias Lépez. Este libro enfoca al comportamientc y desarrollo

psicoldgico que acurre durante |a adolescencia.

El Dr. Lépez en esta obra ha pretendido abarcar el estudio de todos los
aspectos que presenta el proceso adolescencia. Puso especial interes en este
trabajo despertado por la practica psiquiétrica clinica con adolescentes ; por el
trabajo que como maestro ha tenide con estudiantes de esta etapa y como él lo
merciona, muestra en este trabajo un buen nimerc de factores que
intervienen en la multiplicidad de fendmenos que se organizan en procescs
que a diferentes nivelas concurren en o que reconocemos como adolescencia.
Los temas que se relacionan con esta etapa son . La rebeli6n del adolescents,
Ei adolescente y la escuela, Actitud soclo - familiar tolerante y alentadora de la

individualidad, La metamorfosis del adolescente y otros més.




El adolescente y la escuela, Actitud socio - familiar tolerante y alentadora de la
individualidad, La metamorfosis del adolescente y otros mas.

Otra obra que ceon el tema elegido se relaciona es ADOLESCENCIA
GENERACION PRESIONADA . Este tomo pertenece a una serie de libros
titulada L& Psicologia y Tt. En estos libros destaca un trabajo de investigacion
muy profundo combinando lo académice con la practica, al igual que las otras
obras ésta se relaciona especificamente con la etapa adolescente , aunque
por un motive u otro el autor John Conger no deja de mencicnar ia efapa
preadalescente y la distingue como los cambios fisicos vy fisiolégicos de lé
pubertad. Algunos de los temas que conforman el contenido son : Los albores
de |la Juventud, El desarrollo mental, Los adolescz_entes y sus padres, entre

otros.

Con referencia a Tesis que han presentado algunos profesores y que se
encuentran en la Biblioteca de la Unidad U.P.N. 142 Tlaguepaque podemos
ver trabajos que se relacionan con el tema ¢ coinciden por el grado al que se
refiere este frabajo o que de alguna manera se involucran con el tema; de
estos uno de elios es : LA EPUCACION SEXUAL Y EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA EDUCACION PRIMARIA marcado con el nimero 42, este
trabajo se enfoca a la educacion sexual de los nifios de 6° grado de primérié.
La maestra autora del trabajo menciona come problema que la edgcacic’m
sexual en México es en general pobre y conciuye opinando que es necesario
cambiar desde padres y sociedad para que el nifio tome una actitud mas

normal en cuanto a la sexualidad.




Otro de los trabajos que se encuentra con el nimero 50 es de tres
profesores con el titulo LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA
PRIMARIA, éste se enfoca a la importancia de una educacion sexual en la
escuela primaria, eilos relacionan las clases de Ciencias Naturales para
inmiscuir la educacion sexual, agregan también las propuestas que ellos eligen

para ejercer una mejor educacion sexual en la escuela primaria.

Otro tama que puede relacionarse y que tiene en el orden el numera 185
es LA SEXUALIDAD COMO FACTOR EDUCATIVO EN LA. ESCUELA
PRIMARIA. Este frabajo habla de los cambios fisicos y psicolégicos que
presentan los alumnos en la etapa preadolescente de 5° grado y tiene como

objetivo ayudar a mejorar |a calidad de ia ensefianza de educacion sexual.

Marcado con el niimero 116 una profesora realizd un trabajo con el tituio
LA SOCIALIZACION DEL NINO DE &° GRADO, enfocandose principalmente a
tal socializacién del nifio en edad preadolescente y la forma de integrarlos ‘o
mejor posible y a pesar de sus problemas psicoldgicos; concluyendo gue la
familia tiene un papel importante y ésta debe trabajar en elio para que el

resultado sea mejor.

Existe también una propuesta que se titula LA _FORMACION e
VALORES EN LOS ALUMNOS DE 6° GRADO, este trabajo se relaciona algo

con el tema, mas se enfaca a proponer ciertas estrategias para que el nific de




B° grado forme valores que pueden estar pasivos y que a la vez son muy

importantes en su desarrollo.

Un trabajo mas que al igual de los otros se relaciona al elegido es
ESTRATEGIAS PARA QUE LOS NINOS DE 6° GRADO COMPRENDAN LOS
CAMBIOS FISIOLOGICOS DE SU ORGANISMO. Esta es una propuesta que
relaciona el tema con e! programa de Educacién Primaria en particular con los
contenidos que se refieren al Desarrolio de 8° grado. La autora menciona en la
p-ropuesta et como daria sus clases para mejor comprensién del tema, habla de

Piaget y se avala en la Pedagogia Operatoria.

En sl estos son los trabajos que como antecedentes del tema pude

encontrar y que de cierta manera se relacionan con el tema LA TRANSICION

DE LA NINEZ A LA PREADCLESCENCIA EN EDAD ESCCOLAR , mas no son
de ninguna parte iguales al que se necesita investigar, pero se ha tomado en

. cuenta sélo como antecedentes, ya que se quiere que esta obra sea inédita,

El enfoque de esta investigacion documental esta dirigido a conocsr el
por qué del comportamiento dificil para la educ.acién de los preadolescentes ;
nifios que cursan el 5° y 6° grados de educacion primaria, muchachos que
estan pasando por varios cambios fisicos, sociales, psicolégicos y biologicos,
gue en ocasiones no canocemos a fondo y a fa vez no los comprendemos en
sus actitudes, ni los padres de familia, ni jos maestros para ayudaries ambos

ya en la préctica educativa con mayor calidad y amor.




DEFINICION DEL TEMA.

LA TRANSICION DE LA INFANCIA A LA

PREADOLESCENCIA EN EL ESCOLAR.

La historia natural de la adolescencia es la relacion sistematizada de los

acontecimientos que ocurren durante la segunda década de la vida.

La preadolescencia se encuentra situada entre la nifez y la
adolescencia, es considerada también el inicio de la adolescencia o
adolescencia temprana, en algunos textos se refieren a ésta como pubertad,
que se refiere a la etapa que se extiende desde el final del puerilismo y
comienza con el periodo adolescente y con la adquisicion de caracteristicas

sexuales secundarias, su duracién es de dos a tres afios.

Es esta la etapa que pasan casi la mayoria de nuestros alumnos de 5° y
6° grado. Este es un proceso hioldgico, evolutivo cambiante, comdn a todo ser
humano. Esta en la edad de la * choca “ decimos, o es la edad, comentamos

cuando el nifio tiene un comportamiento indebido.

Este cambio se anuncia a la edad de 8, 10 a 12 afios . Se inicia con ia
erupcién de la pubertad en la adolescencia temprana. En cada una de las
gtapas de la preadolescencia, sea ta temprana, la media o la final, se

encontrarén particularidades individuales y grupales correspondientes a las




areas sujetas a transformacién; bioanatomica corporal; psicosexual: motora:

afectiva: emocional: cognoscitiva, asi come la integracion del yo.

Es decir que en esta etapa existen una confuéa secuencia dé
acontecimientos que producen el crecimiento fisico como la madurez sexual
que esta controlada por las hormonas secretadas por las glandulas
endocrinas, las cuales a su vez comienzan a funcionar de acuerdo a las
sefales emitidas por el hipotdlamc , un impertante centro de coordinacién
ubicado en el cerebro. La sefial estimula a la glandula pituitaria, ubicada justo
abajc de la base del cerebro, para liberar hormonas que tienen diversos
efectos estimulantes sobre ofras gléndulas endocrinas dei cuerpo. De ellas
provienen finalmente las hormonas gue deberan alterar el crecimiento fisico y

el desarrollo sexual.

En el umbral de |a adolescencia aparece una nueva actitud y se perfila
una etapa de transicion que también es conocida como desarrollo,
entendiendo éste como un procese madurative en el area bhicldgica que da
término al crecimienté longitudinal e integral orgénico, de acuerdoe con las

caracteristicas antropologicas |, raciales, regionales, familiares e individuales.

Es por ello que observamos en los grupas de 5° y 6° grado 2 nifios tan

diferentes en su actifud de cambio.
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En el orden psiquico el desarrollo significa adaptacic’m del individuo a su
nueva dimension orgénica, a sus nuevas capacidades fisiologicas, capaz de
conocimiento y objetivacién de su propia realidad existencial humana, cultural,
ocupacional, heterosexual y moral, asi como un elemento integrante del
conjunto social.

En el orden funcional corporal, el desarrollo permite el perfeccionamiento
de funciones antiguas vitales y el desenvolvimiento de otras nuevas . motoras,

heterosexuales y reproducteras .

£n el orden social ef desarrollo significa la aceptacién en el fuero interno,
de cada uno de todos los seres con los cuales se convive y se ha de convivir,
en suma, con el prgjime, como relacién objetal deseable, aceptacion de las
gentes con sus caracteristicas propias y sus derechos a ocupar un sitio en el

espacio vital y en el nucleo sogcial.

Ei Dr, Ramén Sanz Mufioz dice - * El desarrollo significa poseer deseo de
servicio de afecto para nuestros semejantes con respeto para todo ser viviente
y el desarrollo trascendente de la realizacién heterosexual de unidn amorosa,
responsable vy, finalmente el impulso creativa de integracién  del grupo,
participacién del ego con el conjunto integracion del ambiente, a la cultura y &
las circunstancias temporales con méximo desarrolio de una paternidad

responsable y una real convivencia pacifica familiar, social y universal, b

SO e N s e =

{1) Sanz Murez Ramf;n. Wistorla_ Natural de la Adolescencia. El Informador, México 1994, Seccién

Cultural.
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De acuerdo con el Doctor, en verdéd los nifics de 6° grado tienen deseo
de servicio, mas los padres y los adultos se los eliminamos , cudntas veces el
nifio cooperd para algo, y ya le liamaron tonto, ofras veces se acomide a llevar
algo de su casa porgue el maestro lo pide y la mamé lo hace quedar mal ,
porque no se lo prestd, agul es cuando el nifio no se identifica con &l mismo, )

" o encuentra cdmo actuar, e prohiben hacer algo y le dan el ejemplo contrario.

Para la psicologia genética la pubertad es la ruptura del equilibrio
individuo - medio . Crecimiento y biosexualidad . Goce de lo internoc y prapio

aceptividad .

La evolucién del pensamiento en el primer decenio de.vida, ei nifio
alcanza un equilibrio perfecto por primera vez desde el nacimiento y por
(ltima, las constantes biolagicas, psicolégicas y sociales concuerdan punto de

fuerzas iguales.-

En lo bioldgico se hé definido el génerc humano con Ia adguisicion de
un bictipo en lo psiquico y en 18 social la interaccion resuita concordants y la
mentalidad del nifio estd solidamente asentada en la época historica que le
pertenece. Vive ademas en el presente; pasado y futuro son eventualidades

que nunca van mas alla del ayery del mafiana.

Asi es, vivimos esta realidad con los nifios de &° , él trata de cumplir por

una regia o norma del maestro o de sus padres , no piensa en el mafana que



le pudiera servir o perjudicar alge. Aun cuando los padres s2 la pasan

diciéndole que piense en su porvenir .

La afectividad alcanza un climax regido por los ritmos vitales; afectos y
sentimientos se enciendsn y satisfacen con la misma alternancia del suefio y la
vigilia. En efecto los niflos nos comunican que les gusta alguna nifa y al otro
dia no la pueden ver, ofro dia les gusta y quieren mucho a su compariera y al

rato le piden que no les dirija la palabra.

El pensamiento Gnicamente acude a causas inmediatas, o mejor dicho se

vuelea totalmente en el efecto.

« Carente de individualidad psicosocial, el nifio de 11 o 12 afos solo
muestra rasgos de la especie. Las difsrencias, al igual que las similitudes son
biogenéticas y sefialan la conservacién de niveles de desarrollo segun lineas
especificas. Al final de la infancia, el tipo humano se ha definido

psicoldgicamente como género humano. * )

Segun Piaget hasta |os once © doce afios las operaciones mentaies del

{2) A.L. Merani ! Pubertad” Enciclopedia de Psicologia, Méxica , 1982 p. 80.
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nifio se realizan en ef planc de lo concrete y dependen de la accion sobre los
objetos. La accién esté dirigida a la obtencion del sfecto gue se considera de
cumplimiento ineludible. A partir de ese momento camienza lo que Piaget
denomina “ Constitucién de Operaciones Formales " ; lo cual exige toda una
recornstruccién destinada a transportar los agrupamientos * Concretos * sobrre
el ﬁlano de los pensamientos. Esta transposicién es posible para el puber
porque resulta eapaz de asir los fendmenos reales, ias cosas en su devenir,

diferencian entre lo esencial y lo accesorio,

De acuerdo con esta tecria , los nifos de 6° nos dan muchas sorpresas,
mas es necesario, guiarios pues la educacién se ha vuelto aiga compleja por
las varias adversidades que se presentan en cuanto a distracciones para los

nifios, tales como los medios de comunicacion y la tecnologia avanzada.

Al mismo tiempo estd apto, apoyado por una curiosidad que emana de
su propia inseguridad, para la observacion precisa. Por ello, a diferencia del
nifio, el plber es un individuo que reflexiona fuera del presente, lo cual lo

. aleja de las cosas y hace que elabore teorias sobre las mismas.

Un ejemplo de este pensamiento se da dia a dia en la escusla, si al nifio
le interesa algin tema pregunta y quiere saber mds y mas de lo contrario no lo

‘hace.
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“ E| realista ingenuo que se albergaba en el nifio desaparece frente a un
pensamiento que emplea consideraciones sin relacién necesaria con la
realidad, que Unicamente confia en la necesidad del razonamiento, sin

conceder importancia al acuerdo de las conclusiones con la experiencia “. @

{8) Alberfo L. Merani. Enciciopedia de Psicologla. Tomo 3, México, 1982, p. 88



15

JUSTIFICACION.

El tema que se ha seleccionado surgio al percibir las consecuencias de
los trastornos emocionales de Ios_ niflos adolescentes, ya que durante varios
aflos se han pt..lesto é mi cargo grupos de 5° y 6° grados, cuya edad fiuctua
entre los 10 y 14 afios , se pueds decir en edad preadolescenie, que se

encuentra definida entre 1a nifiez y el inicio de la adolescencia.

' Reconociendo la individualidad de cada nifio se observa que al estar
pasando esa etapa tienen una amplia gama de trastornos de conducta, tales
como tics, tartamudez, nhabitos erroneos como ialarse los vellos, comerse
cabellos, chupar su ropa, comerse las ufas y los pellejos peringueales ,
chuparse los dedos, enojo & ira, negativismo, tendencia a apartarse, angustia,
miedos, fobias y como accicnes conseclientes a estos he constatado gue los
nifios no asimilan el r;onocimiento como debieran, pues aln aplicande lo mejor
posible el programa que &n educacién tenemos en México; los nifios a los que
me refiero tienen dificultad para el aprendizaje aln cuando se realizan las
diferentes estrategias para lograr el objetivo, los resultados no son

" satisfactorios; pareciera como si lo gue un dia aprenden al siguiente ya no lo

recuerdan, se observa flojera, en ocasiones falta de interés.

Al entrevistamos con padres de familia nos damos cuenta de las
actitudes que en su casa tienen algunos nifios de esta edad, tales como

ambivalencia marcada, rechazo a la escuela, perdida de apetito, remilgos, eic.




e

Esto da a pensar que no se ha logrado provocar en e! nific una actitud de
busqueda, no se cbserva en él una curiosidad por descubrir cosas o
simplemente no tiende a reflexionar sobre sus jdeas y ejecuciones, en la clase
no participa mucho en |a emision de ideas que a &l mismo le deben interesar,
tampoco pregunta lo que no entiende, ni se esfuerza por mejorar. Todo esto
me hace pensar, que cuando llegan a 5°y &° grado vienen muy adaptados a
que la forma idonea de aprender es astar quietos, estéticos o atentos. Se nos

olvida que @308 MisMos nifos aprendieron a leer jugando y cantando.

Que error pensar asi, sin embargo en ocasicnes comprcbamos que
estamos estancados en el actuar educativo y ias consecuencias las sufren los

niflos.

No podemos apartar en ningtn momento, la influencia de ios problemas
familiares que cada nifio lleva consige, tales como hijos de padres con vicios
(tabaquismo, alcoholisma, drogas, abandono, carencia de manifestaciones
afectivas ) ruptura del marco familiar, causada por la separacion de los papas,
etc., sin duda alguna y aungue no a todos, estos conflictos ocasionan
trastornos de conducta que demuestran en los nifics inseguridad, agresividad
y otros sentimientos y comportamientos que distraen sus actividades

ascolares.

Tales trastornos pueden ser comunes en nifios y nifias de esta edad o al

menos asi lo consideran sus padres y en ocasiones hasta los maestros, nos
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limitamos a decir “ es la edad * y solo consideran parte del crecer y

desarrollarse.

Sin embargo, corresponde al maestro la investigacion para encontrar la
naturaleza o motivo de que estos trastornos estan ocurrienda y perturbando su

aprendizaje.

El conocer y documentarnos mas sobre la etapa de desarrollo que el nific
esta pasando nos hard instalarnos mejor en una practica docente que se

acomode totalmente a las necesidades de los nifos,

Si los educadores nos preparamos mejor conociendo a fondo las
caracteristicas del desarroilo adolescente estaremos conscientes gue en
nuestras manos tenémos un material humano fragil, inmaduro, dependiente,
necesitado de aceptacién y guia, asi poedremos brindar fortaleza en vias de

integracion cuitural, moral, econémica y social.

Al instruirmnos sobre el proceso evolutivo del ser humano y en particular
sobre el crecimiento y desarrolio que acontece durante la transicidn de la
infancia a la adolescencia, despertéremos mas interés por promover la salud
fisica y mental de los niﬁos-, con un criterio integral que contemple la relacion
del nifio con su medio ambiente y al conocer las caracteristicas cambiantes, en
especial de esta etapa pensaremos en la relevancia gue tiene el proceso

educativo y usaremos l0s métodos mas racionales y gficaces para modelar




t

futuros ciudadanas { responsables, competentes y Utiles ) proporcionandoles

los cimientos de un estilo de vida, que ha de servir de base en las posteriores

etapas.
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OBJETIVOS.

Al indagar sobre el tema elegidc Y aprendiendo un poco sobre la

preadolescencia se pretende !

® Tener una preparacién amplia y adecuada para conocer a fondo las

- caracteristicas del desarrolic adolescente en la etapa inicial “La
preadolescencia” y asi fomar una actitud pertinente a nuestros fines
educativos, que permita tratar los casos concretos que se p;esentan
en mi irabajo como maestra.

® Conocer mas sobre la etapa preadolescente, transformar an lo posible
la actitud de los padres de familia, por medio de las reuniones y
charlas de orientacién frecuentes, de manera que puedan realmente
responder a las necesidédes de los alumnos.

m Convencer a los padres y tutores gue a pssar de lo contradictorio y
desordenade de nuestro mundo actual, se cuenta también con
poderosos medios para hacer que jos muchachos preadclescentes de

| B° grado se interesen en el bien y se ubiquen en su realidad para
identificarse can su persona, logren abrirse una perspecti\;a de accion
encaminada esencialmente a construir.

® Lograr por medio de esta investigacion, qué en ele gjercicio de la
profesién, se conozca mas a los nifios para crear un espacio de

construccion de conccimientos y de formacion individual y grupal.
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MARCO DE REFERENCIA.

Abriendo los cjos a una' realidad que dia a dia percibo en el aula, me
encuentro con 42 nifics en un salén de clases que conforman gl grupo de &°
grado, en edad preadoiescente ( de 11 a 14 aflos ), todos ellos normales con
la inquietud de la adolescencia, llencs de entuslasmo y algarabia, algunos
hiperactivos, otros muy pasivos u olvida"dizos.'otros berrinchudos o can

tristeza o ansiedad, otros con miedos, en fin los trastornos son varios.

Este grupo asiste a clases en horarig normal del turno matutino, a la
escuela Urbana 207 * Quetzalcoat! * ubicada en Jardines Japoneses 3620 de

la calonia Lagos de Criente.

La colonia al igua! gue otras surgid de la necesided de casa habitacion

para |a poblacion inmigrante de poblaciones cercanas a Guadalajara .

La extensién de esta colonia es de 30 manzanas, su configuracion
geografica es angosta, de norte a sury alargada de este a oeste, tiene por
limites al norte la colenia Hermosa Provincia, al sur colonia SanﬁFrancisco, La
Aurora y fraccionamiento La florida, al este la colonia Yafiez y Libertad y al

oeste |a colonia Benito Juarez.

E| nombre de ia colonia surgid de los grandes charcos que se formaban

en tiempo de lluvias cuando la colonia se fundo.
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Esta colomia se fundd en un enorme predio propiedad de un
exhacendado de Tettén, mismo que fracciond el terreno y ofrécic en venta
lotes sin ninglin servicio urbano. Poco a poco se fueron introduciendo los
servicios a la colonia ; agua, drenaje, energia eléctrica { en 1967 ) y lineas

telefonicas.

La mayoria de los habitantes son originarios del medio rurat o hijos de
estos, ya que formaron su propio hogar, los cuales llegaron con la esperanza
de obtener un buen emplec y en la actuatidad lo tienen ya sea de empleados,

obreros, comerciantes o albailes y algunos son profesionistas .

En cuanto a los padres del grupo que en particular atiende, en su
mayoria también trabaja la mama , ya sea en su casa o fuera de ella, estos
trabajos que tienen las madres son en algun talier o fabrica, como emplaadas
o enfermeras, algunas en ventas, otras en su casa con algun trabajo de

magquila o cortande el pslo, cosienda ropa, etc.

En cuanto al bienestar social, la situacion econémica de la mayoria de
las familias es baja, pues ya la situacién del pais y la calidad de empleo lo dice

todo.

En referencia a la preparacion de educacién la mayoria de los padres de
familia terminaron solo la primaria, unos cuantos hicieron la secundaria u otro

estudio técnico y un 4 % tiene alguna profesion, aun asi su cultura esta
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Esta colonia se fundé en un enorme predio propiedad de un
exhacendado de Tefén, mismo gque fraccioné el terreno y ofracié en venta
lotes sin ningun semvicio urbano. Poco a poco se fueron introduciendo los
servicios a la colonia ; agua, drenaje, energfa eléctrica ( en 1967 ) y lineas
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eslos, ya que formaran st propio hogar, los cuales llegaron con la esperanza
de abtener un buen empleo y en 1a actualidad o tienen ya sea de empleados,

obreras, comerciantes.o albaiiiles y algunos son profesionistas .

En cuanto a les padres del grupo que en particular atiendo, en su
‘mayoria también trabaja la mama , ya sea en su casa o fuera de ella, estos
{rabajos que tieneﬁ ias madres son en algun taller o fabrica, como empleadas
o} enfermefas, algunas en ventas, otras en su casa con algln trabajo de

masuila o corta'ndo el-pelo, cosiendo ropa, efc.

En cuanto al bienestar social, la situacion econdémica de la mayoria de
las familias es baja, pues ya la situacion del pais y la calidad de empleo lo dice

_toda,
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familia terminaron selo la primaria, unos cuantos hicieron la secundaria u otro

estudio técnico y wn 4 % tiene alguna profesién, aln asi su cultura esta



influenciada por los medios de comunicacion, saben lo importante que es el
que sus hijos estudien, psro a la vez no colaboran mucho con ellos, creo que
tes hace falta que reflexicnen sobre la importancia que tiene el convivir con

sus hijos, dedicarles mas tiempo e infundirles mas valores.

En esta comunidad aparie de tiendas de abarrotes, algunas zapaterias,
tlapaierias, ferreterias, mercerias, tiendas de ropa, tortillerias, también existen
12 locales con juegos electrdnicos ( las maquinitas ) que son un gran negocio
pues tienen buena clientela : los nifios preadclescentas que no faltan, parece
como sl fuese un lugar de reunion , donde gastan su dinero, que les dan o les
prestan sus compafieros y un lugar donde aprenden a decir groserias, frases
morbosas, ete. y los padres tranquilos no pisnsan que ese tiempo gue ocupan
en esa diversidn pueden aprovecharioc en ofras actividades mucho mas

productivas para ellos, para sus padres y para la sociedad,

En fin la poblacidon de esta colonia es asi, sin embargo si hay aigunos
padres de familia que estan muy al pendients de lo que pasa socialmente con
sus hijos y alrededor de la escuela y esta actitud fa transmiten a otros y de
alguna manera resulta esto pesitivo, por mencionar un ejemple comento que la
colonia es vecina de la colonia Hermesa Provingia, en la cual viven personas
muy conocidas por su refigion * La luz del mundo * y por su forma de vestir y
ciertas costumbres muy diferentes a las demas, esta comunidad cada afio
tiene una celebracion muy grande en el mes de Julio y coma es periodo de

vacaciones le dan morada a su gran cantidad de visitantes en donde pueden;




varios lugares publicos los convierten en hoteles, unos de elics son las
escuelas circunvecinas a la colonia y entre ellas siempre se incluia a la
escuela a que me estoy refiriendo, pero algunos padres de familia se
propusieron a lievar oficios a la Secretaria de Educacion pidiendo gue no se
permitiera el acceso a esta gente para tomar la escuela en vacaciones ya que
dejaban algunos destrozos, ademas de gque cuando vivian en la escuela no
tenian |a suficiente higiene como para prevenir enfermedades y gracias 2 esa
actitud de los padres de familia se logré desde hace 4 afos que la escuela se
conserve pintada y limpia y se pueda aprovechar mejor para los cursos de

actualizacion que tenemos en verano los maestros.

Y para conocer mas sobre el cuerpo de ia escuela comento que es una
escuela de organizacién completa, cuenta con 20 aulas, 2 direcciones una de
cada turno, 2 patios grandes, una cancha de basguetbol, 4 cuartos para baric
usando 2 cada turno; uno para nifos y el otro para nifias, cuenta también con
una sala de usos multiples, que se usa para alguna reunidén de vérios
asistentes, ya sea padres de familia o alumnos de dos o tres grupos o para

pasarles alguna filmacion o pelicula que el maestro haya decidido.

El personal que asistimes a esta escuela en el horario matutino es de 20
maestros que atendemos un grupo de ninos de 1° a 6° |a maestra directora, 2
maestras auxiliares en la direccion , una es la secretaria técnica y otra es de

apoyo a la direccion, se une al grupo la maestra de labores, un profesor de

17478
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educacion fisica y dos sefores de intendencia, ya conocidos por la comunidad,

pues tienen ya tiempo trabajando en ia escuela.

La escuela ha tenide muy buena fama desde hace algunos afios en gue
yo la conoci por medio de unos cursos gue a'ﬁf se realizaban a los cuales me
toco asistir, ei motivo es porque ha tenido muy buenos directores y muy buena
organizacion. Desde mi punto de vista crec que es como muchas otras y gue la
escuela se debe calificar no solo por los primeros lugares que se cbtengan
cada afio con tan solo un nifio de cada grupo, sino peor la talidad de educacién

que cada maastro imparte y su responsabilidad para hacerlo,

De todas maneras sé que en esta escuela en la que laboro alrededor de
tres afos, ia mayoria de los maestros trabajan responsablemente y sin quitarie
méritos a cada uno me atrevo a decir que un 70 % das los maestros de la zona
escolar trabajamos siendo algo tradicionalistas, observo mucha apatia en los
cursos de modernizacion educativa u otros y aungque yo no le he considerado
asi, he eécuchado frases como : - Ojala salgamos temprano pues entre menos
tiempo perdamos mejor-, - Yo considerf; que los oursos no sirven para nada y
miren guien los va a impartir - ; y otras varias frases que al escucharlas denota
en quien las pronuncia apatfa para superarse, que no se esta dispussto al
cambio, que a pesar de gue no acepta que alguien de la misma escuela o de la

misma categoria le pueda decir alge para mejorar su practica o algin

intercambio de experiencias, sin embargo nos molestan que nos evallen,
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renegamos de asistir a realizar una prusba y es alli donde puaden demostrar

le que presumen saber,

Todo esto da como resultado las deficiencias en nuéstros alumnos que
llegan a sexto grado sin comprender lo que leen, sin atreverse a emitir juicios,
con miedo de preguntar lo gue no entienden, con flojera a razonar, sin
comprender una instruccion escrita, en fin se observa en la practica cierta
apatia por realizar actividades de tareas escolares que le ayudarian en su
vida, AUn asi es posible buscar por medio de la investigacion una solucion

pedagogica que logre nuestros cbjetivos,
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' CARACTERISTICAS DE LOS

PREADOLESCENTES.

El.nifio preadolescente tiene una realidad. Se esta imponiendo ante &l un
fﬁundo gue antes no estaba y cada vez con mayor presencia, ya no es &l nifio
de antes, aln cuando él no desease que ocurriera estd pasando; el nifio de la
fantasia, los cuentos y las caricaturas de super hombres tiene que ir cedisndo

lugar al que inicia la stapa adolescente,
De hecho asi lo observamos en los grupos de 6° grado.

Segun Piaget : en fo que se refiers a la inteligencia es también una etapa
de transicion entre |a fase anterior de las operaciones concretas (7 a11 afios)

y la de operaciones formales ( 11, 12 a 16 afios ).

Piaget afirma que a los once afios, la inteligencia se torna mas dindmica
y original, su funcionamiento se hace més avidente al observador y que el nifio

85 mas consciente de eilo,

8i, en verdad ssto sucede con algunos nifios de mi grupo, por supuesto
que no todos, ya que por muchos motivos, en el frabajo escolar nos
demuestran lo anterior. Creo que lo normal serfa lo que Piaget dice que a esta

edad ocurre en el nifio : que plantea problemas, que reflexiona y sopesa los




pros y los contras antes de tomar una decision; pero no en todos los nifios

sucade.

Les alumnos de mi grupo evalian las situaciones, emiten hipdtesis mas o
"menos adecuadas segun su tendencia a sus intsreses pero no todos,
hablarfamos de un 20 % . En esta edad las discusiones con amigos adquieren
mas importancia, les fascina discutir, en més de una clase al dia guieren
axprasar toda lo que tienén en su archivo mental, como experiencias segln el

tema que se esté tratando, también les gusta mucho las actividades manuales.

La psicologia dice que a ssta edad [os juegos, las actividades de
compstencia, los deseos de ganar y de triunfar sobre el otro y los ctros, la
envidia , la violencia son caracteristicas propias con variantes que distinguen a

un nifio de otro.

Creo gue aqui interviene el caracter que es el sentido psicoanalitico , que
se refiere al aspecto de |a personalidad que refieja la forma habitual que tiene
el individuo para armonizar sus necesidades internas y las demandas del

mundo externe.

Observo también que a los nifios les gustan bastante las actividades

creativas,
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La creatividad en nifios y nifias se manifiesta especialmente a través de
los trabajos manuales. Los hobbies en los nifos, la danza en las nifas y el

dibujo, la ceramica, la misica, eic.

- Cres que todas estas aciividades se tienen que mezctar en todas las
asignaturas para aprovechar el gusto por las mismas en la asimilacion de

conocimientos.

En cuanto a las caracteristicas fisicas no se deben pasar inadvertidas ya
que repercuien en el curso gque toman los afectos y el concepto gue el nifo

tiene de si mismo,

La identidad también se ve amenazada por los cambios en la estatura,
en la jongitud de las extremidades, en al crecimiento desigual de los hussos de
la cara, que por large tiempo moedifican continuamente las facciones haciendo

gue el nifio o la nifia se sientan-inseguros hasta de su apariencia.

En efecto la fila que el grupo .de 6° forma se ve muy desigual, los méas
pequefios miden un metro treinta y cinco ¢m. Y i0s mas altos hasta un metro
sesenta cm., percibo también lo anterior cuando los nifios me dicen : masstra
en esta foto estaba mejor, o el afio pasado era mas bonita y cuando las mamas
cohwentan gue sus hijos continuamente se qusjan al decir : por qué no tengo
tos ojos de este color o par qué tengo las piernas tan delgadas o por qué san

tan largas mis manos si a mi amiga ne |s estan creciendo tanto.
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El crecimiento Oseo es desproporcionado, produce inseguridad en el
individué adoiescente, ya que ésie tiende a compararse con los demas ( Blos

1962 ).

Segun Stuart { 1946) a los nueve afios de edad las nifas les llevan a los

nifos un afo de ventaja en el desarrollo fisico y dos cuando llegan a los doce.

, La ventaja a favor de las niflas se ha observado con mayor frecuencia en la
edad en que se llega a la pubescencia . La estatura es la caracter(stica en que
5 mas valor'pues en 5° y 6° grados se observa que las hileras de nifas

parecen de un grade mayor. (Ver anexo 1)

Manue| Isaias Lopez dice

“ En los adolescentes menores del sexo masculino (11 a 15 afies ), 1a
conducta motora es diferenie a |a de las chicas de 10 a 13 afos.
Los varones en la adolescencia temprana hacen una utilizacién
muy abrupta de su fuerza muscuiar; entre ellos se golpean
toscamente en juego, hacen alarde de rudeza y evitan actividades
en las gue se pone en juegoe la coordinacion muscular, a no ser de
gue se trate de alguna actividad en gue hayen logrado
maesiria  anteriormente. Las  adolescentes tempranas en
cambio, generalmente no muestran utilizacion brusca en su
fuerza muscuiar, no evitan actividades en las que
sjercitan  su  coordinacidn  y  la  relacicn entre ellas es
més verbal. " @

i4) Manuel lsaias Lopez La Encruc.iade de la adoiescencia.  México 1920 p 75
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Asi es, varios son los recados o cartitas qus entre las nifias se mandan
unas a otras y me ha tocado verlas decoradas con dibujos de gran coioride vy
en verdad son ricas en comunicacién afectiva, Comparando estas actitudes
con ias de los nifios es diferente, ellos se fimitan los afectos o al menos no se
manifiestan ya que en nuestra cultura lo emotivo es para ellos simbolo de

debilidad,

Aunque las diferencias fisicas son determinantes importantes en la
conducta en las diferentes edades, los problemas aue surgen pueden estar
influidos por patrones culturales, alguncs de estos pueden ser el resuliado de
las diferencias fisicas, es decir, como las nifias maduran més temprano, se
parecen a los adultos antes y , por lo tanto son tratadas mas como adultos que

como nifias.

En una ocasion ante el grupo de 8° grado cuando hablédvamos del tema
del desarrollo como parie del programa de educacion se hizo una dinamica
después de que lievabamos dos clases hablando y comentando def tema y
consistia en escribir en un pédazo de hoja las dudas que les hubieran
quedado, o las preguntas que no habian hecho en lo individuai, una de ias gue
se me dificulto contestar per no saber si les iba a quedar claro fue ¢, Por gué
ias nifkas maduran mas pronto que los nifos ? . Mi respuesta fue la siguiente !
- Bueno nifios. fiilense bien, cuando estamos en casa ias nifias siempre
iralamos de imitar 2 nuestra mama v los nifos a los papéas . al tratar de

imitarlos con nuestras achifudes y riuesiro cuerpo. le vamos ordenando s



nuestra mente que queremos crecer que ya queremos ser adultos y nuestro
cerebro poco a poco lo va obedeciende, pues la mente siempre esta dispuesta
a darnos gusto, y por todo esto, llego a la conclusién que como las nifas estéan
mas tiempg ¢on su mamd4, tia o abuelita son guienes mas répido dan esa orden
que desean; en cambia los nifios estdn menos con sus papas ya que éste se

encuentra trabajando y su deseo de imitarlo s mas lento.

La verdad no sé si mi explicacion fue correcta, pues en esta ocasian
como no sabia la cientffica les di de ia experiencia propia que a mi me

convencia, pero de alguna manera los nifies comprendiercn la diferencia,

Otras patrones no tienen base fisica, sino que resultan de las diferentss
expectativas que tiene la cultura para los sexos. Se espera que las nifias sean
pequefias damas desde los primeros afios de su nifiez, en tants que los nifios
son libres de mostrarse agresivos y bulliciosos adn en la preadolescenci'a. Y,
como resultado de esto, las muchachas parecen més ddciles y sumisas,

misntras que los muchachos se muestran mas inquietos v dificiles de controlar,

AL. Merani comenta para la enciclopedia de psicologia junto a los
cambios del nifio preadolescente muy conocidos son los caracteras sexuales
secundarics ( aparicién del vella pdbico y axilar, cambic de! timbre de voz en
los varones, desarrollc notable en las gldndulas sudoriparas etc. ) es
necesario recordar los que se verifican en los drganos sexuales primarios. En

el piber los ovarios aumentan 54 veces su peso, en relacion con el peso del

i
i
i
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nacimiento, el escroto aumenta y se pigmenta fuertemente de negro, el Utero
también acrecienta su volumen, los testiculos alcanzan casi el paso del adulto
que es 40 veces mas al del nacimiento, el higado aumenta también su velumen
al acercarse la pubertad para alcanzar su peso maxime a los 11 o 12 afios,
consecuentemsnte el metabolismo se aceiera a tal grado gue un pulber de 35
kilos debe consumir tantas proteinas como un hombre de 75 Kilos. En las nifias

de esta edad las necesidades metabdlicas son alge inferiores.

Lamentablemente observe en mi grupo que los nifios no estan bien
alimentades ni llevan una dieta balanceada en -vitaminas, minerales y
proteinas y no es por ignorancia de parte de los padres porque en ios medios
de comunicacién se dan algunas -crientaciones, porque de parte del Seguro
Social se dan conferencias, porgue en la clase se les prohibe llevar alimento

_chatarra y sin embargo, los nifios no comen lo que deben. Los mativos por lo
que creo que los nifios son sospachosos de desnutricién‘ en algunos casos
pueden ser varios, como desde mujeres espesas que trabajan fuera de casa,
dedican mencs tiempo al cuidado de fa familia, se conforman que coman lo
que sea, ofre es que es muy comodo comprar los productos ya hechos o
enlatados que la comercializacién nos hace creer que son o maximo en

productos alimenticios.

Con todo esto el nifio preadolescente empieza a pasar quizas sin darse
cuenta del todo, ¢cémo no van a estar inquietes, cémo no van a estar molestos

y de mal humor, Y ante estas situaciones que empieza a percibir el nific se

:
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pregunta ;, Por qué me siguen tratando como un nifio 7 ¢ Por qué me compran
ropa tan grande ? ¢ Por qué no quieren que crezca y en ncasiones me dicen
que soy grandecito para hacer algin quehacer ? y otras como ¢ Por qué no
confian en mi ? ¢, Por que no me dan libertad ? ¢ Por qué se inventd la tarea ?
y si ante astas inierrogantes na esta ef adulto intsresado en contestarselas con
la debida respuesta, no habra en &l un nifio seguro de si, responsable vy con la

capacidad necesaria para seguir adelante y valerse por si mismo.
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EDUCACION DEL NINO PREADOLESCENTE.

La educacién escolar desempefia una funcién determinante en el
desarrolto psicosociai del nifio, perc en América Latina no siempre favorece un
desarrollo Optimo. El problema es pdllifacéti'czo , ¥a que abarca entre ofras
cosas la formacién a menude deficiente de los educadoras; los obstacules
administrativos y financieros que enfrenta el sector educativo, el numero
excesivo de alumnos en el aula, escasez de material, poco interés en los
padres de familia en cuanto a dedicar mas tiempo en la educacion que reciben

sus hijos, etc.

AUn asi los maestros debemos de concentrar nuestra atencién en el
trabajo, dejar a un lado apartado lo que puede afectar la calidad del mismo, ya
que sabemos que el medio escolar es parte significativa de la vida del
preadolescents y ocupa un lugar de primera importancia tanto en su desarrollo

emccional como en su desarrollo cognescitive,

Segln Piaget este Ultimo aspecto, el cognoscitivo se refiere no solo al
aprendizaje formal que ccurre en esta etapa de la vida, sino al ejercicio de
funciones mentales que alcanzan progresivamente, durants la adolescencia un

alto grado de diferenciacién.

Lamentablemente no todos los masstros piensan en los intereses y

necesidades de los niflos para cotejar éstos conla forma de impartir {as clases.
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Nos aferramos a lo tradicional o a nuestras propias convicciones. No nos
prestamos al cambio, no aceptamos gue otro maesiro igual que nosotros en
preparacién nos pueda dar una orientacion, simplemente no gueremos

entender que el nifio ya no debe memorizar para aprender,

La psicologfa operatoria nos dice gue hasta ios 11 aflos las operaciones
mentales del nifio se realizan en el plano de lo concreto y depende de la
accion sobre los objetos, la accidn esta dirigida a la obtencion del efecto, que
se cansidera de cumplimiento ineludible. A partir de ese momento comienza lo
gue Piaget denomina * Constitucién de operaciones fundamentales * , lo cual
exige toda una reconstruccion destinada a transportar los agrupamientos *
Concretos * sobre el plano de jos pensamientos. Esta transposicion es posible
para el preadoiescente porque resulta capaz de adquirir los fendmenos reales,
las cosas en su devenir y diferencia entre lo esencial y lo accesorio. Al mismo
tiempo estd apoyado por una curiosidad que emana de su propia inseguridad,
para la observacion precisa. Por ello | a diferencia que el nifo, el
preadolescente es un individuo que reflexiona fuera del presente, lo cual lo

aleja de las cosas y hace que elabore teorias sobre las mismas,

Por ejemplo si queremes que el nifio comprenda lo que es el perimetro,
se lo podemos decir muchas y repetidas veces y el nifio llega a sexto grado sin
recordar lo que es el perimetro y hasta lo confunde con el didmetro y esto pasa
siempre. Sabemos que al tratar de memorizar datos obtienen un resultado

parcial porque no entiends la materia, ya que las matematicas exigen una
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capacidad de abstraccion, aparentemente el nifio tiene problemas de atencién
y. concentracion y aunque asi fuera debemos los maestros. poner o

psicaldgico al servicio del aprendizaje.

Se puede sustituir la repeticion de la definicién del'perimetro per la
actividad de que el nific descubra por &l misma lo qué as el perimetro, como
salir al patio y a la cancha de basquetbol y con sus pases medir lo ancho y lo
largc de estas &reas, calcufar por medio de pasos el perimetro de é&stos,
estimar resultados, sentir que esta comprobando una realidad, ademas asto no
lo sienten como un trabajo cansado, pues en los programas y iibros de los

alumnos marcan estas actividades, paro me pregunto ¢, lo hacemos 7 .

“ Especificamente, estas funciones se traducen en la capacidad de juicio
y de autacritica que determina la cristalizacion de ia identidad. La actuatizacion
del maestro enfocada al aprendizaje formal, asiste al alumno en la mejor
utilizacidn de sus funciones cognoscitivas para ponerlas al servicio de dicho
aprendizaje formal que, a su vez, se pone al servicio del desarrollo global de
la personalidad. Esta es la parte formativa del medio escolar y
especificamente, de |a labor del maestro. * &

(5) Lopez Manuel lsaias. La encrucitada de |a adoiescencia. Mispanicas, México 1990 p. 47
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G. Clauss H. Hiebsch opina: * Debemos describir formas tipicas de
educacion defectuosa. Si queremos referimos a todos los errores que
pueden cometer los padres obtendriamos una larga lista. Perc ni adn
asi podriamos comprender fo mas importante a saber, la relacion que
existe. entre esos errares, considerados no aisladamente los unos de
los otros sino, digamos en la * constelacion * que ellos forman; en
otras palabras debemos fijar ia atencion en ciertas actitudes errdneas
si en nuestro planteamiento de este problema incluimos vivencias que
ef nifio tiene de ellas. * :

Clauss menciona que existen dos vivencias, una es por la ruptura de los
padres que se origina cuando alguno de ellos muere , o cuando hay divorcio 0

bien cuando aiguno se va de viaje o ingresa al hospital.

Esto es verdad se percibe también en algunos preadolescentes que

cursan el sexto grado, éstos al tener este problema regccionan con angustia

ante la ruptura de sus padres y algunos se vuelven timidos e inseguros o

exciiables y agresivos,

;
;
i
;

Clauss agrega que los sfectos de la ruptura persiguen al nifio, en sus

suefios vy pueden producir perturbaciones del suefio, orinarse en la cama,

pavores nocturnos, etc.

(8) H. Hiebs G. Clauss Psicologia del Nifig escolar. Grijalbe, Mexico, 1984, p. 289
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Pero también hay familias, que demoran la conquista de este ambiente,
élgunos nifios siguen atados a la falda de su mam4, otros tienden a abandonar
su nido, otros nifios se convierten en problema por su conducta de protesta,
pero de esto si somos culpables los padres, puss damos ocasién para ello;
‘me viene a la mente uno de muchos ¢asos que se nos presentan ; un nifio algo
timido me dio la cooperacion que se les pidid para una asistencia al teatro,
(evento que se habia realizado a nivel escusla) dias antes del sefialado.
Cuando la mamé se dio cuenta fue y me dijoc que &l nific no le habia
comentado del permiso, motivo por el cual, no te permitiria asistir a la obra de
teatro y el dinero ya entregado se le regresd, aun cuando era del ahorro del

nifoe.

Es aqui donde actuamos mal, el nifio aun con su timidez ya caracteristica
se atrevid a tomar una decision propia y nosatros como padres la truncamos,
porque queremos que el nific preadolescente siga al pie de la letra nuestras
ordenes y como cuando era nifio. De mucho nos valdria una orientacion como
padres colegialmente con maestros encaminada & cuat es la debida relacion

con los muchachos preadolescentes.

Nuestra cultura no es muy consciente tanto padres de famifia como
maestros seguimos actuando absurdamente con dominio de fines Unicamente
ideales e ignorantes de la realidad puberal, aun con cursos de modernizacion
educativa y reformas a la educacion y en los textos; seguimos inmovilizande a

los nifios en los bancos de |la escuela que no se adecuan a su talla, cuando
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mas requiere de movilidad, solo una vez se le impuisa al deporte cooperativo.
Creo con seguridad que bastaria el conocimiento acabado de la edad puberal

y sentido comUn para aplicar una pedagogia ortogenstica.

Marvin Powel se apoya al habiar de la psicologia de |a adolescancia, con
el pensamiento siguiente : “ Kawel (1955} peﬁ'é?ba que era logico que ia
escuela hiciera un esfuerzo consciente para empezar a guiar al nific lo mas
temprano posible, bien desde el kindergarten o el primer grado. De la misma
manera como cada maestra esta guiande conste}ntemente a los nifios, asi,
cada escuela debe tener sus programas de orientacién constants, aunque no
se les designe como tales. El buen maesiro debe observar y estudiar & cada

alumno para entenderlo tal y como es un individuo unico *

Para comprender lo que pasa en el nifio en gl momentc de la
instauracion de la pubertad, debemos evitar caer en errores. El primero es
confundir a este nifio con el adolescente en que se convertira hacia los 16 0 17
afios, una vez que haya asimilado y hechos suyos los cambios que la pubertad

a provocado en él.

En efecto ol adolescente vive esas cambios pero no los incorpora en una

forma real, Estan en & a menudo sin saberlo ni haberlos localizade con

{7) Pawel Marvin * La psicologia de la adofeseencia’. Fondo de Cultura Econdmica, México, 1680, p. §12
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exactitud, en medio de las estructuras infantiles anteriores . Y precisamente,
esta mezcla de lo nuevo que se busca y que solo se afreve de manera
moderada a afirmarse y de la infancia que se termina, pero -que a veces se
mantiene coma algo dominante, es lo que constituye la primera caracteristica
de la adolescencia.

El segunda error lo estribaria en pensar que solo al cuerpo experimenta
cambios, En realidad, se trata de una transformacion general en todos los

3

campos,' en unos meses hasta el punto de decir crisis " de la
preadolescencia, el nifiv se hallara confrontando brutalmente, no salo con su
cuerpo nuevo, sino también con un nuevo desarrollo de su inteligencia, una

nueva conciencia de sf mismo y una nueva situacion social,

Segdn la psicoldgia, de los 12 a los 14 anos, la inteligencia se desarrolla
mucho. Gracias a un neto crecimiento de su poder de abstraccion, el nifio
deduce mejor la significacién de los acontecimientos de la vida cotidiana, de
tal manera que de la comunicacion con los adultos, nace en él la aspiracion de
una mayor igualdad. El desplazamiento de sus centroé de interés, los
contactos mas importantes que mantiene con los comparieros e hacen desear
una mayor independencia y le dejan menos sensible a la autoridad de los

padres.

Esta buisqueda de un nuevo personaje no se realiza sin choques en esta

edad que los aduitos calificamos justamente de “ ingrata “. El nific comienza a
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expresar cierfas reivindicaciones, comc son ! derecho a dinero particular,
derecho a un suefio menos reglamentado, derecho a trabajar sin nin'guna
vigilancia sistematica, libsriad de eleccién de sus lecturas, de sus ocios, de
lugares y gente que frecuenta; en resumen derecho a convertirse en algo

diferente.

E| desarrolio intelectual del preadolescente segln ciertos autores como
Piaget, la mentalidad de! preadolescente se caracteriza por una revivescencia
del subjetivismo. La mentalidad del niﬁo pequefio. queda marcada por su
apego a la realidad; sabe ya utilizar bien el razonamiento, perc &l proceso de
comprensién sigue estande intimamente ligado a los dates suministrados por
la realidad concreta. Al acercarse la pubertad el proceso mental se separa de

esta via,

El preadolescente pierde todo interés por los conacimientos objetivos. De
una forma nueva, reaparece en él , el egocentrismo de la segunda infancia,
una especie de obsesion de si mismo. Se limita de modo preferente o hasta
exclusivo a las experiencias de su vida afectiva. El mundo exterior solo existe
en funcion de ésta Gltima. Esto es verdad lo comprabames con hechas de los
nifios frecuentemente, como cuando una nifia se molesta o tiene algln
problema con otra, af siguiente dia trata de lievar alge de interés que le

permita llamar |a atencién de la compafera para recuperar su amistad,
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* L.a debiliclad intelectual se ve a menudo escoltada por problemas de |a
afectividad, por problemas de carécter que modifican mas o menos, a veces
profundamente, &l compertamiento del individuo. En el comportamiento es
donde se traducen, sobre todo, los defectos de la mente y del caracter :
inconsciencia del déficit mental, imposibilidad de representarse el yo de ofros,

impotencia para separarse de o inmediato, persistencia del egocentrismo. * @&

Esto nos da la respuesta del porque si en casa o en la escuela, con los
que queremos tenemos problemas afectivos, nos distrae enteramente el
pensamientc y no podemos asimilar el conocimiento como un maestro lo

desearia.

"Demoor y John Kheer distinguen tres categorias de alumnos que ellos
llaman irregulares ; los alumnos que por pasividad intelectual pronunciada o
por anomalia fisica y psiquica diversa , evolucionan irregularments y persisten
asimismo en las clases que no corresponden a su edad y en los cuales siguen
siendo incapaces de asimilar la ensefianza ordinaria; los irregulares
pedagégicos puros que habiendo frecuentado mal la escusla o influidos por un
medic extraescolar absolutamente defectuoso, son unos verdaderos
ignorantes de la conducta psiquica diferente a la de los nifios normales; y
finamente , los indisciplinados seﬁos, ante ios cuales sl régimen general y

uniforme es ineficaz, “ @

(83Hwisiman Denis * Enclclopadia da Psicologia ¢ Psicologia de la vida famillar. Edicién espafiola p. 153.

{9) Ibidem p. 155
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Estas categorias de nifios irreguiares existen, pues con ellas batallamos
para poder impartir el conocimiento, pero no sticede en todo el grupo, por lo
regular en los grupos-que he tenido con 43 nifos, se hablaria de una {ercera
parte , el que mas se distingue es sl indisciplinado, que por el mismo motivo no

se adapta facil al método gue utilizamos para el resto del grupo.

En lo que respecta a las causas del retrasc mental suglen involucrarse
habituaimente factores hereditarios o bien incidentes que pueden sobrevenir
en el ranscurso de la gestacion, en el morﬁento de_l" néfjcéimiento, en el curso de
la primera infancia. Pero al parecer la anormal‘ida:iéi- también puede estar
relacionada con deficiencias propiamente mentales: cuyo efecto es entorpecer
l& evolucién regular de las funciones intelectuales. P.%janet puso en evidencia
el papel funcional de la tensién psiquica y de los gragios de activacion de las
tendencias de las que dependen las oscilaciones del nivel mental.

1

" 40 Astenia mental el defecto de tensién mental se manifiesta en los

casos de astenia y de fatigabilided intelectual. Se trata entonces de niftos
indolentes gue manifiestan poco gusto por ef trabajo, por los juegos y por las

actividades incluso elementales “. (o)

Esto de alguna manera les afecta sus actividades, ya gue es un pesar

ver al nifio distraido, sin gusto por hacer nada y sus deficiencias son por falta

(10 ) Ibid.
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de atencidn, como si no tiene memoria, casi siempre termina al Gitimo que sus

compafieros , habituaimente es calmoso.

“ 2° Jerargula_Tendencial : también es preciso tener en cuenta la
jerarquia de las tendencias, su evolucién y el mode en que esa jerarquia se
transforma en el transcurse de la evolucidn. Las tendencias estdn sujetas a
grandes oscilaciones més o menos rapidas que altsran bastante el grado de
tension que determina modificaciones rdpidas de caracter y sentimientos
particulares.

3. Surminage Psicofisico: en la fase de la preadolescencia, los

trastornos mentales se ven favorecidos por la desadaptacidon relativa que
alcanza en ese momento el ser en crecimientc . £l surminage bajo todas sus
formas , incluido el surminage emocional actda come un factor de agravacion ;
las emocicnes vivas relativas a la sexualidad influyen en el curso del
desarrofic mental dsl adolescents y trastornan de forma mas o menos profunda

su regularidad. * an

De acuerdc a io vivido estas tres tendencias se han percibido en los
grados superiores de la primaria, mas si los maestros actuamos, el nific no se
guedara muy atras en conocimientos, pero si ayudaria mucho que los padres
de familia se enteren del problema para y en comuin acuerdo se colabore en la

atencion del nifio.

{11) Ibid.
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EDUCAGION SEXUAL DEL

PREADOLESCENTE.

Sobre este tema no puedo opinar mucho pues los chicos
preadolescentes no nos comunican a los maestros casi nada relativa a la
sexualidad y , muy a mi pesar reconozco que tienen una-deficiente educacién
sexual; me doy cuenta de ello por los comentarios vagos que de sexo hacen
entre ellos, por las frases de algin compafero que con nombres impropios
meﬁcioné las partes genitales del cuerpo, por un dibujo de alguna escultura
gue lo toman como pornografia , por la mala interpretacion que les dan a los
comentarios de los comerciales de ropa o material intimo © simplemente por
ciertas actitudes morbosas que el nifio de 5°y &° realiza; mas la fuente por la
cual , en esta edad los nifios -aprenden es la television, ya que, es de la
mayoria su principal distraccion, pero no dejemos de reconocer que este medio

de comunicacion ofrece solo una informacion restringida y tendenciosa.

Opino que comenzando por nosotros los maestros carecemos de una
oficiente educacion sexual, para poder hablarles a los nifios del tema vy,

cuando lo hacemos esta informacién suele ser incompleta.

Es deseable que sean los padres quienes proporcionen una educacion
sexual gradual, bien intencionada, sin restricciones y lo mas tempranamente
posible; lo ideal seria que tanto el padre como la madre tuviesen suficiente

informacion acerca de la anatomia y fisiologia de los drganos reproductores,
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que pudieran ellos usar para educar a sus hijos de manera correcta,

precisando conceptos y evitando vulgaridades.

“ |a sexualidad representa una conducta de
@sencia, compromete totalmente a la persona. Desde la
aurora de la vida, instaura una manera de ser y una
manera de establacer contactos. Por una parte lo sexual
engloba lo afectivo y lo dindmico de si mismo, arrastra a
veces muy lejos de ese “sexual * dei lenguajs corriente
que Freud llamé genital. Por otra parte, es un enclave de
ta biologia, de la raza y de la sociedad ." 02

El maestro mismo junto con los padres debe cambiar esta actitud negativa
que tomamos con los muchachos preadolescentes, pues les regafamos
cuando les escuchamos hablar de sexo o les encontramos algiin recado que le
mandé a su comparero diciéndole algo sobre sexo, es aqui cuando debemos
aprovechar ese momento para saper que sabe el nifio de sexualidad y que
quiere saber. Al darle confianza al nifio para habiar del tema haciéndole ver
que las cosas se deben tomar naturales y sin morba; el nifio dejara de ver el
sexo como alge prohibido que solo en secreto lo puede hablar y dejara de

hacerlo con morbosidad.

{12) Conger John, Adplescencia. Editorial Tierra Firme, México, 1880, p. 56
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“ En dos momentos de la vida humana prama el destino : en el
nacimiento y en ese segundo nacimiento que es el despertar de la puber’(ad.
En la encrucijada de los caminos es donde la esfinge plantéa su enigma
eterno.

Fenechel recanoce que las experiencias de la pubertad pusden resolver
los conflicies © imbulsarlos en una direccion definitiva y de este modo, los
mismos, pueden dar su forma definitiva a constelaciones més antiguas y poco

estables. " 13

Cualesquieran que sean los errores pedagdgicos cometidos en los
primeros afios, cualesquieran que sean las neurosis en potencia que dermitan
desde los dramas iniciales, creo al igual que el au-t'or'que los nifios estan en
edad de corregirse, alrededor de los 12 afios cuando la energia sexual permite

todos los impulsos y todos los esfuerzos.

El doctor Ramén Sanz habla sobre este cambio interior que al nifo

preadolescente le da cierto comportamiento y dice
E| funcionamiento estimulants endocrino ( hipotalamo, hipofisis, génadas,

suprarrenates } , tienen un amplio reflejo en la psiquisis del ptber. La libido

tiende a situarse en la ruta definitiva para una conducta heterosexual numana

{12) Ibidem.
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normal, pero antes de ese logro, las tentativas inseguras de realizacién son
miltiples. El c‘hico y la joven, perciben con angustia pero a la vez con
safisfaccién el que ahora ya son capaces de actos fisicos genitales que
conltevan a un nuevo placer { el orgasmo ) , cosas que antes les eran

imposibles por su condicion de nifios.

Los estimulos hormonales endocrinos tienen sus resultantes
conductuales : gran actividad fisica y también mental; abruptos sentimientos,
episadios de retraimiento y aislamiento, agresividad; los jovenes se vuelven
mds respondones e irrespetuosos, no soportan a los menores, los ridiculizan y
agreden ; ostentan claras muesiras de rebeldia a la autoridad paterna, escolar
y civica o religiosa, la comunicacién se tarna dificil, no atienden razonamiento
alguno, arguyen sus propias ideas y decisicnes, nada les satisface y se tornan

extremadamente exigentes,

Esto es verdad, yo me doy cuenta con ios comentarios que hacen las
mamas al justificar el comportamiento de su hijo y en otras ocasiones con lo
qﬁe vemas en la escusla. La psicologia de esta edad { 10 a 12 afios ) nos dice
qué : los deseos de independencia chocan con |a necesidad y la dependencia
respecto a los padres, sobre todo a la madre; esto puede estar en la base del
desorden, el descuido v la suciedad en |a vestimenta ( de choles) asi como el

negativismo en forma de desobediencia,




COMPORTAMIENTOQ DEL NINO

PREADOLESCENTE.

Hablando sobre el comportamiento del preadolescente creo qus ne hay grupo
en que el piber, no se torne desatento y con bajo aprovechamients, no es raro
que el nifio intente y logre incorperarse a las pandillas con actividades
antiscciales, o bien haga algunos robos por si mismo. Realizan sus pininos en

el campo del alcohel y las drogas ( algunos) , asi como en el use del cigarrillo.

Otra de sus actitudes , es que tienen gran temor al ridiculo, cree que por
este motivo |os nifios no preguntan en clase ; pero a !a vez se tornan uh tanto
hurafios, los padres nos comentan que rechazan las caricias de ellos , ya no
les gustan los halagos ni l[os mimos ni de los familiares ni de otros acuitos;
pues los cansideran cosas de nifios; aungue en ocasiones me da la impresion

de que les hace falta consentirios en ciertas situaciones,

‘Los nifios preadolescentes son inestables, responden con crisis de llanto
ante el regafio minimo de sus padres, suelen enojarse bastante cuando la
rﬁamé frente a ellos, nos comunica o sefiala sus debilidades o simplemente un
comentario de élguna actitud que hayan tenido, luego en reproche hacen ctras
que saben que a los padres les van a molestar como : vestirse como a la
mama nc le gusta o llenarse la boca al comer ¢ hacer ruido con los dientes,

ete.
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El doctor Ramén Sanz Mufioz comenta acerca del comportamiento

preadolescents

“ El andlisis de las manifestaciones conductuales
ambivalentes, ( que conlleva dos valcres diferentes y
opuestos }; de los adolescentes, forma de proceder fan
antigua como la humanidad misma, tal analisis habra de
conducirse en una forma técnica, desapasionada,
desligada de todo juicio critico derivado de ia conducta
anticonvencional de los jovenes contemporaneos,
relacionando estrechamente las manifestaciones actuaies
con la historia de cada sujsto a partir del ndcleo familiar,
del grupo social y racial, de las raices mismas, de los
sucesos acaecidos durante la  génesis biologica
{gestacion) y el crecimiento y desarrollo en las etapas de
la infancia, niflez, preescolaridad, escolaridad y latencia
sexual puberal y etapas de la adolescencia temprana y
media .” 14

Todos hemos pasado esta etapa y aunque cuando ocurrié no nos
percatamos que era una etapa dificil, que la vemos ya como adultos,

observamos muchas cosas en &l nifio que llega al umbral de la adolescencia y

que, a él se le presentan de pronto, bruscamente sin aviso, al cabo de dos o

tres afios las cosas aparecen trastocadas. -

Dice &l doctor Sanz que la serenidad y la confianza del nifio ceden a la

inquietud y ef desconcierto del puber.

{14) Ramén Sanz Mufioz. Diarto EI Informador, See. Cultural Dic. 1894
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Las repuestas que damos a su curiosidad no bastan, el nuevo ser las
recoge pero esta anhelande calmar su inquietud y, sin embargo, la
inseguridad subsiste y en el nific se produce un vuelco ; aquel nific que era
ordenado, juicioso, se vuelve turbulento y hasta grosero , de pronto, el que
tenia el diablo en el cuerpo ( como dicen las mamas ), se pone triste,
melancélico, sin saber que hacer. Nos dicen las frases No sé que hacer, No

gé de qué tengo ganas.

Al platicar con los nifios que atendemos nos damos cuenta. que los
adultos les parecemos muy rutinarios invariables. Sin embargo azorado el
mismo descubre gue se esta produciendo el cambio, mas no |o comprende 'y,
la mayoria de los preadolescentes no lo reconocen y no o aceptan; perc
sucede y los adultos al observar lo torpe de sus movimientos solo los
regafiamos sabiendo que su psicomotric%'dad la preside una pereza y una falta
de coordinacién, alge asi como una flojera y a veces como un exceso de

actividad.

El preadolescente vive estos conflictos, quisiera caminar con elegancia y
los pies se les escapan, desearfa saludar con estudiada reverencia y su
ssfuerzo le falla, es aqui donde vuelve su decepcion y sa desvaioriza,

encerrandose en si mismo.
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" Toda filosoiia de la vida es una justificacion a posteriori: Actuar significa
acompasar el propio existir a algo‘ gue esta fuera de nosotros, sean los
sentimientos, las ideas o el afan de cosas, pero estos puntos de referencia que
flevan al adulto al amar, al pensamiento o impelen a la adquisicién de bienes,
son extrafias al puber ¢ a lo sume se les presentan como una inalcanzable

realidad “ . s -

La fransicion de la nifiez a la adolescencia es dificil, es dolorosa; si se
nos preguntara a todos los que pasamos o estdn pasando esa stapa, la
respuesta seria que o bien se quiere pasar a aduitos de golpe o bien no crecer

nunca.

También para los padres es un proceso conflictiva aceptar las
progresiones y regresicnes necesarias de sus hijos. Si las mismas madres nos
comentan que ellas viven con sus hijos ese largo proceso con los cambios de

SU CLErpa y sus consecuencias.

En algunos casos son los padres los que pueden tener dificultades para
aceptar el crecimiento, es como nos dice la psicologia, porque les produce
ansiedad la explosién de la genitalidad y la expansion de la personalidad que

surge de ella,

{15} Marani A L. Enciclopedia de Psicologia. Edit. Grijatbo. Temeo 3, México p.26
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Este conflicto puede expresarse, por ejemplo en que los padres no
acepten que su hijo empiece a elegir su ropa. Una mamé me comentaba; - Es
gue ya no sé como quiere vestirse, todo lo que le compro le parece feo y

anticuado -. Se dice que detras de esta actitud se occulta la dificuitad de

aceptar el desprendimiento. Otras veces ese rechazo se encuentra disfrazado .

tras una actitud totalmente opusesta, la de dar una excesiva libertad al

adolescente gue vive con abandono,

Es de sefialar que toda esta crisis intensa se soluciona para el
adolescente buscando refugio transitoriamente en su vida de fantasia, en su
mundo interno. Es aqui donde podemos sugerirle que tenga un diario intimo,
que escriba ahi todo lo que siente y quiera expresar, que desahogue en su

escrito todo lo que no puede decir a sus papas, amigos o compafieros.




EL PREADOLESCENTE Y LA FAMILIA.
La familia es la primera escuela que tiene el nifio.

El preadolescente se nota interesado en aprender tanto como le sea
posible, de los patrones de conducta de los adultos, pues en el aula
frecuentemente presumen a su mama, a su papé o al tio o tia y hasta a su
hermano o hermana mayor, sabemos bien que no siempre lo que imitan es lo
mejor, pero esto sin duda se debe a la inmadurez del nific en el campo social,

emocional o intelectual.

Dentro de mi grupo se incluye un nifio de baja estatura, pero muy
sobresaliente por su conducta picara y perspicaz con las actitudes vy
comportamiento de un galan de primera, durante el afio tenia varias novias
segun él, desde luego varios compaferos lo guerian imitar, en una ocasién;
me tocd ver que fue a casa de uno de sus compafieros a regresarle un disco
compacto, éste lo recibid con gusto y aunque el galan no queria pasar, su
amigo le insistia que entrara a su casa, que le queria presentar a su hermana
mayar ( gue le llevaba como 6 anos ) a la vez que la llamaba en voz alta y
agregaba vino fulanito , baja para que lo conozcas; aqui se dejaba notar que el
nifo queria agradar a su comparnero y a la vez presumirle a su hermana

mayor.

1747182
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Estas actitudes todavia de nifios, no las piensan, pero si las imitan al

actuarlas.

Por ctra parte, cuantas veces nos damos cuenta que los muchachos,
tienen razén cuando nos dicen ¢ Por qué yo si tengo que hacer fo que ti no

haces 7. . .

Cuantas veces la conducta equivocada de los padres se remonta
asencialmente en sus 6ausas a la propia historia de su infancia, en la que ellos
mismos tuvieron gue sopbrtar restricciones y prohibiciones. He compraobado al
hablar con algunos padres que se cierran completamente a escuchar alguna
sugerencia sobre que manera de actuar serfa la meior para su nijo.
Simplemente contestan que a mi asi me educaron o también, me ha tocado
que nos dicen que si, que lo que hablamos esta muy bien, pero actilan igual

que antes.

Anita Heiliger { psicéloga) afirma que de ello se deriva que los padres
utitizan a sus hijos para resolver sus propios problemas, para compensar a
través de ellos las necesidades insatisfechas, asi como disgustos, creados
fuera de la familia y descargados dentro de la misma. La mayoria de las veces

los padres no perciben estos procesos, por lo que no pueden controlarios.

Muchas veces los padres no tomamos en cuenta los impulsos, los

deseos y las necesidades de los nifios y tampoco se reconocen como
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indispensables. Si la conducta del nifio incomoda o molesta a los padres,
simplemente |a reprimen, como consecuencia se crearan temores y conflictos
en el nifio, quien finalmente aprende a adaptarse a las frecuentes e

incomprensibles exigencias de los padres.

En el tema : Insuficientes ideas educativas y prejuicios , Anita Heiliger
nos dicé que la practica educativa de los padres no solo se determina por al
propic desarrollo de su niflez mas o menos conflictiva. La situacién en que se
encuentra la famil_ia tambien representa un papel esenciél : su ubicacién
dentro de la sociedad y el trabajo, asi como la situacion econdmica. De esto

dependen las posibilidades de satisfaccidn, las restricciones y los conflictos.

Asimismo las normas educativas impuesias por la sociedad y los
prejuicios infiuyen bastante. Es asombroso el desconacimiento general de los
procesos fisicos y psiguicos en el nifio y, por lo tanto, mayor todavia la
inseguridad sobre lo que es bueno y dafino para el chico. Puede decirse que
la faita de informacian adecuada por parte de.las institucicnes oficiales hace
que muchos padres no se interesen por los consejos del médico, del psicélogo
¢ del consejero educativo; hasta que se presentan serias dificultades que ya
no pueden dominar por si solos, y ni aln entonces se puede garantizar

siempre que sean capaces de asimilar conscientemente estos consejos.




58

Es por ello que los prejuicios absurdos y las ideas educativas erréneas
son a veces mas bien la regla que la excepcion, siendo nuestros hijos los que

sufran las consecuencias.

No se debe culpar solamente a los padres por su conducta equivocada,
en ocasiones existe la necesidad de subordinarse a situaciones impuestas por
los demas, existe también incapacidad de decision en la esfera social y
labaral; es de tomar en cuenta los procesos sociaies , los estrechos prihcipios
morales gue vemos en la actualidad, el aislamiento soéiai, que sin querer
vivimos, el miedo vy la desconfianza en las relaciones humanas, etc. Un
ejemplo seria que no platicamos casi ni cor ei vacino por lo que no nos

conocemos unos con otros,

En si la mayéria de los padres tienen muy pocas posibilidades de
satisiacer sus necesidades. En la vida social, apenas tienen algo qus decir y
en el trabajo por lo general son simples receptores de ordenes, limiténdose a

ejerciiar las indicaciones.

En si la familia proporciona principalmente la matriz de la identidad a

cada uno de los miembros que 1a forman.
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LOS PREADOLESCENTES Y SUS PROBLEMAS.
Expertos en salud mental presentan una lista con los signos maés
comunes de disturbios psicoemocionales en los muchachos que inician la

adolescencia.

Cambio Brusco en la conducta: Se observa an los nifios preadolescentes

. cuando habitualmente el nifio extrovertido y de facil modo de ser y de actuar,
de pronto se retira, se separa de la gente, se torna impaciente, corajudo,
intranguilo, sin encentrar acomado y satisfaccion; nada le atrae o le interesa o
bien repentinamente se junta con tos amigos y compafieros mas mal portadps,

cuando antes eran otros sus amigos.

1.a capacidad de relacién se deferiora : De pronto el chico se torna hosco,
sombrio, tétrico, siempre discutiendo de tedo y con todos, las discusiones con
los papés se vuelven més intensas, o bien de pronto cree que los parientes y
amigos ya no lo quieren, con solo ver que la compaﬁera, al veria se volted
répido y habla con la que esta sentada junto a ella, corre con la maestra a

comentarle que estd hablando de eliz, que ya no es su amiga,

E! progrese escofar cugsta abajo: Aungque artes no se haya sido un
estudiante brillante es obvio que en la edad preadolescente se va de mal en
peor, los nifios bajan su promedio y es aqui donde el padre de familia actia,

pues se dan las altas y bajas en la estadistica escolar; los cambios de
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escuelas, de maesiros, clases especiales y nada favorece el deterioro de su

educacion.

Sentimientos de devaluacién : Leos nifios en esta situacién parecen que
van cuesta abajq con esos sentimientos de devaluacidn personal ; se sienten vy
ain llegan a decir “ yo nunca llegaré a ser lo que mis padres esperan demi”;
no falta en el aula de clases la nifia que llega a decir "soy la mas fea de mi

casa, soy la mas olvidada, soy la més flaca, nadie me quiere " ,etc.

Los sinfomas fisicos; Siempre aparecen varios sintomas fisicos, en

ocasiones ( en mi caso } es dificil reconocer cuando es real, casi no hay dia en
que algin nifio no le duela la cabeza, el estomagq, un pie u otra parte del
cuerpo; cuando reportamos estos sintomas al medica los califica como causas
érgano funcional. Los dolores de cabeza son frecuentes en algunos niﬁos,ﬁ jos
hace sentir tambaleantes, débiles, sin apetito o bien, presentan temores y las
mamas los certifican , nos comentan que tienen pesadillas y o suefios

aterrorizantes , los escuchan hablar dormidos y hasta se levantan dormidos.

Depresién : Algunos nifios estan muy frecuentemente, deprimidos se
abserva en su cara un deio de tristeza, la depresidn en ocasiones se va
arraigando y existe una sensacion de fatiga, astenia alrededor de un estado de

metancolia,
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1 A EDUCACION RELIGIOSA DEL PREADOLESCENTE.

E| articuto 3° constituciona! nos dice que declara obligatoria la educacién
primaria y secundaria y consagra la ensefianza gratuita y establece que sera

laica y obligatoria.

La postura de fa escuela plblica es abstenerse de impartir alguna
corriente religiosa, mas la realidad es que no se puede excluir totalmente la
Areiacic')n dé los padres de familia y su influencia para las celebracicnes
religiosas con la educacidon. Un ejemplo de elio es que siempre de alguna
manera se celebra una misa por la culminacién del ciclo escolar, mas ésta es
organizada ';fibr los padres de familia, ya que en la comunidad la mayoria son

catélicos.

El n’iﬁ“&" recibe de modo natural fa fe de su familia y su medio,

cualesquiera que sea su creencia o su incredulidad.

El chico preadolescente tiene necesidad de creer en lo que le dicen y
profesan los adultos para poder guiar sus acciones y respetar normas, ademas

de tener una vision de!l mundo.

Mas ro todos los adultos ni como padres , ni como maestros tienen
definida su visién det mundo y prefieren dejar a la deriva al nifio, a que & se

forme sus propias ideas o crea en lo que le guste para evitar problemas, perc
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ne comprebado que para el nifio esto es peor, porque esta experimentando un
: e .
malestar que se agrava al no poder definir ni ver con claridad su arigen,

consecuentemente nace en él un confiicto,

La religion en fa infancia ya no corresponde a lo que él es . le parece
cada vez mds inadaptada, mas fastidiosa. La critica la ve hundirse, la
considera cada vez més in(tii pero adin no posee los medios que le permitiran
asumir de un modo personal la orientacion del sentido de su vida, tiene
'tendencia a sentirse cuipable del mundo conocido frente a un mundo
desconocido |, inquietante y fascinador. Es un pariodo de tension y de

angustia. El preadolescente no es capaz de analizar su crisis.

Frecuentemente este maiestar se va acrecentando de la actitud de los
padres y los educadores gue no saben aceptar que los nifios muy jovenes
protestan de los valores que se les han legado. El preadolescente vive

entonces su evolucion religiosa en un clima de soledad y de culpabilidad.

Normalmente, poco a poco, el preadolescente adguiere cada vez con
mayor claridad conciencia del asunto que aborda. No obstante el anhelo de
resclver problemas y tareas inmediatas ( en particular escolares ) y, sobre
todo, 'a evasién en una vida artificial pueden asfixiar con rapidez los

problemas que le plantean.
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Los nifios preadolescentes que en esta vez me refiero viven rodeados de
la comunidad perteneciente a la secta * La luz del Mundo “, motivo por el cual
su religion no es muy definida , en la mayoria y, a la vez hay algunos pocos
con diferentes creencias que la catdlica y no les gusta hablar de ella, sienten

pena y solo dicen : “ no soy de ninguna religion “.

* G |a orientacién toma una forma técnica o materialista, iodas las
anergias del preadolescente se concentran entonces en orientaciones de
accidn concrata. Este estado de cosas ahoga ( dicen los creyentes ) o hace

indtil { afirman los marxistas ) la preocupacion refigiosa. * ue)

Pero, para muchos, la preadolescencia es un momento de inquietud
acerca del sentido de la vida. El problema religicso se plantea con agudeza,
La preadoleécencia es un pericdo ae crisis { visible o invisible ) religiosa
porque es el momento en que empieza a plantear a un ser que se renueva la

cuestion de su fa mas personal.
En mi opinién creo que los nifios preadolescentes deberian tener sus

bases religiosas dadas por su familia bien cimentadas, para que el nifio at

escuchar algo sobre refigion en la escuela, no dude de sus creencias.

{16) Hwisman Denis * Psicologia de |a vida familiar.” Edicién Espafiola p. 160.
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No porque se le hablara de religion sino porque en varias clases se
inmiscuye alguna relacion con la religién, por ejemplo al hablar de las
tradiciones mexicanas, éstas estan basadas y relacicnadas con la religién, en
historia se mencionan varias etapas y acontecimientos relacionados con la
religion , en algunas canciones y villancicos también se habla de religién, es
asi que aunque el maestro no se inmiscuya en dar una ideologia raligiosa, de
alguna manera se menciona el tema y que mejor gue el nifio ya tuviera un
amplio conocimiento segln sus valores y la religidn que en su familia le

infundan.

- EL PAPEL DEL EDUCADOCR ANTE LA RELIGION

DEL PREADOLESCENTE.

La posicion de los educadores frente a la vida religiosa de ‘los
muchachos preadolescentes estard naturalmente influlda por sus propias
creencias u opciones a este respecto, desde luego estas repercuten en el
chico aungue no se manifiesten.

Me ha tocado escuchar algin profesor que después de escuchar que el
nific menciono a Dios, le interrumpe diciéndole “ agui no metas a Dios él ne
existe y asi puede haber muchos ejemplos, que de una manera o de otra

estamos influyendo para confundir al nifio sobre sus creencias,

|
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Creo que es necesario en esos momentos que & preadolescente explora
su yo y trata de situar sus nuevas relaciones con el universo, dicen gue busca

a tientas su nueva identidad.

Es imposible separar radicalhente la educacion religiosa del conjunto de
la obra educacion, ya que es de alabar, cuando en su hogar se les habla de
valores como : respeto humano, buen cocmportamiento, paciencia ante
injusticias, buen vestir, fe en lo deseado, etc. y esto estd muy ligado a la
refigion; lo que los educadbres no debemos hacer es intervenir

intencicnalmente para que coincidan con nuestra posicion.

“ E| educadar debe aceptar que las relaciones con el preadolescente se
transforman profundamente en relacién al periodo precedente. Ya no pueden
mantener las mismas relacionas personales y sociales gue con el nifio, su

personalidad aun no estda socializada como tenderd a estarlc en la

adolescencia ® .an

(17 lbidem.
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EL PREADOLESCENTE Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION,

La televisidn constituye una de las mas importantes fuentes de
informacion. Esta y otros medios de comunicacion social pueden dejar
profundas huellas en la formacion mental y espiritual del nifio en desarrollo. En
las sociedades modernas, su efecto puede y suele ser mas dafino que
provachoso, dado el énfasis en el consumo de bienes materiales y en la
viclencia, delincuencia y promiscuidad y el relativo menosprecic de los valores
tradicionales. Si los medios de comunicacion fransmitieran mensajes
edificantes e instructivos, serian agentes idoneos para el fomento de

-aducacion de la educacion y la salud mental.

La tetevision influys en la conciencia y conducta de los televidentes y
establece normas culturales que medifican pautas de conducta en las nuevas
rgeneraciones. La television es tan ubicua { que se halla o pusde astar en
todas partes ) , por asi decirlo, y su influencia sobre los primeros afios de vida
es una forma lenta e insidiosa que guizas ni los propios adoiescentes se
percatan de la manera en que influye scbre ellos { impide 1a adquisicion de
habitos de lectura, habitc que pudiera suministrar mejores elementos de

informacién y de cultura ).

Entre otras actividades gue el preadolescente realiza cuando no asiste a
la escuela es sentarse frente al televisor y entregarse por muche tiempo a ver

los programas que pasan , pero que otra cosa hace, si no le permiten salir o si
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fo dejaron cuidando a sus hermanos porque sus papas trabajan, o porqué
cambia |a tarea escolar por un programa de televisidn y le dice a la mama que
esta estudiando, en fin hay muchos motivos para justificar esta recreacién; la
realidad es que existe exageracion de tismpo y la costumbre de ver televisién
es muy fuerte, ya que desde pequefios |a ven, es algo asi como su nana.
Lamentablemente en la actualidad hay muchas cosas que se han perdido por
e abuso de la television; si antes habia sobremesa familiar o una pequefia
charla, o participaban en algln club, hoy se cambia por ver una comedia,
pelicula o noveta. Si antes ai anochecer se juntaba la familia a contar cuentos,

leyendas 0 acontecimientos, hoy prefieren ver el aparato de televisién,

Esto es muy comun, lo gque podrfa beneficiar, es que haya comunicacion
entre padres e hijos, que comenten o bueno y o malo de lo que ven en la
televisibn que escojan los programas debidamente, gue no hubiera tanta

influencia ai grado de querer imitar todo y perder su propia identidad.

En los nifios preadolescentes de 6° grado he observado que influye tanto
la televisién que @s uno de los principales motivos por lo que la atencion se
me escapa, al estar platicando con ofros compafieros su tema es de algin
programa de television que de alguna manera les impacto, cuando se les
pregunta algo para dar algun ejempio su respuesta es tomada de un personaje
de la tv. , de repente traen como lema alguna frase tomada hasta de los
comerciales que ven en la misma y no se diga de las caricaturas que estan de

moda, porgue compran el dlbum, se intercambian las estampas, las compran al
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precio que se les diga y se ponen en plena clase a dibujar al personaje

protagonista de |a famosa caricatura que los trae involucrados en ella.

Es aqui donde el maestro tiene que saber abstraer de ese ilusionismo a

los nifos para despejarlo de su distraccion e involucrarlo en la clase.




METODOLOGIA.
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METODOLOGIA.

Después de problematizar fa préctica docente en mi grupo, se selecciond el
tema de investigacién a realizar, ya que fue autorizade en la Universidad y

asignandome una asesora se siguid la siguiente metocdologia.

Se pidi6 el permiso de la Direccién para citar a los padres de familia con
frecuencia, para luego realizar investigaciones referentes al comportamiento y
actiiudes entre otras cosas de los alumnos de sexic grado y recoger ideas de
los mismos padres en torno a los problemas que sus hijos preadolescentes

tienen para el aprendizaje.

La primera actividad fue pedirles a los padres que escribieran en una
hoja lo que crefan que a su hijo preadolescente le podria estar periudicando en

su aprendizaje; se recabd informacion valiosa acerca de lo anterior. { ver

anexe pag. 97 )

Se recogieron también datos sobre el lugar en el area de ia

investigacidn.

Se tuvo cortactos personales con varios padres de familia, definiéndome

varias informaciones referentes al tema y de situaciones especiales.
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Durante las siguientes reuniones con los padres de familia se hicieron
algunos cuestionarios para contestarlos y aumentar la informacion contestando

uno por padre. ( ver anexos pag. 96 )

A la par de estas actividades se estaban consultando las fuentes de
informacion documental en la biblioteca y en el material de casa, en algunas
revistas y en el diario del lugar, esta informacion sobre el tema se fue

registrando en fichas de resumnen, paréfrasis, comentarios y textuales.

Cuando fueron suficiente y después de estarlas presentando a la

asesora se fueron estructurando por temas y por autor,

Se paso luego a seleccionar las fichas para ir dando cuerpo, ordenando
y pasando en borrador ios temas partiendo desde el méas sencillo al més

complejo.

Conforme se iba elaborando se detecté material repetitivo, se elimind el
innecesario y se agregd lo que la experiencia me dictaba al compatibilizar el

de los textos can el que los nifios y padres de familia me proporcionaban.

El material se llevé a la asesoria, los resuitados se fueron ajustando a la

evaluacian o sugerencias de |a asesora.
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Y asi siguiendo los lineamientos- del proyécto presentade, se dic por
ierminado el trabajo de investigacion documental, mas no el de la investigécién
y vinculacién estrecha con los padres de familia, que me dio tan buenos
resultados; ya que al darme cuenta que el trabajo interactivo que se creyd que
era para una actividad ds titulacidn; me snriquecid tanto como persona y como
maestra de grupo, asi que lo seguiré haciendo mientras la docencia me lo

permita.




RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

Después de este frabajo de investigacidn documental sobre los
preadolescentes me doy cuenta de la inmensa labor gue debemos reelizar los
maestros para comprenderios mejor, al igual el tratar mas a sus padres para
conccer sus problemas, sus ideas y asi poderles ayudar mejor y lograr

nuestros objetivos en la practica decente.

He comprendido que el desarrollo mental de los nifios va junto al crecer,
pero éste debe ser junto a los padrés en convivencia con sllos, ya gue este
hacho se presta a una mejor adaptacion mental y afectiva més rdpida a esos
cambios de les muchachos preadolescentes, tanto en parte de ellos como de

los padres respectivos.

Es por este motivo que crei necasario hablar con los padres de familia de
mi grupo en reuniones, para que de alguna manera nes ayuden a guiarios de

la mejor forma y ellos asimilen mejor el conocimiento.

- Y asi se citd a 1a primer sesion extraordinaria, se les informd el proyecto
de citarlos frecuentemente para iratar los problemas que enfrentan sus hijos y
los que enfrentamos noso{ros como maestros y padres con ellos. Ese dia se
les dio un papel para anotar los problemas que cada mama o papa crefa que

tenfa con su hilo o algin problema que consideraba que afectard el

|
i
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aprendizaje escolar de su hijo, ya sea que fusra interno o externo de la

escuela.

Esta pregunta de cualquier manera les hizo reflexionar, o al menos
pensar en sus hijos preadolescentes, creer que son seres que necesitan una
atencién; se quedaron pansando un momento mas todos estaban escribiendo
'su prabiema, al recogerlos hubo variedad de probiemas, desde el gque escribid
pelea mucho con sus hermanos, hasta el que dijo solo quiere andar en la calle;

otro que se repitié muchas veces fue " ve mucho la television “ entre otros.

Al leer las respuestas de los padres me di cuenta de que la educacion
anda mal desde el vinculo familiar hasta el social y creo saber los motivos, en
su mayoria mama y papé trabajan porgue la situacion asi lo requiere; otro
motivo es que los papas con el remordimiento de no darles el tiempo para una
debida convivencia, les dan una libertad en excesc que les perjudica, para asi
recompensar lo que no les damos. Y de esto precisamente se tenia que hablar
con ellos, y al hacerlo estuvieron de acuerde de asistir a las reuniones
planeadas cada 15 dias y aunque no habian asistido todos se cbservé que los
padres tomaron conciencia que podian hacer mucho por sus hijos. Y el

resultado o ibamos a notar entre todos,

En la siguiente sesion con los padres de familia no todos asistieron,
faltaron tres de los que asistiercn a la primera , pero vinieron otros mas gque no

asistieron a la anterior,
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En esta ocasién el tema a tratar fue de lo importante que es tener una
buena comunicacion ¢on nuestras hijos, para que haya comprension de ambas
partes, que los padres inicien una conversacion yrque cuando sea necesario
haya exigencia, pero a la vez respeto y confianza y asi sin dejar que se pierda
la autoridad como padres se forme una relacion sélida descubriendo en fos
nifios sus virtudes, defectos, habilidades, limitaciones, aptitudes &

incapacidades, sus intereses, motivaciones y experiencias.

En esta reunién los padres escuchaban y también participaban en
ocasiones con Una pregunta, pere Mas con un ejemplc gue querian dar o una
experiencia que se queria comentar para identificarse con el tema, pero daba

gusto ver a los padres interesados en ayudar a sus hijos.

En la tercer reunién asistieron de nuevo la mayor(a de los padres de
familia y los que no, me daban una disculpa y el motivo por el que no habian
podido asistir, aungue ya antes se les habia dicho que esta reuniones eran

voluntarias.

En asta tercer reunion se tratd et tema del gusto por ver television en los
muchachos de esta edad y més en las nifias por ver las telenovelas, situacion
que es inevitable puesto que muchas mamas que estan en casa las ven muy

tranquilamente, la conclusién acordada entre todos fue que hay ofras

actividades que los muchachos pueden hacer, mucho mas productivas, o algun
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deporte, se les informé donde pueden asistir para alguna otra actividad gue no

sea estar anonadados con los aparatos electronicos.

v asi continuaron las reuniones aparte de que se trataba algun problema
de los muchachos se les informaba sobre el aprovechamiento de los alumnos y
hasta se les explicaba el proceso de la forma de trabajar y las clases que se
impartian, de que manera |es nodian ayudar a repasar sus trabajos, les pedia
también que se igualaran con ellos y jes preguntaran ¢, En qué quieres gue te
ayude ? , Cuéntame 4, Qué aprendiste hoy 7, ; Qué es lo que quierss que
sstudiemos juntos ? y asi fueron surgiendo sugerencias, segc-l'n lo que se iba

comentando.

Estoy de acuerdo con Makarenko cuando dice : * Si la colectividad
infantit se organiza debidaments, pueden realizarse auténticos prodigios *, y yo
digo que si esa colectividad se organiza junto con sus padres sera mucho

mejor .

Y asi con el misme procedimiento fueron pasando fas otras reunicnes y
el resultado se fue observandoe, los nifios en primer lugar fueron haciéndose
mas participativos, los resultados en las evaluaciones no fueron fan

excelentes, pero si se notd mas entusiasmo en las actividades que se

;
i
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realizaban y en cuanto a comportamiento en los nifios de cierta discipiina
especial también se dejé ver un cambio, por ejemplo el nifio mas inquieto que
siempre estaba distrayendo a los demd&s, haciendo burla, peleando ©
provocando a las nifas, obser\'ré gue va no era tanto asi, pues sus burlas se
convirtieron como en halagos para las nifias, claro con algo de broma pero ya

eran diferentes; en los trabajos de equipo él era el organizador.

En cuanto a los nifios un tanto groseros, fuerocn cambiando, se noté que
ya no se enojaban de cualquier cosa, que hicieron mas amistad con mas
compafieros y no solo con uno o dos de su mismo carécter , esto se iba
logrando segun las situacionas gue se iban observando y las actividades que

se iban cambiando.

También los nifios muy pasivos o timidos se les notd gue eran otros,
participaban mas oralmente, se atrevian a preguntar lo que no entendian, en
sus actividadas por equipo me senti satisfacha al ver que no sdlo daban
alguna idea sino discutian algin problema; aungue reconoazeo que esto lo

observé hasta el ulgmo bimestre.

Otra nifia, caso especial ya en 6°, lloraba de todo, cualquier cosa que
un compariero o0 companera le decia ya sea para reclamo o broma o gue yo
como maestra le decia que algo no estaba bien, ella soltaba el llanto con
lagrimas y sentimiento, esta sifuacion se comenté con su mama, ella decia que

desde nifia fue asi y lo que se logrd fue que a fin de afio ya era raro que
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llorara, crea que la convivencia mas cercana con los demdas compafieros al
trabajar mds en equipo, le hizo sentir mas confianza, sintid que los conocla

mas y al hacerlo se aceptaban cada uno con sus diferencias.

Y asi se fue observando jo cambiante del grupoe de 8° grado, ya no era el
mismo, ahora es un grupo participativo, que emite juicios, que tiens criterios,

que al hacer una pregunta habia muchas manos levantadas para contestar.

De esta forma noté qus e_ntre los padres y yo habiamos logrado nc que
sacaran un 10 de calificacion, pero si que los problemas gue muy internamente
fes periudicaban, fueran menos. y su aprendizaje fuera més asimilado,,
combinado este con bases sdlidas de parte de sus padres y con los buenos
habitos que en la escuela y en la casa se pueden infundir sin dejar a un lado

los valores humanos que tan ligados deben estar con la educacion.

Esto aunque parece dificil desde la lectura, no lo es en la practica, al
iniciarla todo se va dando, io dificil parece cuando se cree que vamos a ser
una maestra diferente para cad-a nifio en un grupa tan heterogéneo, pero ‘no
debermnos ser una maestra para todos, teniende una actitud diferente en cada
caso-especial y tratando a la vez que sea la misma actitud para ver!os a todos,
aungue sabemos bien que el preadolescente de hoy no es igual al de antes; ni

siquiera podemos compararlo con el de hace 10 anos.
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Cada nifio de 6° es individual asi como en su fisico en su forma de ser,
su cardcter sﬁ conducta ; cada uno con diferentes problemas, en diferentes
situaciones, sin embargo todos asisten & un grupo donde deben aprender lo
mismo, tcdos deben vivir una realidad que transcurre en un medio cultural,
social e histérico determinado que marcara las caracteristicas de cada uno y
éstas habran de estar vinculadas con el trabajo que para elios realizé el
maestro, en especial el de 5° y 6° grado, siendo ellos los que viven en parte su

etapa preadolescents o al inicio de ésta.

Se les ha hecho dificil a los padres reflexionar y actuar confarme a la
época gue vive hoy 1a preadolescencia, por ejemplo: los muchachos de hoy a
diferencia de los de tiempo atrés, tienen mas descui;lo ya no solo del padre,
sino también de la madre y la convivencia en el hogar ya no es igual, ne
comen todos juntos, platican muy peco, no vigilan los programas de television
que sus hijos ven, ni se sientan a veria juntos, para explicarles lo gque eflos no
pudieran sntender © elegir algin programa gue no fuera perjudicial o

enajenante .

Otro sjemplo es que los programas ya ng son los mismas que antes se
veian, hoy en este aparato, se @scuchan y se ven programas como novelas,
noticias, comedias, caricaturas, peliculas con temas que hablan de drogas,
asesinates, corrupcian, muerte, violaciocnes, abortos, anticonceptivos, guerrs,
SIDA y ofros relacionados con 108 mencionados femas, tan crudos pero a la

vez tan reales.
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Es por esto que en esta investigacién he descubierto que el maestro
tiene la obligacion de orientar a los padres sobre lo que puede ayudar & sus
hijos y explicarles lo que afirma Margarita Mead cuando dice que solo cuando
padres e hjjos comprenden que hablan dos idiomas en los cuales las mismas
palabras asumen significados diferentes, pero si ambos estan dispuestos a

escuchar y preguntar se puede iniciar una larga charla.

De hecho al realizarse las reuniones se les hablé a los padres de todo
allo y se observd que los padres entienden fodo esto, pero necesitan que

alguien se los comente, que se les pida esa comunicacién. con sus hijos.

En estas reuniones asisten la mayoria de los padres de familia se notd su
interés y en los nifios se noté un cambio de actitud, pues en la clase han
tenido mejor comportamiento, mas participacion, mas entuéiasm_o, claro que
esto no ha sido tan radical, pero poco a poco se ha visto el cambio, agui es
donde he concluide que si el nifio con tode y sus problemas, si se interesa por
la clase, por los temas escolares sin distracciones de pensamiento, el

~ resultado puede ser optimo.

Claro esta que aln asf es preocupants lo que el nifio preadolescente
empieza a vivir, pues a lo largo del desarrollo ninguna etapa es tan dificil comao
el sentir que ingresa a un mundo desconocido e inquistante como Io es dei

adulto (agqui menciono que un nifio que ingresa a 6° gradeo se siente un adulto),
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Pero no es exactamente lo que el nific de 11 a 13 afos cree sino lo que
siente, ese sentir en primer lugar de los cambios fisicos gue su cuerpo le
impone, es obvio que &l nifio se ve en la necesidad de jugar otro rol , pues el
gue tenia de nifio se le ha interrumpido y para aminorar todo esto hemos de
hacer las clases amenas, activas y padres, maestros y alumnos tenemos que

unirnos para ayudarles.

Ya que esta fluctuacion entre |a nifiez y la adolescencia que inicia con la
preadolescencia es dolorosa y visto estd que ﬁo solo los chicos
preadolescentes padece ese procsso, sinc los padres que viven ias
consecuencias del mismo; aigunas de éstas, ellos mismos las comentaron en
las encuestas que se hicieron { ver anexos Pag. 92 ) como su cardcter
contradictorio, la desobediencia, |a rebeldia, sentimientos de coraje, flojera de

hacer su trabajo, etc.

Lo malo de estas situaciones segun mi criterio, es gue los padres se ven
obligados a aceptar ese ir y venir de los hijos en ese momento de su evolucion,
entre la dependencia e independencia y esto puede parar en el refugio an
otros entretenimientos indebidos, en fin los padres o se encjan o descargan
con regafios y exigencias su disgusto hacia su hijo preadolescente o lo deja
disimulando que no le importa diciéndose a si mismo “ es la edad , ya se le
pasard”, sin reflexionar que somos los padres los que més podemos ayudaries,
sin enfadarnos, ni desesperarnos; porgue cuantas veces los muchéchos tienen

la razdn, cuantas veces los resiringimos solo a obedecer, con la conocida
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frase - haces esto, porque yo soy fu padre - o la otra en la que pretendemos
demostrar nuestra autoridad cuando les decimos - * a donde td vas yo ya

vengo”.

Como dice Margaret Mead * Yo ya he sido joven y t nunca has sido
viejo" (1, pero tiene razon la Sra. Mead cuando dice que los muchachos nos
pueden responder - Tu nunca has sido joven en la época que yo lo soy - ¥

I

jamas lo podras ser,

Pero insisto que al explicarles todo esto a los padres de familia por lo
menos los hace reflexionar y cuando ellos menos lo creen ya astan tomando
otra actitud con sus hijos, mas positiva; ya que si en estds tiermpos gue vivimos
no les podemos dar a nuestros hijos cantidad de tiempo, hay que insistir. los

maestros porgue se les de calidad de tiempo.

Otros a los que este proceso de los muchachos preadolescente nos
afecta es a los maestros de grupo, pues también vivimos con ellos las
consecuencias del cambio, ya que al notar que lo que hoy creimos que
entendieron, mafana no nos saben hablar del tema, pues estdn muy
distraidos, nuestros métodos y propuestas no nos funcionan como
esperabamos, pero esta investigacién me ensefio a reconocer el punto central

determinante de la conducta negativa en los nifios que perjudica su

(18) Enciglopedia de psicologla, Edicionss Océanc, Espafia, 1968. P. 187.
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aprendizgje y en c_onstahte comunicaciéon con los padres se encuentran

caminos mas cortos para satisfacer sus necesidades.

Kant dice : “ que o socialmente importante puede convertirse en lo que
para el individuo es personalmente importante “ (9. Yo creo gue si esto sucede
nos corresponde a los maestros tomar lo que para los nifios es sociaimente
importante y convertirlo en dinamicas que sean importantes para los
muchachos del grupo. Al aplicar esto a mi grupo, siempre me ha dado buen

resuftado,

Piaget sefiala que debido a la situacién en que viven tales muchachos no
pueden efectuar el pasaje del tipo de pensamiento concreto caracteristico del
nifio y que solo pefmite trabajo mental con elementos perceptuales, al
pensamiento formal y Ibgico, que implica la posibilidad de razonar con
hipGtesis abstractas. Al explicarles esto a los padres de familia se ha logrado

mucho porque han cambiado en la ferma de ayudarles, en sus tareas, ya que

era muy visto que en vez de ayudarles se las nacian por completo o no les

ayudaban en la forma debida, y también han moderado la forma de corregirlos

en comportamiento y disciplina , ya que si se les daba una queja les pegaban o

castigaban duramente , ahora no les hacen asi, les han pedido que les den

una explicacion del porqué lo hacen y ellos una explicacion del porgué no o

deben hacer .

{19) Nota de Clase optativa, Junio de 1892.
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Por estos; motivos creo gue las reuniones han sido muy positivas para

1
todos, ya que &l tener esta comunicacion, ellos se comprometen a actuar con
sus hijos de la mejor manera y haciendo el mayor esfuerzo y nosotros con sllos

al cumplir lo que les estamos informande, como maestra es come un reto que

uno mismo se pone.

Haciendo caso a lo que Piaget propone * solo un nuevo proyecto
operatorio caracteristico de la preadolescencia permite perfeccionar las
construccionas aun limitadas y con lagunas parciales propias de las

operaciones concretas * (20

He tomado estas bases para impartir mis clases, he aprovechado esta
odad de los grandes ideales para inmiscuir el conccimiento, claro que no
puedo decir que ya todos los nifios de mi grupo son excelentes alumnos, pero
he tenido mejoreé resultados, he logrado mas, aunque los muchachos no dejen
de tener sus distracciones, pero ya no exagerados sino dentro de la
normalidad, creo que estos nifios son mas capaces en relacion a los temas
abstractos, e_stos nifios que antes no preguntaban lc que no entendian , ahora
lo hacen revelando asi su potencialidad futura.

(20) Nota de Clase : pedagogia la practica docente, Dic. 1992,
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

Después de haber abservado e investigado a los nifios de 6° grado en su
comportamiento, en el actuar y en su relacién afectiva con su familia me doy
cuenta de lo que sucede durante la clase esta dsterminado no solo por la
relacion que la propia materia explicada establece entre maestre - alumno,
alumno - maestro, alumno - alumno. Junto a estas relaciones sociates , actlian
otras relaciones que no se notan faciimente y que tiensn una infiuencia
dﬁradera en la ensefanza - aprendizaje. Con frecuencia actlan las
preccupaciones que influyen para mal en la clase y lo pear es cuande al

maesiro le pasan inadvertidas y por eso no podemos controlarlas.

En cambio las diversas caras del cambio social gue se refleja en los
nifios pueden tener una accion favorable para la ensefianza, si yo como
maestro soy capaz de organizarlas y a la vez influir scbre elias, de acuerdo a

las actitudes que el nifio va teniendo.

En esta edad creo que las influencias ( como lo es, cultura, educacion,
medio familiar y social } que forman la capacidad humana para agruparse son
en gran parte importantes para ayudar a los muchachos de 6° grado ponjendo
toda su atencion en la farmacion de las relaciones sociales de éste, para asi
promover en él de un modo duradero 'a actitud propicia para desarrollar

actitudes, para formar juicios y saber actuar ante un problema en su vida.
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En cuanto al papel del entorno familiar es importante incorporar en
nuestras reuniones con los padres de familia una orientacion enfocada ai
comportamiento de los padres como pareja, visitas domiciliarias de los

trabajadores de la salud con la presencia de ambos.

Lo ideal es poner en practica este tipo de actividades desde la formacion

de la pareja y adn més desde [a preadolescencia de los hijos.

Debemaos decirle a los padres que aungue sus hijos han crecido, ellos
necesitan amor y éste ha de manifestarse de varias maneras como
comunicacién, confianza y comprension;, el nifio necesita que le tengan
atenciongs como el gue se le preste ayuda y que esto se haga de buen humor.

Si reciben todo esto en |la proporcion de la vida, resulta facil guiarlos.

Debemos de pensar que el nific puade conseguir algo si sabe de alguna
situacion errdnea de |la de los demas y que mejor ayudarle a averiguar las
causas. Tenlendo en cuenta maestros , padres y alumnos que : la conducta
preadolescente es el resultado de fuerzas culturales, sociales, biolégicas y

‘fisicas que actlan sobre &l chico al mismo tiempo que interactdan entre si.

Para hacer frente al mal humor y a situaciones tensionantes, los
muchachos preadelescentes deben tener actividades como el cultive de la

musica u ofras artisticas o fisicas. El aumento de fa actividad fisica es una
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descarga para las tensiones, inmiscuir todas estas practicas en nuestras

clases nos daria muy buenos resultados.

Debemos creer que aun conociendo los diferentes coeficientes
intelectuales, fodos los nifios pueden flegar a ser genios, aungue no sean
superdotados, es decir alcanzar elevados niveles de cultura y preparacion en
su ambito profesional y desenvolvimiento social, como asi mismo realizar

alguna actividad artistica de las muchas que hay.

Todo esto se puede lograr, dependiendo de las circunstancias vy
disponibilidad de medios de aficion, vocacién, factores morales, debido

asesoramiento, tenacidad y sobre todo escuela adecuada.

Considero que la educacion debe " favorecer a los muchachos
preadolescentes, y que los maestros debemos aprovechar que los nifios estan
a la busqueda del porqué, de que les entusiasma la investigacion del como y a
los 12 afos estan en el momento en ei que se revelan las potenciaﬁdad_es
futuras que la educacion debiera respetar y explotar. Si esto se logra con las
estrategias que el maestro considere para ¢llo, los alumnos llegaran a jovenes

con la madurez adecuada para superarse cada vez mas.

En cuanto a la educacién sexual del preadolescente de 6° grado
considero importante instruir de alguna manera a los padres para aconsejarlos

en el manejo de los impulsos de esta portentosa funcion organica , gue no hay
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porqué encubrirla ni ensuciarla, sino que como ofras funciones de nuestro
organismo hay gue cuidarla y conduciria hacia una madurez individual y social

de relacién humana.

Lo mismo que infundir en los muchachos los buenos hébitos y enire mas
pronto mejor, pues estos serdn una defensa contra las lamentables influencias

cuando elios sean més independientes.
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INDAGACION DE LA PROBLEMATICA.

Lsfimitantes de tiempo me permitieron solo actuar en la investigacion
con rewines de padres de familia, encuestas a ellos, otras a los nifios, charla
con jpakks y con los alumnos de 6° grado, la observacion de sus actitudes de
ambos,® deduccion de éstas y las conclusiones hechas en relacion a o

obtenitk

lmemnsidero poca pero suficiente come material para conoc,:er el
profblema elagir y conocer las consecuencias que repercuten en los nifios,
para lega remitirme a las interpretacionss que la psicologia genética le
provegsabiendo de antemano gue este canocimiento que obtuve por medio
de %a mestigacion, la experiencia me llevard a tener una idea epistemoldgica
para isslucrarla con el aprendizaje y asi tener una propuesta pedagogica que

me hagmas facil y fructifera la labor educativa.
imresultados de la investigacié'n fueron los siguientes ;

Erse-umis hecha a padres de familia el dia 3 de Abril de 1957,

fgmros daban varias respuestas a la pregunta

i Qué es lo que considero gue afecta el aprendizaje de mi hijo ?




RESPUESTAS

RESPUESTAS:

1.- Es muy distraido.

2.- No platica nada es muy distraido.
3.- Es muy corajudo.

4,- Discute mucho con su papa.

5.- Ve mucho la television.

6.- Problemas entre mi espaso y yo.

7 .- Solo quiere salir y andar en la calle.
8.- Ne le doy mucha importancia.

9.- Peleas con sus hermanos.

10.- El que el pap4 esta fuera de casa.
11.- Falta de atencion.

12.- No come bien.

13.- Sélo guiere jugar.

98
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Las respuestas escritas y los comentarios de los padres de familia
dejaron ver como las diversas situaciones sociales y familiares que ellos viven
y sufren a la vez estéan reflejadas en los hijos preadolescentes, pues en ellos
se palpa que quisieran, desean y buscan seguridad, proteccidn, abrigo, afecto
y amor por parte de sus padres, la seguridad del hogar y de la famitia, asi
coma del nticlec social circﬁnstancial de asociacion inmediata y cercano. En
ningtin momento se duda del amor de los padres, mas no saben o no desean
demostrario a sus 'hijos preadalescentes y éstos no saben pedirlo, motivo por

el cual buscan ctras distracciones.

Encuesta aplicada a los padres el dia 2 de mayo de 1397.

En otra encuesta aplicada a los padres 42 en total, el dia 2 de mayo de

1997, se noté que no todos escriben !a verdad, sino una verdad a medias.

Esta encuesta consistio en diez preguntas, muy abiertas quizés, psro a la

vez nos dijeron mucho.

En la pregunta ¢ Qué es para mi la educacién de mi hijo preadolescenta?
Una mayoria contesté que es la base, lo mas importants o primordial, pero se

deja ver una cierta ignoréncia de lo que es la etapa preadolescente, 1a cual su

hijo esta pasando.




100

En la pregunta ;Que tanto tomo en cuenta st calificacién ? la mayoria
respondid mucho, situacidn que nos deja ver que si les exigen buenas
calificaciones, més no se ponen a pensar que pueden ayudarles mas en

dedicarles tiempo y brindarles sus palabras de animo.

En la siguiente pregunta hubo cuatro variantes :

¢ Qué tiempo les dedico a mis hijos cuando estoy en casa ?
un 50 % respondid de una a dos horas.

Un 20 % toda la tarde.

Un 20 % mucho.

Un 10 % nada.

TODA LA "l‘;?:
TARDE

DE1A2
HORAS
50%
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En ia pregunta ¢ Qué fanto platicas conTus papds ?, hubo las siguientes

respuestas:
Lo necesario Paco Mucho De 1 a 2 horas.
8 10 8 18

Con estas respuestas me doy cuenta gue el tismpo y 1la comunicacion de

padras a hijos e muy poco.

No toda la culpa la tienen los padres , es verdad que no son l0s tnicos
responsables de las aberracicnes conductuales de los muchachos, pero si son
los que pueden hacer mugho mds por ellos y por la mejor formacion de los

mismos.

Los motivas del descuido y la falta de dedicacion, son muchos y
variados, algunas mamés firabajan fuera de su casa para ayudar al gasto
familiar, otras porque solo de ellas dependen los niflos, ofras trabajan en la
misma casa, en fin las situaciones que la crisis por la que México atraviesa
repercute inevitablemente en las familias mexicanas y lo mejor para eilos es
aprender a éer padres responsables cuando los hijos son nifios y mas, mucho
més cuando son adolescentas; habremos de entender y manejar habiimente
estas dificiles y engorrosas tareas de vivir, debemos comprender esa
ambivalencias conductual de los adolescentes hombres y mujeres, tener

conciencia de que son sujetos inmaduros y por fo tanto vulnerables,
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necesitadas de apoyo. Que el padre sepa el papel fundamental que la familia
desempefia en la conformacion de la personalidad e identidad de ios

adolescentss. Que se de cuenta que cuando la famifia cumpie su mision se

convierie en ia fuente més rica y gratificante de ias estructuras sociales.

Encuesta hecha a los nifios el dia 9 de Julio 1997.

La siguiente encuesta se aplicd a los nifios, asta fue mas certera. Se

aplicod el 9 de julio de 1997.

En la pregunta 2 ¢ Cudnto tiempo quisiera que me dedicaran ? se vio que
ellos afioran, convivir con sus padres. Las respuestas fueron :
Los demingos o cuando estoy triste. (1)
Un rato.'l (3)
Tres horas diario. (5)
Todo e tiempo, todo el dia. (10)
Una hora. (3)
Tan siquiera 15 minutos. (2)
De 10 minutos a 2 horas, {5)
Cuando hago la tarea (2)
Mucho tiempo {8)
Lo que yo dedico (1)

Lo suficiente o necesario, (3)
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Es obvio gue los nifios ven muche tiempo la televisidn, en la siguiente

pregunta, me di cuenta de ello, ya que ellos mismos declararon lo siguients :

¢ Cudnto tiempo veo television al dia ?

Sin duda alguna el nifio preadolescente busca entretenimiento en este

medio de comunicacion que ahora presenta tan variados programas y canales.

{ 0s padres de alguna manera los prefieren frente al televisor a la otra

opcién de dejarlos salir a la calle por el pendiente de que les pueda ocurrir
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algo, pues como todas las colonias no deja de haber pandillas ( asi lo hicieron

notar en la conversacion ).

Mds el problema no es que vean television, sino que la vean en exceso,

que no estan sus padres con ellos para saber qué es lo que ven, que las nifias

dependan tanto de las novelas para imitar hechos, que sufren con los -~

acontecimientos que pasan en las comedias, que puedan desviar su educacion

por ne tener quien los oriente de lo buena y io negativo de la television.

.




