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INTRODUCCION

El aprendizaje de las Ciencias Naturales presenta una serie de problemas que se
originan entre algunas causas por la imposicion tradicional de conocimientos, o por
falta de participacion efectiva y sistematizada de los alumnos en la construccidn de .sus

Propios COnOCImientos.

Para mejorar esta situacién es urgente darle un nuevo tratamiento a los
contenidos de los programas en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, darle un
‘sentido vivo donde el nifio sea agente constructor de su propio conocimiente emanado

de Ja experiencia con su mundo real.

Esta ¢s la finalidad que pretende esta propuesta diddctica con relacion a la

adiccidn al alcohol, tabaguismo y drogadiccion.

Particularmente, dentro de este tema que se refiere a la salud, es de vital
importancia que los alumnos de quinto grado se concienticen de los dafios fisicos que
pueden causar las adicciones al alcohol, tabaquismo y la drogadiccién; que en un
momento dado les puede afectar en su vida, puesto que estos problemas prevalecen en

la cornunidad en que laboro.

De esta es de interés destacar alternativas fundamentadas teéricamente, desde la

perspectiva que sea el alumno quien encuentre su propio conocimiento.

En base a ellos, la presente propuesta esta integrada en tres capitulos,

estructurados de la siguiente manera:




En el primer capitulo se plantea el contexto a partir del cual se determina la
problemética que 2qusja a lo alumnos de grupe de quinto A7, de la escuela urbanz %
912 de Etzatlan, Jalisco, en relacién con la probleméatica que vive la comunidad: la
adiccion a las drogas, alcohol y tabaquismo. Asi mismo se justifica y se forjan los

objedvos que persigue esta propuesta.

El segundo capitulo constiuye la fundamentacién del marco tedrico para
explicar la forma en que el nifio aprende desde la perspectiva psicolégica de la
psicogenética de I. Piager, el ﬁensamiento de Jhon Dewey, v del materialismo
dialéctico en el 4mbito social y de la pedagogia operatoria de Monserrat Moreno v

corriente constructivista de Cesar Coll en el 4mbito pedagdgico.

El tercer capitulo marca el principal contenido de la propuesta, la estrategia
didacrica dentro de la cual propongo las actividades a realizar, los recursos didacticos v
medios de evaluacion a utilizar, a través de los cuales pretendo concientizar a mis
alumnos es el principal protagonista de su aprendizaje, por lo gue parten de un enfoque

constructivista.

Por dltimo refiero las conclusiones a las que Hegue después de considerar los
dos primeros capitelos; para después hacer algunas sugerencias para mejorar la

aplicacién de la propuesta.

Considero que los intentos por darle un nuevo enfoque al aprendizaje de las
Ciencias Naturales mediante la construccion del conocimiento por los alummos, es sin
duda una muestra del deseo por mejorar la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje

de las Ciencias Naturales.



CAPITULO 1



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacidn primaria es el derecho educativo fundamental al que han aspirado
los mexicanos. A través del articulo 3 constitucional y de la Ley Federal de Educacidn,
se convierte en una oportunidad real para el progreso de cada uno de nosotros, pues
bajo sus postulados, con la educacion primaria se busca la formacion integral del niio,
que le permita tener conciencia social y convertirse en agente de su propio desarrollo y

de la sociedad a la que pertenece.

De ahi el caracter formativo de 1a educacién primaria y de Ia necesidad que el
wiio aprenda a aprender, de modo que durante toda su vida, en la escuela v fuera de
ela, busque y utilice por si mismo el conocimiento, organice sus observaciomes por

medio de la reflexion y participe responsable y criticamente en 1a vida social.

Entre los objetivos de educaciéon primaria del nuevo plan de estudio, en la
asignatwra de Ciencias Naturales, esta el asegurar que los nifios adquieran los
conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos, asf como aguellos que

proporcionan una vision organizada de la historia y la geografia de México.

En cuanto a la preservacion de 1a salud, este propdsito tiene sus bases juridicas
en los articulos 3 v 4 de la constitucidn, pues sefialan que la educacién y 1a atencidn de

la satud son dos derechos que tienen todos los mexicanos.

La educacion tiene como propésito el desarrollo de las potencialidades del ser
humano, la salud, de su lado constituye a lograr e! bienmestar fisico y social. La
educacion es pues, unt medio privilegiado para mejorar la salud ya que ayuda a formar
individuos informados, consientes, responsables y participativos en el cuidado y

mejoramiento de la existencia y de la salud como su condicion fundamental.



A través de mi practica docemts en la poblacidn de Etzatlan, Jalisco, he
percibido la necesidad de influir v trascender con mis aiumnos para que incorporen
conocimientos que le permitan comprender los mecanismos y medios que pueden

afectar su salud fisica sobre todo, pero que no excluye la salnd mental v social.

iPor qué? Por que la manifestacién del problema que vive la comunidad es hora
con hora més grave, cobra terreno en la poblacion influyvendo en un grado superior para
gue mis alumnos tengan suficientes focos de infeccidn de donde ellos puedan

contagiarse.

Esta comunidad es cabecera Municipal, entre las causas que mueven el factor
economico, esta las fuentes de trabajo que produce Mezquital del oro (Mezoro), la
siemnbra de temporada, la albafiileria, talleres mecanicos, carpinterias, entre otros. Pero
cabe sefialar que por ¢l desempefio de estas labores los trabajadores perciben un salario
pésimo, por lo cual ne cubren las necesidades requeridas por sus familiares,
malgasiando alegunos de ellos, en adicciones, al alcohol (borracheras) en cigarros y en

ocasiones hasta recurren a alguna droga.

Todos estos factores repercuten en el nivel de aprendizaje de mis alumnos, sin
descartar 1a idea que puede ser una consecuencia para la desercién escolar en todos los

miveles educativos.

Si en los hogares mo se cuentan con los servicios de urbanidad més
indispensables, por lo tanto se carsce de una alimentacidn adecuada, repercutiendo en

ia faita de interés por un aprendizaje eficiente y espontineo.



Segln sea su condicion econdmica es el lugar donde viven estas familias, la
mayoria de las familias que forman mi grupo de practica provienen de un pésimo nivel
econémico, debido a las fuentes de trabajo mal pagadas y a la ignorancia por parte de

sus padres o cabezas del hogar que malgastan 1o poco que perciben en algin vicio.

Cabe mencicnar que el plantel en que laboro es de organizacién completa,
cuenta con nueve grupos de entre 15 v 25 alumnos cada uno. En el aspecto material fa
escuela cuenta con wna TV y un limitado numero de material audiovisual en que

determinados momeutos pueden apoyar la labor de nosotros como maestros.

Con este recurso v enfocindome el contenido que pretendo trabajar, existen en
la escuela un material acerca de la adiccién, el alcoholismo y tabaquismo, que seria de
mucha utilidad no solo para los alumnos sino también para sus padres; ademss se
cuenta con algunos kibros editados por Ia SEP, algunos folletos de publicidad editados

por casas comerciales, etc.

Particularmente el grupo que atiendo cuenta con 21 alumnos, de ambos sexos,
cuyas edades varian entre 10,11,12,13 afios, por lo que ¢s un grupo heterogéneo con

intereses distintos, provienen de un nivel sociocultural bajo en su mayoria.

Algunos de estos tienen la libertad de salir a la calle y hacer lo que quieran pues
sus padres no es:tén al pendiente de ellos ya que trabajan, a veces también la madre se
ve obligada a trabajar debido a la situacion econémica de hoy en dia, es por eso que
estos muchachos corren mds riesgo de ser inducidos por malas amistades a Ia adiceién

al tabaquismo.



Conociendo un poco los factores econdmicos, ' sociales, politicos, religiosos,
culturales y caracteristicas de esta poblacién “Etzatlan™ ap]jque‘ el mis alumnos la
redaccién de un texto libre en donde ellos manifestaran las cosas que dafian a la salud,
con ¢l fin de confirmar los problemas que afectan a la comunidad, evidencidndo los de
varios alumnos entre ellos los de Carmen Lucila Sierra, “las personas que son adictas a
las drogas que sin saber se estn dafiando ellos mismos porque ellos piensan que asf se
olvidan de sus probiemas, ahora hablaremos del tabaco que dafia a los pulmones y a las

personas que estin cerca”,

Nos comenta la alumna Maria Isabel Martinez en su texto “Las cosas pueden
dafiar nuesira salud como la bebida alcohdlica, las papitas, refrescos, la droga y més

cosas dafian al cerebro, sino también el cuerpo™.

El texto de Miguel Angel Garcia nos da otro punto de vista y dice “A las
personas grandes les gusta mucho tomar vino pero esas cosas nos dafian como el
cigarro fuman mucho y les puede pegar cancer y fumando delante de nosotros el humo

n0s hace dafio”.

El texto de Juan José se enfoca mas al alcoholismo y nos describe o siguiente
“El alcoholismo s una sustancia quimica que hace que se nos este desbaratando el
higado y hay vinos que son muy fueries como el cazadores y el tonaya se dice gue esta

hecho con sustancias quimicas que nos afecta el higado y la cerveza también es mala”™.
Los resultados arrojados por dicho texto ponen de manifiesto en su mayoria que

las adicciones, alcoholismo, drogadiceion, tabaguismo, pandillerismo, comida chatarra

son las cosas principales que dafian la salud.
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Grafiqué los resultados encontrando la mayor frecuencia én los textos sobre las

adicciones mas sobresalientes que dafian la salud.

RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS FRECUENCIAS MAS
SOBRESATLIENTES DE LAS COSAS QUE DAI?AK NUESTRA SALUD
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TABAQUISMO
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NOTA:

(REGISTRO
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El imstrumento que utilizo para recolectar los datos es el cuestionario. Pues

consiste en un conjunio de preguntas respecto a una o mas variables a medir,

El cuestionario aplicado a los padres de familia esta formulado con preguntas

abiertas.

Las preguntas abiertas, son particularmente dGiiles cuando no tenemos
informacién sobre las posibilidades respuestas de las preguntas o cuando esta
Informacién es insuficiente. También sirven en situaciones donde se desea profundizar
una opinién o los motivos de un comportamiento. “una recomendacién para construir
un cuestionario es que se analice variable por variable que tipo de pregunta o preguntas
pueden ser més confiables v vélidas para medir a esa variable, de acuerdo con la

situacion de estudio™.

Cada cuestionario obedece a diferentes necesidades y problemas de
mvestigacion, lo que origina que en cada caso el tipo de preguntas a utilizar sea
diferentes. Algunas veces se incluyen preguntas cerradas, ofras veces preguntas
abiertas. Y en ciertos casos ambos tipos de preguntas; que es la sitnacién que estoy

manejando en ¢l cuestionario aplicado a 1os padres de familia.

Aplique un cuestionario & los padres de familia (de respuesta abierta-libre)
donde manifiestan no estar lo suficiente informados ellos para hacer conciencia en sus
hijos sobre los dafios fisicos y mentales que coaccionan la adiccién a determinada
droga o vicio. Lo finico que los mantiene en ocasiones informados s la que reciben por
medio de folletos proporcionados por &l IMSS. Lo cierio es que la drogadiccitn y las
adicciones a algin vicio son un mal ejemplo para los nifios, sobre todo para los

adolescentes en especiai los alumnos de quinto grado de primaria.
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A la vez reconocen los padres de familia que la escuela puede influir para

concientizar a los alumnos, al menos de los dafios fisicos v mentales que coaccionan

estas adicciones.

Grafiqué-los resultados encontrando la mayor frecuencia en que todes coinciden

en los altos indices de 1abaquismo, alcoholismo v drogadiccion.
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Resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a los padres
de familia sobre los tipos de adicciones méas frecuentes en su

coniexto.
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Una vez detectada mis observaciones y teniendo la oportunidad de encausar a
los alummnos{as) que atiendo de quinto grado, de la escuela urbana 912 “Carolina

Cérdenas”, de Eizatlan Jalisco, twno matutino, para proponer acciones diddcticas

enfocadas al contenido de Ciencias Naturales en relacién a este tema: El cuerpo.

humano y la salud, me interesa abordar méds a fondo el tema “Adicciones &l
tabaquismo, alcoholismo sin destacar la drogadiccién”. En el sentide de que se den

cuenta de gque consecuencia trae fisicamente, mentalmente, entre otras adicclones.
Por lo que he formulado el siguiente cuestionamiento ;Qué estrategia didactica

se puede implementar para que los alumnos de quinto grado, reconozcan los dafios que

pueden causar a su sabud, 1a adiccidn al alcoholismo, tabaquismo v drogadiccion?.
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JUSTIFICACION

I.a adolescencia, es el momento mas propicio para inducirse a las adicciones, a
las drogas por primera vez, v las motivaciones para hacerlo se relacionan con las

caracteristicas de este perfodo en el desarrolio de la personalidad.

La mfluencia que ejerce el contexto social en esto es determinante. Actualmente
beber alcohol esta permitido vy se utiliza la publicidad para incrementar se demanda.
Aunque se conocen los efectos que produce. El tabaco ofra sustancia que causa

dependencia y dafio, también esta permitido.

Con sse gran numero de amumcios publicitarios, que lo Unmico que hacen es
engaflar al consnmidor con bonitos y tentativos paisajes v toda clase de distraceidn, que
se olvidan del dafio que detras del producto se encuentra, pero lo disfrutan de tal

manera que no permiten que se reflexione de ese mal.

Las drogas consideradas fuertes, como la morfina y 1a herofna, esién prohibidas
por que su uso y abuso siempre estin telacionadas con graves alteraciones de la

<

conducta.

La higiene mental coniribuye a evitar la dependencia de los firmacos, el
alcohol, -el cigarro o las drogas, asi como a orentamos a una vida sana y feliz. Sin
embargo, con frecuencia los adolescentes caen en alglin vicio por sentirse solos o
mcomprendidos, y aqui interviene la higiene mental, ya que nos ayuda a conocer las
principales necesidades del ser humano, para poder satisfacerlas y de este modo evitar

2l deterioro de nuestra salud.



Es un problema muy grande que necesita prevenciém, razén por la cual es
preciso que mis alummno identifiquen los efectos fisicos que causan la adicciém, se
concienticen del problema y por lo tanto se preocupen por su brena salud, tanto fisica

oMo emocional.

Es un tema delicado, pero que de alguna manera pretende que los alumnos
ademés de identificar lo anterior, sepan valorarse como personas, come parte de una

familia, 1m grupo de amigos, de la sociedad y de um pais como México.

La filosofia educativa actualmente emerge del arficulo 3 constitucional y se
pone en prictica con la modemizacion educativa que busca mejorar la calidad en 1a

educacidn.

Por tanto, en apego a lo estipulado en los articulos 3 y 4 constitucionales que
sefialan que la educacidn v la satud son dos derechos que tienen todos los mexicanos,
como maestro v orientador con mi labor de formacion con mis alummos ante esta
problematica es hacer que cada uno de ellos se concienticen de coémo afecta su salud

fisica, la adiccidn a las drogas, al alcohol y al tabaquismo.

En este sentido, tengo un gran interés en que este propodsito lo logren de mejor
maners mis alumnos. (Por qué? Porque asi trataran de evitar caer en alguna de estas
tentativas adicciones que envuelven a 1a so&c-:iedad, en que nos desarrollamos ya que no
podemos negar su gran influencia, y asumiendo i rol como docente me interesa
abordar esta problemética, tratando de concientizar a los alumnos de los dafios’

ocasionados a la salud fisica por estas adicciones.
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Por lo que me aboco a disefiar una estrategia didictica que permita que estos
miios a traveés de experiencias significativas, descubran por si mismos, como el
alcoholismo ¢l tabaquismo y la drogadiceién, perjudican la salud de quien s refugia en

estas adicciones.

De manera que pretendo a través de esta propuesia que el alumno no sea
influenciado tan fAcilmente por los diferentes medios audiovisuales que incitan al
consumo de pl;oductos que dafian su salud, esto por medio de actividades que les
permitan descubrir por si mismos el peligro de caer en una adiccion que les perjudicara

de por vida.

Ya que en st medio es muy comin que los adolescentes vean a drogadicios,
alcoholicos, saben como algunos cometen actos de delincuencia, por €so es necesario
conectar las experiencias del alumno cor los conocimientos que la escuela infenta que

los nifios descubran, para que de esta forma su aprendizaje sea mas significativo.

No tanto de dar una explicacidn tan complela y detallada de todas estas
adicciones con unas palabras elevadas para aumentar mi léxico, por lo que debo de
cuidar la comprensién de mis alumnos, el enfoque de ellos para el problema, es decir,
que sientan la necesidad tan peligrosa de que la persoma que cae en estos males no
unicamente se afecta fisicamente, hacerle ver que tambifn en lo econdmico, moral,

social ¥ en lo principal, se destruyen la familia, que es ¢l eje principal de nuestro hogar,
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En lo 'que se reficre al enfoque pedagdgico que en el programma vigente sele da
al problema “Las adicciones al tabaquismo, alcoholismo v d:ogadicciéﬁ” restde en lo
sigiiente: el contenido esta ubicado en el eje “El cuerpo humane v la salud”. Este gje
se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas anatdinicas vy fisiologicas

el organismo humano, relacionandolo con la idea de que su adecuado funcionamiento

depende la preservacidn de la salud y el bienestar fisico.

Estimular su capacidad de observar vy preguntar asi como de planiear
explicaciones sencillas de lo que ocuire en su entorno, adquiriendo la orientacion

suficiente para evitar todo tipo de adicciones.

Por lo que considerc necesario orientar a muy temprana edad sobre los
problemas gque existen: en la comunidad debido a las adicciomes y usando una

metodologia adecuada, lograr que los alumnos se convenzan de que tales adicciones

perjudican su salud fisica, mental y social.
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OBJETIVOS

Identificar conocimientos acerca de los males que provocan las adicciones.

Proporcionar bases solidas para que los alumnos hagan consciencia del desajuste

que las adicciones traen a la sociedad.

Demostrar una actitud consciente de su responsabilidad como ser humano para

evitar el uso de las drogas que causan adiccién,

%
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Para hablar de que existe un determinado espacio, tiempo v materia que ayude al
combate de esias adicciones seria depositar en un banco sin fondos, pues contamos con
un gran factor, que es el medio el gne absorbe de una manera tan arrebatada ya sea por
los medios de comunicacién, la publicidad, los ceniros de diversién “Que en ocasiones
son todo lo contrario, se convierten en centros de vicio” lo que orilla a que dicha

problematica prolifere y vaya teniendo mas fuerza en la poblacion.
EL MATERIALISMO DIATECTICO

“Las propiedades mas generales de las cosas se reflejan en las categorias
filoséficas: materia, movimiento, espacio, tiempo, calidad, cantidad, coniradiccién, etc.
Las categorias filoséficas son los conceptos mas generales. Por comsiguiente, es
imposible limitarse a las categorias que crean las fisica y otras ciencias particulares. En
el proceso del conocimiento {proceso cognoscitivo) se crean categorias filoséficas para

reflejar las propiedades mas generales de los fendmenos del mundo existente™"

Es tan grande el reflejo de dicha probleméatica “La adiccién 2! alcohol

tabaquismo y drogadicci6én” que es imposible que se pueda cubrir en su totalidad todo

lo que influye para que el mundo existente no lo perciba,

Por lo que ocasiona que el proceso cognoscitivo, que debe de reflexionar el
sujeto, ante la tentativa existente sea por ese gran fendémeno de novedad, que le
ocasionara, en vez de beneficio un gran perjuicio para su vida futura, jfa que logra
captar toda la atencion sin permitir analizar el dafio fisico, econdmico, moral, social,

ete., y no unicamente a €, sino también a quienes lo rodean.

(1) YAJOT. Q. ~Que es ¢l materiatismo dialéctico” Editorial progreso, México 1969 Pig, 140,
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Segim el materialismo dialéctico los problemas provienen del pensamiento

mismo, sin comprender que son expresiones de la realidad social v material.

-z - *r - L . - 4
Sélo la superacién de la situacion existente en la que el trabajo mtelectual esta al
margen del manual, puede vencer en el futuro los conflictos existenies entrs conciéncia
v realidad.

Asi, pues el problema de las adicciones puede residir en la conciencia del sujeto,
s
ya que este sostiene una lucha permanente interna, entre lo que deberia de ser y la

realidad existente.

Esto es, que el sujeto pese a estar consciente del mal que le a de acarrear las
drogas, no logra superar ¢l problema debido a las etrcunstancias de la realidad que le

rodea.

“Ustedes saben, a través de la experiencia, que ningin femdémeno surge sin
causa, de por si, si no que lo engendra el desamroilo procedente de dicho fendémeno u
otro fendémeno. De la nada no surge nada, todo fendmeno tiene su origen, lo gue lo
engendra es precisamente lo que se lama causa, lo que crea produse o da vida a oiro
fenémeno recibe el nombre de causa. Lo que surge bajo Ia accion de la causa se

_ denomina efecto™ 2

Las categorias filosoficas de causa y efecto expresan la relacidn existente entre
dos fenémenos, de los cunales uno, llamado causa, produce intelectualmente el otro,
denominado efecto, esta relacién recibe el nombre de relacién casual (o de cansa y

efecto).

(2) YAJOT. Q. ~Que es el materialismo dialéctico™ Editorial progreso, México 1969 Pag. 146.




Asi pues, las causas que producen el problema de las adicciones pueden ser

enfre otras...

Familiares (Falta de atencidn, divorcios, etc.)
Emocional (Etapa del desarrollo en que se encuentra)

Social {Amistades, escuela, centros de diversion)

Los pensadores que sustentan la opinién de que en la naturaleza y en la sociedad
existe la condicionalidad casual universal de los fendmenos, la necesidad, la ley
objetiva, independiente del hombre se llaman deterministas. Los deterministas
consideran que todos los fenomenos de la naturaleza vienen condicionados por una u
otra causa, por unas u otras leyes. Todo lo que ocurre en el mundo es necesario

precisamente porque esta determinado, como dicen los filésofos.

El materialismo dialéctico, superando y pasando mas alld de la posicién
dogmatica del mecanismo, afirma que el mundo no es tan complejo de cosas si no de
procesos, que la materia es indispensable del movimiento, que el movimiento de la
materia comprende una diversidad infinita de formas que surgen una de otra y se
transforman una en otra. v que las causas existen como unidades individuales distintas.

sino en esencial interconexion y relacion.

174777
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“Cuando decimos “estd maéquina”, ¢ “este &rbol” hablamos de abjetos
singulares. Pero cuando hablamos en general de la maquina, el hombre o 2l arbol nos
referimos a todo un grupo o clase de esos fendmenos. Cada objeto posee siempre una
serie de propiedades especificas. Debido a ello, en nuestro pensamiento se forman
concepro.s sobre las cosas singulares que son un reflejo de las indicadas propiedades de
los objetos. Asi pues, 1o singular es un objeto o fendmeno concreto del mundo material.
Lo wriversal es lo inhersnte a un grupo de objetos y fendmenos vinculados entre si. Por

es0, 1o singular estd siempre ligado a lo universal a que pertenece”™.”

Es decir, ¢l problema de las adicciones es tan universal que se infunde desde un
alto grado de sociedad hasta ¢l peldafio més humilde de dualidades que en sociedad. Lo
singular compone lo universal. No podemos mencionar que este problema finicamente
esta afectando esta comunidad, siro que, es otra de tantas que lucha contra este gran

VvICIO.

(3) YAJOT. O. “Que es el materialismo dialéctico™ Editorial progreso, Méxice 1969 Pdg, 150

24



ELEMENTOS CONCEPTUALES

Toda propuesta pedagogica consiste en la fundamentacién de un proyecto al que
se presenia alguna imnovacion en el campo pedagogico, tal fundamentacién debe ser
tanio ¢l campo epistermoldgico, social, psicolégico, como er el pedagdgico. Por tanto
esta propuesta parte de un cuerpo psicopedagogice social que la sustenta y que
pretende fmpulsar la educacién critica y activa del educando a través de los enfoques

de Piager. Monserrat Moreno, Cesar Coll y Jhon Dewey.

Primeramente la fondamentacién psicolégica 2 que hago referencia es la teoria
de Piaget, que trata de explicar la formacién de las funciones mentales en el nifio, es
decir, la génesis del conocimiento, de ahi el mombre de psicologia genétca o

psicogenética.

Apoyo este trabajo en esta teorfa puesto que solamente entiendo la manera en
que mis alumnos(as), de quinto grado que atiendo, descubren el conocimiento por si
mismos, me permitird disefiar la estrategia adecuada para que estos, como se preserta
en el planteamiento del problema y los objetivos de mi propuesta, se concienticen de
los dafios fisicos que pueden causar a la salud la adiccidn al tabaco, alcoholismo y
drogadiccidn. Por esta problematica de las principales que afectan a la comunidad de
Etzatlan, Jalisco, especialmente a los jovenes y adolescentes y por ser un tema que
pertenece a la asignatura de Clencias Naturales, es de gran importancia que los
alumnos(as), de quinto logren este aprendizaje de manera significativa, para que en un
futuro les sea de utilidad ante la realidad que se vive enm su comunidad, que sepa

defender su salud ante cualquier induccion,



Es necesario dar entonces un gixo a la metodologia y fundamentacioén utilizados
anteriormente donde al alumno le damos casi tode hecho, con datos que el se limita a
medio memorizar, pero no significa nada para €1, no le encuentra ni aplicabilidad en su

vida cotidiana, por lo tanto, no se da el aprendizaje; a utilizar otra metodologia, busco

los fundamentos que permitan la actividad del nifio como protagonista de su propio

aprendizaje.

Al respecto, Piaget, considera que la educacién consiste en la adaptacién dei

individuo a su medio social.

Por otra parte, Jhon Dewey considera que la readaptacién mental y moral del
hombre a las complejas condiciones de swu mundo reclama una educacién y una
emocracia polftica v social. De ahi que se manifiesta su pedagogia social a favor de la

democracia.

“Una sociedad que procura la pariicipacién de todos sus miembros en términos
iguales y que asegura un reajuste flexible de sus instituciones mediante la interaccién
de las diferentes formas de 1a vida asociada, es democracia en esa misma medida. Tal
sociedad debe terer un tipe de educacién que proporcions 2 los individuos un imterds
personal en las relaciones, el control social y hébitos espirituales que aseguran los

cambios sociales sin introducir el desorden”. *

{(4) LARROYO Francisco. “Historia general de la pedagoeia” Fditorial PORRUA. México [982 Pag. 693.
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En esie sentido considero gue la escuela primaria sobre todo en quinto grado, de
acuerdo con Piaget v Dewey, deben brindarles todas las oportunidades a los alumnos
para que en la medida de sus posibilidades construyan su aprendizaje que responda a
sus intereses v necesidades de la sociedad actal, es este caso la necesidad de 1a
sociedad en Eizatlan, es que los nifios estén mformados o se concientcen de los dafios

que wae consigo la drogadiccidn.

Por su parte L. Kandel, parie de la sociedad de que la educacion debe ofrecer un
ambiente para el florecimiento de la personalidad. La autorelacion del individuo en la

mayor madida de sus postbilidades y esto solo es posible en un ambiente de libertad.

(. Russel, menciona que el sspiniu de la educacién debe ser cambiado con el
fin de que los nifios sean iuciados a pensar y sentir por si mismoes, no a responder
pasivamente a los pensamientos y sentimientos de otros. De ahi que estos términos en
ambos autores tengan gran coincidencia con la teorfa psicogenética que busca que el
nifio Sea el promotor de su propio aprendizaje y todos tengan libertad y las mismas
oportunidades para lograrlo. Con respecto a las =dades en que se encuentran los

alumnos de mi grupo (11,12,12 v 14 afios), Dewey tiene una tendencia.

“La personalidad de los jévenes es ficilmente maleable, tanto por Ila
modificacién de medio ambiente, como por las determinaciones externas de la

educacion”. °

{3) AMAYA SERRANO Mariano. “Psicologia general” Editorial MCGRAM-HILL, México 1980 Pag. 275.
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Coincido con estas palabras de Dewey en cuanto a que considero que los
adolescentes de mi grupo, en general los de Etzatlan, pueden ser facilmente maleados,
en cuanto a ser inducidos a probar cerveze, un vino, sentir €l humo del cigarro, o el uso
de laguna droga Esto se debe principalmenie al medio ambiente de la comunidad, su
problemética social, claro que son determinados por causas ajenas a la educacién, pero
en las escuelas si puede tener una gran influencia para tratar al menos de concretizar

sobre las consecuencias gue acarrean dichas adicciones.

La teoria de Piaget, al respecto considera que la educacidn comsisic en la
adaptacidn del individuo a su ambiente social. Puesto que el pensamiento del nifio es
cualitativaments diferente del pensamiento del aduito, el objetivo principal de ia
educacién es crear o formar su raciocinjo intelectual y moral. El problema reside en
encontrar los métodos y medios més apropiados para ayudar a los nifios a construir sus
propios procesos, y a lograr una coherencia intelectnal. Aborda el problema del
desarrollo de la inteligencia a través del proceso de maduracién biolégica. Para €L, bay
dos formas de aprendizaje: la primera es el propio desarrollo de la inteligencia, v la
segunda se lirnita a ta adquisicién de nuevas respuestas para situaciones especificas, o a

la adquisicién de nuevas estructuras para determinadas operacionés mentales.
Piaget afirma, que el desarrollo de la inteligencia de los nifios es 1a adaptacién

del individuo a ambiente o al mundo que lo rodea. La inteligencia se desarrolla a traves

de un proceso de maduracién y también incluye al aprendizaje.
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*=  E] desarrollo de Ia inteligencia se compone de dos paries basicas, [ adaptacién y

la organizacién. La adaptacion es el proceso por el cnal los nifios adquieren entre
asimilacién y acomodacion. La organizacion es la funcidn que estrucwura la
informacioén en elementos iniernos de la inteligencia: esquemas y estructuras. Hay por
lo tanto, dos formas de actividad, wma ¢l proceso de entrada de la informacién

fadaptacidn), otra, el proceso de estructuracion (organizacién).

La adaptacitén es un equilibrio que se desarrolla a través de la asimilacién de
¢lementos por la modificacién de los esquemas y estructuras mentales existentes, como

resultado de nuevas experiencias,

En este seatido, los mdividuos no solo responden al ambiente, sino que actian
sebre ¢l La misligencia se desamrolle a través de la simulacin de le realidad y de Ja
acomnodacion a esta realidad.

En tante la adaptacidn es un proceso activo en bisqueda de un equilibrio, el
OTganismo necesita organizar y estructurar simultineamente su experiencia. De ahi se
concluve que la adaptacién y la organizacién no estin separadas sino gue el
pensamiento se organiza a través de la adaptacién de experiencias y de estimulos del

ambiente. Y a partir de esta organizacién se forman las estructuras.

Las estructuras son operaciones interiorizadas en la mente a su vez reversibles,
que Hene naturaleza logica y matemdtica. Las eswructuras estin compuestas por
operaciones mentales, la actividad de pensar en esas operaciones, a su vez resultan de

acciones coordinadas.
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Una operacién es una accion que tieme lmplicaciones y resultados en el
comportamiento cbservable del mifio. Entonces una operacion que ocwrre en la mente, y
cuando sucede, signe una secuencia de acciones que se denominan esquemas. Los

esquemas son unidades que conforman las eswucturas intelectnales,

Piager considera que cada nifio desarrolla su inteligencia a fravés de

determinados estados o periodos. Asi como distingue cuatro periodos:

1. Sensoriomotriz; 2. Preoperatorio; 3. Operaciones concretas; 4. Operaciones

formales.

Debido a que mis alumnos de acuerdo a su edad (11 a 14 afios), se ubican en ¢l
periodo de las operaciones concreias algunos y ofros en las operaciones formales, que

Piaget menciona procedo a mencionar algunas consideraciones que caracterizan a estas

etapas.

El periodo de las operaciones concretas se sitia entre los siete y los 11 a 12
afios. Dwrante éste el pensamiento del nifio se vunelve totalmente reversible. Esta
capacidad esta sujeta a una limitacion importante: el nifio necesita presenciar o ejecutar

la operacion en orden, para invertirla mentalmente.

En el curso de este periodo se desarrolla 1a base 16gica de la matematica bajo
forma de una serie de esquemas logicos discreios. Antes de que el nifio haya
desarrollado los conceptos fundamentales del nfunero, puede memorizar por medio de
un mecanismo de memoria. Se considera que este tipo de aprendizaje esta al margen de
las estructuras mentales o esquemas. Una vez elaborados los conceptos del niimero, el
aprendizaje se infegra a los esquemas temdficos y sobreviene el aprendizaje con

COMprension.
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Aqui cabe aclarar que la teoria Plagetina tiene mucha relacién con los conceptos
idgico matematicos pero tiene aplicacion para todas las demés asignaturas o areas de

aprendizaje.

La maduracién logica es jerArquica, sigue una Secuencia necesaria, aunque el
nifio, durante el periodo de las operaciones comcretas, puede resolver correctamente
problemas de conservacién, se clasifica como concreto su pensamiento por que todavia

necesita la experiencia sensorial directa.

A medida que los nifios se desarroilan, la estructura formada en afios anteriores
evolucionan gradualmente para convertirse en parte integrante de la del estadio
siguiente: por ejemplo, en forma semejante, las operaciones concretas constituyen una

base para ¢l sistema de las operaciones formales que las suceda.

Esto significa que el orden de los periodos de desarrollo es constante, una

estructura no puede aparecer antes que otra en cierto nfimero de nifios y después de ella

en otro grupo, fijarse, pues esta siempre en relacién con el ambiente, que puede

favorecer, obstaculizar, ¢ afin impedir su aparicién.

*La accidén esta en el origen de todo conocimiento posible v antes de la accién

ne existe ni el sujeto, ni el objeto™ ®

(6 PAIN Sara. ~Diagnostico v gatamiento de los problemas de aprendizaje”. En antologia. Teorizs del
aprendizaje UPN, SEP México 1985 Pag. 85.
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Con estas palabras de Piaget me apoyé para proponer en este trabajo las
estrategias que Hevaran at alumno {as), a la accién, y a wavés de estas, mis alumnos

aprenderan.

La imteligencia, puesto que surge de las accicnes, v siendo estas, estructuras -
* operatorias propias de todos los organismos vivientes, hunde sus raices en el biologico
y solo puede defimirse como punto de legada. El punto de partida es orgamismo
biologico, el sujeto en el momento por lo ya sefialado, el punto de llegada en la
evolucion intelectnal, es la posibilidad del pensamiento formal y abstracto que se

alcanza aproximadamerte en la adolescencia.

El periodo de las operaciones concretas sefizlan un grave avance ef cuanto a
soclalizaciOn y objetivacién del pensamiento. El nifio, mediante un sistema de
operaciones cozcretas puede liberarse de los aspectos de los percibido para distinguir a

través del cambio lo que permanece invariable.

Atlm no puede razonar basindose ed enunciados puramente verbalkes, mucho
menos sobre hipdtesis, ya que estz capacidad la adquinté en el estadio del pensamiento

formal, durante 1z adolescencia.

El nifio emplea la estructura de agrupamiento, operaciones en problemas de
seriacién v clasificacién. Puede establecer equivalencia numérica independientemente
de la disposicién especial de los elementos. Llega a relacionar los espacios recorridos

con la duracién y comprende de este modo la idea de velocidad.

El nifio no es capaz de distinguir en forma satisfactoria lo probeble de lo
pecesario. Razona tmicamente sobre lo realmente dado, por tanto en sus previsiones es

limitado y el equilibrio que puede alcanzar es poco estable.




La coordinacidn de acciones y percepciones, base del pensamiento operatorio

individual, afzcta las rzlaciones interindividuales.

*El nifio no se limita al cumulo de informaciones, sino que las relaciones entre sf
y mediante las confrontacién de los enunciados verbales de las diferentes personas
adquieren conciencia de su propio pensamiento con respecto al de los otros. Corrige el

<y i s T
suyo {(acomodacidn), y asimilz lo ajeno”.

Aqui Piaget deja percibir que el mifio aprenda de los demds v en ese sentido
corrige lo que hace. Ademés menciona que el nifio no es objeto perspectivo de la
informacidn linguistico-cultural, ya que surgen nuevas relaciones entre nifios v adultos
especialinenie entre }os mismos nifios. Se aprecia una evolucidn de la conducta en el

sentido de cooperacidn.

Por otra parte Piaget contribuye a la méxima importancia en el periodo de la
adolescencia, al desarrollo de los procesos cognoscitivos, v a las nuevas relaciones
sociales que estos hacen posible. En esta etapa aparece el pensamiento formal, por lo
gue se hace una coordinacidn de operaciones que anferiorrmente no existian. El
adolescente frente a unos problemas por resolver utiliza los datos experumentales para

formar hipotesis.

Ademas puede manejar proposiciones, las confronta, mediante un sistema
reversible de operactones, lo que permite reducir verdades de cardcter cada vez maés

generales, Fl pensamiento del adojescente es hipotetico-deductivo.

(7) AJURTAGUERRA DE I. “Estadios del desaryollo segiin J. Piaget”. en Ia antologia El nifio: Desamollo ¥
proceso de construccién del conocimiento. UPN-SEP. México 1994 Pag. 33.
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La teoria de Piaget sobre el pensamiento del adolescente se estructura en

términos 'c'le dos modelos 16gicos: las 16 operaciones binarias v el grupo INRC.

En mis alumnos, ¢! ambiente social no es iddneo ya que la problemdtica social
de la comunidad influye de algin modo en los alumnos, la expeﬁencia_gon las cosas si
ayudaria a que los alumnos reorganicen lo que conocern, en &l caso de las adicciones al
alcohol, tabaquismo y drogadiccidn, lo palpa tiene bases para detectar los efectos
nocivos {fisicos), que producen en los jovencs v adolescentes, falta que tenga mas
informacidn y se concientice de manera mas cientifica, por ¢so es gue propondré mas
adelante una estrategia que conduzea a mis alumnos a indagar, mnvestigar, etc.; para

que ellos sean los que encueniren su conocimiento.

La experiencia logico-meatematica consisie en operar sobre los objetos pero
sacando conocimientos a partir de la accién v no a partir de los objetos mismos. En este
caso, la accién empieza a conferir a los objetos caracteristicos que no poseian por si
mismos ¥ la experiencia se refiere al ligamen entre los caracteres introducidos por la

accidn en el objero.

En este sentido, en el que el conocimiento se extrae de la accidn, como tal y no

de las propiedadss fisicas del objeto.

Por su parte Dewey, con su idea activista de la educacion parte del interés y dice.

“La ensefianza por la accion debe acudir al interés productivo del nifio™

{8) LARROYO Francisco. “Historia general de la pedagogia” Editorial PORRUA, México 1982 Pag. 628.

34



En este sentido menciona que la vida s_ocial v activa del nific debe ser el centro,
alrededor del cual se organizan progresivamenie las diversas materias, en primer lugar
las que lo familiarizan con su medic ambiente en el Gempo y espacio después que las
proporcionan los elementos para ahondar en las primeras. Aqui se encuentran el
aprendizaje de las Cienclas Naturales, por tanto en esta asignatura, de acuerdo con Jhon

Dewey, se debe a partir del interés v la vida del mfio.

El interés es un punto de coincidencia por la pedagogia operatoria de Monserrat
Moreno. Esta corriente parte de los aportes de la psicologia genética réspecto ala
construccién de conocimuentos. Esta, pretende dar un enfoque distinto al aprendizaje
escolar en base al desarrollo intelectual del alumno en estrecha relacidn con su medio
ambiente real, los conocimientcs adquiridos v a la vez todo lo que formé parte de su

vida se convieria ¢n objeto de estudio.

Se trata de que el nifio comstuya su conocimiento en la realidad y le de wn
sentido practico 2 lo que se ha aprendido. En el contenido “adicciones al alcohol ¥
tabaquismo y drogadiceién”, se presta la funadamentacion en la pedagogia operatoria,
ya que s parte de una realidad del nifio y la comunidad de lo que a aprendide lo

aplicara mas que nada en su persona, aunque bien podra comunicar a los deméas”

“Operar significa relacionar los datos y acontecimientos que suceden a nuestro
alrededor, enlazarlo el campo intelectual al afectivo social. Se trata de aprender a
actuar sabiendo lo que hacemos. La libertad consiste en pode r elegir y para ¢lio hace

falta conocer las posibilidades que existen v ser capaz de inventar otras nuevas™.”

(5) MORENO Monserrat “Que es 12 pedagogia operatoria” £n antologia complementaria. Desarrollo y proceso
de construccian del conocimiento. UPN-SEP México 1994 Pag 119 =
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Considero que esto es lo que hace falta en mi practica docente. Partir de los
intereses del grupo que le encuentren sentido a lo que intentan aprender, he partide de
una tendencia tradicionista de donde la actividad radica en mi. Habiendo una tendencia
construciiva del aprendizaje, es preciso que estos principios sean el eje de mi practica

docente.

Por tal razén, hago mencién de los principios bésicos de la pedagogia

operatoria, en los cuales se apoya esta propuesta.

e Fl nifio construye sus conocimientos teniendo um sujeto activo y creador de un
sistema propio de pensamiento.

« Los conocimientos se adquieren mediante un proceso de construccidn del sujeto
que aprende.

s Este proceso supone etapas o estadios sucesivos, cada uno de los cuales tiene sus
propios alcances y limitaciones.

« El aprendizaje tanto cognoscitivo, afectivo, o social se¢ da a través de la inter-
relacion enire en sujeto y el objeto.

» Para que de un aprendizaje sea tal, debe poderse generalizar, es decir, aplicar en

diferentes contextos.
Esta pedagogia tiene consecuencias importantes.

“Si queremos que cl aprendizaje escolar cumpla la funcién de ser utilizado en
los contextos en que sea necesarno y utl para el individuo, este debe adquirirlo no sélo
wn comocimiento determinado, sino la posibilidad de reconmstruirlo en diversos

contextos™. '

(10y MORENO Monserrat *Aprendizaje ¥ desarrollo intelectual™ Editorial México 1985 Pag 252,

36




Pero mo podran mis alumnos reconstruir los datos fsicos que ocasionan las
adicciones y 1a drogadiccion, sin antes haberle constrizido, es necesario darles a los
nifios la posibilidad de seguir todos los pasos necesarios para que lo descubran, asi
acrecentaré su capacidad constructiva. Los datos o procedimientos retenidos gracias a
un proceso memoristico, carece de contexio operacional, es decir, no lo construye el
alumno, no bay génesis, ni algin proceso intelectual constructivo, ni integrado en una
dindmica, por lo tanto es inoperable, por lo que no se da un verdadero aprendizaje. De

aqui que mi posicion en esta propuesta sea de tendencia constructivista

En cuanto a la corriente constructivista, Cesar Coll, discipulo de Piaget, Hene al
respecto varios argumentos, de los cuales quierc retomar algimas consideraciones en

esta trabajo.

“En laz comiente constructivista (Pedagogia constructivista), se concibe al
alumno como respensable y constuctor de su propio aprendizaje. Los conienidos
escolares no deben ser arbitrarios ya que el profesor y alumno Henen gran actividad en

ella”

Respecto a esta consideracion, en Ciencias Naturales no se considera el proceso
de comstruccién individual del alumno, sino mas biem, como un proceso de
construccion impartida por profesor v alumnos en tomo a formas culturales

preexistentes.

A continuacién incluyo informacién respecto z la drogadiccién que servira para

conceptualizar ¢ contenido que espero lograr con esta propuesta.

(11) GOMEZ PEREZ Angel “Los procesos de ensefianza, aprendizaje. andlisis didictico de las principales teorias
de aprendizaje” En antologiz. Comientes pedagdgicas contemporaneas. UPN-SEP México 1994 Pag ¢
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El término drogadiccién se utiliza de manera distinta para referirme al abuso de
sustancias ilegales de medicamentos. Una droga es cualquier susiancia que al ser
mmiroducida en el organismo vivo produce alteraciones fisicas o mentales, existen
drogas como mediéame_:_ntos, gue son de utilidad para el hombre desaformadamiente, el

abuso y el uso indebido de medicamentos también acarrea graves problemas.

Otras drogas, como la cafeina, la nicotina (presente en ¢l tabaco), ¥ ¢l alcohol,
son aceptados socialmente y su uso racional no provoca mayores problemas. Al igual
que sucede con los medicamentos, el abuso de estas sustancias también puede causar

problemas.

Otrzs drogas como la mariguana, ¥ la cocaina, son conocidas como sustancias
ilegales, va que su uso y comercializacién estin igualmente prohibidos por la sociedad,

por consecuencia sumamente peligrosos para la salud del individuo.

El termino se emplea para sefialar un caso grave de dependencia y se refiere
como ¢l estado extremo al que puede conducir el abuso de sustancias, en el que el

consumidor gqueda atrapado por estas.

Un adicto, es una persona que ha perdido la libertad frente a una droga o
sustancia de abuso, se ha acostumbrado a ella de tal manera que aim cuando quisiera,

no pueda presidir de ella sin ayuda exterior.

La adolescencia es el momento més propicio para probar las drogas por primera
vez, una adiccién y las motivaciones para hacerlo se relacionan con las caracteristicas

de este periodo del desarrollo de la personalidad.
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La informacion de estas dos dltimas cuartillas fue tomada del libro-de los

medicamentos de Selecciones de Reader’s Digest. ™
x/.

Los problemas de tabaquismo, drogadiccién, alcoholismo, son de graves
consecuencias v no solo afectan al individuo que ha caido en ellos, sino a su familia y a
su sociedad. El tabaco, las drogas v el alcohol amenazan a la salud pablica de muchos
paises y las consecuencias de s uso son muy costosas desde varios puntos de vista; por
ejemplo: la vida se malogra, la familia de destroza, aumenta las delincuencia y muchos
recursés se destinan al tratamiento v rehabilitacion de los consumidores, asi como a los

programas de lucha contra elias.

F! alcohol para beber es una soluciém del alcchol etilico en proporciones
variables, mas aldehidos y éteres que le dan diferentes sabores. Enfre estds bebidas
estin la cerveza, los vinos y los licores, donde el percentaje de alcohol varia desde uno

hasta 67% segin &l caso.

El alcohol ocasiona la dilatacidn de los vasos sanguineos superficiales, lo cual
produce cambios en la circulacién, por ello el individuo que toma alcohol siente que la
temperatura de su cuerpo se ha elevado aunque en realidad a disminuido en el interior

de su organismo.

{12) SELECCIONES DE READER'S DIGEST. “Libros de los medicamentos™ {nombre, usos y efectos) México
Pég. 206.
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Los términos droga, estupefacientes o sustancias psicoactivas son palabras muy
usadas tanto en el lenguaje ordinario como en &l médico. En toda su historia £l hombre
ha usado sustancias que le proporcionan placer, sea que existan en forma namiral o
fabricada por él; pero no nos referimos a sustancias alimenticias que, ademas de
agradables, son necesarias para ¢! funcionamiento de nuestro organismo, sino a las que

10 son necesarias como el alcohol, el café, el i€ v otras.

En términos generales la adolescencia se extiende de los 12 a los 19 afios.
Durante la adolescencia se experimentan cambios tanto en el pensamiento y en el
comportamiento, como en el organismo de las personas. En esta etapa el mdividuo
descubre en forma continua, constante nuevas necesidades como la independencia con

respecto & sus padres v otras figuras que representan.autoﬂdad.

También es frecuente que =l individuo se sienta atraido por todo lo que es

novedoso y que se mueste andaz v con espirita aventurero.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios para el individuo y su familia.
El adolescente debe adaptarse a los cambios fisicos que sufre su cuerpo de
acostumbrase al hecho de que en la familia, ni la sociedad van a seguir tolerando su

conducts infantil.

Durante la etapa adolescente se forma la identidad del individuo adulto lo que
implica obtener la independencia y separarse de los padres, conocer los roles sexuales
adultos, v aprender las formas de canalizar la creciente agresividad, la adolescencia es

ademés un periodo en que se forman las opiniones y actitudes de las personas.



F1 desempefio de la labor educativa requiere que el maesiro este fuera de una
conceptualizacion simplificada que en muchos casos subordina los conceptos
esenciales que determinan en el ejercicio de la adolescencia. Asi como los roles que

ejecutan cada uno de los syjctos que intervienen en el proceso educativo.

Dada la observacion anterior doy a conocer algunas conceptualizaciones que

orientan y sustentan mi practica docente.

“Conocimiento en un termino genérico que se refiere a los procesos que entran
en juego para que un individuo legue a conocer su mundo. Incluye los procescs mas
especificos de percibir, concebir y razonar. El termino suele tener mmplicaciones de
darse cuenta en forma consiente”.”

Las estructuras cognoscitivas estin formadas por la forma general con que el
individuo percibe y conceptualiza su mundo fisico y social por lo tanto, la escuela tiene
como una de sus finalidades la transmisién social de los conocimientos adquiridos por
la humanidad a lo largo de su historia. Por lo que los sistemas de ensefianza han sido
estructurados con Ja finalidad de contribuir a formar en ¢l individuo . tipo de
pensamientos ‘divididos donde uno de los polos se sithan los conocimientos tedricos
desnudados con la conexidén con la realidad mas préxima del individuo y que se
transmite en el aula, y en el otro polo, se sitiia Ja conexién con la realidad, ecso gue

llamameos practica.

Cabe sefialar, que la mayoria de los docentes concebimos como ensefianza, la
suposicién y creatividad del maestro en la provocacion de situaciones en la que los
conocimientos se presentan como necesarios para alcanzar finalidades concretas

clegidas o propuestas.

L4

{13) SAWREY JAMES M. “Psicotoefa educativa” CE C.5.A. Meéxico 1980 Pig. 32
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Estas conceprualizaciones se encaminan a una practica tradicional, autoritana,
en donde ¢l conocimiento que no es construido o re-elaborado por el alummo no es
generalizable, sino que permanece ligado sélidamente a la situacion en gue se

aprendi6, sin poder ser aplicado a contenidos diferentes.

Es importante que el conocimiento que es construido o re-claborado por el
alumno no es generalizable, sino que permanece ligado solidamente a la simacién en

que se aprendi6 sin poder ser aplicado a contemidos diferentes.

La necesidad de que el nifio construya los comocimientos, puede parecer una
perdida innecesaria de tiempo, cuando puede transmitirse directaments, va constnidos,
ahorrando al alumno todo el proceso. Pero experiencias muestran ciaramente que £sto
no es asi, ya que los conocimientos adquiridos de modo mecénico solo sirven para
logzar aplicarlos en situaciones muy semejantes a las que se aprendieron y que se
olvidan tan proato como se ha cumplido la finalidad para la que se aprendieron, es

decir, pasar una prueba.

En cambio, el ejercicio de la capacidad cognoscitiva abre en el individuo,
posibilidades de razonamiento que si son generalizables, independientemente de los

contenidos a los que se apliquen.



“La ransformacién del aprendizaje es un lugar comiin en la vida, v sin embargo,
tedricamente se expresa de varias maneras que es con exactitud lo que sucede en el
proceso de fransmisién de la ignorancia, el crecimmiento. Asi pues, el aprendizaje se

convierte en la realizacion de lo que existia en potencia desde la concepcién™.™*

La fuente de la novedad en el aprendizaje se encuenira en ¢l medio ambiente
exterior del mifio. Para Hegar al logro, de un aprendizaje con comprensidn implica una

mteraccién entre desarrollo y conocimiento por un lado, y aprendizaje por otro.

El proceso de aprendizaje es principalmente social, las tendencias innatas de um
individuo son modificadas, suprimidas o alentadas, de acuerdo com las exigencias
sociales que lo rodean, para producir medios estandarizados mediante los cnales

satisfacer las necesidades primarias.

La socializacion se lleva a cabo a través de una variedad de agentes culturales,
entre las cuales la familia es el mas poderoso. Pero la escuela, el empieo y la religion,
continian el proceso de soctalizacién a lo largo de la vida, cuanto mas falto de solidez
o continuidad se a el impacto de los diversos 'aganzes de socializacién mayor sert la

ansiedad que acompaiie el aprendizaje social.

Analizando el contexto de la escuels, como agente que acredite el conocimiento
v que desarrolle el proceso ensefianza-aprendizaje surge como aspecios que conforman
y estructuran la educacion, y educar es hoy capacitar para el aprendizaje, en el doble
sentido de capacitacidn, para solucionar situaciones conflictivas nuevas o de invencion

de verdades desconocidas.

(14 YBRUBACHER. JHON S. “El aprendizaje v su contexto”. en antologia Teorias de Aprendizaje. UPN. SEP.
Meéxico 1985. Pag. 17.




La escuela no puede transmitir depdsitos de ciencia, sino debe adiestrar en la
bisqueda de conocimientos nuevos, o en la asimilacion de los descubrimientos por

O110s.

La educacidn es tamte mejor cuanto mis agilice y cuanto menos s¢ empefie en-

estancar 10s conocimisntos.

El aprendizaje, es el producto o resultado de una participacién premeditada o
planteada, ante el deseo o necesidad de adquirir el tipo de comportamiento que ha de

ser 1itil para resolver de una manera mejor los problemas que la vida nos presenta.

El alumno es ¢} que participa activamente en la bisqueda de su aprendizaje.
Como toda actividad tiene un resuliado, la evaluacion en el proceso educativo, €5 una
operacién que se lleva a cabo para confrontar los resultados de la acciém, con los

objetivos propuestos.

Cada uno de los sujetos que intervienen dentro del proceso educativo, adquieren

una postura particular dentro de cada una de las conceptualizaciones anteriores.

El papel de! maestro no solo consiste en trasmitir a los nifios conocimientos ya
elaborados y esto en recibirlos, sino su funcién es la de ayudar al alumno a construir su
propio conocimiento guidndolo en sus experiencias. En mi caso reconozco ahora la
necesidad de contar primero con experiencias concretas y que a su vez, mis alumnos

manipulen materiales en los casos que se requerian.



Piaget opina que sus ideas pueden incorporarse 2 la practica de dos maneras:

1. El alumno debe participar activamente.

2. Debe existir interaccién mutua enire los alamnos.

Por su parte, Bruner aplicando la teoria de Piaget, el trabajo en el aula, sugiere
que los nifios se mantengan participando activamente durante ¢l proceso ensefianza-

aprendizaje.

Ya enfocandome al contenido de las adicciones y ia drogadiceidén que es el tema
del presente trabajo, y tomando en cuanta los objetivos ya mencionados anteriormente,

a continuacién expongo el disefio diddctico que se levard a cabo en mi grupo.




CAPITULO Il



CAPITULO 11X
ESTRATEGIA DIDACTICA

El desempefio de mi labor docente en esta asignatura determina los roles que

gjecutan cada uno de los sujetos que intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El zprendizaje, es ¢l proceso o resuitado de una participacién premeditada o
planeada ante €l deseo o necesidad de adquirir el tipo de comportamiento gue ha de ser
til para resolver de una mejor manera los problemas que la vida nos presenta. El

alumno es el que participa activamente en la biisqueda de su aprendizaje.

“La psicolegia plantea que la interaccién activa del sujeto sobre los objetos
materiales o sobre las relaciones conceptuales es la base de toda adquisicién cognitiva

o . 15
coherente significativa y duradera”

De acuerdo con Piaget, el nifto aprende haciendo por si mismo v ro a través de
lo gue oo hace, debe lograr la comprension de los fendmenos por si mismo, debe

inventar y re-inventar activamente lo que quiere comprender.

Ei matenal didictico debe ser aquel que se conforma con los objetos o

elementos del medio ambiente del alumno.

“El material didactico y su manejo proporcionan aprendizajes sigpificativos,
siempre y cuando tengan algin grado de vinculacién con la problemética real de Ia

vida del educando™"®

(I3) S.E.P. Recursos para el aprendizaje. Fasciculo 2, Pag, 15.
(16 )S.E.P Recursos para el aprendizaje. Fasciculo 2. Pag. 16-17.
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El aprendizaje significativo es aquel por ¢l que el alumno logra una adecuada
comprensién, contraria a la simple memorizacién de datos, contenidos o mecanismos
de pasos. Cuando se da el aprendizaje significativo, el alumno comprende el mensaje,
exrae informacién nueva y valiosa, soluciona sus dudas, resuelve problemas y

soluciona est0s aspectos con sus propias vivencias.

A continuacién menciono los recursos v medios didacticos que se han de utilizar

en dichas estrategias asi como los criterios en que s& apoya su uso.

Cabe mencionar que recurso didactico se considera el elemento fundamental
para favorecer y facilitar el proceso de aprendizaje. Los recursos diddcticos abarcan

situaciones, estrategias, acciones y objetos materiales.

Los objetos pueden ser naturales o elaborados, para cumplir determinado fin. Se

clasifican en auxiliares, materiales v medios didacticos.

Auxiliares didacticos son aquellos objetos elaborados que pueden apoyar
aprendizaje destinado al uso cotidianc de alummno-maestro, por ejemplo: Libro de texto,

cuaderno, lapices, pizarron, borrador, etc.

_ Materjales didacticos son los objetos naturales o elaborados que se eligen en
funcion de vn aprendizaje determinado, es decir, permiten objetivar un tema dificil,
facilitar el logro de un objetivo dado, ejemplificar un proceso etc., gjemplo: laminas,
juegos de mesa, globo terréqueo, y todos los objetos que se pueden usar para favorecer

un aprendizaje especifico.
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Los medios didacticos son todos aquellos aparatos eléctricos o electrénicos, que
se convierien en recursos didacticos cuando transmiten un mensaje que va encaminado
favorecer el aprendizaje de los alumnos; ejemplo: la television, la radio, la grabadora,

proyector de transparencias, cassettes, etc.
Entre los procedimientos a usar esté

“Interrogatorio, es el uso de preguntas y respuestas del profesor a los alumnos,

. 0217
estos a aquel, o entre los mismos alumnos”

Lo utilizaré para promover la motivacién del grupo v para verificar el nivel
previe de conocimientos de los alummnos, sobre &) funcionamianto del sistema nervioso.

Para ello va estaran planteadas las preguntas a realizar.

“Discusién en pequefios grupcs, es la conversaciom ordenada, dmgida y

onientada a una sintesis, en grupos de tres o més alumnos™'®

Con esta se Tacilitara la expresion de ideas a los alumnos que caso no participan
en clase, se enriquecera el tema con las aportaciones que cada alumno tenga en base 2

sus conocimientos previos.

“Investigacion documental, bisqueda de datos, en libros, revistas, periddicos ¥

otros materiales imp:cesos”lg

{17) ARREDONDO GALVAN Martin Procedimientos para propiciar el aprendizaje de las ciencias historico-
sociales En antologia. Medios para la ensefianza. UPN. SEP. México 1986. Pag. 15
{13 JARREDONDO GALVAN Martin. Procedimientos para propiciar el aprendizate de las clencias historico-
sociaies. En antologia. Medios para la ensefianza. UPN. SEP. México 1986. Pig. 16.
(19) ARREDONDO GALVAN Martin. Procedimicntos para propiciar el aprendizaje de las ciencias historico-
sociales. En antologia, Medios para la ensefianza, UPN. SEP. México 1986. Pag. 13.
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Es muy importante que los alwmnos investignen, ya que encontrard su propio
conocimiento, es necesario que promuevan v amplien la informacidn gue fienen acerca
del funcionamiento del sisiema nervioso, as{ como el consumo de drogas. Aqui destaca

la actividad del alumno de acuerdo a la pedagogia operatoria, la informacién le

encuentra &} alumno, el maestro solo coordina y guia el proceso de aprendizaje de los '

nifios.

“Mesa redonda, es la discusion publica de un pequefio grupo de personas

capacitadas, alumnos, profesores o invitados, sobre un tema o problema determinado™™

Fsta técnica se llevard a cabo con los alumnos para reforzar la mformacién
obtenida sobre el funcionamiento del sisterna nervioso y para iniciar con el subtema

“Dirogadiccidn™. .

(20 JARREDONDO GALVAN Martin. Procedimientos parm propiciar el aprendizaje de las ciencias historico-
sociales. En antologia Medios para fa ensefianza. UPN. SEP. México 1986. Pag. 21.



Entre los recursos didacticos a utlizar estén:

e Cartel: 1 4minas, esquemas, tc.
s Penddico Tsta actividad incluird la recopilacidn de todo el proceso de
mural; constriccion del conocimiento que hayan logrado los alumnos y

pretende difundir a los demés alumnos de la escucla mensajes

sobrs su prevencion.

« Peliculas: El material auditivo contiene una ampla informacién sobre las
adicciones, se presenta en dos paries, presenta este tema como
problema del que pueden ser victimas los adolescentes. Esta
dirigido a los alumnos de quinto grado, de ¢sta forma el alumno
relaciona el problema gue vive su comunidad y provoca una
mayor retencién sobre todo, de los tipos de droga y farmacos

utilizados, que no es recomendable palpar en forma concreta.

Més que un instrumenio orientado a la formacidén de objetivos, la taxonomia, se
destina al andlisis de los objetivos ya existentes, pero desde luege, cuando el planeador
o evaluador se ha enterado de que faltan objetivos o que éstos no estén debidamente
redactados, entonces las taxonomia se comvierten en una extraordinaria fuente para

disefiar o redisefiar los objetos.



Para mi, es un instrumente il para plantear y evaluar las tareas educativas, me
son itiles para planear las practicas o experiencias de aprendizaje adecuadas al grado ¥
tipo de dominio pretendido, puesto gue al interpretar el nivel o grado del objetivo es

mas faci! disefiar ciertas actividades de estudic.
Entre las funciones de las taxonomia considero las siguientes:

1. Precisar el aprendizaje de cada objetivo.

b

Facilitar la planeacién de experiencias para que €l aprendizaje sea congruente.

W)

Facilitar la seleccién de instrumentos idéneos para evaluar los resultados.

4. Redisefar o formular en su caso nuevos objetivos de los programas escolares.

La taxonomia con mayor dominio en mi practica docenie cotidiana ia clasifico
en un dominio cognoscitivo pues cambio criterios 16gicos, psicoldgicos v pedagbgicos.
Se clasifica como operacién mas facil, la efectuada mentalmente de conocimiento o
memonia v colocando como mas dificil y tltima evaluacién, se consideran seis pasos:

conocimientos ¢ memoria, comprension, aplicacidn, analisis, sintesis y evaluacion.

Es decir, en mi practica cotidiana el dominio de un posterior implica et dominio
de un anterior, si a un estudiante se le solicita el dominio aplicacion debe demostrar
dominio e nivel comprensién como del nivel comocimiento o memoria, o sea las

conductas mas cormplejas implican las mas sencillas.

La relacién entre la escucla y la sociedad es muy amplia, més aln, prevé un
nuevo impulso tedrico para comprender las formas complejas bajo las cuales los
grupos subordinados experimentan su fracaso educativo, y dirige su atencidn hacia

nuevas formas de entender y reestructurar los modelos de la pedagogia.



Pues es tan eswecha la relacidn de la soctiedad que estan afectando
negativamenie a mi grupo de practica docente, con el gran problema de ias adicciones

del tabaquismo, drogadiccién y el alcoholismo.

La teoria de ia resistencia centra su objetivo en las escuelas, como principales
siios en donde los alumnos cuentan con un gran apoyo social con sus demas
compaiieros los cuales en ocasiones perjudica y origina una serie de pistas que lz van

marcando un camino equivocado.

La necidn de resistencia sefiala la necesidad de comprender mas a fondo las
formas complejas bajo las cuales la gente media responde a la interaccidn enire sus

propias experiencias vividas v las estructuras de dominacion.

La resistencia presenta varias categorias centrales en las que fundamentare mi
problemarica, el significado son: intencionalidad. La conciencia, el significado de
sentido com¥n vy la naturaleza y valtor del comportamiento que es lo que esta afectando

directamente a mi grupo de practica docente.

Con el analisis de la teoria de la resistencia se quiere que los alumnos sean
considerados analiticos se un modelo de investigacion que contenga un momento de
critica y una sensibilidad potencial hacia sus propios intereses, esto es, un interés en el

proceso de desarrolio de la conciencia radical ¥ en la accion colectiva critica



“UJna teoria de la resistencia ss esencial para el desarrollo de una pedagogia
radical porque sefiala esas practicas sociales de la escuela que estin organizadas
alrededor de principios hegemdnicos y de una mezcla de practicas de adaptacidn y de

. - ~ 2
Tesistencia que los acompaifian” !

El curriculum hegemdnico no solo separa a los padres del personal de la escuela
sino que también promueve relacionss especificas de género y de clase alrededor de la
produccion y de la distribucién del conocimiento; igualmente importante ¢s la forma en
que la aproximacién individual de tal conocimiento con frecuencia opone enize si a los

estudiantes tanto dentro como fusra de las diferentes clases sociales.

La reproduccién cultural y econbmica es la divisién social del trabajo. Se
considera a la escuela come un clemento critico para acrecentar la dominacion
ideolégica de ciertas clases es el control de las imstituciomes de preservacién y

produccion de conocimientos de una sociedad particular.

Es decir, dentro y fuera de la escuela la cultura que rodea a sus integrantes le
favorece en situaciones de procesos que crean patrones muchas veces derivados para la
formacién de ellos mismos. Sin destacar que el elemento econdmico presenta en
algunos casos problemas psicologicos en la sociedad los cuales repercuten en las

escuelas.

(21) DELVAL, Juan. Porgué es necesaria Ia escueta. En antologia. Construccidn social del conocimiento y
teorfas de la educacion. UPN. SEP. México 1994. Pdg. 143.



“El principio general de al construccion social de la realidad no explica porque
ciertos significados sociales y culturales, y no otros, son distribuidos por las escuelas:
tampoco nos explica como las instituciones de preservacion v produccion del
conocimiente pueden estar ligadas al dominio ideologico de grupos poderosos en una

colectividad social™™

Es muy grande la relacion que nos vincula entre los integrantes de una escuela
con la realidad social pues nos absorbe a nosotros mismos, pero he aqui el asunto o la
clave principal, en que la problematica que esta afectando a mi grupo de docencia se
encuentra tan vinculada con el dominio ideoldgico de nuestra sociedad. Por lo que la-
lucha, el combate a este gran dominio serd continua, constante, etc. Para poder ir
frenando dia con dia la extension a este mal. El maestro es ajeno completamente a la
realidad social de cada uno de sus alumnos, pues la situacion cultural y economica a la
que pertenece cada uno de ellos ira formandoe en sus hogares, para que estos a la vez,
transmitan a sus hijos significados sociales y culturales completamente diferentes a los
que su maestro quiere formar en ellos, o simplemente porque es de su antojo,

conveniencia, etc.

No se destaca que la gran publicidad pertenece a un grupo tan poderoso que es
como decir, que un pastor tendra que cuidar que sus ovejas no salgan de su corral,
sabiendo que existen mas de ocho, diez o doce postes caidos por lo que el alambre esta
en el suelo y las ovejas les seran facil brincar. La dura tarea que le espera al pastor es
ir, de uno por uno, clavandolos para dejar seguro el corral y el dia que termine estara

mas satisfecho.

(22) DELVAL. Juan. Porqué es necesaria la escuela. En antologia. Construccion social del conocimiento v
teorias de la educacion. UPN. SEP. México 1994. Pag. 149
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La elite de cada clase social es la encargada de ir reproduciendo integrantes que
irdn formando parte del circulo at que cada uno pertencce. Posteriormente se formara la

estructura idecldgica y econdmica.

El foco de atencion tiende a estaren la determinacion de variables, tales como la
stboultura del adolescente, la dismibucidn desigual de los recursos educaﬁvos, 0,
digamos =1 origen social de los estudiantes. que tienen mayor impacio en el éxito o el
fracaso escolar individual o de grupo. La finalidad social es la maximicién de la

productividad académica.

De hecho, uno de los principales intereses estd en explorar normas sociales y 1o0s

valores que se ensefian en sus hogares.

La educacidn no solo dist:ribuyé a los individuos en una posicién relagvamente
fija en la sociedad- distribucién que esta determinada por las fuerzas econbmicas ¥
politicas — sino que, el mismo proceso de educacién el curriculum formal v oculto,
socializa a las personas para aceptar como legitimos los roles limitados que finalmente

llenarén en la sociedad.

El capital cultural acumulado en las escuelas actiia como un filtro efectivo en la
reproduccién de una sociedad jerdrquica. El capital culiural esta distribuido de manera
desigual en la sociedad y esto, en buena medida depende de la division del trabajo y el
poder en esa sociedad, las escuelas sirven para reproducir la distribucién del poder en

1a sociedad.



“Un argumento que sostiene que debemos reconocer que, al igual que la

pobreza, los fracasos escolares no son una aberracion, ambos, la pobreza v los -

o

problemas curriculares, como el poco éxito escalar, son producto integrales de la

»23

organizacién econdmica. politica y social como la conocemos

La educacidén juega un papel mediador entre la concienciz individual y ia

sociedad. por lo que esta originando en mi grupo de docencia esia gran problematica.

De acuerdo a la reproduccidn y resistencia en el aula, la interpretacion de Ia

~ evidencia sociolinguistica nos dice:

“La resistencia cultural ocupa un lugar central sobre la mteraccion en ¢l aula, et
poder nunca es unidimencional se ejerce no solo como modo de dominacién sino
también como acto de resistencia. Para lograr que la resistencia sea una categoria
analitica mas precisa, es necesario interpretar la légica de la resistencia mediante las

P . e s . 1224
mediciones histéricas y culfurales que lo conforman”

El poder, como capacidad de coaccidn sobre otros, pertenece potencialmente
tanto a los maestros come a los alumnos en el aula. La autoridad, como uso legitimo,
reside oficialmente con el maestro. Por lo que se quiere aprovechar esta capacidad de
coacciom, es decir este poder, para poder inducir a mis alumnos a todas aquellas
tentazivas, frampas, eic. Que pueden caer y se pierden en estas adicciones que afectan

ne tnicamente su vida pasajera, sino gue, hasta puede llegar al caso que sea duradera.

-

(23) BARKIN. David. La educacién una barrera al desarrollo ecordmico. En antologia. Constriccion social del
conocinienio ¥ teorias de 1a educacion UPN. SEP. México. 1994. Pag. 151

(24 )BARKIN. David La educacion una barrera al desarrollo econdmico. En antologia. UPN. SEP. México.
1994, Pag. 158




Lz influencia, como capacidad no sancionada de ejercer el poder. reside con los
alumnos. Se pretende que el gjercicio de autoridad (por el maesiro) conduzca a Jograr
una voluntad por ¢l mismo alummo. pues muchas veces resulta todo el contrario, &l
alumno crea una capacidad de resistir negandose afaprovgchar lo gue el massTo intenta

que aprenda.

No se descarta la posibilidad de la intervencién que tiene la micro-politica en el
surgimiento de mi problematica en el grupo, pues las diferencias culturales pueden
convertirse no obstante en recursos para la construcciéa de conflictos a mayor escala y

difusién entre maestros y alumnos.

La discusion acerca de la reproduccidn y la resistencia en la escuela cobra
dimensiones sociales v politicas, que presenta la dimensioén sociolinguistca. En esta
dimensién cotidiana, los sujetos recurren a eclementos culturales, de diversas

constirucidn histérica, que corresponde a tradiciones pasticularss del grupoe.

Considero que la dimensién sociolinguistica cotidiana que vive mi grupo de
practica docente es favorecida por la buenma disposicién enire sus miembros, mus
alumnos, y que no permitiré que tenga otro enfoque que les afecte para su interaccion
social dentro v fuera del aula. Considero la interaccion verbal en el aula un cien por

ciento empirica en cada uno de mis alumnos.

El dominio entre la interaccién maestro-alumno tiene un dominio diferente a las
expresiones utilizadas fuera del aula, es decir gracias a la confianza, la camaraderia,
seguridad, entre otras, permite obtener una eficiente interaccién. Pero resulta negativa
cuando los valores mencionados mo se hacen presents, se viene abajo toda

corespondencia y nunca existird una autentica accion verbal en el aula.



Existe wna gran diferencia en mis alumnos en cuanto a las situaciones de
conversacidn del aula y las situaciones espontdneas. En la primera, se dice que el
alumnoe alcanzo una conversacion, cuande ha adquirido la ¢ompetencia comunicativa
especifica que requiere la competencia comunicativa especifica que requiere la
participacidn en la clase. La segunda es cuando se da una conversacién tipicamente

entre maestro-alumno.

Todo alumno que logra comunicarse se¢ dice que esta en una etapa de
competencia hacia sus demés compafieros para que después se alcance una buena
conversacién y con las experiencias constantes, permanentes, valla formando una

autentica accién verbal individual, para que esta a la vez, se transmita a nivel aula.

No debo olvidar que la relacién de la sociedad transmite un porcentaje muy
considerado que esta afectando a mi accién problematica “Adicciones del tabaguismo,

drogadiccion y e alcoholisme™.

La conciencia y el comporiamiento en mis alumnos seran los principales valores
que por ningun motivo descuidare para poder encontrar una posible alternative a dicha

problematica.



ACTIVIDADES

1.- Bl alumno relatara el funcionamiento normai del sistema nervicso. Se hace unz actividad

de movimiento corporal

El maestro hace un interregaterio a los alumnos en forma grupal. Las cuestiones son

las siguientas:

&) ¢Por gueé nos movemos?
o) b)s Quien pone en movimiento ios musculos y los huesas?
¢} ¢Quién dirige el funcionamiento de nuestros drganos del cusrpo?

d) ¢ Quien hace gue sea sensible nuestra piel?

2.- A través de una técnica de interrogatorio se forman equipos de custro alumnos, los

cuales llevan a cabo una breve discusidon en peguefios grupos. ntercambian opinionas.

3.- Los equipos nombran un relator que hard la exposicidén de ias conclusionas a que

llegaron 2n su equipo. Cbtienen una conciusién grupal. E! moderador sera ef alumno.

4 - Por medio de otrss dindmicas, se forman nuevos equipos de cuaire alumncs, cada uno
elige una taijeta presentada por &l maestro. Los punios gue pueden contensr las ladetas

esta entre los siguisntes: (Cada tarfeta contiene un sclo punto).

a) Funcionamiento del sistema nendioso.

b} Funcionamiento del sistema nervioso central.
¢} Funcionamiento del sistema nervioso periférico.
d) Organos que conforman el sistema nervioso.

e) Funcidén del cerebro.
5.- Por equipg realizan una investigacién documental sobre el indicador gue eligisron.

6.- Elaberan ilustraciones, laminas, esquemas, o el materal necesario para hacer la

exposicién de su indicador.
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- Se grganiza unas mesas redondas donde intervisnen un alumno por cada eguipo.

7
~
[

ormparten sus resuliados de la investigacion y obtisnen conciusiones.

8.- El maestro interrogs al grupo sobre:

a) ;Qué actividades pusdean realizar cuando su sistema nervioso funciona normalmentse?
& - L ps alumnos enilistan en una lamina dichas aciividades.

10.- Bl massire vuelve a preguntar:
a) A qué se dedican ios muchachos de su comunidad?
b} ¢En qué ocupan sus ratos libres?

Con las respuestas hacen un cuadre comparative.

11.- ldentifican los alumnes en 2l cuadro comparativo las actividades gue perjudican su
|

organismo.

12.- A través de una nueva dindmica se integran en binas. Diaicgan para dar respuesta a -
las siguientes interrogantes del maestro:

a) ¢ Porqué empiezan g fumar ias personas?

b ¢ Porgué empiezan a consumir alcchol Jos jGvenes?

c) Qua dafios a la salud puade provecar o) consumo excesivo de alcohol v tabaco?

d) ¢ Como afacia a la familia el que un miembre de la misma consuma alcehot vy tabace en

SxXcess?

13.- El maestro orienta los comentarics de los alumnos para destacar que el joven puade
ser propensc a adicciones. Aun el habito de fumary consumir aicohol, puede ser peligroso

si s& abusa en 5U Consumo

14.- Los alumnos se relnen en equipos de tres alumnos y analizan anuncios de cigaros y

bebidas sicohdlicas (este material se le pide previamente).

6l



15.- Discutern sobra los elempios gus se usan en los medios de comunicacion psra
promover el uso del aicohoi y fabaco. Asi come la falta de informacién sobre los efectes
rnegativos gue ocasionan a la saiud.

16.- Registran en su cuaderno sus conclusiones y las comentan al grupoe.

17.- El maestro fes pragunta:

a) ¢Que son ias adicciones?

b) ;Qué otras adiccionas han escuchado que pueden provocar dafics irreversibles a la
salud?

18- Los equipos investigan y radnen informacion {en libros, revistas, periddicos, folletos,
etc.), sobre el consumo da drogas y farmacos.
Invaestigan af significado de droga y farmacos.
19.- Elaboran en hojas de block itustrada con fa informacién recabada.
20.- Se exponen los rabajos y se da una breve explicacién ai trabajo de equipo.

21 .- £ masstro proyecta un vides titulado “Farmacodependencia 1 y ii”.

22- En equipo comentan sobre las consecuencias negativas gue fens para la saiud el

consumo de drogas y su impacte en ia integracién familiar.
23.- Registran sus conclusiones en su cuademo.

24 - Un representants de cada equipo expone las conclusiones a las que llegaron respecto

a los dafios fisicos que ocasiona el consumo de alcobol, tabaco, farmacos y drogas.
25.- En forma grupal proponen medidas para evitar el consume de drogas.

25 .- Sl maestro orienta y organiza a los alumnos para que elaboren un periddico mural que

se colocard fuera del saldn de clases.
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INFORME DE LA OPERATIVIZACION DE LA PROPUESTA,

La primera actividad que menciono pzra alcanzar ¢l logro deseado en mis alumnos,
considero gqua fue, muy pero muy acertada eh las conclusiones 2 las que cads alumno en

forma individual reafizo.

Para flevar a cabo esta actividad, se tomo ejempic, e gran movimiento corporai gua

realizan desde qua se levanian hasta que flegan 2 ia escuala.

Se prosiguic evidenciando con una Serie de movimientos dentro del aula, como
saludar a un compafiero, patsar una pelotz (imaginariamente), voltear sin mover &l tronco,
pararse de puntas, de talones y un sinnimero de movimientos corporales. £n donde cada

slumne constato gue =s &l mismo, el autor de su propic movimiento.

8¢ coniinuo con el pequefio interrogatoric a los quince nifos gue asistieron a clases.
Obteniendo un resultado en la primera ;ﬁregi.inta en donde todos esidn muy parecida la
respuesta; puas todos concluyen diciendo c;ué'e! sistema nervioso. s el que controla los
movimientos del cuerpo. Algunos mencionan-que los huesos, iz came, entre otros. La
pregunta es ¢Por qué nos movemos? :

La segunda intercgante estuvo un poféo confusa o mejor dicho, no estuvo bien
planteada, pues oriflo a los alumnos a que génsaran de varios puntos Iz interrogante, vy
dice ;Quién pene en movimiento los muscuiojs"y los huesos? La respuesia de muy pocos
fue clara y precisa, pues sspecificaron o gue 'ée les pregunta ¢Quién? En cambio, otras
respuesias fueron muy fnonétonas respondén con la misma pregunta y la dan por

terminada.
Ctros se quisieron &cercar & las respuesia, pera bueno hubo de todo.
- A la tercera intemogante ¢Quién dirige el funcionamiento de nuestros drgancs del

cuerpo? Casi todos coincidieron en la respuesta de el cerabro, otros el cerebro v el sistema

nenvioso, la sangre, etc. ESta pregunta se considera como las tres restantes como farmulas
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para despertar en el miAo ef inicio que se pretende alcanzar sobre el cuidado de nuestra;

salud expuesia a cualguier (cualesguien) enfermedad.

Sa pratende que vaya tomandc conciencia del cuidado de todas las partes de suj

cuerpe, por mas peguafias que ssan.

{a ditima interrogante nos dice ¢Quién hace que sea sensible nuesira piel? Todos.
sintiercn en came propia esta pregunta y su respuesta fue de, entre mas cuidado se je deal )
cuarpe, se mantsndrd con un aspecto agradable y saludable ia piel. De uno depende qt_;e'

la pie! tenga un cuidade y no sea dafada por el sol, las raspaduras, gusmaduras, etc.

Al dia siquiente se llevo & cabo la segunda actividad para confirmar en mis
alumnos la condiencia que se gquiers despertar en ellos sobre el cuidado que deben
brindarle z jos drganos de todo su cuefpo, y gue uno, es el indicado para dare una vida ;

larga, duradera y llena de una compieta salud.

Esta actividad consistié en formar eguipos de cuatre inlegrantes. para oue

intercambiaran opiniones sobre el funcionamianic del sistema narvioso.

Estas son algunas opiniones de varios de elios..
— Quien mueve nuestro cuerpe &s el sistema narviosc
- E| cerabro manda la sefiai a jos érgancs y hace que ef cuerpo tenga movimiento.
— El mismo cuerpo hace gue nusstra piei sea sensible y con cualquier raspon, se corte y 17

brota la sangre.
La discusion a la que llegaron los equipos van fan  enfocadas con el tema “El -
sistema nerviosa” por lo que me abre horizontes nuevos para pasar a la tercera actividad :

gue consiste en una expsosicién de las conclusiones obtenidas.

Con lo que termine tan satisfacho con los resultados arrojados en cada exposicion,

puss cada equipoe nombro un relator y fug esie el Gue exXpuso las inquistudes de sus
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ompaieros y dejandclas entendibles para iodos, se prosiglid con cads eguips para
terminar con ei funcionamiente del sistema nervioso, el cual fug asimilado per mis alumnos.

Estas son aigunas conclusiones que arrojaron 10s raiatotes de cada squipo.

~ Quien pone en movimiente a los musculos y los huesos es el cerebro, el cerebro manda
I3 sefial a los drgzanos y hace que el cuerpo tenga movimignfo.

— Zi mismoc cuerpe hace que nuestra piel sea .sensibie Vi (;oﬁf cualguier raspdn sz corte y
orote la .sangre. . '

- Ef sistema nervioso le da movimiento a todo e‘.i_‘cuerpc.

— Quien dirige nuestros organos del cuerpo es el cerebro.

- Sino nes moviéramos no pedriamos vivir.

Paso a la cuarta actividad, que menciono con la fomat;ién de nueves equipos, con
nugvos integrantes se investiguen varios temas como..
a) runcionamientc del sisiema nervioso
b) Funcionamisnto de! sistema nervicso central.
¢} Funcionamianto del sistema nervioso perfféri_cq
d) Organos que conforman el sistema nenvieso

2) Funcidn del cerebro.

Es una investigacidon documenial {auxiliados de la biblioteca plblica, se elaboro

material para la expesicién de su tema en la actividad namero cinco.
Pasos a seguir para llevar a cabo Ia investigacion por los alumnaos.

1 Paso — (Cada equipo junto con sus integrantes se les asigno un tema para que
con libertad eligieran i lugar en donde Hevaran a caba |z investigacion
{en sus casas, si contaban coﬁ libros que les pudieran auxiliar ¢ i la
biblicteca). )

2 Paso - Una vez seleccionado el iugér y el tema, buscaran una idea para

poderse acercar at tema, con una interrogante ¢ {ué libros nos podran
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servir? 82 ayudaran de sus familiares en caso de ser en su hogar y si

es, en la biblioteca con l2 ayuda de la biblictecaria.

3 Paso - Leer, uno o dos, elementes, i0s textes seleccionados para que juntos
éon sus demas compafieros exitrzigan ideas principales de la
investigacisn.

4 Pzso -~ Presanten con escritos, dibujos el tema que les corresponde investigar.

Ya listos con el material, st sustento tedrico por elios mismes, se lleve a cabo la
aciividad numero seis, que consistid en formar mesds redondas, compartiendo los

resultados de ia investigacién an cada equipo y se cbtuve ung conclusion.

Actividad ntimero siete.- conclusidn de equipo: Intagrantes (Rosa, Luis, Fermnando,

Danigla, Adan).

3) EI sistema nerviosc tiene su funcionamienio por numerosas vias que conducen

mensajes, los nervios forman Una extensa red que se extiende por tado el cuerpo.

Lz exposicion coma la conclusién a la que llego este equipo, fue muy favorable para -

ellos y sus compafieros pues manifestaron estar entusiasmados e interesados con ef tema.

b} Conduce los impulsos nerviesos que van hacia ¢f cerebro o salen de el. Conirola los
actos y los reflejos, Esta constituido por ta meduia espinal y encéfalo del cual forma parte

el cerebro, el cerebro y el bulbo raquideo.

Esa exposicién resulto un poco complicada para los integrantes dei egquipec, Como
también lo fue para que los compaifieros les entendieran. ;Por qué? En donde estuvo !
dificultad; menciono que resulte un pocc complicada porqué ef equipo que estaba
explicando, no encontraba fa manera de iniciar, con que iniciar, de donde partir, fc. En una
palabra clave, no encontraban un sentido claro para que sus compafiercs se ubicaran en lo

gue son los impulsos (intervine para facilitar {a comprensicn).
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La dificultad estuve n que €l equipo Unicamente busce la conclusidn y nunca pensc
en comg darla a entander o explicar 2 sus companeros, ocasionando un poco complicada

la exposicidn.
Les brinde apoya y confianza para que siguieran adelante.
Conclusion equipe 3, integrantes: (Cristing, Mario, 1sabel y Georgina)

¢} Que el sistema nervioso periférico esia formade por doce partes de nervios craneales,

ademas freinia y una paries nerviosas gue se originan en la meédula aspinal.

Esta exposicion tuvo éxiio tan contagioso, gus los mismos coempafisros apoyaron
con un ejempic pasande uno de eifies al frente y volleando al pizarrén, se presio como

matedal numane para identificar algunas partes expuestas.
Conclusion eqguipo 4, integranies {(Jorge, Eugenia, Maria de los Angeles y Hector)

dy Capia vy graba sonidos, imagenes, clores y saberes de sl depende que sientas dolor,
pena, alegria, decepcidn. Los érgancs que componen el sistema nervioso son: cerebro,

cerepelo, bulbo raquidec y la médula espinal.

El cerebro esta formado por millones de células nervicsas gue se llaman neuronas.
La cocrdinacién y 2l equilibrio de tu cuerpo dependen del cerebelo. El bulbo raquideo une &l
cerebro con la méduia espinal.

Conclusion de equipe 5, integrantes: {José Cruz, Miguei Ange!, José Juan).

g) El cerebro o5 la parte mas grande del ser humano. Dentro del cerebro hay funcicnes

como la memoria, la inieligencia vy la conciencia.

Es el érgzno mas caracteristico de (a especie humana.
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El dibuje expuesio por el equipo y ta explicacién gue realizo & relator concluyeron

con una aceptacidn positiva,

Considerc a mi grupo de practica como unes buenos investigadores para cuslquier
trabaic que se les asigne, no chvidemos brindarle apoyo y cenflanza para darles anime de

alcanzar o gue se pretende.

i 5 actividad nimero ocho nos dice:
Ei maestro interroga al grupe sobre: jQué actividades susden realizar cuando su

sistema nervioso funciona nocrmaimente?

Estas son les respuestas con mas acepiacion por la mayeria de mis alumnos.
« Jugar, caminar, brincar, bailar, barrer, comer, peinarme, camgiarme, dormir, cuidar 2 mis
hemanites, etc. Todo esto hacen nuestro sistema nenviaso.
« £l sistema nervioso puede hacer muchas psro muchas actividades, no puede doblarse
de la esping para atrés.
« Cuando mi sistema nervioso funciona normalmente no podria realizar fantas cosas, por
eso es importante gue funcione bien.

« Enire ofros.

Todos los alumnos tienen un punto de coincidencia en sus respussias, para el
funcionamiento del sistama nenvioso. Por io que sigue dando camino & sequir para alcanzar

lo que se investiga y se quiere conocer.

Pasando z la actividad namero nueve, elegi a dos alumnos para que en dos
cartoncillos anotaran ias actividades que el grupo habia obtenide en su trabajo. Estas
fueron visualizadas por todos y comprobarcn que todos estaban de acuerdo con io que se

las pregunto.
La actividad ndmero diez nocs dice:

Se interrogara al grupo de nuevo con dos preguntas

a) 4 A qué se dedican los muchaches de su comunidad?
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b} ¢En que ocupan sus ratos libres?

Estas son algunos registros de ia conversacion
= Algunos se dedican a nada, otros a la agricuitura, de carpinteros y jomaleros.
- Lz mayora estudia y pocos al trabajo del campe

Imidng

L¥/]
-

= Unos trabajan otros roban y unos emigran a Ssiade
« Unos trzbajan y ofros 2 tomar bebidas alcondiicas, izs muleres en sus casas en e
gushacer,

+ Trebaian, porgue yva salieron de la escusla y peran nar dinsra.
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= Algunos se dedican a estudiar.

veries nomas andan en los carres © en las  camionstas levaniando la tiers, o

para muches jévenss, pers nos encentrames con algunos puntos fan nsgatives que son los
que est@n originande y dando fundamentos al problema de mi propussia, que ss la
tentacion en muchos jévenes para la induccion a2 las bebidas alcohdiicas, vy aiguna

adiccidn.

b) Se van = le plaza, o noe hacen nada.

« Algunos quieren hacer vagancias ¢ aigo parecido.

* Vertelevisién como el fatbol, unos jdveneas se acuesian para descansar.
» En comer, jugar y regresar al trabajo.

« En el deporie.

= Alguncs se van a las maquinitas.

« Unos s emborrachan, oiros se van a la disco, o salen del pueblo.

+ Se dedican a trabajar en sus casas.

» Iralaplaza en ia nochs, la mayoria estan en sus casas descansando.

* lIrse de visita.

» Elaborar actividades de trabzjo en mi hogar.

69



En el andlisis a esta respuesia, s2 pusde detectar que fa gran mayoria congluye
diciendo. que los ratos libres de todos los muchachos son muy mal empleados pugs no

utilizan casi ninguno la superacion profasicnal para tener una preparacién mas complata.

Lo que absorbe en la gran mayoria de los muchachos {hombras - mujeres) a5 la
tentacién a lz que dia con dia tienen contacto direcic v na piensan z futurc, enire estas

tentaciones tenemos |a telsvision, lz videe, el fiibol, las fiestas, ia nlaza, etc.

Son muy pocos los muchaches gue ocupan sus ratos libres en algo positive, como o
es el deporte, pues se menciona en muy pocas ocasiones que algunos se dedican a esiz
aciividad.

De esta forma se conciuye ia actividad niimero diez.

Para poder pasar a la actividad ndmero once, anote en un  cartoncilio todas las

respuesias oblenidas por mis alumnes =n Ia actividad diez.

La actividad nimero once nos dice:

Que fos alumnes identifiguen en el cartonciiio ias actividades gue perjudican su

 organismo.

ldentificando una y ofra se iba comentando con la pariicipacion de elios y mia, de

que manera perjudican la salud, {rescatands que las personas que son dafiadas por estos

. males se convierten en el vicio de una adiccidn), palabra que explique para que entendieran

lo que estaba tratando de explicar.

Una vez gue se terming la lista de actividades, se concluye con un mensaje para

_todas aquellas personas que son acatadas por estos males, y se invito a los alumnos que

sean ellos [os portadores en sus hogares de transmitir mensajes que hablen sobre los
dafios gue pueden llegar a ocasionar estas adicciones. (Conforme cada uno puedz vy sienta

axpresarlo).
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La actividad niimero doce nos menciona:
& trgves de fa dinamica (nGmero par y non) se intagran en binas. Dialogan para dar

respuesia a las siguientes interrog'aﬂtes del maestro.

. g,Pér aué empiezan a fumar las personas?

s+ (Porqué empiszan a consumir aicchol los jévenes? .

+ ;Qué dafios & la salud puede provecar el consumo excesivo de alcohol y"atabaco?

+ . Cdmo afecta 2 la familia el gue un miembro de la misma consuma aicohol y tabaco en

excass’?

Estas son algunas respuestas a la pregunia nimero unoe, de algunas binas.

Mariz - Daniela Por que ven a otras personas

Cristina - Juan Per que se sienten gfandes ¥ No es verdad se envician en el cigaro
y alcohol, .

Lucila - isabel En veces sus amigos los aconssjan de que empiacen a fumar v

poce a poco s& hacen adictos ai cigarre,

Jorge - Gibran £ar ias malas. infiuencias de jovenas.
Luis - Migusi Con sus amigos y asi es como empigzan a fumar.
Adén - Ramon Para decir que ya fuman y que son bien machos.

Georgina - Rosa Hay muchas causas, & vecas porque sus papas fuman en sus
casas, por los amigos o porque es una forma de sentirse grande,
Hector - Jaraed Coinciden con algunos comparnieros

Martina - Eugenia.  Porgue ven a sus padres y piensan que elics deben hacer lo mismo.

Tadas estas respuestas amcjan resultados favorables para ir concientizando a los

alumnos sobre el gran problema de inducirse al cigarre, para que empiecen a fumar.
Estas son algunas respuestas a la pregunta numero dos, de algunas binas.

Maria - Daniela Par & vicio de ofros

Cristina - Juan Por gue no tienen responsabilidad los padres de habiar con elios vy
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ne se dan cuenta del dano que les hace.
Lucila - Isabel Por curiosidad quisren saber a qua sabe.
Luis - Miguel El alconol 25 igual come el del cigarro van agarando &l vicio, les

invitan un frago y van y otro y otre.

Jorge - Gibran Para ver quien se sienie mas hombre
Adén - Ramon Ferque los invitan a tomar y prusban y fes gusta
Georging - Rosa Por que van a unz fissta y les empiezan & ofrecer

Martina - Eugsnia Porgue escuchan de los padres gue el afcchol quita los problemas.

La conciusién es muy clara, son bastante las tentaciones a las que [os jdvenes se
SXponen ya sea en su casa o fuera de elia {saldn ds fiestas, centro de diversién, sic) las
que orflia & caer en la curfosidad por probar, a que sabe vy un sinndmerc de cusstiones que
pretende descubrir. Todos fos alumnos estén de acuerdo en las causas que provocan estas

adiccicnes.

Estas son algunas respuestas a [a pregunta ndmero tres de aigunas hinas.

Martina - Eugenia Bastantes dafios
Maria - Danisla Pueden dafiar nuestro crganismo
Cristina - Juan El tabaco cancer en los pumongs que va acabando con Ia vida

poco a pece y el alcoho!l se les hacen lagunas mentales y se les
desbarata el higado. .
Lucila - Isabel Fumar puede causar cdncer, el aicohol causa severos dafios a
los rificnes'y otras partes del estomago.
Luis - Humberts Si tomar mucho alcohol te hace dafic 2 la salud v cada rato se
andan vemitando. Si fuman mucho les empieza a doler el pecho,

s& enferman y también les pega céncer.

Jorge - Gibran Se enferman de los rifiones, pulmones, higado y cerebro.
Mario El alcohol hace dalo al cerebro.
Adén - Ramén Les pueden pegar la enfarmedad que se llama cimosis hepdtica y

le dana el higado y el tabaco dafia los pulmones.

Georgina - Rosa El alcohol dafia el higado y & cerebre y el tabaco dafa |a
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garganta.

Hecior - Jared Dana =f sistema nervioso

£n esta pregunta como en las demas, los alumnos estan bien informados sabre sllas

enfermadades que puaden contraer por el consumo excesivo de alcohol y tabaco.

Las respuestas de la pregunta cualre son:

Hector - Jarad El padre y !a madre se preocupan

Mariina - Eugsnia La afecta porque los mencres los ver y empiezan ha hacer lo
mismo.

Cristing - Juan iLes daria lastima de verlo'ya tan adaptado a esas dos cosas

que para uno es muy vergonzoso y no poderio ayudar para
que deje ese vicio def tabaco y ef aicohol.
Lucila - lsabsal En que a sus padres les causa mucho problema ¥ que
tambign se preocupan por su salud y no ande en malos pEses.
Luis - Miguel Que nada mas se andan peleando, diciendo puras groserias,
3¢ la pasan molestando a su familia. '
Adan - Ramén Que pueden revelarse con sus padres v les pueden hacer
dafio a todos los gue lo rodean ' '
Georgina - Rosa Muchas de las veces hay malirates fisicos y mentales, la
familiaz esta mas desunida y también dafian a los que los

rodean con el humo del cigarro.

Parace ser, que la conclusién de esta respuesta estuvo mas vinculadz con la gran
mayoria de poblacion en mis alumnos; es decir se sintieron tan afectados diractaments con
esta pregunta. Ya sea porgue algin miembro de su familia esta dando ests serie de
problemas, que €l siente gue en su hogar algo esta funcionando mal; &l porque s& ocasionz

esa serie de situaciones de enojo entre sus padres con hermanos, padre y madre, etc.



Considere esta conclusion & (@ gue tegaron clios mismos como una buena
prepussiz para gue ellos s valian formando una idea del dafio que acarres aiguna de esta

adiccion.
La actividad nimero trece nos meanciona:

El maestro oriznta los comeniarios da los alumnos para destacar que &l joven pueds

ser propensoe a adiccionss.

Auln el habite de {fumar u consumir alcohol, pueds ser peligroso si se busca en su

CONSUMO.

Una vez escuchados los comentarios 2 ios que llagaron los alumnos en el grupeo,
finalizaremos ccnh una serie de comentarics que van orientados para la prevencidon de
alguna adiccidn. Pues ya se analizd y se concientizé gue dia con dia el joven esta en

contacto directo con toda clase de tentacion para caer en cualquier adiccion.

De las preguntas que se cusstionaron en a actividad anterior, seleccione dos o tres

comentarios para que ios alumnas raten de llevarios en su conciencia el dia de mafana.
L a actividad niimero catorce nos indica que:

lL.os alumnos se retinan libremenie en equipos de fres compafieros y analicen
anuncios de cigarros y bebidas alcehdlicas.

En este trabgjo se platico en equipo, que anuncios han mirado en el trayecto a la
escuela, a iz plaza, a la iglesia, etc. Y digan o que anuncian, lo que venden y clasifiguen

los relacionados con el cigamo, bebidas alcohdlicas como cerveza y vino.
Estos son log resulfados:

Cristing, Hector y Juan Todo con medida nada con exceso 10s anuncios los vemos

en la television, en las cameteras, en las calles, en las
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boteflas de vino dice, el consume de este producto es
necivo para la salud, ef cigarro produce céncer. Estos dos

productos dafiinos para la salud.

iz conclusion & la qus Hego este equipo fue gque muy poco logran darse cuenta la

gente, del dano que acarrea el consumo a £s5tos dos preductos.

Jose Marfa, Danieiz & fsabel La cerveza y ef aicohal hacen que te oivides de todos
s problemas. Ei cigame es buene fumarlo porque
cuande t2 sncuentras con un problema te ayuda a

resciverlo.

Su conclusidn fue que los anuncios ds televisidn, en las calles, en las tiendas, v el
aigtn puesto de vinos, siempre mencionan a otra cara de la moneda, es decir. Disimulan o

disfrazan lo maic porio buenc.

Ramdn, Luis y Humberio Dicen que en la tele el Bacardi no se toma solo, que no
las hace dafio y si les hace dafic por que contiensn
puros quimicos. Los cigamos Marlboro abajo de fa
cagjetilla anuncian que si fumas te puede causar céncer.
Pero algunos de los sefiores no les importa unas
sefioras embarazadas fuman y dafian al nifio que va a

tener y nacen malos de algo.

El trabajo de este equipo se realizd en funcion de dos anuncios de |2 ielevision,
donde criticaren todo lo malo gue arrastra et comercial, el gran dafio que ocasiona al cuempo

humano |2 adiccién al cigarro y al alcohol.

El siguiente equipo trabajo con un nuncio, en el nos manifiestan su sentir parz los
jovenes.
Lucila, Eugenia y Jorge Cigarros con filtro, tabaco purc bien deferente ara personas

bien diferentes.



Todo io que dicen los anuncios es mentira, no es bueno consumir el tabaco porgue

esta dafandc a nuesio cuerpo y ademas puade causar céncer.

Esos anuncios se ven en las calles, tisndas incitso en  |a televisidn a todas Roras
def dia.
Este equipo concluyo con una buena refiexién, que si nos hablan bonito, dulce ¥ con

curiosidad estamos propensos a caer n un vicio o en una adiccion.
Con lz participacidn de este squipo s2 termino la actividad catores.

La actividad nimero quince nos indica que:

Discutan sobre sjempios que se usan en los medios de comunicacidn para promaver
el uso dei alcohol y tabaco. Sin descuidar ia falta de informacién sobre los efectas negativos
que ocasionan g la salud.

Ei inicio a esta actividad estuvo a cargo de su maesiro como moderador; pues la
lluvia de ideas que se iban generande tenfan que seguir un patrdn o una secuencia y esta

descripcion fue el resultado.

Se pidié al azar un alumne que nos hablara scbre un anuncic de la radio {escucho) o
de la televisidn {escucho y vio) en diche anuncio nos menciono ef articulo o producto
retacionade con el aleohol o ef tabaco, ia eleccion fue de cerveza, la cual nos dice: modelo,
fa cerveza de bote hela_'da con sal y limon, refresca tu sed. {Estz anuncic lo vio en la

television).

Por o que analizando este anuncio en el saldn de clases se llego a fa conclusion,
gue para nada mencionan los dafios, efecios y trastomoes negativos que ccasionan a la
salud de la personas, pues tomandc mucha cerveza se emboracha la gente, maltrata, se

pelea y ccasiona problemas con la demas gente.
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Ctro alumno participd con otro anuncio, cigamos delicados, sin filtro, pure tabaco

bien difersntes ovalados, delicados. Con latra muy pequena nos dice: fumar puede causar

Se analizd este anuncic en & grupe, se crifico a maners muy personal por mis

Este anuncic tuve mas faciores negativos en contra de la salud, peor lo ques mis

alumnos descubrieron nuevas ideas para podar combatir esta adicsion,

Ef siguienie anuncio nos hablz del vine, en &! nos hacen saber qgue =i Bacardi con
refresco de cola y agua mineral, un poco de hiele, sal y su agitada se disfruta en compafiia
de amigos. La conclusion fue la siguienta: para nada nos mencienan que el vino se elahora
con bastantss conservaderes quimicos que nos perudican la saifud, gue ei refrasco vy & vino
no se combinan adecuadamente, que las personas se van diz con dia enviciando para

seguir tomando vino.

Que es un mal para [a familiz, para la sociedad stempre y cuando saa sn exceso. Y
lo dnico gue nos mencionan que este producto en exceso &s nocivo para fia salud, pero

nunca explican sus reacciones cuando fas personas lo ingisren ¢ se emborrachan. )

Lz actividad niimero dieciséis nos indica que:
Se registren en su cuademo sus conclusiones y las comenten el grupo. (Consumo

del aicohol y el tabaco).

Georgina ' Que el cigarro les puede hacer dafio & su cuerpo y s pueden hasta morir

Cristina Ef alcohcl es malo para la salud porque nos pusde dar esz enfermedad
de [a cirmosis, el tabaco nos hace dafic a los pulmones, esos dos
productos son dafings para la salud.

Hector Yo crec que le alcohol y el tabace no dafan una pequena probadita, pero
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Ramdn

Lucila

Adén

Rosza

Eugesnia

casi toda la gente al probarlo se envicia, qus esto s lo malo.

- Ef alcohel  y el t@bacc dafan nuestro cuerpo y nos pueden dar

enfermedadas y hasta nos podemaos morir.

Yo cr2o gue fumar no es buene porque dafia a nuestro cuerpe
aspacificaments a los pulmonss ¥ también creo que el alcohol dafia a
nuestro cuerpo, el sistema nervioso cerebro y (os riftonas. ‘ '
La persona que bebs alcohol dafia a higado y puede pegare una
enfermedad llamada cirrosis.

Yo pienso que el alcohol es muy malo porque dafa los drganos por esg
es malo consumirlo como también &f cigarmo.

Yo pienso que el alcohel v ol tabaco perjudican 2 nuestro cusrpo, porgue

acaba con nuestras vidas.

Todes estos alumnos manifiestan sus conclusién gue fue muy pere muy aceriada,

ya que los afumnos restantes del grupo coincidiercn con las ideas ya mencionadas por sus

demés compafieros. Se hizo una aclaracién por parte mia hacia mis alumnos, scbre los

dafios que ¢lios mismos mencionan y alguno mas que yo les sefiale para que no cometan

el error de las adicciones al tabaco y alcohol en afios préximos.

Y lz actividad ndmero diecisiete nos indica que:

- El maestre les pregunte:

a) ¢Qué son las adicciones?

b} ¢Que ofras adicciones han escuchade que puede provocar dzfios a la salud?

Cristina

Ramdn

Martina

a.- Son por ejemplo, a hacer las cosas

b.- Las del vino, cerveza y ofras mas.

a.- Son vicics gue casi no se pueden quitar.

b.- El fabaco, el alcohdl, Ia cocaina, la marihuana, y oiras cosas mas que
nos dafian nuesiro cuerpo. .

a.- Es cuando aiguien consume algo y se sigue consumiendo

b.- Lz adiccion de fa marihuana porgue hace dafio



Adan a.- Son un viclo que aiguien se empefia en hacer eso y es muy dificll de
' * impedir qua logre deiar de hacerio.
b.- El resistol 5,000 i finer y otros slemantos.

José Cruz &.- Empicarse a tomar aigo
.- Fumar muy chices de edad. -

Rosa a.- Bon cosas que nos cbligen hacer y hacer cosas que no queremos
porgque es un vicio.

b.- La cocaina que es muy mala para todo cuerpo.

Lucila a.- Es algo que se empiezz a fomar o a comer gue luego ys nio s puede
dejar de hacer como ios jovenes de ahora adictos 2 fumar o tomar ¥ vyano
puedsan defar de hacerio.

b.- El tabaquismo, el slcchalismo, (a drogadiccion todo esto le causa dafo
ala saiud.

Hector a.- Son vicios incurables Gue no se pueden dejar de hacer, eso qua yz esta
muy scostumbrado.

b.- Las del alcoholismo y tzbaquizsmo.

Georgina a.- Son como mafias que le dan a la gente para fumar
b.- Como el vino, porque hace dafio aj organismoe, i cigarmo dafia a su
CUBIG.

Lz respuesta de los demds compafieros astuvieron repetidas, algo parecidas = las

obtenidas por las presentadas anteriormente lo cual considere para no repetidas.

A mzanera de conclusién es esta actividad, nc cabe la minima duda, de que mis
alumnos estan al 100 por ciente de enierados del dafio fan importante que acarrea esias
adiciones. Estan tan informador por sus padres, amigos, revistas o cuaiquier otro medio de

informacién que nos hable de ios dafios, que acamean a nuestra salud estas adicciones.
interpretando individuglmente uno a unc, se enfocaron en la pregunta; cbteniendo

una respuesta satisfactoria para ellos, y poder comparar qua van alcanzando el cobjetive

principal.
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Lz actividad namero dieciocho nos indica:

El masstro integra al grupo al azar en equipos, para que investiguen y retinan
informacion en libres, revisias, perigdicos, folletos, etc., sobre-e! significado del drogas v
farmaces. ' '

LOS envie a la biblicteca pablica a re'alizar esta  actvidad tomando en buenté IE]
experiencia anterior de la investigacién (se retinen mas facil, con mas empefio, dedicacion y
ganas de sacar adslanie al trabajo ds investigacion), pues cusntan con la bibliotecaria que

los auxiliz o los guia. (Sclos no hacen nada, se pierden en el tema).
Cenciusidn en equipos de |2 investigacion.
Georgina, Lucila, Cristing y Juan ;Qus es [a droga?

Cualquier sustancia medicamentosa natural o sintética de efecto estimulants, deprimente o
narcética, Cualguier producto para pintar, limpiar, etc. La figura puede fener cambios como

embustanies ¢ molesta.

¢Qué es un farmaco?
Cualquier sustancia natural o sintética, utilizada por cualguier persona que no necesita

medicamento, solo para estarlo consumiendo sin estar enfermo.

Marina, Maria de los Angeles, Eugenia. ¢Quéesia droga?
Nembre genérico de clettas sustancias minerales, vegetales ¢ animales que se emplean en
las medicinas. Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente

narcético o zlucinégenc.

¢Qué es un famaco?
Consumir incontrolable sustancias quimicas sin la indicacién de un médico, ni por la
necesidad de atacar alguna enfermedad. El uso indiscriminado y habitual de medicamentos

y otres productos que afectan el sistema nervioso dafan el organismo.
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Maria isabel, Rosa, Eugsenia y Miguel Angel. ;1 Qué as la droga?

Preparado medicamentoso de efecto sstimuiants deprimente narcético o alucinégano.

i Qué es un farmaco?

Medicamento que le usan los muchachos drogados.

Hector, Luis Femando y José Cruz. ¢Qué ss Iz droga?
Nombre ganérico de ciarias sustancias minsrales, vegetaies o animales que s emplean en

la medicina.

£ Qué es un farmaco?

Es el tratamiento de las enfermedades.

Esias son las respusstas de jos equipes al concluir con su investigacidn, fo cual

manifiestan conocer que es (a droga y que es un farmaco.

De la manera mas sencilla y entendible por equipo se elaboraron estas conclusiones

sin fa participacion de st maestro.

Proparcionandome evidencias claras y precisas por parte de mis alumnos, considero
muy positiva sus respuestas y asi puedan entender el dafio que ocasiona estas adicciones

a la salud.
Y asi poder seguir adelants con mis actividadas.

La actividad ndmero diecinueve nos indica.

Elaberar carteles y en hejas de block flustrados con la informacion recabada.

Con la dindmica de los dulces, que consiste en regalar un dulce a cada niffio o nifia y
se juntaron de acuerdo a su sabor ¢ coior, se formarcn cusiro equipos para que llevaran a

cabo el siguiente trabajo.



Dos de eflos elaboraron carteles con mensajes muy pero muy apropiados segun mi
criterio para fransmitir ©f mensaje sobre los prejuicios v dafios que ocasionan 2 iz salud Iz

droga, como también los farmacos. : s

Los otres des equipos lo reafizaron en hojas de biock plasmando de acuerdo 2 como

ellos entendiercn el problema de {a droga vy los farmacos.
Tales resuitados estdn en vive como eflos [0 realizaron, por fas circunstancias

apropiadas para esie trabaje de investigacion. A continuacién los anexo.

(Consideré 8l frabajc de estes dos equipos tan real, que me permiti evidenciarios).
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ta actividad nimero veinte nos indica:

De los trabzios que realizaste en la biblioteca acerca de la droga y los farmacos

explica brevements ef trabajo.

Cristina

Luis Femando

Jose Juan

Maria de 'Ios Angeles

Miguel Angsl

Mariina

Hector

Georgina

Rosa

Isabel

Eugenia

Ramén

Luciia

De que si un joven o un adolescante va a una farmacia vy
compra medicing, que sclo las dehen tomar con racata y no las
ocupan sg drogan. '

La droga es mala para chicos y grandes porgue dafa a todo el
cuerpo

Los farmacos son ios que no estan enfermos y toman medicina
y ne la necesitan como quien se esta drogando.

Averiglie gue era la drogz y el fArmace y mire en dibujos a
sefiores tomando droga.

Busqde libros y saque datos de la drogadiccién y farmacos,
para después realizar unos dibujos ds drogadiccian.

Yo se que el farmaco y la droga es muy maic perque los adutios
ya no hacen casc del trabajo ni de ayudar en la casa, ni para
lss mandades.

Consulte sobre el tama, tratande de buscar |as respuestas mas
entendibles.

Que los farmacos consumen pastillas que pueden morir.

El trabajo trato de no consumir droga, farmacos explica porque

" es malo consumir droga.

El trabajo que realice es la biblioteca acerca de la droga, Yo
entend] gue la droga era una sustancia de medicamentos
narcéticos y los fArmacos eran un medicamento drogado Gtil.
Les muchachos que van a la farmacia a comprar medicina sin
necesitaria se enferman y se vuelven drogadictos.

Que unos sefiores o muchachos toman medicinas y no astan
malos y esos como drogarse y también nos pueden hacer dafio.
El trabajo trato de que algunos jovenes toman droga porque

son impulsades por los amigos que les dan malos conssjos vy
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los farmacos son aguelios jovenes que dicen que estan
enfermos y consumen medicamantos sin 2star enfermos.
Mario Que consumir el medicamento sin estas enfermos se drogan
Adan Porqué gracias a esa reunién pude aprender scbre lcs
farmacos vy 1z droga para ayudar a las personas que ja quisran

consumir.

Estas son las conclusiones a las qus en forma individual cada alumno logre rescatar
de la investigacion que realizé cada uno ds eilo§ de manera personal, con sus propios
palabras trata de explicar como se siente 0 como dafine el concepto droga y farmaco, como
tampien toman en cuenta su repercusion en la sociedad, como malos elementos haciz alla.
En si, ias respuestas estan tan enfocadas a la propuesta que pretende fransmitir a cada

uno de mis alumnos, camino que me conduce para seguir adelante.
La actividad numero veintiuno nos indica:

les proyecte un video tituiado “Farmacodependencia” plantedandoms la siguiente
interrogante.

¢ El dia que miraste el video de Iz farmacodependencia, dime si consideras si te dejo
un mensaje buena?

Maric Si, porque si desde chico dicen que hace dafio, de grandes, antes de
que hagamos 250 nes acordamos de que hace dafio y no lo fumamos
ni lo bebemos. o

Ramdn Que nunca debemos tomar vino ni fumar porque nos hace dafio y nos
podemos merir y con el cigamo no nomd&s nosolros nos dafnarnos,
también: a todas las personas que estan a nuestro alrededor.

Eugenia . Si, porque al final los dos hermanos se juntaron y el mayor le contd
tode lo que [e estaba pasando para después decirselo a sus padres.

isabel Si dejo un buen consejo para todos los nifios y nifias porque va a llegar
el dia en que estemos grandes y podemos tener probiemas.

Rosa Que en muy malo hacer eso.
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Georgina Que los tavitan & fiar v tomar sus amigos diciéndoles gue sabe rico. pero

nunca que les hace afios.

Jorge. El mensaje es que no debemos fumar.
Martn Quz debemos reflexionar.
Luis. Me dejo un mensaje buenc porque me da Iz razdn de no fumar v para

decirle a mi tia que no bebe ni fums.
Lucila Sime dejo algo bueno para que vo tengza una idea de que eso me daifia el

cuerps v que no debe de probar la droga v no debo convertirme en un

farmaco.
Cruz. Que de probadas en probadas se va enviciando uno.
Cristina El mensaje era si nos dicen prugba un poce esta rico, nosolros tenemos que

tener fuerzas y decir que no, que es malo para la salud

José Juan Que un joven le robaba dinero a su hermana v compraba droga. v de tanto
que se drogaba se estaba volviendo loco.

Marina Gracias al video estamos pensando que nos harfa dafic si famamos o
consurimes vino.

Miguel El mensaje que me dejo, es gue desde chice se puede empezar a wmar ¥
crecer ya con un vicio para guitarle €l dinero a mis padres para comprar

droga.

Estas respuestas son las propias evidencias a las que han llegado mis alumnos, pues con
esto. considero muy satisfactorio la conclusién a la que han Hegado. haciendo una comparacién con
¢l conterude del video en el cual nos trata de informar sobre la vida tan desecha que lieva una
persona en &l aspecto social, econdmico, humano familiar, enmre otros, pues comienzan ingiriendo
en jugarreras, probadas, etc. La droga, vino, cerveza, cigarre, pastillas v medicinas que no ocepan
€0 Su MOoMmsnto para convertirse et una adiccion que muy dificil cuesta desterrarla; como también la
gran problemdatica que afecta en sus hogares, en la sociedad, que dia va causando un gran dafio a su

salud.
Pues existe una gran semejanza o relacion en la idea que mis alumnos rescatan para que lo

leven como consejo en su vida futura, o como prevencidén para no caer en alguna de esws

adiccionss.
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ta actividad nimero veintidéds nos indica:
En egquipo cometen sobre las consecuencias negativas que tiene para la salud el

consumo de dregas y suimpacio en 1a integracion familiar.

Fue una verdadero lluvia de ideas, que creo yo, que si las personas afectadas por
estos males (adicciones) las escucharan, per mas sencillas que son, {es darian atencion por
el mensaje tan tiemo y 2 1a misma vez madure; pues los alumnoes participantes de algdn
medo se sentian afectados de la situacién problemdtica de acuerdo a su  experdencia

familiar, lo que les motivaba para participar de mansra muy natural v sin mentiras.

Los comentarios fueron muchas experiencias de compaferos a compafieros
manifestando ias consecuencias nagativas en la integracion de la familia, logre con asta
actividad quitarle ef migdo & participar, a darle confianza para que hablara lo que sientz lo

qgue ha visto para qL:e descubra hasia donde de afecta a él y los suyos.

Creo yo, que ests actividad resulto muy fructifera pues logre hacer participar a los
alumnos mas timidos en clase, 2 todos aquellos que tienen misdo participar a dar

comentarics, a cpinar, etc.

La actividad nimero veintitrés nos indica:

Registre sus cenciusionas en su cuademo.

Rosa . Las consecuencias son dafar nuastro organismo, nuestros pulmones, el
aparaic respiratorio y nusstro cerebro y tode aguel drgano gua toca se
dafia.

Cristina Las drogas son muy malas para la salud y no debemos inhalar o

consumir algun producto de olor fuerte. Consumir droga es maleo para la

salud,
Geargina Te puede pegar cancer y perjudica la salud del cuerpo humano.
Mario Que cada dia se daftan mas, nada mas piensan en la droga, se pelean

con sus familiares y se hacen pandilisros.

Lucila ias drogas son como una adiccidn muy grande que dia con dig esta
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Marina

Maria
Martin

José Maria

Hector

isabel

poniendo su saiud en peligro ¥ ya no pueden salir de ias drogas.

Trae consescuencias hasta de morirss, causan dafio a ios demés y 2 su
propio cuemo.

El consumo del alcohol, tabaco, droga es muy delicado.

Son personas violentas. no tienen contrel, matan gente para censeguir
droga.

Los qua consumen droga se dafian jos pulmones y s portan mal con su
farmilia.

El consumo hace dafio para nuesire cusrpo, provocando enfermedades
COmM@ Cancer.

Las drogas no son un gran visio

Las drogas dafian & muchas partes de niuestro CUErpo.

lLas drogas pueden ser prevenibles.

Las consecuencias son de lo peor. porque dia tras dia es mayor ! dafio,
El consumo dz |as drogas nadie las tisne gue tomar porgue si ias toman
se ponén muy mal, pocc & poco se esta siendo Gtll para los jovenes

rmenores de 2dad.

Cada alumno manifestd una idea muy acertada sobre las consecuancias negativas

que tiene para ia salud e! consimo de fa droga y también nos indican como se refieja esta

situacidn problemética en sus hogares. Por lo qus cada alumno lleva la idea del tremendo

dafic que acaea este vicio pars la salud.

Lz actividad ndmero veinticuatro nes indica:

Un representante de cada equipo expone las conclusiones a las que llegaron

respecto a los dafos fisicos que ocasiona el consume de alcohol, tabaco, farmacos y

drogas.

Equipe de Lucila

Ei tabaco es el que dafia a ei aparato respiratorio, los farmacos
son fos jovenes que estdn consumiendo medicing que no
necesitan y se estan drogando y el aicohol dafia el higado, los

ffiones y se pueden hacer adictos a todas esas bebidas que



ponen en riesgo su saiud.

Eguipo de Rosa La droga as una sustancia que dafa e organismo y nusstro
cersbro. Los f&rmacos sen medicamentos que dafian todos los
organismos del ser.

=quipo de Martina El alcohol dafia al aparato reproductor, ef tzbaco causa cancer, las
drogas tapan los pulmones y ocasionan un ma{:

Equipo de Hector Las drogas dafan el cersbro, el tabaco ios pulmones, el alcoho!

rifiones e higado y fa gente llega a morirse.

La conclusidn a la gue han liegado los equipos es muy importante y necssaria, para
que los demas companeros llsven siempre el mensaje positivo sobra o que ocasiona iz
adiccidon o cualquiera de estos vicios. Todos habian de alguna u otra manera las
enfermedades, los dafics, los trastomos y todo mal para el organismo que acarrsa

cualquier adiccion.

Por io que considero muy acertada la conclusién de cada equipe, asi como también

la de sus integrantes.

La actividad ndmero veinticinco nos indica que:

En forma grupal proponen medidas para evitar el consumo de drogas.

Maric, Luis Fernando, Cristina  No probar aungue sea un poce de ese producto gue dafia
. nuestra salud y hace que lleguemos a envisiames poco
poco. ' '
Si wratas de evitarlo una vez si puedes, pero si no, no
pusdes despegarte,

Resa, Juan, Jorge Que hagan un esfuerzo para evitar es0, pedir consejos a
Sus padres, ponerse @ pensar que puede dafiar nusstro
organismo.

Eugenia, Ramdn, José Maria Que los sefiores grandes no fumen di beban delante de

los mencres de edad, porque les ponen tentacién, y que



Adan. Humberto, José Cruz

Lucila. Maria, Martin

Danizla. Martina, Isabel

Migue. Hector, Georgina

los papds no permitan que se junten con los que fuman ¢
con los que beben.

Que desde chicos 2 los alwmnos se les de educacion sobre
el consumo de las drogas. Que &l gobierno cuide que nadic
venda drogas: porque si los muchachos se drogan pueden
revelarse contra sus padres.

Las drogas causan diversos datios al cuerpo humano. hoy
€stin z tiempo para no dejarse ilevar por las drogas. a1
tienen sensacién de probar alguea droga no lo hagan,
porque con Ias drogas el cuerpo humano sz dafia v va no se
rude dejar ese vicio, di no 2 las drogas.

Para evitar el consumo, tienen que hacer algo para no

tomar toda clase de droga que dafia z salud. v va no

_podemos curarnos.

Tratar de olvidarla 2 tiempo ¥ no comsumirla, decirles e

dafio que hace a las personas consumidoras.

Experiencia tras experiencia &s las conclusiones, en los consejos que mis alumnos han ido

rescatande. elaborando, creo yo que les serviran para afrontar la vida cotidiana del mafizna, que no

esta legjos, va que la {ucha por combatir estas adicciones dia con dia impiican méas concientizacidn

sobre ¢l tremendo dafio para nuestra salud. Pero mis alumnos han encontrado un camino de tantos,

para {ograr combatir este mal.

Con esta lucha constante no ganara la guerra, pero si pretendo preparar al grupo de

alumnos. que se irin para el mafiana a esta batallz de adicciones, parm que no los tome de sorpresa.

desprotegidos de cualesquier dafio que puede ocasionar alguna teatacion a caer.

Actividad final

El maestro ortenta y organiza a los alumnos para elaborar propaganda que se exhiba fuera

del salon de clases.
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Estos son algunos ejemplos de propagands a exhipir en lugares ciaves de ia

escuela {periddicc mural, junto & ! direccidn, lugar de avisos, puertas de los salones, etc.)

(A continuacion los anexo).
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VALORACION DE LA PROPUESTA

Conceptualizar la valoracién de mi propuesta es un verdadero problema, por
o que trato de dar el testimonio con los resultados obtenidos por mis propios

alumnos en las actividades presentadas.

£l problema presentado en mi grupo de practica docente afecta no
Unicamente a un pequefio grupo de personas, es tan grande el campo que abarca esta
problematica, pues la comunidad es el principal foco de infeccion que contamina

todo tipo de adiceitn.

Con el siguiente texto, aclaro que el resultado en el cual sustento la valides
que obtuve en ¢l desarrollo de las actividades fue: exponer los dafios que coaccionan
cualquier adiccidn resultan insatisfactorio en todo lo amplio de Ta palabra, pero la -
aportacién de cada alumno tomo mas ange para la coincientizacién de los dafios a la
salud.

Considero mi propuesta como un movimiento de constante Iucha que no
tienen final pero si un inmicio, que es en donde intervengo con mis objetivos
+ marcados, para que mis alumnos los lleven a la practica, es decir, que los tomen
como herramientas de defensa contra el gran vicio que esta afectando a nuesta

comunidad de Etzatlan.

El ser humano esta rodeado de toda clase de tentaciones que lo hacen perder
la conciencia, la razén y lo envuelven vendéndole casi los ojos para que inicie por
un camino equivocado, el cual les es desfavorable en todo lo amplio de la palabra. Y
es en donde estoy fratando de profundizar en mis alumnos que no inicien un camino

equivocado.
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El reto que me he propuesto a alcanzar en mi grupo de labor docente 1o
considero favorable en un 80% en adelante, pues su principal enfoque o su objetive
es despertar en el alumno toda clase de inquietud, duda y sospecha sobre toda
persona que cae en el vicio de alguna adiccidn ya sea del alcoholismo, tabaguismo o
drogadiccidn. ' i

Creo, que con el desarrollo de las diferentes actividades logre despertar en
todos mis alumnos la chispa de pensar, razonar, sobre los actos que perjudican la
salzd de su cuerpo, el gran dafio que ocasiona cualgquier fipo de adiccion ya sea
mental o psicolégica a su cuerpo, especialmente algunos Organgs importantes ¢oino

el cerebro, pulmones, stc,

La curiosidad que me despertd al micio de las actvidades programadas, me
fire dando la pauta de como iban comprendiendo el actuar de una persona que esta

siendo victima de tan arraigado vicio.

La técnica de Ia investigacion tuvo bastante aceptacion por el grupo, yva que
ellos en equipo realizarcn lo mas esencial y comprendieron lo que se pretendia
alcanzar, es decir, no olvidaron su objetivo, siempre buscaron el tema a investigar,
bueno hubo ocasiones en que los auxilie para que se¢ tuviera un correcto mensaje o

conocimiento y no quedara en duda o al azar (al tin marin- juego de azas).

La accién educativa que esta propuesta a despertado en mis alumnos, creo
que a comenzado a dar fruto, pues desde el momento que el educando principio
positivamente le intereso estar enterado de toda clase de dafios que esta expuesto, st

llega a formar parte de alguna de las adicciones mencionadas.
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Otra de las acciones es la participacion iﬁdividuai ¥ por equipo de cada uno
de los alumnos. Pero la principal accién educativa que cada uno de ellos se llevo,

fue la gran conclusi6n personal sobre el dafio que ocasiona a la salud los vicios.

El efecto de esta accion se vera reflejado en el mafiana de la comunidad de
Etzatlan. esperando que sean portadores de la informacion a sus demds semejantes y

asi ir contribuyendo como buenos ciudadanos de beneficio y de buenas costumbres.

Las expeniencias no ‘en su mayoria fueron del todo agradable, pues también
hubo uno que otro sin sabor, algunas veces recibi mensajes, recados, criticas de
padres de familia diciendo: para que se ponen a trabajar con eso, ni es de la escuela,

Y0 16 se como los masstros les deja eso, ni se ve eso enla escuela, eic.

Y como vera usted, las personas ajenas a todo esto Inciuyendo uno que otro
padre de familia que estaba conscientes y enterados del tema a tratar de desamollar
para el propio beneficio de la nifiez, la juventud y de la ciudadania en general me

brindaron tode, todo su apoyo para seguir adelante.

Aun estando enterados del tema, contando con material para trabajar o ayudar
al alumno en alguna investigacidn, existe gente tan cerrada que deciden. no participar
m directa ni indirectamente con los alumnos.

La aplicacidn de las distintas técnicas en las diferentes actividades permitié
un contacto directo y sistematico de datos que van sustentando los propositos que

menciono en la estrategia.

Los instrumentos que me auxiliaron en el proceso constituyen un material de

alto valor informativo mediante la reunién de evidencias. ,



Fueron muy pocas las actividades que resultaron con diferencias, poco
entendibles, negativas, tc. Esto se ongind porque no comprendieron en su totalidad
1o que se perseguia, lo que se querfa alcanzar, otros le dieron otro enfoque. En si,

fueron muy escasas las confusiones presentadas al exponer algim tema.

Lo que no logre en el desarrolle de estas actividades fue conocer un poco mas
sobre la vida cofidiana de mis alumnos, adentrarme en el trato de sus padres hacia
ellos, en fa convivencia directa de ellos fuera de la escuela, pues pocos maestros nos
interesamos en conocer a los nifios realmente, sus necesidades, su inquietudes, sus
gustos, ete. Todas estas caracteristicas que definen al alumno pasar inadvertidas para
nosotros [os docentes, pues el quehacer cotidiano de una u otra manera obstaculiza
la funcidn,
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CONCLUSION

La operatizacidn se ilevo a dabo vy los resuftados cobtenides estan en las

conciusiones de cada uno de ios alumnos y en ellos se obtendra un fruio.

Tendria que ser permanenie esla prepuesta para alcanzar en su totalidad un resuliado

favorable que se pusda reflejar en la sociedad.

El tismpo requerido para realizar una actividad extra escolar no es Gnicamente una o dos
visitas, si no que con un sinndmerc de actividades que van dando origen a otras gue
exigen mas atencidn y asi se va multiplicando el trabajo por lo que se debe pianear con

atencién.

Considerc que si todas ias escusias de Iz comunidad se preccuparan por el misme
problema, ya que somos todos afectados por esos vicios, podremos tener mas fuerza

para comenzar a destemar esias adicciones.

“Toda actividad estuvo tan apegada 2 la realidad que erz muy dificil que el alumno no se

sintiera atraido p identificado con {a tematica de la propuesta.

La pariicipacicn del maestro es muy importante como apoyo cuando los alumnos realizan

alguna investigacion.
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SUGERENCIAS



SUGERENCIAS

Tratar de concientizar a log padres de familiz y personas mayores de edad, acerca
de los probiemas que adquieren en cuento a lasa adicciones, para que con su ayuda y de
ios diferentes centros de salud, sea mencr el nimero de personas que se encueniran

perdidos en las drogas y farmacos.

Recabar el mayor nimerc de materiales alusivos al fema para que estos sirvan
como medio de informacién a una comunidad més extensa comc lo es la escolar, es dscir,

la exiraescolar.
Estabiecer la libre comunicacidén entre las fuentes de informacion y el alumno; sl

maestro ha de actuar como cansgjero ayudando a los alumnos en sus esfuerzos perscnales

para abordar ios problamas que le son presentados.
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