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INTRODUCCION 

En los últimos años, la ecologÍa a despertado un gran interés esto no es 

para menos, las profundas alteraciones que la actividad del hombre a 

ocasionado al medio ambiente, se han dejado sentir; Jos accidentes . 
nucleares, el envenenamiento con gases tóxicos, la reciente erosión y 

despilfarro de Jos recursos naturales son algunas de estas actividades. 

El p1•esente trabajo co11Sta de tres capítulos, cada uno de ellos con varios 

incisos. 

En el capítulo uno, se def1ne lo que es la Ecología y el Ecosistema. Así 

como también de la depredación que es la acción que ejercen Jos 

consumidOJ'es secundarlos y terciarios. Dentro de Jos depredadores se 

considera la acción de destrucción que ejerce el hombre sobre los recursos 

naturales. También se tJ'ata sobre las oaracterfsticas que se presentan en 

la polución o contanliilación acuática, térmica y aérea. De las causas y 

efectos de Jos distintos contanliilantes. 

En el capítulo dos, se presenta un objetivo general y un objetivo específico 

sobre la importancia de cuidar el ambiente del Jugar que habitamos, en 

donde vivimos ya que nos proporciona el alimento, el agua y el aire que 

' 
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necesitamos para vivir, estar sanos, areaer y desarrollarnos. Se tratará 

también, la forma de aonaebii' el entorno actual de los Indígenas. En el 

inaiso (a) y (d) se da una aJara expliaaaión de la metodología actualizada 

en preescolar y el desarrollo de un proyecto relacionado aon la naturaleza . 

. Concluyendo en este capítulo aon un bosqueja de la comunidad en donde 

ya laboro, aon sus principales aaraaterístiaas. 

En el capítulo tres, se reflere la relación que hay entre los diferentes tipos 

de seres que habitamos en este planeta tierra y en una manera general nos 

haae una reflexión de que depende muaho de nosotros aomo seres 

·humanos en mantener el Equilibrio Eaológiao sanamente. 

En el molso (b ), a grandes razgos se reflere a Jos recursos renovables y Jos 

no renovables, estas dos aJases de recursos naturales durarán el mayor 

tiempo posible siempre que el hombre los explote aient:íf1aa y 

raaionaJmen te. 

En el inaiso (a) hago menaión de a.Jgunas estrategias que considero 

esenciales, tanto para los alumnos aomo pa.T'a Jos padres de familia aon el 

objetivo de que haya un mejor aprendizaje dentro y fuera del aula. 
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Es neaesario que Matemos una etapa de raaionaJizaaión y planJflaaaión en 

todos los eaonsistemas que nos rodean, la difusión de publiaaoianes y 

textos sobre las aienaias ambientales debe aumentar; es por esto que el 

presente trabaJo busaa aontribuir para que Matemos los primeros pasos 

en el aonoaiJnJento. de los organismos y sus Jnteraaaiones aon el medio y 

los riesgos que se oaasiona. 

Al final de los tres aapítulos, se enauentra la aonalusión, bibliografía, 

anexos y glosario. 
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CAPITULO I 

CONSECUENCIAS Y TRANSFORMACIONES 

QUE HA SUFRIDO EL EQUILIBRIO 

ECOLOGICO POR LA ACCION 

DEL HOMBRE 

' 8 
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a) 6Qué es la Ecología? 

Consta.ntemente est8Jilos _comproba.ndo que hay fallas o defectos en las 

cosas, empeza.ndo en nosotros mismos. Así una enfermedad, un 

accidente, una eXplosión, un incendio o un terremoto se deben a que 

alguna 'cosa en la Naturaleza no guarda las relaciones debidas. Si 

comemos demasiado puede sobrevenir una. i.ndlgesti6n; si e.n la carretera 

se oorre con exceso de velocidad, puede sobrevenir un reventón de.lla.nta o 

una volcadura, etc. 

Las pla.ntas necesita.n aire, sol, agua· y mineraJes. Los anlln.aJes necesitan 

comida., una. guarida para la noche. El hombre necesita, además de la 

comida, del vestido y de la casa, el aprecio y la amistad de Jos demás. Si 

estas relaciones entre la Naturaleza y las pla.ntas, Jos anlln.aJes y el 

hombre no se consJguen, viene la enfermedad y la muerte. 

Estas relaciones son estudiadas por diferentes partes de las Ciencias 

Naturales. Como son mcy variadas las posibles relaciones entre los 

diferentes seres de la Naturaleza, se ha.n diversfflcado mucho las ramas de 

las ciencias y cada ciencia se ha dividido en diferentes apartados, por lo 

que voy a referirme sobre la ECOLOGIA, a esta considero importa.nte 

def'in1rla. 

9 
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Las plantas y organismos individuales no pueden existir como entidades 

aisladas, ya que dependen de su medio ambiente y de otros organismos 

con Jos que se relacionan. 

Para poder comprender el slgnmcado de Ecología es necesario que 

conozcamos lo siguiente: 

La palabra EGOLOGIA proviene de las voces griegas: 

OIKOS que si.grrífica: "GASA" o Jugar para vivir, y 

LOGOS que si.grrífica: "TRATADO" o estudio. 

Teniendo literalmente el siguiente si.grríficado: El estudio de Jos 

organismos en su hogar o en su medio ambiente nativo. 

Por lo cual, la Ecología es definida como: "LA CIENCIA QUE ESTUDIA LAS 

INTERACCIONES DE LOS ORGANISMOS Y SU MEDIO AMBIENTE". 

Una vez as1milado este concepto, pasaremos a conocer el si.gn1:fi.aado de la 

palabra ECOSISTEMA. 

Esta se compone de dos partes: 

OIKOS: (EGO) "CASA" o Jugar para vivir, 

SISTEMA: Combinación de partes reunidas para obtener un conjunto. 

JC 
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Y así, tenemos que dentro de la Ecología se conoce como ecosistema a: 

"La unidad básica de interacción organismo-ambiente que resulta de las 

relaciones existentes entre los elementos vivos o inanimados de un área · ' 

determinada. 

Es por eso, que de hecho, a la Ecología también se le define aomo: EL 

ESTUDIO DE LOS EGOSISTEMAfJ. 
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UNA REJí'LEXION PARA PRESERVAR EL MEDIO AMBIENTE 

b) La realidad del Equilibrio Ecolóff.lco. 

La influenaia del hoiDbre sobre el Equilibrio Ecológtao data de su aparición 

sobre la tierra y ha puesto w1a regresión de Jos sisteiDas nat!ll'ales, en 

. 
relación aon el estado que se podría suponer IDás probable si la espeaie 

hUIDana no hubiera existido y no hubiera estado presente en la biosfera 

terrestre. 

Durante IDuchos nllles de años el hoiDbre solo ejerció una reduaida 

influencia sobre el Inedia aiDbiente. Al .igual que los deiDás animales, el 

hoiDbre aatuaba coiDo depredador o aoiDpetidor en las comw1idades 

naturales de las que foriDa parte, y se veía soiDetido a las consecuencias 

derivadas de Jos CaiDbios aiDbientales y ecológicos que le obligan a 

adaptarse o buscar en otro Jugar Jos elementos fundaiDentales para su 

supervivenaia. 

Por su aonstituaión la alimentación del lwmbre primitivo estaba ligada al 

aonsUIDo de alimentos blandos, y jugosos, como frutos, raíces, tuberculos, 

insectos y larvas, y al aontrario de los simios, que rara vez se nutren de 
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reptiles o de aves, en su dieta nutritiva figuraba tlJJilbién el consumo de 

carne. Por eso, los utenst11os tniciales elaborados por el trabajo humano 

eran tnstrumentos de caza y de pesca los primeros ut111zados tlJJilbién 

como armas. 

En esta etapa la acción del hombre sobre la biosfera fue mr.zy- escasa, 

limitándose quizás a influir sobre alg'unos ecosistemas mediante el juego, 

la práctica ut111zada aún hoy para la caza por muohas sociedades 

primitivas y que consiste en provocar incendios en bosques y sabanas, que 

ahuyentBJl a Jos animales, fa.ctl1t8Jldo su captura.. 

Aún hoy, esta sttua.ctón puede ser estudiada. en las tribus primitivas que 

mBJltienen idéntico régimen de vida.. 

Los aborígenes a.ustra.lianos, por ejemplo, subsisten tfl.'a.cia.s a. la. caza, la. 

pesca y la recolección. 

Con ca.da nuevo adelanto, el hombre pudo disponer de medios técnicos 

más eficaces, BJilpliando su domtnio sobre la.na.tura.leza. y descubriendo en 

Jos objetos naturales nuevas propiedades. 

'• 
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Con la fabricación de sus primeras herr8JI1ientas comenzó a 

independizarse de muchos factores ambientales, por Jo que empezaba a 

verse comprometido el equilibrio del hombre con la naturaleza debido a 

que aJ aumentar la población se taJaron los bosques en forma abusiva para 

,facilitar la agricultura, aJ tiempo que la madera se convertía en w1 

producto cada vez más utilizado. Y con el afá.n de lucro, empezó a cazar, 

pescar y extraer los recursos mineraJes en forma irracional, teniendo 

como consecuencia la depredación, que es el abuso de la explotación de Jos 

recursos naturales. Entiéndase como depredación humana 

Todas estas acciones han tenido como consecuencia una serie de 

a.lteraciones oomo son: 

La extmción de varias especies animales y vegetales. Otras que no se han 

extinguido pero debido a una disminución de población, o aJ no poderse 

adaptar tienden a. extt.n:guii'se, comu por ejemplo el caso de Ja.s tortugas 

marmas ya. que aJ desovar en Ja.s playas el hombre recolecta Jos huevos 

para consumirlos Jo que impide su reproducción por Jo que se encuentra 

en peJ.tgro de extinción. 

La erosión del suelo que ha sido consecuencia. de la. taJa. inmoderada., la 

quema de bosques y prácticas agrícolas maJ planeadas, ha causado la 
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erosión en bastantes regiones del mundo, debido a la erosión se pierde el 

habitat y e:mJ.gra la fauna silvestre. Y al encontrarse desprotegtdo de 

vegetaotón el suelo, el viento y la Euvia transportan Jos materiales en 

donde se desarronaba la vegetación, dejando por Jo tanto la tierra sin 

capacidad de producir. 

El hombre no solo ha tomado los recursos de la tierra sino que hace el mal 

uso de la mayor parte de sus produetos y permite que Jos residuos 

degraden alterando el aire, el suelo, el agua, a esto se le nama 

eonta.mi11aeión. Esto a su vez reduce más aún la riqueza y variedad de la 

naturaleza, faotores de lo que dependen todos los organismos. En esta 

reduceión del tnoaJ.eulable patrimonio no sólo han aotuado y seguirán 

aetuando las cuestiones eeonómteas sino que influyen junto eon los 

elementos eulturales, soeiales, etc., generados en elsubdesarrono. 

Las grandes eiudades y medio rurales no resisten Jos efectos de la 

degradaoión o deterioro a.mbtental progresivv, producido por las diversas 

aetividades de la poblaoión de más de 70 mfllones de habitantes, el aire, 

Jos suelos, Jos mares, las eostas, Jos lagos, los ríos, así eomo la flora .V la 

fauna, se degradan en forma aeelerada; por otra parte,. ati?onta.mos 

limitaoiones que nos han impedido disponer de apoyos suficientes para 

desarronar programas y aoeiones de tnvestJgaeión, monitoreo, 

' 
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capacitación de personal, adquisición de equipos e instalaciones, 

dispositivo, centro de educaaión e informaaión, muy necesarios para 

prevenir, rehabilitar y vigilar pronta y adecuadamente las áreas y los 

recursos expuestos o afectados. 

Ante estas ciraunstancias, es necesario promover la colaboración de todos 

los sectores nacionales, para adaptar las medidas preventivas y corr.ectivas 

previstas de la Jeg:tslaaión, que i'I'eouentemente encuentran resistencia de 

índole económico, de organización educativa. 

Ante los faatores nocivos de Jos contaminantes del ambiente, por las 

causas naalonales y con el propósito de vigilar y proteger la compleja y 

creciente actividad de la población que permite ordenar y mejorar el uso y 

disfrute de la naturaleza, la economiay la vida humana, en la nueva ley se 

destaca el propósito de educar y de:finir los principios y objetivos de la 

leg:tslación, para que la población la conozca y colabore directa y 

solidariamente en la protección de su propia vida y bienestar, dentro de la 

esfera en la que vive y desarrolla sus actividades con la orientación y 

coordinaaión de las autoridades federales, loaales y municipales, para 

preservar oon· sensatez las condiciones ambientales y los procesos 

ecológ:tcos. 

16 



Areas o regiones ecológtaas para la conservaoión de los ecosistemas en 

peligro de destrucción, la protección de la calidad del aire; y de Jos suelos 

de la erosión, salinidad, desertiflcaoión y de la urbanización, se considera 

taJilbiéJJ evitar los efectos de las substancias quimtcas, tóxicas, radiactivas, 

etc., que pueden llegar a modificar el clima de algunas regiones y provocar 

la desaparición o redzwción de especies, tanto de la flora como de la fauna, 

oon los coJJsigulentes da:iios al equilibrio ecológico. 

Así nzismo consigna medidas de emergenoia en situaciones peligrosas para 

Jos ecosistemas, la salud pública, la flora y la fauna. También establece 

restricoioJJes en materia de exportaoión, producción, tenencia y uso de 

sustancias nocivas o peligrosas, así como la prohibición de fabricar, usar o 

importar aquellas c¡zya tenencia, uso de disposición causan oontaminaoión 

grave o peligrosa al aJilbiente o a la salud pública, cabe resaltar las 

medidas que establece la ley para restringir o suspender la mstalaoión o 

funcionamiento de mdustrias, oomerotos, servicios, desarrollos urbanos o 

cualquier otra aotividad que puede causar o mcrementar la degrada.otón 

ambiental y dañar los procesos ecológtoos. 

El propio ordenamiento mcluye preceptos sobre la v:Jgilancia de la oalidad 

de agua. para coJJsumo humano, el control de aguas residuales, la 

protección del medio marmo, para la exploraotón y explotación de 

17 
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. 
energétiaos, las aguas interiores y marinas, y el vertimiento en el mar de 

hidrooarburos y otras sustanaias noaiva.s. 

Otro aspecto importante que figura en dicho orden8JI1iento jurídico en el 

aontrol y la vigilanaia de los deseahos sólidos provenjentes de las áreas 

urbanas principalmente de la industria que por su volumen areciente y 

aontenido aJt8Jllente cont8JI1Íllante en muahos aasos, debe ser objeto de 

auidadosa atenaión preventiva para evitar accidentes y daños irreversibles 

aJ medio 8Jllbiente, destaca t8Jllbién el control de la contEJJilÍilaaión 

8JllbientaJ en aatividades industriaJes, comerciaJes y de investigaaión, que 

generan aaJor, radiaciones, ruido y vibraciones, que dañan a los 

ecosistemas y en forma d.irecta a la saJud humana, y que a futuro tendrá 

mayor importancia por la creciente actividad teanológiaa que produce este 

tipo de aont8JI1Íllación. 

En auanto a la aont8JI1Í11ación de aJimentos, se ha previsto en la ley la 

importancia que tiene para la salud y la existencia humana, y el cuidado 

en la vigilancia desde la producción, manejo y consumo, considerando el 

peligro que tiene el contaato de los aJimentos con la fauna nociva, el uso 

de inseaticidas y fertilizantes, los aditivos para, su industrialización, así 

aomo de otras substancias y residuos quimicos que se inaorpora a los 

aJimentos por faJta de aontrol y vigilancia y que al aonsumir a veces da.ña 

18 
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la salud humana. Por otra parte la proliferaotón de conta.m:Jnantes 

provenientes del uso de a.guas negras son causas de diversos 

padecimientos, las desoa.rgas residuales a. Jos cuerpos de agua y en Jos 

mares que se iJJfiltra en Jos suelos, han provvaa.do la aonta.m:Jna.aión de Jos 

a.limentos con residuos de metales pesados y substancias tóxlaa.s que son 

aausas de enfermedades, deformaciones y muerte de Jos seres humanos. 

También es importante mencionar la. vtgilancia. y control que debe ejercer 

las autoridades ambientales en la. ejecución y operación de obra.s, tanto 

públicas como privadas para. evitar que se deteriore el medio ambiente, a 

través del conocimiento previo de la manifestación del impa.ato ambiental 

y de las medidas preventivas y correctivas para. minim.izarlo, a. la. par con 

la que establece la ley de obras públicas y su reglamento. 

Considero de muaha importancia. las tareas de acción popular para. que 

denuncie entre las autoridades todo heaho, a.ato u omisión que genere 

conta.m:Jnaaión. 

Por último se consignan los delitos en materia. ambienta.J llegándose a. 

imponer de seis meses a tres a.ños de prisión y su multa.. Considero 

también que como complemento de la. nueva ley, es necesario expedir los 

reglamentos correspondientes, que permitan resolver acertadamente los 
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problemas que 8t'l'ontamos diaria y permanentemente en cuestiones 

ambtent8les; se pretende y es el propósito del ejecutivo feder8l, que la 

legislaatón sea operante, que sus meaa,ntsmos sean sencillos y aJaros y que 

8l persona,] enaa.rgado de su apliaaatón auente aon los aonoaimientos, 

criterio, honestidad, experiencia, aapaaidad de trabajo y de serviola, que se 
' 

disponga de los elementos de apoyo t8les aomo equipos y aparatos de 

medición, análisis, laboratorios, eta., otro aspecto no menos tmportente es 

la aoordinaaión y aooperaatón de las autoridades aompetentes de acuerdo 

aon esta y otras disposiciones Jeg8les, pues desafortunadamente he 

observado f8llas y omisiones en este renglón mismas que se han tratado de 
. 

superar a través de la comisión tntersearetari8l del saneamiento 

ambienta,], aonvenios aon los estados y bases de aoordinaaión, otras 

autoridades. También estoy aonsatente de que debe de dársele amplia 

difusión entre la población, prtnatp8lmente 8l seator industria,] y 

paraestat8l, a efeato de encontrar respuestas positivas y evitar el abuso o 

negligencia de la autoridad o el tnaumpllmlento de la aiudadania, pues 

reflexionando sobre aómo proteger mejor el medio ambiente, debemos 

planear, unir, conjugar aaaiones a nivel loc8l, naaion8l, region8l y 

mund18l, para lograr un ambiente oon amplias posibilidades de seguridad 

y mejai'ar la calidad de vida a que tiene derecho el ser humano. 

'• 
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Finalmente cabe señalar que la ley es de aplicación federal, pero prevee 

acciones compartidas con las autoridades locales y la participación 

ciudadana, con fundamento y disposiciones jurídicas concurrentes, tanto 

como federales, estatales y municipales, para coaqyuva.r con el gobierno 

federal el cumplimiento del propio reglamento. 

Todos Jos sistemas ambientales o ecosistemas aprovechan la ene:cgía del 

exterior e intercambian algunas materias primas con otros sistemas . 

.Algunos integran al estudio de la ecología el conocimiento de los sistemas 

soctourbanos para dar una explicación totalizadora de la naturaleza. 

El medio y el ambiente corresponden a alguno de esos niveles de 

orga.niza.aión de la materia, considerados como un componente estructural 

del ecosistema, conformado por todos aquellos elementos naturales que 

integran el mundo físico y por aquellos que han sido transformados por la 

acción humana al modifiaa.r sus condiciones naturales. 

Los elementos naturales son el conjunto de factores tísicos y biológicos 

que envuelven a Jos organismos y hacen posible su existencia y desarrollo. 

Entre los factores físicos se encuentran la e:nergía., la temperatura, el agua, 

la atmósfera, el fuego, la gravedad, la topografía, y el sustrato geológico. 
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Como faotores biológíaos se enauentran las plantas, los animales y Jos 

miaroorganismos. 

Los elementos transformados por la aaaión del hombre son Jos aampos de 

aultivo, las aiudades, Jos aiiimales doméstiaos, las aarreteras y aquellos 

elementos proaesados por la industria. 

El ambiente es aomponente funaional, definido aomo el aonjunto de 

relaaiones que se estableaen entre Jos elementos que aonforman el medio; 

estas relaotones son de aará.ater soaial y permiten la existenaia de la 

naturaleza aon un funaionamiento diná.miao. · En el ambiente se da la 

airaulaoión de la materia y energía entre los elementos naturales, ejemplo 

de los auales son las aadenas alimentiaias, el aialo del agua y Jos proaesos 

produattvos. 

El eaoststema aomprende diferentes niveles de organtzaaión: aomuntdades, 

poblaaión y organismos que al intera.atuar aon el medio aonfígu.ran la 

esfera ambiental. También se le aonoaer aomo un sistema abierto a través 

del .aual atraula la materia y la energía bajo un equilibrio diná.miao; su 

estudio permite aomprender por qué los individuos viven en determinados 

Jugares y por qué las formas de vida no son independientes del medio, 

sino su produato y su aausa. 



Las causas del desequilibrio eoológi.co, encontradas en las actividades de la 

vtda moderna, generan una gran oantidad de calor o energía libre en el 

entorno, causando un desorden creciente, que para el ñsico es la entropía 

y para el ecólogo es la cont8JI11Ilación. 

Los seres hwnanos dependen del medio para nutrirse y respirar. La luvta, 

la temperatura, los accidentes geográ.tlcos y la presenaia de a.rllmales 

peligrosos impone11 la necesidad de vestirse y refugiarse y, al mismo 

tiempo, el medio brillda los elementos para hacerlo. 

La evolución del hombre ha sido favorecida gracias a su capacidad. de 

pensar y al uso de sus manos. El desarrollo de sus capacidades, como el 

lenguaje y la organización social, le ha permitido imponerse a otras 

especies, multiplicándose también sus necesidades. Por estas razones, la 

obtención de alimentos y de espacio, la explotación de los recursos 

naturales y, por oonstgu:iente, la alteración ambiental han aumentado a la 

par que la expansión del hombre sobre la tierra. 

A través de la historia, la huwa.ntdad ha mantellido una estrecha relación 

con la naturaleza. La historia de la humanidad y la cultura son producto 

de las diversas maneras como los seres humanos se han relacionado entre 

sí y con la naturaleza, de la cual forma parte. Esta relación es tan diversa 
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oomo las formas de organizaoión sootal, el modo de vida y la oultura de los 

pueblos en diferentes momentos de la historia. 

El hombre ha impuesto paulatinamente sus oondloiones para oontrolar los 

fenómenos naturales, logrando hasta alerto punto qur;J estas oondlolones 

ambientales se adapten a las neoesidades propias del estilo de vida de las 

sooiedades, utiJizando para ello los eooslstemas oomo fuente de reoldi'sos. 

Aotualmente oomo oonoepto de no ouidar la naturaleza, la humanidad se 

enfrenta oon varios problemas que representan un serlo peligro para la 

vida en la tierra. El daño oausado a Jos reoursos forestales, biológioos, 

agríoolas, aouíferos y energétloos, así oomo el oreoimiento urbano y el 

desarrollo industrial, han afeotado oonslderablemente la atmósfera, la 

hidrósfera y la Jitósfera: el olima oambia, las selvas se aniquilan, la aapa de 

·ozono se perfora y Jos ooéanos se oontamtnan, aloanzando magn:itudes 

tales que aotúan oomo estímulos nootvos para la vida en el planeta. Son 

diversas las oausas que se atrlbu;yen al deterioro ambiental. 

Del aná.lisis de Jos párrafos anteriores, se desprende la oomplejldad del 

problema: si no se aplioan soluciones adeouadas para proteger el medio;·· 

heredaremos a las generaciones venideras un medio ouyo saneamiento y 

reouperaoión eoológioa será.n práotioamente imposibles. 
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Por Jo que he considerado m¡zy- importante que desde en el nivel de 

Educación Preescolar, inculcarles a Jos alumnos y hacer que comprendan 

que hay que cuidar la naturaleza y aprecien junto con la comunidad ;ya 

que es parte de nuestra vida presente y en el t'uturo, esto a raiz del 

reconocimiento de Jos prqblemas ecológicos que están poniendo en peligro 

la vida y amenazan con la destrucción del ambiente. De aJJi que su 

ftnaJidad sea, en principio, la formación de una conciencia crítica fJObre el 

problema que representa el deterioro ambiental ocasionado por la 

actividad humana sobre el medio natural, para la sobrevivencia y 

bienestar de las actuales y t'uturas generaciones en el planeta. 

Cabe recordar las advertencias que han hecho los teóricos en el sentido de 

que un principio de esta naturaleza ·requiere de una educación que 

proporcione conocimientos teóricos y prácticos que posibiliten en el sujeto 

la construcción de esquemas conceptuales que le permitan una 

comprensión global de la estructura y t'uncionamiento del medio, así como 

entender las consecuencias favorables y desfavorables de la acción de las 

sociedades a través de la historia. De esta manera podrá hacerse 

consciente de la necesidad de potenciar forma.s alternativas de la relación 

con el medio, distinguiendo la responsabilidad individual y de cada sector 

de la sociedad. 



Considero que en el objetivo involucra,· al mismo tiempo y de manera 

necesaria a nosotros aomo docentes formados en la sensibilidad al 

cuestion8J11.iento y en la crítica de lo teórico práatico, para gestionar 

procesos de enseñanza aprendizaJe que vinculen una metodología 

totalizadora de la realidad. Se requiere de la capaaidad para aprender a 

desaprender y aprender a aprender, oomo momentos dialécticos 

inseparables y permane11tes. 

Los objetivos de la educaaión ambiental deben responder al desarrollo 

formativo de actitudes como la sensibilidad ambiental; adquisición de 
.. 

conocimientos ambientales (ecológicos, económtaos, politicos, sociales y 

tecnológi.aos); interés por el ambiente; valores relacionados con el 

esolareo.imiento, elaboración de modelos y aná.lisis; así como capacidades 

de resolución de problemas, mediante acciones concretas que favorezcan 

la oooperaaión de los alumnos: comuntcaaión, interés en el cambio social y 

pens8J11.iento crítico. 

Para alcanzar los objetivos planteados, el alumno necesita construii· 

esquemas conceptuales que le permitan comprender la estructura global y 

el funcion8J11.iento del medio y entender sus consecuencias favorables y 

desfavorables; además, tomar aonsciencia de que se deben buscar 
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alternativas de relación aon el medio, distinguiendo su responsabtlidad y 

la de cada sector de la sociedad 

En suma, la educación ambiental debe lograr no solamente el desarrollo de 

conocimiento y técnicas, sino una práctica comunitaria que se realiza 

sobre entornos concretos. 

Uno de los más importantes que constituye la base de la práctica docente 

es la globalización, considera el desarrollo infantil como proceso integral, 

en el cual los elementos que lo conforman: efectividad, motricidad, 

aspectos cognoscitivos y sociales depende uno del otro. Así mismo, el niño . 

se relaatona con su entorno natural y social desde una perspectiva 

totalizadora, en el cual la realidad se le presenta en forma global. 

Paulatinamente va diferenciándose del medio y distinguiendo los diversos 

elementos de la realidad, en proceso de constitut:rse como sujeto. 

La Educación Preescolar considera la necesidad y el derecho que tienen los 

infantes a jugar, así como para prepararse para su educación futura. 

Jugar y aprender no son actitudes incompatibles, por lo que sería deseable 

que la escuela primaria pudiera abarcar estas dos grandes necesidades. 
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Lo anterior ha permitido en la educación como una propuesta organtzativa 

y metodolólfíaa para el presente programa a través de la estructuración 

por proyectos. Esta propuesta ha permitido en la teoría y en la prá.ctiaa 

educativa elaborar alternativas que brinden dinámica al trabajo escolar al 

considerar la utilización del espacio, mobiliario y material e incluso el 

tiempo, con criterios de flexibilidad. Hay otros elementos que tienen 

también un peso importante desde la perspectiva de Jos proyeotos; en 

particular la idea considera que el trabajo preescolar debe preparar al 

niño para participación democrática y cooperativa. 

A grandes rasgos mencionaré algo sobre proyectos, ·trabajar por proyectos 

es planear juegos y actividades que respondan a las necesidades e 

intereses del desarrollo integral del niño. El proyecto es una organización 

de juegos y actividades propios de esta edad, que se desarrollan en torno a 

una pregunta, un problema, o a la reaJización de una actividad concreta. 

Responde prinotpaJmente a las necesidades e intereses de los alumnos, y 

haae posible la atención a las exllfenctas del desarrollo en todos sus 

aspectos. 

Cada proyecto tiene una duración y complejidad diferentes, pero siempre 

impliaa acoJones y aotividades relacionadas entre sí, que adquieren su 

sentido tanto por vincularse con los intereses y oaracterístioas de los 
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niños como por su ubicación en el proyecto. Buscar materiales, escribir, 

dibuja.r, representa.r, etc., son actividades individuales pero que están 

ligadas entre si El hecho de que sea una realización de diferente 

duración, complejidad y alcances, está dado también por la.s posibilidades 

y liJn1taaiones de los niños lo cual tiene que ver con su edad, desa.rrollo, la 

región donde vive, eta. 

Una de las actividades mey importantes en este nivel es la sensibilidad y 

la de expresión a.rtístioa, ya que permite que el niño pueda expresa.r, 

inventa.r y area.r en general; elaboJ'a.r sus ideas y volaa.r sus impulsos en el 

uso y transformación creativa de los materiales y técnicas que pertenecen 

a. los distintos campos del a.rte. En este campo uno de los espacios más 

propios y personaJes del niño, que oompa.rten con otros n.iños, o con 

adultos; esto va da.ndo luga.r a experimenta.r con la. lengua oral y escrita, 

de inventa.r palabras y juegos de palabras, de tal ma.nera que encuentre en 

ello un medio pa.ra expresa.r sus emociones, deseos y necesidades. 

Desde otro punto de vista., tiene la. posibilidad de enriquecer su 

comprensión y dominio progresivo de la lengua. oral y escrita 

descubriendo la i'i:mción que tiene para entender a otros y da.rse a 

entender él mismo. Puede experimenta.r formas propias pa.ra. presenta.r 

gráficamente lo que quiere decir a. través de dibujos y por escrito, en un 
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proaeso de aomprensión y dominio de los signos socializados de la len{fua 

esartta. .ABi mismo se encuentra en sttuaatones que le dan la oportunidad 

de esauaha.r y comprender las lecturas que otros haaen, y de ir asumiendo 

todo esto aomo formas de aomuntaaaión socializada; esto conlleva aJ 

doaente en tratar de orear un ambiente de relaatones en donde los niños . 

hablan aon libertad y se sientan seguros para expresar sus ideas y 

emociones, asi aomo para que se esauahen cuidadosamente lllJ.OS aon 

otros. Tratará de orear un ambiente riao y estimulante que illaluya todo 

tipo de materiales de leatura y escritura. 

Dentro de las actividades cotidianas en el aula se les maulca a los niños 

que desarrollen una sensibilidad responsable y protectora de la vida 

humana, asi aomo del mundo animal y la naturaleza en general, con el :fin 

de illsaribtrse en una lógíaa que impliaa formas de preservación y cuidado 

de la vida en su sentido más elevado. Asimismo, que desarrolle su 

curiosidad y el sentido de observación y búsqueda de respuestas a las 

constantes y diversas preguntas que se plantea, i'I'ente a heahos y 

fenómenos de su entorno natural y soaial. 

Como se puede apreciar y entender que en éste nivel de Educación 

Preescolar Indígena es aon el propósito de favorecer el desarrollo del niño, 

considerando sus aa.raateristicas en este periodo de vida. Y es desde aqui 
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d011de puede pensar cuáles son el orden y la disciplina convenientes. Es 

deoii', se propo11e que el niño realice actividades que le resulten 

interesantes, que disfrute con ellas, que tenga las mayores experiencias de 

relación con otros niños, que hablen entre ellos, que jueguen, que 

exploren distintos espacios, que pongan en juego su iniciativa; y en todo 

ello, el sentido de la disciplina y el orden está dado por la naturaleza de la 

propia actividad que realiza. 

Esto signiñca que habrá sin duda un constante movimiento de niños en el 

aula; no un Jnovtmiento de desorden sino aquel que responda a las 

necesidades de las actividades y del proyecto en general; un -ejemplo 

sencillo es lo siguiente, así trabaJan varios niños haciendo un dibujo, 

tendrán que moverse alrededor de una mesa. Las normas que el docente 

pone en juego con esta orientación del trabajo escolar tiene que ver, 

fundamentalmente, con el respeto al trabajo de otros, con la no 

interferencia, con impedir que se lastimen físicamente cuando hay 

situaciones de mucha agresividad, pero no con inlpedirles realizar con 

libertad aquello que necesitan hacer. 

También tienen que ver con la necesida.d de respetar ciertas regla.s de 

orden y limpieza para con ellos 111ismos y los otros, así como los materia.les 

y con el reconocimiento de algunos límites de tiempo. 
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CAPITULO II 

LA IMPOTANCIA DE CONSEEVAE 

Y PEESEEVAE EL ENTORNO 

NATURAL 
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a) OBJETIVO GENERAL 

Lograr que los escolares y la comunidad tomen conciencia de cuidar el 

agua, las plantas, los animales y el bosque; sepan eleg:tr los aJJmentos que 

convienen a su desarrollo y practiquen hábitos higiénicos personales y en 

la preparación y cOJlse:rvación de alimentos; manejen adecuad8Jllente los 

deseohos y pongan en práctica conductas que mejoren el 8Jllbiente en 

donde viven. 

Así como también se propone que el niño desarrolle: 

Formas de interacción con la naturaleza, que lo prepare para el 

cuidado y prese:rvaoión de la vida en sus diferentes manifestaciones. 

Actitudes de trabajo grupal y de cooperación con otros niños y adultos, 

teniendo como referente las prácticas y patrones cotidianos de la 

comunidad y las distintas manifestaciones del arte, y la cultura del 

grupo étnico. 

Formas de expresión creativa,, a través del juego, lengua materna, 

pensamiento y cuerpo, a fin de lograr aprendizajes formales. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 

Aprender la importanaia que tiene el respeto al equilibrio eaológiao de 

la naturaleza. 

Gonooer aómo se agrupan los alimentos y su seleaaión para el aonsumo 

de una alimentaaión reoomendable. 

Averiguar qué alimentos se produaen en la región y alasifi.oarlos de 

aauerdo a los nutrimentos que proporaionan. 

Praatiaal' las medidas elementales de lrígiene del agua, de los alimentos, 

de su persona y de la vivienda, así aomo el manejo de exarementos y 

basura. 

Eeaonooer la importanaia de las aaaiones básiaas de lrígiene en la 

prevenatón de enfermedades. 

Identifi.aar los problemas de salud relaaionados con el agua, la falta de 

higiene y el manejo inadecuado de desechos. 

Promover la organización de la gente y la participaaión de los grupos de 

la comunidad en la disponibilidad de alimentos y el saneamiento 

básiao. 

Realizar medidas aonoretas para mejorar la higiene personal y la del 

medio, elevar la produaaión de alimentos y lograr su distribución más 

justa. 
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b) La forma de concebir el entorno natura,] de los Indígenas 

Tomando en cuenta que para las comunidades indígenas, la naturaleza es 

el centro de su cosmovisión, sus creencias y condiciones de vida; se le 

co11cibe como la fuente de trabajo para obtener alimentos y el lugar donde 

vive históricamente en armonía. Es el espacio donde fundamentan sus 

conocin11e11tos y realizan sus rituales. Por ello que tienen respeto las 

culturas indígenas para la naturaleza se caracteriza por ubicar al hombre 

como parte de la misma en una interacción armónica, que en el Centro 

Preescolar debemos fomentar; esta relación determina su forma de 

concebir el mw1do, misma que se refleja en las tradiciones y costUJl1bres 

que se transmiten de generación en generación y que han garantizado el 

desarrollo y reproducción de su identidad como grupo. 

Desde Jos prinleros años, el niño establece una interacción estrecha con su 

ámbito natural manifestando un especial interés por explorar y descubrir 

todo aquello que le rodea; participe y se involucra a través de las 

actividades que su grupo familiar y comunidad llevan a cabo con la 

naturaleza. Por Jo que este ámbito cobra para el niño indígena una 

especial inlportancia al saberse parte del mismo. 
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E11 el Centro de Eduaaaión Preescolar Indigena, el niño desarrollará a 

partir de la obsfffVB,aión de su entorno natural (valle, montaña, aosta, 

eta.), Ulla aonaienaia 8Jllbiental, que le pern1ltirá aonoaer y aprovechar 

mejor los reaursos (pla.nta.s y animales) que se enauentra.n en el medio 

donde vive; a.sí aomo participar en el auidado y aonservaaión de su salud. 

La salud en las sociedades indígenas no solo se aonsídera aomo la ausenaía 

de enfermedad sino, aomo el estado de equilibrio entre tres aentros de 

l'ela.aión: Hombre-aonsigo n1lsmo; hombre-naturaleza y hombre- grupo 

soaia.l. Para aontinuar observando y pra.atiaa.ndo esta. fJlosofia es neaesario 

que el 111ño de preesaolar se aaerque, a través de las a.atividades de la 

naturaleza a la. adquisiaión de hábitos de higiene en Ul1 sentido de 

aoleatívidad, propiaia.ndo Ul1 8Jllbiente soaia.l y natural sa.no, pero aúi! 

más, estas a.ativida.des deben promover en el niño la formaaión de 

a.atitudes para el bienestar aomún, a partir de sus experiencias y sus 

explora.aiones en el entorno natural y al interior del aula. 

Nosotros aomo maestros debemos proaurar la reflexión de los niños sobre 

los problemas que oaasiona el deterioro 8Jllbiental y el benefíaio de 

tra.ba.jar en Jugares limpios. En este bloque se busaará t8Jllbién propiaiar 

en el niño Ulla eduaaaión 8Jllbiental, orientada haaia el auidado y 

aonserva.aión de su aontexto eaológ:tao, aonsidera.ndo los elementos fisiaos 
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(agua, tierra, fuego, aire) y los seres vivos (vegetales, animales) y valorar 

y reflexJonar sobre el uso raatonal de los mismos. 

En todo momento propiaiaremos el aontaato de los niños aon estos 

elementos, favoreaiendo su interés y auriosidad natural por aonoaer y 

explorar Jugares, elaborando un registro de lo observado, (a través de 

dibujos, papel doblado, entre otros) para después aomentar y externar sus 

opiniones. 

Cuando el niño de preesaolar, a través de la observaaión y 

experimentaaión pregunta y resuelve el aómo y por qué de las aosas, está 

haaiendo aienaia, por lo que en las aatividades de este bloque será 

fundamental arear situaaiones para que observe, busque y experimente a 

partir de su auriosidad natural y estimulaaión proporaionada por el 

maestro. 

Los juegos y aatividades se proponen afi1'mar la aonaepaión que del 

entorno tiene el grupo étniao. La tradlaión aultural de las aomunidades es 

muy riaa en la reproduaaión de mitos y leyendas referidas a la relaaión 

hombre-naturaleza, y a través de su representaaión, esaenifiaaaión y 

reareaaión, en el aentro esaolar los niños podrán aaeraarse a una 

alasifiaaalón aultral de los elementos de su entorno. 
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o) Una organización metodológica por proyectos 

El programa de Educaaión Preescolar actual, que se refiere para las Zonas 

Indígenas, asllll1e como uno de sus fundamentos, la globalización, ya que 

esta concibe el desarrollo infantil como proceso integral e interrllll1pido 

donde Jos elementos que lo forman: afectivo, ñsico, intelectual y social, se 

interrelacionan y confluyen entre sí. 

Este principio cobra siiJ.gular relevancia, ya que considera el 

procedimiento de la actividad mental y psíquica. del niño al percibir la 

rea.lidad en totalidades, sin fl>agmentaciones, y desde el plano de las 

interrelaciones, responde a las formas cómo el niño asllll1e el mundo y 

explica. 

Para dar congruencia al principio de globalización, con una práctica 

educativa en los términos antes señalados, el programa presenta una 

orgauización metodológica por proyectos, entendiéndose éstas como una 

propuesta orgauizativa y metodológica de actividades en las que el niño 

pal'ticipa en la toma de decisiones sobl'e que hacer, cómo y con qué a 

partir de su expel'ieDcia. 
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Los proyeatos se organizan aonsiderando los intereses y neaestdades del 

niño. Las aattvidades que se desenaadenan del proyeato inaiden en el 

mundo donde éste areae y aonvive, así aomo en los aspeatos que deban 

llevarse a aabo para intelfl'ar al niño a su lfl'upo soatal y aultural. En este 

sentido, los aprendizajes fundamentales y trasaendentes, se enauentran en 

la vida diaria; en las aatividades aotidianas que los niños realizan aon sus 

padl.'es, aon otros nhíos, aon los miembros de la aomunidad y aon la 

naturaleza, así oomo en la aatividad que desarrolla la niñez día aon día. 

Los proyeatos parten de una aaaión aotidiana, que resulta significativa 

para el niño, transformándola en una aaatón eduaattva que haae posible 

atender las exigencias del desarrollo infantil en todas sus dimensiones. 

Al haoer hinaapié en la relaaión entre la aatividad lúdiaa, el aprendizaje en 

la etapa preesaolar, el proyeato se entenderá aomo el aonjunto de juegos y 

aattvidades organizadas que interesan y alfl'adan al niño. El proyeato es 

en sí mismo una propuesta de trabajo, mediante la aual se desarrollan 

aatividades, y tareas estreahamente relaaionadas, que toman en ouenta las 

experienaias y oonoaimientos que posee el niño y pretenden responder a 

sus intereses. 
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Por lo anterior, en la formulación e instrumentación de los proyectos, es 

conveniente que: 

Se parta de las fuentes de experiencia del niño, ya que estas aportan 

elementos significativos en relación con su medio natural y social. 

Se consolide una organización de juegos y actividades con cierta 

especiilcidad, para responder al desarrollo afectivo, intelectual, ñsico, 

social y de lenguaje. 

Se valore la importancia del juego y el lenguaje, la creatividad y la 

expresión libre del niño durante las actividades cotidianas, al 

asumirlas como fuentes de experiencia para la construcción de 

aprendizajes significativos y la reafirmación de los valores culturales 

para consolidar la identidad étnica y la lingüistiaa, del niño. 

Se organicen actividades que favorezcan la cooperación e interacción 

entre niños, las formas de organización de la comunidad, retomándolas 

como actividades eduaa,tivas. 

Se apoya una organización y ambientación del centro preescolar dentro 

y fuera del aula, utilizando recursos propios del entorno tanto para el 

desarrollo de las actividades de los proyectos, como para la expresión 

del juego y el lenguaje. 

Se facilite el desarrollo de actividades para la formación que permitan 

respetar el derecho a la diferencia de cada niño, en cualquiera de sus 

manifestaciones: culturales, sociales y linguistiaa,s. 
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Se incorporen progresivamente a los niños en actividades de 

planeación, organización del trabajo y otras relacionadas con la 

participación y colaboración. 

Se realice la evaluación desde un punto de vista cualitativo más bien 

como w1 proceso permanente y de formación, respecto al desarrollo de 

las acciones educativas, logros y obstáculos y la forma de cómo superar 

estos últimos. 

Se considere la fw1atón del maestro bil:tngüe como promotor, 

orientador y cooJYiinador del proceso educativo y como referente 

afectivo del niño, con quien comparte valores y formas culturales 

específicas. 

Cada proyecto es una propuesta de trabajo en sí misma; tiene una 

duración diferente. Por5 lo que Jos proyectos se organizan dependiendo 

de las actividades, lU!far, espacio, uso y aprovechamiento de materiales, el 

tiempo de duración lo determinan la complejidad de las actividades que 

integre. 

La instrumentaoión del proyeoto oomprende: dia!f11Óstico, planeaoión, 

reaJizaoión y evaluaoión. 
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Díagnóstíoo 

Este momento constituye el punto de partida para ubicar la planeación, 

realizaolón y evaluaolón de los proyectos. 

Oo11 el diagnóstico se busca detectar, conocer y ana.lizar las condiciones 

sociales en donde se desarrofla el niño, así como los elementos más 

si{frrifloativos de la cultura de su grupo de pertene11cia. Por lo que esta 

búsqueda de la realidad, acercará al maestro al conocimiento de los 

intereses, preferencias, ámbitos de socialización, espacios de reunión, 

actividades y manifestaciones lúdicas de los niños, entre otras. 

Esta tarea implica la realizaoióll de actividades previas al inicio del curso 

escolar: visitas a los padres de familia, observación de juegos del niño, 

detección de problemas que afectan al sano desarrono de la niñez, etc., así 

como de una investigación constante y sistemática para enriquecer cada 

proyecto, a i1n de que estos sean congruentes a una educaolón 

culturaJmente apropiada,. 
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sus actividades, no quiere decir que deba dejársele solo para que "haga lo 

que quiera", "como quiera", y "cuando quiera". El maestro propiciará la 

participación de todos, principalmente de aquéllos que aún no se 

fa.miliarizan con el centro, por ser ésta la primera separación de su mundo 

fa.miliar allnffr'esar a la escuela. 

El maestro deberá motivar el dJálogo con los niños para que estos 

expresen sin temor y en su lengua materna Jo que les agrada, interesa o 

preocupa. 

Para propiciar este intercambio y participación, se pueden aprovechar 

sucesos recientemente vividos por el niño en la comunidad, tales como: la 

celebración de fiestas tradJcionales, actos civicos, la feria del pueblo, las 

reuniones del consejo de ancianos, celebraciones del santo patrono, la 

época de siembra o cosecha, campañas de vacunación, encuentros 

deportivos; asi como sucesos naturales (fuertes lluvias, sequias, 

granizadas, eclipses, heladas, temblores, etc.). 

De igual manera se podrán rescatar acontecimientos importantes dentro 

de la familia del niño: nacimiento de un hermanito, visita de aJgún 

pariente, ir a vender o a comprar a la plaza, participar en el trabajo de sus 

padres y mayores entre otros. 
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Los espaqios de expresión de los niños podrán ser variados; a través de 

juegos, paseos, visitas o en el aula misma. 

El maestro considerará todas las participaciones, evitando imponer su 

juicio; por Jo que se procurará por retomar las pláticas, juegos y 

actividades que prefieren Jos niños, así como los problemas que les 

afectan. Lo anterior proporcionará mayores elementos para que al hacer 

sugerencias al grupo cuente con la aceptación infantil. 

6Cómo se elige el Proyecto? 

Una vez que el maestro ha registrado las aportaciones de los niños, será 

necesario que a partir del fin que persigue el grupo, se defina una acción 

general que reúna el interés colectivo. Es importante señalar que en 

ocasiones el grupo puede decidirse, por ejemplo, por "animales" o 

"papalotes", pero estos no son proyectos, sino más bien temas, por lo que 

el maestro podrá sugerir: "cuidemos a los animales", o bien ''hagamos un 

papalote", ya que éstas son experiencias que permitirán aJ niño una 

interacción con el objeto de conocimiento y una interrelación de 

actividades relacionadas con las diversas dimensiones del desarrollo 

infantil. 
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La Planeaoión General del Proyecto 

Al seleccionar el proyecto, se inicia la planeación general del mismo. Los 

niños orientados y guiados por el maestro, deeiden y toman acuerdos en 

relación a: 

6(/}ué vamos a hacer? 

JOuánto queremos alcanzar? 

JOómo lo haremos? 

JDónde Jo haremos? 

JOuándo lo haremos? 

6(/}ué necesitamos? 

60ómo lo eonsegutremos? 

6(/}ué .hará el grupo? 

6(/}uéharácadagr~o? 

Los :niños con apoyo del maestro, llevarán a cabo el registro de su 

"planeación" en un biso donde plasmarán las respuestas a las prelfUlltas 

señaladas. El biso se ubicará en un Jugar visible y a la altura de Jos 

:niños; puede hacerse en una cartulina o superficie de madera, papel de 

estraza o ca.rtón. El friso podrá ser elaborado con dibujos, recortes de 

revistas o periódicos viejos, con telas usadas, objetos pegados y símbolos 

diversos que Jos propios :niños inventen. 
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En este momento se sU{flere orientar a los pequeños para que seleccionen 

actividades abaraativas, es decir aquellas que den pauta. para realizar 

varias acciones, por ejemplo, si se decide "cuidemos a los airímales": 

visitamos un aorralito, alimentaremos a las crías, preguntaremos sobre la 

utilidad de estos animales, sus enfermedades, aon que se curan, quien los 

aura, cantaremos canciones, haremos narraciones sobre los mlimales; 

esaenit'iaaremos cuentos, haremos modelado de anim.ales con lodo, eta. 

Como puede observarse es pertinente que para todo el proyecto, se espera 

la realización de actividades que incluyan a la comunidad, ya sea que esta 

venga al CentJ>o, o bien que nosotros vayamos a ella. 

Es necesario señalar que durante el proyecto en su totalidad, se 

construyen aprendizajes: desde el momento de la planeaaión; al comentar 

y discutir las actividades a desarrollar, se genera 'un interaa.mbio de 

aonoaimientos y experiencias individuales acerca de lo que el grupo 

considera importante para realizar su trabajo, al tiempo que cada niño 

encuentra un espacio propicio para la realización de sus ideas. 

Si bien es cierto que la planeación del proyecto debe llevarse a· cabo aon los 

niños, es necesario que el maestro realice una planeaaión general donde se 

registren las actividades y aspectos a desarrollar. El punto de partida de 
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la planeaatón general del maestro, será la "planeaatón y registro" 

elaborado por Jos niños y reg:tstrada en el i'I'lso. 

Des8J.'rollo del Proyecto 

Es otra etapa del proyeato en la que se pondrán en práattaa todas aquellas 

aetiv.idades y juegos que han sido propuestos, los euales tendrán relaeión 

entre sí y llevarán al niño a v.ívenetar Jos proeesos de observaetón de la 

naturaleza, fenómenos, animales, experimentar eon diversos objetos, 

semillas, barro, lodo, a investigar en la eomunldad, en la fam:ilJ.a y en la 

eseuela; poner en práetiea sus eantos, danzas y juegos tradicionales; 

expresarse y manifestarse; desarrollar su lengua materna, de igual 

manera eontará eon el espaeio para investigar y reeonoeer la historia de 

su comunidad, sus héroes loeales, sus eostumbres y tradiciones e 

interrelacionarse eon sus compañeros. 

El juego es de gran importan ata en el desarrollo del proyeeto, ya que es el 

medio a través del eual el niño se involucra y se interesa en las diversas 

aetiv.ídades que se propongan, por Jo que alumnos y maestro deben busear 

e inventar juegos en forma constante, eon el fin de inelulrlos eon una 

aJara intenetón educativa, de esta forma se mantendrá el interés y la 

mottva.etón entre los niños, siendo el Centro de Edueaeión Preescolar 
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Indígena un espacio de constante búsqueda de soluciones a las metas 

planteadas. En esta medida, el juego adquiere un papel importante en el 

desarrollo del proyecto, a,J llevar necesariamente una aatividad creadora, 

que da origen a, cualquie1· cosa que el niño produzca (dibujos, maquetas, 

tambores, sonajas, ollas, cantos, cuentos, etc.). 

El traba.jo colectivo adquiere importancia. relevante, ya que la 

participación de todos, ya sea en forma individua,], en pequeños equipos o 

con todo el grupo, dando a,J niño la oportunidad de relaaionarse con otros 

niños, permitiendo un intercambio de experiencias, conocimientos, ideas, 

dudas, juegos, desaciertos. Asimismo, la interacción que establece con los 

materia,Jes y espaaios permite que observe, experimente, investigue, 

exprese, descubra, confronte, invente, reflexione, construya, y transforme, 

lo que permitirá formular sus propias hipótesis de solución a, situaciones 

de su entorno, poniendo en juego estrategias y recursos particulares, Jo 

que, sin duda favorecerá el proceso de aprendizaje, de nuevos 

conocimientos, que se rea.lizarán a,J propio ritmo del niño. 

Dentro de la rea.lización de las aatividades, la organtzaaión del espacio 

juego un importante papel, es por esto que la distribución de los 

ma,teria,Jes y áreas deberán estar en función de las aatividades propuestas, 

permitiendo la movi]jdad y transfol'mación continua del espacio, de ta,J 
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manera que faail1te la ejeauaión de aaaiones en pequeños equipos, en 

grupo o e11 forma individual, favoreciendo el trabajo coordinado para el 

logi'o de metas señaladas. 

La ubiaaaión de las áreas y distribución de los materiales deberán ser 

deiJn1das y organizadas aon los niños. Los letreros o aarteles en lengua 

materna o con símbolos, para identiilaarlos, serán elaborados aon la 

pal'tiaipaaión de los niños. 

En auanto a la organización del tiempo dentl'o del desal'rollo del proyeato, 

éste estará en funaión de las actividades pl'opuestas por el niño; evitando 

cortes o rupturas bl'usaas; concediendo el tiempo neces8l'io a las 

actividades de rutina tales aomo: aantos, juegos y ritmos, honol'es a la 

bandera, aseo, eta., por lo que es necesario distribuil' el tiempo del grupo 

de acuerdo aon el hol'Bl'io del Centro de Educación Preescol81' Indígena. 

Es recomendable anticipar al grupo de las actividades de cada día. 

Durante el desarrollo del proyecto, pueden surgll' actividades inlprevistas: 

celebl'aciones, tormentas, eventos depol'tivos y culturales, entre otl'as; las 

cuales en algunas ocasiones, podJ'án incorporBl'se a las acciones previstas 

y en otras tendJ'án que dejarse para otro momento, al no tener relación 

30 



aon el proyeato. En uno u otro aaso, estos imprevistos no aa,mbia.n la 

pla.neaaión del proyeato. 

En aua.nto a las orientaaiones del maestro para la rea,Jizaaión de las 

aativtdades es pertinente que tome en auenta que los niños ma.n:if'i.esta.n de 

diversas ma.neras sus gustos, intereses, preferenaias o desa{fl'ados, así 

aomo sus formas de ver y expresar lo que saben y sienten; por Jo que se 

deberá respetar su trabajo, el resultado de éste y Jos avarwes obtenidos, ya 

que aada niño tiene su propio ritmo de trabajo. Sin embargo estimulará 

aonstanteme11te el interaa,mbio de opiniones, la búsqueda y auriosidad 

propias de la niñez, para apoyar Jos proaesos de maduraaión y desarrollo 

del niño. 

Es importa.nte que dura.nte el desarrollo del proyeato se aonsidere la 

partiaipaalón de Jos padres y miembros de la aomuntdad en diversas 

aativtdades ta,Jes aomo: dar una plátiaa referente a la aoseaha de maiz, aafé 

o frijol, elaborar aon Jos niños instrumentos musiaa,Jes, ollas, a,Jimentos, 

a.sisti:l' a esaenifiaaaio11es o representaaiones de aaonteaimientos, eta. 

Al ñlla,l de aada jornada de trabaJo se elaborará El Pla.n Diario realizado 

por niños y maestro, retoma.ndo La Planeaalón Genera,] del Proyeato, 

plasmada en el i'l'iso, para revisar las aatlvtdades que falta.n por l'ealizar, 
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con el fin de llevar a cabo la planeación del día si{fuiente, así como 

establecer quiénes Jo harán, prevenir Jos materiales que se necesitarán, en 

dónde los obtendrán, quiénes los obtendrán, así como el o los espacios en 

donde se trabajará. Esta acción permitirá que el niño participe en la 

planeación diaria de las actividades con el propósito de que se sienta 

motivado e interesado y no pierda la continuidad y sentido del proyecto. 

Con Jos elementos anteriores el maestro realizará su plan diario, 

registrando Jos juegos y actividades del proyecto, las actividades de rutina, 

con la t'inaJidad de tener presente una visión completa de cada día. Esto 

es, deberá organizar las actividades complementándolas y 

enriqueciéndolas para hacerlas más atractivas y s.tgn1ficativas, así también 

incorporará otras de manera equflibrada para abarcar todos Jos bloques. 

También anotará las observaciones que juzgue conveniente registrar, como 

son las reacciones más s.tgn1ficativas de los niños, las dificultades que se 

presentaron para llevar a cabo las actividades y los posibles cambios o 

modificaciones a la planeación. 

52 



J!JvaJuaai6n 

Esta etapa comprende una autoevaJuación grupal al fl.n.al de cada proyecto 

y una evaluación general del mismo. 

Para llevar a aabo la Autoevaluación Grupal, es necesaria la participación 

tanto de Jos niños como del maestro, la cual se reaJiza en el momento de la 

culmtnaaión del proyecto, constituyendo un espacio de análisis y reflexión 

de las actividades reaJizadas en su desarrollo. En esta acción el maestro, 

como coordinador del grupo, facilitará y promoverá mediante el diáJogo la 

participación de todos los niños, invitándolos y animándolos a que se 

manifiesten libremente y expresen sus opiniones sobre el trabaJo 

reaJizado, comentando si hubo la pa.rticipación de todos, si el material que 

se utilizó fue el apropiado, si se reaJizó todo lo que se planeó, si se 

prestaron entre ellos los materiales, si hubo dificultades para reaJizar todo 

el proyecto y, si éstas se presenta.ron, de qué manera se soluciona.ron, 

entre otras. 

El maestro también opina.rá sobre el trabajo reaJtzado, sin etiqueta.r si 

estuvo bien o mal, tratando de que el niño reflexione sobre la 

participación de todos en el trabajo, apoyándose en preguntas como: qué 

mcimos, cómo lo mctmos, por qué lo moimos, quiénes pa.rtioipamos, qué 
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nos gustó más y por qué, qué problemas encontramos al reaJizar las 

actividades, de qué otra forma pocli'ía haberse hecho, qué material 

utilizamos, entre otras posibles preguntas. 

Las preguntas deben surgii' de la dinámica misma del grupo, tratando de 

rescatar las e.xperienoias de los niños y las observa.oiones del maestro, las 

sugerencias que aquí se plantean sólo pretenden ser una guía, el maestro 

tiene la opción de modificarlos o bien replantearlos de acuerdo ·con las 

necesidades del mismo proceso, con base a las características l:inguísticas y 

culturales de los niños. 

La Evaluación General del Proyecto la reaJiza sólo el maestro, regtstrando 

en el formato correspondiente los juegos y actividades que se llevaron a 

cabo, qué resultados se obtuvieron, cuáles fueron las preferencias, 

experiencias y consideraciones que se dieron, qué actividades no se 

lleva.ron a cabo y por qué. Se anotarán también los momentos en los que 

los niños investi{faron, experimentaron, buscaron soluciones y los 

materiales que a¡yudaron al trabaJo, las actividades más si¡fnif'icativas para 

el niño, el desarrollo de la expresión oral, recreación de la cultura y las 

conclusiones a, las que se llega.ron. 
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Es importante destacar que de esta evaluación, el maestro retomará tanto 

sus observaciones, como .las del niño, para la planeaci6n de futuros 

proyectos; así también sel'Vil'án de apoyo para la evaluación ñnaJ del año 

escolar. 
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d) Desarrollo de un proyecto en relación con la naturaleza , 

Con la finalidad de resaltar cada una de las etapas de la metodologia del 

trabajo por proyectos, de manera práatica presento el sl¡fu1ente ejemplo, 

aclarando que los modelos a seguir pueden ser diversos, ya que cada 

p1•oyecto será diferente a partir de las aaracterísticas y necesidades de los 

niños y del medio donde se lleve a cabo, es convelliente recordar que se 

deberá teneJ' presente el diagnóstico 111icial y el que se hará para cada 

p1•oyecto con el tJ.n de que se aborde los hechos sobresalientes de la 

comunidad, grupo étllico, para que las actividades sean realmente 

signJilcativas para los niños. 

Sur¡fimiento del Proyecto 

Lunes: 

Estando en el Centro de Educación Preescolar Indígena, los niños 

empezaron a platicar, pero casÚ.almente vieron pasar al papá de uno de 

ellos. Y le avisaron: aJú va tu papá oon tu tío, el niño al verlos les 

preguntó: JA dónde van. papá? Su papá, le contestó: a ver a tu abuelito 

para avisarle que ya vamos a sembrar, y se ii1e. Los niños al oír esto 

comenzaron a platicar sobre la siembra. 
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Eleaaión del Proyeato 

Yo (maestro) que los estaba esauahando me aaerqué a ellos para 

integrarme a la pláttaa, les preffU.IJ.té óQué trabajos haaen sus papás? Los 

niiios respondieron entre otras aosas que sembraban maíz y frijol, otro 

diJo que su papá haaia smas y mesas, que los domlilgos llevaban a ven'der 

a la plaza. Tomando muy en auenta la aonversaaión en el tema de la 

siembra, por lo que les preffU.IJ.té que les tfllstaría haaer y los niños 

propusieron sembrar. De esta manera se deatdió llevar a aabo el proyeoto: 

"PABTIGIPEMOS EN LA SIEMBRA". 

Planeaaión General del Proyeato 

Para ello les diJe: vamos a ir aJ terreno del padre de aJguno de ustedes, así 

que pensemos qué vamos a haoer p1'imero, qué necesitamos y quiénes rnn 

a ir. 

Un niño diae: yo los llevo aJ terreno de mt papá,, yo (maestro) nuevamente 

les preffU.IJ.to dA quién le tenemos que avisar? Los niños aontestan que aJ 

dueño del terreno y a sus papás para que los aaompañen, en grupo surgen 

otras preffU.IJ.tas aomo: óQué vamos a llevar? óGuándo vamos a ir? óQué 

vamos a haaer? JQué traeremos? y óQué haremos después?. Así entre 
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todos toman deaisioJies para pedirle al señor que les enseñe les permita 

sembrar; llevar canastos y morrales para reaoleatar aosas y traerlas al 

salón. 

Yo (maestro) sugiero a los niños que dibujen lo que van a llaaer para que 

no se les olvide, así los 1Jiños aomienzan a busaar material para elaborar 

Jos dibujos de lo que van a llaaer. Una vez lleallos los aoloaan en el friso 

quedm1do de la siguiente mm1era: 



- . 1 
O'< C-jC)X\ e =----n'"''C:>:'o. <¡Jol' O- ' 

;-0 '(\ 'f'CI 

e/ 
o o¡~ -c:::l 

D 

~~}~~ .. Jc·y-f)O"; '.:.-\: 

' \Sc..-:--,-,,ts~,.:_;:..y . . 

\ 
\ ~-­
~,(o o) 
. ( o / 
[]/ 

~~--~~. 

~-~~1(-. 
/<.. 

; ~ _;-

.J 

Con base en el :friso el maestro ha.rá. la planeaaión general del proyeato, 

retomando las propuestas heahas por los niños aon sus dibujos, 

organizando las aativtdades de tal manera que quedan así: 
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PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO 

NOMBRE DEL PROYECTO: "PARTICIPEMOS EN LA SIEMBRA" 

FECHA DE INICIO .. ·~-------------------

PREVISIDN GENERAL DE JUEGOS PREVISION GENERAL DE RECURSOS 
Y ACTIVIDADES DIDACTICOS 

- Organicemos para ir a la mflpa 

- Pidamos permiso a nuestros 
papá.s e Jnvitémoslos. 

-Hagamos recados y llevémoslos 
a nuestros padres. 

- Visitemos al dueño del terreno. 
• Platiquemos sobre lo que se 

se siembra y oomo se siembra. 
· Vayamos al terreno de siembra. 
- CoJlozaamos los nombres de las 

semillas que se siembran. 
- Colaboremos en la siembra. 
·Identifiquemos las semillas por 

su oolor, forma, tamaño 
y textura. 

- Narremos aJgun.a leyenda o 
cuentos. 

- Elaboremos tarjetas aon 
los nombres de las semillas. 

- Pongamos a germinar semillas. 
- Dibujemos lo que observamos 

en nuestra visita. 
- Decoremos dibujos y figuras 

oon semillas. 
- Adornemos el salón oon 

los dibujos. 
-Invitemos a nuestros papá.s 

a que vean nuestro dibujo. 

Papel, lá.piz, semillas de maiz, i):'ijol, 
calabaza, papa, eto. 
de diferentes tipos, colores y tamaños, 
orayolas, hojas, sombreros, lonohe, 
rebozo, barra, azadón, machete, 
personas que narren el ouento, 
cartulina, mareadores, pegamento, 
colores, hilo, caballo, burro, agua, 
botellas, J'I'asaos, morrales, eto. 
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Considerando esta planeación general se elabora el plan diario de 

actividades, planteándose: JCómo ir más allá de lo propuesto por los 

niños? JCómo ampliar las actividades de acuerdo ·a los intereses y 

pertinencias de las mismas? Atendiendo de forma equi11brada todos los 

bloques. 

PLAN DIAEIO 

NOMBRE DEL PROYECTO: "Partiaipemos en la siembra" 

Martes: 

Actividades de rutina (canto de entrada, pase de lista, aseo, etc.) 

Elaborar las invitaciones para nuestros papás. 

Recolectemos el material para la visita al terreno. 

Hacer un dibujo de las semillas que conocemos. 

Cantemos la aanción del maíz. 

Ponerse de acuerdo acerca de la comida que llevarán. 

Los bloques que se trabaJarán en este día son: 

Psiaomotricidad. 

Matemáticas. 

Lenguaje. 

Valores, costumbres y tradiciones del grupo étnico. 

Naturaleza. 

Sensibilidad y expresión artística. 
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REALIZAGION 

Después de cantar "Buenos· Días", les hago recordar a los niñ.os que la 

actividad a realizar, será la de elaborar las invitaciones para sus papás. 

Los niñ.os se orga.nizan por equipos para elaborarlas, busaan entre los 

materiales hojas, pinturas, cartón y se sientan a elaborar sus invitaciones. 

Un niñ.o me pretfUilta si puede pegar un recorte para adornar su 

invitación y yo le respondo que sí. Una vez que terminaron de elaborar 

sus invitaciones les apoyo anotando el nombre del niñ.o y el de su papá, les 

digo que cuando lleguen a su casa no olviden entregarla. 

Después de esta actividad cantan la canción del maíz y posteriormente 

algunos dibuJan semillas que conocen y otros juegan a sembrar. 

Por último se orga.nizan para llevar además agua y comida a la visita del 

dia stguiente, recordando las actividades a realizar así como la entrega de 

las invitaciones a sus papás. Con base en la conversación de los niñ.os y la 

planeación general del proyecto, el maestro realiza su planeación diaria 

quedando así: 
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PLAN DIABIO 

NOMBRE DEL PROYECTO: "Participemos en la siembra" 

Miércoles: 

Actividades de rutina. 

Visita al papá de un niño. 

Platicar aon el dueño del terreno. 

Vayamos al terreno de siembra. 

Observemos aómo se siembl'a . 

.Ayudemos a sembrar. 

Recolectemos semfllas. 

Jugar a la gaJJinita alega. 

Los bloques que se trabajarán este día. son: 

Lenguaje. 

Matemáticas. 

Psiaomotriaida.d. 

Valores, costumbres y tra.diatones del grupo étnico. 

Después de las actividades de rutina, los niños aon sus papás y el maestro 

se orga.ntzan y se disponen para. ir al terreno. 
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Al llegar saJudBJl y empiez8Jl a hacer muahas preguntas que el señor 

é/J1lablemente les responde. Además les diae: aómo ven el terreno ya se 

enauentra listo para ser sembrado. .Ahora ha¡y que separar el maíz bl8Jlao 

del azul. El señor pregunta: 6Quién quiere sembrar maíz azul'? y 6Quién 

maíz blanao'? y 6Quién quiere sembrar trijol'?, los niños piden diferentes 

semillas pues quieren sembrar de todo, el señor les reparte un puño a 

aada uno para que Jo siembren en los suraos que señaló para ser 

sembrados por los nhios y les diae: aon la m8Jlo dereaha tomen tres 

semillas y sueltenlas en medio del surao, levanten su pie sobre el surao y 

aon él bajen la tierra tap8Jldo las semillas, av8JlZ8Jl un paso y vuelven a 

haaer Jo mismo pero aon ·el otro pie, así hasta term.inar el surao, Jos niños 

esauah8Jl, observan y haaen lo mismo, esto le da muaho gusto aJ señor 

quien les relata un auento y les platiaa t8J11bién que 8Jltes de empezar a 

trabajar la tierra, hizo una aeremonia tradiaionaJ para pedir a. la. tierra 

que le de una buena aoseaha y que por eso ya está sembr8Jldo, y que en 

unos días, graaias a la humedad que tiene la tierra empezará a naaer la 

p18Jlta. Té1J11bién señaJa la import8Jlaia de auidar la siembra para que las 

urraaas, esos pájaros que ustedes ya aonoaen no saquen las semfllas. 

Algunos niños aoment8Jl que au8Jldo sus papás siembr8Jl, ellos los 

aaompañ8Jl por las tardes para esp8Jltar a los pájaros; otros diaen que sus 

papás ponen bolsas de aoJares para que aJ moverse aon el aire, se 

espanten. 
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Después de un buen rato de ayudar, todos se sientan a almorzar y 

posteriormente juegan a la gall1nita alega, auentan adivinanzas y 

entusiasmados empiezan a reaoleatar algunas aosas para llevarlas aJ dia 

siguiente aJ salón. 

Al finalizar la jornada, los reúno y se organizan para el dia siguiente, una 

Diña pregunta: óQué haremos aon las aosas mañanaP y surgen propuestas 

para juntarlas por aoJares, haaer dibujos, adornos, aontarlas, alasifiaarlas, 

eta., llegando a aauerdos de lo que harán el dia siguieDte. 

Al termillar el dia elaboro mi plan diario quedando de la siguiente manera: 

PLAN DIARIO 

NOMBRE DEL PROYECTO: "Partiaipemos en la siembra" 

Jueves: 

Aativtdades de rutilla. 

Clasifiaar las semillas, hojas, paJos. 

Haaer dibujos de las aosas que enaontramos. 

· PoDer a germillar semillas. 

Adornar el saJón aonlos dibujos que se hagan. 

Invitar a los papás a que vellgan a ver los dibujos que se hiaieron. 
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Los bloques que se trabaJarán: 

Valores, costumbres y tradiaiones del grupo étnico. 

Matemáticas. 

Psicomotricidad. 

LenguaJe. 

Naturaleza. 

Sensibilidad y expresión artística. 

Después de las actividades de rutina, les pregunto: trajeron las cosas que 

juntaron ayer, y Jos niños las muestran, preguntando ¿Qué haremos 

primero? les respondo veamos que cosas son iguales o diferentes, de que 

color son, tamaños, formas, texturas y funciones. Así los niños participan 

contando, separando, clasificando y deciden dibujar, colorear y modelar. 

Posteriormente colocaron algunas sem1llas en botes con tierra y agua para 

haoerlas germinar, oolooándolas en lugares diferentes para cuidarlas y 

observar su oreoimiento. 

Por último, me reúno oon todos los niños para recordar lo que harán al 

día siguiente, y les digo que inviten a sus papás para que vengan a ver sus 

trabaJos. 

Finalmente elaboro mi plan diario, siendo éste el siguiente: 
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PLAN DIARIO 

NOMBRE DEL PROYECTO: 'Participemos en la siembra" 

Vler:nes: 

Acabemos de adornar el salón. 

Mostrar los dibujos a los papás. 

Contar un cuento de la siembra del maíz. 

Autoevaluación del proyecto. 

Los bloques de juegos y actividades trabajados fueron: 

Valores, costumbres y tradicio:nes del grupo étnico. 

Psicomotricidad. 

Lenguaje. 

Se:nsibilidad y eXpresión artística. 

Matemáticas. 

Naturaleza. 

Después de las actividades de rutina y de terminar de ador:nar y organizar 

el saló:n, recibimos a los papás, los :n:tiios les muestrBJl los trabaJos 

realizados, y les platiCBJl lo que hiciero:n durBJlte la semBJla. 

Concluyendo, uno de los papás prese:ntes participa co:ntBJldo una leyenda 

acerca del maíz, y todos entusiasmados lo escuchamos. Y es así como 

termina el proyecto: 'Participemos en la siembra". 
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e) J!Jl medio y la escuela 

Una de las aomunidades más ma,rgtnadas, es la aomunidad de PEMOXGO, 

Muniaipio de Xilitla, B.L.P., que es en donde yo laboro; auenta aon 119 

pa,raele:ros, seisaientos aua,renta habita,ntes en total. Se enauentra situada 

al Este de la Gabeaera Muniaipal aon una dista,naia de oaho kilómetros que 

a, su aJI>ededor se enauentra,n ubiaadas las siguientes aomunidades: 

Iztaaapa, Gua,rtmo Nuevo, Gua,rtillo Viejo, Gruztitla, Puerto de Belen. 

La lengua que predomina en Pemoxao es la lengua Nauatl; y su prinaipal 

produaaión es el aa.fé, que no neaesita fertj]jza,r pa,ra, aultivarlo por su 

suelo que tiene sufiaiente abono de los mismos deseahos de ramas y 

árboles. Es muy reaomendable sembra,r del mes de Septiembre al mes de 

Febrero que es el aonoaimiento empíriao prevaleaiente hasta en lo aatual, 

una sombra a,deauada puede ser de ahalauite o de pa,raiso, que en una 

heatárea de aafé se reaomienda tener aien árboles. 

La ma,yoría de la gente sale a, trabaja,r a, otras aomunidades o a, las 

aiudades (Méxíao, Monterrey, Sa,n Luis Potosí, Queréta,ro, Tampiao, eta.), 

porque dentro de la aomunidad es muy arítioo referente al trabajo y el que 

puede pa,ga,r un jornal es de quinoe pesos. PEMOXGO, es la oomunidad de 

la que estamos habla,ndo y las que menoioné a,nteriormente atl'avtesa una 
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aarretera de terraaería, su punto de partida es de Xilitla y pasa por La 

Pahua, El JoboXiloxoahiao, Gruztitla, Iztaaapa, PEMOXGO, y llega hasta la 

· aomunidad de Cuartillo Nuevo; por este medio de aomuniaaaión la mayoría 

de las aomunidades menaionadas auenta aon energía eléatriaa. 

Aatualmente en Pemoxao se imparte tres niveles de eduaaaión: Primaria, 

Preesaolar e Inioial, un total de siete maestros bilíngues que se han 

preoaupado en valorar la lengua materna utilizando dos lenguas en las 

aatividades ootidianas (Español y Nauatl). Muahos padres de familia han 

reflexionado a, que la eduaaaión es la vía para mejorar el futuro, a esto sus 

hijos estudian en diferentes instituaiones 

Uno de los valores más apreaiados de la aomunidad indígena es su 

organizaaión aomunitaria en el trabajo; ésta se ha aonservado oomo un 

elemento oultural que luaha por permaneaer en oontra de lo que merma 

su iniquidad y aohesión aomo grupo. Esta organizaaión se m8J1i:fi.esta en 

dos formas; la que reaJ1za la aomunidad en su oonjunto y aquella que se da 

entre familias, ambas enmaraadas por la solidaridad, la oooperaaión y la 

reoiproaidad . 

.Ayuda mutua, mano vuelta, son algunos de los nombres que se dan al 

trabajo reoíproao que reaJ1zan las comunidades indígenas. Este trabajo 
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consiste en la ayuda que proporcionan amigos, parientes y vecinos en 

cualquier proceso de trabajo como la siembra, limpia y construcción de 

casas. También se realiza en los momentos más importantes del ciclo de­

vida: nacimiento, matrimonio y muerte, asi como en las festividades. 

En el momento en que un jefe de familia hace la proposición de ayuda, se 

t11icia una transacción de ayuda reciproca e11 la que una parte pide a otra 

un servicio que le devolverá co11 otro i¡fual o equivalente, es decir, al 

reunirse los parientes, amigos y vecinos para trabajar en forma colectiva 

en la siembra o cosecha en los CaJilpos de quien pida la a,yuda, éste 

corresponderá a la a,yuda recibida en forma i¡fualitaria, cuando aquellas 

pel'sonas que le ayudaron en el trabajo se lo pidan. Esta forma de 

cooperación en los momentos más intensos de trabaJo se extte11de entre 

todas las familias de la comunidad. 

El pedii' y corresponder la ayuda mutua o mano vuelta, es U11a forma de 

mantenerse unidos y crear lazos solida.rios de cooperación. 

Por otra parte, el trabaJo colectivo que realizan todos los miembros adultos 

de la comunidad, convocado por las autoridades polittco-religiosas en 

benef'lcio común del pueblo es lo que se le denomina como tequio o faena. 
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En este trabajo intervienen i'undamentaJmente padres de fam.ilia y jóvenes 

mayores de 18 aii.os, realizándose por lo regular un dia de la semana 

establecido convencionalmente por todo el pueblo, jr está encaminado a las 

mejoras materiales de la comunidad, como es el mantenimiento y 

construcción de edificios públicos, conservación de caminos, introducción 

de agua potable y en cualquier trabajo imprevisto como un incendio, 

inundación o derrumbe de caminos, así como en la organización de las 

ilestas patronales. 

La interrelación que guardan todos los habitantes del pueblo se manifiesta 

- en trabajos y serviaios que todos deben desempeñar sin esperar 

retribución económica, como deberes cívicos esenciales para con la 

comunidad, siendo objeto de sanaiones por parte de las autoridades, 

aquellas personas que se opongan a participar en el tequio o faena y con el 

consJ.guiente desprest:igío ante los miembros de la comunidad. 

Por lo tanto se puede considerar a la organizaaión del trabajo comunitario 

como un elemento primordial de la identidad de Jos pupas indigenas de 

México. 

Para la organización de las actividades de aprendizaje, es importante 

aclarar que me corresponde como profesor el realizar con suma 
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flexib111dad en su etapa inlaiaJ, para que en el prooeso el alumno partioipe 

activ8J11ente en la eleooión de aquellas actividades que mejor se adeouen a 

sus necesidades e intereses personaJes. En esta forma, el alumno estará 

motivado y oomprometido en su propio desarrollo y aJ maestro se fac111tará 

el trabajo en el aula. 

El establecimiento de una secuencia en el ourríoulo puede ser oonsiderado 

oomo el ordenamiento del oontenido y los materiales dentro de una especie 

de suoesión. Cuando se considera el ourríoulo oomo un plan para el 

aprendizaje y simplemente una exposición del contenido, surgen 

oonsideraciones adioionaJes oon relaoión a la seouencia; así una de ellas 

sería la seouenoia de experienoia de aprendizaje neoesarias para lograr un 

produoto del aprendizaJe. 

El logro de varias aonduotas Jmpliaa t8J11bién seouenoia, la oual oonttene 

etapas de evoluotón que varían de acuerdo con el grado de dtfloultad que 

ofreoe el objeto de aprendizaje; esto requiere oomprenstón teórioa y 

conocimiento práottoo. Tanto el contenido oomo las experienoias de 

aprendizaje deben ser organizados en etapas apropiadas para postb111tar , 

en principio, una comprensión aotiva, por ejemplo, inloiarse oon lo 

sencillo para llegar a lo oomplejo, oon lo oonoreto para llegar a lo 

abstracto, eto. 
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El aprendizaje es más eficaz cuando Jos hechos y Jos principios estudiados 

e11 un campo pueden ser relacionados con otro y especialmente si éste se 

aplica. La integración como algo que sucede también ·en el individuo, 

independientemente que se encuentre el currículo organizado para este 

fin. 

Lo. anterior significa descubrir las relaciones entre la experiencia y la 

organización individual y grupal. 

El interés por integración de los contenidos y las materias, y la ubicación 

·de la estructura interna integradora del conocimiento. Las estructuras 

integradoras del conocimiento son más efectivas en la medida que pueden 

ser formuladas conforme a la sucesión de las experiencias. 

Los intereses por el aprendizaje se relacionan no sólo con el contenido, 

sino también con las maneras de aprender, y esto se refiere también a las 

actividades seleccionadas para ello. Para la variaaión de las actividades de 

aprendizaje, deben tomarse en cuenta las características de los alunJnos. 

· En los grupos heterogéneos, algunos alunJnos pueden aprender de otros lo 

que a veces no aprenden por si mismos. Otros pueden sentirse motivados 

por sus mismos compañeros cuando no pueden responder a las 
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sugerencias de los mismos maestros para aprender. De esto surge la 

necesidad de un equJlibrio en las actividades de aprendizaJe que 

proporciona a los alumnos ·igualdad de oportunidades en su propio 

proceso de aprendizaJe. 

Muchas de las veces, la dependencia de una sola actividad para lograr el 

aprendizaje resta oportunidad al alumno para que logre su propia 

adaptación, inclusive se puede oaer en la rutina y la monotonía. 

Proporcionar una variedad de experiencias de aprendizaje, racionaJJnente 

equ1libradas, no sólo aumenta la capacidad y la motivación para aprender, 

sino que representa, además una manera de tratar el problema de las 

diferencias individuales y la heterogeneidad. GeneraJJnente nuestros 

grupos de aprendizaje son heterogéneos en todo sentido: diferentes 

disciplinas, intereses, expectativas, esquemas referenciales, etc. Pero esta 

heterogeneidad favorece la selección múltiple de actividades que propicien 

ricas experiencias de aprendizaje. 

Algunas veces puede surgir del mismo grupo la forma en que desee 

trabajar; JPor qué no brindar a todos la oportunidad de participar 

también en el proceso de organización? No corresponde sólo al maestro 
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esta funaión auando el grupo posee los eleméntos neoesarios para ordenar 

sus propias actividades. 

He menoionado algunas posibilidades para la seleaoión de las aatividades 

de aprendizaje en aolaboraoión, pero es tan amplio el panorama al 

respeoto, que mi experiencia doaente me va presentando diversas 

alternativas, mismas que puedo ir oombinando de aauerdo a las 

necesidades que día a día se presentan en el aula, logrando así la 

instrumentaaión didáatiaa aaorde aon Jos aprendizajes que el programa 

nos presenta; ya que en el prooeso de aprendizaje los prinaipales 

participantes aon una relaoión muy estreoha es el maestro-alumno, 

alumno-maestro y alumno-alumno, este es el momento muy para el 

maestro, porque es una oportunidad para identif/.oarse oon Jos alumnos; 

estos son los prinaipales faotores que aonsidero importantes en la 

aatuaoión por parte del maestro dentro del aula frente a los alumnos. 

Es por eso que en la modernización de los métodos de enseñanza se 

requiere de una orientaaión aon un ariterio que haga reflexionar e impulse 

una partiaipaaión más positiva en los alumnos, para que en el proaeso de 

su eduaaaión reaonoaerlos aomo sujetos de aprendizaje y no aomo objetos 

de enseñanza. 
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En aonsideraaión de la didáatiaa arítiaa valora al grupo aomo objeto de 

enseñanza y no sujeto de aprendizaJe, esto nos da ha entender que hay 

posibilidades, para enaarar y resolver problemas que modiñaan de una 

forma muy favorable la aonduata de aada uno de los alumnos, 

reaonoaiebdo el resultado de la interaaaión y de la aomuniaaaión. 

VIGOTSKY at'lrma: 

Que toda funaión del desarrollo del niño apareae dos veaes en el nivel 

soaial y más tarde en el nivel individual; primero entre personas 

(interpsiaológiao), luego en.elinterior del niño (intrapsiaológiaa), dando 

or:tgen funaional de mayor nivel, así aomo de las relaaiones entre aada uno 

de los alumnos. Pues es neaesario tomar en auenta la zona de desarrollo 

próximo, dándonos a entender que hay que busaar las estrategias 

a,deauadas y así propiaiar un aprendizaje sJ.gn.ifJ.aativv, de esta manera 

ayudar al niño a aonstruir su aonoaimiento. 

76 



CAPITULO III 

LA COMPRENSION DE LA NATURALEZA 

ES FUNDAMENTAL PORQUE EL HOMBRE 

ES PARTE DE ELLA 
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a) El ambiente y la salud. 

El ambiente es todo lo "que rodea al hombre: seres vivos como plantas y 

animales, y elementos como el viento, calor, lluvia, humedad, suelo, ríos, 

lagos y el a.Jre que respiramos, la oasa y comunidad donde habitamos o la 
' 

escuela donde aprendemos. 

En el ambiente todo se encuentra en equilibrio, es decir, que unas cosas 

dependen de las otras para seguir igual, así por ejemplo, si matamos 

animales silvestres, modii1oa.mos los suelos o si acabamos con un bosque 

podemos romper ese equilibrio y afectar nuestra. vida y la de otros seres 

vivos como plantas y animales. 

Tomemos por ejemplo el bosque. Este es rei'ugio de diversos animales, 

unos viven de otros y todos dependen de que se conserve el equilibrio. Ahí 

crecen gran variedad de plantas que se reproducen por acción de los 

msectos y de la fert111dad del suelo. Además, gracias al bosque se produce 

lluvia en ese Jugar. Todos los seres vivos necesitan del agua para vivir. 

El bosque permite que el agua penetre y humedezoa el suelo, que ahí se 

almacene y se formen manantiales, lagos, jaf!Ueyes y otras formas para 
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tenerla disponible. También evita que el agua esaurra m¡zy rápido y m¡zy 

fuerte, y que hB¡JTa tnundaaiones, o bien arrastre la tierra fértil. 

Si acabamos aon el bosque, desaparecerán las plantas, los animales y los 

manantiales. No habrá agua que podamos extraer de norias o pozos. 

No lloverá muaho y auando llueva, habrá inundaciones. Habremos 

destruido nuestra propia riqueza y nuestras tierras se volverán áridas e 

tmproduativas. Por eso debemos autdar el bosque y aprovecharlo 

intel.i¡fentemente sin destruirlo. Además, debemos evitar los inaendios, 

por ejemplo, poniendo "guardarrB¡JTas" auando se wzy;g, a preparar la milpa. 

Destruir los bosques o selvas, ensuatar el suelo y las fuentes de agua, 

afeata directamente a la produaatón de alimentos. Todos ellos provienen 

de vegetales o animales y el hombre neaesita agua para su sustento diario. 

La úntaa razón que justiiJ.aa que las personas maten animales o corten 

plantas es para aomerlos y, aún así, deben respetarse a las hembras, las 

arías hasta que arezaan y a todos durante la época de reproducción para 

evitar que las espeates se agoten, o que al l'omper el equilibrio entre unos 

y otros proliferen animales noatvos o se rompa el ataJo de multipliaaaión 

de las plantas 
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.Algunos daños que hagamos aJ ambiente, pueden afectarlo a largo plazo, 

es deair, hasta dentro de muah.o tiempo, aomo el aaabar aon una espeaie 

ant.maJ, destru.i.I' un bosque o la erosión del suelo. Oti'Os nos afectan de 

:inJilediato y nos aausan enfermedades y a veces la muerte, como defecar al 

ras del suelo, ensuciar el agua, beber aguas contaminadas, la falta de 

higJ.ene personaJ y de la aasa, o bien, no proteger los alimentos. 
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b) Los reaursos naturales 

Los hombres oomo todos los seres obtienen del medio todo lo que les es 

indispensable papa poder subsistir: los alimentos, vestido, habitación, 

medicamentos, energéticos, min?rales, etc., las fuentes de obtención de 

todo lo anterior constituyen los recursos naturales. 

Los recursos naturales son todos los productos vegetales, animales y 

minerales que le proporcionan a la humanidad comodidades y riquezas, 

siendo por eso la base fundamental de las actividades comerciales, 

industriales y económicas de Jos diversos paises de la Tierra. 

Los recursos naturales son de dos clases: los renovables, que son los 

productos cuya extinción el hombre puede evitlM', siempre que Jos explote 

científtcamente y racionalmente. Y los no renovaJJles son aquellos que no 

pueden producirse, por lo que algún día ttM'de o temprano, se agottM'án, 

por lo que deben explotapse de modo tal que duren el m.!Wor tiempo 

posible y el hombre pueda dis.frutlM' ampliamente de los beneflcios que 

proporcionan. 

Entre Jos recursos naturales renovables están las plantas y animales que 

forman la agricultura y la ganadería, los bancos de peces y otros productos 
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aJJ.mentiaios _que provienen del mar, Jos bosques de árboles maderables, Jos 

mrimales silvestres, etc. 

Los reaursos naturales no renovables son obtenidos, por lo general, 

mediante extracción, como sucede oon todos los mineraJes, el gas natural, 

el petróleo, el oarbón inineraJ, eto., a este tipo de recursos pertenecen 

también el suelo, el agua, y todos aquellos que pueden agotarse sin que el 

hombre pueda intervenil' en su regeneración. 
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a) Estrate¡fias para un doaente arftiao y reflexivo 

Be va a llevar a cabo una buena planeación de las aativtdades cotidianas, 

así como también desarrollarlas, atender Jos problemas escolares, sociales, 

propiciar la libertad de expresión de Jos niños dentro de la labor 

educativa, que se desplacen libremente de un lado a otro, que platiquen 

para enriquecer el aprendizsJe colaborattvv, así los alumnos de mayor 

desarrollo mental ayuden a sus compañeros que son muy serios o m¡zy­

apartados o a Jos que no aaptaron bien el desarrollo de las actiVidades, 

además nosotros como docentes actuaremos como guiadores y 

orientadores y seremos otros compañeros de Jos niños. 

Propiciaremos el diálogo para que los niños propongan las actiVidades que 

sean de mayor interés para ellos, ya que esto responde a las necesidades e 

intereses de Jos niños y se atenderá las extgenaias del desarrollo del niño 

en todos los aspectos. 

Pediremos la colaboraaión de Jos Padres de Familia para que nos ayuden a 

coleccionar diferentes materiales que proporciona la naturaleza aomo son: 

semfllas, palitos, piedritas, aserrm, entre ot1·os .J.'a que aon esto el niño 

manipulará y moldeará directamente. 
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También se aoleaaionará mater~ales de deseaho, aomo aaJas de aaí, 

fraseas, tapas, botellas de diferentes tamaños, vasos, eto. 

Con el apoyo del Presidente de la Asoaiaai.ón de Padres de FaJililia,, se 

aonstruJ.rá un jardín en donde sembraremos plantas de diversas 

aaraaterístiaas, que también nos pueden servil' aomo un aampo de 

experimento sembrando las semfllas aon que ouenta la aomuntdad, de esta 

manera estaremos propiciando a que los niños del nivel de Eduaaaión 

Preescolar vayan aonservando y valorando la vegetaaión, los reaursos 

naturales, la fauna; que en lo general es la NATURALEZA. 
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CONCL USION 

Después de lo dicho sobre el Equ1librio Ecológtao, que ha. sufrido por la 

acción del hombre, a.1 medita.r profundamente en ello, sentimos 

i11tranqu1lidad y múltiples preguntas nos a.sa.ltan. 

óSerá verdad que estamos aniquilando a. la natura.leza? óOorre peligl'o de 

extilwión la. espeate humana.? óEs ractona.lla. actitud de mdiferenaia. ante 

el problema, que mdividua.l y colectivamente tenemos? Las respuesta.s, 

por desgra.ata., nos llevan a un sí rotundo en la con11rmaoión de la 

problemática, más, también, a la consideración de que en la. huma.ntdad y 

su oapaoidad mteli¡fente y comprensiva. está la solución. 

El momento oportuno, decidido y persistente pa.ra empeza.r, sostener y 

aoaba.r con el problema, es lo que fa.lta mstrumenta.r, ya que estile:rzos 

aislados o na.ciona.listas los pa.lpamos en muchos países, faltando una 

acción conjunta tra.soendente y a fondo. 

Actitudes pesiln1sta.s o iadiferentes no a¡yuda.rán ante el problema, 

necesitamos optiln1smo perso11aJ. y socia.l pa.ra llegar a la oonvioctón f'trme 

de que en nuestras manos está, en pa.rte, aunque pequeña., la. colaboración 
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para ayudar. Esas partes optimistas irán ensanchando el círculo Jl) 

persist:tmos, pronto seremos una legión en la limpia y tarea de salvar a la. 

naturaleza. y al hombre de un fa.ta.l y angustioso desenlace; de dar a. las 

generaciones jóvenes y a las futuras un mundo mejor, un ambiente digno 

y suficiente para. resolver las necesidades que, entonaes, la. huma.ntdad 

at:ronte.' 

Podemos hace1' muaho y ya, puesto que, si hemos asimilado el mensaje de 

este trabajo, habremos notado que podemos modificar ciraunstancias 
' 

vtvenaias, costumbres negativas, eta., para. desembooar a una. línea. de 

aonduata más sana y madura soaiaJmente. 

La tarea. es a largo plazo, por ello requiere madurez y comprensión. Ni 

agradeaimiento, ni recompensas económioas aloa.nzarán nuestra actitud 

anttaontaminante y conservadora. del medio. 

Resultados palpables los verán las futuras generaatones. Sin embargo, 

JNo es :tmportante entender que la aatitud egoísta es an.:tmal y la altruista 

humana.? JNo será digno, de oaJidad humana., restaurar la. belleza y el 

equilibi'io de la naturaleza? Si lo entendemos nosotros, y luego nuestros 

hijos y nietos empezarán a. aoseohar lo que hoy sembremos. 
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ANEXO 1 

EVALUACION INICIAL INDIVIDUAL 

NOMBRE DEL NIÑO .. _· -------------------

FECHA: ________________________ __ 

ANOTAR LOS DATOS MAS SIGNIFICATIVOS DE: 

Fichas de Identiflcación y entrevista con los padres. 

Observaciones del maestl'O del ciclo anterior. 

(si el nilio asistió al CEPI) 

Observaciones del maestro sobre: 

Posibilidad que tiene el niño de ser autosuñciente en cuestiones 

básicas que tengan que ver con su persona, sus juegos y las 

actividades que realiza. 

En qué lengua se comunica el niño con las personas que lo rodean. 

Formas como reconoce y expresa sus gustos, intereses y deseos, en 

relación con otros niños y adultos, o durante las distintas actividades. 

Formas de expresión y representaciones originales que implican 

transformaciones de los materiales y distintas maneras de i.J:lventar 

juegos y actividades. 

Formas de relación que tiene con otros niños durante el tiempo de 

juego libre y en el trabajo por equipos. 

Formas de relación con el docente durante las actividades y en otros 

momentos. 

En caso necesario señalar si presenta algunas dli1cultades. 
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ANEXO 2. 

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO 

NOMBRE DEL PROYECTO .. · _________________ _ 

.FECHA DE INICIO: ____________________ _ 

PreVisión General de Juegos 

y ActiVidades. 

gc 

PreVisión General de Recursos 

Didá.oticos. 



ANEXO 3 

PLAN DIARIO 

NOMBRE DEL PROYECTO .. ·_-----------------

LUNES MABTEB MIEROOLES JUEVES VIERNES 

. 

OBSERVACIONES 
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ANEXO 4 

EVALUACION GENERAL DEL PROYEOTO 

NOMBRE DEL PROYECTO: _________________ _ 

FECHA DE INICIO..·_-------------------~ 

FECHA DE TERMINO .. _· -----------------e---

LOGROS Y DIFICULTADES 

6CuáJes juegos y aatividades del proyeato se lograron aon resultados 

sattsfaatorios? 

6CuáJes presentaron mayor difiaultad y cuáJes de los planeados no fue 

posible realizar y por qué? 

6CuáJes i'ueron Jos momentos de búsqueda y expertmentaaión por parte 

de los Il.iños que más enriqueaieron el proyecto? 

6CuáJes materiales utilizados por los Diñas i'ueron de mayor riqueza y 

disfrute en la reaJizaaión de los juegos y actividades? 

6CuáJes fueron las prmcipaJ.es aonclusiones de los Diñas aJ evaJ.uar el 

proyeato? 

6Qué aspeatos importantes de esta evaJ.uaaiÓD aonsidera que deben ser 

retomados en la reaJizaaión del siguiente proyeato? 
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, ANEXO B 

INFORME FINAL GRUPAL 

FECHA: ______________ ~----------------------------------

ANOTAR LOS DATOS GENERALES 

SOBRE EL GRUPO Y SU PRODUGGION· 

Integraaión en el trabajo por equipos. 

Proyeatos en Jos que se obtuvieron ma¡yores logros y en los que 

tuvieron dif1aultades. 

Juegos y aatlvidades que el grupo prefirió. 

DJ:fiaultades presentadas durante el año esaolar. 

- Aspeatos que se retomaron para el trabaJo del año sJgulente. 
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ANEXO 6 

INFORME FINAL 

NOMBRE DEL NIÑO: 
----------------------~--------------------

FECJlA.~·---------------------------------------------------

ANOTAR LOS DATOS MAS SIGNIFICATIVOS 

DEL COMPORTAMIENTO DEL NIÑO 

QUE SE ENCUENTRA EN: 

La. libreta. de observaciones. 

La.s a.utoeva.Jua.aiones grupales. 

Integrarlos aon la.s observaciones que ha.ga. el maestro sobre los mismos 

a.speatos de la. eva.Jua.aión iniaiaJ. 
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GLOSARIO 

ADITIVOS: Adisión. Añadidura. 

ACUIFERO: Referente al a!f/la, que tiene a!flla. 

ANIQUILAR: Destruir o arruinar enteramente. Exterminar. 

AFECTO: Pasión del ánimo. Apego, inalinaaión. 

A UTONOMIA: Condiaión del individuo que de nadie depende bajo 

alertos aonaeptos. 

ARMONICA: Díaese de la asoaiaaión de organismos en equilibrio 

estable, troiJ.ao y eaológiao. 

ABSTRAOCION: Extraaaión. Separaaión Jnteleatual de las. aualidades 

AFRONTAR: 

de algo para aonsiderarlas aisladamente. 

Poner una aosa enfrente de otra. 

ANTICONTAMINANTE: Contra la ao11tamtnaaión. 

BIOSFERA: Espaaio que oaupan los seres vivientes en el planeta, 

(a!flla, tierra, aire, eta.) 

COADYUVAR: Ayudar a realizar una aosa, aontribuir, asistir. 

COGNOSCITIVO: Díaese de lo que es aapaz de aonoaer. 

COSMOVISION: Forma de ver al mundo. 

CONCEBIR: Fol'lnar idea, haaer aonaepto de m1a aosa, 

aomprenderla. 
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CIENCIA: ConjWlto de aonoaimientos reJ~tivos a las aienaias 

Exaatas, f'í.siaoquimiaas y naturales. 

CONSERVACION: Aaaión y efeato de aonserva.r o aonserva.rse. 

CONFLUYEN: Se jWltan dos o má.s ríos u otras aorrientes de agua 

en Wl mismo lugar. 

CONGRUENCIA: Convenienaia, oportunidad. 

COHESION: 

CURRICULO: 

CONVICCION: 

DESOVAR: 

DINAMICO: 

DETERIORO: 

DATA: 

DIALECTIGA: 

DESENLACE: 

Enlace, unión de dos aosas. 

Plan de estudios y prá.atiaas destinados a que el · 

aJumno desarrolle plenamente sus posib1lidades. 

Convenaimiento. Idea fuertemente ad11erida a WlO. 

Soltar las hembras de los peaes y anf'í.bios sus huevos o 

huevas. 

Lo que produae fuerza auando se mueve. 

Maltratada o deteriorada Wla aosa. 

ConjWlto de partidos de desaargo, or1flaio de saJida en 

Wl depósito de agua. 

En sentido general, arte de razonar o de anaJizar la 

ReaJidad. 

Final de Wl suaeso, narraaión, eta., en que se resuelve 

su trama. 

DESPILFARRO: Destrozo de la ropa por desidia. Gasto superfluo. 
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ECOSISTEMAS: · Conjunto de seres vivos y sustancias inertes, que 

actúan reaíproaamente intercambiando materiales, 

EQUILIBRADO: Que se encuentra balanceado. 

ENTROPIA: Magnitud que determina el grado de desorden 

molecular que existe en los sistemas termodinámicos. 

ENERGETICO: Relativo a la energía. 

ESTIMULANTE: Produae aambios en el medio ambiente situado 

alrededor de un organismo. 

EXPLORAR: Reaonoaer o averiguar oon diligencia una oosa. 

ENMABCADAB: Encerradas en un mareo. 

EVOLUCION: Desarrollo de las cosas y organismos. 

ENCABAB: Ponerse uno oara a aara, entrente y aeraa, de otro. 

EROSION: Desgaste de una superficie terrestre. 

EXTINCION: Hacer que cesen o se acaben del todo alertas cosas. 

EXTRACCION: Operación aonsistente en separar de una materia 

prima productos oon alertas propiedades análogas. 

FORESTAL: Relacionado a los bosques. 

FRAGMENTACIONES: Fraaaiones, reduoaiones. 

FRISO: 

FATAL: 

GRAVEDAD: 

Cuadro de dibujos, recortes pegados, eta. 

Determinado por el hecho o destino. 

Atraaaión manifestada entre la tierra y los auerpos 

Situados en su superflaie o oeroa de ella. 
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GEOLOGICA: Relativo a, la Geolog:ía, que se e;ntiende por medio de dos 

partes (Geo=Tierray Iogos=estudio), la aua,J tiene por 

objeto el estudio de las materias que aomponen el globo 

terráqueo. 

GLOBALIZACION: Método didáatiao de eduaa,aión que parte de la 

Conaepaión de las materias de estudio aomo un aonjunto 

Para pasar progresivamente a, una diferenaiaatón. 

HIDROSFERA: Conjunto de aguas superfiaia,Jes de la aorteza, terrestre: 

HABITO: 

HINCAPIE: 

HIPOTESIS: 

Oaeániaas, laaustres, y vapor de agua, atmosférica. 

Modo espeaia,J de proaeder o aonduairse, adquirido por 

Repetición de aetas tgurues o semejantes u originados 

Por tendenaias instintivas. 

Insistir aon tesón en una aosa. 

Suposiaión de una aosa, posible, de lo que se saaa, una 

Conseauenaia. 

HETEROGENEO: Compuesto de partes de diversa natura,Jeza. 

IRRACIONAL: Que aareae de razón. 

INTERSECRETARIAL: Enauentro de dos secretarías. 

INTERACCION: Influencias reaíproaas. 

INTEGRAL: Aplicarse a las partes que entran en la aomposiaión de 

un todo. 

INCOMPATIBLE: No aompatible aon otra, aosa. 
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INTERFERENCIA: Fenómenp produoido en una región influenciada 

Simultánea.mente por dos fooos emisores de ondas del 

mismo período, y de modo que la diferencia de fase 

entre ellos sea oonstante (oondioión de ooherenoia). 

INTERRELACION· CorrespOJldenoia mutua entre personas, oosas 

o fenómenos. 

INIQUIDAD: 

LITOSFERA: 

LUDIOA: 

LEGION· 

Maldad, injustioia. grande. 

Capa. superiJoial rooosa de la tierra. Corteza terrestre. 

Relativo al juego. 

Nombre que suele da.rse a alertos ouerpos de tropas. 

Número indeterminado y oopioso de personas 

o espíritus. 

MICROORGANISMOS: Miorobios. 

MOTRICIDAD: 

MITO: 

MERMA: 

. MONOTONIA: 

Aooión del sistema nervioso oentral, que determina 

La oontraooión musoula.r. 

Fábula, iJooión alegórioa, principalmente en materia 

religiosa. Bu prinoipal oa.raoterístioa. es la 

transmisión oral, aunque a veoes se oonsigne, más 

ta.rde, por esorito. 

Baja, disminuye una oosa o una. pa.Pte. 

Uniformidad, igualdad de tono en el que habla, en la 

Voz, en la músioa. 
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MINERAL: 

NOCIVO: 

NUCLEAB: 

ORGANISMO: 

OMISION: 

OPTIMISMO: 

PRECEPTOS: 

Relativo a las sustancias naturales que forman la 

corteza terrestre. 

Dañoso, perjudicial. 

Elemento primordial al cual se van agregando 

otros para formar un todo. 

Dícese de todo ser vtvo, animal o vegetal. 

Abstl'acción de hacer o decir. 

Propensión a. ver y juzgar las cosas en su aspecto 

más favorable. 

Mandatos, reglas, órdenes. 

PROLIFERACION: Reproducción en formas semejantes. Multiplicarse 

algo abundantemente. 

PERSPECTIVA: Arte de representar en una. superficie los objetos, en 

la forma. y disposición con que aparecen a. la. vista. 

PRESERVAB: 

PROPICIAR: 

PSIQUICA: 

Poner a. cubierto anticipadamente a. una. persona. o 

cosa., de algún daño o peJJgro. 

Atraer o ganar el favor o la. benevolencia de alguno. 

Favorecer la. ejecución de algo. 

Personificación del alma, c¡zya historia. alegórica 

fue nm'rada por Apuleyo. 

PERTINENTE: Perteneciente a una cosa.. Dícese de lo que viene a 

propósito. 
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PSICOMOTBICIDAD: Relaaión entre las funaiones motoras del 

organismo humano y los faatores psiaológtaos que 

i11tervtenen en ellas, aondiaionando su desarrollo. 

PREVISION: 

RACIONAL: 

REFLEXIVA: 

Ver aon antiaipaaión. Disponer o preparar medios 

Contra futuras eontingenaias. 

Relativo a la razón. 

Que refleja o refleeta. Acostumbrado a hablar y 

a obrar aon reflexión. 

RELEVANCIA: Sobresaliente, exaelente. Importante, sigrritlaativo. 

RETRIBUCION: Reaompensar o pagar un serviaio, favor, eta. 

ROTUNDO: Redondo. Aplieado aJ lenguaje, lleno y sonoro. 

SUBSISTIR: 

SUCESION: 

Completo, preaiso y termillante. 

Permaneaer, durar una aosa o aonservarse. 

Estar en vJ{for. 

Aaaión o efeeto de setfUJI' en orden. 

SENSIBILIDAD: Faaultad de sentir, propia de los seres animados. 

SUSTRATO: 

Propensión a dejarse llevar de los afeatos de aompasión 

y ternura, o eapaaidad para sentirlos. 

Sustanaia, entidad o esenaia de una aosa. 

Capa geológtaa debajo de otra superterrestre. 
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TOPOGRAJi'I.A: Conjunto de partlaularídades que presenta un terreno 

en su aonflguraaión superi'i.aiaJ. 

TRANSACCION: Aaatón y efeato de transigir. Trato, aonvenio, negoaio. 

TEQUIO: 'J.lrabajo personal que se imponia aomo tributo a los 

Indigenas durante la époaa de la aolonizaaión 

española. 
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