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INTRODUCCION

En los ultimos anos, 1a ecologfa;a despertado un gran interés esto no es
para menos, las profundas alteraciones que la actividad del hombre a
ocasionado al medio ambiente, se han dejado sentir; los accidenz?es
nucleares, el envenenamiento con gases toxicos, la reciente erosion y

despilfarro de los recursos naturales son algunas de estas actividades.

r

El presente trabajo consta de tres capitulos, cada uno de ellos con varios

Incisos.

FEn el eapitulo uno, se define lo que es Ia Heologia y el Ecosistema. Asi
como también de la depredacion que es la aceién que egjercent los
consumidores secundarios y terciarios. Dentro de los depredadores se
considera la accidn de destruccion que ¢jerce el hombre sobre lbs recursos
naturales. También se trata sobre las caracteristicas que se presentan en
la polucidn o contaminacidn acudlica, térmica y acérea. De las causas y

efectos de los distintos contaminantes.

En el aapfﬁufo dos, se presenta un objetivo general y un objetivo especitico
sobre la importancia de cuidar el ambiente del ilugar que habitamos, en

donde vivimos ya que nos proporciona el alimento, el agua y el aire que



necesitamos para vivir, estar sanos, crecery desarrollarnos. | Se tratard
tambfé_n, la forma de concebir el entorho actual de los Indigenas. Fn el
incisc;r (¢) y (d) se da una clara explicacién de la metodologia a;ctualizada
-en preescolar y el desarrollo de un proyecto relacionado con la naturaleza.

Conecluyendo en este capitulo con un bosquejo de ia com unidad en donde

yo laboro, con sus principales caracteristicas.

-

En el capitulo tres, se refiere la relacion gque hay entre los diferentes tipos
de seres que habitamos en este planeta tierra y en una manera general nos
hace una reflexion de que depende mucho de nosotros CcoOIRO Seres

humanos en mantener el Equilibrio Ecoldgico sanamente.

En el inciso (b), a grandes razgos se refiere a los recursos renovables y los
no renovables, estas dos clases de recursos naturales durardn el mayor

tiempo posible siempre que el hombre los explote cientifica y

racionalmente.

En el inciso (¢) hago mencion de algunas estrategias que considero
esenciales, tanto para los alumnos como para los padres de familia con el

objetivo de que haya un mejor aprendizaje dentro y fuera del aula.



Fs necesarico que Iniciemos una ez?apla de racionalizacién y planificacion en
todos los econsistemas que nos rodean, la difusion de publlcaciones y
textos sobre las ciencias ez;znl;'_z'e'ﬂlb‘m’e:;r debe aumentar; es por esto que el
presente trabgjo busca contribulr para que Iniciemos los primeros pasos

en el conocimiento.de los organismos y sus Interacciones con el medio y

los riesgos que se ocasiona.

Al final de los tres capitulos, se encuentra la conclusion, bibliografia,

anexos y glosario.
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CAPITULO I
CONSECUENCIAS Y TRANSFORMACIONES
QUF HA SUFRIDO EL EQUILIBRIO
FCOLOGICO POR LA ACCION

DEL HOMBRE



a) 4Qué es la Ecologia?

Constantemente estamos comprobando que hay fallas o defectos en las
cosas, empezando en nosotros mismos. Asi una enfermedad, un
accidente, una e;éplosién, un mcezgdio 0 un terremoto se deben a que
alguna ‘cosa en la Naturaleza no guarda las relaciones debidas. &I
comemos demasiado puede sobrevenlr una Indigestion; si en la carretera

ge corre con exceso de velocldad, puede sobrevenir un reventon de llanta o

una voleadura, ete,

Las plantas necesitan alre, s0l, agua y minerales. Los animales necesitan
comida, una guarida para la noche. ! hombre necesita, ademds de la
comida, del vestido y de la casa, el aprecio y la amistad de los demas. 81
estas relaciones entre la Naturaleza y las plantas, los animales y el

hombre no ge consiguen, viene la enfermedad y la muerte.

Fstas relaciones son estudiadas por diferentes partes de las Clencilas
Naturales. Como son muy variadas las posibles relaclones entre los
diferentes seres de la Naturaleza, se han diversificado mucho las ramas de
las clencias y cada cilencia se ha dividido en diferentes aparz';ados, por 15

que vgy a referirme sobre la ECOLOGIA, a esta congiderc importante

definiria.



Las plantas y organismos individuales 1o pueden existir como entidades

aisladas, ya que dependen de su medio ambiente y de otros organismos

" con los que se relacionan.

Para poder comprender el sljgnifz‘cado de Feologia es necesario que

conozeamos lo siguiente:

La palabra ECOLOGIA proviene de las voces Sriegas:
OIROS que significa: “CASA” o lugar para vivir, y

LOGOS que significa: “TRATADO” o estudio.

Teniendo literalmente el sigulente significado: &l e.st:udz‘o de lIos

organismos en su hogar o en su medio ambiente nativo.

Por Io cual, la Ecologia es definida como: “LA CIENCIA QUE ESTUDIA LAS

INTERACCIONES DE LOS ORGANISMOS ¥ 8U MEDIO AMBIENTE”.

ITna vez asimilado este concepto, pasaremos a conocer el significado de la

palabra ECOSISTEMA.
Esta se compone de dos paries:
OIKOS: (ECO) “CASA” o lugar para ViVIT,

SISTEMA: Combinacién de partes reunidas para obtener un comnjuinto.

16



Y asi, tenemos que dentro de la Ecologia se conoce como ecogistema a:
#Ta unidad bdsica de Interacciéon ordanismo-ambiente gue resulta de las

relaciones existentes entre los elementos vivos O inanimados de un area -

determinada.

ks por eso, que de hecho, a I3 FEcologia también se le define como: EL

ESTUDIO DE LOS ECOSISTEMAS. .

11



UNA REFLEXION PARA PRESERVAR EL MEDIO AMBI ENTE

b) La realidad del Equilibrio Ecologico.

13

Ia influencia del hombre sobre el Equilibrio Ecologico data de su aparicion
sobre la tierra y ha puesto una regresion de los sistemas naturales, en

relacion con el estado que se podria suponer més probable si la especie

humana no hubiera existido y no hubiera estado presente en la biosfera

terrestre.

Durante muchos miles de arfos el hombre solo efercié una reducida
influencia sobre el medio ambiente. Al igual que los demds animales, el
hombre actuaba como depredador o competidor en las comunidades
naturales de las que forma parte, y se veia sometido a las consecuencias
derivadas de los cambios ambilentales y ecologicos que le obligan a

adaptarse o buscar en otro lugar los elementos fundamentales para su

supervivencia.

Por su constitucion la alimentacion del hombre primitivo estaba ligada al

consumo de alimentos blandos, y jugosos, como frutos, raices, tuberculos,

insectos y larvas, y al contrario de los simios, que rara vez s€ nutreil de



reptiles o de aves, en su dieta nutritlva figuraba tambidn el consumo de
carne. Por eso, los utenasilios Iniciales elaborados por el trabgjo humano

eran instrumentos de caza y de pesca los primeros utilizados también

como armmas.

1

En esta etapa la accion del hombre sobre la biosfera fue muy escasa,
limitandose quizds a Influir sobre algunos ecosistemas mediante el juego,
la prdctica utilizada aun hgy para la caza por muchas socledades

primitivas y que congiste en provocar Incendios en bosques y sabanas, que

ahuyentan a los animales, facilitando su captura.

Atin hoy, esta situacion puede ser estudiada en las tribus primitivas que

mantienen idéntico régimen de vida.

Los aborigenes australianos, por gjemplo, subsisten gracias a la caza, la

pesca y la recoleceion.

Con cads nuevo adelanto, el hombre pudo disponer de medios técnicos

mas eficaces, ampliando su dominio sobre la naturaleza y descubriendo en

los ohjetos naturales nuevas propiedades.

18 .



Con Jé fabric&.cjén de sus primeras herramjenta.s comenzo &
Independizarse de muchos factores ambientales, por lo que empezaba a
verse aompromet-ido el equilibrio del hombre con la naturaleza debido a
que al aumentar la poblacion se talaron los bosques en forma abusiva para
facilitar la agricultura, al tiempo que la madefa se convertia en un
producto cada vez més utilizado. Y con el afan de lucro, empezo a cazar,
pescar y extraer log recursos minerales en Iforma irracional, teniendo

como consecuencia la depredacion, que es el abuso de la explotacion de los

recursos naturales. Entiéndase como depredacion humana

Todas estas acciones han tenido como consecuencia una serie de

alteraciones como soir:

La extineion de varias especies animales y vegetales. Otras que no se han
extinguido pero debido a una disminucion de poblacion, o al no poderse
adaptar tienden a exiinguirse, comu por gjemplo el caso de las tortugas
marinas ya que al desovar en las playas el hombre recolecta los huevos

para consumirlos lo que impide su reproduccion por lo Que se encuentra

en peligro de extineion.

La erosion del suelo que ha sido consecuencia de la tala inmoderada, 1a

quema de bosques y practicas agricolas mal planeadas, ha causado la

14



erosién en bastantes regiones del mundo, debido a la erosion se piérde el
habitat y emigra la fauna gilvestre. Y al encontrarse desproteg)’do de
vegetacion el suelo, el vienio y la lluvia transportan los materiales en

donde se desarrollaba la vegetacion, dejfando por lo tanto la tlerra sin

capacidad de producir.

Bl hombre no solo ha tomado los recursos de la tierra sino que hace el mal
uso de la mayor parte de sus productos y permite que los residuos
degraden alterando el aire, el suelo, el agua, a esto se le llama
contaminacion. Esto a su vez reduce més aun la riqueza y variedad de la
naturaleza, factores de lo que dependen tédos los organismos. FEn esta
reduccion del incalewlable patrimonio no sélo han actuado y seguirdn
actuando las cuestiones econdmicas sinc que influyen junto con los

elementos culturales, sociales, ete., generados en el subdesarrollo.

Las grandes ciudades y medio rurales no resisten los efectos de la

degradacion o deterloro amblental progresivo, producido por las diversas

actividades de la poblacion de més de 70 millones de habitantes, el aire,
los suelos, los mares, las costas, los 1agos, los rios, asi como la flora y la
fauna, se degradan en forma acelerada; por otra parte; afrontamos
limitaciones que nos han impedido disponer de apoyos suficientes para

desarrollar programas y acciones de investigacion, imonitoreo,

16



capacitacién de personal, adquisicion de equipos e Instalaciones,
dispositivo, centro de educacion e informacion, muy 1necesarios para

prevenir, rehabilitar y vigilar pronta y adecuadamente las dreas y los

recursos expuestos o afectados.

Ante estas circunstancias, es necesario promover la colaboracion de todos
los sectores nacionales, para adaptar las medidas preventivas y correctivas
previstas de la legislacidn, que frecuentemente encueniran resistencia de

indole econémico, de organizacion educativa.

Ante los faatéres nocivos de los contaminantes del ambiente, | por las
causas naclonales y con el proposito de vigilar y proteger la compigja y
ereciente actividad de la poblacion que permite ordenar y mejorar el usoy
disfrute de la naturaleza, la economia y la vida humana, en la nueva lgy se
destaca el propésito de educar y definir los prineipios y objetivos de la
legislacién, para que la poblacion la conozca y colabore directa y
solidariamente en la proteceldn de su propia vida y bienestar, dentro de la
esfera en la que vive y desarrolla sus actividades con Jé orientacion y
coordinacion de las autoridades federales, locales y municipales, para

preservar con sensatez las condiciones ambientales y los procesos

ecolégicos.

16



Areas o regiones eaolo’gicé_w para la conservacion de los ecosistemas en
peligro de destruccion, la proteccidn de la calidad del aire; y‘de los suelos
de la erosion, salinidad, desertiﬁc&ciéﬁ‘ ¥ de la urbanizacion, se considera
también evitar los efectos de las substancias quimicas, toxicas, radiactivas,
ete., que pueden legar a modificar el elima de algunas regiones y provocar
la desaparicion o reduccidon de especies, tanto de la flora como de la fauna,

con los consigulentes danos al equilibrio ecologico.

Asi mismo consigna medidas de emergencia en situaciones peligrosas para
los ecosistemas, la salud publica, la flora y la fauna. ZTambién establece
restricciones en materia de e;gportaojéh, producecion, tenencia y uso de
sustancias nocivas o peligrosas, asi como la prohibicion de fabricar, usar o
Importar aquellas cuya tenencia, uso de disposicion causan aoﬁtammgcién
grave o peligrosa al ambiente o a la salud publica, cabe resaltar las
medidas que establece la lgy para restringir o suspender la instalacion o
funcionamiento de industrias, comercios, servicios, desarrollos urbanos o

cualquier otra actividad que puede causar o Incrementar la degradacion

ambiental y daiar los procesos ecologicos.

El propio ordenamiento incluye preceptos sobre la vigilancia de la calidad
de agua para consumo humano, el control de aguas residuales, la

proteccién del medio marino, para la exploracidn y explotacion de

17



energéticos, las aguas interiores y marinas, y el vertimiento en el mar de

hidrocarburos y otras sustancias nocivas.

Otro aspecto importante que figura en dicho ordenamiento juridico en el
control y la vigilancia de los desechos sdlidos provenjentes de las 4reas
urbanas principalmente de la industria que por su volumen creciente y
contenido altamente contaminante en imuchos casos, debe ser objeto de
cuidadosa atencion preventiva para evitar accidentes y danos irreversibles
al medio ambiente, destaca también el control de la contaminacion
ambiental en actividades industriales, comereiales y de investigacion, que
generan calor, ' radiaciones, ruide y vibraciones, que daxian a los

ecosistemas y en forma directa a la salud hwmana, y que a futuro tendré

mayor importancia por la ereciente actividad tecnologica que produce este

tipo de contaminacion.

En cuanto a la contaminacion de alimentos, se ha préw;sto en la ley ia
Iimportancia que tiene para la salud y la existencia humana, y el cuidado
en la vigilancia desde la produccion, manejo y consumo, considerando el
peligro que tlene el contacto de los alimentos con la fauna nociva, el uso
de Insecticldas y fertilizantes, los aditivos para su industrializacion, asi
como de otras substancias y residuos quimicos que ge Incorpora é los

alimentos por falta de control y vigilancia y que al consumir a veces dana

18



la salud hwmana. For otrla parte 1a prolz‘feraaién de contaminantes
provenientes del uso de aguas negras son oausas de diversos
padecimientos, las descargas residuales a Ios cﬁerpos de agua y en los
mares que se infiltra en los suelos, han provoeado la contaminacion de Ios
alimentos con residuocs de metales pesados y substancias toxicas que son

causas de enfermedades, deformaciones y muerte de log seres humanos.

-

-

También es importante mencionar la vigilancla y control gue debe gjercer
las autoridades ambientales en la ejecucion y operacion de obras, tanto
publicas como privadag para evitar que se deteriore el medio ambiente, a
través del conocimiento previo de la manifestacion del impacto ambiental
v de las medidas preventivas y correctivas para minimizario, 8 la par con

la que establece la ley de obras publicas y su reglamento.

Considero de mucha importancia las tareas de accion popular para que

denuncie entre las autoridades todo hecho, acto u omision que genere

contaminacion.

Por dltimo se consignan los delltos en materia ambiental legdndose a
imponer de seis meses a tres anog de prision y- su multa. Considero
también que como complemento de la nueva ley, es necesario expedir 1os

reglamentos correspondientes, que permitan resolver acertadamente los

19 N



pJ;obJemas que afrontamos dlarla y permanentemente en cuestiones
ambientales; se pretende y es el propdsito del gfecutivo federal, que la
legislacion sea operant‘e, que sus mecanismos sean sencillos y claros y que
al personal encargado de su aplicacion cuente con los conocimientos,

ariterio, honestidad, éxpem‘encja, capacidad de trabajo y de servicio, que se
disponga de los elementos de apoyo tales como equipos y aparatos de
medieidn, andlisis, laboratorios, ete., otro aspecto 1o menos 1mpo1"m.nte es
la coordinacién y cooperacion de las autoridades competentes de acuerdo
con esta y otras disposiciones legales, pues desafortunadamente he
observado fallas y omisiones en este renglén mismas que se han tratado de
superar & traves de Ia comision iIntersecretarial del Saneamjenté
ambiental, convenios con los estados y bases de coordinacion, otras
autoridades. También estoy consciente de que debe de darsele amplia
difuzsion entre la poblacidon, principalmente al sector Industrial y
paraestatal, a efecto de encontrar respuesgtas positivas y evitar el abuso o
negligencia de la autoridad o el incumplimiento de la ciudadania, pues
reflexionando sobre como proteger mejor el medio ambiente, debemos
planear, unitr, conjugar acciones a nivel local, nacional, regional y
mundial, para lograr un ambilente con amplias pogibilidades de seguridad

y mejorar la ealidad de vida a que tiene derecho el ser humano.

20



Finalmente cabe serialar que la ley es de aplicacion federal, péro prevee
acciones compartidas con las autoridades locales y la participacion
ciudadana, con fundamento y disposiciones juridicas concurrentes, tanto

como federales, estatales y municipales, para coadyuvar con el gobierno

federal el cumplimiento del propio reglamento.

Todos los sistemas ambientales o ecosistemas aprovechan la energia del
exterior e Intercambian algunas materias primas con otros sistemas.
Algunos Integran al estudio de la ecologia el conocimiento de los sistemas

soclourbanos para dar una explicacion totalizadora de la naturaleza.

El medio y el ambiente corresponden a alguno de esos niveles de
organizacién de la materia, considerados como un componente esgtructural
del ecosistema, conformado por todos aquellos elementos naturales gque
integran el mundo fisico y por aquellos que han sido transformados por 1a

accion humana al modificar sus condiciones naturales.

Los elementos naturales son el conjunto de factores fisicos y biologicos
que envuelven a los organismos y hacen posible su existencia y desarrollo.
Entre los factores fisicos se encuentran la energia, la temperatura, el agua,

la atmdsfera, el fuego, la gravedad, la topografia y el sustrato geologico.

21



Como factores bioclogicos se encuentran las plantas, los animales y los

microorganismaos.

Los elementos transformados por la accion del hombre son los campos de

eultivo, las ciudades, los animales domésticos, las carreteras y aquellos

elementos procesados por la industria.

Fl ambiente es componente funcional, definido como el conjunto de
relaciones que se establecen entre los elementos que conforman el medio;
estas relaciones son de caracter social y permiten la existencia de la
naturaleza con uzz funcionamiento dindmico.- En el ambiente se dé la
circulacion de la materia y energia entre los elementos naturales, ejemplo

de los cuales son las cadenas alimenticias, el ciclo del agua y 1os procesos

productivos.

El ecosistema comprende diferentes niveles de organizacion: comunidades,
poblacién y organismos gue al interactuar con el medio configuran la
esfera ambiental, También se le conocer como un gigtema ablerto a traveés
- del cual circula la materia y la energia bajo un equilibrio dinamico; su
estudio permite comprender por qué los individuos w‘fen en determinados

lugares y por qué las formas de vida no son independientes del medio,

gino gu producto y su causa.



Las oau.éas del desequilibrio ecologico, encontradas en las actividades de la
vida moderna, geperan una gran cantidad de calor o enérg)’a libre en &l

entorno, causando un desorden creciente, que para el fisico es la entropia

y para el ecélogo es la contaminacion.

Los seres humanos dependen del medio para nutrirse y respirar. La luvia,
la temperatura, los accidentes geogréficos y la presencla de apimales

peligrosos imponen la necesidad de vestirse y refuglarse y, al mismo

tiempo, el medio brinda los elementos para hacerlo.

La evolucion del hombre ha sido favorecida gracias a su capacidad. de
pensar y al uso de sus manos. FEl desarrollo de sus capacidades, como el
lenguaje y la organizacion soclal, le ha permitido imponerée a otras
especies, multiplicindose también sus necesidades. FPor estas razones, la
obtencién de alimentos y de espacio, la explotacion de los recursos
naturales y, por consiguiente, la alteracion ambiental han aumentado a ia

par que la expansion del hombre sobre ia tierra.

A través de la historia, la humanidad ha mantenido una estrecha relacion
con la naturaleza. ILa historia de la humanidad y la cultura son producto
de las diversas maneras como los seres humanos se han relacionado enire

sf y con la naturaleza, de la cual forma parte. Esta relacion es tan diversa

174412
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como lag formas de organizacion social, el modo de vida y la cultura de los

pueblos en diferentes momentos de la historia.

El hombre ha impuesto paulatinamente sus condiciones para controlar los
fenomenos naturales, logrando hasta clerto punto que estas condiciones
ambientales se adapten a las necesidades propilas del estilo de vida de las

sociedades, utilizando para ello los ecosistemas como fuente de recursos.

Actualmente como concepto de no euldar la naturaleza, la humanidad se
enfrenta con varios problemas que representan un serio peligro para la
vida en la tjerré. El dario causado a los recursos forestales, blologicos,
agricolas, acuiferos y energéticos, asi como el crecimiento urbano y el
desarrollo industrial, han afectado (;'onsjderablemente Ila atmdosfera, Ia
hidrosfera y la litdsfera: el clima cambia, las selvas se aniquilan, la capa de
ozono se perfora y log océanos se€ contaminan, alcanzando magnitudes
tales que actiian como estimulos nocivos para la vida én el planeta. Son

diversas las causas que se atribuyen al deterioro ambiental,

Del andlisis de los pérrafos anteriores, se desprende la complejidad del
problema: si no se aplican soluciones adecuadas para proteger el medio;
heredaremos a las generaciones venideras un medio cuyo saneamiento y

recuperacion ecoldgica serdn prdcticamente imposibles.
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Por lo que he considerado ‘.mqy iml;ortante que desde en el nivel de
Educacion Preescolar, inculcarles a los alumnos y hacer que comprendan
que hay que cuildar la naturaleza y aprecién Jjunto con la comunidad ya -
que es parte de nuestra vida presente y en el futuro, eslo a ralz del
reconocimiento de los problemas ecologicos que estdn poniendo en peligro
la vida y amenazan con la destruccién del ambiente. | De ahi que su
finalidad sea, en prineipio, la formacion de una conciencia critica sobre el
problema que representa el deterioro ambiental ocasionado por Ia

actividad humana 8obre el medio natural, para la sobrevivencia y

bienestar de las actuales y futuras generaciones en el planeta.

Cabe recordar las advertencias que han hecho los tedricos en el sentido de
que un | principio de esta paturaleza requiere de una educacidon gque
proporeione conocimientos tedricos y practicos que posibiliten en el sujeto
la construccion de esquemas conceptuales que le permitan una
comprension global de 1a e;struatura Yy funcionamiento del medio, asi como
entender las consecuencias favorables y desfavorables de la accion de las
sociedades a través de la historia. De esta manera podré hacerse
consciente de la necesidad de potenciar formas a]ternét:ivas de la relacion

con el medio, distinguiendo la responsabilidad individual y de cada sector

de Ia sociedad.
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G'cltnsidero éue en el ohjetivo ﬂzvo];zora,' al mismo. tiempo Yy de manera
necesaria a nosotros como docentes formados en la sensibilidad al
cuestionamiento ¥y en la critica de lo tedrico prdctico, para gestionar
procesos de ensenanza aprendizgje que vinculen una metodologia
totalizadora de la realidad. Se requicre de la ca;oacjdad para aprender a

f

desaprender y aprender a aprender, como momentos dialécticos

Inseparables y permanentes.

Los ohjetivos de la educacion ambiental deben responder al desarrollo
formativo de actitudes como la sensibilidad ambiental; adquisicién de
conocimientos ambientales (ecologicos, economicos, politicos, sociales ¥
tecnologicos); interés por el ambiente; valores relacionados con el
eseclarecimiento, elaboracion de modelos y andlisis; asi como capacidades
de resolucion de problemas, mediante acciones concretas que favorezcan

la cooperacion de los alumnos: comunicacion, interés en el cambio social y

pensamiento critico.

Para alcanzar los objetivos planteados, el alumno necesita construir
esquemas conceptuales que le permitan comprender la estructura global ¥y
el funcionamiento del medio y entender sus consecuencias favorables y

desfavorables; ademds, tomar consciencia de que se deben buscar



alternativas de relacion con el medio, distinguiendo su responsébiﬂdad Y

la de cada sector de la sociedad

En suma, la educacion amblental debe lograr no solamente el desarrollo de

conocimiento y técnicas, §ino una praetica comunitaria que se realiza

gobre entornos conacretos.

»

IIno de los méds importantes que constituye la base de la practica docenie
es la globalizacidn, considera el desarrollo infantil como proceso integral,
en el cual los elementos que lo conforman: efectividad, motricidad,
aspectos cognoscitivos y sociales depende uno del otro. Asi mismo, el nino -
se relsciona con su entorno natural y social desde una perspectiva

totalizadora, en el cual la realidad se le presenta en forma global.

Pauwlatinamente va diferenciandose del medio y distingulendo los diversos

elementos de la realidad, en proceso de constituirse como syjeto.

La FEducacion Preescolar considera la necesidad y el derecho que tienen Ilos
Infantes a jugar, asi como para prepararse para su educacion futura.
Jugar y aprender no son actitudes incompatibles, por lo que seria deseable

que la escuela primaria pudiera abarcar estas dos grandes necesidades.
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Lo anterior ha permitido en la educacién ‘como una propuesta organizativa
Vv metodoldgica para el presente pro@amé a través de la estructuracion
por proyectos. Esta propuesta ha permitido en la teoria y en la j).réctica
educativa elaborar alternativas que brinden dindamica al trabajo escolar al
considerar la utilizacion del espacio, mobpiliario y material e Incluso el
tiempo, con criterios de flexibilldad., Hay otros elementos que tienen
también un peso Importante desde la perspectiva de los proye?tos; en
particular la idea considera que el trabajo preescolar debe preparar al

nifo para participacion democrética y cooperativa.

A grandes rasgé;‘; mencionaré algo sobre proyectos, ‘trabgjar por projectos
es planear juegos y actividades que respondan a las necesidades e
intereses del desarrollo integral del nifio. El proyecto es una organizacion
de juegos y actividades propios de esta edad, que se desarrollan en torno a
una pregunta, un problema, o a la realizacion de una actividad concreta.
Responde principalmente a las necesidades e Intereses de los alumnos, y

hace posible la atencion a las exigencias del desarrollo en todos sus

aspectos.

Cada proyecto tiene una duracién y complefidad diferentes, pero slempre
Implica acciones y actividades relacionadas entre si, que adguieren su

sentido tanto por vincularse con los Iintereses y caracteristicas de los
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nirnes como por su ubjcaojo".u en el proyecto. Buscar materiales, escribir,
dibuyjar, representar, ete., son actividades Individuales pero qué estan
ligadas entre si. FEl1 hecho de que _éea una realizacién de diferente
duracion, complejidad y alcances, esté dado también por las posibilidades

y limitaciones de los ninos lo cual tiene que ver con su edad, desarrolio, 1a

region donde vive, ete.

-

-

Una de las actividades muy imporiantes en este nivel es la sensibilidad y
la de expresion artistica, ya que permite que el nino pueda expresar,
inventar y crear en general; elaborar sus ideas y volcar sus impulsos en el
uso y transformacion creativa de los materiales Y técnicas que pertenecen
a los distintos campos del arte. En este campo uno de los espacios mas
propiog y personales del nido, que comparten con otros m';zios, o con
adultos; esto va dando lugar a experimentar con la lengua oral y escrita,
de inventar palabras y juegos de palabras, de tal manera que encuentre en

ello un medio para expresar sus emociones, deseos y necesidades.

Desde otro punto de vwvista, tiene la posibilidad de enriquecer su
comprension y dominio progresivo de la lengna oral y escrita
descubriendo la funcién que tiene para entender a otros y darse &
entender él mismo, Puede experimentar formas propias pars presentar

graficamente lo que quiere decir a través de dibujos y por escrito, en un
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proceso de comprension y dominio de los signos soclalizados de la lengua .
escrita. Asi mismo se encuentra en gituaciones que le dan la oportunidad
de escuchar y b;)mpreﬂder lag lecturas que otros hacen, y de ir asumiendo
todo esto como formas de comunicaciéon socializada; esto conlleva al
docente en tratar de crear un ambiente de relaciones en donde los ninos
hablan con libertad y se slentan seguros para expresar sus ideas y
emociones, asi como para que se escuchen cuidadosamente unos con

oltros. Tratard de crear un ambiente rico y estimulante que incluya todo

tipo de materiales de lectura y escritura.

Dentro de las actividades cosjqi&nas en el aula se les inculca a los ninos
que desarrollen una sensibilidad responsable y protectora de la vida
humana, asf como del mundo animal jla. naturaleza en general, con &l fin
de inscribirse en una logica que implica formas de preservacion y cuidado
de la vida en su sentido imnés elevado. Asimismo, que desarrolle su
curiosidad y el sentido de observacion y biugqueda de respuestas a las
constantes y diversas preguntas que se plantea, frente a hechos y

fenomenos de su entorno natural y social,

Como se puede apreciar y entender que en éste nivel de Fducacion
Preescolar Indigena es con el propdsito de favorecer el desarrollo del nifio,

considerando sus caracteristicas en este periodo de vida. Y es desde aqui
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donde puede pensar cudles son el orden y la disciplina convenientes. Es
decib, se propone que el nino realice activ:fdadés que le resulten
Interesantes, que distrute con ellas, que tenga las mayores e@erieﬁcjas de
relacion con otros ninos, que hablen entre ellos, que jfueguen, que
exploren dz‘sti;ztos espaclos, que pongan en juego su iniciativa; y en todo

ello, el sentido de la disciplina y el orden estd dado por la naturaleza de la

propia actividad que realiza.

Fsto significa que habrd sin duda un constante movimiento de nifios en el
aula; no un movimiento de desorden sino aquel gue responda a las
necesidades de 1as .a,ctividades y del proyecto en gené;e‘zl,: un -gjemplo
sencillo es lo siguiente, asi trabajan varios nifios haciendo un dibujo,
tendran que moverse alrededor de una mesa. Las' normas gue el docenie
pone en juego con esta orientacion del trabajo escolar liene que ver,
fundamentalmente, con el respeto al trabgjo de otros, con la no
Iinterferencia, con impedir que se lastimen fisicamente cuando hay
situaciones de mucha agresividad, pero no con impedirles realizar con

libertad aquello que necesitan hacer.

También tienen que ver con la necesidad de respetar ciertas reglas de
orden y limpieza para con ellos mismos y los otros, asi como los materiales

Vv con el reconocimiento de algunos limites de tiempo.
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CAPITULO I
LA IMPOTANCIA DF CONSERVAR
Y PRESERVAR FL ENTORENQO

NATURAL
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a) OBJETIVO GENERAL

Lograr que los escolares y la comunidad tomen c;mciencia de cuidar el
agua, las plantas, los animales y el bosque; sepan elegir los allmentos qué
convienen a su desarrollo y practiquen habitos higiénicos personales y en
la preparacion y conservacion de allmentos; manejen adecuadamente Ios

desechos y pongan en practica conductas que mejoren €l ambiente en

donde viven.

Asi como también se propone que el nifio desarrolle:

- Formas de interaccion con la naturaleza, que lo prepare para el
cuidado y preservacion de la vida en sus diferentes manifestaciones.

- Aectitudes de trabajo grupal y de cooperacion con otros ninios y adultos,
tenjendo como referente las practicas Yy patrones cotidianos de la
comunidad y las distintas manifestaciones del arte, y la cultura del
grupo étnico.

- Formas de expresion creativa, a traves del juego, lengua materna,

pensamiento y cuerpo, a fin de lograr aprendizgjes formales.
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OBJETIVO ESPECIFICO

Aprender la j_zﬁportancia que tiene el respeto al equilibrio ecoldgico de
la naturaleza.

Conocer como se agrupan los alimentos y su seleccion para el consumo
de una alimentacion recomendable.

Averiguar qué alimentos se producen en la region y clasificarlos de
acuerdo a los nuirimentos que proporcionan.

Practicar las medidas elementales de higiene del agua, de los alimentos,
de su persona y de la vivienda, asi como el manejo de excrementos y
basura.

Reconocer la importancia de las acciones basicas de higiene en lIa
prevencion de enfermedades.

Identificar los problemas de salud relacionados con el agua, la falta de
higiene y el manejo inadecuado de desechos.

Promover la organizacion de la gente y la participacion de los grupos de
la comunidad en la disponibilidad de alimentos y el saneamiento
basico.

FRealizar medidas concretas para mejorar la higiene personal y la del
medio, elevar la produccion de alimentos y lograr su distribucion mas

Justa.
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b) La forma de concebir el entorno natural de los Indigenas

Tomando en cuenta que para las comunidades indigenas, la naturaleza es
el centro de su cosmovision, sus creencias y condiciones de vida; se le
concibe como la fuente de trabajo para oblener alimentos y el Iugar donde
vive historicamente en armonia. Fs el espacio donde fundamentan sus
conocimientos y realizan sus rituales. Por ello que tienen respeto las
culturas indigenas para la naturaleza se caracteriza por ubicar al hombre
como parte de la misma en una Interaccion armonica, que en el Centro
Preescolar debemos fomentar; esta relacion determina su forma de
concebir el mundo, misma gque se 'I’eﬂeja én las tradiciones y costuibres
que se transmiten de generacion en generacion y que han garantizado el

desarrollo yreproduccjéﬁ de su identidad como grupo.

Desde los primeros afios, el nifio establece una interaccion estrecha con su
dmbito natural manifestando un especial interés por explorar y descubrir
todo aguello que le rodea; participe y se Iinvolucra é traves de las
actividades que su grupo familiar y comunidad llevan a cabo con la
naturaleza. Por lo que este ambito cobra para el nifio indigena una

especial importancia al saberse parte del mismo.
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En el Centro de Educacidn Preescolar Indigena, el nino désarroﬂaré a
partir de la observacion de su entorﬁo natural (valle, montana, costa,
ete.), una conciencia ambiental, que le permjtiré conocer y aprovechar
mejor los recursos (plantas y animales) que se encuentran en el medio

 donde vive; asi como participar en el cuidado y conservacion de su salud.

La salud en las sociedades indigenas no solo se considera como Ila é?,usencia
de enfermedad sino, como el estado de equilibrio entre tres centros de
relacion: Hombre-consigo mismo; hombre-naturaleza y hombre- grupo
Ssocial. Para continuar observando y practicando esta filosofia es necesario
T que el nifio de preescolar se acerque, a través de las actividades de la
naturaleza a la adquisicion de habitos de higiene en un sentido de
colectividad, propiciando un ambiente social y natural sano, pero aiin
mas, estas actividades deben promover en el nifio la formacion de
actitudes para el bienestar comin, a partir de sus experiencias y Sus

exploraciones en el entorno ngtural y al interior del aula.

Nosotros como maestros debemos procurar la reflexion de los nifios sobre
los problemas que ocasiona el deterioro ambiental y el beneficio de
trabajar en lugares limpios. En este blogque se buscars también propiciar
en el nific una educacién ambiental, orientada hacia el cuidado y

conservacion de su contexto ecolégico, considerando los elementos fisicos
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(agua, tierra, fuego, aire) y los seres vivos (vegetales, animales) y valorar

y reflexionar sobre el uso racional de los mismos.

En todo momento propiclaremos el contacto de los nifios con estos
elementos, favoreciendo su Interés y curiosidad natural por conocer y

explorar lugares, elaborando un registro de lo observado, (a través de

dibujos, papel doblado, entre otros) para después comentar y externar sus

opinitones.

Cuando el nifdo de preescolar, a través de la observacion y
experimentacion pregunta y resuelve el como y por qué de las cosas, estd
haciendo ciencia, por lo que en las actividades de este blogque sers
fundamental crear situaciones para que observe, busque y experimente a
partir de su curiosidad natural y estimulacion proporcionada por el

maestro.

Los juegos y actividades se proponen afirmar la concepeién que del
entorno tiene el grupo étnico. La tradicidon cultural de las comunidades es
muy rica en la reproduccion de mitos y leyendas referidas a la relacion
hombre-naturaleza, y a travéé de su representacion, esceﬂifz‘caojén- ¥
recreacion, en el centro escolar los nifics podran acercarse & una

elasificacion cultral de los elementos de su entorno.
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¢) Una organizacién metodologica por proyectos

Bl programa de Fducacidén Preescolar actual, que se refiere para las Zonas
Indigenas, asume como uno de sus fundamentos, la globalizacion, ya que
esta concibe el desarrollo infantil como proceso integral e interrumpldo

donde los elementos que lo forman: afectivo, fisico, intelectual y social, se

interrelacionan y confluyen entre si.

Este principio cobra singular relevancia, ya que considera el
procedimiento de la actividad mental y psiquica del nifio al percibir la
realidad en totalidades, sin Iragmentaciones, y desde el planoc de las

interrelaciones, responde a las formas como el ninio asume el mundo y

explica.

Para dar congruencia al principio de globalizacion, con una practica
educativa en los términ-os antes senialados, el progfama presenta una
organizacion metodolégica por proyectos, entendiéndose éstas como una
propuesta organizativa y metodologica de actividades en las que el nirio
participa en la toma de decisiones sobre que hacer, como y con qué a

partir de su experiencia.
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Los proyectos se organizan considerando los inﬁereses Y necesidades del
nido. lLas actividades que se desencadenan de]- proyecto inciden en el
mundo donde éste crece y convive, asi como en los aspectos que deban
Levarse a cabo para integrar al ninlo a su grupo soclal y cultural. En este
sentido, los aprendizajes fundameniales y trascendentes, se encuentran en
la vida diaria; en las actividades cotidianas que los ninos realizan con sus
padres, con otros ninos, con los miembros de la comunidad J con la

naturaleza, asi como en la actividad que desarrolla la niriez dia con dia.

Los proyectos parten de una accion cotidiana, que resulta significativa
para el nifio, transformandola en una acclon educativa que hace posible

atender las exigencias del desarrolle infantil en todas sus dimensiones.

Al hacer hincapié en la relacion entre la actividad Iudica, el aprendizaje en
1a etapa preeséolar, el proyecto se entendera como el conjunto de juegos y
actividades organizadas que interesan y agradan al nino. FEl proyecto es
en sf mismo una propuesta de trabgjo, mediante la cual se desarrollan
getividades, V tareas estrechamente relacionadas, que toman en cuenta las
experiencias y conocimientos que posee el nino y pretenden responder a

sus interesas.
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Por lo anterior, en la formulacion e instrumentacion de los proyectos, e§

conveniente que;

Se parta de las fuentes de experiencia del nino, ya que estas aportan
elementos significativos en relacion con su medio natural y social,

Se consolide una organizacion de juegos y actividades con clerta
especificidad, para responder al desarrollo afectivo, intelectual, fisico,
social y de lenguaje.

Se valore la importancia del juego y el lengusje, la creatividad y la
expresion libre del nido durante las actividades cotidianas, al
asumirias como fuentes de experiencia para la construccion de
aprendizgjes significativos y la reafirmacion de los valores culturales
para consolidar la identidad étnica y la Iingiliistica del nifio.

Se organicen actividades que favorezcan la cooperacion e mteraccién
entre ninos, las formas de organizacion de la comunidad, retoméandolas
como actividades educativas.

Se apoya una organizacion y ambientacion del centro preescolar dentro
yﬁ;era del aula, utilizando recursos proplos del entorno tanto para el
desarrollo de las actividades de los proyectos, como para la expresion
del juego y el lengugje.

Se facilite el desarrollo de actividades para la formacion que permitan
respetar el derecho a la diferencia de cada nino, en cualguliera de sus

manifestaciones: culturales, sociales y linguisticas.
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- Se lIncorporen progresivamente .a los nifos enﬁ actividades de
planeacion, organizacion deJ. trabajo y otras relacionadas con lJa
participacién y colaboracion.

- 8e realice la evaluacion desde un punto de vista cualitativo més bien
como un proceso permanente y de formacion, respecto al desarrollo de
las aceciones educativas, logros F obstaculos y la forma de cémo superar
estos 1timos.

- 8e considere la funcion del maestro bilinglie como promotor,
crientador y coordinador del proceso educativo y como referente

afectivo del niro, con quien comparte valores y formas culturales

especificas.

Cada proyecto es una propuests de trabajo en si misma; tiene una
duracion diferente. PorS lo que los proyectos se organizan dependiendo
de las actividades, lugar, espacio, uso y aprovechamiento de materiales, el

tiempo de duracion lo determinan la complejidad de las actividades que

integre.

La instrumentacion del proyecto comprende: diagnostico, planeacion,

realizacion y evaluacion.
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Diagnostico ,

Este momento constituye el punto de partida para ublear la planeacion,

realizacidn y evaluacion de los proyectos.

Con el diagnostico se busca detectar, conocer y analizar las condiclones
sociales en donde se desarrolla el nifio, asi como los elementos més
significativos de la cultura de su grupo de pertenencia. FPor o cjue esta
butsqueda de la realidad, acercari al maestro al conocimiento de los
intereses, preferencias, ambitos de goclalizacién, espaciog de reunidn,

actividades y manifestaciones Itidicas de los nifios, entre otras.

Esta tarea implica la realizacion de actividades previas al inlcio del curso
escolar; visitas a los padres de familia, observacion de juegos del nifo,
deteccién de problemas que afectan al sano desarrollo de la nifies, ete., asi
como de una Iinvestigacion constante y sistematica para enriquecer cada
proyecto, a fin de que estos Bean congruentes a una educacion

culturalmente apropiada.
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sus actividades, no quiere decir que deba dejarsele solo para que “haga o
que quiera”, “como quiera”, y “cuandc quiera”. El maestro propiciara la
participacion de todos, principalmente de aquéllos que aun no se

familiarizan con el centro, por ser ésta la primera separacion de su mundo

familiar al ingresar g la escuela.

El maestro deberd motivar el didlogeo con los nifios para que estos

expresen sin temor y en su lengua maierna Io que les agrada, interesa o

preocupa.

Para propiciar este intercambio y participacidon, se pueden aprovechar
sucesos recientemente vividos por el nifio en la comunidad, tales como: la
celebracion de fiestas tradicionales, actos civicos, la feria del pueblo, las
reuniones del consejo de ancianos, celebraciones del sanio patrono, la
época de siembra o cosecha, camparias de vacunacion, encuentros
deportivos; asi como sucesos naturales (fuertes Iluvias, sequias,

granizadas, eclipses, heladas, temblores, ete. ).

De igual manera se podran rescatar acontecimientos ifnportantes dentro
de la familia del nifo: nacimiento de un hermanito, visita de algin
pariente, ir a vender o a comprar a la plaza, participar en el trabgjo de sus

padres y mayores entre otros,
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Los espagios de expresion de los nifios podrdn ser variados; a través de

Juegos, paseos, visitas o en el aula misma,

El maestro considerard lodas las participaciones, evitando Iimponer su
Juicio; por lo que se procurard por retomar las pldticas, juegos y
actividades que prefieren los nifios, asi como los problemas que les
afectan. 1o anterior proporcionari mayores elementos para que al hacer

sugerencias al grupo cuente con la aceptacion infantil.

4Como se elige el Proyecto?

Una vez que el maestro ha registrado las aportaciones de los nifios, serd
necesario que a partir del fin que persigue el grupo, se defina una aceién
general que retina el interés colectivo. Fs Importante senalar que en
ocasiones el grupo puede decidirse, por efemplo, por “animales” o
“papalotes”, pero estos no son proyectos, sino m4ds bien temas, por lo que
el maestro podra sugerir: “cuidemos a los animales”, o bien “hagamos un
papalote”, ya que éstas son experiencias que permlitirdn al nifio una
interaccion con el ohjeto de conocimiento y una Interrelacion de

actividades relacionadas con las cdiversas dimensiones del desarrcilo

Infantil,
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La Planeacion General del Proyecto

Al selecclonar el proyecto, se Inicia la planeacion general del mismo. Los
nirfics orientados y gulados por el maesiro, deciden y toman acuerdos en
relacion a:

- s@ué vamos a hacer?

- dCuanto queremos alcanzar?

-  4Cémo lo haremos?

- dDénde Io haremos?

-  dCuando lo haremos?

- d@ué necesitamos?

- 4Cdmo lo conseguiremos?

- d@ué hara el grupo?

- 4@Qué haréd cada grupo?

Los m‘ﬁoé con apoyo del maestro, levarin a cabo el registro de su
“planeacion” en un friso donde plasmaran las respuestas a las preguntas
serialadas. FEl friso se ublcarid en un lugar vigible y a la altura de los
niros;, puede hacerse en una cartulina o superficie de madera, papel de
estraza o carton. El friso podréd ser elaborado con dibujos, recories de
revistas o periodicos vigjos, con telas usadas, objetos pegados y simbolos

diversos que los propios ninfios inventen.
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_E’n agte momenio ,;'e sugiere orientar a los pequenos para que seleccionen
actividades abarcativas, es decir aguellas que den pauta para realizar
varias’ écaio_zles, por efemplo, si se decide *“cuidemos a los animales”:
visitamos un corralito, alimentaremos a las crias, preguntaremos sobre la
utilidad de estos animales, sus enfermedades, con gque se curan, quien los
cura, cantaremos canciones, haremos narraciones sobre los animalss;

escenificaremos cuentos, haremos modelado de animales con lodo, ete.

Como puede observarse es pertinente que para todo el proyecto, se espera
la realizacién de actividades que incluyan a la comunidad, ya sea que esta

venga al Centro, o bien que nosotros vayamos a ella.

Es necesario senalar que durante el proyecto en su totalidad, se
construyen aprendizgjes: desde el momento de la planeacién; al comentar
y discutir las actividades a desarrollar, se genera un intercambio de
conoclmientos y experiencias individuales acerca de lo gque el grupo
congidera importante para realizar su trabgjo, al tiempo que cads niro

encuentra un espacio propicio para la realizacion de sus ideas.

81 bien es cierto que la planeacion del proyecto debe llevarse a cabo con los
ninos, es necesario que el maestro realice una planeacion general donde se .

registren las actividades y aspectos a desarrollar. FEl punto de partida de



la planeacion general del maestro, serd la ‘planeacion y registro”

elaborado por log nifios y registrada en el friso.

Desarrollo del Proyecto

Es otra etapa del proyecto en la que se pondrédn en prictica todas aquellas
actividades y juegos que han gido propuestos, los cuales tendréan relacion
entre si y levardn al nifio a vivenciar los procesos de observacién de la
naturaleza, fenomenos, animales, experimentar con diversos obhjetos,
semillas, barro, lodo, a investigar en la comunidad, en la familia y en Ia
escuela; poner en préctica sus cantos, danzas y juegos tradicionales;
expresarse y manifestarse; desarrollar su lengua materna, de iguaf
manera contard con el espaclo para investigar y reconocer la historia de
su comunidad, sus héroes locales, sus costumbres y tradiciones e

Interrelacionarse con §us companieros.

El juego es de gran importancia en el desarrollo del proyecto, ya que es el
medio a través del cual el nino se Involucra y se interesa en las diversas
actividades que se propongan, por lo que alumnos y maestro deben buscar
e invez_:_;ﬁar juegos en forma constante, con el fin de incluirvios con una
clara intencién educativa, de esta forma se mantendrd el Interés y la

motivacion entre los nifos, siendo el Centro de Fducacion Preescolar
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Indigena un espacio de constante bﬁsqueda de soluciones a las metas
planteadas. Fn esta medida, el juegoédquz’ere un papel importante en el
desarrollo del proyecto, al llevar necesariamente una actividad creadora
que da origen a cualquier cosa que el nino produzea (dibujos, maquetas,

tambores, songjas, ollas, cantos, cuentos, ete. ).

FEl trabajo colectivo adquiere Importancia relevante, ya que la
participacion de todos, ya sea en forma individual, en pequenios equipos o
con todo el grupo, dando al nirfio la oportunidad de relacionarse con otros
ninos, permitiendo un intercambio de experiencias, conocimientos, ideas,
dudas, juegos, desaciertos. Asimismo, Ia interaccion que establece con los
materiales y espacios permite que observe, experimente, Investigue,
exprese, descubra, confronte, invente, reflexione, construya y transforme,
lo que permitirg formular sus propias hipotesis de solucion a situaciones
de su entorno, poniendo en juego estrategias y recursos particulares, lo
que, sin duda favorecera el proceso de aprendizgje, de nuevos

conocimientos, que se realizaran al propio ritmo del nifo..

Dentro de la realizacion de las actividades, la organizacion del espacio
Juego un imporiante papel, es por esto gque la distribucion de los
materiales y areas deberdan estar en funcién de las actividades propuestas,

permitiendo la movilidad y transformacion ‘continua del espacio, de tal
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manera que facilite la efecucion de acciones en pegquerios equipos, en
grupo o en forma individual, favoreciendo el trabajo coordinado para el

logro de metas senaladas.

La ublcacion de las dreas y distribucion de los materiales deberdn ser
definidas y organizadas con los ninos. Los letreros o carteles en lengua
materna o con simbolos, para identificarlos, serdn elaborados con la

participacion de los nifos.

En cuanto a la organizacion del tiempo dentro del desarrollo del proyecto,
éste estarsd en funcion de las actividades propuestas por el nifio; evitando
cortes o rupturas bruscas, concediendo el tiempo necesario a las
actividades de rutina tales como: cantos, juegos y ritmos, honores a la
bandera, aseo, etc., por lo que es necesario distribuir el tiempo del grupo
de acuerdo con el horario del Centro de Fducacion Preescolar Indigena.

FEs recomendable anticipar al grupo de las actividades de cada dia.

Durante el desarrollo del proyecto, pueden surgir actividades imprevigtas:
celebraciones, tormentas, eventos deportivos y culturales, entre otras; las
cuales en algunas ocasiones, podran incorporarse a las acciones previgtas

¥ en otras tendran que defarse para olro momento, al no tener relacion
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con el proyecto. En uno u otro caso, estos Imprevistos no cambian la

planeacion del proyecto.

En cuanto a las orientaciones del maestro para la realizacién de las
actividades es pertinente que tome en cuenta que los niniog manifiestan de
diversas maneras Sus gustos, Intereses, preferencias o desagrados, asi
como sus formas de ver y expresar lo que saben y sienten; por lo que se
deberd respetar su trabgjo, el resultado de éste y los avances obtenidos, ya
que cada nine tiene su propio ritmo de trabajo. Sin embargo estimulard
constantemente el intercambio de opiniones, 1a bﬁsquedaA Y curiosidad
propias de la ninez, para apoyar 1os procesos de madurécién Y desarrollo

del nino.

Fs Importante que duranie el desarrollo del proyecto se considere Ia
participacion de los padr’:s's y miembros de la comunidad en diversas
actividades tales como: dar una platica referente a la cosecha de maiz, café
o frijol, elaborar con los nirfios ingtrumentos musicales, ollas, alimentos,

asistir a escenificaciones o representaciones de acontecimlientos, ete.

Al final de cada jornada de trabajo se elaborard El Plan Diario realizado
por nifdos y maestro, retomando La Planeacién General del Proyecto,

plasmada en el frigo, para revisar las actividades que faltan por realizar,
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con el fin de llevar :a cabo la planeacion del dia siguiente, asi como
‘ astablecer quiénes lo harian, prevenir los materiales que se necegitardn, en
dénde los obtendran, quiénes los obtendrén, asi como el o los espacios en
donde se trabajard. Esta accion permitird que el nifio participe en la
planeacion diaria de las actividades con el propdsito de que 8e sienta

motivado e interesado y no pilerda la continuidad y sentido del proyecto.

Con los elementos anteriores el maestro realizard su plan diario,
registrando los juegos y actividades del proyecto, 1as aotividades de rutina,
con la finalidad de tener presente una vision completa de cada dia. FEsto
es, deberd organizar las  actividades  complementdndolas y
enriqueciéndolas para hacerlas més atractivas y significativas, asi también

inecorporara otras de manera equilibrada para abarcar todos los blogues.

También anotars las observaciones que juzgue conveniente registrar, como
son las reacciones mas significativas de los nifos, las difieultades que se

presentaron para llevar a cabo las aqﬁjvida,des Yy los posibles cambios o

modificaciones a la planeacion.
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Evaluacion

EBsta etapa comprende una autoevaluacion grupal al final de cada proyecto

¥ una evaluacion general del mismo.

Para levar a cabo la Autoevaluacién Grupal, es necesaria la participacion
tanto de los nifios como del maestro, la cual se realiza en el momento de la
culminacion del proyecto, constituyendo un espacio de andlisis y reflexion
de las actividades realizadas en su desarrollo. En esta acclon el maesiro,
como coordinador del grupo, facilitard y promoverd mediante el didlogo la
participacion de todos los nirios, invitdndolos y amiméandolos a que se
manifiesten libremente y expresen §us opiniones sobre el trabajo
realizado, comentando s1 hubo la participacion de todos, si el material que
se utilizé fue el apropiado, sl se reallzé todo lo gue se planed, si sge
prestaron entre ellos los materiales, si hubo diffcultades para realizar todo

el proyecto y, 8i éstas se presentaron, de qué manera Se solucionaron,

enire otras.

El maestro también opinars sobre el trabajo realizado, sin etiquetar si
estuvo bien o mal, tratando de que el nino reflexione scbre lIa
participacion de todos en el trabgjo, apoydndose en preguntas como: qué

hicimos, edmo lo hicimos, por qué Io hicimos, quiénes participamos, qué
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nos gusté mdés y por qué, qué problemas encontramos al realizar las
actividades, de qué otra forma podria haberse hecho, qué material

utilizamos, entre otras posibles preguntas.

Las preguntas deben surgir de la dindmica misma del grupo, tratando de
rescatar las experiencias de los nifios y las observaciones del maestro, las
sugerencias que aqui se plantean sdlo preftenden ser una guia, el maestro
tiene la opcion de modificarlos o blen replantearios de acuerdo con las
necesidades del mismo proceso, con base a las caracteristicas linguisticas y

culturales de los 11i1108.

La Bvaluacién General del Proyecto la realiza solo el maestro,wregistrando
en el formato correspondiente los juegos y actividades gque se llevaron a
cabo, qué resultados se obtuvieron, cudles fueron las prefsrencias,
experfencias y consideraciones que ge dieron, qué actividades no se
llevaron a cabo y por qué. Se anotarin también los momentos en los gque
los nifdos Iinvestigaron, experimentaron, buscaron soluciones y los
materiales que gyudaron al trabgjo, las actividades més significativas para
el nifio, el desarrollo de la expresion oral, recreacion de la cultura y las

conclusiones a las que se llggaron.
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Es importante destacar que de esta evaluacion, el maestro retomard tanto
sus observaciones, como las del nifio, para la planeacion de futuros
proyectos; asi también servirdn de apoyo para la evaluacion final del arfio

escolar.
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d) Desarrollo de un proyecto en relacion con la naturaleza

Con la finalidad de resaltar cada una de las etapas de la metodologia del
trabajo por proyectos, de manera practica presento el siguiente gjemplo,
aclarando que los modejés a seguir pueden ser diversos, ya que cada
proyecr,:o sera diferente a partir de las caracteristicas y necesidades de Ios
ninos y del medio donde se lleve a cabo, es conveniente recordar que se
deberda tener presente el dlagnoistico inicial y el que se hari paiz’a cada
proyecto con el fin de que se aborde los hechos sobresalientes de la

comunidad, grupc étnico, para que las actividades sean realmente

significativas para los ninos.

Surgimiento del Proyecto

Lunes:

Fstando en el Centro de FEducacién Preescolar Indigena, los ninfios
empezaron a platicar, pero casualmente vieron pasar al papé de uno de
ellos. Y le avisaron: ahi va tu papd con tu tio, el nifio al verlos les
preguntd:; A dénde van papa? 8u papd, le contestd: a ver a tu abuelito
para avisarle que ya vamos a sembrar, y se fue. Los nifnos al oir esto

comenzaron & platicar sobre la siembra.
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Eleccion del Proyecto .

Yo (maestro) que Ios estapa, escuchando me acerqué a ellos para
integrarme a la plitica, les pregunté d@ué trabajos hacen sus papds? Los
nirfos respondieron entre otras cosas que sembraban maiz y frijol, otro
difo que su papé& hacia sillas y mesas, que los domingos Illevaban a vender
a la plaza. Tomando muy en cuenta la conversacion en el tema de la
siembra, por lo que les pregunté que les gustaria hacer y Ios nifios
propusieron sembrar. De esta manera se decidié llevar a cabo el proyecto:

“PARTICIPEMOS EN LA SIFIMERA”".

Planeacion General del Proyecto

FPara ello les dije: vamos a ir al terreno del padre de alguno de ustedes, asi

que pensemos qué vamos a hacer primero, qué necesitamos y quiénes van

a ir.

Un nifio dice: yo los levo al terrenc de mi papa, yo (maestro) nuevamente
les pregunto 4A quién le tenemos que avisar? Los nifios contestan que al
dueiio del terreno y a gus papéds para que log acomparien, en grupo surgen
otras preguntas como: sQué vamos a llevar? sCudndo vamos a ir? s@ué

vamos a hacer? JQué tracremos? y s@ué haremos después?. Asi entre
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todos toman decisiones para pedirle al serior que les ensefie les permita

sembrar; llevar canastos y imnorrales para recolectar cosas y traerlas al

salon.

Yo (maestro) sugiero a los ninos que dibujen lo que van a hacer para que

1

no se les olvide, asi los ninos comienzan a buscar material para elaborar

los dibujos de lo que van a hacer. Una vez hechos los colocan en el friso

quedando de la siguiente manera:
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Con base en el friso el maestro hara la planeacion general del proyecto,

retomando las propuestas hechas por los nifos con sus dibuyjos,

organizando las actividades de tal manera gque quedan asi:
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PLANEACION GENFERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: "PARTICIPEMOS EN LA SIEMBRA”

FECHA DE INICIO:

PREVISION GENERAL DE JUEGOS PREVISION GENERAL DE BRECURSOS

Y ACTIVIDADES

DIDACTICOS

- Organicemos para Ir a la milpa

- Pidamos permiso a nuestros
papéas e invitémoslos.

- Hagamos recados y llevémoslos
& nuestros padres.

- Visitemos al duerio del terreno.

- Platiquemos sobre lo que se
gse siembra y como se slembra.

- Vagyamos al terreno de siembra.

- Jonogecamos los nombres de 1as
semillas que se siembran.

- Colaboremos en la siembra.

- Identifiquemos las semillas por
su color, forma, tamano
J textura.

- Narremos alguna leyenda o
cuentos.

- Flaboremos tarjetas con
los nombres de las semilias.

- Pongamos a germinar semillas,

- Dibuyjemos lo que observamos
en nuestra visita.

- Decoremos dibujos y figuras
con semillas.

|- Adornemos €l salon con
los dibujos.

- Invitemos a nuestros papas
& que vean nuestro dibyjo.

Papel, 14piz, semillas de maiz, frijol,
calabaza, papa, ete.

de diferentes tipos, colores y tamanoeg,
crayolas, hojas, sombreros, Ionche,
rebozo, barra, azadén, machete,
personas que narren el cuento,
cartulina, marcadores, pegamento,
colores, hilo, caballo, burro, agua,
botellas, frascos, morrales, ete.
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Considerando esta planeacion general se elabora el plan diario de
actividades, planteandose: sComo ir méds alla de lo propuesto por Ios
niios? 4Como ampliar las actividades de acuerdo ‘a los intereses y

pertinencias de las mismas? Atendiendo de formsa equilibrada todos los

blogues.

PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: “Participemos en Ia siembra”

Martes:

- Actividades de rutina (canto de entrada, pase de lista, aseo, etc.)
- Elaborar las Invitaciones para nuestros papas.

- Reecolectemos el material para ia visita al terreno.

- Hacer un dibujo de las semillas que conocemos.

- Cantemos la cancidon del maiz.

- Ponerse de acuerdo acerca de la comida que llevardan.
Los bloques que se trabajarian en este dia son:

- Psicomotricidad.

- Matematicas.

- Lenguaje.

- Valores, costumbres y tradiciones del grupo étnico.

- Naturaleza.

- Bensibilidad y expresion artistica.



REALIZACION

Después de cantar “Buenos Dias”, les hago recordar a los nirios que la
actividad a realizar, sera la de elaborar las invitaciones para sus papas.
Los nifios se organizan por equipos para elaborarlas, buscan entre los
materiales hojas, pinturas, carton y se sientan a elaborar sus invitaciones.
Un nifio me pregunta s8I puede pegar un recorte para ado?nar su
Invitacidon y yo le respondo gue si. Una vez que terminaron de elaborar

sus invitaciones les apoyo anotando el nombre del nifio y el de su papa, les

digo que cuando lleguen a su casa no olviden entregaria,

Despuds de esta actividad cantan la cancion del maiz y posteriormente

algunos dibujan semillas que conocen y otros juegan a sembrar.

Por 1iltimo se organizan para llevar ademés agua y comlida a la visita del
dia siguiente, recordando las actividades a realizar asi como la entrega de
las invitaciones a sus papas. Con base en la conversacion de los nifos y 1a
planeacién general del proyecto, el maesiro realiza su planeacidon diaria

quedando asi:
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PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: “Particivemos en la siembra”

Miéreoles:

- Actividades de rutina.

- Visita al papa de un nifio.

- Platicar con el duerio del terreno.
-  Vayamos al terreno de siembra.

- Observemos como se siembra.

- Ayudemos a sembrar.

- Recolectemos semilias.

- Jugar a la gallinita ciega.

Los blogques que se trabajaran este dia son:
- Lengugje.

- Mateméticas.

- Psicomotricidad.

- Valores, costumbres y tradiciones del grupo étnico.

Después de las actividades de rutina, los nifios con sus papis y el maestro

ge organizan y se digponen para ir al terreno.
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Al llegar saiud&n Yy emplezan a hacer muchas preguntas que el Seﬁbf
amablemente Je;s responde. Ademés les dice: cémo ven el terreno ya se
encuentra listo para ser sembrado. Ahora hay que separar el maiz blanco
del azul. El serfior pregunta: é@Quién gquiere sembrar maiz azul? y Quién
maiz blanco? J d@Quién guiere sembrar frjjol?, los nifos piden diferentes
semillas pues quieren sembrar de todo, el sefior les reparte un puno &
cada uno para que lo siembren en los surcos que senlald para ser
sembrados por los nirfios y les dice: con la mano derecha tomen tres
semillas y sueltenlas en medio del surco, levanten su ple sobre el surco y
con €&l bajen la tierra tapando las semillas, avanzan un paso y vuelven a
hager lo mismo pero con-el otro ple, asi hasta terminar el surco, lIos ninos
escuchan, observan y hacen lo mismo, esto le da mucho gusto al seror
quien les relata un cuento y les platica también que antes de empezar a
trabafar la tierra, hizo una ceremonia tradicional para pedir a la tierra
gue le de una buena cosecha y que por eso ya estd sembrando, y que en
unos dias, gracias a la humedad que tiene la tierra empezard a nacer la
planta. También seniala la Importancia de cuidar la siembra para que las
urracas, esos pajaros que ustedes ya conocen no saquen las semillas.
Algunos nirios comentan que cuando sus papds slembran, ellos los
acomparian por las tardes para espantar a los pajaros; otros dicen que sus
papas ponen bolsas de colores para que al moverse con el aire, se

espanten,
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Después de un buen rato de gyudar, todos se sientan a almorzar y
posteriormente juedan a la gallinita ciega, cuentan adivinanzas y
entusiasmados empiezan a recolectar algunas co8as para llevarlas al dia

siguiente al salon.

Al finalizar la jornada, los reuno y se organizan para el dia siguiente, una
nina pregunta: s@ué haremos con las cosas manana? y surden propuestas
para juntarlas por colores, hacer dibujos, adornos, contarlas, clasificarlas,
ete., llegando a acuerdos de lo que hardn el dia siguiente,

Al terminar el dia elaboro mi plan diario quedando de la siguiente manera:

PLAN DIARIO

NOMBRE DEIL PROYECTO: “Participemos en la siembra”

Jueves:

- Actividades de rutina,

- GJasiﬁcar las semnlillas, hojas, palos.

- Hacer dibyjos de las cosas que encontramos.

- - Poner a germinar semillas.

- Adornar el salén con los dibujos que se hagan.

- Invitar a los papas a que vengan a ver los dibujos que se hicieron.
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Los blogues que se trabgjaran:

- Valoreé, costumbres y tradiciones del grupo étnico,
- Matematicas.

- Psicomotricidad,

- Lenguaje.

- Naturaleza.

- Sensibilidad y expresion artistica.

Después de las actividades de rutina, les pregunto: trajeron las cosas que
Juntaron ayer, y los nifnos las muestran, preguntando <&@ué haremos
primero? les responde veamaos que cosas son iguales o diferentes, de que
color son, tamanos, formas, texturas y funciones. Asi los niflos participan

contando, separando, clasificando y deciden dibujar, colorear y modelar,

Posteriormente colocaron algunas semillas en botes con tierra y agua para

hacerlas germinar, colocandolas en lugares diferentes para cuidarlas y

observar su erecimiento,

Por iltimo, me reidno con todos los nifos para recordar lo que hardn al
dia siguiente, y les digo que inviten a Sus papéas para que vengan a ver sus
trabajos.

Finalmente elaboro mi plan diario, siendo éste el siguiente:
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PLAN DIARIO

‘N OMEBRE DEL PROYECTO: “Participemos en la siembra”

Viernes:

- Acabemos de adornar el salon.

-  Mostrar los dibujos a los papds.

- Contar un cuenio de la siembra del maiz.
Autoevaluacion del proyecto.

Los blogues de juegos y actividades trabgjados fueron:
- Valores, costumbres y tradiciones del grupo étnico.
- Psicomotricidad.

- Lenguaje.

- Senesibilidad y expresion artistica.

- Matematicas.

- Naturaleza.

Después de las actividades de rutina y de terminar de adornar y organizar
el salén, recibimos a los papéds, los nifdos les muestran los trabsgjos
realizados, y les platican lo que hicieron durante la semana.

Concluyendo, uno de los papds presentes participa contando una leyenda
acerca del maiz, y todos entusiasmados lo escuchamos. Y es asi como

termina el proyecto: “Participemnos en la siembra”.

67



e) El medio y la escuela

Una de las comunidades @és marginadas, es la comunidad de PEMOXCO,
Municipio de Xilitla, 8.L.P., éue es en donde yo laboro; cuenta con 1189
parceleros, seisclentos cuarenta habitantes en total. Se eﬁcuentra gituada
al Este de 1a Cabecera Municipal con una distancia de ocho kilometros que
a su alrededor se encuentran ublcadas las siguientes comunpidades:

Iztacapa, Cuartillo Nuevo, Cuartilio Vigjo, Cruaztitia, Puerto de Belen.

La lengua que predomina en Pemoxco es la lengua Nauatl; y su principal
producecién es el café, que no necesita fertilizar para cultivarlo por su
suelo que tiene suficiente abono de los mismos desechos de ramas y
arboles. Es muy recomendable sembrar del mes de Septiembre al mes de
Febrero que es el conocimiento empirico prevaleciente hasta en lo actual,
una sombra adecuada puede ser de chalauite o de paraiso, que en una

hectdarea de café se recomiends tener cien drboles.

La mayoria de la gente gale a trabajar a otras comunidades o a las
ciudades (México, Monterrey, San Luis Potosi, Querétaro, Tampico, etec.),
porque dentro de la comunidad es muy critico referente al trabajo y el que
puede pagar un jornal es de quince pesos. PEMOXCO, es la comunidad de

la que estamos hablando y las que mencioné anteriormente atraviesa una
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pcarretera de terraceria, su punto de pa;rtida es de Xilitla y pasa por La
Pahua, El Jobo Xiloxochico, Oruztitla, Istacapa, PEMOXCO, y llega hasta la
-comunidad de Cuartillo Nuevo; por este medio de comunicacion la mayoria

de las comunidades mencionadas cuenta con energia eléctrica.

Actualmente en Pemoxco se imparte tres niveles de educacion: Primaria,
Preescolar e Inicial, un total de siete maestros bilingues que se han
preocupado en valorar la lengua materna utilizando dos lenguas en las
actividades cotidianas (Espanol y Nauatl). Muchos padres de familia han
reflexionado a que la educacion es la via para mejorar el futuro, a esto sus

hijos estudian en diferentes instituciones

Uno de Ios valores mé&s apreciados de la comunidad indigena es su
organizacion comunitaria en el trabajo; ésta se ha conservado como ui
elemento cultural que lucha por permanecer en contra de lo que merma
su iniquidad y cohesion como grupo. Esta organizacion se manifiesta en
dos formas; la que realiza la communidad en su conjunto y aquella que se da
entre familias, ambas enmarcadas por la solidaridad, la cooperacion y la

reciprocidad.

Ayuda mutua, mano vuelta, son algunos de log nombres que se dan al

trabajo reciproco que realizan las comunidades indigenas. FEaste trabajo
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consiste en ia ayuda que proporcionan amigos, parientes y vecinos en
cualquier proceso de trabgjo como la giembra, Iimpia y construceién de
casas., También se realiza en los momentos més importantes del ciclo de-

vida: nacimiento, matrimonio y muerte, asi como en las festividades.

En el momento en que un jefe de familia hace Ia proposicién de ayuda, se
iniecia una transacecion de ayuda reciproca en la que una parte pide a otra
un servicio que le devolverd con otro igual o equivalente, es decir, al
reunirse los parientes, amigos y vecinos para trabajar en forma colectiva
en la siembra o cosecha en los campos de quien pida la agyuda, éste
corresponderd a la ayuda recibida en forma igualitaria, cuando aquellas -
personas que le ayudaron en el trabgfo se lo pidan. [FEsta forma de
cooperacion en los momentos mas intensos de trabajo se extiende entre

todas las familias de la comunidad,

El pedir y corresponder la gyuda mutua o mano vuelta, es una forma de

mantenerse unidos y erear lazos solidarios de cooperacion.
Por otra parte, el trabgjo colectivo que realizan todos los miembros adultos

de la comunidad, convocado por las autoridades politico-religiosas en

beneficio comun del pueblo es lo que se le denomina como tequio o faena.
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En este trabgjo intervienen fundamentalmente padres de familia Yy Jjévenes
mayores de 18 anos, realizindose por Ilo regular un dia de la semana
establecido convencionalmente por todo el pueblo, y estd encaminado a las

mejoras materiales de la comunidad, como es el mantenimiento y

construccion de edificios publicos, conservacion de caminos, introducecion

de agua potable y en cualguier trabgjo imprevisto como un incendio,
inundacion o derrumbe de caminos, asi como en la organizacion de las

fiestas patronales.

La interrelacion que guardan todos los habitantes del pueblo se manifiesta
en trabgjos y servicios que todos deben desempenar sin esperar
retribucion econdmica, como deberes civicos esenciales para con la
comunidad, siendo objeto de sanciones por parte de las autoridades,
aquellas personas que se opongan a participar en el tequio o faena y con el

congiguiente desprestigio ante los miembros de la comunidad.

Por 1o tanto se puede considerar a la organizacion del trabajo comunitario
como un elemento primordial de la identidad de los grupos indigenas de

Meéxico.

Para la organizacion de las actividades de aprendizaje, es importante

aclarar que me corresponde como profesor el realizar con suma
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flexibilidad en su etapa Inicial, p&z’é que en ej proceso el alumno participe
activamente'en la eleccion de aquellas actividades que mejor se adecuen a
sus necesidades e intereges personales. En esta forma, el alumno estara
motivado y comprometido en su propio desarrollo y al maestro se facilitars

el trabajo en el aula.

El establecimiento de una secuencia en el curriculo puede ser considerado
como el ordenamiento del contenido y los materiales dentro de una especie
de sucesidn. Cuando se considera el curriculo como un plan para el
aprendizaje y simplemente una exposicion del contenido, surgen
consideraciones adicionales con relacion a la secuencia; asi una de ellas
seria la secuencia de experiencia de aprendizaje necesarias para lograr un

producto del aprendizgje.

Bl logro de varias conductas implica también secuencia, la cual contiene
etapas de evolucion que varian de acuerdo con el grado de dificultad que
ofrece el objeto de aprendizaje; esto requiere comprension tedrica y
conocimiento practico. Tanto el contenido como las experiencias de
aprendizaje deben ser organizados en etapas apropiadas para posibilitar ,
en principio, una comprensioén activa, por ejemplo, iniciarse con Io
sencillo para llegar a lo complejo, con lo concreto para liegar a Io

abstracto, ete.
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El aprendizafe es més eficaz cuando los hechos y los principios estudiados
en un campo pueden ser relaclonados con otroy especialmente &1 éste se
' Japﬂca. La integracién como algo que sucede también -en el individuo,

Independientemente que se encuentre el curriculo organizado para este

fin.

Lo anterior significa descubrir las relaciones entre la experiencia y la

organizacion individual y grupal.

El interés por integracién de los contenidos y las materias, y la ublecacion
de la estructura interna integradora del conocimiento. Las estructuras
integradoras del conocimiento son més efectivas en la medida que pueden

ser formuladas conforme a la sucesion de las experiencias.

Los intereses por el aprendizgje se relacionan no sdlo con el contenido,
gino también con las maneras de aprender, y esto se refiere también a las
actividades seleccionadas para ello. Para la variacion de las actividades de

aprendizaje, deben tomarse en cuenta las caracteristicas de los alumnos.

- En los grupos heterogeneos, algunos alumnos pueden aprender de otros lo
gque a veces no aprenden por s mismos. Otros puedsen gentirse motivados

por sus mismos companeros cuando no pueden responder a las
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sugerencias de los mismos maestros para aprender. De esto surge la
necesidad de un equilibrio en las actividades de aprendizgje que
proporciona a los alumnos -igualdad de oportunidades en su propio

proceso de aprendizgje.

Muchas de las veces, la dependencia de una sola actividad para lograr el
aprendizaje resta oportunidad al alumno para que logre Su propia

adaptacién, inclusive se puede caer en Ja rutina y la monotonia.

Proporcionar una variedad de experiencias de aprendizgje, racionalmente
equilibradas, no 8olo aumenta la capacidad y la motivacion para aprender,
gino que representa, ademéds una imanera de tratar el problema de las
diferencias individuales y la heterogeneidad. Q(eneralmente nuestros
grupos de aprendizgje son heterogéneos en todo sentido: diferentes
disciplinas, intereses, expectativas, esquemas referenciales, ete. FPero esta
heterogeneidad favorece la seleccion muiltiple de actividades que propicien

ricas experiencias de aprendizaje.
Algunas veces puede surgir del mismo grupo la forma en gque desee

trabajar; 4Por qué no brindar a todos la oportunidad de participar

también en el proceso de organizacion? No corresponde sélo al maestro
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esta funcién cuando el grupo posee los elementos necesarios para ordenar

sus propias actividades.

He mencionado algunas posibilidades para la seleccién de lag actividades
de aprendizgje en colaboracidn, pero es tan amplio el panorama al
respecto, que i experiencia docente me va presentando diversas
alternativas, mismas que puedo Iir combinando de acuerdo a las
necesidades que dia a dia se presentan en el aula, log:r’amdc; asi la
Instrumentacion didsctica acorde con los aprendizgjes que el programa
nos presenta; ya que en el proceso de aprendizgje los principales
participantes con una relacion muy estrecha es el maestro-alumno,
alumno-maestro y élumno—alunmo, este es el momento muy para el
maestro, porque es una oportunidad para identificarse con los alumnos;
estos son los principales factores que considero importantes en la

actuacion por parte del maestro dentro del aula frente a los alumnos.

Bs por eso que en la modernizacién de los métodos de enserianza se
reqguiere de una orientacion con un criterio que haga reflexionar e impulse
uns participacion mas positiva en los alumnos, para que en el proceso de
su educacion reconocerlos como sujetos de aprendizgje y no como ohjetos

de ensenansza.

75



Fn consideracién de la diddetica critics valora al grupo como ohjeto de
ensenanza y no sujet;o de aprendizaje, esto nos da ha entender que hay
posibilidades, para encarar y resolver problemas que modifican de una
forma muy favorable la conducta de cada uno de los alumnos,

reconociendo el resultado de la interaceidn y de la comunicacion.

VIGOTSKY afirma:

Que toda funcion del desarrollo del nifio aparece dos veces en el nivel
social y mas tarde en el nivel individual; primero entre personas
(interpsicolégico), luego en.el interior del nirio (intrapsicologica), dando
origen funcional de magyor nivel, asi como de las relaciones entre cada uno
de los alumnos., Pues es necesario tomar en cuenta la zona de desarrolio
proximo, dandonos a entender que hay que buscar las estrategias
adecuadas y asi propiciar un aprendizgje significativo, de esta manera

ayudar al nific & econstruir su conocimiento.

76



CAPITULO III
LA COMPRENSION DE LA NATURALFEZA
ES FUNDAMENTAL PORQUE EL HOMBRE

HS PARTE DFE FELLA
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a) Bl ambiente y la salud.

Bl ambiente es todo lo gque rodea al hombre: seres vivos como plantas v
animales, y elementos como el viento, calor, lluvia, humedad, suelo, rios,
lagos y el aire que respiramos, la casa y comunidad donde habitamos o la

escuela donde aprendemos.

Fn el ambiente todo se encuentra en equilibrio, es deecir, que unas cosas
dependen de las otras para seguir igual, asi por gjemplo, i matamos
animales silvestres, modificamos los suelog o 81 acabamos con un bosgue
podemos romper ese equlilibrio y afectar nuestra. vida y la de otros seres

vivos como plantas y animales.

Tomemos por gfemplo el bosque. Egte es refugio de diversos animales,
unos viven de otros y todos dependen de gue se conserve el equilibrio. Ahi
grecen gran variedad de plantas que 8e reproducen por accion de los
Iingectos y de la fertilidad del suelo. Ademés, gracias al bosque se produce

lluvia en ese lugar. Todos los seres vivos necesitan del agua para vivir.

E! bosque permite que el agua penetre y humedezca el suelo, que ahi se

almacene y se formen manantiales, lagos, jagueyes y otras formas pars
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tenerla &ispomb.le. También evita que el agua escurra muy rapido y muy

fuerte, y que haya inundaciones, o bien arrastre 1a tisrra fértil,

81 acabamos con el bosque, desaparecerdn las plantas, los animales y los
manantiales. No habra agua que podamos extraer de norias o pozos.

No lovera mucho y cuando lueva, habrd inundaciones, Habremos
destruido nuestra propia rigueza y nuestras tierras se volveran 4ridas e
Improductivas. Por eso debemos culdar el bosque y aprovecharlo
Inteligentemente sin destruirlo. Ademds, debemos evitar los incendifos,

- por gjemplo, poniendo ‘guardarrgyas” cuando se vaya a preparar la milpa.

Destruir los bosques o selvas, ensuciar el suelo y las fuentes de agua,
afecta directamente a la produccion de alimentos. Todos ellos provienen

de vegetales o animales y el hombre necesita agua para su sustento diario.

La dnlea razdn gue justifica que las personas maten animales o corten
Plantas es para comerlos y, atin asi, deben respetarse a las hembras, las
crias hasta que crezcan y & todos durante la época de reproduccion para
evitar que las especies se agoten, 0 que al romper &l equilibrioc entre unos
Y otros proliferen animales nocivos o se rompa el ciclo de multiplicacion

de las plantas
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Algunos danos que hagamos al amblente, pueden afectario a large plazo,
es deatr, hasta dentro de mucho tiempo, como el acabar con una e,specie
animal, destruir un bosque o la erosion del suelo. Otros nos afectan de
inmediato y nos causan enfermedades y a veces la muerte, como defecar al
ras del suelo, ensuciar el agua, beber aguas contaminadas, la falta de

+

higiene personal y de la casa, o bien, no proteger 1os alimentos.



b) Los recursos naturales

Los hombres como todos los seres obtienen del medio todo lo que les es
Indispensable para poder subsistir: los alimentos, vestido, habitacion,
medicamentos, energéticos, minerales, etc., las fuentes de obtencion de

todo lo anterior constituyen los recursos naturales. -

Los recursos naturales son todos los productos vegetales, aunimales b4
minerales que le proporcionan & la humanidad comodidades y riquezas,
slendo por eso la base fundamental de las actividades comerciales,

industriales y econémicas de los diversos paises de la Tierra.

Los recursos naturales son de dos clases: los renovables, que son los
productos euya extineion el hombre puede evitar, siempre que los explote
clentificamente y racionalmente. Y los no renovables son aquellos que no
pueden producirse, por lo que algin dia tarde o temprano, se agotarin,
por lo que deben explotarse de modo tal gque duren el mayor tiempo

posible y el hombre pueda disfrutar ampliamente de los beneficios gue

proporeionan.

Entre los recursos naturales renovables estdan las plantas y animales que

forman la agricultura y la ganaderia, Ios bancos de peces y otros productos
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alimenticios que provienen del mar, los bosques de 4rboles maderables, los

animales gilvesires, ete.

Los recursos naturales no renovables son obtenidos, por Io general,_
mediante extraccion, como sucede con todog Ios minerales, el gas natural,
@l petrolec, el carboén mineral, ete., a este tipo de recursos pertenecen
también el suelo, el agua, y todos aguellos gque pueden agotarse sin que el

hombre pueda intervenir en su regeneracion.
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¢) Estrategias para un docente critico y reflexivo

Se va a llevar a cabo una buena planeacion de‘ lag actividades cotidianas,
asf como también desarrollarlas, atender los problemas escolares, sociales,
propiclar la libertad de ezgoresiéz; de los nirios dentro de la labor
educativa, que se desplacen libremente de un lado a otro, que platiquen
para enriquecer el aprendizsje colaborativo, asi los alumnos de mayor
desarrolio mental gyuden a sus compainerocs que son muy 8erios o muy
apartados o a los que no captaron bien el desarrollo de las actividades,
ademis nosotros como docentes actuaremos como guladores y

orientadores y seremos otrod comparneros de log ninios.

Propiciaremos el didlogo para que los nifios propongan las actividades que
gsean de mayor interés para ellos, ya que esto responde a las necesidades e

Intereses de los nifios y se atendera las exigenclas del desarrollo del nifio

en todos log aspectos.

Pediremos la colaboracion de los Padres de Familia para que nos ayuden a
coleccionar diferentes materiales gque proporciona la naturaleza como son:
semillas, palitos, piedritas, aserrin, eunire oiros ya que con esto el nifio

manipulard y moldeard directamente.
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También se coleccionard materiales de desecho, como cgjas de cé,j\

frascos, tapas, botellas de diferentes tamarios, vasos, ete.

Con el apoyo del P}esidente de la Asoclacidon de Padres de Familla, se
construird un jardin en donde sembraremos plantas de diversag
caracteristicas, que también nos pueden servir como un campo de
experitmento sembrando las semillas con que cuenta la comunidad, de esta
manera estaremos propiciando a que los nirdos del nivel de Educacién
Preescolar vayan conservandc y valorando la vegetacion, los recursos

naturales, la fauna,; que en lo general es la NATURALFEZA.
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CONCLUSION

Después de lo dicho sobre el Equilibrio Fcolbgico, que ha sufrido por Ja
accion del hombre, al meditar profundamente en ello, sentimos
Intranquilidad y multiples preguntas nos asaltan.

dSerd verdad que estamos aniquilando a la naturaleza? <Corre peligro de
extincidn la especie humana? &Es racional la actitud de indiferencia ante
el problema, que individual y colectivamente tenemog? Las respuestas,
por desgracia, nos llevan a un & rotundo en la confirmacion de la
problemdtica, mas, también, a la consideracion de que en la humanidad y

su capacidad inteligente y comprensiva estd la solucion.

El momento oportuno, decidido y persistente parda empezar, sostener y
acabar con el problema, es lo que falta Iinstrumeniar, ya qQue esfuerzos
aislados o nacionalistas los palpamos en muchos paises, faltando una

aceion conjunia trascendente y a fondo.
Actitudes pesimistas o Iindiferentes no &ayudarédn ante el problema,

necesitamaos optimismo personal y soclal para llegar a la convicecion firme

de que en nuestras manos esta, en parte, aungue pequesa, la colaboracion
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para gyudar. FEgas partes oplimistas iran ensanchando el circulo y,

persistimos, pronto seremos una leglon en la Iimpia y tarea de salvar a Ja
naturaleza y al hombre de un fatal y angustioso desenlace; de dar a ]Jag
generaciones jovenes y a las futuras un mundo mejor, un ambiente digno
y suficiente para resclver las necesidades que, entonces, ‘Ja humanidad

afronte.

Podemos hacer muclio y ya, puesto que, si hemos asimilado el mensaje de
este trabgjo, habremos notado que podemmos modificar cirecunstancias,
vivencias, costumbres negativas, etc., para desembocar a una linea de

conducta mds sana y madura socialmente.

La tarea es a largo plazo, por ello requiecre madurez y comprension, Ni
agradecimiento, ni recompensas econdmicas alcanzarin nuestra actitud

anticontaminante y conservadora del medio.

Resmmdés balpables los verdan las futuras generaciones. Sin embargo,
&No es Importante entender que la actitud egoista es animal y la altruista
humana? J&No serd digno, de calldad hwumana, restaurar la belleza Y el
equilibrio de la naturaleza? 08i lo entendemos nosotros, v luego nuestros

hijos y nietos empezaran a cosechar lo que hoy sembremos.
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ANEXO 1

NOMBRFE DEL NINO:

FECHA:

EVALUACION INICIAL INDIVIDUAL

ANOTAR LOS DATOS MAS SIGNIFICATIVOS DE:

Fichas de Identificacion y entrevista con los padres.
Observaciones del maestro del ciclo anterior,
(81 el nifio asistio al CEPI)

Observaciones del maestro sobre:

Posibilidad gque tiene el nirio de ser autosuficlente en cuestiones
bédsicas que tengan que ver conl Su persona, sus juegos y las
actividades que realiza.

En qué lengua se comunica el nifio con las personas que lo rodean.
Formas como reconoce y expresa sus gustos, intereses y deseos, en
relacién con otros ninfios y adultos, o durante las distintas actividades.
Formas de expresion y representaciones originales que implican
transformaciones de los materiales y distintas maneras de inventar
Juegos v actividades.

Formas de relacion que tiene con otros nifdos durante el tiempo de
Juego libre y en el trabajo por equipos.

Formas de relacion con el docente durante las actividades Y en otros
momentos.

En caso necesario senalar si presenta algunas dificultades.
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ANEXO @2

PLANFACION GENERAL DEL PREOYECTO

NOMBRE DEL PREOYECTO:

FECHA DE INICIO:

Prevision General de Juegos

J Actividades.

Prevision General de Recursos

Didacticos.,
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ANEXO 3

NOMBRE DEL PROYECTO:

PLAN DIARIO

LUNES

MABTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

OBSERVACIONES
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ANEXO 4 | |

EVALUACION GENERAIL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO:

FECHA DE INICIO:

FECHA DE TERMINO:

LOGROS Y DIFICULTADES

éG’uéIef:: Juegos y actividades del proyecto se lograron coh resultados
satlsfactorios? _

dCudles presentaron mayor dificultad y cuédles de Ios planeados no fue
posible realizar y por qué?

&Cudles fueron los momentos de blisqueda y experimentacion por parte
de los nifios que més enriquecieron el proyecto?

&Cudles materiales utilizados por los nifios fueron de mayor riqueza y
disfrute en la realizacion de los juegos y actividadés?

4Cudles fueron las principales conclusiones de los nifios al evaluar el
proyecto?

4@ué aspectos importantes de esta evaluacion considera que deben ser

retomados en la realizacion del siguiente proyecto?
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. ANEXO &

INFORME FINAL GRUPAL

FECHA:

ANOTAR LOS DATOS GENERALES

SOBRFE FL GRUPQO Y SU PRODUCCION:

- Integracion en el trabajo por equipos.

- Prgyectos en los que se obtuvieron mayores logros y en los que
tuv:fez’éﬂ dificulitades.

- Juegos y actividades que el grupo prefirio.

- Dificultades presentadas durante el ario escolar.

- Aspectos que se retomaron para el trabgjo del ano siguiente.
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ANFEXO 6

INFORME FINAL

NOMBRE DEL NINO:

FECHA:

ANCTAR LO8 DATOS MAS SIGNTFICATIVOS
DEL COMPORTAMIENTO DEL NINO
QUE SE FENCUENTRA FEN:
- La libreta de observaciones.
- Lag autoevaluaciones grupales.

Integrarlos con las observaciones que haga el maestro sobre Ios mismos

aspectos de la evaluacion inicial.
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ADITIVOS:
ACUIFERO:
ANIQUILAR:
AFECTO:

AUTONOMIA:

ARMONICA:

ABSTRACCION:

AFRONTAR:

GLOSARIO

Adision. Aidadidura.

HReferente al agua, que tiene agua.

Destruir o arruinar enteramente. Exterminar.
Pasion del 4nimo, Apego, inclinacion. |

Condicion del individuo que de nadie depende bajo
clertos conceptos. |
Dicese de la asociacion de organismos en equilibrio
estable, trofico y ecologico.

Extraccion. Separacion intelectual de las cualidades
de algo para considerarias aisladamente.

Poner una cosa enfrente de oftra.

ANTICONTAMINANTE: G‘éﬂ tra la contaminaecion.

BIOSFERA:

FEspacio que ocupan los seres vivientes en el planeta,

(agua, tierra, aire, ete.)

COADYUVAR: Ayudar a realizar una cosa, contribuir, asistir.

COGNOSCITIVO: Dicese de lo que es capaz de conocer.,

COSMOVISION:

CONCHEBIR:

Forma de ver al mundo.
Formar idea, hacer conceptc de una cosa,

comprenderia.
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CIENCIA: - Conjunto de conocimientos relativos a las clencias
Exactas, fisicoquimicas y naturales.

CONSERVACION: Accion y efecto de conservar o consezmrée.

CONFLUYEN: Se juntan dos o méis rios u otras corrientes de agua
en un mismo lugar.

CONGRUENCIA: Conveniencia, oportunidad.

COHESION: Enlace, union de dos cosas.

CURRICULQO: Plan de estudios y practicas destinados a que el-
alumno desarrolle plenamente sus posibilidades.

CONVICCION: Convencimiento., Idea fuertemente adherida a uno.

DESOVAR: Soltar 1as hembras de Ios peces y anfibios sus huevos o
huevas. -

DINAMICO: Lo gque produce fuerza cuando se mueve.

DETERIORO: Maltratada o deteriorada una cosa.

DATA: Conjunto de partidos de descargo, orificio de salida en

un depdsito de agua.

DIALECTICA: En sentido general, arte de razonar o de analizar la
Realidad.

DESENLACE: Pinal de un suceso, narracion, ete., en que se resuelve
st trama.

DESPILFARRO; Destrozo de la ropa por desidia. (asto superfiuo.
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ECOSISTEMAS:

EQUILIBRADO:

ENTROPIA:

ENERGETICO:

FSTIMULANTE:

EXPLORAR:
ENMARCADAS:
EVOLUCION:
ENCARAR:
EROSION:
EXTINCION:

EXTRACCION:

FORESTAL:

Conjunto de seres vivos y sustancias inertes, que
actiian reciprocamente intercambiando materiales,
Que se encuentra balanceado.

Magnitud que detefmiﬁa el grado de desorden
molecular gue existe en los sistemas termodindamicos.
Relativo a la energia.

Produce cambios en el medio ambiente situado
alrededor de un ordanismo.,

Reconocer o averiguar con diligencia una cosa.
Encerradas en un marco.

Desarrollo de 1as cosas y organismos.

Ponerse uno cara a cara, enfrente y cerca de otro.
Desgaste de una superficie terrestre,
Hacer que cesen o se acaben del todo ciertas cosas.
Operacion consistente en separar de una materia
prima productos con ciertés propiedades analogas.

Belacionado a los bosques.

FRAGMENTACIONES: Fracciones, reducciones. -

FRISO:

FATAL:

GRAVEDAD:

Cuadro de dibujos, recortes pegados, ete.
Determinado por el hecho o destino. .
Atraccion manifestada entre la tierra y los cuerpos

Situados en su superficie o cerca de ella.
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GEOLOGICA: Re]ativé a la Geologia que se entiende por medio de dos
partes (Geo=Tierra y logos=egtudio), 1a cual tiene por
ohjeto el egtudio de las materias que componen el globo
terraqueo. ‘

GLOBALIZAGION- Método didactico de educacion que parte de la

Concepeion de las materias de estudio como un conjunto

Para pasar progresivamente a una diferenciacion.
HIDROSFERA: Conjunto de aguas superficiales de la corteza terrestre:

Ocednlicas, lacustres, y vapor de agua atmosférica.

HABITO: Modo especial de proceder o conducirse, adquiride por
Repeticion de actos iguales o semejantes u originados

Por tendenclas instintivas.

HINCAEPIE: Insistir con teson en una cosa.
HIPOTESIS: Buposicion de una cosa posible, de Io que se saca una
Consecuencia.

HETEROGENFEQ: Compussto de partes de diversa naturaleza.
IRRACIONAL: @ue carece de razon.
INTERSECRETARIAL: Encuentro de dos secretarias.

INTERACCION: Influencias reciprocas.

INTEGRAL: Aplicarse a las partes que entran en la composicion de
un todo.

INCOMPATIBLE: No compatible con otra cosa.
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INTERFERENCIA: Fenomeno producido en una region influenciada
Simultdneamente por dos focos emisores de ondas del
mismo periodo, y de modo que la diferencia de fase
entre ellos sea constante (condicién de coherencia,).

INTERREELACION: Correspondencia mutua entre personas, cosas
o fenomenos. ~

INIQUIDAD: Maldad, infusticia grande,

LITOSFERA: Capa superficial rocosa de la tierra. Corteza terrestre.
LUDICA: Relativo al fuego.
LEGION: Nombre que suele darse a ciertos cuerpos de tropas.

Niumero indeterminado y copioso de personas
é espiritus.

MICROORGANISMOS: Microbios.

MOTRICIDAD:  Accion del sistema nervioso central, que determina
La contraceion muscular.

MITO: Fabula, ficcion alegorica, érinm‘palmente en materia
religiosa. Su principal caracteristica es la
transmision oral, aunque a veces se congigne, mas
tarde, por escrito.

MERMA: Baja, disminuye una cosa ¢ una parte.

- MONQOTONIA: Uniformidad, igualdad de tono en el que habla, en la

Voz, en la misica.
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MINERAL: helatlvo a las sustancias naturales que forman la
corteza terrestre.

NOCIVO: Danoso, perjudicial.

yi UOLEAE Flemento primordial al cual se van agregando
otros para formar un todo.

ORGANISMO: Dicese de todo ser vive, animal o vegetal.

OMISION: Abstraccion de hacer o decir.

OPTIMISMO: Propension a ver y juzgar las cosas en su aspecto
mas favorable,

PRECEPTOS: . Mandatos, reglas, ordenes.

PROLIFERACION: Reproduccion en formas semejantes. Multiplicarse
algo abundantemente. ‘
PERSPECIIVA: Arte de representar en una superficle los objetos, en
la forma y disposicion con que aparecen a la vista,
PRESERVAR: Poner a cublerto anticipadamente a una persona o
cosa, de algin dario o peligro.
PROPICIAR: Atraer o ganar el favor o la benevolencia de alguno.
Favorecer la efecucion de algo.
PSIQUICA: Personificacion del alma, euya historia aleddrica
fue narrada por Apuleyo.
PERTINENTE: Perteneciente a una cosa. Dicese de lo que viene a

Proposito.
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PSICOMOTRICIDAD: Relacidn entre las funclones motoras del
organismo humano y los factores psicologicos que
intervienen en ellas, GOﬂdiGjOHandQ su desarrolio.

PREVISION: Ver con anticipacién. Disponer o preparar medios

Contra futuras contingencias,

BACIONAL: Relativo a la razon.
REFLEXIVA: Gue refleja o reflecta. Acostumbrado a hablar y

a obrar con reflexion.
RELEVANCIA:  Sobresaliente, excelente. Importante, significativo.
RETRIBUCION: HRecompensar o pagar un servicio, favor, etc.
ROTUNDO: Redondo. Aplicado al lenguaje, lleno y sonoro.
| Completo, preciso y terminante. .
SUBSISTIH: Permanecer, durar una cosa ¢ conservarse.,

FEstar en vigar.

SUCESION: Accion o efecto de seguir en orden.

SENSIBILIDAD: Facultad de sentir, propia de los seres animados.

Propension a defarse llevar de los afectos de compasion

Y ternura, o capacidad para sentirlos.

SUSTRATO: Sustancia, entidad o eésencia de una cosa.

Capa geologica debgjo de otra superterrestre.
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TOPOGRAFIA:

TRANSACCION:

TEQUIO:

Conjunto de particularidades que presenta un terreno
en su conﬁ;guracién' superficial,

Accidn y efecto de transigir. Trato, convenio, negocio.
Trabajo personal que se imponia como tributo a los

Indigenas durante la época de la colonizacion

espanola.
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