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INTRODUCCION

El juego es una actividad propia de los animales y de los seres humanos.
Para los primeros representa el desarrolio de los instintos en su adaptacion del
mundo, en tanto que para los humanos adquiere un papel basico en su desairollo
afectivo, social, intelectual y fisico.

De ahi se plantea la necesidad del nifio preescolar por lo que surge el interés
de analizar el tema el “juego simbélico" ya que por éste medio se satisfacen los
deseos de él y se contribuye al desarrolio del mismo.

En sus juegos el nifio integra los aspectos de la realidad gue le son
incomprensibles; al manipular y combinar diferentes objetos descubre cualidades y
posibilidades que aumentan su conocimiento; asi mismo durante el pone en
practica las normas y reglas sociales.

Por ello y para reflexionar en este tema se ha elaborado la presente tesina la
cual se organiza en dos capitulos. "

En el Primero se hace el planteamiento del tema el “juego simbdlico” que es
considerado como la estrategia central que organiza y' dirige las actividades
preescolares, se revisan algunos antecedentes, se define el fema para delimitarlo y
relacionarlo con el contexto de la practica docente, se presentan las razones y
motivos que lo justifican asi como los objetivos que se pretenden alcanzar con éste.

En el segundo se elabora el marco tedrico - conceptual, en ef que se
analizan algunos elementos de la conceptualizacién del juego en lo general y del
juego simbdlico en lo particular. Asi mismo se establece su ubicacidn con respecto
al curriculum escolar, se aborda una clasificacidn del juego en base al
planteamiento pedagégico, y se sefialan las caracteristicas del nifio preescolar.

Finalmente se presentan las conclusiones y sugerencias que se derivan de
la elaboracioén del presente trabajo.




CAPITULO T

FORMULACION DEL TEMA

1.1 Antecedentes

El programa de Educacién Preescolar se establece en 1992 a nivel nacional
sustentado en el método por proyectos que se fundamenta en el principio de la
percepcion globalizadora del nifio, el cual es legalizado en el Articulo Tercero
Constitucional.

Este nuevo programa toma como argumento principal el juego, considerando
creatividad y el lenguaje, como herramienta la primera, y la segunda como un
procesc de socializacion para lograr autonomia en el nifio que sirve de base al
proceso .de integraciéanasando su estructura en 4 elementos fundamentales: la
afectividad, la motricidad, los aspectos cognoscitivos y los sociales, este a su vez,
se integra por 5 bloques de juegos y actividades sensibilidad y expresion artistica,
psicomotricidad, naturaleza, matemdticas, lenguaje oral y escrito. Los bloques
mencionados anteriormente son complementados por areas de trabajo, las cuales
representan espacios en los que se organizan los materiales con los que el nifio
preescolar trabaja IGdicamente a diario en el aula, en los que explora, crea
experimenta y enfrenta situaciones que le permiten tomar decisiones de manera
libre, individual o grupal.

El programa propone el método de proyectos que tiene como fundamento el
disefio de actividades en los intereses comunes de los nifios éste es organizado
sobre los cuatro elementos y los cinco bloques mencionados. Los proyectos de

! SEP, Programa de Educacién Preescolar . pp. 17 222, 35




actividades con lo que se trabaja tienen su propia duracién y complejidad y los
proyectos tienen flexibilidad en su disefio y operatividad en la aplicacion de los
objetivos, en que se considera el respeto a las necesidades e intereses de los
nifios, asi como su capacidad de expresion y juego, favoreciendo un proceso de
socializacion.

L, La edad de los nifios preescolares estd comprendida, segin la teoria de
Piaget en la etapa preoperatoria o periodo de organizacién y preparacion de las
operaciones concretas del pensamiento que abarca aproximadamente de los dos a
los siete afios. Puede considerarse como una etapa a través de la cual el nifio va
construyendo las estructuras, y periodo en que se va dando una diferencia
progresiva entre el nifto como sujeto que conoce y los objetos de conocimiento en
la que interactia. En esta etapa también el nifio empieza a darle simbolo a las
cosas que tiene a su alrededor, es aqui donde aparece la funcién simbdlica,
favoreciendo el desarrollo del lenguaje, el juego simbdlico y ta imitacion diferida. El
juego simbélico es el medio por la cual el nifio va descubriendo sus emociones
afectivas, que lo llevan a ser espontaneo para manifestar sus inquietudes creativas
y representativas como meta fundamental. |

El juego en preescolar tiene un caracter educativo, prepara al nifio para el
trabajo intencional y metddico, pues todo lo hace jugando y es una forma natural de
incorporarlos al trabajo, al respecto Claparede menciona que "el juego es un
trabajo, el bien, el deber, es el ideal de la vida de la Unica atmésfera, su ser

psicolégico puede respirar y en consecuencia puede actuar”. 2

Desde el punto de vista socioloégico, Heller sefiala "que el juego es una
manifestacion de la vida social, aspecto comin y esencial de todo juego que
desarrolla o moviliza capacidades humanas sin ninguna consecuencia. (Si alguien
recita una escena en la que mata al hijo del rey, esto no trae consecuencias porque

en realidad no le hace nada)".

? CHATEAU, V. Jean. Psicologia de los juegos infantiles. p. 3
* A. Heller. “El juego” en Antologia Bésica. El juego UPN p. 93




Distingue tres grupos de juegos: de fantasia, miméticos y regulados.

En el juego de fantasia la realidad por una realidad imaginaria y se vive en
un mundo inventado y auténomo que sirve prevalentemente para la
interiorizacién social. En el juego mimético, la satisfaccién de la fantasia se traduce
a la asuncion de un papel, la forma mas desarrollada y plena de este juego es el
teatro, y bajo este aspecto mimético se constituye en realidad el punto de partida y
el fundamento del arte. El juego regulado, tiene dos elementos: primero son en
general juegos colectivos, no es posible efectuarlos de manera individual. El
segundo elemento de los juegos regulados es de caracter competitivo, en ellos se
puede ganar o perder. incluso deben su popularidad precisamente a este aspecto
competitivo.

Desde el punto de vista psicoldgico Bett { mencionado por A. Reboredo },
sefiala que el juego es un resurgimiento involuntario de instintos vitales que en la
actualidad han perdido su significado. La importancia del juego recae en una
liberacién que realizaria el individuo de sus conflictos inconscientes, en vistas a la
- adaptacion al orden de Ia civilizacion.

El juego es una actividad u operacién que se ejerce o se realiza sdlo con
miras en si misma y, no por el fin a que tiende ni por €l resultado que produce. Ya
desde épocas remotas era valorada la importancia de [a actividad ladica. Ejemplo
los grandes filésofos como Aristoteles y Platén, reflexionaron sobre el juego; el
primeroc lo acerca a la felicidad y a la virtud, el segundo le concede un valor
educativo y mas aan grada juegos paras las diferentes edades. Juan Jacobo
Rousseau, "cree en la libertad y creatividad humana, bajo esa concepcion filoséfica,
ubicando al juego dentro de la misma naturaleza infantil y le concede el valor de ser
el medio por el cual ef nifio conoce el mundo y la sociedad". *

De ahi la importancia del juego pedagdgico en el aprendizaje mismo que fue
estudiado hasta 1916, cuando Claparede le instituye un valor pedagégico. En 1937,
Decroly apiicd el juego para facilitar el aprendizaje de nifios con problemas
mentales y de interrelacion. Pasaron veinte anos cuando Freinet promovié el

* SEP. Apuntes sobre el Desarrollo Infantil, “El juego” p. 4 - 5



método de ensefanza basado en el entusiasmo, la iniciativa, el espiritu de
creatividad que caracteriza la actividad ladica® El juego integra actividades de
percepcion, actividades sensoriomotoras, actividades verbales y actividades donde
se relaciona el conocimiento del mundo de los objetos y de los seres vivos con un
alto contenido de afectividad.

1.2 Definicién del tema

La educacion preescolar tiene una funcion trascendente: forma el cimiento
de la personalidad y es base de la accion educativa que favorece ia sociabilidad del
nifio en un ambiente menos restringido que el familiar, con compafieros de su edad
y se inicia en practicas que mejoran y facilitan su adaptacion al nacimiento de su
yo; el juego simbélico se considera como la estrategia central que organiza y dirige
las actividades propuestas en Planes y Programas actual (1992 ) del nivel
preescolar, pues tiene un papel esencial en este nivel. .

Por ello, en el presente trabajo se ha considerado abordar las siguientes
categorias de analisis:

-El juego en preescolar, en la que se realizara un breve analisis
desde el curriculum oficiat.

- Conceptualizacion del juego, desde la que abordara su definicidon y
clasificacion.

- El juego simbélico. En éste se revisard las -caracteristicas del nino
preescolar y su aprendizaje.

5 A. Reboredo, “El juego” en: Antologia Bésica Fl juego. UPN p. 101




1.3 Justificacion

Este trabajo surge de la necesidad de apropiarse de algunos elementos
teéricos del juego que permitan reconceptualizar y enriquecer la practica docente.

El juego simbodlico es el elemento principal a nivel preescolar, en que
favorece al nifio su integracién en grupo que le permiten ser auténomo y desarrollar
su propio aprendizaje.

Mediante la socializacion, en que el nifio estimula su inteligencia, por
actividades sencillas y variadas de vivencias realizadas dentro del ambito familiar;
ya que es una forma de representar a través de utilizacion de simbolos formados
mediante la imitacién. Piaget pone de manifiesto que el juego y sobre todo el juego
simbolico, permite transformar lo real por la asimilacién de las necesidades del yo, y
desde este punto de vista desempefia un papel fundamental porque proporciona al
nifo un medio de expresidn propia y permite ademas resolver mediante &l conflicto
que le plantea en el mundo de los adultos.’

Una de las practicas mas dGtiles como educadora consiste en orientar el
impulso natural de los nifios hacia el juego, para que éste, sin perder su sentido
placentero, adquiera ademas propésitos educativos. precisamente en la falta de
normas fijas, en la variedad trama de modalidades radica el valor del juego
educativo; cuando el nifio convierte en juego cualquier tarea o actividad, (a ver
quien se bebe aprisa la leche; jugar a medir la altura de ésta en el botellin después
de cada sorbo).

El juego simbdlico marca la historia del gesto. Por &l, el nifio rompe los hilos
que unen las cosas con su funcidn particular y les adjudica cualidades especiales
(por ejemplo esta silia es un tren, esta escoba es un caballo, esta rueda es un
coche, etc.)

® SEP, CONAFE, La atencién Preventiva en la Educacion Primaria p. 116
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La mayoria de los problemas que se enfrenta la educadora en el Jardin de
Nifios tiene su origen en el contexto familiar mostrando desacuerdo en el desarrollo
del juego en la practica docente repercutiendo no sélo en la dificultad de
socializacién sino en el aprendizaje mismo y en la consolidacion de [a personalidad
los nifios como sujeto individuales. Al no ser bien comprendida la funcién educativa
del juego simbélico, algunos saben que el jugar es parte ceniral del crecimiento
social, psicolégico y bioldgico de los nifios, disfrutan jugando con ellos y se
preocupan cuando alguno de sus hijos pasa por una etapa inusual de apatia. Pero
existe un nicleo importante de familias que no comparten esta actitud; algunos son
indiferentes ai papel de! juego, otros lo aceptan y lo fomentan en el ambiente
doméstico, pero consideran que " la escuela no es para jugar’.

Esperan que desde la educacidon preescolar los nifios tengan ciertos logros
concretos de aprendizaje que ellos consideran valiosos: saber los numeros,
reconocer las letras, memorizar las vocales o el alfabeto entero.

Son tantas las situaciones cotidianas que se presentan en cada nifio por el
desconocimiento, a la no comprension y apatia de los padres de familia, de ta
importancia gue tiene la actividad lidica en edad preescolar la cual el nifio toma las
cosas como juego pero a la vez aprende normas y reglas a través de acciones que
realiza: transforma, representa, imita, manifiesta estados de animo, alegrias,
tristezas, enojo, angustia; desarrollando inquietudes que en el hogar no le permiten
realizar, con actividades propias de los nifios en la que va adquirir habilidades y
crear nuevas situaciones mediante los juegos y desarrolla las dimensiones:
afectiva, social, intelectual y fisica; favoreciendo la integracidén y en fas que va
aprendiendo a controlar la angustia, a conocer su cuerpo, a representar al mundo
exterior y, mas tarde actuar sobre él.

El juego es un trabajo de construccion, de creacidn, de representacion y
comunicacion que favorece al nifio en su desarrollo de su propio aprendizaje,
conocimiento que tiene que ver con su grupo cultural para lograr una socializacion

11
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adecuada, aprendiendo de las actitudes y de las formas de relacion que se dan
entre las personas que conviven con él, busca congruencia y valores que se
quieren promover en la interaccion de quienes lo rodean.

Winnicott afirma que si los nifios juegan es por una serie de razones que
parecen totalmente evidentes; por placer, para expresar la agresividad, para
dominar la angustia, para acrecentar su experiencia y establecer contactos
sociales. El juego constituye asi a la unificacién y a la integracién de la
personalidad y permitir al nifio entrar en comunicacion. ’

De estos argumentos que justifican la importancia del juego simbdlico en la
educacion preescolar se plantean los siguientes objetivos.

1:4 Objetivos

-Valorar la importancia del juego simbélico en el nivel preescolar.

- Documentar el juego simbdlico para orientar a los padres de familia sobre el
valor pedagégico en el nivel preescolar.

1.5 Marco de referencia

Se sitha al nifio como centro del proceso educativo, tomando en cuenta las
caracteristicas de la edad preescolar como principio del aprendizaje; es por esto
que la expresién, el juego y la creatividad se considera como elementos principales

" SEP, Antologfa de Apoyo a la Practica Docente en el Nivel Preescolar. p. 61
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que sustentan y orientan la accion educativa.

Actualmente, en el momento de realizar esta reflexion y analizar la
importancia del juego simbdlico en el nifio preescolar, se puede sefialar que esta
surge en el contexto en que se desempena la practica docente. En el que la
educadora debe dirigir el juego, no desorganizarlo, conservar el caracter activo y
creador de la actividad ludica de los nifios, la persconalidad de las vivencias, la
confianza en la veracidad del juego, en su desarrollo, enriqueciendo el contenido de
la vida de los nifios; ampliando sus ideas sobre el trabajo y la vida. La cual se
realiza en el Jardin de Nifios " Porfirio Parra " integrado por tres educadoras y un
personal de apoyo atendiendo a 95 nifios de cuatro a cinco afios de edad y esta
ubicado en [a comunidad de Tlachichuca, Puebla. '

El edificio escolar cuenta con un patio amplio, plaza civica, juegos infantiles,
bafios, direccién y 3 aulas adecuadas con mobiliario a las necesidades de los nifios
como son : mesas y sillas pequeiias para facilitar el traslado de un lugar a otro y
permitiendo asi la participacién directa y libre en el manejo del material didactico

que sirve de apoyo en el desarrolio de las actividades. El grupo del segundo grado

a mi cargo esta integrado por treinta nifios; ocupa uno de los salones donde se
practican [as diferentes actividades que se proponen mediante juegos al interés de
los nifios; aungue son limitados por los padres de familia, pues consideran que el
jugar es perdida de tiempo y falta de seriedad en el aprendizaje de sus hijos y
desconocen que desarrollar las actividades escolares a través del juego en lo
general y del juego simbdlico en lo particular, se favorece en el nific nuevas
experiencias al pasar momentos felices al hacerlo sentir en confianza, cordialidad y
respeto; estableciendo una relacién de armonia maestro - alumno, alumno - alumno
que es necesario para dar libertad a los educandos en lo que realizan, ya que esto
ayuda a mejorar el trabajo y al mismo tiempo permite al docente reconocer errores
que se presentan frente al grupo.

Las condiciones socio - econdmicas, falta de tiempo y desconocimiento de
las actividades l0dicas que realizan sus hijos, para favorecer la integracion al medio
social que le rodea; razones por la cual los padres de familia no se interesan en la
importancia del juego que se desarrolla en preescolar, ya que la mayoria de ellos



son empleados en el campo, cargadores, obteniendo ingresos econodmicos bajos
que no cubren las necesidades de la familia, misma que se integra de cuatro a ocho
miembros viviendo en casa - habitacién compartida con padres y hermanos de
algunos de los conyuges. Por lo que se observa, se mantienen ausentes del hogar
varias horas del dia, motivo por el cual argumentan que sus hijos " no pueden estar
perdiendo el tiempo en juegos ", dejando la responsabilidad de los hijos a la madre,
al mismo tiempo que realiza los quehaceres del hogar; por lo tanto a los hijos no les
manifiestan afecto y atencién cuando realizan sus juegos; desconociendo que el
juego es una actividad que favorece en el nifio su desarroilo fisico y mental. Al
momento de practicar las actividades Iadicas representando vivencias
familiares  dando libertad a su creatividad a través de la imitacién de acciones
como: jugar a la comidita como mama, a que trabajan como papa, a los hermanos,
a las comadres, a los tios, al maestro, etc. organizandose de manera ordenada
formando varios grupos, para diferentes juegos, pues hay congruencia entre ellos
debido a que se encuentran en la etapa preoperatoria, en la que aparece el juego
simbélico que les permite reflexionar la importancia que tiene las actividades que
realizan los adultos, asi como comunicarse con su entorno aprendiendo reglas y
normas establecidas por la sociedad.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 El juego en preescolar

Habiar del juego en educacion preescolar requiere reflexionar y reconocer
que este nivel, esta con el fin de brindar servicio educativo a los nifios menores de
6 afios, en que el juego tiene funciones muy importantes para la educacién; como
actividad exteriorizadora del pensamiento, como agente del desarrollo individual,
social y como transmisor de orden € ideas.

. {,, t Durante el juego el nific se manifiesta tal cual es, en completa
despreocupacion, pierde toda postura obligada y artificiosa, tiene mayor libertad
para disfrutar de un esparcimiento sano y espontaneo. Asi el juego es el elemento
de la naturaleza im‘antiﬁque pone al educador en contacto con ésta 'y le ofrece la
plena oportunidad de esta etapa de la vida humana.

1. | Durante este podemos observar procesos conscientes e inconscientes del
%iensamiento. Ademas no soblo refleja facetas diversas de la personalidad, sino
también aspectos variados de la formacion cultural del niﬁo’.‘i
Juan Jacobo Rousseau, "cree en la libertad y creatividad humana, bajo esa
concepcion filosdfica ubica al juego dentro de la misma naturaleza infantil y le
concede el valor de ser el medio el cual el nifio conoce el mundo y la sociedad". ®

__,-';';..._W_.w L-Ei nifio que juega se experimenta y se construye, aprende a controlar ia
“~angustia, a conocer su cuerpo, a representar el mundo exterior y, mas tarde, actuar
sobre él. El juego es un trabajo de construccion y de creaci()n\ Para convencerse de

8 SEP. Apuntes sobre Desarrollo Infantil, en “El juego” pp. 4.5
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esto es suficiente observar a un nifio entregando sus juguetes, a pacientes
construcciones, tanto pronto destruidas como vueltas a reconstruir. para terminar
con frecuencia en forma sin equivalente en la realidad que son el puro producto de
su imaginacion; representacién del mundo exterior que el nifio se da a si mismo,
representacion del mundo interior que proyecta en los temas de su juego; es
comunicacién porque aunque hay juegos en solitarios, hay otros que permiten
establecer una relacién con el otro, sea este un adulto u otro nifio.

Alrededor de los 5 afos de edad los preescolares se entregan con
regularidad a juegos de cooperacion, apareciendo en forma notable la reduccion del
juego impulsivo.

E!l juego en los preescolares es una forma natural de incorporarlos al trabajo.
Los nifios timidos encuentran en éste medio favorable para vencer esta actifud,
debido a que muchos de ellos no se animan hablar, ni actuar delante de sus
comparieros. Este progreso los llevara con el tiempo a que ellos mismos organicen
sus juegos por su cuenta, inventandolos o participando activamente en ellos
dejando de ser simples espectadores.

La educacién preescolar, cuya influencia es decisiva en la vida futura del
nifio, aprovecha la propia naturaleza lidica de la infancia, a través de la interaccion
trabajo — juego, proporcionando las relaciones sociales que favorecen su desarrollo
integral. " El nifio se afirma, por el juego porque es ajeno al mundo del trabajo. Es
necesario por consiguiente ver en el juego un sustituto del trabajo futuro que se

anuncia y prepara”. °

Respecto de la importancia que tiene el juego en la educacion preescolar, la
maestra Yafiez Ramirez hace aportes muy importantes, en donde de una manera
concluyente se puede apreciar que :

® SEP. Apuntes sobre el desarrollo infantil el juego p. 15
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/
¥ La actividad ludica es una funciéon inherente, inseparable de la personalidad.

Se inicia desde los primeros meses de vida y se manifiesta a lo largo de
toda la existencia.

2La actividad lidica llena una funcién imprescindible para el desarrollo
" pleno, integral y armonioso de la personalidad.

-/‘iEI juego es una actividad natural, acompafiada de placer funcional, no
/ . . L
/s6lo para el nifio, sino también indispensable para el aduito.

/- Lla actividad lddica cumple un papel importante, en tanto le permite al
nific ir tomando posesidon del medio en forma placentera.

,- El juego es el mejor satisfactor de las necesidades emocionales del nifio.

i El desarrollo pleno de todo potencial del nifio, que lo conduzca hacia
planos superiores de ajuste a su medio, con una dindmica proyectiva
hacia su vida adulta, es funcion basica del juego.

- La "pedagogia atractiva" tiene en la educacién preescolar su maxima expresion
ya que esta cumple con el postulado "ensefar divirtiendo".

- El juego es el fundamento de todas las actividades que se realizan diariamente
en el Jardin de Nifios.

1 E! juego proporciona al nifio un caudal extraordinario de alegrias y de
experiencias.
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- El juego ofrece a la educadora una gama muy rica de recursos pedag6gicos.

-En el Jardin de Nifios la actividad Iudica llena finalidades higiénicas,

fisicas y mentales, sociales, morales, estéticas y civicas™."?

2.1.1 Cuarnicadlum Ofical

En ia historia de México, la educacién siempre ha preparado y apoyado las
grandes transformaciones y, en particular en nuestro siglo, cada avance social a ido
acompafiado de un renovado impulsc de las tareas educativas, pues es el medio
fundamental para adquirir, y acrecentar la cultura; es proceso permanente que
contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacion de la sociédad, es factor
determinante para la adquisicion de conocimientos y para formar al hombre de
manera que tenga sentido de solidaridad social. A través de planes y programas de
estudio para la formacion de maestros, teniendo como finalidad elevar la calidad en
la educacién de acuerdo a las necesidades de desarrollo de nuestra region y al
desenvolvimiento de las oportunidades de mejoramiento social; ya que seran
aplicados de acuerdo a las necesidades del medio-escolar y a las condiciones
sociales de la comunidad. Asi pues, se establece explicitamente en el articulo
tercero el derecho de los mexicanos a recibir educacion y tener las mismas
oportunidades de acceso; y define los valores que deben realizarse en el proceso
de formacion del individuo asi como los principios bajo los que se constituye
nuestra sociedad, marcando por tanto, un punto de encuentro entre desarrollo
individual y social."

Considerando todo lo anterior y enfocandolo a la educacion preescolar, " que
es la que se ocupa del nific menor de seis afios; y que reduce
significativamente la reprobacién y desercidn en los grados iniciales de la
primaria”'? El Jardin de Nifios es un establecimiento de caracter eminentemente
educativo, destinado a aprovechar la época de mayor asimilacion en la existencia
de los nifios ( de cuatro a cinco anos de edad ) y ofrecer a estos oportunidades

1* v ANEZ, Ramirez Olivia. Op. Cit. pp. 18- 19
't GEP. « Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educaciéon™ pp. 15y 49
2 SEP. Op. Cit. p. 17
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necesarias para orientar y lograr en ellos, un desarrollo: Fisico, social, mental,
moral emocional, que les capacite para actuar en la vida. Siendo también el
Jardin de Nifios " el primer nivel del sistema educativo nacional, que marca el inicio
escolar de una vida social inspirada en los valores de identidad nacional,
democracia, justicia e independencia, y los cambios para una educacién
moderna.""3Pues cada dia es méas el acervo de estudios, investigaciones y pruebas
cientificas que ratifican la importancia formativa de los primeros afios de vida del
ser humano.

A todos estos propésitos surge el programa de educacion preescolar ( 1992 )
como documento normativo para orientar la practica educativa, dando una
propuesta de trabajo para los docentes, con flexibilidad suficiente para que pueda
aplicarse en las distintas regiones del pais: considerando el fespeto a las
necesidades e intereses de los nifios, asi como su capacidad de exggsién y juego,
favoreciendo su proceso de socializacion. Que a la vez se organiza por proyectos,
como estructura operativa del programa, con el fin de responder a los principios de
globalizacién, a partir de fuentes de experiencias del nifio, que aporta elementos
significativos relacionados con su medio natural y social; dando un lugar de primera
importancia a} juego, como fuentes de experiencias diversas para su aprendizaje y
desarrolio en general. |

El proyecto es una organizacién de juegos y actividades propias de esta
edad, que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema o a la relacién de
una actividad concreta. Respondiendo principalmente a las necesidades e intereses
de los nifios]y hace posible la atencion a las exigencias del desarrollo en todos sus
aspectos (socio - afectivo, cognoscitivo y psicomoto::l._{14 Para este fin se proponen
los blogues de juego y actividades que son : sensibilidad y expresion artistica,
psicomotricidad, relacion con la naturaleza, matematicas y lenguaje oral y escrito;
estos bloques son congruentes con los principios fundamentales que sustentan el
programa y atienden con una visién integral el desarrolio del nifio.

¥ SEP. Op. Cit. p. 27
14 QEP. Prosyama de Educacién Preescolar. P. 18
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2.2 Conceptualizacién del Juego

Se ha hablado del juego como algo conocido y se ha tratado de analizar, o
por lo menos determinar el concepto expresado por Huizinga, el juego es una
accion u ocupacion libre que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutas obligatorias, aunque libremente
aceptadas, accion que tiene su fin en si mismay va acompafiada de un sentimiento
de tensién y alegria de la conciencia de "ser de otro modo"."” El concepto parece
adecuado para comprender todo lo que denominamos juego de los animales, juego
de calculo, de azar, exhibicién y representaciones. Esta categoria, juego, puede ser

considerada como uno de los elementos espirituales mas fundamentales de la vida.

2.2.1 Defimiciéon

LEn el juego se representa segln Piaget, un aspecto esencial en el desarrollo
del conocimiento de la afectividad y la socializacién del nifio, en pocas palabras, el
juego es la vida misma del nifio.\ En los programas de educacion preescolar, el
juego debe ocupar el lugar principal y constituir el eje organizador de toda actividad
educadora.®

% Es una accion natural y espontanea esencial en el ser humano, jugar es una
necesidad natural, se apoya en el movimiento, satisface intereses, produce
cambios placenteros en los estados animo, el nifio juega, experimenta y crea
nuevas actividadesﬁ

15 . Huizinga, “El Concepto del juego v sus experiencias en el lenguaje” en Antologia Complementaria
Teorias sobre el juego UPN. P. 12
16 7APATA A. Oscar . Juego y aprendizaje escolar p. 15
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"
{El juego es el medio predilecto a través del cual el nifio interactla con lo que

le rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace libre,
voluntaria y espontaneamente, en el juego el nifio inventa y hace divertidas las

situaciones que ha vivido_‘i
"

2.2.2 Clasificacion

Piaget dice que el juego es una forma de asimilacion, empezando desde la
infancia a través de la etapa del pensamiento operacional concreto el nifio utiliza el
juego para adoptar hechos de la realidad al esquema que ya tiene. .

/ El juego no sdlc obedece como podria pensarse al principio de placer, queda

sometido al principio de la realidad en la medida que constituye un modo de

satisfaccién elaborado y diferido "."

“ Piaget menciona que existen tres niveles o tipos en el juego infantil; el juego

sensoriemotriz, el juego simbdlico y el juego de reglas.

JUEGO SENSORIOMOTRIZ ( de 0 a 2 afios de edad )

Este se da a través de la succion, el balbuceo y la manipulacion de Ios
objetos; el nifio tiene control de las actividades de movimienio puesto que los
comienza a usar, convirtiéndose en protagonistas de sus juegos.

Aproximadamente cuando el nifio tiene dos meses de edad los objetos que
encuentra a su alrededor se convierten en motivo de juego, le liamaran la atencion

17 SEP. Antologia de apoyo a la prictica docente del nivel preescolar p. 61




preferentemente aquellos que se muevan, que produzcan ruido o musica y que
tengan colores vivos.

JUEGO SIMBOLICO ( de 2 a 7 afios aproximadamente )

Este juego es caracteristico de la edad preescolar en el que intervienen
todos los elementos dramaticos y representativos.

Es un tipo de juego en el que el nifio designa a ciertos, elementos, el valor
de otros, cuando el nifio utiliza un lapiz como si fuera un “avioncito”.

En el juego simbolico el nifo desarrollo su creatividad para transformar la
realidad de acuerdo a sus interpretaciones.

JUEGOS DE REGLAS ( de los 12 afios en adelante )

El juego de reglas es mas comin verlo en los adultos y con los nifios
mayores.

Si el nifo preescolar usa reglas es porgue el mismo las ha creado; la
mayoria de los juegos infantiles tienen que ver con la casualidad y la habilidad para
poder ser el vencedor.

Jugar es fundamental para el crecimiento y desarrollo pues los efectos que
producen se manifiestan en las etapas de la vida del ser humanoj Piaget y Fagen
sefiala que los nifios que han tenido la oportunidad de jugar es por que provienen
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de un ambiente grato y rico de juegos, la adaptacion, para ello es mas facil en
cualquier contexto social porque han aprendido a construir reglas y acomodarlas,
ademas que son seguros de si mismos.

Sin embargo aquellos que no-tuvieron o no han tenido la oportunidad de
manifestar todo lo que hay dentro de ellos a través del juego porque han tenido
experiencias restringidas y limitadas no poseen fas ventajas de los otros nifios y su
evolucién puede retrasarse.

2.3 Juego Simbdlico

Los juegos sensoriomotores se prolongan a partir del segundo afio, en &l
juego simbdlico que supone ya una forma de representacion. En él, el nifio utiliza
simbolos que estan formados mediante la imitacién. Cuando el nifio esta jugando a
las carreteras de coches, reparar una silla, a hacer de médico o enfermera, etc., no
estd haciendo otra cosa que reproducir papeles y actitudes que ha visto en las
personas mayores.

"El juego es el medio privilegiado a través del cual el nifio interacttia sobre el
mundo que le rodea y es esencialmente simbdlico; lo cual es importante para su

desarrollo psiquico, fisico y social, ya que el desarrolla la capacidad de jugar"_18

En efecto, el nifio vive en un mundo en el que esta sometido a reglas muy
rigidas por parte de los adultos. Casi todas las actividades se le imponen desde
fuera sin que comprenda por qué es asi y por que no podria ser de ofra manera.
Los ritmos de su vida estan determinados por los aduiltos sin que sus deseos se
tengan en cuenta : se les despierta y se les acuesta, se les da de comer y se les
bafia, se determina cuales son las horas y la forma de hacer cada cosa, sélo le

B B Nikitin. “Juegos inteligentes”, en: Antologia Complementaria Teoria sobre el juego UPN p. 182
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queda someterse a las normas y reglas familiares. El juego simbdlico sin embargo
je permite al nifio dar la vuelta a esta situacién, hacerse duefio de su destino y
someterle a sus deseos, el nifio puede adoptar las caracteristicas de los papas y de
las mamas, pues jugar al médico y a todas las actividades que realizan los
mayores, puede ir en un avién, conducir un barco, ser un guerrero, un jefe indio, y
no hay limites para las proezas que pueda realizar, solo o con otros nifios,
construye un mundo a la medida de sus necesidades, en el que intervienen las
presiones de los adultos. Frecuentemente los conflictos que se plantean en su vida
cotidiana se puede resolver también mediante el juego: el nifio que no quiere
tomar una medicina se le puede dar a una mufieca que la toma con gusto o juega
con una mufieca que no tiene que tomar nunca medicina.

Por todo esto el juego simbdlico tiene un papel esencial en el desarrollo del
nifio durante una etapa que transcurre entre los dos y los siete afios en la que las
posibilidades de insertarse en el mundo de los aduitos y de adaptarse a la realidad
~son todavia muy reducidas. E! juego simbdlico es un juego individual pero que se
puede jugar entre varios nifios. Los simbolos que el nifio utiliza pueden estar
construidos por él, con la actividad, pero al tener una relacién con el objeto que
designa puede ser facilmente compartidos por otros nifics. Un mismo objeto puede
variar su significado al cambiar el juego y asi una botella puede representar un
mufeco y mas tarde un coche.

En esta particularidad, hay que destacar la importancia que tiene también
por el lado afectivo, estas actividades de invencion imaginacion e imitacion, ya que
a través de las mismas no sélo el pequefio esta produciendo situaciones que le han
impresionado, y que por su mediacién es capaz de asimilar, sino que a menudo
llega con elios a transformar lo que en su momento pudo haber sido una realidad
penosa, haciéndola aceptable y hasta agradable. También en este terreno de la
emotividad, pues, hay que asignar al juego simbdlico un valioso afecto de
adaptacion a Ia realidad y forma de representacion que practican los ninos en la
etapa preoperativa. La naturaleza del juego simbdlico, ademas de ser imitativo
construye una forma de autoexpresidn que no busca otro publico que el propio nifio,
que no tiene el proposito de comunicarse con ofros.
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En el juego simbdlico, el nifio, sin ninguna restriccién construye simbolos que
pueden ser Unicos y representan cualquier cosa que el desee. Se trata de una
situacién de la realidad con é! mismo, en lugar de que él se ajuste a la realidad. Asi
Piaget escribe en 1967 que " la funcién del juego simbdlico es la de satisfacer el yo

mediante Ia transformacién de lo real en lo deseado n 18

Esta asimilacién sistematica adquiere la forma de una aplicacion
determinada de la funcién simbdlica, en especial en la de crear a voluntad simbolos
con el fin de expresar todo lo relacionado con aguellas experiencias vitales del nifio
que no se pueden manifestar y asimilar solo por medio del lenguaje.

2.3.1 Caracteristicas del nifio preescolar

Como fundamento psicoldégico para definir los ejes de desarrollo que
estructuran el programa de Educacion Preescolar (1992 ), se expone en esta parte
las caracteristicas del nifio durante el periodo preoperativo ( en el que se encuentra
el nifio preescolar ). Puede considerarse como una etapa a través de la cual el nifio
va construyendo las estructuras que daran sustento a las operaciones concretas de
su pensamiento, a la estructuracién paulatina de las categorias del objeto del
tiempo, del espacio y de casualidad, a partir de ias acciones y no todavia como
nociones del pehsamiento.

A continuacion se sefialan los aspectos sobresalientes que caracterizan esta
etapa de desarrollo, los que concurren para la estructuracion progresiva del
pensamiento y en general de la realidad del nifio. Aspectos; la funcion simbdlica,
las operaciones légico - matematicas y las operaciones infraldgicas (o
estructuracion de tiempo y espacio).

¥ BARRY, J. Wadswoeth. Etapa del pensamiento preoperativo. P. 64
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- La funciéon simbdlica.

Al inicio del periodo preoperativo aparece la funcion simbdlica o capacidad
representativa como un factor determinante para la evolucion del pensamiento.
Esta funcién consiste en la posibilidad de representar objetos, acontecimiento,
personas, etc. en ausencia de ellos. Tales conductas estan sustentadas por
estructuras del pensamiento que se van construyendo paulatinamente e
incorporando a ofras mas complejas para expresarse en forma mas elaborada de
conocimiento. Se puede distinguir claramente como expresiones de esta capacidad
representativa la imitacion en ausencia de un modelo. El juego simbdlico o juego de
ficcion, en el cual el nifio representa papeles que satisfacen a las necesidades
afectivas e inteleciuales de su yo, la expresion grafica, la imagen mental y el
lenguaje que le permite un-intercambio y comunicacion continua con los demas, asi
como la posibilidad de reconstruir sus acciones pasadas y anticipar sus acciones
futuras. Este tipo de juego desde el punto de vista emocional significa para el nifio
una especie propio en donde los hechos de la vida real que aun no pueden y que lo
fuerzan en muchas ocasiones a una adaptacion obligada, son transformados en
funcién de sus necesidades afectivas, de sus deseos, de aquello que restituye su
equilibrio emocional e incluso intelectual.

En cada etapa de desarrollo el hombre tiene necesidades primordiales. En
los preescolares el juego representa el interés central a través del cual cubriran
necesidades fisicas, intelectuales y afectivas; representan el lenguaje infantii por

excelencia.

En esta etapa el juego es esencialmente simbdlico, y el empleo de simbolos
es una etapa importante del desarrollo intelectual;, para tener la capacidad de
sustituir un objeto por otro constituye la posibilidad de adquirir en el futuro el
dominio de los signos sociales.
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Las operaciones logico - matematicas

Una funcién principal de este periodo consiste en que el nifo va ir
conociendo su realidad de manera objetiva. Es una organizacion y preparacion de
las operaciones concretas del pensamiento; la cual se desarrollara entre 7 y los 12
afos de edad aproximadamente.

Las operaciones mas importantes en esta etapa son : clasificacién, seriacion,
conservacion y lenguaje oral y escrito.

{a clasificacién.- Intervienen una serie de relaciones mentales en las que
establece relaciones de semejanza y diferencias entre elementos delimitando
clases y subclases ejemplo : al organizar objetos en un determinado lugar o
espacio : cocina o recamara, lo que se rompe y no se rompe, etc.

Seriacién.- Su funcion es la de ordenar por alguna caracteristica de los
objetos, de forma creciente o decreciente y por tamano, color, textura, etc.

Conservacion.- Es la nocién de las relaciones de cantidad a través de la
comprension de equivalencia entre conjuntos ( més que, menos que ).

Lenguaje oral.- La cual expresan en forma verbal sus ideas, sentimientos o

emociones.

Lenguaje escrito.- Es una representacion grafica del lenguaje, considerando
las graficas que realiza el nifio, que para ¢él tiene significado.
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Estructuracion del tiempo y el espacio

Comprende toda actividad que implica movimiento como reflejo de su vida
interior, expresando sus ideas, pensamientos, emociones e inquietudes y con esto
va estructurando nociones de espacio y tiempo. Sus contenidos son infegracion del
esquema corporal, relaciones espaciales, relaciones temporales.

Integracién del esquema corporal.- Que el nifio logre estructurar una imagen

de si mismo.

Relaciones espaciales.- Localizacion de objetos y personas con referencia
asi mismo ( cerca — lejos, dentro - fuera, etc. ) y la capacidad de ubicarse en el

espacio.

Relaciones temporales.- Ubicar hechos en sucesién de tiempo, diferenciar
de lo que ocurre ahora a lo que ocurre después, hasta el final del periodo de las
operaciones concretas, logrardn estructurar con mayor exactitud el pasado y el
futuro, ya que la inteligencia y la afectividad no son dotaciones innatas se

desarrollan con el tiempo.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo muestra la importancia que tiene el juego simbolico del
nifo en edad preescolar, como medio para promover el desarrollo infantil y el
aprendizaje, a la vez ofrece mejorar el trabajo docente. induciendo el desarrollo
fisico, emocional, permite el conocimiento de la vida social, estimula la adquisicion
de conceptos y la resolucién de problemas.

| a educadora forma parte importante en el desarrollo de estas actividades,
tienen la responsabilidad de que el nifio logre ser sociable al medio que le rodea y
es la persona que guia sus intereses y necesidades para que sea amigable,
confiable y seguro de si mismo con espiritu de éxito para que pueda afrontar los
obstaculos que en el futuro puedan presentarseles.

Es asi como el juego favorece aspectos encaminado a éste adecuadamente,
en el juego simbdlico para que sea utilizado como estrategia central que organiza y
dirige las actividades preescolares.

Durante éste podemos observar procesos conscientes e inconscientes-del
pensamiento; en que refleja facetas diversas de la personalidad y aspectos
variados de la formacion cultural del nifio. En que el juego es un frabajo de
construccion, creacion, representacion y comunicacion. Considerando como una
forma natural de incorporar a los nifos en las actividades diarias; y que también se
favorecen a nifios timidos, a que encuentren en este medio un desarrollo pleno,
integral y armonioso de su personalidad. '

El juego es una accién u ocupacion libre que se desarrolla dentro de limites
temporales y espaciales determinados, en que el nifio utiliza simbolos que estan
formados mediante la imitacién, a fravés de situaciones de la realidad con él




mismo, en que crea a voluntad simbolos con el fin de expresar todo lo relacionado
aquellas experiencias vitales del nifio, en la etapa preoperatoria.

SUGERENCIAS

Los juegos que ponen en accion los nifios y también los hombres, son
revelaciones de su inteligencia, sus sentimientos y su conducta.

Algunas sugerencias para lograr los objetivos propuestos :

* Como educadora seguir promoviendo la actividad ladica, con los fines
educativos, constructivos en el hogar y la escuela.

* De esta manera, concientizar a los padres de familia sobre la importancia
del juego simbélico en el desarrollo de las actividades de aprendizaje.

* A través del juego simbdlico, la educadora debera aprovechar la energia de
cada uno de los nifios para llevar a cabo el aprendizaje que se desarrolla
dentro de las actividades ludicas. '
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