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INTRODOCCION -

Muchos de los JpadrES' de familia y educadores, ante la-
angiedad que el tema leg produce, jugtifican su incapacidad de
hablar sgobre la sexualidad afirmando que hay cosas gue se
aprenden solas o que no necesitan explicacién. Pero los
resultados no concuerdan con esta postura, nos encontramos corl
gran cantidad de dificultades sociales. Aflos de depresidn,
ocultamientos e informacidn distorsionada, han dado lugar a un
cimulo de falsedades y tabides, asi como a separar la sexvalidad
del resto de la personalidad del individuo (Cfr. Master y Jhonson
cit. por BEnciclopedia Vida Sexual Sana Tomo II, 1988: 25).

Qué, cdmo, quién y cudndo se debe hablaxr gobre el sexo son —
cuestiones gque devienen frecuentemenie en interrogantes
angustiosas e insalvables. |

Eg necegario partir de la idea de qﬁe sol pr@cisam@nte los
padres de familia y'prmfesores los qﬁe han de‘t@ner comprensidn
b ¢ondcimient03 exactos del tema para despuésiestimulax'hadia una
evolucidn sana y natural de la sexualidad (Cfr. Engiclopedia vida-
gexual gsana Tomo Ir, 1988: 47-51). 7

Estamos a punto de lLerminar este milenio, para nadie son
degconocidos los adelantos cientificos, tecnoldgicos, médiamé,
etc¢.,, cuyas metas han rebasado lo tradicional en todas las
esferas del conocimiento, una de ellas también es el tema sobre
sexualidad gie con gran libertad de los medios de comunicacion
han comercializado y hecho campafia para el conocimiento de los

riesgos que ocasiona su desconocimiento. Este tema ha gido



“abordado por una infinidad de pers'onajes, entre los e
mencionaré ‘f}‘{lé a Sigmund Freud/ citado por Eﬂcic_ig)pedia vida
gexual gana Tomo II (1988) a quien se le ha con-s;:i.dei:"ado como el
padre de la gexualidad por sug grandes aportes en esta materia el
cual mediante un forma clara, directa y diferente de lo que
parecia a los ojos del mundo como algo pecaminoso, sucio, bajo,
etce., ha resultado que sus estudios los dirigid a su teoria
psicoanalitica por congiderar como forma de tratar la problemiti-
ca que repercutia tanto en el desarrollo biclbgico y psicolcﬁgico
como médico y educativo,

Otro de log personajes gue han hecho estudios es-Haveloc
¥llig citado por la Enciclopedia Vida _Smmal Sana tomo IT (1988}

quien a pegar de gque nunca ejercid la profesidén de médico,

condicién gque para esas fechas ge le daba el mérito de conocedo-

reg de la sexualidad, sin embargo sus tisbajos se le tomaron en

cuehta dentro de la psicologia del sexo 'dm;'de hizo una aportacidn

detallada de la variedad de actividadesrsQRQaieg.

Richard Von Krafft citado por lé-ﬁmaiélmpedia Vida Sexual
Sana tomo II (1988) a quien se le re&uéfda por su exhaustiva
inveéﬁigaciéu,éobre la psi&ologia de las desviaciones sexuales,
lo cito porque sug trabajo se consideraron como casos verfdicos
'y les dio un enfoque mis huﬁanistiao.

Al regaltar los estudios que en esta materia reallzd Magnug
Hirschfeld citado por la Enciclopedia Vida 8Sexual Sana tomo IT
(1988) no obstante haber sido psiguiatra, se interesdé en
problemas de sexualidad y las restricciones gue requeria del tema

apoyaron el pogterior desarrollo tanto psicoldgico como médico
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del mismo, al grado de haber tenide répei*c:,lfs:iones en la forma de
Lratarlos.

Ademis de ;os-autore.fa que han aportado su interés para el
estudio gobre el tema tenemos a Alfred Kingey citado por
Enciclopedia vida sexual sana Tomo 11 (1988) quien sge interesd
tanto en el comportamiento de la gente al grado de que susg
estudios los relaciond con el comportamiento en una forma
estadigtica.

Aiin hay personajesg que pueden ger estudiaidos, pero solo
escribiré de william Master y Virginia Jhougon citados por
Enciciopedia vida gexual sana Tomo II (1988) quienes fueron los
primeros en hacer del mito sgobre lo sexual y tratar a sus

pacientes mediante la terapia a ddo y detallar los programag de

~su tratamiento,

Aiin hay mucho por hablar y hacer en esta materia, pero poco
a poco ge Ird esclareciendo el tema gue nbg ocupa porgue al paso
del tiempo también lo haremos de una Forma diferente a como se
hacia anteriormente rodeado de gran cantidad de ocultamiento gque
daban temor al sefalar cémo era la vida sexual -\tant'o de hermanos
como de padres, al grado gue no se pe.rmit.i&‘ni siqizim;a. mencionar
nada acervca de ello Bo pena de ger Castigado,_ incluso golpeado.

Esta .mez}t:a_lidad ha pagado de moda, ya gque alora se induce a
conocer su cuerpo y orientar sobre los riesgos y peligros que
provoca la mala informacidn gque se da entre amigos 'y obras
personas.

Cuando me inicié& en 1977 en esta noble profesién he

procurado estar informado en egte tema y en ohros. Mi experlencia
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y preparvaciédn los he dirigido con todos misg aiamnos,'caéi siempre
5° grade, a crear una conciencia libre, sin sentido de culpabili-
dad, orientdndelo y exponiéndole lo interesante que es el tema,
gug cuidados, el dafio psicolégico que ocasiona al regultar un.
embarazo ante una immadurez gocial, conductual, fisica y
anatomica.

Este tema me ha dado la satisfaccidn de educar a mis
alumnos, ya que 8 en este afio donde en algunog ge pregenta el
cambio de la nifios a la adolescencia e incluso se ha presentado
en lag nifias su primera menstruacidn. A través de estos tristes
peré naturales procesos se les explica con un criterio profesio-
nal, (asi le he hecho}, aclarando que debe haber nmesura,
tranguilidad y sobre todo seguridad, en su vida y desarrollo
emocional, |

La educacidén en el campo de la sexualidad ha *eﬁﬁado.j
abandonada al punto de gue cabe preguntarge gi esté tema no daba
miedo. La édueacién sexual eré un tabd en todos los ambientes hg
si por casualidad se impartia, era de puntillas, con extrema
cauntela e sexplicaba usando un léﬁgu&ja_poco pr&ciso,-ap&r@jado'
de una gran hipocresia. ' 7

El razonamiento de los padres de familia bécia sus hijos
adolescentes es de comentar, ya que tendrd tiempo de aprender
(Cfr. Katchadourian, 1995: 86-99),

La educacidn empieza en la cuna y debe continuar progresivea-
mente y regularmente, pero no debe gignificar que haya de
aumentar su importancia ni gue se lepnga gue convertir en el tema

de conversacidén diaria, debe abordarse de acuerdo con los
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acontecimientog 'y comentarios der los adolescentes con una
concepciin precisa que se ha de prevenir,

Esta Lorma de educacién no se ha extendido ain como débefia
de ser en la egcuela primaria por carecer de importancia o no ger
incluida en log planes y programag y porque la'educaciéﬁ saxual
que se prodiga en el ambieute familia es nulo o definitivamente
evadido.

Kl periodo puberal tanto de chicos como de chicas es un
acontecimiento gue merece una buena atencidn y explicacidn por
ser un periodo de crisis que puede tener repercugiones sobre el
porvenir © el devenir sexual del adélesﬂente (Cfr. Master y
Johnson cit. por Enciclopedia Vida Sexual Sana ﬁbmq 1T, 1988: 38-
43).

Por lo expuesto anteriormente jf deseoso de trabajar con
mayor profundidad por ger de vital importancia para conducir a
esta y btras generacionéﬁ qné requierean recibir una verdadera
educacidén gexual, ante los riesgasrd&‘lapproliferacién que hacen,
tanto revistas como programas dé television de este tema ey de
una forma poco orientadora, - con morbo. Merece una' mejor
orientacion y‘por emde_ﬁﬁa mejor edﬁcécién fanto familiar como
grupal y social de una forma permanente y duradera que hard en lo
futuro mis criticos y con una n@ntalidad'més gana para que
enfrente los problemas de gexo tanto en su familia, su grupo y
comunidad. '

Por todo ello este tema lo titulo: ¥ La educacidn sexual en
saexto grado de la escuala primafia".

Cuando log alumnos llegan a grupos superiores de la escuela
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primaria ( tentativamente el sexto grado) lleva consigo una ampl.ia
y abundante cantidad de dudas que sobre la sexualidad han tenido
en otrog aflog, donde estos ocasionaron conflictog Lanto
emocionales y sociales como pesicoldgicos y grupales., En este afio
v a esta edad, se da la oportunidad de que por gi mismos se
contesten lag interrogantes que Jlog alumnmos tuvieron en el
transcurso de estog afios y de su vida y que concluirdn después de
la adolescencia, pero no debemos pasar desapercibido que las
manifegtaciones que se trat:aréiz:_z serdn log cimientos de una buena
educacidn sexual. Esta serd mds completa gi la buena educacidn
sexual en la adolescencia es de un orden sexual; lo que implica
una vigidn optimista y positiva, clara y sana conciencia de la
sexualidad.

La adolescencia es una etapa de la vida humana que-tierm poi*
objeto hacer crecer en fFodos los aspectos con madurez y .con
libertad, porgue .en la wvida wgezxual c:?e_abe hacer egto con un
criterio de responsabiiidad, regpsto y amor (Cfr. Rramgky, 1983 :
26+-35) .

Al alcanzar esta edad escolar es indigpensable iniciar rlas
aplicaciones que surgen del tema da§ manera fr‘an-ﬁ::a y exhaustiva a
sug preguntas, ya gue posteriormente serdn la p.i&ofra angular
hacia una vida més sana. | o

La plética entre compafleros en . ocasiones no es muy
recomendable porgque se corre el riesgo de una desinformacidn
ocagionando con ello un peligro para una vida mds plena porgue es
it poco pogitivista, porque log padres no somos capaces de

escuchar los temores y conflictos gue nuestros hijos tienen hacia
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el tema.

Egte btrabajo que pongo a congideracion es el fruto de aflos
que como decente he resuelto con una pldtica sana para alumnosg,
hoy en dia matrimonios, han recibido bages para una vida sexual
sana.

Los alvmnos hoy en dia tienen cilerta necesidad de conocer
mds a fondo este tema, por ello invito a gque ayudemos a nuestros
alumnos a crear con mis precigsidn y seguridad el tema y que lo
escuchado tantd‘por amigos, radio, prenga y televisidn lejdé la
oportunidad de tener un criterio para el conocimiento y la
aplicacién en su vida futura. _

Para lograr lo anterior bretendo hacerlo a través de los
siguientes objetivosg:

- D&ﬁcribir'algunas caraéterfﬁticas_acercarde'la sexualidad
de los alumnos de 6° grado de educacién primaria, asi como el
enfogue y tratamiento de este Lema en al Pprograma del mismo
grado, a fin de retomar aquello' que gHea adecuaﬁo para su .
ensefianza,

~ Seflalar algunas sugerencias gue como docente ge had&n,paré
el tratamiento de la educacidn sexual a fin de oriéntar a los
alumnog del sexto grado de éducacién primaria acerca de egtos
teims.. "

Los seres humanos al pertenecer a un ente social, se
conducen con ciertas normas generales que indican sus caracterig-
ticas personales, es ahi donde se debe iniciar la educacién para
log alumnos.

La educacién gexual es un elemento que impone restriceiones
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tanto conductuales como afectivog, sociales, familiares, etc,

Eg muy probable gue elf_docente gque  ya haya recibido
tempranamente una formacidn satisfactoria sobre sexualidad, podré
discutir con naturalidad y objetividad, ayudando a los mecanismos
de la sexualidad.

Existen varios factores gue influirén en el buen desarrollo
psiquico, conductual, social, emocional, etc., de log alumnos
debido a que comunidad, familia y entorno social por su
naturaleza (forma de tradicién la de vida) tendrén un nivel
conceptual, diferente entre padres sobre log problemas gque mis
aguejan a sys hijos que se.manifesta?én en una buena medida en la
forma de ger y de_comportarﬁe de cada uno.

Ia familia es la principal promotora tanto de valores como
de actitudes en el nifio, asi-cdmd de su cdmpqrtamiento al grado
que, al ingresar a la escuela y llegar a su iiltimo afio de
educacidn primaria, éadaruno déalos profeﬁares gue atendemos
estos grupos orientamos y conducimos a aatos-alumnos, tanto-en lo
afectivo como en sug conocimientos y sus capacidades que ha ido
adquiriemdo a ﬁravés.de su degarrollo. -

La escuela en la gque laboro se Illama Esc. Prim. "Benito
Judrez? Turpne Matutine ubicada en la comunidad de Pablo
Eﬁcalerés, Municipio de Rineén de Romos, Ags., es una escuela de
concentracion y cuenta con 132 aulas, 2 servici@s sanitariog uno
para hombres y otro para mujeres en la misma constriceidn, Areas
verdes frente a algunas aulas, plaza civica, direccidn, cancha de
fithol, bédsguet bol y vdélibol, En ella laboramos 12 maestros

freate a grupo, un maestro de educacién especial, 2 trabajadores
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de - intendencia, un director y un maestro de educacidén fisica.
Atendemos una poblacidn escélar de 368 alumaos cc:h un promedio de
30 a 32 educandos por grupo, cabe aclarar gue en la rm::'_sma
institucidn se trabaja con doble turno, correspondiendo al
matutine mi labor educativa.

Este centro educativo ge rodea por dog comunidadesg cuyas
caracteristicas son muy diferentes tanto en lo social, en Jo
econdmico, politico y cultural.

bstas comunidades son Ejido Frenillo, Rincén de Romos y -
Pablo Egcalerasg, Delegacidn Municipal de Rincén de Romos, ambas
comunidades se rodean de zonag d@.spobléde}s, arboledas, vallados
y obras cogas que permiten el omuli:euniénto, hace que alli a Vla
vigta de log adultos y nifiog pean tegtlgos de actog sexuvales que
aunado con lo gue los alumnos _bbsearvan en su hogar, tanto de
actos gexuales de padres como de hermanos conviviendo en lasg
migmas habitdciones donde viveﬁ 1os alumnos que atiendo en este
grado esgcolar, L | ﬁ 7

Otro factor que dafla la conciencia del eduéando @8 que a
di_ario lag epquinas _'t;ieﬂen présencia de jévenes y adultos
consumiendo bebidas embriégazzteé, qui@nes. con palabrasg obscenas
molestan y ge dirigen a ﬁ@ﬁo:r:‘as_ ¥ sefioritas que pasan por alli,
dando mucho gue degear sobre un '-I?uén principio moral de mis
alumnos y que casi en su totalidad pasan por ese lugar, eso lo he
congtatado cuando voy a vigitar a alumpos gque no agisten a la
escuala. Quiero aclarar que este fendmeno ge presente Frecuente-
mente en el contexto gue describo.

Al pregentar egte problema, he retomado el tema para gue
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tanto padres como otrags personas ayﬁdeﬁos ‘a formar a estosr
alumnog con orientaciones tempranas y duraderas para gue se tenga
una adecuada eomqucién acerca de su sexualidad.

Este Ltrabajo es presentado en 3 capitulos en los cuales, en
términos generales se. describe en el primer capitulo las
caracterigticas que se manifiestan en los alummos tentativamente
al llegar al 6° grade en gu agpecto puberil y adolescencia, la
sexualidad de cada uno y log problemas a que se enfrenta, asi
como los apoyos gque necesita para su adaptacidn alrcontexto donde
se desenvuelve,

En el gegundo capitulo abordaré la educacidn sexual que ge
maneja en libros, programas y'ﬁaxtoa gue publica la SEP, donde
tienden a aportar contenidos bilen fundamentados para el

conocimiento de este tema que ge titula "La educacidn sexual en
6° grado de la escuela primaria®,

En el tercer capitulo trataré_laroxiemtacién gue se debe dar
sobre sexuaiidad; asgi cémo Log riesgas'quefprovvcan el desconoci-
miento del tema, esto lo hafé de una forma cientifica y

T glstemditica, de no abordarlé"ﬂgi provocarid problemag “que
perjudicardn al alumno por cafacer de una-nula orieﬁﬁacién de
este tema. '

Al finai anoto lag conclugsiones a las gque llegué con el
presente trabajo en seguida consigno la bibliografia que me

sirvid de fuente de informacidn para su realizacidn.

Manual Ornelas Diaz
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I. CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS DE 60, GRADO

A~ PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Eg necegario gque como maestrog de educacidén primaria tomemos
en cuenta las caracteristicas tanto fisicas como fisioldgicas y
emocionales de nuestrog alumnos para que, a partir de ese
conocimiento reforzado con un diagndstico de conocimientos que
traigan para mejorar el andlisis de los contenidog temdticos de
todas y cada una de las materias de aprendizaje que en el grado
ge van a analizar en Cé&rminos generales y eén particq@ar los
tratados en Ciencias Naturales y como son el crecimiento y
degsarrollo del ger humanbAen todas sﬁs etapas destacando en forma
eapacial log relacionados con la hexualldad ya que eatog gon log
gjes gobre los que girard este trdbajo. _

Hoy en dia los aluumos cuentan con més apoyos pa.::a el
aprendizaje'de la educacion rexua? como informacidn completa_y
gana de lo que és su deaaxzﬁllo, asi como 108 problemas por los
gque atraviesa en su degenvolvimiento, Paxa_profundizar‘an el tema
citaremos estudiosos como Kétchadourian (1995) guien fundamenta
su estudio del desarrollo como caracteristica principal a. la
conducta sexual, como parte importaante para el conocimiento de
los alumnos.

Para Gabriela Rodriguez (1994) caracterizar sexualmente al
alunmo parte de que existen etapas de la vida en la que poco a
poco desarrollarén caracteres, gustos y juegos diferentes a los
que acostumbraba.

Estas etapasg son:

- Los niffog de 0 a 19 mesges. Para los nifios de la primera
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etapa la relaciéﬁ con la madre y padre desde el nacimiento es
determinante y deja una marca inportamtisiﬁa en todog nosotros.
"Se establece la primera relacidn humana y la base para la
seguridad y la confianza personal" (Rodriguez, 1994: 39).

- A partir de log 18 meses a los 3 afiog, los nifios tendrédn
mis geguridad pero si algo les angustia, buscarén solamente en la
mamd el apoyo para sentirse agusto. Uno de los avances mde
importantes hacia log 2 aflos de edad es la capacidad de tener
ideas, imdgenes y fantasias, éstas gon el inicio dei pensamiento
mismo.

Sapemos gque a esta edad los nifics empiezania tener iLmigenes
mentales porgue pueden imitar indistintamente a su papd o a su
mamé.

- En el nifio o la nifia de 3 a 6 éﬁcs de edad surge'una nueva
capacidad en el manejo del lenguaje y ésta se manifiesta por
medio de preguntas, de las que esp@ran regpuestas concretas.

En cuanto a su sociabilizacién prefierﬁn_jugar éon otros
nifios, gienten celos de guien se acergue con sus padres.

" Ellos necesitan ser_&tendidos por sus padreg ademds de
imtereéérlos en ﬁué dudas; por ello se le llama edad de los por
quésg; sus juegos van en torno a imitai a sus padres, en la forma
de vestir o de ser;

Exploran su cuerpo,; al mismo tiempo gue lo hacen, comienzan
a cuestionarse y a profundizar sobre el conocimiento del sexo.

£1 log padres demostrdramos una actitud abierta ante la
sexualidad, ellos aprenderdn a comunicarse y su confianza

aumentara,
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-~ Los nifios de 6 a 12 aflog. En esta edad sé prépararén para
enfrentarse a log cambios bioldgicos y psicoldgicos por los gue
atraviesa en la adolescencia. *Los nifiog y niflag se sienten
segurog de su propio papel sgexual® (Rodriguez, 1995: 96). Al
final de esta edad el nifio debe adguirir Jlas sigulentes
éaracﬁeristicas:

biferenciacidn entre realidad y fantasia, empleo del juicio,
manejo del pensamiento y las ideas concretas, comprensiodn de of
migmo dentro de su &mbito social, mayor independencia para
controlar las situaciones cotidianas y menor dependencia afectiva
del papd y la mamd (Cfr. Rodriguez, 1994: 111-117).

Wegtheimer (1996) ejemplifica Que la conducta para un alumno
del 6° grado es un tanto diffcil, ya que serd la edad mds
conflictiva pues su comportamiento gserd muy inegtable debido a
que entre los 8 y nuevé afiog, los niﬁos'empiezan el lento proceso
de convertirse en adultos. - | | 4

Nunca &g fécil iealizar egse gran cambiof a lo largo del
caming existirdn momentos dificiles, en los que ge sentirdn
enojados o tristes en loé{que-nadig les agrada, inclqyéﬁdoge a
ellos mismog. "Tal vez te ayude a darte cuanta-dé que no ereé al
linico gque se glenten de esa manera"'(wéétheimer, 1996: 44).

Nunca eg fécii rvealizar ese gran cambio y a lo largo d@i
camino existirdn muchos momentos dificiles momentos en los que te
slenteg enojado o triste, en log que nadie te agrada, incluyéndo-
te a Li mismo.

Por varias épocas se ha hecho creer que existe la influencia

de leg amigos como una forma sana de orientar y acongejar, pero
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egta idea es errdnea y la fundamento en dos *prégunt;'aés: un nifio
ctiene un amigo al que considere el mejor?, calguien con pases
horas y horas, a guien le cuentas todo, con guien compartes tus
secretos y bromas privadas?. 81 es asi tilenes suerte (CFr.
Westheimer, 1996: 47-48) .

El trabajo de todos nosotros los docentes es el de conocer
perfectamente a nuestros alumnos tanto en su desenvolvimiento,
Juegos y actividades para gue cuando se llegue el momento de
briem:a:zr.las lo hagamos de tal forma gque los niflos sepan el por
gué de esos cambiog y la forma de enfrentarse a ellos sin temores

de ninguna clase.

1. Pubsriad

| Todos podemos y debemog vivir honestamente nuestra
sexualidad, pero es importante que la conozcamos .mt:@grmnemte y
gque no la reduzcamos a ge:enit:a.lidad, donde mo ge pretende
empobrecer su significeido. _ ‘

n dia sin que lo notaras, tu crecimiento va no fue solo tu
estatura, volumen y peso; Jliiic:'iast“e de modo casi imperceptible el
degarrollo de divergos drganog corporales y te dist:e 'cuem:é 'de
que el mundo es mucho mis extenso de lo que te imaginabagh
(Kramsky, 1994: 21)}.

El cuerpo del ser humano sufre cambios congtantes, pero
mmea tan notorios como durante el proceso 1lamado pubertad, que
puede empezar degde temprana edad, entre log 8 6 9 afios de edad
e incluso hasta los 16 aflos geglin un criterio de Westheimer

(19%8) quien ademds seflala gque las cosas cambian con la llegada
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de esta etapa de la vida.

| Katchadourian (1995) define a la pubertad como la llegada a
"a la vida adultéﬂ Yy gque empieza con la aparicién de los
caracteres sexuales secundarios y se extiende al comienzo de la
capacidad raeproductora (Cfr. Ratchadourian, 1995: 18). |

Existe un gran interés por estudiar con bases cientificas la
pubertad, por ejemplo, la Dra. westheimer (1996} sefiala que tanto
los nifios y las niflag tienen dentro de su cuerpo una especie de
raloj despertador invisiblé,_pero‘no suena. En lugar de eso en el
momento iIndicade, les dice a las diferentes gldndulas que
ampiecen a reproducir huchas hormonas y las envien al torrente
sanguineo.

En las niflas su primer desarfbllo nueve s por 1o general el
crecimiento de los senos y $e pugde,pxeﬁenaar'desde gque una nifla
tiene ocho o nueve aficg aunque exigten otros cambios fisicos gue
llegan con la pubertad. Con Frecusncia los nifios presentau un
cracimiento repentino y su'vﬁz sé'vualve un pdco mig gruesa.
También les empieza a crecer vello en el cuerpo, axilag y
alrededor de log genitales (en geta Oltina Srea ae le—éonoce-camo
vello piibico) y por lo general crece vello tanto en piernas como
an brazos.

Log cambios de los que hemog hablado ﬁésta egte momento
tiene algo en comin: los podemos ver. pero de igual forma muchos
cambiog tienen lugar dentro de su cuerpo. Esto nog ayudard a
explicar la menstruacidn, una palabra larga gque describe algo mds
bien sencillo que sucede uno o dos afiog después de que a la nifia

ge le empierzan a desarvollar los senocs (Cfr. Westhelmer, 1996:
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19-22).

La razén de que exista la n@mstruaCién €8 un poco mas
complicado, Es necesario gue sepa que déntr¢ del abdomen de una
chica, desde que nace existen dos pegquefios Organos conocidos como
ovarios, aproximadamente del tamafio de una almendra sin.céscafa.
Contiene miles de diminutos dévulos, Illamados también células
huevo,

Cada nifia empieza a menstruar o tener periodos a una edad
diferente. El hecho puede ocurrir entre los 10 -y los 16 afios, su
segunda menstruacidn puede ocurrir despuds de unos meses o dos
semanas degpuds de la primera. 7

Algunas chicas tienen fmiedo de que sus periodos sean
dolorosos. Y es verdad que algunas sienten ¢8licos, sensacién que
puede ir desde un ligero dolbr-dé ésﬁﬁmago hasta un dolor de
cabeza, de espalda o naugeas. Otrags ho gienten ningin malestar_y
ge gentirdn con mds energfa mieﬂmias:estén menstroando. Por ello
algunasz niﬁas'-axperimentan cambions de hwnor. . sin duda' que
nosotros como docentes junto ¢bn log padres de familia debemos
Ganarnos la eonfianza y la estima, para-que,cuand0 sufran estos
malesﬁares geamos orientadores en una fdxma clara y'saucilia_para
que lag niflas sean preparadag adecuadamente y puédan vivir sin
problemas y 8in temor algunos estos cambios en el ser humano gue
gon Lan naturvales y que son parte de la vida misma. También
indica que los cambios no son solo exclusivos de las nifiag, los
nifios también estdn sujetos a cambios propios de su desarrollo
log cuales se pueden presentar entre los 10 y los 15 afios; edad

médg avanzada que las niflas (Cfr, RKatchadourian, 1995: 31-32).
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Los primeros'caﬁbioé que se notardn tendrin lugar'én aus
genitales, el drea que rodea el pene. En algiin momento de la edad
arviba citada, verd que log testiculos y el escroto crecen y se
peblard de vello pitbico alrededor de éste.

También se encontrard con gque tiene mds erecciones de las
que golia experimentar. Algunas veces se sentifén nerviogos o
emocionados ya que esos cambios se deben a la produccidn de una
hormona gue se le conoce con el nombre de testosterona quien es
la responsable de todog " los cambios Figicos incluyendo log
caracteres secundarios gue ocurren en la pubertad.

Log érganos que aportan liguido (testiculos) para el semen
crecen bastante durante la pub&rtad; A‘partiz'de log 13 & 14 afios
empiezan los nifios a tener sueflos himedos, es decir, tienen
emisiones nocturnas de liquido seminal, aunque esta eyaculaciﬁﬁ
no qgquiere decir qgue estérproduaiendo egpaermatozoides maduros
(Cfr. Katchadourian, 1995: 119—123). _

Todos log npifos experimentan estos cambios, pero es
importante recordar que o existe un tiempo preestablecido. En
‘ocasiones los nifios gqoe ge désafrollan més'tardiamente g€ apenan
por gue carecen de velio pﬁbiéo_cuando obgervan a sus compaiieros
y del poco crecimiento del pene. Despuds de gque el vello pibico
empieza a sallr se presenta el cambio de_la iafiﬂge conocida como
la caja de la voz, empezara a expandirse hacia la parte inferior
de la garganta, conforme la caja de la voz se agranda la voz ge
hard més profunda y grave (Cfr. Westheimer, 1996: 28-29).

Aproximadamente después de un afio de que la voz empieza a

cambiar el niflo se dard cuenta gue su cuerpo sufre otros cambios
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tales como: el vello comienza a crecer en las axilas, labio
sguperior y tupi;é partes de su cuerpo como piernas, brarxog y
pecho, Mientrasg é&tos cambiog tienen lugar en la parte exterior
dal cuerpo, suceden muchos y muy importantes cambios en el
interior del mismo; entre los mds importantes estdn el de gque ge
producen espermatozoides, una célula diminuta gue intenta unirse
al ¢vule femenino después del coito para crear un feto. Cuando se
llega a la pubertad, los testicules empiezan a elaborar y
almac&nar.millones de eépexmatozoides.

Durante todo el tiempo, los testiculos siguen produciendo
perc ya con una mezéla liguida y lechosa a la que se le llama
semen, al ger liberado el semen lo hard por el pene y por el
mismo orificio por el que sale la orina a esto se le Ilama
eyaculacion y tiene lugar duandb el pene egtd erecto.

Bgte cambio llamado eyaculacidn se presenta por motivos
como: cuando se tiene relacidn sexual, cuando se masturba un
alumio y otra mientras duerme.

Cada una de estas manifestaciones le permitirdn conocer su
organigmo, i por algin caso no comprende algﬁﬁﬂcambio debea
bugcar gquién lo oriente de una forma sapa y ¢lara; con elementos
definidos para no ser engafiado (Cfr. Katchadourian, 1995: 127-131

Para Cervantes (1995) la pubertad es uné manifestacidn en la
gue se llega al periodo de calma pero con una crisis tan onda en
la que se inicia la maduracién sexual, pero también en ocasiones
serd acompafiada pbr una gerie de gentimientos de orden sentimen-
tal, afectivo, de relaciones cada vez mids conscientes con los

demds y entre muchos aspectos de apertura y atraccion hacia el

18

A B i ky v o = e T m mas e mm e m m e e m e e e At e o A aE e e o



saexo opuesto,

R&tchadauriahr(lgﬂs) dice gue los cambios mis evidentes en
la pubertad SOﬁ-lOS_del agpecto externo, su investigacidn la hace
en dog vertientes; en upna de ellas congidera a la mujer y la otra
al hombre, primeramente in&ica que en la mujer no es un
indicativo que el desarrollo de sus pechos estimulard la
aparicidén de los odvulos; la ovulacidn serd el pro&uctq de una
serie de hormonas, las que indigtintamente hardn gue cada mes o
28 dias ocurrird un ciclo.de desarrollo, madurez y expulsidn de
Gvulog no fecundados y esto contradice que sean los pechos los
gue provocan la madureé de log dculos y el ciclo arriba $eﬁaladé.

El desarrollo de los pechos se hard por el crecimiento del
tejido adipogso conectivo y de los vasog sanguineos.

También seflala que "la pubertad no es el indicador donde se
alcance. la madurez completa de los senos, aino que serd hasta
después del parto”. (Katchadourian, 1995: 114).

Por ello todas las etapas de la pubertad y desarrollo
estardn reguladas por lag hormonas.

Para Katchadourian (1995)la menstruacién consiste. en un
flujo y fragmentos del tejido endometrial y que se presenta en
lag Jovencitas, para algunag se pregentardn con algunos
transtornos o dolores, "

"La menstruacién dolorcosa es el gintoma mds comin relaciona-
do con el ciclo mengtrual, los dolores se presentan en la etapa
previa al ciclo y durante &1, giendo dstos: migrafas, dolores
pélvicos, calambres y dolores abdominales que se degconocen las

caugas gque log provocan' (Katchadourian, 1985: 1192).
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En los varones las coincidencias gue se dan son en parte
Cgemejantes a las que ge preséntan en las_' mujeres en edad de
pubertad, pero existe una ampliacién en éxxan;:o a los camblos ya
que éstos se dan por el desarrollo de las células y el crecimien-
to de los tejidos de la piel, este desarrollo se ve interrumpido
después de los 20 affog de edad (Cfr. Katchadourian, 1995: 133-

134).

2, La adolescencia

| La casi totalidad de los padres ge preocupa en general
excesivamente por el 'c::."ecimiento de los ﬂijos,_ olvidan que el
desarrollo es parte de una Aetapa a la gue todos los seres
penganteg tenemos que llegar algin dia, es por ello que al
abordar este tema nos ciamés’ cuenta gue existe una edad _:previa
(pubertad) en la que se rg%salrtaron lag caracteristicas gue la
c:i!.mtinguen,- desde el punto de vigta de otros autores y del mio el
subtema de la adolescencia.- |

"adolescencia fase del desérrollo peicolégico que culmina
con la madurez genital rep_rz::ductbra. Este pericxio ge sm.brmpo::ze,
pero nb corregpémdé de modo preciso en tiempo con las faces
biolégicas subsecuentes? (Katchadourian, 1995: 254).

Bxisten otras cﬁpiniones donde se destaca que "ge designa el
término de adolescencia al periodo comprendido desde las primeras
manifestaciones de pubertad hasta el final del crecimiento" (La
familia 2000, 1974: 10).

Tomando en cueata esta c¢ita nog damos cuenta que la

adolegcencia se inicia con la aparicién de caracteres gexualeg
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secundarios y concluye en_el umbral de la edad adulta.

Por otra parte empieza antes de la aparicidn de las pruebhas
iniciales de la funcién sexual, es decir, antes de la primera
emigion de esperma (eyaculacién o polucidn) en el nifio, aunque ge
congidera gue estog fendmenos de terminan el periodo puberal
propiamente dicho.

A egte respecto couviene precisar gue la aparicién de estos
primerog signos de funcidén sexual no implica en abscluto que sge
haya alcanzado una completa maduracién sexual. Bl crecimiento
durante la adolescencia es un fendmeno de desarrollo y presenta
una clerta particularidad., Enumeraremos lag més importantes:

*- Rl crecimiento ponderal y estatura es

irregular.

- Bl degarrollo del - individuo puede ser muy
rdpido {(tres aflog) o bastante lento (de seis a
giete afing) . : — N

- Bl fendmeno puberal no se inlcia a una edad
determinada en algunos se desencadena hacia log 10
aflog mientras que en otros las primeras manifesta-
ciones g6lo aparecerdn hacia los trece aflos,

Los aumentog de peso y talla esidn asociados a
Log progresos de la maduracidn sexual, independien-
temente de la edad, es fdcil comprender que el
organismo del adolescente, que nos solo debe
crecer, sino también transformarse radicalmenter
(Familia 2000,” 1974 15). -

La rapidez del crecimiento engendra una serie de peguefios
inconvenientes funcionales, como ejemplo tenemos el corazédn que
ge degarrolla menog rdpido que el resto del organismo, se queda
en cierto modo demasiado pequefio durante el crecimiento del
adolescente.

Log adolescentes pueden presentar también transtornocs de

origen nervioso. En efecto, el gistema neuro-vegetativo sufre

durante egte periodo importantes modificaciones funcionales
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debidag a la pubertad y por lo tanto 'Se'encuentrah durante cierto
tiempo en un estado de relativa fragilidad, Este debilitamiento
provoca, entre otrag cosasg, unas caldag bruscas de la tengidn
arterial, que dan lugar con frecuencia a sengsaciones de vértigo
e incluso a desmayos, fallas de su agudeza visual.

Bl hecho es qgue el adolescente estd sujeto a un cierto
niimero de transtornos orgdnicos y esto es evidente debido a que
ge presentan modificaciones filsioldgicos y gsobre todas las de la
éexualid&d y estog camblos provienen desde la etapa de la

pubertad (Cfr. Familia 2000, 1974: 10-32).
B- LA SEXUALINDAD DEL ADOLESCRNTE

A pesar de la importancia de la pexualidad antes de la
pubertad, este periodo y la adolescencia gon las fases ciurant:e_
lag cuales aparece la sexualidad. EI1 degcubrimiento de Vla
importancia de la saxuaiidaci interesd a los prim&};r’os paltcoanalig-
tag gue por algin tiempo la adolescencia s6lo tuvo interés
gecundario, . |

Pero al poco tiempo recuperd su posicicn éomo una ,fa;e?e
decigiva para el estudio del desarrollo ‘sexual .

Katchadourian (.i995) indica gue la sexualidad del adolescen-
te tiene sus base en dngulo bioldgico ya gue log rasgos claves
son el crecimiento acelerado, el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios y la iniciacidén de la capacidad reproducto-

ra. Para darle seguimiento a este titulo lo enfocaré a la

diferenciacidn entre adolesgcencia y pubertad y la conjugacién de
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cada uno de ellog, por ser de suma importancia para la explica-

¢cion del tema.

"La pubertad uo son solo puntos en el tiempo,
gino periodos de tiempo. La pubertad se extiende
durante tres o cuatro afios en las mujeres y por mis
trempo en log varoneg. -

La adolescencia eg ain mds prolongada como en
general la pubertad empieza uno o dos ados mds
tarde en Jlos hombreg, las muchachas plberes
aventajan a log muchachos en cuanto al desarrollo
reproductor” (Katchadourian, 1995: 262).

Sin embargo, como veremos la capacidad reproductora no es
igual que la capacidad de respuesta sexual.

La pubertad empieza en diferentes momentos para diferentes
miembros de uno y otro sexo. 7

También existen ciertas variaciones respecto a cudles
cambiog se presentan primero, debido a que exlsten varios de
ellos, de hecho algunos jovenes y mujerss pueden estar por
completo . desarrollados sexualmente variles afios antes de
experimentar sug primeras eyaculaciones o sug primeras menstrua-
ciones. No obgtante cabe mencionar que existe una asociacisn

entre reproduccidén y gexo con la digtincién que se desarrollan en

distintos momentos.

Para recapitular este comentario es necesario seflalar que en
nuestra cultura nifiog y niflag parecen alcanzar la cima de la
actividad sexual prepiber para manifestar un degscenso gradual
(Cfr. KRatchadourian, 1995: 261-263).

BEn parte esto se debe a que el juego prepuberal es mis
frecuente entre log niflos a pegar de su relativa declinacidn
antes de la pubertad.

Con respecto de las caricias que conducen al orgasmo se

23

148297



preseﬁtan en los nifios como parte-de su desarrollo y de sus
continnas actividadeg s@}qzaiea, aungue el vézrdn ya puede haber
experimentado el orgasmo, su primera eyaculacidén es un hecho que
le deja huella y lo recuerda por largo tiempo.

La edad aproximada para estas manifestaciones son entre log
11 y 18 aflog, aungue 8sta puede ocurrir Fuera de estos limites en
condiciones patoldgicas.

Ganeralmente la primera eyaculacidn puede producirse poi"
magturbacién, en segundo término por poluciones noci:t.zrnas y en
tercer lugar por contacto gexual y pmuy rara vegz por eyaculaciones
espontineas. 7

Como la capacidad de expérimentar se pierde casi siempre
después de la pubsrtad esto tambidn atestigua el alto nivel e
indigoriminados cambios de la estabilidad de log hombres 'j dvenes,
Segin se informa, las eyaculaciones esponténeas ocurrieron en
regpuegta a varias actividadeg fi!sicw {(pero no genitales) y
proyecciones psilcoldgicas como la Qbservaéién de una pm:eja,
acaricifndose y mirando programas, _peliculas y revistas con
clerto mengaje sexual (Cfr._.Kat:r:h.arcz.our'j.an,' 19985: 263). -

En variog asspectos el desm_‘rol.lo sexual de la mujer
contragta bastante cou la de los hombres. En primer lugar, el
Jjuego Qem.zai prepubeai‘al a8 .n%enos frecuente en lag mujeres y la
interrupeidn de la actividad sexual antes de la pubertad parece
ser mis acentuado. La muchacha piber tiene gue empezar t.odo desde
el principio, ademds, durante la pubertad femenina no hubo brore

rdpido de la actividad sexual comparable al de log varones. En

lugar de esto, las mujeres mostraron un aumento lento, pero
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congtante, en su r:apacidad de respuesta sexual.

Ep pogible gque estas digcrepancias de género en la aparicidn
~de la capacidad de la respuesta sexual se debe a Ffactores
culturaleg mis bien que a las tagas de maduracién bioldgicas.

"Se han hecho muchos estudios de la conducta del adolescente
respecto a lag actividades gexualeg que manifiestan" (Katchado-
urian, 1995: 264} .

Seglin Katchadourian (1995) en un estudio realizado para
saber cudndo iniciaron su vid_a gexual entre varios Jjdvenes
comprobd gue muchos de ellos (45%) entre log 13 y 19 afios de
ambos gexos eran virgenes y un 55% habfan tenido contacto
sexual. Cerca de una de cada cinco personas resulta inexperta,
- gin haber participado siquiera en caricias.

Lag caricias sexuales son las esrdticas ¥ son proximas al
colto y puedan o no terminar con el orgasmo, desde el punto de
vigta del desarrollo psicosexual el 5.ign.ificado primario de las
caricias sgexvales psicbsociales., Aunque las caricias en la
adolescencia progresan de modo concomitante con la masturbaclén
b menos a menudo en log ‘contactog hwmwﬂexuales Para la mayoriar
de las personas proporc:z.ona al pu@nte para - cal coito. Los
adolescentes aprenden mucho sobre sgu cu@rpo ¥ sobre la regpuesta
sexual, variag cosag mds durante las c:alrlc:ms, a travéb dca esbosg
encuentros  también aprenden reglas sgoclales, emociones,
pensamientos y cogtumbres, es8 durante este periodo que los
c:*onceptos del papel sexual, las ideas de masculinidad y Feminidad
emplezan a congolidarse.

Al realizar nuegtras obgervaciones, no ge puede afirmar que
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existan modelos de degarrollo sexual en la_vida‘dal'ser, las
mismas actividades pueden realizarse con un contacto sexual
minino o gin contacto figico absoluto, de forma directa de
acuerdo al potencial de su naturaleza y calidad de vida. IlLa
potencialidad que alcanza el ser humano depende de la interven-
cidn de un conjunto de Factores tanto sexuales y ambientales como
sociales y culturales que conformardn la sexualidad en un

contexto del desarrollo global.

C- PROBLEMAS DE LA SEXUALIDAD EN LOS ALUMNOS DE SEXTO GRADO DR
| EDUCACION PRIMARIA

Hablar sobre sexualidad an una sociedéd como la nuestra y en
nuestrog tiempos wesulta aidn dificil, dabido a miltiples
problemas Como ;

Falta de wvoluntad tanto de padres camé de haestros para
explicér y orientar adecﬁadamente sobre todo an lds_cambios gue
se presentardn en su cusrpo y los cambios sexuales .que se

pregsentardn en &1, N

Asi, 1a educacion resulta como una especie de élimento qﬁe
al individuo debe agimilar para tener un conocimiento cientifico
de los cambios gue ﬁe_éraducirﬁn al degarrollar su cuexrpo, ya que
la enseflanza no solo se limita al conocimiento del individuo
aiglado, sino que lo considera como un todo, con funciones
filgicas, gquimicas, bioldgicas, psicoldgicas, sexuales vy

amocionaled,

"Desde tiempos remotos se ha consgiderado sucio, negativo y
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pecaminogo todo 1o concerniente al sexo y, por eso ha sido
rveducido a la simple reproduccion de las especies gin el minimo
conocimiento de . lo que gucede en el interior ~de nuestro
organismo" (Miller, 1995: 8),

Hablar de wsexualidad hai provocadb y sgigue provocando un
aegtado de enojo y cuando reciben de sus hijos preguntas acerca de
sus partes genitales y de su funcidn; las respuesgtas son vagasg,
falsas o evasivasg; plensan que sus hijos conocerdn "eso" hasta
que gea .:'1ezr:ea-sar3_',o. -

Esta ignorancia en la que vive el adolescente propiciard gue
cataloguen al sexo y a r:afu" actividad como tabies de lo que nunca
debe hablar olvidindose de lo que en realidad es: una funcibn
.natixreal del cuerpo bhumanoc gue debe conocersge.

Bl ambiente de migtevio scerca del sexo, crea confugsidn en
log adolescentes cuando descubren gque _mut:l;zas de sug capacidades
sexuales le'cauéan placer, y gue no es tan feo Como decian; pero
también provocan un enfrentamiento enkre las ideas que giempre
han tenido y lo gque ahora como adolescentes degcubrieron de si
mismos y comiencen a vivirlo plemmmﬂte.

Para evitar que estas experiencias desencadenen posibles
complejos y traumasg, log padres debemog de comprender y escuchar
a nuestros hijog conforme vavan creciendo. _

Los padres debemos de ser ante todo guias y amigbs de
nuestros hijos y comprender que eg natural que, al ir descubrien-
do sug propios cuerpos formulen preguntas que necesitan y deben
ger respondidas de acuerdo a su edad y a sus requerimientos,

Desafortunadamente, hay padres que por la rigida formacidn
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‘que recibieron, basgada en la moral y. la religion la que lo
cataloga como inmoral, por ejemplo el encontrar un libro sobre
sexualidad en la habitacién del hijo.

Eso quiere decir gue a pesar de tratar de spartar a sug
hijog del conocimiento sexual de si mismo y de sug semejantes,
log adolescentes lo buscarén aunque sea en forma clandegtina, ya
sea en respuestas con amigos que pudieron o no haber tenido
alguna experiencia al respecto.

"La prohibicidn al conocimiento hace del sexo
algo interesante para log adolescentes y por ello
motiva una curicsidad que necegitan sabisfacer. Y
en gu familia no encuentran ega informacidn y en
cambio sgolo encuentran interrogantey ofensivas
como: gpara qué quieres sgaber?, ellos invariable-
mente prefiere preguntar a cjumnaq no les acusen o
juzguen mal, aunqgue lo que reciban sean conceptos

erréneos que puedan ocagionarles serios pre::rb,}emdr"
(Miller, 1395: &),

La confianza y comprensidn que los' padres' c:ien a sus h:ijés‘
son los me jmres medios para jtuarlos en el sendero de la
l
awcuahdad a la gue responderdn con nazt:ura lidad y respongabili-

ciad, Jjam&s con curios;.ldad v morbo.

Una sevie de problmnas de comﬁoﬁ:&zmien!:o se plantea a losg
-adoleséc:@ntes ,cuam;!::) se egbozan log primeros acercamientos entre
ambog  sexos, aungue algﬁnas veces ellos se diferencian por su
comportamiento, &ste se manifiesta cuando ;l.legaﬂ‘ muy réapi damente
a su madurez, &sta se refleja en una crigis de valores afectivos
que giguen giendo tablies por estar bajo la influencia de la
actitud de sug mayores y del erotismo de la sociedad.

"Los adolegscentes ven c¢dmo se les agigna una posicidn de

dependencia econdmica y afectiva. Esta situacidn les prohibe en
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la priactica toda la vida'sex&al coherente" (Familia 2000, 1974:

150).

La educacidén sexual no es cosa de repetir aqui los
argumentos que intercambian partidarios y adversarioes de la
educacidén sexual, ya sea en el &ambito escolar © en el medio
familiar, pero tampoco es posible en log momentos que vivimos
subestimar la importancia del problema. BEs verdad que el
adolegcente afronta unos peligros que no se pueden minimizar, tal
eg el cago de traumatismos psiquicos regultantes de su inmadurez
~afectiva, incomunicacidn entre alumﬁos y padres gque provocan que
gus hijos no cuenten con los elementos suficientes para
defenderse.

e hace pues indispensable una educacién precisa, objetiva
Y progresiva que considere explicitamante lasg relaciones con el
gexo opuesto siempre teniendo en cuenta la personalidad del
adolescente (Cfr. La Familia 2000;;1@?4: 153«154).
| Los adolescentes deben cdmpremder que Ia \sexualidad_
considerada degde el punto de vista de las relaciones figicas, no

es una Funcién Fmparada de la gmmwgnalzﬁad humana, gino un

Celemento fundamental en la esfﬁra afectzva y que  solo los
individuos libres y orientados capaces de dominar log prejuicios
y lasg actitudes drracicnales pueden vivirla_,pl@namente, la
actitud de log padres influird en el desarrollo de la conciencia
moral fruto de la educacidin familiar, escolar y profegional.

Al afrontar los problemag sexuales ge ha podido comprobar
que la crisgsis de log alumnos del sexto grado o en las sociedades

modernasg presentan hoy més que nunca un verdadero problema por
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log conflictos que el mismo educando ha provocado Atal vez puede
ger su anticonducta o sug malas expresiones que hacen verse ante
la sgociedad como seres conflictivos ya que siempre se ven
manifegtadog en grupo, lo que hace que siempre se les tache Su
mal comportamiento. Pero existe un error ante la sociedad al
catalogar como un todo a log grupos, ya que algunos lejos de
representar problemas ven al grupo como un apoyo de tranquilidad
y gue les permite ampliar su experiencia y leg incita a conciliar
sus'.prqpias exigencias con lag de oltrosg, ya que en nuchasg
ocagsiones no encuentran en nadie el apoyo necegario.
" Todos log que pertenecen al grupo deben tener el mismo
lenguaje, los mismos gustos, asi como afinidades y simpatias
COMINEs

En nmuchos casos participar en cierto grupo es demasiado
riesgoso debido a gue evitan que se fomenten los valores morales
en la familia provocando una desvinculacién en él contexizo social
y puede orillar al pandilieri&mo; _ |

Afortunadamente en los medios gue he laborado y donda
trabajo se dan casos muy‘aisiédos-dé problemas de -esta indole,
aunque cabe mencionar que existe una despreocupacidn éor ccudu¢i£'
adecuadamente a los educandog, los padres de familia de las

copunidades a lag que pertenece la institucidn educativa.
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II., LA EDUCACION SEXUAL BN m. PROGRAMA DE SEXT@ GRADO

bDesde tiempos remotog se ha considerado al sexo como sucio,
negative y pecaminoso reduciéndose al nifio conocimiento, a la
simple reproduccidn de las espeéies, gin el minimo cuildado de
explicarse lo gue sucede en el intervior del organismo, ante egta
carencia, la educacién resulta uwna especie de alimento que el
individuo debe asimilar psra tener un mejor conccimiento gobre el
Hexo.

La SEP (1893) ha tenido a bien hacer una reforma de los
pblanes y programas por congiderar a log ani:m“io:z;*es como pocb
funcionales y obgoletos de acuerdo a las necesidades de una nueva
generacidn, guien ya de una forma u otra tieme un poco de
conocimientog de la sexualiﬁad, adeﬁéa de reformular las
agignaturas de 'Mateméticaé._y Espafiol. También se hizo Jo
concerniente a la asignatura de lag ¢ieﬂcias_.waturales, lpsg
avances logrados tenderdn a lograr avances tanto en la escblaxi?
dad como an el nivel educativo tanto cuantitativo como cualitati-
vamente, - L 7.7 7 : : -

El pfograma tiene vinculaci6n eﬂtﬁ@aha entre la preservacidn
de Jla salud, su cuidado y lés'etapas a las gue se enfrentard el
educando en su vida potidiana; |

Realizar acciones inmediatas para el fortalecimiento de los
contenidos bisicos en los cuales se orientan log programas de
estudio y log libros de texto vigentes prestan especial atencidn
a la engeflanza de cuestiones bdsicas referidas a log temas de la

salud (Cfr. SEP, 1993: 12-15).
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Se hace mucho hincapié en el tema relacionado con la salud
debido a que es agui donde el nifio primeramente _é_e conocerd a g1
mismo para luego comprender que su organiamo requiere atencioneg
y que el abuso de é1 provoca males irremediables tanto psicolégi-
cog como soclales y fisiolégicos j?, por gupussto éz.nat:fimiéos al
igual que conductuales.

de acuerde con ega concepcidn log contenidos bdsicos son el
medio fundamental para que log alumnos logren los propdsitos de
una Loyma integral, )

"El término bdsico no alude a un conjunto de conocimientos
minimog, sino justamente aquello que pemmite adquirir, organizar
.y aplicar saberes de diverso o;r.;den y complejidad crecieute®
(8SEP, 1893: 13). _

En la organizacion de ios- contenidos ge han sagjui.dc)
pror:edimi entos como el giguiente:

f - Cupando un tema general se desémmze;ve a lo largo de todo
a1 ciclo, por ejemplo, losg contenidos relativos al cuerpo humano
y la salud, se han establecido @jes temdticos para agrupar los
‘contenidog a lo lavgo de log seis grados, -
| Los ejes temdticos estin conformados de la siguiente manera:

Log gares vivos. Este eje agrupa log contenidos relativos a
lag caracterigticas Iﬁe‘ié i.ngmrt:éiit:es de log seres vivos, sus
semejanzag, diferencias y los principales mecanismos anatémicos,
figioldgicos vy evolutivos,

Bl cuerpo humauno y la galud. En egte eje ge organiza el

conocimiento de lag principales caracteristicas anatOmicas y

figiolbgicag del organismo humano, relaciondndolo con la idea de
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que su adecuado funcionamiento depende de la preservacién de la
salud y el bienesgtar figico,

Se pretende que log aiﬁos se convenzan de gue las enfermeda-
des mds comunes pueden ger prevenidag, poniendo de relieve el
papel del conocimiento y la reflexidn sobre los procesos y
efectos de la maduracién sexual,

Bl amblente ¥y su proteccidn. La Finalidad de este eje es que
log nifios perciban el ambiente y recursos naturales como una
patrimonio colectivo.

Existen otrog ejes temdticos pero no serén abordados debido
a que ge galen de todo contexto der aste trabajo, por ello
congideré inecegarario mencicnarlos.

La signatura de Clencias Naturales en une de sus ejes
temiticos se ﬁrataxén, el cuerpo humano y la salud, asi como los
temas relacionados al mismo como son: crecimiento y desarrollo
del ser humano, | | |

~ Caracteristicas géﬂerales. Infancia, puberthd, adolescen-
cia, egrado adulto y vejez.

. Caracteres sexuales. Primarics y secundarios. \

. Log cambios fisicos y peicoldgicos durante la pubertad;'

. Reproduccidn humana,

+ Células reproductorag, magculina y femenina,
+ Fecundacldn, embarazo y parto.
Herencia biolégica, caracteristicas generales.

El conocimiento de estos ejes temdticos hard Qu& el nifio
aborde con naturalidad y objetividad este controvertido tema y

las dudag que ge pregenten por su curicsgidad las buscard de uvna
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forma cagi cientifica (Cfr. SEP, 1993: 11-17).

"La educacidn no es exclugiva de la escuela sino
que también los padres deben involucrarse con esta
respongabilidad, awngue la educacidn sexual Forme
parte oficialmente de log programas escolares, ello
no dispenga a los padres de cumplir su funcidn de
educadores; todo lo mé&s puede servir para facilitar
au tarea. Es conveniente gue se internen con todo
el tacto necesario de lo gque sug pequefiog saben va,
a fin de conocer sug reaccilones y poder completar
la educacién impartida en la escuela" (La familia
2000, 1885: 115).

A~ ENFOQUE ¥ JRATAMIENTO DE LA SHEXUALIDAD EN LOS PLANES Y
BROGIRAMAS

La edad escolar ed una fase de relativa indiferencia
emocional hacia lasg cuestiones sexuales precigsamente porque otros
mil temag de interés tienen abgorbido al nifio; es el momento que
mejor ge presta a una educacidn mis completa en este aspecto,
porque entorices pregtard atencién a los propios mecianismm.ﬂ de la
gexualidad. |

Bl pegueflo escolar se encuentra en contacko con unos
compafleros gue han gido informadores de manera distinta a 81, o
gue han adquirido de aqui o de alld, unos conocimientos
incompletos o deformados. Es agui donde requiere de una sducacidn
escolar no disciplinaria, sino ablerta y creativa que venga a
cumplir,

"El programa de Cien¢ias Naturales en el
gexto aflo de la enseflanza primaria responde a un
enfogue formativo, Su propdésito central es gque log
alumnos adguieran conocimientos, capacidades,
actitudes y valores que ge manifiesten en una
relacidn responsable con el medio natural en la

comprensién del Ffuncionsmiento y lag transformacio-
nes del organismo humano y en el desarrollo de
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hibitos adecuados para la preservacion de la sgalud
v el bienegtar" (SEP, 1993: 71),

Lag (ienciag Naturales no tienen la pretensidn de educar al
niffio en el terreno disciplinario siné la "de estimular su
capacidad de observar y preguntar, asi como la de plantear
explicaciones de lo que sucede en su entorno para avanzar en este
gentido, los contenidos son abordados a partir de sgituaciones
familiares de tal manera que cobren relevancia y su aprendizaje
sea duradero. ]

| La organizacidn del programa responde a c:uéi:.m principios
orientadores, en el primero parte de la idea de gue el entorno
del nifio ofrece las oportunidades y los restos para el degarrollo
de las formas esenciales del penmpamiento cientifice; la tarea de
la escuela eg la de impulsar al_ﬂiﬂo a obgervar su entoino y
formarge el hdbito de hacer prég;iu;éztaé gobre lo que le sucede, a
Grgamizar @ata indéz-gacién para gué_'sa centre ordenadamente en
determinados procesos y proporc::ioi:zar infoz:macién qﬁe. ayvude al
nifio a x“@ﬁpamdﬁ*r- susg preQunt:&.s; y }.&mplie gus marcos de explica~
cidn, tanto de lo que le rodea éwﬁzo la de su cuerpo,' est:artarea
gerd exclusiva Hde— la escuela ya que an muchos medios resulta
todavia tabid hablar, comentar y preg}ﬁmt:ar sobre la sexualidad con
los padres.

Otro enfogue gque se le da a lag Clencias Naturales es la de-
relacionar el conocimiento con la aplicacidn técnica. Kn este
aspecto me limitaré a tratarlo debido a que no fundamenta el
trabajo, bhago el comentario para no mutilar el plan y programa.

El tercer principico otorgard atencién especial a los temas



relacionados con la preservacién del medio ambiente y de la
salucd. Estos temas estdn presentas a lo largo dé‘lng selg gradog,
pues se ha congiderado mds ventajoso, desde @i_punto de visgta
aducativo, estudiarlos de manera reiterada, cada vez con mayox
precigién y mayor ampliacién debido a que el nifio no permanece en
una migma edad gino que al crecer se presentard su desarrollo y
con log cambios gque terminardn despudse de la adolescencia Y que
en gu estancia en la egcuela enfrenta una serie de conflictos que
pronto log superard por su nivel educativo alcanzado.

Dentro de log contenidos de Ciencias Naturales uno de los
ejes temdticog corresponde al tema de este trabajo-siéndo sste
tel cuerpo homano y la salud?, el cual le permitird avanzar
progresivamente en log temas corrvespondientes a suU Cuerpo y el
degarrollo.

En los programas no aparecen enunciadas las destrezag
cientificas debido a que éstas son un componente sistemdtico del
procego de aprendizaje. 7 |

Las destrezas son foxmas ordenédas,p&ra formular y contestar
lag preguntag que dan origen a las inqniétudes del niio para;el
Eema gue ﬁas ocupa aﬂtas breguntas serdn para que el nifio al
abordar el bema "cbno nos d@sarrollamosﬁ reflexionen y aclaren
sug dudag sabré 6rga@oé,.¢ambi03, desarrollo y actitudes de un
educando y son: (como es?, ¢por qué es asi?, Jqué sucederia si?,
cedmo comprobar lo que ge supone? o gespera y serd cilerto?.

El hébito de formular explicaciones vy predicciones
egtimulard degde un momento temprano el conocimiento y la funcidn

de gu cuerpo, ya que a determinada edad sus conocimientos irén en
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tornc a comprender que existen cambios en su organismo de tipo

anatémico y fisioldgico (Cfr. SEP, 1994: 16-18),
B- PLANBACION DEL TRARAJO DOCENTE DE LOS THMAS DE LA SEXUBLIDAD

La escuela primaria debe proporcionar al nifio una formacidn
que le permita vivir en el mundo de hoy y del mafiana. En la vida
diaria nos enfrentamos a diversos problemas; para resolverlos Y
expjicarlos se hacve uso de log conocimientos que se han elaborado
a partir de las experienciag cotidianas. Asi, el nifio debe
reflexionar sobre un mundo y concebir que su cuerpo estd en
congtante transformacidn, producto de su desgarrollo.

Para Ilegar a una- explicacién de los conocimientos es
necesario gue el maestro y el alumno comprendan el propésito de
@studio‘para digeflar las estrategiag que apunten a la blisgueda de
explicaciones. Lo mds importaute serd aprbveahar su interés por
conocer, obgervar, indagér,y resolvex'preguntag qué ellos mismos
se planteen,

"El maestro habrd de orientar a los alumnog para gque ge
involucren en el trabajo y favorecer la imtervénciéﬁ de .lé
mayoria del grupo en lag actividades que se realicen, procurando -
gue la participacion ﬁo gse centre en los nifios que intervienen en
clase con mayor frecuencia® (SEP, 1994: 19).

También debe tomarse en cuenta las opiniones de todos los
nifiog, pues esto permite confrontarlas, generdndose la discusidn
sobre el tema.

Bg necegario encauvsar su participacidn en actividades tanto
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individuales como por equipo, a través de: juegos, éxpoéiciones,
dramatizaciones, experimentos, elaboracitn de trabajos en
maquetas, lectura de cuentos o historietas, dlbum, bitdcoras,
rompecabazas, debates, registro de observacidn, producciones
grédficas y nmhuales, asil cono fichaa diddcticasd, cada una de
stas propuestas ayudard a reforzar lag actividades que marcan
log librog de texto, 1o que nos permitird salir de la rutina como
aquella de que: saquen su libro y pdénganse a leer el tema.
| Bg mejor el trabajo de equipo, ya que permite promover una
mayor indiciativa sl sugerirles gue organicen ellos mismos las
_bﬁsqu&daﬁ de informacidn, la investigacién, la preparacidn de
restimengs y exposiciones acerca de algin tema del programa, an
aghe caso el de educacidn gexual y, como una tarea de cardcter
axtraescolar, el trabajo de eguipo pexmite la discusidén y la
confrontacidn de ideas acerca de algunos fendmenos queé ge estén
obgervando, investigando o experimentando. | 4
a

1. Investigacidn y expogicldn

La Tinvestigacidn debe éﬁtendeiﬁe como una actividad de
indagacion gin una estructura rigida en la que es fundﬁm@mtal.
preguntar a personas, obgervar ilugtraciones o consultar librog
y revigtasg.

Bl alumno puede exponer investigaciones del tema y de la
exposicion,

La investigacidn es una actividad que le permite al nifio
explorar nuevas dreas de conocimlento dando respuesta a las

preguntas que ge planteen, asi como reflexionar sobre sus ideas
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para comprender y mejorar la realidad en que vive y los cambiog

bioldgicos y psicolégicos que van transformindogse en su

pergonalidad,

2. Juegos

En el sexto grado los juegos son un medio importante para
motivar e Interesar a los alumnos en el estudio de algunos temas
cuyo degarrollo puede regultar complejo por la naturaleza de log
migmos, por ejemplo: el tema de las principales caracterfisticas
y Ffunciomes que reallzan las gldndulas y las hormonas en el
cuarpo humano, se pueden ﬁtilizaz- flemoramas, crucigramas, sopas
de letras, ete. (Cfr. SEP, 188%4: 2.3:).

- Hecenificacliones. Lasg egcenificaciones constituyen uyn
espacio para gue los nifiog de eate grado expresen su créat:ividad,
iniciativa .y gentido estético, ademfs que se puede Ffomentar la
capacidad de expresion y de relacidn con sus compafieros y con el
medio en que viven. | o

-~ Debate, FEl debate permite compartir ideas en forma
ordenada, asi como sintetizar y prénwov@r la expresidn, }a misnio
tiempo que habrd espacios para gue ge comente las expeviencias
gque viven en la escuela y en su casa.

El debate es egpecialmente {itil en cualquier tema incluyendo
"log roles sexuales y los prejuicios que se suscitan tanto en la
escuela como en el hogar y en otros sitilos.

- Albumes y bitdcoras. Hacer dlbumes es una actividad que
enriquece el trabajo en el aunla. Elaborados ya sea de manera

individual o en equipo. Mediante el &lbum pueden organizar
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'inf¢rmacién, clagificar sus etapag de desarrollo y acontecimien-
tos mig Importantes de la pubertad y de la adolescencia.

Lag bitdcoras sirven para registrar,.por.medio de dibujos y
pegueflos textos los acontecimientos mdsg inportantes de la vida
escolar; constituyen la memoria del grupo, bues regcatan
experienciag vividas, ademds pe registrardn actividades y lo mis
relevante de cada dia de trabajo, sus actividades y los cambios
gque va experimentando (Cfr. SEP, 1994: 24-25).

3. Bvaluacidn

Un aspecto egencial de los procesos de enseﬁaﬂza¥épr@ndizaje
@8 la evalvacidn ya gue mediante égta ge obgerva el aprovecha-
miento del nifio. La evaluacion no persigue Unicamente asignar una
nota mmmérica; su propdsito fuﬁdameutal @8 orientar el txabajo
egceolar y sondear cudles son ioy conocimientos gue el nifio posee
lcon. respecto a los contenidos programético$.

! También permite diagnosticar log avances lcgrados‘par los
niflog a través de lag actividades realizadag parva el aprendizaje.
"La evaluacion @5 Un proceso perﬁan@ute gue el maestro debe
lievar a cabo a lo laxgo del afio, con el fin de observar las
formas en gue evolucionan las ideas iniciéles del nific, en este
sentido, debe coﬁﬁidefarée como un proceso continuo y permanente
que requiere egtar en concordancia con los contenidos tratadog?
(8FEP, 1984: 29).

Al evaluar es preciso tomar en cuenta las diferencias entre
log nifios, tanto en experiencias vy conocimientos como en

habilidades.
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La evaluacidn como todo proceso también parte de actividades

para evaluar, égtas sgon:

i

Registro de observacidn,

i

Expogiciones.

H

Juegos.

¥

Producciones griaflicas.

H

Debates (Cfr, SEP, 1994: 15-26).

estas actividades de evaluacién deben realizarse en un
ambiente tranquilo y corxdial, con elrobjato de que no tengan
cardcter de examen escrito rigido gue provogue temor y propicie
el individualismeo y la insgeguridad.

Es necesario que sobre este delicado tema (la sexualidad en
Jos alumnog del 6° gradeo) ge haga gentir confianza a los alumnos
para que manifiesten y muestren log avances logrados, egto lo
puaden hacer al conversar, diséutir y analizar todo .lo que
aprendieron en la escudla sobre este tema y gue habrd de
conducirlos a una mejor vﬁda gocial y Familiar.

.yara cerrar con el aspecto de la evaluacidn seflalaréd los
tipog de ésta que son comuneg en todo progceso:

Bvalvacion diagnﬁﬁtieé. Eg la evéluacién que éamprende desde
la exploracidn inicial gue pe;mite conocer_el_e&ﬁado gue guarda
el alumno en relacidn con la matexia' que _sér& objeto de
aprendizaje y que suministra datos que permitan prever la
posibilidad de tal material en suy copocimientos, habhilidades y
actitudes y este tipo de evaluacién ayudard a estimar una
organizacidn y una planeacidén diferente, pero sin perder el

proposgito inicial, ya gque a travég de éwta podremos superar las
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dificultades que se presentan en el grupof

Bvaluacldn continua. Esta evalvacién comprende cada uno de
log momentos en gue al alumno se le exploran sug conocimientos
para retomar nuevas estrategias que ayudardn a tener un verdadero
proceso de ensaﬁahz&-aprendizajé. _

Por medio de déste los docentes seremos capaces de valorar
log conocimientos de los educandos en cualquier momento y
cualguier situacidn del conocimiento.

Evaluacidn sumaria. Bg agquella que ge realiza al término de
un curgo y que comprende el resultado de Lodas las evaluaciones
anteriores (diagndgtica yvcontinua) esto dard como resultado la
adquisicién de todos los conocimientos de parte del alumno, cabe
destacar que agul ge puede mejor evaluar numéricamente con una

escala gue va del 5 al 10 (Cfr. Sdnchesz Cefezo, 1995: 603-604).

C~- USO [DF DIVERSAS FUBNTES PARA EL TRABAJQ DOCRENTHE DE LA SEXUALIL -

nan

Los médjos de comunicacién ™ han tenido un deéarrollo
acelerado en el mundo entero y México no es la excepeién por lo
que pueden ser un recurgo didictico excelente ya que égtos gozan
de autoridad qua leg confiere poder y por ende responsabilidad en
el manejo de informacién y orientacién de acuerdo con intereses
que representan convirtiendo a la sociedad en congumidor pasivo
de sus mensajes, destacando los que ge orientan a los nifios,

Los medios de comunicacion transmiten informacidén hasta las

regiones mds aialadas, sensibilizando la conciencia piblica. Bl
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Agran'reto ahora para la egcuela 3eré'aprovecharlos QoMo recurgo
donde ge sborden temas tan importantes como sonrlos de carvécter
sexual en forma natural y clara.

Exigte upa infinidad de medios de commnicacién que apoyan
egta noble tarea como son:

- La yadio, el medio mis popular puede llegar simultSneamen-
te a millones de egcuchas, incluso a un piblico analfabeto,
mensajes de sexualidad con idioma sencillo, en varias lenguas y
con bajo costo de produccién, esgte medio resulta pof estas
cualidades un medio eficaz para proporcionar la informacidn gue
necesitamos tanto padres de familia como educ&dores._

-~ Televisidn: E1 medio mis poderoso, puede, con mayor
eficacia que cualguier otro, difundir nmensajes, imdgenes vy
gimbolog con gonido y generar actitudes favorables a 'los
conocimientos de la sexualidad y otrog de temas de interds para
la poblacién. A través de este medio en algunas ésauelas ﬂé uga
para transmitir conocimientog con disguets gue Favorecersd - la
obgervacidn, el andligis de temas dei desarrollo cuestiondndolo
a contestar una serie de preguntas qua'éyuden a un m@jor,proCeéo
aﬁseﬁanzamapfandizaje. |

También por medio de este medio (la televisidn) ge &proveaha
para tranamitir peliqulas con vidao; donde egte tipo de
aprendizaje seré_lﬂés duradero y provocard comentarios de lo
observado en la pantalla.

- Grdficos: Kl medio mis permanente y estas son los que
cuentan con una mayor cantidad de escritos como gon: periddicos,

revistas, pesquines, volantes, Folletos y varteles y en especial
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“los libros, son fuentes dé informacidn 'jnés.duraderos, de ahi su
gran utilidad como medios de informacidn y de consu’lrta. Tembién
se hace el uso de bibliotecag y hemerotecas que._ayudarein a
consegulir la informacidn cvando el nifio mds la necesite, se puede
aprovechar para fomentar el gust:o por la lectura.

- Teatro. Bl medio mis vivencial. Las obras formales o
guioneg improvigados, sociodramas o funciones con maricnetas y el
guifiol la interaccién entre actores con espectadores vy refuerzan
asi la tranemisidn de mensajes (Cfr. EEP, 1880: 7-10). |

Para la Enciclopedia La Familia 2000(1975) el cine, la
televigidn y los espectdculos es una fuente de c‘ozxocimiéntos de
gexualidad, ya que inculcard en el niffo el conocimiento de su
degarrollo a través de peliculas y programas cortos.

ambifn en este Lerveno serd buena inculcar en el nifio la
cogtumbre de escoger entre .lcas- diversos programas para gue
adopten un juicio critico y de reflexidn bczrrlos Lemag gue son
abordados al respecto. 7 |

"Eg obvio que la televisidn y los espectdculos ofrecen un
lenguaje mis precigo, tener infomtécién reciente gque difficilmente
e pcﬁdria reci.ﬁir de otros :ﬁedios" {(La familia 2000, 1975: 182).

Existen otras formas de aprovechar la televigidn como medio
educativo y esta serd ayudar a desarrollar el sentido de la
ohgervacién y la sintesis.

El alumno puede verse también ante programas a menudo
reservados a log adultog, que le asustan y le Fagcinan a la vesz:
gino hay razdn vdlida para alejarlo es conveniente permitir ver

ege tipo de programa o pelfcula para luego discutir con el
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educando lo gue ha visto.

Por lo general a los nifios de nuestro medio, comunidades y
pueblos les gusta la televigion por su fdcil acceso a ella es
necesario propiciarle la discusién y hacer un andlisis de lo.
pogitivo y/uegativo de este medio para pravenirlo,

- Log llbros. Para que los nifios se aficionen a la lectura
hay gue habituarlos muy pronto a estimar los libros, propicifndo-
le interés, mediante lecturas a menos que despierten su
cuwiogidad, egto no representa ninglin problema para el titulo de
este trabajo porque de acuerdo a lo observado en clases el nifio
antés de abordar el tema "¢émo nos desarrollamos" el educando yéa
hugea esta informacidn como centro de su interds emocional .

Los maegtros y educandos debemos de cogvertirnos en
conunicadores de todos los cambios hioldgicos y'psicolﬁgicos que
ge producen en el nifio para que una vez alcanzada la edad adulta
logre gituarse en un conocimignto completo sobre sexualillad (Cfr.

SEP, 1990: 11-13). !



III. ORTBENTACIONES BASICAS SOBRE SEXUALIDIAD PARA

LOS ALIRNOS DR SEXTO GRADO

4 pesar de gue, en el momento adecuado y bajo lags circung-
tanciag correctag, el sexo es una experiencia feliz y sana, a
veces puede ocasionar que una persgona se enferme. Bsto sucede'
cuando el compafero sufre una enfermedad de Lrangmisidn sexual,
algunag de lag cuales también se conocen como enfermedadey
venéreas las principales son: gonorrea, herpes, clamidia,
hepatitis y silda, entre estas enfermedades existen dos que son
(EV) eﬁfexmedades venéreas como son la gifilis v la gonorrea. La
gifilig se transmite por vida sexual, generalmente a través del
coito. |

”La,sifilis tiene manifestaciones en todo el cuerpo v se
presenta en tres faces y es muy imp@rtante tomar en cuenta Qué
caracteristicag de erupcién, ya gue eg muy comin gue la péyﬂona
gue padezca ésta enfermedad piense_ que estd curado cuando
desaparecen cierteas molestiliap de la enfermedad" (Miller, 1995:
111). - )

La evolucidn de lag tres fases de la sifilis son:

Primera fase. En la mujer aparece una llaga O.QIHHO duro muy
doloroso color rojizo y se localiza en log labios vaginales. En
el hombre aparece en el pene, en ambos Casos aparece tres gemanas
después del contacto sexual y desaparece en un intervalo de una
a ¢inco semanas.

En esta fage la enfermedad eg de rdpida curacidn, pero suele

pengarge que es una infeccidn pasajera que degaparece cuando en
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realidad se esconde en el torrente ganguineo para pasar a obtra
fage de evolucidn.

Segunda fase. Despuésg de seis semanas de haber contraido la
enfermedad durante la relacidn pexual, la persona que padece
sifilis pregenta dolores de cabeza y malestar general. Si el
paciente no es atendido en un lapso de dos a seis semanas
rontinuard con una fagse de desarrollo mayor y mis complicada.

Tercera fase. BSuele presentarse nuchos afios después de
contraida la enfermedad. A partir de log 10 afios comienzan a
aparecer lesiones en todo el cuerpo, en el cerebro, en el
corazén, en la médula espinal; p%rﬁlisis y ceguera entre otras
cosas (Cfr., SEP, 1994: 18-19).

Katchadourian seflala "como todo el mundo experimenta
enfermedades figica y perturbacién mentél‘en algiin momento dado,
eg realigta considerar una cierta cantidad de enfermedad como
parta natural de la vidan (Katchadourian; 1985: 411).

Un gran nﬁmero de trangtornos puaﬁe afectar ios 6r§anos
sexuales y wsu funcionamiento al. igual que Miller (1995)
Katchadourian (1895) seflala en forma general log dafios mortale§
gue ie provoca a un enfermo de sifilis solo que a diferencia de
otrog sefilala que para evitar este terrvible mal ge debe de
capaéitar a quienes trabajan en la Secretaria de Salud . para
localizar contactos sexuales de los individuos enfermos y
tratarlos.

La gonorrea. Es una infeceidn venérea causada por un germen
dlamado gonococo, las manifestaciones de esta enfermedad son

ardor al momento de orinar y una gecrecién amarillenta gue sale
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congtantemente del pene,

En las mujeres los sintomas no ge pregentan de la misma
manera o simplemente no sge dulectan, Puede hdber, tal vez
gecrecidn de flujo amarillento, dolor de abdomen, algunag
molestias al orinar y dolores fuertes durante la menstruacidn.

Para evitar estas enfermedades se debe recibir toda la
informacién habida, aungue no es el casd de los alumnosg de
presentarse relaciones sexuales a esta edad, pero gi debe dé‘
conocerlos para tener log cuidados cuagdo alcance su mayoria de
edad. - |

El gida, Bl sida es una enfermedad nueva que fue recmﬁqcidé
en 1981, el nombre de sida viene de sindrome Immuno Deficiencia
Adguirida. Esta es la enfermedad de transmisidn sexual mds grave

porgue siempre lleva a la muerte, porgue dafla al sistema
inmunolégico del organismo. ]

"La gente habhla mucho-de eta enfermedad y muchas personas
no estdn bien informadas acerca de ella® (Westheimer, 1996: 107).

En la actupalidad no existen vacunas ni tratamientos
efectivos que curen esta enfermedad, en estos momentos, la dnica
medida eficaz para evitar la prﬁpagacién_és I1a educac#én a la
poblacidn y cada una de lés bersonas deben estar informadas sobre
lag medidas gque pueden adoptar para evitar contraer y_émntagiar
el virug del sida,.

Existe para Miller (1995} tres vias de transmision del sida
801

- Transmisién sanguinea. A través de una transmisién de

gangre infectada por SIDA y por el uso de jevingas utilizadas por
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personas afectadas por SIDA. FEsto gucedid antes de que losg
médicos y laboratoristas se dieran cuenta de que la enfermedad
podia contagiarse en egta forma, En Jla actualidad la sangre
donada se examina para asegurarse que no estd infectada. '

- Trapnsmisidn sexual. Teniendo relaciones sexuales con
alguien que padece gida. A pesar que esta enfermedad se extendid
primero entre los homosexuales, también los heterosexuales la
pueden adguirir y transmitir.
| - Transmigion perinatal. El virus puede ser transmitido por
la madre a gu hijo, durante el embarazo a través de la placenta
cunando el bebé se encuentra en el (tero, durante el parto o bien,
a travée de la leche mat:éma en el periodo de la lactancia {(Cfr.
Miller, 1985: 121-123). .

'g:'on la explicacidn anterior se descarta gue el sida pueda
tener otras vias de contagio como son: un besgo 1o t:r‘am.smi-té VIEI,
ni el saludo de mano, beso en la mejil;?.a, -p{ar lsaliva, sudor,
- légrimag ni tampoéo a través del ugo de objetos y'de su coz:t:aéto
con ellos como: sanitarios, toallas, vasos, cubiertos, perilla de

puartas, etc. |

Es dimportante entender que la gente que tiene sida 1o
'siempre se da cuenta de elleo. Pueden portar el virus durante afios
anteg de mostrar alg}ﬁn. sintoma vigible de la enfermadad. Como
sucede con lag otras enfermedades de transmigsién sexval, la dnica
manera en gue podemos estar casi sequros de no contraer el gida
es evitando las relaciones sexuales con cero positivos.

Existen otras formas de reducir en gran medida el riesgo de

contraer el pida. Estas incluyen assgurarse de usar siempre
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condén durante el coito, no tener relaciones sexuales con
extrafios y lavar el pene y la vagina antes y después del acto
gexual,

Mientras no exista un medicamento que controle egta
enfermedad todos {(doctores, sacerdotes, profesores y padres de
familia debemos informar a toda la poblacién escolar las medidas

gque se pueden adoptar para no contraer el SIDA.
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CONCLUSIONES

Al abordar esta temdtica me di cuenta de gque para comentar
egte tema debemog de conocer la importancia que tiene la
gexualidad sgin olvidar que su desconocimiento provoca serios
dafiog en su degenvolvimiento del nifio por ello este trabajo esté
documentado por autores que deseosos de dar una explicacién ¢lara
y amplia nog dieron términos para que cualquier docente © nifio
lea y comprenda este tema, también cabe destacar gque exigtid
giempre voluntad mia y de mi asesor para que al abordar cada uno
de los capitulos quedard comprensible y que se pueda discuﬁfr ¥y
ampliar esta tesina por ello llegué a las siguientes conclusio-
nes.

La educacidn sexual es el camino para llegar a la compren-
8idén, la reflexidn y conocimiento de cada una de las etapas de
degsarrollo por las que paga el alumno ademids de log conflictos
gue tiene gque superar.

Existe gran cantidad de fuentes que al consultarlas nos
dardn la informacién que se reguiere para el conocimiento de este
tema, apoyéndose siempre en los diferentes medios de comunica-
cidn e informacidn.

Exigten una infinidad de enfermedades venéreas que dafian al
organismo ocasionando la muerte, para ello se debe evitar el
contagio, el conocimiento que cada nific tenga ayudard a

reflexionar sobre perjuicios gque estas enfermedades provocan,
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