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:CN'l'ROI.JUCC ION 

Muchos de .los padres de fami.I:i.a y educadores, ante la· 

ansiedad que <~1 tema les produce, just.ifi.can su .incapacidad de 

ha.bla.r solJ.re .la sexual.idad afirmando que hay cosas que se 

aprenden so J. as o que no necesitan exp.Iicaci6n. Pero J. os 

resu1 tados no concuerdan con esta postura, nos encontramos con 

gran can ti. dad de dificul t:ad1=s soci.ales. Aí'íos de depresión, 

ocult:amientos e infor.mación distorsionada, .!Jan dado J.uga.r a un 

cúmu.lo de .falseda(ies y tabúes, así como a separar .la sexualj_dad 

del resto de la personal.iclad del. indivj.duo (Cfr. Master y Jhonson 

cit. por Enci.cl.opedia Vida Sexual sana ·romo II, 1.988: 25). 

Qué, cómo, qu.iérJ y cuándo se debe lulblar sobre el sexo son -

cuestiones que devienen 

angustiosas e insalvables. 

frecuentemente en interrogantes 

Es necesari.o partir de .la idea de que soh precisam~mte J.os 

padres de fami.Iia y profesores los que llan de1 tener comprensión 

y conocimientos exactos del t;ema para clespués estimu.lar hac.ia una 

evoluci.ón sana y natural.-de .la sexua.Ii.dad (Cfr, Encic;lopédia vida­

sexua:L sana Tomo .Lfi 1988: 47--51.). 

Estamos a punto de tern:lirwr este milenio, para nadie son 

desconocidos .los ade1antos c.ient:íficos, tecnológicos, médicos, 

etc., cuyas metas han rebasado lo trad.iciona1 en todas .las 

esferas de.l conoc.irniento, una de e.llas también es el tema sobre 

sexuaJ.idad q.te con gran Iibertad de .los med:ios de comu.nicac.i6n 

han comerc.ia.Uzado y hecllo campaí]a p¿u·a e:L co.noc.imiento de .los 

riesgos que ocasiona su desconocimiento. Este tema .ha sido 
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abo.niado p1::>r una infinidad de perso.na)es, entre los que 

menc.iona.ré c/l a B.igmund Freud
1 

c:i tado por Enciclopedia v.ida 

sexual sana :romo JI (19f.J8) a quien se .1e ha cons.iderado como e.l 

padre de la sc-1xual.idad por sus grandes aportes .;m esta mater.ia el 

cual med.i.ante un forma clara, directa y dit:erente de .lo que 

parecía a los o)os del mundo como aJ.go pecam.inoso, suc:io, bajo, 

etc., ha resultado que sus estudi.os los di . .r.igió a su teoría 

ps.icoana.Iít.ica por cons.iderar como forma de trat:ar J. a probl.emáti­

ca que repercut.ía tanto en é.I desarrollo b.i.o16gico y psico.lógico 

como médico y educativo. 

Otro de Jos personajes que han hecho estud.ios es HaveJ.oc 

El.lis citado por la .Enc:ic.iopedia Vida Sexual Sana tomo II (1988) 

quien a pesar de que nunca ejerc.i6 la profesión d¡': médico, 

condición que para esas fechas se le daba el mérito de conocedo-. 

res de la se.xual:í.dad, sin embargo sus t::t:tl1:>ajos se .le tomaron en 

cuebta dentro de .la psicol.ogía de.l sexo doÚde h:izo una aportac.ión 

dethlJ.ada de la variedad de act:i vida des s•~xual.es. 

Richard Von Kra:f:ft; citado por la Enc.icloped.ia Vida Sexual 

Sana tomo II (1988} a quien se l.e recue:rda por su exhausti.va 

invest.i.gaci6n sobre .la psicolog.ía de las desviaciones sexua.les, 

lo cito porque sus t;rabajo se cons:Lderaron como casos verídicos 

y les dio un en :foque más lmmaníst:i.co. 

Al resaltar J.os estudi.os que en esta materia real.:Lz6 Magnus 

H}.rsciJ:feld c:i tado por la Enc.iclopedia V.ida se.x:ual sana tomo r.r 

(.1988) no obstante haber sido ps.iquiatra, se .i.ntere.só en 

prob.lemas c.le sexuaLidad y J.as .r.estri.cciones que requer.ía del tema 

apoyaron el posterior desarrollo tanto ps.icoJóg.ico como médi.co 
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del m.ismo, al. grado de llal>er tenido repercusiones en la fo1.1na de 

tratarlos. 

Además de Jos autores que llan aportado su interés pa:t'a e.l 

estudio sobre el. tem21 tenemos a Al.fred Kinsey citado por 

l?nd.cl.opedia v.ida sexual sana Tomo II (1.988) quien se interesó 

tanto en e.l comportam:i.ento ele .la gente a.l grado de que sus 

estudios l.os relacionó con e.l comportamiento en una forma 

estadistica. 

Aún llay personajes que pueden ser estudiados, pero soJo 

escribiré de WLlliam Master y V:irg.in.ia Jl.W11so.n c:Ltados por 

Eiici.cl.opedi.a vida sexual. sana Tomo .r.r (1988) quienes fueron los 

p:d.meros en l1acer del mi.to sobre lo sexual y tratar a sus 

pacie.utes mediante .la terap.ia a dúo y detal.lar .los programas de 

su tratam.iento. 

Aún hay mucho por hab.Iar y hacer en esta mate.ria, pero poco 

a poco se .irá esc.la.recú:mdo e.l tema que nbs ocupa porque al paso 

del. ti.empo también lo haremos de una fo.tma diferente a como lile 

llacú1 ant:eriorn1ent:e .rodeado de gran cant.J.dad de ocult:ami.ent:o que 

-- daban temor al seña.Iar cómo era la vi.da sexual. .tanto de llerJJli3!110B 

como de padres, · al grado que no se pe.r.mi tia ni siquiera mencionar 

nada acerca de el.Io so pena de ser castigado, j_ncluso golpeado. 

Esta mentalidad ha pasado de moda, ya que al10ra se induce a 

conocer su cuerpo y or.i.entar so.bre los riesgos y peligros que 

provoca .Ia mala .información que se da entre amigos y otras 

personas. 

Cuando me i.ni.c.:ié en .1977 en esta noble profesión lJe 

procurado estar irlfo.rmado en este tema y en otros. Mi experienc.ia 
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y preparación los l1e d.i:cigJ.do con todos m.is alumnos, ·casi siempre 

6° g:cado, a crear una conc.ie.nda lil):r.e, si.n sentido de culpabili-

dad, orientándolo y expon:Léndo.Ie lo .interesante que es e.l tema, 

sus cuidados, el daño ps.icol.óg.i.co que OCiUJiona al resultar un 

embarazo ante tilla inmadurc~z social, conduct:uai, Lísica y 

a.nat6mica. 

Este tema me ha dado .la satisfacción de educar a mis 

alumnos, ya que es en este ilño donde en aJ.gunos se presenta e.l 

camb.io de la ni.ños a la ado1escenc.i.a e inc.Iuso se ha presentaclo 

en l.as IJ.ií'ias su primera menstruac:i6.n. A través de estos tr.isteB) 

pero naturales procesos se les exp.l:Lca con un criterio profesio­

nal, (así le he hecho), aclarando que debe haber mesura, 

tranquilidad y sobre todo seguridad, en su vida y desarrollo 

emociona1. 

La educación en el campo de la sexua.lidad ha -estado 

abandonada al punto de que cabe preguntarse si este tema no daba 

m.iedo. r,a educación sexual era un ttlb!Í en todos .los ambientes y 

tú por casualidad se impartía, era de punt.illas, con extrema 

cauteJa se explicaba usando un .lenguaje poco pred.so, aparejado 

de una gran hipocres.í.a. 

El razonamiento de .los _padres de fa;nili<'l bacia sus hijos 

aclo1escentes es de comentar,· ya que tendrá t.iempo de aprender 

(Cfr. Katclladou:r.ian, 1.995: 96-99). 

Da educaci.6n empieza en .la cuna y de.be cont.inuar prog.reBiva--

mente y regu.Ia:nnente, pero no debe significar que haya ele 

aumentar su importanci.a ni. que se tenga que convert.ir en e1 tema 

de conversación d.ia:d.a, debe abordarse de acuerdo con los 
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acontec-imientos -Y comentarios de los adolescentes con una 

concepción predsa que se ha de prevenir. 

Esta forma de educcwi6n no se ba extendido aún como dt~_berJa 

de ser en la e~:Jcuela primaria por carecer ele importancia o no ser 

.i.ncl.tüda en .los p.lanes y programa.<.~ y porque la -educac.i6n sexua.l 

que se prodiga en el ambiente familia es nu1o o defin:Ltivamente 

evadido. 

Kl periodo pube.ral tanto de chicos como de chicas es un 7 

acont.eci_mJento que merece una buena · atenc:ión y exp.J..icacJón por 

ser u.n per.íodo de cr.isis que puede tener repex·cusiones solJre e.l 

porvenir o e.l devenir sexua.l de.l adolescente (C.Er. 

,Johnson cit. por Encicloped.ia v.ida Sexual Bana tomo r.r, 

43). 

Nast:er y 

~988: 38-l 

Por .lo expuesto ant:erionne.nte y deseoso de traba_jar. con 

mayor profundidad por ser de vital· i.1npo1.-tancia para conducJr a 

esta y otras generaciones que requieren recibir una verdadera 

educación sexual' ante los r:i.esgos de la prol.iferaci6n que hacen, 

tanto rev.istas como program,;¡s de tE~.levisi6n de este tema es de 

una forma poco .o:r.iEÜJtadora, - con morbo. Merece tma mejor 

or.ierJtación y por ende una mejor educación tanto fami.liar como 

qrupal y social de una forma permanente y duradera que hará en l.o 

.futuro más cr:ít:i.cos y con uni'l mentaLidad más sana para que 

enfrente .los problemas de sexo tanto en su famJ . .Ii.a, su grupo y 

comunidad. 

Po:r." todo eLlo este terna J. o ti tul o: " La educac.ión se.xua.I ell 

sexto yrado de la escuela primar.:!. a" . 

Cuando .los a.Iumnos Llegan a g.ru.POS r>upe:riores de la escueJ.a 
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p.dmaria (t:entat.i va.í11ent:e Hl sexto grado) -ll.eva consig·o tma amp.l.i.a 

y abundante cant:.i.dad de dudas que soJ:;re l.a sexualidad l1an tenido 

donde estos oca,9ionaron couf.lictos tanto 

emoc.ionales y soc.iales como psi.co1.6g.i.cos y grupa.Ies. En este año 

y a esta edad, se da .l.a oportun.i.dad de que por sí misínos se 

contesten las interrogantes eme los .. aJ.umnos tuv.ieron en el 

tran.scurso de €$tOs años y de su vida y que concl.uinín después de 

.la ¿¡doJ.escencia, pero no debemos pasar clesaperc.iJJido que .l. as 

manifestaciones que se t:ratarán :;erán .los ci.mie11tos ele una buena 

educac.i.6.n sf:xua.l.. Esta será más con[Jlet:a :;i J.a buena educación 

sexual en l.i:1 adoJ.escencia es de un orden sexual; lo q1ze :i.mplica 

una visión opt.im.i.sta y positiva, cl.a:r:a y sana concienc.ía de 1a 

sexuaLidad. 

r.a adoJ.escenci.a es una etapa {:te .la vida humana que tieru: por 

ol>jet:o hac:er crecer en todos los aspectos con madurez y con 

l.i.bertad, porque en la v.ída sexual de.be hacer est:o con un 

cd.ter.io ele responsab.ii.idad, respeto y amor (Ct:r:·. Kra.msky, .1983: 

26 .. 3.5). 

Al alcanzar esta edad escoLar es .irld.ispensa.ble :Lnic.iar .las 

ap1icaciones que surgen del tema dt~ manera franca y (~Xhaustiva a 

sus preguntas, ya que posteriormente serán .la p.iedra <mgu.lar 

llac.ia una. vi. da más sana . 

.La p.Iática entre compañ<,ros en ocas.iones no es muy 

recomendable porque se corre e.I riesgo de una clesin.forrnac.í6n 

ocas.i.onando co11 e.IJ.o un peJ.igro para una ví.da m¿ís pJ.ena porq¡ze es 

un poco posit:Lv.ista, po:cque J.os padres no somos capaces de 

escuchar .los temores y confli.ctos que nuestros hijos tier1en l!ac.ía 

6 



/ 

e.I tema. 

Este trabajo que pongo a cons.icleraci6n es e.l fruto de años 

que como docente lle n~suelto con una plát.ica sana para alumnos, 

hoy en día matr.imonios, .han recil)ido bases para una vida sexual 

sana. 

Los alumnos hoy en día tienen cierta necesi.dad de conocer 

más a fondo este tema, por e.llo .inv.ito a que ayudemos a nuestros 

alumnos a crear con más p:cec.isi6n y seguridad el teJna y que lo 

escuchado tanto por amigos, radio, prensa y te.Ievisi6n l.e5dé .la 

oportunidad de tener un criterio para e.l conocimiento y l.a 

ap1icaci6n en su v.i.da futura. 

Para 1ogr<:u: l.o anterior pretendo hacerl.o a t:ravés de l.os 

sigui. entes objetivos: 

- Descr.ibir alguna.s caracteris.ticas acerca de J.a sexualidad 

de los alumnos de 6° g·rado de educación p:ci.mari.a, asi como el 

enfoque y tratam.íento de este tema en e.I px·ograma del. mismo 

grado, a fi.n de retomar aquel.l.o que sea adecuado para su 

Emseñanza . 

- Seí'íalar al.gwMs sugerencias qiie como docente se hacen pa.ra 

el. t.rate..miento ele l.a educación sexual. a .fin de or.iéntar a los 

alumnos del sexLo grado de educación pri.marJ.a acerca de estos 

temas. 

Dos seres lmmanos al pertenecer a un ente soc.ial, se 

conducen con cier.Las normas genera.Ies que ind.ican sus caracterís­

t..i.c.;¡s personal.es, es ah.í donde se del)e in.iciar .la educación para 

J. os al.wnnos. 

La educac:L6n sexua.l. es un elemento que i.mpone restricciones 
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tanto conductua.les como afectivos, socia.Ies, fami.l.iares, etc. 

Es muy proba.b.le que e.l docente que ya llaya reci..bido 

tempranamente una fonr1aci.6n satisfactor.i.a sobre c;exua.Lidad, podrá 

discut.i.r con natura.Ii.dad y objetividad, ayudando a los mecanismos 

de .Ia sexualidad. 

Rxisten var.ios factores que i.nflu.irán en el buen desarro.Ilo 

psíquico, conductua.t, socia.I, emocional, etc., de los alwnnos 

debido a <Jue comunidad, tam.ilia y entorno soci.a.l por .su 

natural.eza (forma de tnlc1ici6n J.a de v.i.da) tendrán un nivel. 

conceptual., diferente entre padres sobre J.os prob1emas que más 

aquejan a sus ll.i.jos que se manifestarán en una buena medida en la 

.fonna de ser y de comporta:n1e de cada uno. 

r.a fami.lJ.a es .l.a principal p:r:omotora tanto de valores como 

de act.itudes en e.l. n.iño, así como de su comportamiento al grado 

que, al ingresar a .la escuela y l.tegar a su. ú.l.timo año de 

educación primaria, cada uno de J.os profesores que atendemos 

estos gn.1pos o.r:-.ientamos y conducimos a estos alumnos, tanto en lo 

afectivo como en sus conocimientos y sus capacidades que ha ido 

adqui.ri.endo a través de su desarro11o . 

.r.a escuela en .la que .laboro se Jl.runa :Bsc. Pr.im. "Benito 

Jtlá.rez" Tu.nw Matut,ino ub.icada en J.a comtm.i.dad de Pa.b.Io 

Escall?ra.s, Munic.ip.io de Ri.ncórJ de Romos, Ags., es una escuela de 

concentración y cuenta con 13 au1as, 2 servi.cios sanitarios uno 

para lwm.bres y otro para mujeres en la misma construcción, áreas 

verdes .frent.:e a aJ.g1.mas aul.as, pl.aza cívica, direcc:i6n, cancha de 

fútbo.1., básquet bo.l y v6.I.ibo1. En eLla J.aboramos 12 maestros 

frente a grupo, un mae11tro de educac:i.6n espec.:La.l, 2 trabajadores 
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de i.ntendencia, un director y un maestr.·o de educaci.ón fis.i.ca. 

Atendemos una población escol.ar de 368 a.lumnos con un promedio- de 

30 a 32 educandos por grupo,- cabe ac.lara.r que en l.a m:!sma 

inst.it:ucJ:ón se t:rabaja con dob.le turno, correspondiendo al 

matutino mi .labor educat-iva. 

Este centro educat.ivo ,ge rodea por dos comunidades cuyas 

características son muy diferentes tanto en l.o soc.ial, en lo 

econ6mi.co, pol.ít:i.co y cult:ura.I. 

Estas comw1.idades son Ejido Fren.i .. I.Io, Rincón de Romos y 

Pab.Io Esca.Ieras, De.Iegac.ión Municipa.l de Rj.ncón de Romos, ambas 

comun.idades se rode,sn de zonas despob1adc1S, arboJ.edas, vallados 

y ot:ras cosas que perm.ite:ri el ocuJ.téuniento, hace que allí a la 

v.ist:a de los adultos y núi.os sean t;estig·os de act:os se.xuo..les que 

aunado con lo que .los al.umnos observan en su bogar, tanto de 

actos s.exua.les de padres como de hermanos conviviendo en las 

mismas habitaciones donde viven los a.Iu111nos que atiendo en este 

grado escola:t. 

Otro factor que dafia .la conci.enc:í.a del educando es ~rue a 

cli<u·j_o .las esquinas t:ienen pre.sencia de . jóvenes y adu.ltos 

consum.ieudo be.b.idas embriagantes, qu.ienes con paJ.a.bras obscenas 

mol.estan y se did.ger.J a señoras y FJeñ.oritas que pasan por a:U.í, 

dando muclw que desear sobre tm buen pr.incipJ.o moral de miFJ 

a.ltmwos y que cas.i en su t:otalidad pasan por ese lugar, eso .Io lle 

constatado cuando voy a vi.s:ita.r a a.lwnnos que no as.i.sten a l.a 

escuel.a. Qu.iero ac1ara.r que este fenómeno .se presente frecuente­

mente en el. contexto que describo. 

A.l presentar este p.rob:Lema, .he retomado eJ. tema para que 
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tanto padres como otras personas ,;¡yudemos a fonnar a estos 

alumnos con or.ientaci.ones tempnmas y duraderas para que se tenga 

una adecuada concepci.6n acerca de su sexual.:i.dad. 

Este trabajo es p.renentado en 3 capítulos en J.os cuales, en 

ténni.nos generales se descr.ibe en e.I p.ri.mer capitulo .las 

características que se manifiestan en .Ios alumnos tentativamente 

a.l .Llegar al 6° grado en su aspecto pul)e.r.i.l y ado.Iescenc.ia, la 

se.xual..i.clad de ca.da lmo y .los p:r.:oblemas a que .se enfrenta, así 

como Ios apoyos que necesita para su adaptaci.ón al contexto do.nde 

se desenvuel.ve. 

En el segundo capitu.Io abordaré .la educac.ión sexual que se 

maneja en libros, p:r.·og:camas y textos que publica la SI?P, donde 

t.ienden a aportar conteni.clos hi.en frmda.menta.dos para el 

corwci.mie11to de este tema que se t.itu.la ur.,a educación sexual en 

6° grado de .la esc:ue.l.a _primaria rr. 

En e.I tercer capítu.lo trat.aré la orie1btac.i6n que se de.be dar 

sohre sexua.Iidad, así. como los riesgos que 1provocan e.l desconoci­

m;iento de.l tema, esto .lo haré de u.na forma cientf.fica y 

-- si.stemáUca, de no abordarlo asi provocará p1.~ob.lemas -que 

pe.rjud.icarc'Ín a.l al.umno por c¿z.racer de una Jm.la orientación de 

est:e tema. 

A1 f.inal anoto las conc1usiones a .las que l.legué con el 

presente trabajo en segui.da consigno la .b.ib.Iiograf.ía que me 

sirv.:ió de fuente de .ini.'ormaci6n para su rea.Iizació.n. 

Manual O:r.-uelaa D.íaz 
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I. CliRll.C'J'liJRÍSTICA$ DE LOS AJjfJMNOB DE 60. GRADO 

A~ PVBF'.RTAD Y ALJOLBSCENCIA 

Es necesario c¡ue como maestros de educaci.6n primar.ia tomemos 

en cuenta las características tanto físi.cas como fis.io.1.6gicas y 

emoc.i.onal.es de nm;stros all!llUlos para que, a partir de ese 

conoc:imiento refor:zac.lo con un diagnóstico de conocimientos que 

traigan para lll<'!jorar e.I anális.is de los conten.i.dos temáticos de 

todas y cada una de l.as maten:as de aprendizaje que en el grado 

/ 

se van a anal.izar en té:rm:i.nos generales y en particul.ar los 

tratados en C.iencias Naturales y como son el crecimiento y 

desarrol.Io del ser humano en todas sus etapas destacando en forma 

espec.ial .los reJ.acionados con la 11e.xua.lidad, ya que éstos son los / 

ejes so.bre J.os que girará este trabajo. 

Hoy en día .los aJ.unruos cnu.,nt:an con más apoyos para el. 

aprendi.:zaje de .la educac.i6r1 sexua.I como infonnaci6n comp.Ieta y 

sana de lo que es su clesa:r.ro.l.Io, así como los problemas por .los 

que a:travi.esa en su desenvoJ.viini.ento. Para profundizar en el tema 

c:i.L:aremos estudiosos como Katclladoúri.an (1995) quien fundamenta 

su est:ud.io de.l clesarrol.lo como caracter.istica pri.nc.ipa.l a. la 

conducta sexua.l, como parte .importante para e.I corwcimú:mto de 

J. os ,-, .1.um110 s • 

Para Gab:r:iela Rodr.iguez (1994) caracterizar sexualmente a.l 

alumno parte de que exi.sten etapas de l.a vida en J.a que poco a 

poco clesarroll.arán caracteres, gustos y juegos d.iferentes a J.os 

que acostumbraba. 

Estas etapas son: 

- I"os n.ifios de O a 1.9 me .ses. Para l. os n.ifios de J. a pr.imera 
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etapa .la re.ladón con .la madre y padre desde el .naci.nLiento es 

determinante y deja una marca .iwportant:.í.s.ima en todos nosotros. 

"Se establece la primera relación humana y la base para la 

segu:cid,>d y la conf.ianza persona.I" (Rodríguez, 1994: 39) . 

- A parti.r de los .1.8 meses a los 3 años, .los n.iños tendrán 

más segur.idad pero si algo les angustia, buscarán solamente en la 

mamá e.l apoyo para sentirse agusto. Uno de Jos avances más 

.importantes hacia los 2 años de edad es Ja capacidad de tener 

ideas, :Lmágenes y .fantasías, éstas son el ini.c.io de.l pensam:i.ento 

mismo. 

Sabemos que a esta edad los niños empiezan a tener imágenes 

mentales porque pueden i.Ini tar indist.intament:e a su pa.p<'Í o a su 

mamá. 

- En el nil1o o J.a ni.í'ia de 3 a 6 años de edad ¡:.mrge una 1meva 

capacidad en el. manejo deJ .lenguaje y ésta se manifiesta por 

medio de preguntas, de J. as que esperan respuestas concretas. 

En cuanto a su sociabilizaci6n prefi.eren jugar con otros 

nir1os, sienten ceJos de qu:ien se acerque con sus pad:ces. 

- Ellos necesitan ser atendidos por sus padres adeunás de 

interesar Jos en BUS dudas; por eLlo se le J..J.ama edad de .Ios por 

~¡ués; sus juegos van en t:orno a .imitar a sus padres, en la forma 

de vestir o de ser. 

Exp.loran su cuerpo; a.l mismo t.iempo que Jo llacen, comienzan 

a cuestionarse y a profundizar sobre el conocim.iento de.l sexo. 

8i .los padres demostráramos una a e ti tud a.b.ie:cta ante .Ia 

sexua1.i.dad, eJJ.os aprenderán a comunicarse y su confianza 

aumentará. 
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·· .r,os n.i.ños de 6 a 12 aí'íos. E11 esta eda·d se prepararán para 

en.freni:arse a .l.os camb.íos bio.1.6gicos y psico.1.6gico/3 por los que 

at:rav.iesa en la adolescenc.ia. "Los niños y niñas se si.enten 

seguros de su prop.i.o pape1 sexua.I" (Rodríguez, 1995: 96). Al 

final de esta edad e.I n.ií'ío debe adquirir l.as sigui.entes 

características: 

Diferenc.iaci.6n entre reali.dad y fantas.fa, emp.Ieo del. ju.id.o, 

manejo del. pensam.iento y las ideas concretas, comprensión de si 

m.i.srno demt:~:o de su ámb.i to soc.ial., mayor independencia para 

contro.Iar l. as situaciones cotidianas y 1nenor dependencia afectiva 

del papá y la mamá (Cfr. Rodríguez, 1994: 111-117). 

rvestlleimer (.1996) ejempl..ifica que J.a conducta para un alumno 

del 6° grado es un tanto difíc.i.l, ya que será J.,, edad miis 

confl.ictiva pues su co.mpo.rtamierlto será .muy .inestalJle debi.do a 

que entre J.os 8 y nueve afíos, los n:i.ños empiezan el lento proceso 

de corrve.r:tirse en adul. tos. 

Nunca es fácLl reaLizar ese gran cambio,
1 

a lo largo del 

camino ex.ist.irán momentos difíciles, en los que se sentirán 

enojados o tristes en .los qu<.~ nadie les agrada, :Lucluyéndose a 

ellos mismos. "Tal. vez te ayude a darte cuenta de que no eres e.I 

ún.ico que se s.ienten de esa manera" (Westheimer, 1996: 44). 

Nunca es fácLI realizar ese g·ran cambio y a J.o .largo del 

camino e.x.i.st.irán muchos momentos difíc.iles momentos en los que te 

s.ientes mwjado o tr:i.ste, en los que .nadie te agrada, .inc.l.uyéndo­

te a ti m.i.smo. 

Por varias épocas se lla hecllo creer que existe la infl.uend.a 

de .los am:Lgos como una fo.r1na sana de orientar y aconsejar, pero 
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esta idea es errónea y .la fundamento en dos ·preguntas: un nü1o 

¿tiene un aJltigo al que considere el mejor?, ¿aJ.guien con péwes 

lw:cas y horas, a quien le cuentas todo, con quien compartes tus 

secretos y bromas privadas?. B.i es así tienes suerte. (Cfr. 

r>lestlJe.i.mer, 1996: 4'7-48). 

El trabajo de todos rw.sotros los docentes es e.l de conocer 

peri.'ectamente a nuestros a.l.umnos t:anto en su desenvo.l.v.imiento, 

juegos y actividades para que cuando se .l..Iegue el momento de 

o:denta:dos lo hagamos de tal i.'orma que los niños sepan el po.r 

qué de esos cambios y la .foxma de enfrentarse a e.Ilos si.n temor.·es 

de ni..ngu.rJi:¡ clase. 

1 . Pubertad 

.~rodos podemos y delJenlos v.i vi.r bo.nesl:amente nuestra 

sexua.lidad, pero es importante que la conozcamos .íilt~1gramente y 

que no la reduzcamos a genita.lidad, donde 1l10 se pretende 

empobn;;c<?r su significado. 

"Un d.í.a s.in que lo notaras, tu cr.ec.imiento ya no fue so.lo tu 

estatura, vo.l.umen y peso; iniciaste de modo casi impe:r:c~;~pt:í.ble el 

desarro.Ilo de diversos órganos corpora.l.es y te diste cuenta de 

que el. mundo es mucho más extenso de .lo que te i.maginabas" 

(Kramsky, 1994: 21) . 

E.I cuerpo de.I ser .llumano sufre cambios constantes, pero 

nunca tan notorios como durante e.l. proceso .llamado _pubertad, que 

puede empezar desde temprana edad, entre los 8 6 9 a.iíos de edad 

e i.ncluso hasta J.os 16 años según un criterio de Westheimer 

(1996) qui.en además seiíaJa que .las cosas cambian con la .llegada 
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d<1 esta etapa de la vida. 

Katclwclouri.ru1 (1.995) define a la pubertad como .Ia llegada a V 
"a 1a vida adulta'' y que emp.ieza con la aparición de los 

caracteres sexua.les secundar.ios y se extiende al comienzo de la 
. . v' capac.1dad n?pro&1ctora (Cfr. Katclladourian, .1.995: .18) . 

Existe_ un gran interés por estudiar con .bases cifmtí.ficas la 

pubertad, por ejemplo, .la Dra. Westheimer (.1996) seña.Ia q1.1e tanto 

.los niños y las nií'ias tienen dentro de su cuexpo una c~specie de 

nJloj despertador .invisibl.e, pero no suena. F:n lugar de eso en el 

momento .indicado, les dice a 1as d.iferentes gl.ánduJ.¿¡s que 

ernp.i.ec:en a rep.roduc.ir mucl1as 1wxmoi1as y J.as envíen aJ. torrente 

sanguíneo. 

En las niñas su p:r.i.mer dHsarro.IJ.o nuevo es por J.o general el 

creci.mi.ento de los senos y .se puede presentar desde que una ni.ffa 

ti.ene ocho o nueve años aunque ex.isten otJ:os ca.mb.ios físicos que 

llegan con J.a pubertad. Con .frecuencia los niños presentan un 

crec.imiento repentino y su voz se vueJ.ve un poco más grue~1a. 

También les empieza a crecer· vel.J.o en e.l cuerpo, ax.iJ.as y 

alrededor de J.os geni.tal.es (en esta íiltima área se le conoce como 

ve.Llo púb:ico) y po.r .lo genera.I crece veJ.lo tanto en pún12as como 

en b.r.·azos . 

. Los camhios de J.os que hemos llab.lado hasta et~te momento 

tiene a.l.go en común: lot~ podemot~ ver. pero de igual forma muchos 

camJJÚlS ti.enen lugar dentro de Hu cuerpo. Esto llO.'iJ ayudará a 

explicar .la menstn.1ac.ión, una paJ.abra J.arga que describe algo más 

lJ:ien senc:Ulo que sucede uno o dos aí1os después de que a la n:iiía 

se~ le e¡¡p:iezan a desarrol.lar .los senos (Cf.r. vlesthe.:í.mer, .1.9.96: 
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19-22). 

La razón de que exista .la menstrua-ción es un poco más 

conlpli.cado. Es necesar.i.o que sepa que dentro del abdomen de una 

chica, desde qu~~ nace e.xiste.n dos pequeiios órganos conocidos como 

ovarios, aproximadamente del -tamailo de una a.Imendra sin cáscara. 

Co,nt.iene miles de dim.inutos óvulos, ll.aJnados también célul.as 

huevo. 

Cada n.i.fía emp.ieza a men.struar. o tener períodos a una edad 

diferente. El lleclló puede ocurr.ir entre .los 1 O- y .los 16 ailos, su 

segunda menstruac.í.6n puede ocurr.ir después de unos meses o dos 

semanas después de la primera. 

A.lgunas chicas tienen -miedo de que sus periodos sean 

dol.orosos. Y es verdad que algunas sienten có.licos, sensac.ión que 

puede ir desde un l.igero dolor de estómago hasta 1m . dolor de 

cabeza, de espalda o nauseas. Otras .tlo s.iente.n ningún mal. estar y 

S('l sentirán con más energ.ía m.ientí:as estén menstruando. Por e.llo 

aigunas niñas exper.iment:an cambios de lmmor. sin duda gue 

nosotros como docentes junto con .los padres de f;;uniJ.ia debemos 

ganarnos .la confianza y .Ia esti.ma, para que cuando sufran estos 

mal.estares seaJlloS orientadores en ur1a :forma c.lara y sencil.la para 

que las n.i.ñas sean preparadas adecuadamente y puedan vi v.ir si.n 

problemas y s:in temor a.lgunos estos cam1Jios en e.I ser lnuna.ilo q-ue 

son tan natura.!. es y que son parte de .la vida misma. Tanlbién 

:incl:i ca que J. os camb.íos no son solo exc.lusi vos de .la,-;¡ ni. fías, J. os 

niños talllbién están sujetos a cambi.os propios de su desarroJ.Jo 

.los cuaJes se pueden presentar entre J.os 1.0 y .los 15 años; eda.d 

más avanzada que J. as niilas (Cfr. Katc.hadour.ían, .1995: 31. -32) . 

16 



/ 

Los primeros cambios que se notarán tendrán .lugar en sus 

gerl-itales, el área que rodea el pene. En alg¡ín momento de la edad 

arriba citada, verá que los testículos y el escroto crecen y se 

poblará de vell.o púbico alrededor de éste. 

También se encontrará con que tiene más erecciones de las 

que so.J.ía exper.í.mentar. Algunas veces se sentirán nerviosos o 

emocionadoB ya que esos camb.i.oo se de.ben a la producción de una 

hormona que se .le conoce con el nombre de testosterona quien es 

.1.a responsab.le de todos .J.os camb.ios físicos inc.Iuyendo Jos 

caracteres secundarios que ocurren en .la pubertad. 

I"os órganos q1Je aportan líquido (t;est:.ícu1os) para e1 semen 

crecen bastante durante .la pubertad. A partir de .los 13 6 14 años 

empiezan l.os ni.iíos a tener sueiíos l1ú.medos, es decir, t:iemm 

em.is.iones nocturnas de .líquido seminal, aunque este¡, eyacu.laci6n 

no qu.i.ere decir que esté produciendo espermatozo:í.des maduros 

(C.fr. Katchadouri<m, 11.995: 1.19-123). 

¡ 1 . « 1 2'oc os os nJ.uos experimentan estos cambios, pero es 

.importante recordar q11e no ex:iste un tiempo preestab.lecido. En 

ocas.iones los niños que se (lesarro.Llan mas t<u:díamente se apenan 

por que carecen de ve.l.1o púbico cuando obse.rvan a sus compañeros 

y de1 poco crecimiento de}. pene. Después de que e.l ve.l.lo púb.ico 

emp:í.eza a salir se presenta el cambi.o de la la.d.nge conocida como 

.la caja de la voz, empezará a expandirse .hacia J. a parte inferior 

de .la garganta, conforme 1a caja de 1a voz se agranda .Ia voz se 

hará má.s profunda y grave (Cfr. West:he.imer, 1996: 28-29). 

Aproximadamente después de un afío de que .la voz emp.ieza a 

cambiar e). niño se dará cuenta que su cuerpo sufre otros cambios 
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tal.es como: e.l vel.J.o comienza a crecer en las ax.ilas, .lab.io 

superior y tupirá part(l& de su cuerpo como p.iernas, brazos y 

pecllo. M.ientras estos cambios tienen Jugar en la parte extex"i.or 

del cue.rpo, suceden muc.lws y muy importantes cambios en el 

.interior del mismo; entre los más importantes están el de que se 

producen espermatozoides, una cé.Iu.la diminuta que intenta unirse 

al óvulo i'emen.ino después de .l. co.ito para crear un feto. Cuando se 

Llega a la pubertad, .los t:est.ículos emp.iezan a e.laborar y 

aJ.macenar miJ.J.ones de espermatozoides. 

DuJ.~.:u:tte todo el. tiempo, los testículos sigven produciendo 

pero ya con una mezcla .Líquida y lechosa a la que se J.e llama 

semen, al ser liberado el semen lo hará por el pene y por el 

mismo orifi.cio por el que sale la or.ina a esto se le llama 

eyacu.lación y tiene .lugar cuando el. pene está erecto. 

Este cambio .Uamado eyaculación se presenta por motivos 

como: cuando se tiene relación sexual, cuando se masturba un 

a.ltliiiilO y otra 1nientras duerme. 

Cadc1 una de estas manifestac.iom's .le permitirán conocer su 

organismo, si por a.lgun ctJ.s/5 no comprende algún carnbi.o debe 

buscar quién lo oriente de una fo:ana sana y cl.ara; con e.Iementos 

defini.dos para no ser engañado (Cfr. Katchadourian, 1995: 127-.7.31 

Para Cervantes (1995) Ia pubertad es una manifestación en l.a 

que se J.l.ega a.l período de calma pero con una crisis tan onda en 

.la que se .ini c.ia .la madurac_ión sexual., pero también en ocasiones 

será acompaiíada por una ser:ie de sent;im_i.entos de orden sentimen-­

tal., afecti.vo, de reJ.ac_iones cada vez más consc.i.entes con los 

demás y entre muchos aspectos de apertura y atracc.i.ón JJaci.a el 
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sexo opuesto. 

Katclladouriari (.19.95) dice que los cambios más evidentes en 

la pubertad son los. de.l aspecto externo, su investigación la hace 

en dos vertientes; en una de e.11.as con.si.dera a .Ia mujer y la otra 

al 11ombre, 

ind.í ca ti vo 

p:dmera.mente .i.ndica 

que e.I desarroJ.lo 

que en 

de sus 

.la mujer no es 

pechos estimulará 

un 

.la 

apa.dción de los óvul.os; .la ovulación será. el. producto de una 

serie de lw:r:monas, l.as que i.ndist.intamente harán que cada mes o 

28 d.ías ocurrirá un ci.cJ.o de desarro.Uo, madurez y expulsión de 

óvulos no fecundados y esto contradice qtJe sean .l.os pechos los 

que provocan la madurez de Jos ácu.los y el ciclo arriba señalado. 

- El desarrol.Io de los pechos se hará por e.I crec.imiento del 

tejido adi.poso conectivo y de los vasos sanguineos. 

También seña1a que "-la pubertad 110 es el indicador donde se 

é!.lcanc(il. J.a madurez comp.leta de los senos, !Jino que será hasta 

después de.l parto". (.Katchadourian, .7.9.9.5: 114). 

Por el . .lo todas las etapas de l.a pubertad y desarro.llo 

estarán regul.adas por .las hormonas. 

P¡;~ra KatclJadourian (1995) -J.a menstruación consiste. en un 

flujo y fragmentos de.l tejido endomet:da.I y que se presenta en 

.las jovencitas, para aJ.gunas se presentarán con a.lgunos 

transt:ornos o do.Iores. 

"La menstruación do.lorosa es el síntoma más común reJ.aciona·­

do con el cic.Io mens!;rua1, Jos dolores se presentan en .la etapa 

prev·ia a.l cJc.lo y durante éJ., Hiendo éstos: migrafías, do.Iores 

pé.lv.1:cos, calambres y dolores abdom.ina.Ies que se déJSConocen .las 

c;;Jusas que Jos provocan" (KatchadatJria.n, .1.995: 119). 

19 

/ 

,1' 



/ 

.En los varones las coincidencias que se dan son en parte 

semejantes a las que se [J.r(~.sentan en .las mujeres en edad de 

pubertad, pero exi.ste una ampliación en cuanto a los cambios ya 

que éstos se dan por el desarro1lo de las células y e1 crecimien-­

to dl~ los tejidos de la pi.el, este desa.rroiJ.o se ve ;int•2rrumpido 

después de .los 20 año.s de edad (Cfr .. .Katchadourian, 1.995: .133-

.134) . 

2. .'Ga ado.lescencia · 

.Ga casi total.idad de los padres se preocupa en genera.I 

exces.ivan1ente por el crecimiento de los hijos, olvidan que. el 

desarro.llo es parte de una ·etapa a l.a que todos .l.os seres 

pensantes tenemos que .llegar a.l.g¡.ín día, es por e.llo que a.I 

al?ordar este tema nos damos cuenta que exj.ste una edad prev.ia 

(pubertad) en la que se resaltaron J.as caracter.ísticas que l.a 

d.i.stinguerJ, desde el punto de v.ist:a de otros autores y del m.ío e.l 

subtema de .l.a adolescencia. 

"Adol.escencia fase del desar.ro.Llo ps.ico.l.ógico que cu.lmína 

con .Ia madurez genital reproductora. Este período se sobrepone, 

pero no corresponde de modo p.~·ec.iso e.n t.i.empo con Ias faces 

biológicas subsecuentes" (.KatclJadour.i.an, 1995: 254) . 

Ex.i.si.:(~n otras opi.niones donde se destaca que "se desj.gna el 

término ele adolescenci.a a.I periodo comprendido desde .las primeras 

ma.nifestac.iones de pubertad lla.sta e.l. f.i.na.l. del crec.imient:o" (Da 

fa.m:i.l..ia 2000, 1.974: 10). 

Tomando en cuenta esta cita nos damos cuent:a que la 

ado.l.escenc.i.a .se in:ic.i.a con .Ia aparición de caracteres sexuales 
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secundarios y concJuye en e.l wnbral de la edad adulta. 

Por otra parte emp:ie:;ia antes de .la aparic:ión de .las pruebas 

i.niciales de lil función sexual, es dec:.Lr, antes de la primera 

emisión de esperma (eyacu.lac.i6n o polución} en el .ni.iío, aunque se 

considera que estos fenómenos ele terminan el periodo puberal 

propiamente di.cho. 

A este resp1-3cto conviene preci.sar que la aparición de estos 

pr:i.meros si9110S de función sexual no impli.ca en absoluto que se 

lwya a.lcanzaclo una compl.eta maduración sexual. El creci.miento 

durante .la adolescencia es un fenómeno de dt:marrol.lo y presenta 

una cierta pa.rticul.aridad. .ti:numeran~mos las más .importantes: 

"- El crecimiento ponderal y estatura es 
irregular. 

Bl desarro.llo del · Ílld.ivicluo puede t~er muy 
rápido (tres aiíos} o bastante lento (de seis a 
siete a.fios} . 

- El fenóme.no puberal no se inicia a una edad 
determi.nada en algunos se desencadena hacia los 10 
aiíos mientras que e11 otros .las primeras manifesta­
ciones sólo aparecerán hacia los trece aiios. 

Los aumentoti¡ de peso y ta.Ila están asociados a 
.los progresos Cie la madurac.i6n sexual, i.ndepeudi.en­
temente de la edad, es fáci.I c:omp.rencler que e.l 
organ.i.smo del adolescente, que nos solo debe 
crecer, sino tamb.ién tz·ansfo.nnarse .radica.lmente" 
(I<'a.mil.ia 2000,- .1974: 15). 

I.a rap.idez del c:r:ec:i.miento engendra una serie d(~ pequeiios 

.1.nconven:i.entes .Eunci.onaJes, como ejemp.lo tenemos el corazón que 

se desar.rol.J.a menos ráp.ido que e.l resto de.l orgax¡j.smo, se queda 

en d.erto modo dema.siado pequeño durante el crecim:lento del 

adol.escente. 

J,os ¿~dolescentes pueden presfJnt.:ar tamb:léll t::ranstornos de 

orig<'ll1 nervioso. En efecto, el s.i.stema neuro--vegetat:i.vo sufre 

durante este per::íodo importantes modii'icac.iones funciona1t1S 
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debidas a la pubertad y por lo tanto se encuentran durante c.ierto 

tiempo en un estado de re.lat:iva fragiLidad. Este debiJ.itamiento 

provoca, entre otras cosas, unas caídas b:nJSCcls de .Ia tensi.6n 

arterüll, que dan .Iugar con frecuencia a sensaciones de vértigo 

e incluso a desmayos, fallas de su agudeza v-isual. 

El. l1echo es que el. adolescente está sujeto a un cierto 

número de tnulSt:ornos o:rgá.n.icos y esto es ev.idente deb.ido a que 

se presentan modificaciones fisi.o16gicos y sobre todas .las de la 

sexua.Udad y elstos camb.ios prov.ienen desde .la etapa de la 

pube.r:tad (Cfr. Fa.m.il.ia 2000, .1974: 10-32). 

A pesar de la .importancia de J.a sexual.i.ciad antes de la 

pubertad, este periodo y l.a adolesce.nc:ia son las fases durante 

las cuaJes aparece la se.XtJal.idad. El descub:Jimiento de la 

importancia de la sexualick"id interesó a los primexhs pt.d.coanaLis­

tas que por a.Igún tieJ1!po la adolesce.uc.ia s6.lo tuvo interés 

secundar.i o. 

Pero al poco t.iempo recuperó su posición como tilla fase 

decisiva para el. estudio de.I clesa.r:ro1.lo sexua.l. 

Katcl1adourian (.1995) .indica que .la sexualidad del adolescen­

te tiene sus base en ángu1o biol6g:í.co ya que l.os rasgos c.Iaves 

son e.I c.recimúmto aceJ.erado, eJ. desarrol-lo de .Ios caracteres 

sexuales secundar.ios y la inid.aci6n de l.a capacidad reproducto­

ra. Para dar l. e seguimiento a este títu.J.o Jo en.focaré a la 

dife:r·enciac.i6n entre adolesc<mc.ia y pube:ctad y la con_j11gaci6n de 

22 



/ 

cada uno de el.los, por ser de swna importancia para la explica­

ción del tema. 

"I,a pubertad 110 son solo puntos e11 el ti.empo, 
SillO per.ÍOdOS de t.ieni])O. [,a pubertad Se extiende 
durante tres o cuatro años en las mujeres y por más 
t.ie.mpo en los varones . 

. La adoliC~scencia es aún más prolongada como en 
gfmeral la pubertad empieza uno o dos años más 
tarde. en los hombres, las muchachas púberes 
av·ent::ajan a los muchaclws en cuanto al desa.r.ro.Ilo 
reproductor" (Katchadourian, .1995: 262). 

S.in embargo, como veremos la capacidad reproductora no es 

igual que J.a capacidad de respuesta sexual . 

. La pube1~tad e.mpi.eza en cli.ferent:es momentos para di.ferentes 

miembros de uno y otro sexo. 

También existen ciertas variaciones respecto a cuáles 

cambios se present<m p1~i.mero, · dehido a que ex.isten var.í.os de 

el.J.os, de hecho a.lgunos jóvenes y mujeres pueden estar por 

completo desarrol1ados sexualmente var:Los años antes de 

experimentar sus primeras eyaculac.io.ues o sus prime.ras menstrua-

ciones. No obstante cabe mencionar que existe una asociac.i6n 

entre reproducción y sexo con J.a disti.nc.i6n que se desa.r.rol..lan en 

d.ist:intos momentos. 

Para recapitular este comentar.io es necesar:i.o se.fíal.ar que en 

nuestra cuJ.tura n.i.fíos y nix1as parecen a.lcanzar la c.ima de la 

act.ividad sexua.l prepúlJer para manifestar un descenso gradual 

(Cfr . .Katchadour.ian, 1995: 261-263). 

En parte esto se debe a que e.l jueg'O prepuberal. es más 

frecuent.:e entre .l.os niPios a pesar de su .relativa dec.7.Jnaci6n 

antes de l. a pubertad. 

Con respecto de .las c,;¡ric.ias que conducen a.l orgasmo se 
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-
presentan en Jos ni.flos como parte de su desa:r.ro.llo y de F.Ws 

continuas act.iv.idades sexuales, aunque el varón ya puede haber 

experimentado el orgaomo, su primera eyacuJ.ación es un hecho que 

le deja huelJ.a y lo recue.r.·da po:r. .largo t:iempo. 

IJa edad aprox.ünada para estas mani.festacione,s son tmtre los 

.11 y 15 años, aunque (~Sta puede ocurrir fuera de estos .l.ún.ites en 

condiciones patológicas. 

Gé?Iwralmente la primera eyaculación puede produci.rse por 

mast:ur})ación, en segundo término por po1uciones- nocturnas y en 

tercer .lugar por contacto sexual y muy rara vez por eyacu.1aci.onf.<S 

espontán.;1as. 

Como la capacidc.d de experimentar se pierde casi s:i.e111pre 

después de .la pubertad esto también atestigua el a.lto nive.l e 

indiscri.nlim<dos cambios de la esta.bi.lidad de .los hombres j óv·enes, 

Según se info:rma, las eyacu.Iac.iones espontáneas ocurri.eron en 

respuesta a varias actividades físicas (pero no genita.Ies) y 

proyecciones psico.lógicas como .Ia observación de una pareja 

aca.r..iciándo.'Je y m:irando programas, pelícu1iilS y revistas con 

cierto mensaje-sexua.I (Cfr . .Kat:clladou:r.i.an, 1995: 263). 

1"'-n varios aspectos e.I dese1.r.ro.1..1o sexua.l de~ .la mujer 

contrasta bastante con .la ele .los lwmbres. En primer .lugar, e.l 

juego sexua.l prepuberal es menos frecuente en la,g mujeres y .la 

i.nte:r..rupc.ión de .la a e ti v3.dad sexua.l antes de .la pu})ertad parece 

ser más acentuado. L.a muchacha púJ>e.r t.ic-lne que empezar todo desde 

e.I pr.inci.pio, además, durante .la pubert¿1d femenina no lm})o brote 

rápido de .la acti.vidad sexual. comparab.le al de los varones. ¡;;n 

Jugar de esto, .las mujeres most:raron un munento lent;o, pero 
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constante, en su capac.idad de respuesta sexual. 

Es pos.ibl.e que estas disc:r.epa.nd.as de género en l.a apar.ici6n 

de .la capaci.dad de .la respuesta sexual. · se debe a .factores 

cu.l turales más lJi.en que a .las tasas de madurac.i6n bio.l6gicas. 

"Se han luwho muchos estud.ios de .la conducta del ado.lescent~~ 

respecto a las a e ti vidades se.xua.les que I!!ailif.iest<m" (Katcllado­

urian, 1995: 264). 

Según Katchadour.ian (.1995) en un estudio real:i.zado para 

sab,~r cuándo .inic.ia.r.on su vida sexual entre· vari.os .16ve.nes 

comprobó que muchos de el.los (45%) émt.re J.os 1.3 y 1.9 afios de 

ambos sexos eran virgenes y un 55~ ha.b.üm tenido contacto 

sexual. Cerca de una de cada c.inco pr:n:sonas resulta im!!xperta, 

.~;d.n haber participado siquiera en caricias. 

Las cari.cias se.xua.Ies son las eróticas y son próximas a.l 

coito y pueden o no termimu: con el orgasmo, desde el punto de 

vista del desarrol.lo psllcosext.Ja.l e.l s.ig:n.i:ficado pr.ima:cio de J.as 

ca:dciBI.S sexuales psicbsociales. Aunque las cari-cias en la 

adolescencia progresan de modo concomitante con la masturbación 

y menos a menudo en J. os -cont:actos bomosextraJ.es. Para la mayo.r.ía 

de .las personas proporc.iona el puente para · eJ. coito. Los 

ado.1.escemtes aprenden muclw sobre su cuerpo y sobre .la respuesta 

sexual, var.ias cosas más durante .las carici.as, _a través de estos 

encuentros también aprenden reglas socia.les, emoc.i.ones, 

pensamientos y coBtu.mbres, es durante este per.íodo que .los 

conceptos de J. pi>pe.1. sexual, J. as .ideas de rnascu.l .. inidad y fern.irüdad 

empiezan a conso.lida.r.se. 

AJ. rea.I.iza.r. n11estras olJservac.iones, no se puede afirmar que 
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existan modelos de desarro.Uo sexual en la vida del ser, l.as 

mismas ¡;¡cti.vidades pueden realizarse con un contacto sexual 

míniJno o sin contacto .fís.ico absoluto, de f.o:rma directa de 

acuerdo a.Z potenc.ial de su naturaleza y ca.lidad ele vida. r,a 

potenc.ial.idad que a.Icanza ei ser humano depende de Ia i.nterven­

c.i6n de un conjunto de fact:or·es tanto sex1.wles y ambienta.Ies como 

soc.iales y cul tu.ra.J.es q11e conformarán la sexualidad e.n un 

contexto del des¿u;rollo g.Iobal. 

C- J.>R.O:SI,EMílB DB LA S.'fJJXUALIDAD BN r,os ALW.\1/NOS DB SEJX'rO GRJWO DB 

RDUCACION PRIM.l!RJ:A 

Hablar sobre sexual.i.dad en una sociedad como .la r.mestr¿¡ y en 

nuestros t:iempos resulta aún dif.fcil, debido a rnúlt:iples 

problemas como: 

Falta de voluntad t;.mto de padres como de lnaestros para 

explicar y orientar adecuadmnente sobre todo en 1ds cam.b.i.os que 

se pr<~sent:<!l..r:á.n en su cu,:.rpo y J.os cambios sexuales ·que se 

p.resentará.n en él. 

Así, .la educación .resu.lta como una especie de al.iment:o c;¡ue 

e1 i.ndi vi. duo debe a.s.imilar para tener un conoci.m.ient:o ci.entifico 

de J.os camb.1.os que se producirán a.l desa.rro.llar su cuerpo, ya que 

la enseí'íanza no solo se .lim.ita a.L conoc.imiento del .ind.ividuo 

a:i.s.lado, ELino que lo considera como un tocio, con .funciones 

b:Lol6gicas, sexuales y 

emociona.Jes. 

"Desde ti.empos re.mot:oB se ha considerado sucio, negat.i'vo y 
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pecaminoso todo .lo concerniente al sexo y, por eso lu~ sido 

L'educido a la simple reproducc.i6n de las especies sin el mínimo 

corwc.1.m.iento de . . Io que sucede en el inter:lor de nuestro 

organismo" (M.iller, .1995: 8). 

Hab.lar de oexual:Lclad ha provocado y sigue provocando un 

estado de enojo y cuando recihen de sus llijos preguntas acerca de 

sus partes genitales y de su funci.6n; las respuestas son vagas, 

falsas o evasivas¡ [)iensan que sus h.ijos conocerán "eso" llasta 

que sea nec~Jsario. 

Esta :i.gnoranc.ia en .la que vive el licloJ.escente propic.iará que 

cataJ.oguc~n al. sexo y a su acti.vidad como tabúes de J.o que nunca 

dehe habl.ar olvidándose de lo que en realid,:id es: una fu.nc.i6n 

.natural del. cue1:po .humano que debe conocerse. 

El ambiente de miste:r:io ace.t"ca del sexo, crea confusi6n en 

.J.os adolescentes cuando descubren que muchas de sus capacidades 

sexuales .. le· causan p.lacer, y que no es tan :feo como decían; pero 

tarnb.i.én provocan un enfrent:tmtiento entre J.as ideas que siempre 

han tenido y lo que al10ra como adoleBcentes de8cub:de:con de sí 

mismos y comi.encen a vivi.rlo plenmnent:e. 

Para evi. tar que estas expe.r..ienc.ias desenctJdenen pos.1:1J1es 

compl.ejos y traumas, J.os padres debemos de comprender y escuchar 

a nuest:ros llijos conforme vayan creciendo. 

Los padres debemos de ser ante todo gu.fas y amigos de 

nuestroB llijos y comprender que es natura.l que, al ir descub.t•.üm­

do sus prop.ios cuexpos formulen preguntas que necesitan y dehen 

l~er respondidas deo? acuerdo a su edad y a sus reque.r.úrdent:os. 

L)(~safortunada.ment:e, llay padres que por .la r.íg.icla fo.1.111ac.i6n 

27 



/ 

·que· recibieron, basada en la mora.I y .la re.Iig.i6n .la que lo 

cat;,~.loga como inmoral, por ejemplo e1 encontra.i un l:i.hro sohre 

sexualidad en la 11ahi taci6n del hijo. 

Eso quiere dec.ir que a pesar de tratar de apartar a sus 

llijos de.l conocimiento sexua.l de sí mismo y de sus semf'!jant:es, 

.los ado.l.escentes .lo htwcarán aunque sea en forma c1;:mdestina, ya 

sea en n~spuestas con amigos que pudieron o no haber tenido 

a.lg·una experiencia a1 respecto. 

"I,a p:r:oh.ib:i.ci6il al. conoc:LmiEmto hace de.1. sexo 
al.go .:í.nteres;:¡nte para los ado.lescent:es y por e11o 
mot.i-va una C!l.t'ios.idad que neces.ita.n sat.isfacer. Y 
en su fa.mi.l:i.a no encuentx'an esa informaci6r1 y e.n 
cambi.o so .lo encuentran :lntt~rrogantes ofensí vas 
como: ¿para gué quieres ·saber?, eLlos invar.iab.Ie­
mente p.r.et:i.ere preguntar a qui.imes no .les acusen o 
juzguen m<d, au.nque .lo que rec.iban sean conceptos 
erróneos que puedan ocasionarles se.rios p:r:obJ.emas" 
(M.i.ller, 1995: 8) • 

r,a confianza y comprens.i6n que los· padres den a sus ll.tjos 

son .los mejores medios para guiarlos en e.l sendero de la 
1 
sexuaLidad a la que responderán con natura:Li.dad y respont:iUl.bi.li-
1 

dad, jamás con curi.osídad y morbo. 

Una seri.e de prob.J.emas de comportami.ento se 1)lantea a los. 

ado.l.escc.,;ntes cuando se esbozan 1os pr:i.meros acercamientos ~::mtre 

ambos sexos, aunque algunas veces eLlos se diferencian por su 

conrportamümto, éste S<'J manifiesta cuando Llegm1 muy .ri!ip.idmnente 

a su madurez, ésta se t:efl.eja en una cr.i.sis de -valores afecti-vos 

que siguen si.endo tabúes por estar bajo la J.nfluenci.a de la 

a e tí tud de sus mayores y de.l erotismo de la soci.edad. 

"I,os ado.lescentes ven cómo se les asigna una posición de 

dependenc.ia econ6m.i.ca y afee ti -va. Esta s.ítuaci6n .les p-coh.íbe en 

28 



-
Ja práctica toda 1a vida 1mxua.I coherente" (Fami1ia 2000, 1974: 

150). 

La educación sexual no es cosa de- repet.ir aqui .los 

argumentos que :inte.rcambian pai't~idarios y adversar:i.os de la 

educación sexua.I, ya sea en e.l ámbito efJCO.lar o en e.l médio 

fam.i .. l.i.ar, pero tampoco es posible en los momentos que vivimos 

sul?estimar la injportancia de.I [Jrob.lema. EB verdad que el 

adolesc<~nte a.frm1ta unos peligros que no se pueden m:in.im.izar, tal 

es e.l caso de traumat.ismos psi.qu:lc:os .resulta.nt'"s de su inmadurez 

afectiva, incomunicación entre alumnos y padres que provocan que 

sus hijos no cuenten con los elementos suf.i.cielltes para 

defenderse. 

Se llace pues .indispensab.le una educación prec.isa, objetiva 

y progresiva que cons.i.de.re explícitamente .las relaciones con el 

sexo opuesto tdempre telliendo en cuenta .la persona.lidad del 

adolescente (Cfr. La Fa1nillia 2000, :1974: 153 ~154). 

Los adolescl:?'.ntes deben comprender que la sexualidad 

considerada desde el. punto de vista de las .relaciones i"f.B.:icas, no 

es una función separada· de. l,a perEional..idad humana, s.ino un 

e.I1~mento fundament:al en la esfera afect.iva y que so.Io .los 

ind.i.vi.duos libres .Y orientados capaces de dominar .los prejuicios 

y .lclS actitudes :irracionales pueden vivirla_ plenamente, .la 

acU tud de .los padres .in.f.Iuirá en el. desarrollo de la conc:iencia 

mora.l .fruto de .la educación famili.ar, escolar y profesional. 

A.I afrontar los problemas sexua.Ies se 11a podido comprobar 

que la crisis de Jos a.IwmJOs de.l sexto grado o en l.as sociedades 

modernas presentan hoy más que nunca un verdadero problema por 
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los confli.ctos que el mismo educando ha provocado tal vez puede 

ser su anticonducta o sus m1:tlas expresiones que haceri"-Ver.se ante 

J.a soc.iedad como seres confl.ictivos ya que s:i.empre se ven 

manifestados en grupo/ Jo q1.ze J.ta:ce que sienrp:r.e B<a .les ta.cl1e. su 

mal comportamiento. Pero ex.i . .st:e un error ante la sociedad al 

catalogar como un todo a .los grupos, ya q11e algunos lejos de 

representar prob.l.emas ven al grupo como un apoyo de tran1;¡:ui.l.idad 

y que .l.es permite ampliar su experiencia y les inc.ita a conc . .i.liar 

sus propi .. as eiJd.gencias con las de otros, ya que en muchas 

ocasionek1 no encuentran en nad.i.e e.l. apoyo necesari.o. 

'l'odos Jos que perten~wen al grupo deben tener el m.ismo 

lenguaje, los mismos gustos, así como afinidades y simpatías 

comunes. 

En .mucllos casos partic.ipar en cierto grupo es demasi.ado 

riesgoso deb.i.do a que ev.itan que se .fomenten J.os va1o.res morales 

en la t.'a:m.il.i<> pr.ov·ocando una desv.inculac.i6n en e1 coútexto soc.ial 

y puede ori1lar al pandi.llerismo. 

Afortunadamente e11 los medios que he laborado y donde 
-· trabajo se dan casos muy ais.lados de problemas de ·esta ÍXJdo'le, 

a.unque cabe menci.onar que existe una despreocupación por conducir 

adecuadamente a los educandos, los padres de .fam.ilia de .las 

cormw.idacles a las que perte11ece la institvci6n educativa. 
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.U. Id!. EDUC!IWION 8E.XUJIL EN EL PROORJ!l<IA DE SEX'l'O GRADO 

Desde tiempos r~notos se ha considerado al sexo como sucio, 

negat.ivo y pecaminoso reduc.iéndose a.l nii'ío conocimiento, a la 

s.imple reproc>ucci6n de J. as especies, s.irJ e.l .mínimo cuidado de 

(~xp.licarse J.o que sucede en el int;erior _del organ.ismo, ante esta 

carencia, la. educac.i6n resulta una espec:Le de alimento que el 

i.nd.ividuo debe asimilar para tener un mejor conocimiento sobre el 

sexo. 

r.a SI?P (.1993) lJa tenido a bien lll:lcer una ret:onna de los 
-

pianes y programas por cons.iderar a los ante~·:i.ores como poco 

funcionales y obsoJ.etos de acuerdo a las necesi.dades de una nueva 

generaci6ll, quien ya de una .forma u otra tiene un poco de 

conoc:i.mient:os de la sexuaLidad, además de refo:rmu.lar .las 

as.ignaturas de Matemáticas .. y Español. Ta.mbién se .h.izo lo 

concerniente a l.a asignatura de las Ciencias. Natura.Ies, los 

avances logr<ldos tenderán a lc)grar ava.nces tanto· en .1.c'l escola.ri­

dad como en e.l nivel educat.ivo tanto cuant:ii:at.ivo como cuaJ.itat.i-

vamente. 

El. programa t:i.ene vincu.lac.i6n estrecl1a entre l.a preservación 

de .la sa1ud, su cuidado y .las etapc;.s a .las que se enfrentarc"í e.l 

educando en su vida cot.icJi.ana. 

I<eal.izar acciones ;:nmed.iatas para el. forta.Iec.im.iento de los 

contenidos bás.icos en l.os cua.le.9 se orJ.entan Jos programas de 

estucHo y .los .I:i.bJ.-os de texto v:igentes prestan especia.I atenc.i6n 

a la enfJefíanza de cuest:iones báBicas referJdaB a J.os te.ma13 de la 

salud (C:f:c. SE'P, .1993: .12-15). 
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Se Ju,¡ce mucllo llinca1J.ié en el tema relacionado con la salud 

debido a que es aqui donde e.l nii'io primeramente se conocerá a sf 

m.ismo para .luego comprender que su oxgarli.smo requiere atenciones 

y que e.l abuso de é.l provoca males .irremediables tanto psicol6gi­

cos como soc:i.al.es y f.is.ioJ.ógicoB y, por supuesto anatómicos al 

.igua.l que conductual.es. 

de acuerdo con esa concepción los conte11idos básicos son e1 

medio fundamental para que los a.lwnnos J.ogren los propósitos de 

una forma :i..ntegra.l. 

"El térm.i.no básico rw alude a un conjunto de conoci.m.ümtos 

mú1imos, si11o justamente aquel.lo que pe.rmite adquirir, organizar 

y aplicar s.weres de diverso orden y complejidad creciente" 

(SEP, 1.993: .13). 

En .la o.rganizaci6n de . los contenidos se h<m segu:ido 

proced:Lmi.ent:os como el sigui<~nte: 

- Cuando m1 tema gemi!ra:L se desenvuelve a lo largo ele todo 
1 

e.I cicl.o, por ejemplo, los coL! tenidos relat:iv·os a.l cu.:H:po hwnano 

y la sa.lud, se lwn est:ab.l.ecido ejes temá.t:icos pa:ra. agrupar .los 

·conteni.dos a lo largo de los seis g1-·ados. 

Los ejes temáticos están conformados de .la siguiente .manera: 

r,os seres vivos. Este eje agxupa .los coxJI:enidos rel.at::i.vos a 

.las carecteristicas más importarites de los seres vivos, sus 

semejanzas, diferencias y .los principales mecan.ismos anat6m.icos, 

f ' 'l'' lt' . 'LS.tO og1.COS y eVO .U 1. VOS • 

. fiil cuerpo lmmtmo y :La salud. En este eje se organ.iza el 

conoc.imiento de l.as princ:i.pales caracterist.i.cas a.nat6m:icas y 

fi,3io16gicas de:L organismo l1wnano, rel.ac.ionándolo con la idea de 
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que su adecuado funci.onam.í.ento depende de J.a preservac.i6n de J.a 

salud y eJ. bienestar fis.ico. 

Se pretende que .los niños se convenzan de que las enfermeda­

d<~s más co.nmnes pueden ser prevenidas, poni.endo de re.lieve e.l 

pape.l de.l cunoc:im.i.ento y la reflexión sobre los procesos y 

efectos de la madurac.i.6n sexual. 

El runb.ient:e y su protección. La f.ina.Udad de este eje es que 

Jos nú1os perc:i.ban eJ. amb.iente y recursos naturales como una 

pat.r.í.monio co.Iect:i. vo. 

Exi.sten otros ejes temáticos pero no serán abordados debido 

,'.l que se ·saJen de todo contexto de este trabajo, por e.7.lo 

consideré .inecesarario menc.ionar.los. 

La signatura de C.i<'mcias Naturi'lles en uno de sus ejes 

temáticos 11e tratarán, el cuerpo llwnano y .la sa1ud, así como J.os 

temas re.lacionados al müm1o como son: creci.miento y dem:t.rro.llo 

del. ser llumano. 

- Características genera.les, .rnfan.cia, pubertbtd, adolescen­

cia, estado adu.Ito y vejez. 

Caracteres sexual. es. Primar.ios y secundarios. 
\ 

J"os cambios .f..ís.icos y psicoJ.ógicos durante la pubertad. 

Reproducción humana. 

+ Células reproductoras, mascuLina y femen:i.na, 

+ Fecundac.i6n, embarazo y parto. 

Herencia bio16g.ica, características genera.l.es. 

El conocüniento de estos ejes temáticos hará que el n.ii'ío 

abo.rde con naturaJ.idad y obj e ti v.idad este controvertido tema y 

las dudéls que se presenten por su cu:d.osidad .las buscará de una 
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forma cas.i c:ienti.t:Jca (Cfr.. Sl~P, 1993: 11-17}. 

"La educación no es e.:x:c.lus.iva de .la escuela s.ino 
que también los padres dehen .i.nvo.Iucr.a.r.se con esta 
responsabilidad, aunque la educac:L6n sexual fo.nne 
parte of.i.ci.almenté de los p.rog·ramas escolares, eJ.J.o 
no dispensa a los padres de cumplir su función de 
educadores; todo lo más puede servir para faci.7..itar 
su tarea. Es conv,;miente que se i.nten1en con todo 
el. tacto necesario de lo que sus pequel'ios saben ya, 
a fin de conocer sus reaccionGs y poder completar 
.la educación irnpart.i.da en la escue.la" (La fami.Iia 
2000, 1995: 115). 

!Ja edad escoJ.a.r. es una fase de relativa indi.ferencia. 

EJmoc.ional hac.ia las cuest.iones sexuales p:r.eci.saraente porque otros 

rni.J. temas de interés t:i.enen absorhido al. niíio; es el mome.nt::o que 

mejor. se presta a una educación más completa en este ,;¡specto, 

porque e.nto:rices prestará atenc.i6n a los prop.ios mecanismos de .la 
1 

sexualidad. 

KZ pequt~i.lo esco1ar se encuentra en contacto con wws 

comp;u1e.ros que han sido .infonnado.r.es de manera d:i.stinta a él, o 

que han adquirido de aquí o de aJ.lá, unos conoc.imi.eni:os 

.i.ncomp.letos o deformados. Es aqu.f donde requiere de un<'l educación 

escolar no disc.ip.linari.a, s.ino abierta y creativa que venga a 

cumpl.ir. 

"E.l programa de Ci.enci.as NaturaLes en e.I 
8exto año de .la a.nseñanza primaria responde a un 
enfoque to:nnat:.i.vo. Bu prop6si.to centra.l. es que l.os 
a.Ivnmos adqui.e:can conocimi.ent:os, capacidades, 
actitudes y va.loreB que .se mani.t.iesten en una 
nüaci6n responsab.le con el. medi.o 11atural en .la 
comprensi6.u del .funcionamiento y las transformac:Lo­
llf)S c'lel organismo lJumano y en el desarroLlo de 
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J1á.bitos adecuados para la preservación de .la salud 
y el b.ienest:ar" (SEP, 1993: 71) . 

Las C.iencias Naturales no t.ie:nen la pretensión de educar al 

niño en e.I terreno disc.iplina.do sino la · de est.imu.lar su 

capacidad de obse:cvar y p.reg·untar, asi como l.a de pl.antear 

e.xp.Iicaciones de lo que suc<?de en su Emtorno para avanzar en este 

sent.ido, l.os contenidos son abordados· a partir de situacj.ones 

ftlll!i . .Iú~res de ta.l manera que colJren re.Ievanc:ia y su aprendizaje 

sea duradero . 

.r,a org;;mi.zac.i6n del programa responde a cuatro pr.üwipios 

orientadores, en el. primero part.e de la i.dea de que el entorno 

de.I niño of:t:ece .las oportunidades y Jos restos para el desan:o.Ilo 

de las formas esenc.ia.Ies cle.I pe1wami.ento científico¡ .Ia tarea de 

.la escuela es la de .impul.sar al xJiiío a observar su entol~no y 

fonnarse el. l'Jtib:ito de 1111ce.r preguntas sobre lo que le sucede, a 

organ:i.zar esta .indagación para que_ se centre ordenadamente en 

detenninados procesos y proporcionar info:rmaci.ón que ayude al 

niño a Z"es¡x>nder sus preguntas y .amplíe sus marcos de e.xp.Lica­

c:i.ón, tanto de .lo que l.e :codea como la de su cueJ:po, esta ttlrea 

éerá exclus:i.va de- J.a escuei.a ya que en muchos medios resu1ta 

todavía tabú Ilab:lar, comentar y pregunt:ar sobre J.a smaza.lidad con 

:los padrer;. 

Otro enfoQlle qüe se .le da a las Ci.Emc.ias Naturales es l.a de 

rt'l.aciontJ.r e1 conoc.imi.ento con J¿i ap.li.cación técn:i.ca. En esí:e 

aspecto mt' J..i.mi.ta:cé a tratar.Io d<Jbido a que no fundamenta el. 

t:ra.bajo, llago e1 comentar.io para 110 muti..lar e.l. pl.an y progra.ma. 

I?:l tercer pr.inc.ip.io otorgará atención especia..l. a _los temas 
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rel.ac.i.onados con la preservación del mecl.io ambi.ente y de Ia 

!3alud. Estos temas están prese11tes a lo largo de los seis grados, 

pues se ha cons.i.derado más ventajoso, desde e.l punto de v.ista 

educat.i vo, estudülr.los de J1lc"lnera reiterada, cada vez con mayor 

p:eec:i.si6n y mayor ampliac.i.6n debido a que e.l niilo no pe~:rnanece en 

una m.isma edad sino que al crecer se prem;ntará su desarrol..lo y 

con l.os cambios que termi.narán después de .la adolescencia y que 

en su estancia en .la escuel.a enfrenta una se.r.-ie de conf.Iictos que 

pronto .los superará poi: su n.i ve l. educativo aJ.canzado. 

Dentro de l.os contenidos de Cienc.ias Natura.J.es uno de los 

ejes temáticos corresponde al tema de este trabajo s.i.endo ékJte 

"el cue:cpo .humano y la sa.1.ud", el cual le per.mit.i.rá avanzar 

progresivamente en .los temas correspondientes a su cuerpo y e.l 

desarro.l.lo. 

En los programas no aparecen e.mz.nc.iatias las destrezas 

cient:i:l'icas deb.i.do a que éstas son un componente sistemático del 

proceso de aprendizaje. 

J_,as destrezas son fonnas ordenadas para fo:nnu.lar y contestar 

.léls _preguntas que dan origen a J.as inquietudes del n.iño para- el 

tema que nos ocupa estas preguntas serán para que <~1. niño al 

abordar el t;ema "c6mo nos desar.r.ol . .J.amos" n1fl.ex.ionen y aclaren 

sus dudas sobre órganos, cambios, tie,sarrollo y actitudes de un 

educando y son: ¿c6mo es?, ¿por qué es as.í?, ¿qué sucedería si?, 

¿cómo comprobar lo que se supone? o ¿espera y será cierto?. 

El hábito de f01.1nu.lllr exp.l:icac:iones y pred.icciones 

est.imu.Ia:cá desde un momento temprano e.l conocimiento y l.a. función 

d(0 su cuerpo, ya que a determ.inada edad sus conoci.mie.ntos i.rán en 
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torno a comprender que exi.sten camh.ios en su ·organismo de tipo 

anatómico y fisio.1.6gico (Cfr. SE'P, 1994: 16-18). 

D- P!.d!U!iEA.CION D11L TRABAJO DOCENl'EI DE LOS 'l'liiMAS DE l.J!. 8BXV:ilX,IL1./ID 

Da escuela pr:imaria debe proporcionar al n.iño una .fo:rmac.i6n 

q11e le pe1.11d. ta v.i vJr en el mundo de hoy y del mafíana. En 1a vida 

diaria nos enfrentamos a diversos prob.lemas; para resolver.Ios y 

explicarlos se hace uso d<~ los conocimientos que se ha .. n e.lab01:ado 

a partir de las ex_per:iencias cotidianas. Así, el niño debe 

:r.eflex.i.ona.r sobre un mundo y concebir que su cuerpo está en 

constante t.ransformac.i6n, producto de su desarrol..lo. 

Para llegar a una· exp1..icaci6n de los conocimientos es 

necesario qu(~ el maestro y el. a1wllllo comprendan el prop6si to de 

estudio para diseñar las estrategias que apunten a la búsqueda de 

e.xpl.i.caciones. Lo más ifllPOrt:ant:e se:cá aprovechar bu interés por 

conocer, observar, indagar y reso.Iver preguntas qul:; el.Ios mismos 

se p.lanteen. 
-· 

"E1 ma(:'JStro habrá de orientar a los a.ltm1nos p<;:~rq que se 

invo.lucren en el trabajo y favorecer la intervenc.ión de 1a 

mayoría del grupo en J.a.s ac:t.tv.idades que se real.icen, procurando 

que la parti.c.ipaci6n no se centre en los niños que intervienen en 

clase con mayor frecuencia" (SEP, .1.994: .19) . 

Tamb.ién debe tomarse en cuenta .las op.inione.s de todos l.os 

n.iños, pues est:o perm.it:e confrontarl.as, ytmeriindose la discus:i.ón 

soJJre el tema. 

E.'s necesario encausar su parti.ci.pac.i.ón en ac:t.iv-.idades t:ant:o 
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individuales como por equi.po, a través de: juegos, exposiciones, 

dramatizaciones, experimentos, e.Iaboración de trabajos en 

maquetas, lectura de cuentos o Jlistori.etas, álbum, bitácoras, 

rompeca.bezas, debates, registro de observacj.6n, producciones 

gráficas y manua.Ies, as:í. como f.ichas didácti.cas, cada una de 

estas propuestas ayuda.rá a reforzar las activ·.idades g1.1e mar·can 

.los li-bros de texto, J.o que nos perm.iti.rá sa.U.r de .la .rutina como 

aque.lla de que: saquen su .l.ibro y pónganse a leer e.1. tema. 

Es mejor. e.I trabajo de equipo, ya que pe.rm.ite promover una 

mayor :inic.iativ·a a.l sugeri:r..le.s que organicen e11os mismos J.as 

búsquedas de info.r.maci6n, la inv~lsti.ga.c:.ióll, la preparación de 

resúmenes y e.xpos.iciones acerca de a.Igíín tema del p:rogra.ma, en 

este caso el. de educacióll sexua.l y, como una tarea de carácter 

extraesco.lar, el trabajo de equipo pe:nni. te .la discusi-ón y J.a 

confrontación de i.deas acerca de algw10s fe.n6memos que se estén 

ohse:nr;ando, .investi.ga.rJ.do o exper.imentando. 

~. .rnvEwt:i.gadón y ex¡;>osi.c:L6n 

r,a ~nvestigació.n debe entenderse como una activ.i.dad de 

i.ndagaci6n sin una estructura r:íg.ida ell l.a que es fundamentaJ 

preguntar a personas, observar ilu.-;Jtrad.ones o consultar l.i.b.ros 

y revistas. 

Bl. alumno puede exponer invest.igac.iones del tema y de la 

expoE:d e i 6n . 

.r.a .investigac.i6n es una actividad que le permite al. n.ifio 

explo:car nuevas áreas ele conocimiento dando respuesta a J.as 

preguntas que Be p.lax.1teen, as:í como refl.exionar sobre sus ideas 
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para C011(prender y mejorar la .real.:idad en que vive y los cambios 

biológicos y psico16g.icos que van transformándose en su 

persona.Iidad. 

2. Juegos 

En el sexto grado los juegos son un medio importante para 

motivar e .inten:Jsar a l.os al.wnnos en el estudio de algtll2os te.mas 

cuyo desarro.Ilo puede :r.esul.tar compl.ejo por .la naturaieza de .los 

m.ismos, por ej<:!mp.lo: e1 tema ele las pr.incipa.Ies características 

y func:Lones que real:i.zan las glándul.as y .l.as hormonas en el 

cuerpo humano, se puede12 uti.Iizar memon1mas, crucigramas, sopas 

de let:ras, etc. (Cfr. SEP, .1.994: 23). 

Escem:l.f.icac.icmes. Las escenificaciones const-i-tuyen un 

espacio par,<;~ que los ni.fios de este .grado expresen su creatividad, 

iniciativa y sentido estético, además _que se puede fomentar .la 

capac.idad de expresión y de re.Iaci6.11 con sus co¡npafleros y con el 

medio en que viven. 

Debate. E.l. de.bat:e pexm.ite compartir ideas en fo:cma 

ordenada, aBí como sinteti.zar y promover .Ia expresión, l.a m.ismo 

ti.empo que habrá esptwios para que se comente .las experienci.as 

que vi.v¡~n en la escuela y en su casa. 

EU debate es especialmente útil en ctwlgu.ier tema incl.uyendo 

".l.os roJ.es sexuales y los pre_ju.ici.os que se susc.i.tan tanto en la 

escuel.a como ~;n el llagar y en otros si t:ios. 

- Albwnes y bitácoras. Hacer á.J.bwnes es una actividad que 

em::j.quece el trabajo en el au.la. E.laborados ya sea de manera 

i.ncUvidua.l o en equ.ipo. .MecHante el. iU.bwn pueden organizar 
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información, c.las.i.ficar sus etapas de d~~sarrollo y acontecim.ien­

tos más importantes de la pubertad y de .la ado.lescencia. 

J .. as bitácoras· sirven para registr<lr, por medio de dibujos y 

pequeiios . textos los acontecimientos más .importantes de .la vida 

esco.Iar¡ const:i.tuyen .la memoria del g.nzpo, pues rescatan 

expe:r:iexw.ias vividas, además se registrarán actividades y J.o m,<!s 

relevante de cada dia de trabajo, sus actividades y .los ca.mb.ios 

que va experixnentando (Cfr. SEP, 1994: 24-25). 

3 • EV<11l Ui~ cd, 6n 

Un aspecto esencial de .los procesos de enseiíanza··aprendizaje 

es .la ev·aluaci6n ya que mediante ésta se observa el aproveclla­

miento de.l nifí.o. La eva.Iuación no persigue unicamente as .. ignar tma 

nota numérica; su propósito .fundamentai es orientar el trabajo 

esco.lar y sondear cuá.les son l.os corwcimientos que el. nii'io posee 

lcon rc~specto a los contenidos programáticos. 

Télxnbién permite diagnosticar J.os ava.nces l.ogrados por .los 

niños a través de las actividades realizadas para e1 aprendi.zaje. 

".t:.,~ eva.luac.i6n es un proceso perma11e11te qufJ ei raaestro de'be 

:Llevar a cabo a l.o l.<u:·go del alfo, con el. fin de observar las 

formas en que evoluc.ionan l.as ideas inicial.es del. niño, en este 

sentido, de.be considerarse como un proceso conti.nuo y permanente 

que requ.iere estar en concordanc.ia con l. os contenidos tratados 11 

(SEP, 1994: 29). 

Al evaluar es prec.f.so tomar ez1 cuenta las diferenc.ias entre 

.los ni.t'íos, tanto en expe.r-ienc:í.as y conoc:í.m:i.entos como en 

11ab.i.li.c1ades. 
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.r,a evaluación como todo proceso también parte de actividades 

para eva.Iuar, éstas son: 

- Registro de observac.i6n. 

- RxposicionHs. 

- Juegos. 

- Producciones gnH"ic<'lS. 

-Debates (Cfr. STJP, 1.994: 15··26). 

estas actividades de evaluación deben real.izarse en un 

ambiente trcmquilo y co.t:di.a.l, con e.I objeto de· que no tengan 

carácte:c de examen esc.r..ito r:íg.ido que provoque temor y propicie 

e.l. individua.l.ismo y la .inseguridad. 

Es necesario que sobre este delicado tema (la sexualidad en 

los alumnos del 6° grado) se b.aga sent.ü· confi.anza a .l.os alumnos 

para que Ill<m.if.iesten .Y .muestJ.·en los avances .logrados, esto lo 

pueden hacer al conversar, discuti.r y anaLizar todo . lo que 

aprendieron en l.a escuEjl.a sobre este tema y que l1abrá de· 

conducirl.os a tma mejor v'ida social y familiar . 

. P,;¡ra cerrar con el aspecto de l.a evaluación ¡3e:ña.Iaré l.os 

ti.pÓs de ésta que son comunes en todo proceso: 

EvaJuac.i6n diagnóstica. Es la eva.l.uación que con1prende desde 

.la expl.orac.i6n inicial que permite conocer el estado que guarda 

el a1u.rrmo e.n re.Iac.i6n con la materia que se.rá objeto de 

aprendizaje y que suministra elatos que permitan prever la 

posibilidad de tal mat;er:La.I en sus conocimientos, habiJ.idacles y 

actitudes y este ti.po de eva.luac.i.ón ayudará a estimar una 

organ.izac.i6n y urJa p1.aneaci6n d.iferente, pero sin perder el 

propós.ito inic.i.al, ya que a través de ésta podremos sup(ól.rar .las 
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dif.icul tades que se presentan en e.l grupo. 

Eva.luacl.ón cont.üma. Esta eva.Zuac.i6n comprende cada uno de 

los momentos en que al alumno se le exploran sus conoci.mi.entos 

para retomar nuf;~vas ~;~strategias que ayudarán a tener un verdadero 

proceso de ense.ñanza -aprendi.zaj e. 

Por ll!é?Clio de é!ste los docentE~S seremos capaces de valorar 

.los conocim.ientos de los t~ducandos en cual.qui.e.r momento y 

cua.lqu.ie1.· situación del. conocimiento. 

Bva.tuac:ión líi't.l11lar:la. Es aquella que se rea:l.iza al téz:m.ino de 

un curso y que conprende eJ. resultado de todas Jas evaluaciones 

ant;eriores (di.agn6stica y continua) esto dará como resultado .la 

adquisición de todos .los conocimientos de parte del a.lumno, cabe 

dest,;¡ca.r que aquí se puede mejor evaluar numéricamente con una 

esca.la que va de.7. 5 a.l 10 (Cfr. Slmchez ce.rezo, 1995: 603··604). 

C- USO DJJJ DIV.!í'RSAS FUHJ!I'X'1JJS PAfiA liL :!.~ABAJO DOCENf'1JJ !JE LA SRXI:rnLI­

llliD 

Los med.ios de comunicación- han t:enido un desarro.l.lo 

acelerado en e1 nlllndo <>nte.ro y 1-Iéxico no es .la excepción por 1o 

que pueden ser 11n recurso didáctico exc:elente ya que éstos gozan 

de autor.idad que Jes conf.iere poder .Y por e.nde .responsabi.Iidad en 

el. manejo de .into:rmac.i6n y od.entación ele acuerdo con :i.ntereses 

que representan conv.irt:iendo a .la .<iJociedezd en constl1ll.idor pasi. vo 

de sus mensajes, destacando Jos que se orientan a los ni.ilos. 

Los med.ios de comunicación transnli.t(m inforn1aci6n hasta J.as 

regi.ones más a.is.ladas, sensibi.l.:i.zando la conc:ienci.;l púbJ.ica. E1 
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gran reto ahora para .Za escuela será aprov-echar.Ios como recurso 

donde se aborden temas tan importantes como son Jos tte ca.rácter 

aexual. en forma natural. y c.Zara. 

Existe una in.fin.idad de med.ios de comu:nicac.i6n que apoyan 

esta noble tarea como son: 

- La radio, el medio más popular puede llegar simu.Zt:áneamen­

t:e a miJlo11es de e.<Jcuchas, .incluso a un pút>lico ana.Ifabeto, 

mensajes de sexua.Lidad con idioma senci.Z.Io, en varias J.enguas y 

con .bajo costo de producci6xl, este medio resulta por estas 

cua.l:idades un rned.io eficaz para proporci.onar la i.11formac.:i.6n que 

necesitamos tanto padres de fami.lia como educadores. 

Televis:16n: El med.io más poderoso, puede, 

eficaci.a que cualquier otro, difundir mensajes, 

con mayor 

imágenes y 

s:ímbolos con SOll.i.do y generar actitudes favo:r-ables a .los 

conocimientos de .la sexua.lidad y ot:r:os de temas de interés para 

ila pob.lacJ.6n. A trav·és de este nt(~dio er.í algunas escue.las se usa 

l:>ara transmit:.ir conociJnientos con disquet:s que favorecerá .la 

observaci.6n, e.l análisis de temas del desarro.llo cuestionándolo 

a contestar una serie de preguntas que ayuden a un mejor proceso 

ense11anza -aprexJClizaj e. 

También por medio de este medio ( l.a televisiórl) se aprovecha 

para t1:ansmitir pel.ículas con v.ideo, donde este t.ipo de 

aprendizaje será más duradero y provocará comentarios de .lo 

ol?servado en la pant:a.IJ.a. 

- c~rlit.icos: El med.io más pe:nnammte y est:as son J. os que 

cuentan con una mayor cantidad de eac.ritos como son: per.i6dicos, 

rev:í.stas, pesqu.ines, volantes, .fo.Llet:os y cartel.es y en especial 
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· 1os .l.ibros, son fuentes de información más duraderos, de ah.í su 

gran utili.dad como medi.o,g de informac.i6n y de consu.lta. Ta.mbién 

se hace el uso de bibliotecas y hemerotecas que . ayudarán a 

conseguir la into.nnación cuando el niño más .la necesite, se puede 

ap:eovechar para fomentar e.l gusto por ·.la .lectura. 

- Teatro. E.l nwdi.o más vivencial. r.as obras formales o 

guiones i.mprovisados, sociodramas o .t'unc.ioz1es con marionetas y e.l 

gu.iño.I Ja interacción entre actores con espectadores y refuerzan 

así .la transm.is.íón de mensajes (Cfr. SEP, 1990: 7-20). 

Para la Encic.Iopedia r,a Fam.i.Lía 2000 (.1.975) e.l cine, .la 

televisión y los espectáculos es una fuente de conocimientos de 
-

se.xua.li.dad, ya que inculcará en e:L ni.fío el conocimiento de su 

dem!t.rrol:Lo a través de pel.ículas y program,;¡s cortos. 

7'c11llbién en este terreno será buena inculcar en el .niño l.a. 

costumbre de escoger entre .los di versos programas para que 

adopten un ju.i.cio crítico y de refle.xi6n por los temas que son 

abo~dados al respecto. 

"Es obvio que la televisión y los espectáculos ofrecen un 

lenguaje más preciso, tener infor.maci6n reciente que dLf.íc.i.lmente 

se podría reci.bi.:r: de ot:r.·os medios" (L,a familia 2000, 1975: 282). 

Existen otras formas de aprovechar la televisión como medi.o 

educativo y esta será ayudar a desarrollar el sent.ido de la 

observaci.ón y la Birltesi.s. 

El alumrw puede verse también ante prog.ra.1nas a menudo 

reservados a .los adul.tos, que le asustan y le fasc.inan a .la vez: 

sino llay razón vá.lidól para alejarlo es conven.iente permitir ver 

ese t.ipo de programa o pe.l.ícu1a para .luego di.scutir con el 
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educando lo que ha visto. 

Por lo genera). a los n:i.ños de nuestro med.i.o, comunicÜÚies y 

puebios .Ies gusta la te.levü:.i.6.11 por su fácil acceso a e11a es 

neces.:~.rio propiciarie .la discusión y hacer un análisis de lo. 

positivo y negat.ivo de este medio para p:r.even.i:r.Io. 

- :r.,os J.:l.bros. Para que Ios nifíos se alicionen a Ia lectura 

hay que llabituarlos muy pronto a est.imar los libros, propi.ci.ándo­

.le interés, mediante lectu:r.as a menos que despierten su 

cu:dos.idad, esto no repreó{enta n.ingú.n problema para el título de 

este trabajo porque de acuerdo a .lo observado en clases e.I xli.ño 

antes de abordar el tema "cómo nos desarroll.aJJJos" e.l educando ya 

busca esta información como centro de su interés emocional. 

Los mt>estros y educandos debemos de converti:nws en 

comun.ic<ldores de todos .los CaJ!lbios bio.Iógicos y psico.I6g.icos que 

se producen en el niño para que una vez alcanzada .la edad adulta 

.logre s.ituarse en un co.noc.imiento comp.leto sobre sext.za.l.itlad (Cfr. 

SEP, B90: .11-13). 
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.rii. OJ~.I:&:NTACXONES Dil.i3TCAS SOBRE Sh"'Xf:.WJJ:Wl.D PARA 

l·OS AI.rll1NOS DB SEXTO GRAOO 

A pesar de que, en el moment:o adecuado y bajo las c:i.rcuns-

tancias correctas, el sexo es tma experienc.ia fel.iz y sana, a 

veces puede ocasionar que una persona se enferme. Esto sucede 

cmmdo el. compañero suf:t:e una enfermedad de transmisión sexual, 

a.lgtmas ele las cual.es también se conocen como e.nfennedades 

venéreas las principales son: gonor·.rea, lle:rpes, clami.dia, 

hepatitis y s.ida, entre estas enfennedades existen dos que son 

(EV) enfermedades ·venéreas como son la sifi.l.is y l.a gonorrea. r,a 

sifil.i.s se tr;~nsm.ite por vida sexual, generalmente a través del 

coito. 

"IJa sífi .. l.is tiene man:i.festaciom~s en todo el cuerpo y se 

presenta en tres faces y es muy importante tomar en cuenta sus 

características de erupc:L6n, ya que es muy común qm~ la pJrsona 

que padezca esta enfermedad piense que está curado 
1 
cuando 

desaparecen ciertas molest.ias de la enfermedad" (Mille:r., 1995: 

.1 .. 11} • 

r,a evo.l.uc.i6n de .las tres fases de la sífilis son: 

Primera fase. Bn .la mujer aparece una 1.1.aga o grano duro muy 

doloroso co.lor .r.oj .izo y se .local.i.za en J. os .labios vag.ina.Ies. En 

el llombre aparece en e.l pene, en ambos casos aparece tres semanas 

después de.l contacto sexual. y desaparece en un .intervalo de una 

a c.:i.nco SHman¿~s. 

En esta fase la enfermed1.<d es de rápi.da curación, pero suel.e 

pensarse que es una .infecc:i.6n pasajera que deBapa.r.ece cuando en 
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.reaLidcld se esconde en ~11 torrente sangu.íneo para pasar a otra 

.fase de evol.uci.ón. 

Segunda fase. Después de ~>ei.s semanas de haber contraído .la 

enfc;!.nnedad durante J.a re1ac.i6n sexua.l, la persona que padece 

sf.f.i.lis pr<3Sezú;a dolo.res de cabeza y malestar general. Si. el 

paciente no es atendido en un lapso de dos a seis semanas 

continuará con una f<'lse de desarro.llo mayor y más complicada. 

Tercera fase. suele presentarse muchos años después de 

conti:af.da Ia enfermedad. A part.ir de Ios 10 a.ffos comienzan a 

ap¿trecer les:i.ones en todo el cuex:zJo, en el cerebro, en el 

corazón,. en la médula espinal; paráLisis y ceguera entre otras 

cosas (Cfr. S.t!P, 1994: 18··19). 

Katchadourian señala "como todo e.I mu.ndo experimenta 

enfennedades ff.s.ica y perturbación mental. em algúrl momento dado, 

es :eealista considerar una cierta cantidad de enfennedad como 

parta natural de la vida" (Katclu<douri.an, 1.995: 41.1) . 

Un g·ran número de transtor.nos puede afectar los órganos 

sexua.1es y su f'unc.ioruuniento al .igual que Mi.l.Ier (1995) 

Katchadourian (1995) señala en fonna gem;rral los dafíos mortales 

que .le provoca a un enfe.rmo de si.:f.i.l:i.s sol.o que a difereJJCi.a de 

otros sefíala que para evitar e1:~te ter:r.ib1e mal se debe de 

capacitar a quienes trabajan en la Secretaria de Sa.1.ud para 

local. izar contactos sexuales de l. os indi vi.duos enfermos y 

tratar.los . 

.r.,a gonorrOJa. Es una .i.nfecció.n venérea causada por un germen 

llamado gonococo, l.as mani . .festaciones de esta enfennedad son 

ardor al momento de orinar y una S(~creción éllllaJ~iJ .. Ienta que sa.le 
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constantemente del pene. 

En las mujeres los síntomm:; no se presentan de la misma 

manera o simplemente no se clcLectan. Puede háber, tal vez 

.. -secrecJ.o.n de flujo, amarillento, dolor de ruJdomen, aJgunas 

moJ.estias al o:dmu: y dol.ores fuertes durante la menstruación. 

Para evitar estas enfermedades se de.be rec:ibir toda la 

informac.i6n .habida, aunque no es el casó de los al.umnos de 

presentarse rf)laciorws sexuales a esta edad, pero sí debe de 

conocerl.os para tener l.os cu.iclados cuando a.lcance su mayoría de 

edad .. 

El sida. El sida es una enfe:r:medad nuev·a que fue reconocida 

en 1.981, e.t nombre de sida viene de sindrome rnmuno Deficiencia 

Adquir.ida. Esta es J.a enfermedad de transm.:i.si6n sexual más gr.;; ve 

porque sie.mp:r.e lleva a la muerte, ,porque daña al s.istema 

inmuno.I6gico del organismo. 

"l,a g·ente hab.la mucho de esta enfe.rntedad y muchas pe:csonas 

no están bien informadas acerca l:ie el.la" (Westheime:r; .1.996: 107). 

En la actua.lidad no existen vacunas ni tratamientos 

efectivos que curen esta enferrnedad, en estos momentos, la única 

medida ef.icaz para evitar .la propagación es Ia eclucación a .la 

pobJ.ación y cada una de .Ias personas deben estar informadas sobre 

l.as medidllS que pueden adoptar para evitar contraer y_ contagiar 

el. virus del sida. 

Existe para Mil.Ier (19.95) tres vías de t:r.ansm.i.sión del. sida 

8011: 

- Transmisión sanguínea. A través de una transmis.i6n ele 

sangre .infectada por BJ:DA y por el uso de je.r..ingas ut.i.li.zaclas por 
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personas afectadas por SIDA. Esto sucedió -antes de que los 

médicos y laboratoristas se d.ienm cuenta de que la- enfermedad 

podia contag.iarse en esta forma. .!l'n la actua.l:i.dad la sangre 

donada se examina para asegu:ra.ni!e que no está infectada. 

Transmisión sexual. Teniendo relac.iones sexuales con 

a1.guien que padece sida. A pesar que esta enfermedad se extendió 

primero entre los homosexuales, tamb.ién los heterosexual.es la 

pueden adqr.z.i.rir y transmitir. 

- Transmisión per.inata1. E1 ·¡rirus puede ser transm.itido por 

la mad:r.·e a su hijo, durante el embarazo a través de la placenta 

cuando el bebé se encuentra en e.l 11tero, durante el parto o bien, 

a través de la leclle materna en el periodo de la l.actancia (Cfr. 

Miller, 1995: 121-123). 

Con la e.xplicacióxJ anterior se descarta que el sida pueda 

tener otras vías de contag:Lo como son: un beso no transmite VIH, 

ni el saludo de mano, beso en la mej.ill.a, por lsal.iva, sudor, 

li!lgrimas ni tampoco a trav6s del uso de objetos y' de su contacto 

con el.Zos como: sanitarios, toallas, vasos, cubiertos, perilla de 

puertas, etc. \ 

Es .importante entender que la gente que t.iene sida no 

si.empre se da cuenta de el.lo. Puedell portar el virus durante años 

antes de mostrar algún six1t:oma vis.ible de .la enfermedad. Como 

sucede con las otras enfermedades de transmisión sexual, la única 

manera en que podemos estar casi seguros de no contraer el sida 

es ev.i.tando las rel.aci.cmes sexuales con cero positivos. 

Existen otras fo:r:mas de :ceducir en gran medida el. riesgo de 

contraer el sida. Estas inc.luyen asegurarse de usar siempre 
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condón durante el coito, no tener relaciones sexuales con 

extraños y lavar el pene y la vagina antes y después del acto 

sexual. 

Mientras no exista un medicamento que controle esta 

enfermedad todos (doctores, sacerdotes, profesores y padres de 

familia debemos informar a toda la población escolar las medidas 
1 que se pueden adoptar para no contraer el SIDA. 
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CONCLUSIONES 

Al abordar esta temática me di cuenta de que para comentar 

este tema debemos de conocer la importancia que tiene la 

sexualidad sin olvidar que su desconocimiento provoca serios 

daflos en su desenvolvimiento del niflo por ello este trabajo está 

documentado por autores que deseosos de dar una explicación clara 

y amplia nos dieron términos para que cualquier docente o niflo 

lea y comprenda este tema, también cabe destacar que existió 

siempre voluntad mia y de mi asesor para que al abordar cada uno 

de los capitulas quedará comprensible y que se pueda discuti'r y 

ampliar esta tesina por ello llegué a las siguientes conclusio­

nes. 

La educación sexual es el camino para llegar a la compren­

sión, la reflexión y conocimiento de cada una de las etapas de 

desarrollo por las que pasa el alumno además de los conflictos 

que tiene que superar. 

Existe gran cantidad de fuentes que al consultarlas nos 

darán la información que se requiere para el conocimiento de este 

tema, apoyándose siempre en los diferentes medios de comunica­

ción e información. 

Existen una infinidad de enfermedades venéreas que dañan al 

organismo ocasionando la muerte, para ello se debe evitar el 

co~tagio, el conocimiento que cada niño tenga ayudará a 

reflexionar sobre perjuicios que estas enfermedades provocan. 
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