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INTRODUCCION

La siguiente investigacion que se presenta, tiene la musica como herramienta
pedagogica que estimula la inteligencia emocional, para favorecer la autoestima en los
nifios de Preescolar | del Colegio Monumento a los Nifios Héroes. Desarrollando el
proceso cognitivo y favoreciendo multiples sensaciones como: percepciones, fantasias

y pensamientos que confrontan diversos aspectos en la vida diaria.

Los nifios cantan, juegan, saltan, bailan; pero, sobre todo son capaces de asombrarse,
esa voluntad de asombro se manifiesta de muchas formas distintas: en la capacidad
de maravillarse ante el espectaculo de la naturaleza, en su pertinaz curiosidad, en la

posibilidad de extasiarse en la contemplacion de la muasica, y de una forma especial.

En el Capitulo 1, se representan los elementos metodologicos y referenciales que
ubican la problematica de investigacion, desglosando los rubros del referente
geografico, socioecondmico y escolar del entorno donde se ubica la institucion. Esto
es con la necesidad de obtener informacion, que permita realizar un analisis que pueda

deducir el impacto que tiene el desarrollo escolar de los alumnos de la localidad.

En el Capitulo 2, abarca un aparato teérico — conceptual que evalué las bases del
andlisis del area del conocimiento educativo. Obteniendo elementos conceptuales que
beneficia la masica en los alumnos del Preescolar I, los cuales fundamentan el tema

de estudio estructurando un Marco Tedrico de la Investigacion Documental.



Por otro lado, el Capitulo 3 se diseid una propuesta para favorecer la musica,
desglosandolo en 10 sesiones, en donde se favorece la musica para que a través de
esta estrategia el nifio sea independiente, tenga confianza en si mismo y desarrolle

habilidades de aprendizaje y conlleve a una mejor estabilidad emocional.

Finalmente, esta investigacion culmina con las Conclusiones rescatadas durante el
proceso de construccion de cada uno de los capitulos, asi como la Bibliografia y

Referencias de Internet obtenidas para dar sustento a dicha investigacion.



El TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

La musica en los nifios a temprana edad favorece el desarrollo cognitivo, en la cual
ellos pueden: expresar sentimientos, emociones y pensamientos; que a la vez cumple
una funcién muy importante como la adquisicion del lenguaje, el desarrollo psicomotriz,

las relaciones interpersonales y potenciar la inteligencia emocional.

Por lo tanto, la musica es un estimulo fundamental para los nifios, ya que se estimula
la zona derecha del cerebro que esta especializada en sentimientos y habilidades. La
musica hace que la imaginacion se desarrolle, ayuda a tener diferentes experiencias y
emociones; ya que, con ella el nifio centra su atencién debido a los diferentes sonidos
y tonos.

La musica desarrolla un fuerte vinculo afectivo, que estimula la inteligencia emocional,
estimulando la memoria para el razonamiento y el aprendizaje. la masica desarrolla la
parte locomotora del cerebro al combinarlo con el baile, favoreciendo los sentidos el

equilibrio y desarrollo muscular.

Hoy en dia el contexto de los nifios ha ido cambiando, ya que no cuentan con la edad
suficiente para que se hagan responsables y ser una persona autbnoma, es por eso
por lo que esta problematica esta pensada para aportar diferentes factores como la
capacidad de adquirir conocimientos nuevos, tener una sana convivencia y adquirir

valores significativos para su formaciéon en la Edad Preescolar.



Asimismo, la musica ayuda a bajar los momentos de estrés y mejora el &nimo, por ello,
esta investigacion se determina como tema de estudio para favorecer la autoestima en
los alumnos de Preescolar |. Se espera que a partir de este interés de implementar
estrategias se favorezcan la musica que permita favorecer, contribuir e implementar

una mejora continua en esta problemética planteada.

LA MUSICA COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE
LA AUTOESTIMA EN ALUMNOS DE PREESCOLAR DE | DEL COLEGIO
MONUMENTO A LOS NINOS HEROES DEL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL

EN EL ESTADO DE MEXICO.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de
investigacion que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo | y que contiene los

siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

A partir de la observacion dentro del contexto educativo, se detecté en el aula que
algunos alumnos presentaban caracteristicas inapropiadas como la apatia, bajo
rendimiento escolar y baja autoestima debido a que sus padres trabajan todo el dia 'y

no les ponen atencion.



La mayor parte del tiempo el alumnado se la pasa con conductas disruptivas, no
participan en actividades en clase, algunos de los alumnos llegan a ser agresivos, ya
gue no cuentan con buena autorregulacion, teniendo dificultad en poner atencién en
las actividades que se realiza en el aula y falta de concentracién del alumno creando

un concepto negativo de si mismo.

La baja autoestima en los alumnos sucede por la poco afecto que recibe el nifio por
sus progenitores, la mayor parte del tiempo se encuentran solos sin recibir atencion

por parte del padre de familia.

Esta es una problematica cada vez mas habitual, derivada en parte a las nuevas
tecnologias, falta de habitos y rutinas en casa, el contexto donde se encuentran. Estos
problemas se vuelven mas cotidiano y algunos comportamientos pueden ser

indicativos de que el menor esta sufriendo problemas de autoestima.

Este tipo de investigacién ayudara a conocer qué tipo de estrategias se deben utilizar
para desarrollar situaciones didacticas en musica, que favorezcan la autoestima en los

nifios del Preescolar | del Colegio Monumento a los Nifios Héroes.

Se espera que a partir de este estudio se obtengan datos que permitan favorecer y
contribuir a los objetivos de la institucion, tratando de implementar y disponer
situaciones didacticas de la musica que sirvan para identificar areas de oportunidad y
proponer medidas que faciliten desarrollar una mejora continua en esta problematica

planteada.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

La construccion y edificacion del municipio de Nezahualcoyotl es sobre zona la
costumbre, ubicada a una Altitud Promedio de 2,240 Metros Sobre el Nivel Mar. De tal
forma que en el municipio sufre de inundaciones y encharcamientos principalmente en

temporada de lluvia.
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El Municipio cuenta con un territorio de 63.74 Kilometros Cuadrados de los cuales son

utilizados como uso urbano un 50.57% en el cual se encuentran ubicadas 86 colonias.

! https://mr.travelbymexico.com/698-estado-de-mexico/ (29/10/2021)
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El Municipio de Nezahualcoyotl es considerado como clase baja, sin embargo, existen

habitantes los cuales sostienen una economia media alta.

Municipio de Nezahualcdéyotl?

ESTADO DE MEXICO

o Ciudad Nezahual

CIUDAD DE MEXICO

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO — ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

Nezahualcoyotl, palabra del idioma fonético nahuatl proviene de las raices:
Nezahualcoyotl Neza hualo, ayunar y Coyotl, coyote. Nezahualcdyotl proviene del
dialecto chichimeca, de las radicales Nezahualli, que significa ayuno y culto, que

significa coyote, es decir “Coyote en ayuno”.

2 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15058a.html (Consultado 29-10-2021)

8


http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15058a.html

Nezahualcoyotl de Texcoco se dio este nombre al Municipio erigido como tal el 23 de

abril de 1963 por parte de la Legislatura local.

De esta manera, a casi tres siglos de su inicio, fueron culminadas las obras del

desagule e inauguradas el 17 de marzo de 1900 por el General Porfirio Diaz.

Epoca revolucionaria

En septiembre de 1912 la Secretaria de Fomento, Colonizacion e Industria declar6 que
el lago de Texcoco, situado entre el Distrito Federal y el Estado de México, era de
jurisdiccion federal.

Durante el periodo 1912-1932, se continuaron las obras de desecacion de la zona
lacustre.

En 1917 el Presidente Venustiano Carranza, mando hacer un levantamiento de los
terrenos desecados del Lago de Texcoco para determinar la propiedad que
correspondia a la Federacion con el objeto de poder utilizarlos o venderlos, dando asi
el inicio de la historia de los asentamientos humanos en el antiguo Vaso de Texcoco.
Hacia el afio de 1919, terminado el deslinde de los terrenos, éstos fueron puestos a la
venta para fines agricolas y el precio de cada hectarea era de 60.00 pesos oro
nacional.

El 1° de febrero de 1921 el Presidente Alvaro Obregén, bajé el precio de cada hectarea
de 60.00 a 30.00 pesos para fomentar la agricultura y la proteccion del pequefio

propietario.



En abril de 1922 se declara propiedad nacional a las aguas y cauces del Lago de
Texcoco; el 1 de agosto Alvaro Obregon contintia promoviendo la venta de los terrenos

del Ex-Vaso para terminar con las tolvaneras que afectaban a la Ciudad de México.

b) Orografia

El Municipio se encuentra a una altitud promedio de 2,220 Metros Sobre el Nivel del
Mar (MSNM). Gran parte del Municipio se localiza en terrenos del antiguo Lago de
Texcoco. Esta area es ocupada por un acuitado de aproximadamente 800 Metros. de
espesor. Su superficie es plana sin accidentes orogréficos. Las pendientes de terreno

no superan el 3%.123

c) Medios de comunicacién

Dentro del Municipio de Nezahualcoyotl se encuentra la Estacion de Radio Estacion
Radiofdnica Operativa en el Dial 97.3 FM para la region del Estado de México y Online
para todo el publico de habla hispana, con programas adaptados a la demanda del
sector adulto, combinando informacion, cultura, deportes, charla y mucho
entretenimiento, también se encuentran los periédicos y revistas Revista Alerta, revista
debate, periddico Inocencio, ademas cuenta con telefonia, internet, correos y

telégrafos.*

d) Vias de comunicacion

3 https://es.wikipedia.org/wiki/Nezahualc%C3%B3yotl_(estado_de_M%C3%A9xico)#Orograf%C3%ADa
(Consultado 05-11-2021)
4 https://nezahualcoyotl.guialis.com.mx/periodicos (Consultado 4-11-2021)
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Las vias de comunicacion en Nezahualcéyotl incluyen las carreteras federales libre y
de cuota numeros 190 y 150 D, las cuales son casi paralelas, comunican ademas de
ciudades como Nezahualcéyotl, Los Reyes Acaquilpan, Chalco y San Martin
Texmelucan a los Estados de Tlaxcala y Puebla Glifo de Nezahualcdyotl. La Estacion
Nezahualcoyotl, es parte de la Linea B del Metro de la Ciudad de México. Su icono es
el glifo del Municipio de Nezahualcdyotl y su nombre lo recibe por encontrarse en esta
demarcacion. Las avenidas principales de Nezahualcoyotl son Av. Adolfo Lopez

Mateos, Av. Sor Juana Inés de la Cruz, Av. Texcoco Av. Bordo de Xochiaca.®

e) Sitios de interés cultural y turistico

Dentro del Municipio de Nezahualcdyotl se encuentran los siguientes sitios de interés
cultural y turistico. Centro Regional de México Casa de Cultura Metropolitana, Casa de
Cultura Rey Neza, Centro Cultural Municipal Dr. Jaime torres Bodet, Centro Cultural
Aragon UNAM, Centro Cultural el Castillo, Parque del Pueblo, Deportivo Ciudad Jardin,

por mencionar algunos mas relevantes para la comunidad escolar.®

f) Coémo impacta el Referente geografico a la problemética de estudio

Dentro del Municipio Nezahualcoyotl se considera un lugar bien estructurado puesto a
gue su superficie es buena tiene acceso a todas las vias comunicacion de esta forma,
es un Municipio que cuenta con variadas areas verdes y excelentes centros culturales

beneficiando a los alumnos; permite la trasferencia del arte y cultura de diferentes

Shttps://es.wikipedia.org/wiki/Nezahualc%C3%B3yotl_(estaci%C3%B3n)#:~:text=Glifo%20de%20Nezahualc%C3
%B3yotl.%20La%20estaci%C3%B3n%20Nezahualcoyotl%20es%20parte,nombre%20l0%20recibe%20por%20enc
ontrarse%20en%20esta%20demarcaci%C3%B3n. (Consultado 4-05-2021)

6 https://sic.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=2806 (Consultado 4-05-2021)
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partes del mundo facilitando la comunicacién, promocion, y difusién, se encuentran
diversas problematicas como son la violencia, el acoso, drogas y bandas del crimen
organizado pero que no afectan directamente al objeto de estudio, pero genera una
gran incertidumbre en la poblacion escolar del Jardin de Nifios, esto da un impacto
positivo en el acceso a ciertas comodidades citadinas, pero falta recobrar la seguridad
y calmar las incidencias del crimen organizado que ponen en cierto riesgo al

estudiantado.

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda

Dentro del Municipio de NezahualcOyotl cuenta con viviendas particulares. En la
gréafica 10, se muestra el avance del indicador de carencia por calidad y espacios de
la vivienda en entre 2008 y 2018. Se observa una disminucion de 4.7 puntos
porcentuales en este periodo. En términos absolutos, se traduce en una disminucion
de aproximadamente 469,000 personas en esta situacion, al pasar de casi 2,173,500
en 2008 a alrededor de 1,704,500 en 2018. Los espacios de la vivienda en
Nezahualcoyotl fue 1.4 puntos porcentuales menor que el porcentaje nacional. Ese
mismo afo, el estado ocupo el lugar 15 entre las 32 entidades federativas por sus

niveles en esta carencia’

b) Empleo

"https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Documents/Informes_de_pobreza_y_evaluacion_2020_
Documentos/Informe_Mexico_2020.pdf(Consultado12-11-2021)
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Dentro del Municipio de Nezahualcdyotl el segundo trimestre de 2021, la tasa de
participacion laboral en Estado de México fue 57.8%, lo que implicé un aumento de
3.01 puntos porcentuales respecto al trimestre anterior (54.7%). La tasa de
desocupacion fue de 6.22% (516 personas), lo que implicé una disminucién de 0.29

puntos porcentuales respecto al trimestre anterior (6.51%)8

c) Deporte

El Municipio de Nezahualcoyotl tiene 39 de Clubes Deportivos en los cuales se
practican diversos deportes como Fut-Ball. Tae kown do, natacién, ciclismo,
halterofilia, beisbol, entre otros. El instituto municipal de cultura fisica y deporte, tendra
por objeto entre otros, encauzar, promover, desarrollar la cultura fisica en la ciudadania
en general, unificado criterios para su promocion agrupando a los organismos y
asociaciones implicadas en la promocion del deporte, la educaciéon fisica y la
recreacion, ofreciendo espacios deportivos para uso de la ciudadania y creando la
estructura social necesaria para el desarrollo permanente, progresivo y continuo del
deporte, en apoyo al desarrollo integral de los habitantes del Municipio en el &mbito
social e individual®. Dentro del municipio se encuentran deportivos importantes como

son: Liga de Futbol Unién 2000.1°

d) Cultura

8 https://datamexico.org/es/profile/geo/nezahualcoyotl?redirect=true (Consultado 12-11-2021)

9 Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte. (neza.gob.mx) (Consultado 12-11-2021)
Ottps://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Documents/Informes_de_pobreza_y_evaluacion_2020_
Documentos/Informe_Mexico_2020.pdf(Consultado 12-11-2011)
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Con respecto al tema de las tradiciones y costumbres que hay en Ciudad Neza, todas
van a depender a la familia que lleve a cabo una determinada festividad. Como ya
habiamos mencionado en Ciudad Nezahualcoyotl llego gente de otros estados de la
republica mexicana, en sus inicios hubo gente que hablaba su lengua madre por

ejemplo el Nahuatl, Tzotzil, Zapoteco. Respecto a los rituales de dia de muertos

Varian la forma de poner el altar a los difuntos, pero los rasgos que comparten estos
son: El poner papel decorado alusion a los colores de la vida, poner el platillo favorito
del difunto (es posible observar platillos tipicos mexicanos como el mole, pozole, (mole
de olla, dulce de calabaza). Las fiestas populares que se llevan a cabo dentro del
Municipio varian también dependiendo la colonia, en el Palacio Municipal, se lleva a
cabo el Grito de Independencia, presidido por el presidente Municipal, asimismo, se
hace un kermes, para después pasar a la Plaza de Santa Cecilia a escuchar mariachis
0 un grupo nortefio, esta plaza es llamada la "Pequefia Garibaldi" y todos los dias

cuenta con servicio de mariachis.t

e) Religion predominante

En el Municipio de Nezahualcoyotl el porcentaje de fieles de la iglesia catdlica;
registran entre 80% y 90%. La poblacion que declara ser protestante o evangélica
asciende a 423 mil personas, El volumen de la poblacion sin religion, es mayor al de

la poblacién residente en el Municipio el porcentaje es de 3.6%.'2

11 https://suenos-atrevidos-d.wixsite.com/cdnezahualcoyotl/tradiciones-y-costumbres(Consultado 12-11-2021)
2http://www.asociacionesreligiosas.gob.mx/work/models/AsociacionesReligiosas/Resource/34/5/images/Dive
rsidadReligiosa.pdf
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f)  Educacion

En el Municipio de Nezahualcéyotl existen 168 escuelas publicas de Nivel Primaria y
67 de Nivel Secundaria con una matricula escolar que asciende a poco mas de
140,000 alumnos con una politica social que fomenta el desarrollo educativo en
nuestros habitantes logrando un mejor aprovechamiento y evitando la desercion

escolar.13

g) El contexto socioecondmico

Dentro del Municipio se pude encontrar una dinamica econdémica bastante efectiva
pero esto no evita la poblacion de marginacion que existe en todo el Municipio y afecta
a los alumnos de las escuelas; la mayoria de los nifios cuentan con casas particulares
y bien estructuradas, en cuestion de empleo bajé mucho el porcentaje de la Tasa de

Ocupacion durante la pandemia de COVID-19.

El Municipio tiene muchas areas verdes donde se fomenta el deporte en los nifios para
un buen desarrollo fisico, en la cultura la mayoria de poblacién le gusta el rock urbano
donde sali6 el grupo CARITA J.C, Charly Montana y varias artistas mas, también en
las noches en la Av. Pantitlan se relinen algunos motociclistas para una pasarela ya
gue es parte de la cultura en el Municipio de Nezahualcoyotl. En lo que respecta a la
religion, la mayoria de la poblacién son catdlicos y veneran mucho a los santos. En el

Municipio se cuenta con muchas escuelas de Preescolar, Primaria y Secundarias para

Bhttp://www.neza.gob.mx/publicaciones/gacetas/2018/18%20Gaceta%20edictos%20(an%CC%830%203%20es
pecial%2010)%20Neza%202018.pdf(Consutado 12-11-2021)
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un buen acceso a la educacion por parte de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes

del Municipio.

1.2.2 EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problemética

Colegio Privado Monumento a los Nifios Héroes, se encuentra ubicada en la Calle

Pajarera No. 330, CP 570000, Col Benito Juarez, Municipio de Nezahualcéyotl
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b) Estatus del tipo de Sostenimiento de la Escuela

La escuela Colegio Monumento A Los Nifios Héroes es una escuela del sector privado,

de nivel educativo Preescolar y de turno matutino.

Bhttps://www.google.com/maps/place/Colegio+Monumento+a+los+Ni%C3%B10os+H%C3%A9roes/ @
19.4160345,-99.0124392,15z/data=14m5!3m4!1s0x0:0x7f5f142e050d738!8m2!3d19.4160505 !4d-
99.0124744 (Consultado 03-12-2021)
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c) Aspectos Materiales de la Institucién

La escuela cuenta con 12 salones que se utilizan como aulas, 3 jardineras, una
biblioteca, 2 bodegas; tiene un pequefio patio de usos mdltiples, cocina y comedor,
estacionamiento, también cuenta con una cooperativa, la casa del Conserje, una sala
de Usos Mdltiples, Sala de Educacion Fisica y una Sala de Computacion que en su
mayoria se encuentra en buen estado, se cuenta con poco material didactico que es
proporcionado por los padres de familia. La cocina, asi como las Areas de Cémputo,

cuentan con materiales de prevencion de incendios y salidas de emergencia.

d) Croquis de las Instalaciones Materiales

odIE=IpIONOGHAGH

S enbrada

conscrje
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e) Organizacion de la Institucion

Dentro del Colegio se cuenta con una planilla de docentes conformada por 6
Educadoras, 1 Profesor de Educacion Fisica, la directora y una subdirectora; el
mantenimiento lo realizan una Conserje y un Jardinero y como apoyo una persona en

cocina.

f) Organigrama General de la Institucion

DIRECTORA

ASISTENTE

ADMINISTRATIVO

SUBDIRECTORA
I ERE ASISTENTE
DE COCINA

PREESCOLAR 1
PREESCOLAR 2 PRESCOLAR 3
“ _

TITULARES

GRUPO 2
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g) Caracteristicas de la Poblacion Escolar

El grupo de Primer Afio de Preescolar esta conformado por un total de 30 alumnos 16
nifias y 14 nifios, encontrandose en un promedio de edad 2 y 3 afios. En el resultado
gue arroja el diagndstico inicial, se observa que mas del 80 % de los alumnos del salén,
son hijos unicos, el 20 % restante tiene un hermano mas, son familias pequefas, en
su mayoria originarias de la Ciudad de México, 20% tienen Licenciatura un 30% son
obreros, y otro 50 % se encuentra en la venta informal, unas cuantas madres de familia
son empleadas domeésticas, el resto se dedica al comercio informal. Los alumnos del
grupo de primero de Preescolar presentan variados problemas de autoestima ya que

el nifio evita participar en actividades.

Ellos son inquietos les cuesta seguir reglas y les cuesta regular sus emociones, la gran
mayoria de los alumnos fueron afectados por la pandemia. Les cuesta desarrollar las
actividades dentro y fuera del salon de clases, ya que algunos padres de familia no les
ponen reglas en casay la falta de reglas y habitos genera una problematica en el salon

de clases.

La totalidad del grupo goza de una buena salud, la estatura y peso son acordes a su

edad a excepcion de dos alumnos que presentan obesidad.

El 40% de los alumnos presenta problemas de relacion social, ya que denotan
conductas agresivas entre ellos, golpes, empujones, mordidas, y berrinches,

situaciones que rebasan y dificultan el desarrollo de las actividades de aprendizaje, la

19



falta de autorregulacion y habilidades sociales, constituyen la problematica central

siendo el motivo principal del desarrollo de esta investigacion.

Con respecto a los Campos Formativos de Desarrollo, en el area del pensamiento
matematico, la totalidad de los alumnos presentan un problema de razonamiento I6gico
matematico, inicamente 2 alumnos se encuentran en el proceso de vencer la timidez,
asi como también gustan de la lectura colectiva de diversos tipos de textos como
cuentos, adivinanzas, chistes, leyendas, etc. En el Campo de la Artes y Apreciacion
Artistica, los alumnos muestran sensibilidad, creatividad e interés en el desarrollo de

obras plasticas, utilizando diversos materiales.

g) Relaciones e interacciones de la institucién con los Padres de Familia

En relacion con las interacciones de los alumnos con los Padres de Familia, éstos casi
no colaboran con las actividades de la escuela, es muy importante que los Padres de
Familia participen en las actividades de los nifios para que ellos tengan una mayor
seguridad. A los Padres de Familia, sOlo les gusta participar en las actividades de
convivios y festivales, pero en la realizacién de las tareas escolares, su apoyo no es
constante y en algunos alumnos es nulo el acompafiamiento que reciben los alumnos
de sus tutores. La comunicacion entre los Padres de Familia y el Centro Comunitario,
es importante para favorecer el la seguridad en los pequefios de Preescolar y ésta es
escasa, ya que son pocas las ocasiones que los Padres de Familia son convocados
por la escuela a una junta de padres y ésta es una vez al afio la cual ocurre al inicio

del Ciclo Escolar y esa es la Unica que existe, en caso de requerir informacién de los
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alumnos se utilizan a las notas escritas, o0 a la salida se abordan las situaciones que

requieran intervencién por parte de los Padres de Familia.

h) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

Existe poca interaccion del Centro Comunitario con la comunidad, ya que esta se ha
limitado al intercambio pedagdgico de los alumnos. Como docentes y escuela; alin no
se ha elaborado un proyecto de intervencién comunitaria que genere cierto impacto en
la comunidad. Las participaciones de la escuela en la comunidad son limitadas o casi

inexistentes.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas
0 nuevas relaciones del problema la pregunta orientadora del presente trabajo se

estructuro en los términos que a continuacion se establecen:

¢, Cuél es la herramienta pedagogica que desarrolla la autoestima en los nifios
del Preescolar | del Colegio Monumento a los Nifios Héroes del Municipio de

Nezahualcdyotl en el Estado de México?
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1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicié en la busqueda de los elementos tedrico - practicos que den
respuesta a la pregunta generada, es la base del éxito en la construccion de los
significados relativos a la solucién de una problematica, en este caso educativa para

tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La herramienta pedagodgica que desarrolla la autoestima en los nifios del
Prescolar | del Colegio Monumento a los Nifios Héroes del Municipio de

Nezahualcdyotl en el Estado de México; es la musica

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o termino de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico. Por ello es deseable considerar como parte

fundamental de estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se construyeron los siguientes objetivos:
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Estructurar a través de una investigacion documental las argumentaciones
tedricas conceptuales de que la musica es la herramienta pedagoégica adecuada
para el desarrollo de la autoestima en alumnos de Preescolar de 1 del Colegio
Monumento a los Nifios Héroes del Municipio de Nezahualcoéyotl en el Estado de

México

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

1. Realizar el boceto de la investigacion documental.

2. Establecer los criterios tedricos conceptuales de que la musica es la
herramienta pedago6gica adecuada para el desarrollo de la autoestima en
alumnos de Preescolar de 1.

3. Proponer una alternativa de solucién para la problematica analizada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una delas reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.
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La orientacion metodologica utiliza en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision documental.

Asimismo, la reclamacién de los materiales de los materiales bibliograficos se realizd
conforme a redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen,

Parafrasis, Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

2.1. EL APARATO CRITICO- CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN NINOSDE O A 3
ANOS

Es importante para esta investigacion definir que es la autoestima, debido a que en el
presente trabajo se trata del desarrollo de esta; a lo cual, la Real Academia Espafiola
dice que es “la valoraciéon generalmente positiva de si mismo”'°, aunque no es la Unica
definicién también menciona que la autoestima, es la valoracién, “percepcion o juicio
positivo 0 negativo que una persona hace de si misma en funcién de la evaluacion de
sus pensamientos, sentimientos y experiencias. En definitiva, la autoestima refleja
nuestro grado de amor propio en base a nuestro autoconcepto”.*® Esto cuando sucede
en la primera infancia se puede decir que se esta desarrollando debido a que la

autoestima se construye en la etapa infantil.

La autoestima es el autoconcepto que se tiene cada ser humano; cuando se sufre de
baja autoestima o se carece de amor propio, trae muchos problemas en la vida adulta

y una gran dificultad para poder afrontar problemas en la vida cotidiana, por lo que

15 Servicios de psicologia. La autoestima. Espafia, 2021. P4g.1
16 [dem.
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fomentar una buena la autoestima desde la infancia a los pequefios, les brinda una
mayor seguridad en ellos mismos. La autoestima y su desarrollo en la infancia influye
directamente en la calidad de sus relaciones, en como afronta sus distintas actividades

y en el proceso de aprendizaje.

Una de las mejores maneras de reforzar la autoestima de los nifios es brindandoles
tiempo y amor. Poner limites en la casa y que el nifio comprenda que existen ciertas
reglas que no se pueden cambiar. Debe aprender a respetar los limites que se le
imponen, sino también a respetarse a si mismo y a hacerse respetar frente a los

demas.

También es bueno que se le reconozcan sus logros y motivarlos para que tengan una
buena autoestima y tengan un buen desarrollo social y poder relacionarse con los
demas compaiieros.t’ Cuando un nifio ha logrado formar una buena autoestima se
siente valiosa, segura y con confianza para afrontar los distintos aspectos de la vida

diaria y de su crecimiento.

Desde la Sociedad de Psiquiatria Infantil de la Asociacién Espafiola de Pediatria, se
afirma que “los nifios que tienen una gran autoestima, ademas de sentirse bien consigo
mismos, aprenden a discernir qué cosas hacen bien y cuales mal'®” desde temprana
infancia dandoles una regulacion adecuada de sus emociones, propiciando en ellos

limites, sin necesidad de castigos golpes o regafos.

7 Chocalat Baby. La importancia de la autoestima en la infancia. Espafia, 2021. Pag. 1

18 Montse Arboix. La autoestima en los nifios pequefios: cémo fomentarla. Unién Europea, EROSKI SUMMER,
2012.Pag. 1 Disponible en: https://www.consumer.es/bebe/la-autoestima-en-los-ninos-pequenos-como-
fomentarla.html (Consultado 06-12-2021)
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Una manera de identificar a un nifio que tiene una buena autoestima es un su
“capacidad que tienen los pequeios para comunicarse con los demas, para participar
en actividades, afrontar retos, ser autosuficientes, creativos, alegrarse de sus logros,

tener empatia y ser asertivos “.1°

Otro punto es la responsabilidad que obtienen sobre si mismo y su entorno. Es
importante reconocer algunas sefiales que presentan los nifios en la primera infancia

cuando no cuentan con una buena autoestima como son las siguientes:

e cuando engafia y culpa a los demas.

e sino confia en él mismo.

e Si presenta conductas agresivas o demasiado timidas.

e si se siente frustrado frente a cualquier situacion.

e cuando lo que piensan los demas rige siempre su toma de decisiones.?°

La autoestima de los pequefios depende en gran parte de la relacion con los adultos
mas importantes en su vida, que suelen ser los padres. Ellos deben estar atentos para
brindar confianza y estimular el respeto para que crezcan y se desarrollen, se quieran
y acepten ellos mismos. El nifio que en su mas tierna infancia siente que no es valorado

puede desarrollar temor a ser abandonado.

19 |bid. Pag. 4
20 {dem.
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En la siguiente tabla mencionamos la forma de detectar buena o baja autoestima:

Tabla de diagndéstico de autoestima?*

Los nifios con una buena autoestima: Los nifios con baja autoestima:
> Se sienten valorados y aceptados > Son criticos y duros consigo mismos
> Se sienten seguros > Sienten que no son tan buenos como
> Se sienten orgullosos de lo que Son otros nifios

capaces de hacer > Piensan en las veces que Fracasan mas
> Piensan cosas buenas sobre si que en las que tienen éxito

mismos » Carecen de confianza

Creen en ellos mismos Dudan de que puedan hacer las cosas bien

Los Padres de Familia y maestros pueden apoyar en el desarrollo de una buena
autoestima ayudando aprender a realizar distintas actividades, cuando se les enseiie
a los nifios como se elaboran las actividades con confianza, respeto, asi como
mostrarles primero y ayudarlos al principio, elogidndolo prudentemente, siendo un

buen modelo de conducta, demostrando una actitud adecuada.

2.1.2. CARAACTERISTICAS DE UNA BUENA AUTOESTIMA EN EL
NINO PREESCOLAR

La autoestima en un niflo se comienza a conformar de acuerdo con su relacién con el
entorno en el que vive y que establecen las personas que interactian con él. La

autoestima se expresa a través de las emociones y sentimientos, si el nifio se percibe,

21 Kids health. Desarrollar la autoestima de su hijo. E.U.A., The Nemours Foundation, 2020. Pag.1 Disponible en:
https://kidshealth.org/es/parents/self-esteem.html (consultado 06-12-2021)
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confiado en sus propias habilidades y capacidades el nifio tendra una buena

autoestima.

Es responsabilidad que los Padres de Familia fomentar una buena autoestima en los
nifios, si los Padres de Familia son modelos positivos para los nifios, ellos aprenden

imitando las costumbres, y las acciones que ven a diario en la cotidianidad.

Es necesario para construir una buena autoestima en los hijos, ademas de sus habitos
y valores; poner limites y normas es importante para tener un desarrollo adecuado en
el nifio y esta se propician de acuerdo con la responsabilidad que manifiestan los

padres.

La autoestima se construye a lo largo de la vida. El aspecto personal de un nifio tiene
un valor para sus padres y el entorno inmediato, y esto va a influir a la autopercepcién
gue ese nifio tenga de si mismo. Un nifio aceptado, reconocido tal y como es, con su
aspecto fisico, dificultades etc. y que esta informacién de aceptacion es confirmada, a
través de diversas acciones, una y otra vez por sus seres queridos y entorno, esta
realizando una suma de juicios sobre si mismo que contribuiran en la formacién de una

autoestima adecuada.

En la etapa preescolar, los niveles de autoestima varian visiblemente, y se ven
afectados aun mas por la adquisicion de habilidades y competencia (sobre todo ante
el desempefio escolar, relaciones de amistad y en los deportes). Durante estos afos,
la autoestima se ve afectada por los éxitos y fracasos en estas areas de la vida del

nifio, por lo que sus retos se centran en la mejora del rendimiento académico y en el
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exito en las relaciones con su grupo de iguales, ademas de ser competentes con una

actividad artistica o deportiva.

Un nifio/a con baja autoestima suele:

o Tener una actitud critica consigo mismo. Puede buscar
atenciéon y simpatia de los otros a través de esta actitud.

o Mostrar una indecisién crénica por miedo exagerado a
equivocarse. Confian poco en si mismos y tiene dificultad
para exponerse.

o Complacer a los demas por no saber decir “NO”. Existe
una necesidad de aprobacion y temen desagradar o
perder la buena opinion de los demas.

o Tener actitud perfeccionista y una alta autoexigencia.
Rara vez estan contentos con lo que hacen, no suelen
estar orgullosos de sus trabajos escolares y a veces les
cuesta mucho trabajo mostrarlo o ensefiarselo al resto.

o Tener un estado de animo triste, actitud inhibida y poco
sociable. Con dificultad para hacer amigos. Por lo que los
compafieros de juego suelen ignorarlos, ya que buscan a
ninos mas participativos y con actitud mas entusiasta.

o Mostrar en ocasiones actitud desafiante y agresiva, con

irritabilidad, a punto de estallar por cosas sin
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importancia. La mayoria de los nifios disfrazan su
frustracion y tristeza con sentimientos de rabia. El temor
a la falta de aprobacion lo compensan transformando su

inseguridad en esta conducta.??

Caracteristicas de un nifilo/a con una autoestima adecuada:

e Confia en él/ella, se ve capaz, importante y competente.
No se siente inferior cuando pide o necesita ayuda.

e Tiene confianza en su capacidad para resolver sus
propios problemas, sin frustrarse por los fracasos y
dificultades. Poseen mayor tolerancia a la frustracion.

e Normalmente se relaciona de forma correcta con sus
iguales. Saben defender sus derechos y respetan los de
los demas. Tienen facilidad en la interaccion social.

e Son cooperativos y respetan las reglas. Saben jugar

solos o en grupo.

22 Ment & Salud. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON BAJA Y ALTA AUTOESTIMA. Espafia, 2020. Pag. 1




e Les gusta tener sus propias ideas, las exponen,

defienden y mantienen cuando son razonables.

e Son poco propicios a las situaciones depresivas.?®
Tener una buena autoestima ayuda para probar cosas nuevas, 0

para hacer nuevos amigos. Con autoestima, crees en ti mismo. Sabes que te pueden
ocurrir cosas positivas cuando lo intentas. La autoestima ayuda cuando las cosas no
salen como lo esperabas. Te ayuda a aceptar los errores. Si erraste un gol o has
perdido un libro de la biblioteca, tal vez no te enfades mucho contigo mismo.

Simplemente, volveras a intentarlo. Buscas la manera de hacerlo mejor.2*

Tener una baja autoestima hace que los nifios se sientan inseguros. No creen que
puedan hacer las cosas bien. Cuando los nifios tienen una baja autoestima, tal vez no
se esfuercen. Quizas no vayan tras sus metas. Tal vez tengan miedo de fracasar. La
baja autoestima hace que un fracaso se vea peor de lo que realmente es. Hace que
los errores parezcan peores de lo que en verdad son. Hace que resulte dificil olvidar
las cosas que salieron mal. En lugar de volver a intentarlo, los nifios con baja

autoestima tal vez se den por vencidos.?®

La autoestima puede empezar con las cosas que dicen los padres a sus hijos cuando
son muy pequefios. Un padre le puede decir a su hijo cuando todavia es un bebé: "Mira

lo que eres capaz de hacer: jya andas solo!". Escuchar elogios y cosas buenas hace

3 |bid. Pag. 2
24 kidshealth. Autoestima. EUA, 2018. Pag. 3
2 jdem.
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gue un bebé se sienta bien y orgulloso de si mismo. A medida que crecen, la

autoestima puede crecer.

2.1.3. EL AREA SOCIOEMOCIONAL EN EL PLAN 2017

Hoy en dia la Educacién Socioemocional ha tenido un gran impacto en la formacion de
los nifios ya que se entiende como un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios
y los adolescentes integran los valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, asi como establecer metas en cosas construir
una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demés, colaborar,

establecer relaciones positivas.

Por otro lado tiene como propdsito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismo y
entorno a su contexto, mediante experiencias, practicas y rutinas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados
emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas

sustantivas y constructivas en la vida.2®

Asi pues, la Educacién Socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano, ya
gue provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden presentarse
a lo largo de la vida, “contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el

aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de

26 SEP. Plan y programas de estudios. México, 2017. Pag. 517
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la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos,

de sexos o de individuos”.2’

Dentro de la Educacion Socioemocional los nifios y adolescente desarrollo los cuatro
pilares principales de la educacion que son: aprender a ser; en el cual se fortalece el
autoestima y autoconocimiento de los nifios, aprender hacer fortaleciendo sus
capacidades para influir en su entorno, adquiere conocimientos para ponerlos en
practica y por ultimo aprender a convivir participando y comprendiendo su entorno o

contexto donde se desarrolla.

La Educacion Socioemocional se forma a lo largo de los doce grados de la Educacién
Basica. En Educacion Preescolar y Primaria esta a cargo del docente de grupo. En la
Educaciéon Secundaria recibe el nombre de Multiples investigaciones demuestran que
la Educacién Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas;
establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su
rendimiento académico. Se ha observado que este tipo de educacion provee de
herramientas que previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, esta asociada con el
éxito profesional, la salud y la participacion social. Ademas, propicia que los estudiantes
consoliden un sentido sano de identidad y direccién; y favorece que tomendecisiones

libremente y en congruencia con objetivos especificos y valoressocioculturales.

27 |bid. Pag. 518
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En la Educacion Socioemocional a nivel Preescolar se establecen algunos propdsitos
con el fin de alcanzar el pleno desarrollo de los nifios en su formacion educativa y asi
mismo le permitan modular sus propias emociones y transmitir con claridad sus
emociones pues en su desarrollo cotidiano lo obligan a enfrentar diversas situaciones

gue podrian poner a prueba su regulacion emocional.

Algunos de los propoésitos se muestran en el siguiente esquema:




Por otro lado, surgen también las dimensiones de la formacion integral que se
desarrollan a partir de la literatura cientifica que sefiala categorias similares para el
trabajo socioemocional. Se considera que estas dimensiones dinamizan las
interacciones entre los planos individual y social-ambiental, creando y sosteniendo la
posibilidad de aprender a ser, aprender a hacer, aprender a aprender y aprender a
convivir, estds se basan en el desarrollo de las habilidades especificas que las

componen, las cuales tienen diferentes indicadores de logro para cada grado escolar.

Estos indicadores tienen un caracter descriptivo y no prescriptivo, es decir, sefialan
algunas conductas y actitudes que los nifios y adolescentes pueden mostrar como
resultado de haber desarrollado cada habilidad. Sin embargo, este desarrollo no se

limita a la manifestacion de las conductas identificadas.

Desde la visibn de esta investigacion, la consecuencia del buen desarrollo de la
autoestima esta mayormente implicada la familia, pero es importante reconocer la
participacion diaria de las educadoras dentro de los diferentes contextos educativos
donde ellas; mediante la practica docente generan seguridad, confianza, seguridad en
el educando para que se propicien ambientes de aprendizaje donde el alumno se

desarrolle de forma integral.

2.1.4. EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN LA NUEVA
ESCUELA MEXICANA

Actualmente la Educacion en México estd sufriendo grandes cambios, una de las
cuestiones que mas preocupa es saber qué importancia se le dara a la educacion
emocional y en especifico a la autoestima dentro de los nuevos programas. El
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gobierno reconoce que los nifios y jovenes se encuentran en un ambiente de violencia,
drogas, acoso escolar, etc., distintos factores que les generan ansiedad y miedo al
fracaso al saberse en un futuro incierto. Es por ello, que se dio a la tarea de responder
como enfrentar estos elementos que afectan la salud mental y condicionan el entorno

de los nifios y jovenes.

Lo mas importante al largo de los afios en México es la implementacion de los valores
ya que son la finalidad de la educacion que orientan la tarea educativa; considerando
que no hay educacién sin valores pues siempre, se le dirige hacia algo que se
considera valioso. Un nifio realmente educado es una persona con valores y no solo
capacitado en lo académico con las capacidades de conocerse a si mismos, pensar y

decidir.

Hoy en dia dentro de las habilidades socioemocionales el nuevo enfoque se encuentra
presente los valores que se buscan inculcar dentro de los planteles educativos vy al
procurar la participacion de los padres de familia y los maestros en el proceso
educativo de los nifios menores de edad, promoviendo una integracion entre las

familias y su contexto.

La formacion de las nifias, nifios y adolescentes se conforma de diferentes
dimensiones las cuales le permitira a la persona ser capaz de pensar en Si mismo y
decidir desde su autoestima lo que querra elegir a su vez tener una percepcion e ideas
propias ganando confianza ensefiandoles a tomar decisiones basados en tres factores:
atencion, coherencia con sus valores y principios y conciencia de las consecuencias

de sus propios actos y palabras ; todo esto conjuntado en los cognitivo, estético, fisico,
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emocional, moral y civico ya que la finalidad del nuevo modelo educativo es formar
personas honestos e incorruptibles. Las Maestras y los Maestros de la Nueva Escuela
Mexicana deben asimilar esta filosofia para que se practique y se viva en la escuela,

y desde ahi, permee a toda la comunidad.

Los valores que reconoce este modelo son aquellos derivados de los derechos
humanos que buscan fortalecer la conviccion de las nifias y los nifios a favor de la
honestidad, la libertad, el respeto, la tolerancia, entre otros, ya que promueven una

cultura de paz y forjan pardmetros sanos de convivencia.

Una accion que integra los objetivos del Modelo Educativo en donde se observa el
fortalecimiento de la convivencia familiar y la relacion entre la escuela y la comunidad
en los nifios y adolescentes en la ruta para el cambio curricular en la Educacion Basica
es la que se plantea en el calendario del ciclo escolar 2019-2020, a través del analisis
y la comprension del significado de los acontecimientos, se crean actividades
reflexivas enfocadas a una cultura de paz y de ciudadania en las que, mediante el
analisis historico, sobresalen los valores principales que deben adquirir los nifios en
Educacién Basica y que, en su implementacién, busquen fomentar la comunicacion
entre los miembros de la familia al pasar tiempo juntos, con la intencion de generar un
ambiente favorable para el aprendizaje de los alumnos y la responsabilidad compartida

entre la escuela y la familia en la educacién de los nifios.

Las habilidades socioemocionales, contindan siendo un factor clave en la Educacion
en México, y con mayor razén ahora que se inculcan a través de la ensefianza de

valores, por lo que se augura que en esta nueva etapa de la Educacién en México, su
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papel seguira siendo formativo desde una perspectiva histérica que promueva un
balance entre la recuperacion de tradiciones y el reconocimiento de los avances que
se han dado en un pais que busca fomentar el desarrollo de nifios y jévenes capaces

de hacerle frente a su entorno y de colaborar por el bienestar de la sociedad.

En estas leyes se observa un esfuerzo educativo enfocado en los estudiantes porque
se le da mayor importancia a su desarrollo cognitivo, fisico y emocional en un
entendimiento integral de su formacion como seres humanos, con base en una
orientacion que eduque para la vida, al buscar que a través del desarrollo de sus

capacidades logren alcanzar su bienestar y contribuyan al desarrollo social.

Es tan importante esta tarea; debido a que, en ella esta implicita el desarrollo de
factores que llevan al alumno a tener una buena autoestima e ir desarrollando sus

areas socioemocionales para que vayan integrandolas de por vida en su actuar.

Se cree que si el alumno tiene un buen desarrollo del area socioemocional tendra
mejores expectativas para el futuro profesional y académico, ya que contara con
habilidades emocionales que propician una inteligencia emocional que lo hara méas

resiliente y empatico ante la sociedad, el medio ambiente y el mismo.

2.1.5. LA MUSICA EN EL DESARROLLO DEL NINO

Alrededor de los tres meses y medio de gestacion, los bebés han desarrollado su oido
y pueden sentir la voz de su mama, papa y personas cercanas, la muasica mas
tranquilizadora y que los acompafiara por mucho tiempo. Es por eso por lo que dese
hace siglos, las mujeres les hablan, susurran y cantan a sus hijos desde que estan en
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el vientre. No es el Unico sonido que escuchan: en el vientre materno se oyen ruidos
digestivos, los latidos del corazon, la respiracion, muasica y voces del exterior. Todo un
mundo comienza a dibujarse a través de los sonidos, y asi se van desarrollando las

capacidades auditivas con los primeros arrullos y las primeras palabras.

Los estudios muestran también que el escuchar determinada musica puede favorecer
el desarrollo de la inteligencia. Alfred Tomatis, otorrinolaringélogo francés, investigo
en 1947 los estrechos vinculos que existen entre el oido, la voz y el sistema nervioso,
iniciando posteriormente un trabajo terapéutico con la masica de Mozart, dirigido a

personas con dificultades auditivas y de lenguaje.?®

Como todo lo demas, en la etapa de la gestacién las experiencias como el disfrutar la
masica, se comparten a un mismo compas entre madre e hijo o hija. Por eso es
importante estimularlos desde el vientre materno, escuchando mdusica suave y
hablandole en un didlogo cercano, afectivo. La musica alegra el espiritu, calma la
inquietud y nos transporta a otras dimensiones, paisajes y espacios. Es una forma de
expresion natural en nifios y nifias, que desde pequefios siguen ritmos, imitan
movimientos y sonidos. So6lo hay que mantener este estimulo a lo largo de la crianza

e incorporarla como una herramienta de comunicacion, aprendizaje y expresion.

Los métodos mas apropiados para desarrollar el gusto por la musica son los
relacionados con el afecto, ya que sera una actividad agradable en tanto la disfruto

con las personas que me aman, me acompafian y me hacen vibrar con ella. Se puede

28 Eliana Milanez de la Cruz. La musica en el desarrollo de nifios y nifias. Chile, Crece contigo, 2020. Pag.1

41



desarrollar el habito de escuchar musica varias veces en la semana, invitando a los
nifios y niflas a vivir esta experiencia gozosa con entusiasmo. Se puede disfrutar de
la musica junto con los nifios y nifias, buscar fragmentos de ballet e ir relatdndoles

pequefias historias en relacidén con los personajes.

A medida que van creciendo podemos elegir junto a ellos piezas musicales, entonarlas
juntos, jugar con la musica, sus ritmos, tocar instrumentos con ellos, contarles las
historias de esos nifios musicos, como pequefios cuentos, junto con escuchar su
musica. Hay muchas presentaciones de orquestas, ballet o grupos musicales a las
cuales podemos llevarlos. Es sorprendente la capacidad de nuestros nifios y nifias de

disfrutar y entender este arte.

Los nifios y niflas se merecen aprender a apreciar el arte desde temprana edad. Desde
la sala cuna se puede desarrollar el gusto por la musica, escuchando musica clasica
con nifios y nifas, bailando, asistiendo a representaciones de orquestas, Operas y

ballet para después comentarlos.?®

Son muchos los beneficios que se pueden obtener de escuchar musica, pero ¢cémo

influye realmente la musica en el desarrollo infantil?

La musica ayuda a estimula la creatividad imaginacion del nifio reconociendo patrones
ritmicos en una melodia actia sobre el sistema cognitivo del cerebro, haciendo que

se desarrolle el mundo interior del nifio o la nifia dandole imaginacion, al vivir

2 Eliana Milanez de la Cruz. La musica en el desarrollo de nifios y nifias. Chile, Crece contigo, 2020. P3g.2
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experiencias y emociones que enriquecen su mente y tener la capacidad para realizar

actividades artisticas.

La musica desarrolla la capacidad de la memoria teniendo una mejor concentracion
en los sonidos, tonos, melodias o letras de canciones Escuchar musica les hace que
centrar su atencion en los diferentes sonidos, tonos, melodias o letras de las
canciones, aprenden a recordar y reproducir lo escuchado mientras se divierten

cantando.

Desarrolla la psicomotricidad y estimula la expresién corporal. Teniendo mejor
habilidad al movimiento de sus muasculos con la musica el nifio o la nifia ayuda a
dominar la capacidad de memoria, y atencion teniendo un mejor nivel afectivo y social.
De una forma mas sana se ocupa en una interaccion que se establece entre el
conocimiento, la emocion. Mejora sus desplazamiento corporales, mejorando su
relacion y comunicacion con los demés estimula la expresion emocional mejora la
autoestima canaliza la impulsividad y exceso de energia al nifio ayuda a enfrentar sus
propios temores, ya que la combinacion de la musica y el baile estimula los sentidos,
el equilibrio el desarrollo muscular, mejorando una buena coordinacion, facilitando que
el niflo tenga mas habilidades en sus movimientos dominando sus movimientos
corporales desarrollandose mediante el juego, el entretenimiento, las competencias,
el baile y otras actividades de ocio fisico, jugando un papel fundamentalen el desarrollo
del nifio, ya que influye directamente sobre en desarrollo intelectual

,mejorando la memoria, atencion y concentracion del nifio o nifia expresando mas

seguridad en el mismo y en los demas teniendo un mejor desarrollo de capacidades
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y habilidades fortaleciendo el lenguaje. Aprenden mediante repeticion e imitacion,
acompafadas de gestos que se hacen al cantar, mejorando su forma de hablar y de
entender aprenden a comunicar sus sentimientos de una mejora de recepcion auditiva
enriqueciendo su vocabulario, teniendo facilidad para resolver problemas. De l6gica
matematica aumenta el razonamiento del nifio o la nifia facilitando un mejor
aprendizaje académico. La musica les brinda la oportunidad de interactuar entere si
con los adultos ayudandoles a sociabilizar. y teniendo un buenes valores como el
respeto hacia si mismo y tener tolerancia hacia los demas estableciendo una buene
comunicacién a la hora de convivir con sus compafieros, teniendo una buena

autoestima.

Con la musica el nifio o la nifia sera mas feliz. Desarrollan un fuerte vinculo afectivo
se estimula su inteligencia emocional, teniendo un mejor auto control y estado de

animo, mejorando estado emocional y confianza en si mismo.

La musica es un elemento esencial en el desarrollo y aprendizaje de los nifios. La
musica no solo ayuda a que nuestros nifios se relajen, sino que también ayuda a
desarrollar la memoria y el sentido de coordinacién del bebé. Aquellos nifios que
crecen escuchando masica, cantando canciones, y moviéndose al ritmo de la musica
gozan de un mejor sistema sensorial, creando mas enlaces en las conexiones

neuronales del cerebro.

La musica ayuda a los nifios y nifias de manera positiva que puedan expresar mejora
regular sus emociones, las voces y los sonidos ayudan a crear conexiones con el

sistema sensorial y motor, mejorando la memoria y atencion en el nifio o la nifia él
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tocar, bailar, o cantar en grupo puede hacer que el nifio o la nifia pierda su timidez,
otros beneficios de la musica en los nifios y nifias es que desarrollan la creatividad y
la imaginacion infantil al estimular el area derecha del cerebro, es muy importante que
los nifios y niflas escuchen musica para aliviar el estrés y el miedo y hacerlos mas

seguros de ellos mismos.

La musica desarrolla los aspectos cognitivos, psicomotor lenguaje, social y emocional.
También desarrolla la capacidad de atencion y favorece la imaginacion estimulando
la habilidad de concentracion, emplear la musica como estrategia, permite tener mas
motivados a los nifios y nifias despertando en el cerebro para que ellos tengan la

curiosidad y creatividad en el aprendizaje

La musica favorece el aumento de capacidad y de atencion facilitando la resolucién
de problemas matematicos y de razonamiento mental observando las habilidades
adecuadas del nifio 0 nifla teniendo la capacidad para crear o mantener relaciones
significativas con otros nifios expresando sus emociones, durante los primeros afios
de vida. el desarrollo social y emocional son importantes para la salud mental de los

nifios y nifas teniendo una mejor calidad de vida,
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INVOLUCRA MAS

PARTES DEL CEREBRO AFECTADAS POR LA MUSICA

AL QUIER ON QLE UNA PERSONA REA

30

Estudios demuestran que aquellos nifios que participan activamente en actividades
relacionadas con la musica son aquellos que hacen las mayores conexiones, porque
la musica en los nifios provoca; Con la letra de las canciones los nifios y las nifias
adquieren mas habilidades en el lenguaje, sociales al mismo tiempo estimulan la
memoria y concentracion potencian el desarrollo intelectual. auditivo sensorial, del
habla motriz de los pequefios estos beneficios se logran a través del oido la
alfabetizaciéon, la expresion corporal del nifio. el cantar les sirve para reforzar la

memoria aprendiendo nuevos conceptos.

% https://quetescuchen.com/efectos-de-la-musica-en-el-cerebro-de-los-ninos/ (03-02- 22)
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Un aumento en la capacidad de memoria, atencién y concentracion de los nifios/as.
La musica ayuda a retener informacion el tiempo suficiente como para poder usar la
memoria tiene un papel importante en la concentracion. Mejora la habilidad para la
resolucion de problemas matematicos y de razonamiento complejo. Ayudan a resolver

problemas en la vida cotidiana. Hace que los nifios/as puedan expresarse.

Al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular.
Estimula los sentidos, Mejorando su coordinacion facilitando el suefio y reduce el

estrés.

Estimula la creatividad y la imaginacioén infantil. Enriquece el intelecto. La musica tiene
efectos positivos en el cerebro infantil estimulando la creatividad imaginacién. Hace

que los nifios/as puedan interactuar entre si. Aumenta la autoestima de los nifios/as.3!

La musica influye en la autoevaluacion, con una simple cancién podemos aumentar el
amor que sentimos en uno mismo. dado que los nifios y niflas son receptores de todo
tipo de estimulos ya que la musica juega un papel muy importante para el desarrollo

de autoestima del niflo o nifa.

La masica tiene un efecto profundo en el estado de animo, en la inteligencia, en la
memoria y en el lenguaje; como también en la salud y en sistema inmunolégico. El
impacto de la musica lo vemos todos los dias...manipula nuestro estado de animo,

enriquece nuestras vidas, y envuelve nuestras mentes.

31 paco Revert. Efectos de la musica en el Cerebro de los nifios. Espafia, 2019. Péag. 3
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Las emociones y los estados de &nimo estan directamente vinculados a la musica
teniendo un impacto poderoso en la salud los nifios y nifias en la escuela usan musica
para memorizar el abecedario la masica ayuda a los nifios con problemas de atencion
de varias maneras usar canciones, ritmos y bailes o movimientos para mejorar el

interés en la clase.

La musica como se ha mencionado ademas de tener muchas cualidades en los nifios
asi mismo desarrollara diferentes habilidades que propiciaran el pleno desarrollo de
sus habilidades cognitivas como son: la inteligencia, la memoria y a su vez al manejo

de sus emociones y también beneficiara a la salud del ser.

Es por ello por lo que al escuchar muasica durante la infancia contribuye a crear ciertos
patrones en el cerebro los cuales potencializan la inteligencia, todas las personas
contamos con un sistema nervioso central el cual esta formado por billones de
neuronas; si estas neuronas no son utilizadas se pierden con el tiempo. Que los
nifios/as reciban estimulo a través de la musica hace que méas neuronas funcionen en
el cerebro y mientras mas neuronas se desarrollen, mas facil se les hara aprender

nuevas cosas y desarrollar nuevos talentos.

La memoria los nifios/as seran capaces de acordarse de muasica que han
escuchado ya desde los tres meses de vida. Ademas, el escuchar musica
también ayuda a los nifios/as a acordarse de como hacer ciertas cosas, es
decir, que si nuestros nifilos/as aprenden a realizar cualquier tipo de tarea

mientras escuchan musica, favorece a que la siguiente vez que vuelvan a oir
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dicha melodia, recuerden con facilidad la tarea realizada y por tanto les sea

mas facil volver a reproducirla.

La musica en las emociones y los estados de animo estan directamente
vinculados dificil para nosotros los adultos sentirnos felices durante una
cancion triste, como sentirnos tristes con una cancién alegre. Y asi mismo es
para los nifios/as. La musica suave los ayuda a calmarlos, mientras que la

musica creativa los ayuda a estimularlos/activarlos.

Por otro lado, la musica entorno a la salud ayuda a restaurar las respiraciones,
las cuales nos calman fisicamente y nos ayuda con la presion arterial y los
latidos cardiacos. La musica también tiene el efecto de aliviar el dolor y

promover la mejora fisica.3?

2.1.6. LA MUSICA COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

A lo largo del proceso de ensefianza- aprendizaje se ha innovado en las diferentes
estrategias que se aplican con los nifios, sin embargo, realizando un andlisis sobre las
diferentes herramientas pedagdgicas que se pueden utilizar como aportacion que
impulse el proceso educativo destacando la creatividad y desarrollo de las habilidades

de los nifos.

32 |bid. Pag. 4
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Los beneficios que proporciona la masica al ser humano pueden ser estudiados desde
diferentes disciplinas como: la educaciéon musical, la musicologia, la psicologia de la
masica, la medicina, la musicoterapia, entre otras. Cada una de estas disciplinas
aporta argumentos desde su propio paradigma para explicar por qué la muasica es
capaz de provocar respuestas fisicas, sensoriales, emocionales, cognitivas y sociales

en el ser humano. 33

La musica en los primeros afios de vida puede generar el mayor nimero de conexiones
neuronales, por tanto, el conocimiento que tengan los educadores sobre el
funcionamiento del cerebro les ayudara a disefiar ambientes idéneos, en donde los
nifios y nifias puedan tener experiencias que estimulen el desarrollo cerebral y se

generen las condiciones neuroldgicas necesarias para futuros aprendizajes

Es decir, la masica también ha sido estudiada desde el punto de vista neuroldgico; se
puede encontrar suficiente material bibliogréafico referente a la influencia que tienen los

estimulos sonoros y musicales sobre la actividad cerebral.

A su vez al aplicar la musica como herramienta pedagogica es importante conocer

algunos de los conceptos mas importantes sobre la misma:

e Melodia. Se llama melodia al orden sucesivo o secuencial de los sonidos y

silencios, cuya combinacion les otorga identidad propia y reconocible.

33 patricia Elizabeth Altieri. La Experiencia Musical en la Formacidn Socioemocional de Futuros Docentes.
México, Yucatan, 2019. Pag. 3
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e Armonia. La armonia es la capacidad de concordar dos o mas sonidos
conjuntamente, o de integrarlos de manera agradable a los que sonaran a
continuacion.

e Ritmo. Es la capacidad de generar contrastes musicales, empleando los
elementos anteriores y las diversas texturas sonoras, tonos, timbres vy

variaciones que introduzca el autor. 3

Al largo del tiempo se ha vinculado la musica con beneficios neuroldgicos, emocionales
y psicoldgicos, llegando incluso a afirmar que la armonia musical tiene impactos
positivos en el desarrollo de los nifios, ya que propicia concentracion, estabilidad
emocional y a su vez el pleno desarrollo de diferentes habilidades, dentro de las
inteligencias multiples de Howard Gardner. una de las inteligencias que menciona en
su teoria es la inteligencia musical dicho autor menciona algunas zonas del cerebro
ejecutan funciones vinculadas con la interpretacién y composicion de musica. Como

cualquier otro tipo de inteligencia, puede entrenarse y perfeccionarse.

Al desarrollo de esta inteligencia no solo se le puede adjuntar a los nifios que sean
capaces de tocar instrumentos, leer y componer piezas musicales con facilidad si no

otras habilidades que potencializa la musica en la educacion.

Ademas, puede generarse con una herramienta de suma importancia también para los
padres y profesores a la hora del proceso ensefianza- aprendizaje, puesto que se

convierte en una forma ludica y atractiva de aprender.

34 https://www.caracteristicas.co/musica/#ixzz7LA40GLSW . (05-03-22)
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Los beneficios y el impacto que tiene la musica en el desarrollo del aprendizaje,
emociones y algunas otras habilidades cognitivas se puede destacar algunos otros
beneficios para considerar esta herramienta en el proceso pedagdgico, a continuacion,
se mencionaran algunas de estas ventajas que tendra la musica en el desarrollo pleno

de los nifos:

* A nivel bioldgico o fisiolégico ayuda en el ritmo cerebral, circulacion, respiracion e

incluso a la actividad neuronal.

» Estimula y desarrolla emociones y sentimientos que pueden mejorar su estado de

animo y promover la autorreflexion y el autocontrol.
* En el plano cognitivo, aumenta la capacidad de atencién y concentracion.

* Facilita la creatividad, ya que se tiene una mayor precision para percibir y abstraer

estimulos visuales y auditivos.

* Ayuda en la introduccion preverbal, ayudando a que los nifios comiencen a hablar

antes y aceleren el aprendizaje de idiomas.

» La musica beneficia a los nifios con la fonética y significados de las palabras, fortalece

el aprendizaje y contribuye a mejorar su lenguaje.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL
CENTRO ESCOLAR?
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Una vez que los afios han pasado y con ello la evolucion de la cultura humana:
mediante la practica docente en el nifio y en los centros educativos se vuelve a

experimentar la historia de la humanidad.

Las teorias ayudan al docente a su vez a resolver conflictos y mejorar la practica
docente; son muchos los autores, por tanto, bajo distintos puntos de vista, han
considerado y consideran la musica como un factor importante y potenciador del
desarrollo tanto fisico como psiquico del ser humano, especialmente en su etapa
infantil. El desarrollo infantil est4 directa y plenamente vinculado con el juego, debido
a que ademas de ser una actividad natural y espontanea a la que el nifio poder dedicar
todo el tiempo posible, a través de la aplicacion de las diferentes teorias, el nifio
desarrolla su personalidad y habilidades sociales, sus capacidades intelectuales y
psicomotoras y, en general, le proporciona las experiencias que le ensefan a vivir en

sociedad, a conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y madurar.

A través del desarrollo y aplicacion de estas el nifio ird descubriendo y conociendo el
placer de hacer cosas y estar con otros. Es uno de los medios mas importantes que
tiene para expresar sus mas variados sentimientos, intereses y aficiones por su parte
también se pueden vincular con la creatividad, la solucion de problemas, al desarrollo
del lenguaje o de papeles sociales; es decir, con numerosos fendbmenos cognoscitivos
y sociales. Tiene, entre otras, una clara funcién educativa, en cuanto que ayuda al nifio
a desarrollar sus capacidades motoras, mentales, sociales, afectivas y emocionales;
ademas de estimular su interés y su espiritu de observacion y exploracion para

conocer lo que le rodea, asi pues, se vuelve en un proceso de descubrimiento de la
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realidad exterior a través del cual el nifio va formando y reestructurando
progresivamente sus conceptos sobre el mundo. Ademas, le ayuda a descubrirse a si

mismo, a conocerse y formar su personalidad.

2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Como anteriormente se ha sefialado, el docente es un camino natural y universal para
gue la persona se desarrolle y pueda integrarse en la sociedad. En concreto el
desarrollo infantil esta directa y plenamente vinculado con las teorias, pero también en

la preparacion y compromiso de los docentes.

Si nos referimos en concreto a la aplicacion de las teorias, se pueden comprobar que
muchos de los estudios e investigaciones actuales sobre la actividad ludica en la
formacion de los procesos psiquicos convierten en una de las bases del desarrollo
cognitivo del nifio, ya que éste construye el conocimiento por si mismo mediante la
propia experiencia, experiencia que esencialmente es actividad. De forma que se
puede afirmar que cualquier capacidad del nifio se desarrolla mas eficazmente en el

aula.

El docente asi mismo se convierte en el aula en un medio de expresion y comunicacion
de sus vivencias, un lenguaje del pensamiento, por medio de las algunas teorias se
toman diversos elementos de la experiencia y les otorga un nuevo significado. Los
transforma. Entonces cada experiencia significativa le aportara nuevos datos que

seran vivenciados. Estas experiencias irAn modificando sus esquemas y
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enriqueciéndolos. Es aqui donde el docente interviene para contribuir al desarrollo, ya

gue se producira aprendizaje en la interaccion del nifio y el ambiente.

La idea de trabajar bajo algunos preceptos tedricos con los nifios es mas bien reciente,
COmo quiera que ésta es una practica; es mas que un conjunto de materiales, que una
metodologia de trabajo en el aula o que un “programa” para el desarrollo de habilidades
mentales, constituye, hoy por hoy, a proyectos educativos orientados hacia el

desarrollo de diversas habilidades cognitivas y sociales.

Es preciso cambiar el paradigma clasico de nuestra educaciéon que se debe ensefar
para aprender por un nuevo paradigma: que la ensefianza cobra su auténtico sentido
s6lo en la medida en que genera en el nifilo procesos de pensamiento propios,
deliberados y autocorrectivos. Se trata, pues, de ensefar para pensar, mas que de
ensefiar para aprender; y ello porque precisamente el verdadero aprendizaje, el
aprendizaje significativo, sélo es el producto de un proceso de pensamiento en el que
el sujeto, ademas de monitorear a cada instante su proceso de formacién y el
desarrollo de diferentes habilidades que le genera su esfuerzo por comprender el

mundo en su absoluta complejidad.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller: Me conozco, me acepto, me cuido, me quiero, a traves de la muasica

para desarrollar la autoestima en alumnos de Preescolar 1.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

De acuerdo con la informacion tedrica obtenida en el desarrollo de esta investigacion,
se enrigquecidé en un contraste de la vinculacion con la musica para favorecer la
autoestima en nifios de Preescolarl. Considerando el Plan de Estudios 2017 y La
Nueva Escuela Mexicana para vincular el Area Socioemocional con la autoestima

favoreciendo nuevas habilidades para tener un mejor desarrollo emocional.

Por tal motivo, un docente debe favorecer un ambiente de aprendizaje para favorecer
la autoestima en los nifios de preescolar. De tal motivo, es importante desarrollar
habilidades formar a nifios mas seguros y valiosos teniendo una mayor seguridad y

confianza en uno mismo.

Al realizar esta estrategia pedagogica se despierta un gusto un por la musica y de
manera constante se vuelve un habito, desarrollando una capacidad de mejorar la

autoestima en los alumnos.
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De esta manera, la musica cumple un rol desarrollando habilidades basicas y forman
experiencias significativas en edades tempranas. Junto con el Nuevo Plan 2017 se
hace una vinculacion favoreciendo los procesos cognitivos y de ensefianza y el

desarrollo del nifio en Edad Preescolar.

Este taller promueve la autoestima del nifio y al nifio favoreciendo nuevas habilidades
para tener un mejor desarrollo emocional teniendo un mejor beneficio a nivel mental
teniendo una actitud més positiva, teniendo un mejor propésito de vida mejorando un
mejor desarrollo de habilidades y aprendizaje y teniendo una mejor capacidad de
asumir las responsabilidades de la mejor forma ya que el nifio o la nifia dejara de lado
las inseguridades sintiéndose mas seguros y valiosos teniendo una mayor seguridady

confianza en uno mismo.

3.3. ¢ A QUIEN FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

Este taller favorece a los nifios de Preescolar 1 en la motivacién para lograr objetivos,
personales, conocerse a si mismo con virtudes y defectos, y que tengan confianza en
Su propia capacidad para superar dificultades. Y fortalecer sus emociones facilitando
el proceso de aprendizaje teniendo un mejor desempefio en la escuela, y teniendo un
mejor estado de animo, se sienta competente, valioso, empieza a pensar positiva y
juega un rol decisivo, tendra mayor capacidad para expandir su creatividad. Teniendo
un mejor desarrollo para mejorar su autoestima y poder reforzar sus capacidades
creando educandos autébnomos y fortaleciendo sus habilidades, y tener ganas de

intentar algo nuevo que aprender y probar nuevas actitudes.
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3.4. CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION
DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

El taller se implementard en la institucion con la autorizacion de la directora 10
sesiones de 20 minutos los lunes desde el inicio de ciclo escolar hasta mediados de

noviembre y seria impartido por tesista.

3.5. LA PROPUESTA
3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller Me conozco, me acepto, me cuido, me quiero, a través de la musica para

desarrollar la autoestima en alumnos de Preescolar

3.5.2. Objetivo General
Desarrollar la autoestima a través de la muasica para que el nifio sea independiente

tenga confianza en si mismo. Mejorando y desarrollando habilidades de aprendizaje

y tener una mejor estabilidad emocional.

3.5.3. Alcance de la propuesta

En esta propuesta se busca causar un impacto positivo en los nifios de Preescolar de
3 a 6 afos edad del Colegio Nifios Héroes, ubicado en el Municipio de Nezahualcéyotl
ayudando a los nifios y niflas a tener un mejor desempefio en sus habilidades

sintiéndose valorados y aceptados.

Sintiéndose seguros y orgullosos de lo que son capaces de hacer y piensan sobre si
mismo; teniendo una mayor tolerancia a la frustracion. Los nifios que se sienten bien

con ellos mismos tienen la confianza necesaria para probar cosas nuevas, teniendo
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un mejor desempefio escolar, avanzando sobre un objetivo para adquirir habilidades

en la musica, en los deportes, en el arte entre otros.

3.5.4. Temas Centrales que construyen la propuesta

Autorespeto

@
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3.5.4. Caracteristicas del Disefio

Titulo de la sesién
¢, Quién soy?

Mdusica para
estimulacion de la
autoestima

Estrategia
didactica
El espejo

Titulo de la sesién
“Yo me amo”

Desatrrollo

Para iniciar la sesién se cantara alguna cancidn sobre las partes del cuerpo con
los alumnos para que reconozcan Su cuerpo.

Posteriormente se colocaran a los alumnos de frente a otro y se les indicaran
que se toquen al mismo tiempo simulando un espejo y describan lo que ven del
compafero, de qué color es su piel, el tamafio y la forma, entre otras.

Los alumnos reflexionaran sobre si, ¢ aceptan su cuerpo y forma de ser o no, y
por qué?

Posteriormente después del mismo el docente presentara palabras carifiosas
para las diferentes partes de su cuerpo.

Para finalizar los nifios y nifias explicaran su sentir después de las palabras
mencionadas, el docente valora sus actitudes durante la actividad y las registra
en su escala de aptitudes.

La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el
estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo.

e FEres Unico y especial
e Somos unicos
e Creenenti

Temética

Autoaceptacion
Técnicade evaluacién
Escala de aptitudes

Desarrollo

Iniciamos con canto de amo mi cuerpo y reconocemos las diferentes partes
del cuerpo, posteriormente la educadora les pregunta a sus alumnos que no
les gusta de su cuerpo.

Después los alumnos haran un dibujo de la parte del cuerpo que no les guste
y explicaran ¢ Por qué?, esto para saber las razones una vez hecho esto en
plenaria por los alumnos, la maestra concientizara a los alumnos sobre la
importancia de aceptarse tal y como somos, desarrolla la dinamica amo mi ....
(mencionando la parte del cuerpo que elegi) y tocandola de forma carifiosa o
tierna.

Para finalizar los nifios dibujaran nuevamente su cuerpo, pero demostrandose
carifio y ternura hacia ellos.

60



Musica

para La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el

estimulacién de la estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo.

autoestima

e Soy asi
e Todos somos diferentes
e Siyo puedo

Estrategia didactica Tematica

El corazon

Autoaceptacion
Técnica de evaluacion
Rubrica

Desarrollo

Titulo de la sesion Iniciamos cantando la cancién yo puedo, donde reconoceran que son capases

La ruleta

Mdsica para

de realizar, lo que se propongan en la vida la educadora apoyara para que
cada uno tome confianza y puedan comentar que les gustaria lograr.

En esta actividad, se les pide a los nifios y nifias que giren la ruleta
(previamente se realizo la ruleta con diferentes capacidades y habilidades que,
los nifilos pueden lograr o no; como correr saltar, leer, jugar, nadar, colorear,
gritar entre otros) creando un ambiente ludico donde el alumno pueda tener la
confianza de mencionar sus fortalezas y debilidades. Después se hara una
reflexién donde ello se den cuenta en que son muy buenos y en que les falta
desarrollarse.

Para finalizar la educadora pide que se dibujen ¢ cuéles son sus debilidades y
fortalezas?, les agrada mas de ellos y que no les gusta. Reconociendo sus
fortalezas y debilidades con aplausos, abrazos y palabras positivas.

La musica se utilizard de fondo o durante las actividades para desarrollar el

estimulacién de la estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo

autoestima

e Meditacion autoestima para nifios
e Yo puedo
e latortuga

Estrategia didactica Tematica

La ruleta de las

acciones

Titulo de la
sesion
Carteles con
auto
concepto

Autoevaluacion
evaluacion
Escala de valores

Desarrollo

Iniciamos cantando las estatuas de marfil; pide a los nifios que bailen y cuando se
detengan la educadora pide que se queden quietos, reflejando una emocioén en su
rostro, sin moverse, el que se mueva o los que se muevan, han de adivinar, la
emocion que refleja su compafiero en su rostro. Después coloca en diferentes partes del
salon de clase carteles donde los nifios reflejen habilidades en lo académico, social
o fisico, (que contengan ilustraciones y frases como; “Soy simpatico” “juego

muy bien al futbol” “Soy listo) los nifios corren hacia en cartel que creen que los
define mejor, asi lo hacen unas tres o cuatro veces con los carteles que los defina
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Mdusica para
estimulacion
de la
autoestima

Estrategia
didactica
Cartel

Titulo de la
sesion
El espejo

Mdusica para
estimulacion
de la
autoestima

Estrategia
did4ctica
El juego de
los espejos

Titulo de la
sesion
Conozco mi
estado
emocional.

mejor, para que posteriormente realicen un dibujo donde se describan ellos
mediante imagenes similares a la de los carteles. Para finalizar cada uno de los
nifios comparte por que se dibujé asi, y por qué cree que es de esa manera y pegan
los dibujos alrededor del salon.

La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el estimulo
emocional y cognitivo al mismo tiempo.

Si td tienes muchas ganas
Mariposita
El patito juan

Tematica
Autoevaluacion
Evaluacion
Escala de valores

Desarrollo

Inicia la educadora dando la bienvenida a los nifios y nifias a traves del juego
llamado los espejos ensefiando a mirarse al espejo, la dinamica del espejo se
divide en dos partes una primera parte se relaciona con preguntas que debemos
hacer al nifio primera parte del juego hablarle duran10 minutos ¢cuél es su
pasatiempo favorito? ¢te consideras un nifio atractivo? ¢ qué aspectos fisicos te
gustaria mejorar? o ¢ qué es lo que no te gusta de ti? Para finalizar El juego de los
espejos facilita la observacién de la autoestima del nifio a fin de poder comprender
¢écual es su propio concepto que el nifio tiene?, ensefidndoles a los nifios y nifias a
quererse y valorarse.

La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el
estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo.

e Lapequefa arafa
e Sj estas feliz
e Lahormiguita cabezona

Tematica
Autorreconocimiento
Evaluacion

Rubrica

Desatrrollo

El objetivo de este juego es ser consciente de nuestros puntos fuertes y nuestros
puntos débiles

Iniciamos preguntando a los nifios ¢,cuantas emociones conocen?, les pide la
educadora a los nifios y nifias que pinten en una hoja en blanco caritas, como se
despertaron el dia de hoy enojados, tristes, contentos, alegres, empleando su
creatividad para solucionar de manera estratégica que se presentan en la actividad
las emociones de los pequefios estableciendo formas de interaccion y convivencia
con los demas compafieros y fomentar el respeto por las normas y reglas para su
vida cotidiana. Ensefiandoles cuales son.

Para finalizar es impdrtate que los nifios y nifias conozcan sus fortalezas
cualidades y talentos y también conocer en lo que son buenos y en lo que no. Y
conocerse a uno mismo es muy importante para que los nifos puedan crecer para
que los nifios y nifias puedan manejar sus emociones y hacer nuevos amigos y
luchen por sus nuevas metas. desarrollar sus aptitudes, las relaciones con los
demas y sentirse aceptado donde los nifios y las nifias empiezan a reconocer
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Musica para
estimulacion
de la
autoestima

Estrategia
didactica
Emoticones

Titulo de la
sesion
Cuento mi
respeto.

Musica para
estimulacion
de la
autoestima

Estrategia
didactica
Cuento

Titulo de la
sesion

Soy mi
mayor tesoro

Musica para
estimulacion
de la
autoestima

Y nombrar sus emaociones fortaleza y desafios, asi como lo que les gusta y lo que
nos les gusta.

Al finalizar se les piden que realicen un dibujo sus emociones cuando estan,
felices, tristes, enojados con miedo, etc.

La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el
estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo.
e Puedo solito
e Somos especiales
e Lacumbiadel buen trato
Tematica
Autorreconocimiento
Evaluacion
Rubrica

Desarrollo

El objetivo de la actividad es proporcionar ensefiarles el valor de autorrespeto.

La educadora les pide a los nifios y nifias que se dibujen y nos cuenten como son,
que les gusta o que no les gusta de ellos mismos, lo bonito que vean de ellos, sus
cualidades. El nifio o la nifia debe decir una cosa bonita o buena de si mismo. Lo
que hacen bien que se pongan en circulo que nos les gusta. Para ello podemos
utilizar frases y actitudes que favorezcan la autoestima sana podemos hacerlo de
una manera divertida explotando los limites de su imaginacion en los nifios.

Para cerrar la sesion los nifios intercambiaran sus ideas de respeto por si mismo.

La musica se utilizard de fondo o durante las actividades para desarrollar el
estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo.

e Amor propio
e Lo mejor del tiburdn
e Lo quesiento
Temética
Auto respetd
Evaluacion
Lista de cotejo

Desarrollo

Iniciamos la educadora hace una dinamica dirigida hacer que los nifios y nifias
descubran que son Unicos y especiales. La educadora les dice a los nifios que va a
esconder un tesoro dentro de la caja. sin que los nifios vean lo que estan guardando,
introducird un espejo dentro y les menciona que acaba de guardar el tesoro mas
valioso y el Unico que existe. De esta manera, generaremos una expectativa en los
nifios, que estan entusiasmados por conocer cual es el tesoro tan misterioso. les
iremos pidiendo, uno a uno la caja, pero teniendo mucho cuidado que no digan nada
a los demas para no romper la sorpresa.

Cuando todos los nifios hayan abierto la caja y visto que esconde, les preguntara la
educadora cudl es el tesoro que han visto. jseran ellos mismos j

Para finalizar es necesario preguntarles, entonces, qué es lo que ellos creen que les
hace Unicos, especiales y valiosos. Es un juego genial para demostrarles a los nifios
que ellos son el mayor tesoro, Unico, y valioso, que existe.

La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el
estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo.

e Viva el amor

e El monstruo de la laguna
e Elrock de las emociones
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Estrategia
didactica
La caja del
tesoro

Titulo de la
sesion
Todos
tenemos
suefos e
ilusiones

Musica para
estimulacion
de la
autoestima

Estrategia
didactica
Para iniciar

con cajasy
fichas.

Titulo de la
sesion
¢Que
personaje
soy?

Musica para
estimulacion
de la
autoestima

Estrategia
didactica

Temética
Auto respetd
Evaluacion
Lista de cotejo

Desarrollo

Para iniciar se debe comentar con los alumnos que todos tenemos suefios e
ilusiones y que los suefios son una parte muy importante de nosotros mismos, es
importante conocer cuéles son nuestros suefios, conocer nuestros suefios Nos
ayuda a conocernos ya que define una parte muy importante de nuestro yo.
Posteriormente se les pide a los nifios y nifias pintar una caja de zapatos y dibujar
en cuatro hojas de papel a donde les gustaria viajar y que les gustaria ser de
grandes y proyectos tienen en la vida. Usaran la ficha como guia para reflexionar
sobre sus ilaciones les dejaremos tiempo para preparar sus suefios. Cuando tengan
los nifios y nifias preparados sus suefios, los meteran a la caja, cada participante
mostrara sus suefos.

Finalizada la dindmica se les dira lo siguiente: cada uno tiene sus propios suefnos,
algunos pueden ser parecidos, pero nunca seran iguales, es importante que cada
uno luche por lograrlos porque cada uno nos hace ser unico.

La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el
estimulo emocional y cognitivo al mismo tiempo.

e La pequena arafia
e El baile e las emociones
e Miusicay emociones

Tematica
Autoconcepto
Evaluacion
Rubrica

Desarrollo
La educadora les pide a los nifias y nifios que se dibujen y que nos cuenten como
son, color de pelo, color de ojos, ropa que llevan, etc.
Posteriormente Se les pide a los pequefios que nos digan cosas que les gustan y
que no les gustan. El nifio o la nifia debe decir una cosa bonita o buena de si mismo.
Algo que haya hecho bien, que se le dé bien, se les pide a los nifias y nifios que
dibujen su personaje favorito. Les preguntara la educadora ¢ porque eligieron ese
personaje?, ¢qué cualidades les gusta? y ¢ cuales no? del mismo, para finalizar los
niflos hacen una reflexion sobre ¢,qué cualidades tienen de su personaje? y ¢ cudles
les falta?
La musica se utilizara de fondo o durante las actividades para desarrollar el
estimulos emocional y cognitivo al mismo tiempo.

e Lasreglas

e Subete al tren de la alegria

e FEljuego del espejo

Temética
Autoconcepto

64



Mi personaje  Evaluacion
favorito Rubrica

3.5.5. ¢Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Para realizar esta propuesta se utilizan los siguientes materiales:

Materiales de las sesiones

Sesién numerol: hojas blancas, grabadora, papel lustre color plata para simular el
espejo, pegamento y tijeras.

Sesion namero 2: hojas blancas, crayolas de colores, pegamento, palillos y fomi.

Sesion numero 3: pelotas, resorte, una ruleta papel de diferentes colores y
plastilina.

Sesidn numero 4: pegamento, tijeras, hojas blancas, cartulina, fomi, colores y
grabadora.

Sesion numero 5: revistas, papel chino, tijeras, papel lustre, caja de colores y
pegamento.

Sesién numero 6: plumones, abatelenguas, crayolas, los colores y hojas de
colores.

Sesion numero 7: una caja decorada como cofre, papel ilustre café, tijeras, fomi
hojas de colores, crayolas y lapiz.

Sesion numero 8: hojas blancas y de colores, cartulina de colores para las fichas.

Sesién numero 9: hojas blancas y de colores, lapiz, crayones y una caja de
zapatos.

Sesion numero 10: rafia, papel chino, palillos y hojas de color.
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3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Lista de cotejo del Nivel de Proceso “HABILIDADES SOCIALES”

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
PREESCOLAR.
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Lista de cotejo del Nivel de Proceso “LENGUAJE ORAL”

Preescolar.
Sesién no.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

Al implementar la propuesta y en conjunto de diferentes actividades y materiales
utilizados en cada sesién, como se menciona en el objetivo de esta propuesta se
espera que los nifios aumenten su autoestima desarrollandose en diferentes ambitos
de sus vidas y no solo en la escolar, debera tener un pleno desarrollo de diferentes
habilidades en lo personal, familiar y social ya que en los primeros afos de vida los
nifios deben alcanzar diferentes habilidades; el aprendizaje debe ser concebido como
un proceso en el cual los nifios seleccionan deliberadamente aquello que les interesa
aprender dentro de un ambiente comunitario donde se corrigen mutuamente y pueden
aprender unos de otros bajo la guia de una educadora que los invita a revisar sus
procesos de razonamiento, a examinar el lenguaje que utilizan, a profundizar en las

preguntas que les interesan, a identificar los supuestos de sus afirmaciones y

67



creencias, a prever las consecuencias posibles de sus pensamientos, afirmaciones o
acciones.

Si bien todos los seres humanos intentamos adaptarnos a nuestra realidad por medio
del lenguaje, las costumbres y los valores, igual se nos presentan siempre como
novedad. En tal sentido, se concibe al niio no como ser a quien se debe formar, sino
mas bien como sujetos que estan empezando a dialogar con el mundo y a quienes hay
gue acompaifar para que encuentren sus propias interpretaciones de la realidad y que

mejor a través de la musica.

La principal idea de aplicar esta propuesta se trata también de superar la actual
tendencia educativa que, con discursos de competencias y calidad, busca favorecer
los principios basados en solo mecanismos y promover la masica como una forma por
y para los nifios, donde lo que importa es capacitar al nifio para su insercion exitosa a
los diferentes ambitos, hecho que ha servido como excusa para la desapariciéon parcial

o total de algunos programas de ensefianza.
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CONCLUSIONES

De la problemética analizada en la presente investigacion, se desprenden las

siguientes conclusiones:

Dentro del contexto social en donde se encuentra la institucion de la investigacion, se
considera un lugar estructurado, es un estado que cuenta con muchas areas verdes y
muchos centros culturales beneficiando a los alumnos, sin embargo se encuentran
diversas problematicas como son la violencia, el acoso, drogas y bandas del crimen
organizado pero que no afectan directamente al objeto de estudio, pero genera una
gran incertidumbre en la poblacién escolar del Colegio Nifios Héroes, esto da un

impacto positivo en el acceso a ciertas comodidades citadinas.

También dentro del contexto de la problemética, se pude encontrar una dindmica
economica bastante efectiva, pero esto no evita la poblacion de marginacion que existe
en todo el municipio y afecta a los alumnos de la escuela dentro del Municipio; la

mayoria de los nifios cuentan con casas particulares y bien estructuradas.

Es importante para la investigacion tomar en cuenta que la autoestima refleja nuestro
grado de amor propio en base a nuestro autoconcepto. Esto cuando sucede en la
primera infancia se puede decir que se esta desarrollando debido a que la autoestima

se construye en la etapa infantil.



La musica no es simplemente un ambiente donde solo se escucha; es mucho mas que
ello: es un compromiso con la tarea de la indagacion permanente y sobre la base de
los mutuos intereses a partir de los cuales se constituye una comunidad. La comunidad
de indagacion implica, pues, el ejercicio de la reflexidén por parte de los nifios, al tiempo
gue la construccién de dicha comunidad es condicion para la efectiva realizacion de

dicho ejercicio.

El modelo mas significativo es implementar la masica en el ambito de una comunidad
de indagacion ha empezado a tener una influencia directa sobre los modos de reflexion
de los nifios pueden verse, sin duda, en los dibujos que ellos mismos realizan después
de una sesion. Sin duda, en este punto queda mucho por hacer, pues, sélo en la
medida en que el trabajo en alcance una mayor comunidad de nifios, podremos estar
seguros de que este ideal pedagdgico esta de alguna forma en posibilidad de

consolidarse.

El énfasis que se ponga hacia el futuro es en la formacion de educadores, asi como
en un esquema de aplicacion del proyecto surgido de las experiencias ya realizadas,
especialmente el permanente intercambio de experiencias entre todos los interesados
en el proyecto habra de permitir hacia el futuro consolidar los esfuerzos hasta ahora

realizados.

Evidentemente, para que esto sea posible, los representantes del colegio deben tener
por lo menos una informacién basica sobre él y no sélo autorizar, sino apoyar

efectivamente su implementacion.



En la medida en que exista un desarrollo sistematico de un area desde la perspectiva
se estaran a su vez creando las condiciones para que la propuesta pueda convertirse

en un “area transversal”; esto Ultimo requiere una aclaracion especial.

Ello sélo sera posible en la medida en que la institucion misma, en la cual ya se cuenta
con una experiencia consolidada, asuma esto como su perspectiva especifica. No se
debe, pues, poner como una exigencia absoluta, sino sélo en la medida en que se

consolide el trabajo ya realizado a lo largo de las diferentes sesiones.
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