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Introduccion general

La familia es la célula principal de la sociedad, en ella se aprenden los valores y su
practica constituye la base para el desarrollo y progreso de la sociedad, sitodos los seres
humanos crecieran en un seno familiar sano, la sociedad enfrentaria menos
problematicas: se tendria el sentido de responsabilidad bien definido, habria menos
violencia dentro y fuera del hogar y méas respeto principalmente por el otro. Sin embargo,
a lo largo de la historia se han generado cambios culturales, religiosos, politicos,
econdmicos y sociales que, a su vez, han afectado al ambiente familiar. Ante estos
nuevos retos que la sociedad presenta es importante fomentar y cultivar los valores de

la comunicacién, la escucha y sobre todo el amor entre padres e hijos.

En este pais se han realizado diversos estudios acerca de la realidad de la familia entre
ellos: El concepto de familia en México. Una revision desde la mirada antropoldgica y
demogréfica, estudio realizado por Gutiérrez, R. Diaz, Karen y Roméan, Rosa. (2016) y
“La familia como relacion social” de Ros, Javier (2018), en éste se ha encontrado que
cada vez mas se debilita la unidad familiar, la cual se ha de rescatar y trabajar. Fortalecer
los valores en la familia es fundamental y prioritario para reforzar la formaciéon en el

nucleo de la sociedad.

La responsabilidad de los padres y madres de familia en la educacién de los hijos es
esencial; se ve la necesidad de buscar alternativas para acomparfiar estos procesos de
formacién junto con la escuela y apuntar a una educacion integral que fortalezca la
unidad familiar. La pérdida de valores se ve influenciada por el individualismo, la
discriminacion cultural, las diferencias religiosas, el consumismo, la exclusién social, la
injusticia social, la desintegracion familiar, son el origen de la violencia, la enfermedad,
la drogadiccion y otros problemas que repercuten en la escuela y la formacion de las

nuevas generaciones.

Este trabajo en primera instancia se plante6 como la recuperacién de la experiencia
educativa que se obtuvo del 2010 al 2015 con el despliegue del taller “KAVE” dirigido a
los padres de familia del preescolar “Gustavo Adolfo Bécquer” ubicado en la comunidad
Santiago Yancuitlalpan, Huixquilucan, Estado de México; Sin embargo, durante el

desarrollo de éste se present0 la oportunidad de impartir de nuevo el taller en la misma
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institucién educativa; este hecho posibilité que en este Proyecto de Desarrollo Educativo
(PDE) se recuperara parte de la memoria: programa, registro, datos concernientes a la

experiencia del 2005 y se llevara a cabo una segunda experiencia durante 2022.

Antecedentes del estudio

En este apartado se revisan algunos antecedentes tedrico-metodologicos de este
estudio, es decir, aportaciones que se han realizado sobre el tema que se aborda en este
PDE.

Agustina Camacho (2013), realiz0 la tesis Escuela para padres y el rendimiento escolar
para ser titulada como Pedagoga con Orientacion en Administracion y Evaluacion
Educativas en la facultad de humanidades de la Universidad Rafael Landivar, en este
documento la autora afirma que es necesario brindar a los padres de familia temas de
interés que les ayuden a la solucion de posibles conflictos en la educacion de sus hijos,
menciona que es necesario sistematizar la escuela de padres con la intencion de que
éstos se involucren en actividades escolares con sus hijos y obtengan un mejor
rendimiento escolar, en consecuencia, la autora se planted la siguiente pregunta ¢ Como
la formacion y acompafiamiento desde la escuela de padres, influye en el rendimiento

escolar de los estudiantes de 6° grado?

El objetivo general de este trabajo fue “verificar como la escuela de padres contribuye en
el rendimiento escolar de los estudiantes de 6° grado, del Centro Educativo” (p.47); sus

objetivos especificos:

a) “Identificar las familias que asisten asiduamente a la formacion de la escuela de padres

para establecer como es el rendimiento escolar de sus hijos”

b) “Establecer que aprendizaje y vivencias obtienen los padres y madres que participan

en la escuela de padres”

c) “Determinar cémo influye en el rendimiento escolar de los estudiantes, la asistencia

de los papas a la escuela de padres del establecimiento”

d) “Establecer que dificultades se presentan en el desarrollo de la escuela de padres”



e) “Proponer acciones para ser mas eficiente la escuela de padres y madres en el centro

educativo” (p. 48)

El estudio fue realizado en el nivel primaria, en el Centro Educativo Santo Hermano Pedro
Santa Cruz Del Quiché, en el afio 2013, desde un enfoque de tipo comparativo, con el
ordenamiento, tabulacion, interpretacion y evaluacion de éstos, la investigacion parte de
la observacion, en la que se analiza la conducta humana en distintos ambitos, se realiza
un comparativo tres afios después de estar en el proyecto, para verificar si hubo cambios,

segun los objetivos del proyecto.

La poblacién, 17 padres de familia, 17 alumnos y 9 docentes. El trabajo se llevé a cabo
con los estudiantes de sexto grado, se obtuvieron los resultados de la participacion de la
escuela de padres y como influye en el rendimiento escolar de los hijos.

Se elaboré la discusion de resultados analizando y comparando el trabajo de campo, en
el que las graficas, tabulaciones y evaluaciones de los alumnos, arroj6 que el
aprovechamiento fue en aumento afo con afio por lo que el resultado de la escuela para

padres fue satisfactorio.

Otro documento que sirve de base para esta investigacion se realizé en la Institucion
Educativa “Puruay” en donde se encontraron estudiantes con problemas de conducta y
bajo rendimiento escolar sobre todo en las areas de comunicacion y mateméticas. Por lo
gue Bernardino Concepcion Centurion realizé la Tesis Estrategias de acompafiamiento
a padres de familia para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de la I. E.

“Puruay”

Concepcién Centurion (2014), toma como un factor las transformaciones que se han
generado en los ultimos afios, los padres salen a trabajar y les demanda mucho tiempo
por lo que se involucran muy poco en el acompafiamiento de tareas escolares de sus

hijos; en consecuencia se planteé la siguiente pregunta:

“¢ Cual es la influencia de la aplicacion de las estrategias de acompafamiento a padres
de familia en el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de la

Institucién Educativa?” (p. 5)



El objetivo general que se propuso este autor es determinar la influencia de las
estrategias de acompafiamiento a padres de familia, en la mejora del rendimiento escolar

de los estudiantes
Los objetivos especificos que se derivan del general:

a) “ldentificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado

de educacion secundaria en el area de matematica y comunicacion”

b) “Aplicar las estrategias de acompafamiento a padres de familia para mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes”

c) “Evaluar el nivel de mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes,
en las areas de matematica y comunicacion después de la aplicacion de las

estrategias de acompafiamiento a padres de familia” (p. 8)

En el 2014 desarroll6 la investigacion en la Institucién Educativa “Puruay” Centro Poblado
Rio Grande Cajamarca, utilizd6 un enfoque cuantitativo con un nivel explicativo y
comparativo. El disefio de la investigacion fue pre-experimental, la poblacién estuvo
constituida por 19 padres de familia y 20 estudiantes del tercer grado de la Institucién en

las areas de mateméaticas y comunicacion.

El autor destaca que las estrategias de acompafiamiento a padres de familia influyen
significativamente en el mejoramiento del rendimiento escolar de los estudiantes. El tipo
de investigacion realizada es explicativa. La hipotesis del estudio busca encontrar la
relacion causal que existe entre dos variables, estrategias de acompafiamiento a padres
de familia y la mejora del rendimiento escolar de los estudiantes del tercer grado, la
investigacion se realiz6 en dos momentos, uno revisando el expediente escolar sin
acompafamiento de los padres y el segundo revisar nuevamente evaluaciones para
comparar si hubo mejoramiento con la asistencia a la escuela para padres. Se usé una
técnica de revision de archivos, no fue necesario realizarla debido a que se

sistematizaron las notas de los estudiantes de las areas de comunicacion y matematicas.

El resultado que el autor obtuvo fue mejorar el aprovechamiento en cada uno de los

estudiantes. Cuando no habia estrategias de acompafiamiento a padres, se comprobd



que los porcentajes de rendimiento escolar eran bajos en las areas de matematicas y
comunicacion; al realizar una segunda evaluacion el rendimiento académico mejor6. La
aplicacion de las estrategias de acompafiamiento a padres de familia influye

significativamente en el rendimiento escolar de los estudiantes.

Teresa Hernandez y Julieta Garcia (2000) alumnas de la Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM) realizaron la tesis Escuela para padres para titularse como
Licenciadas en Pedagogia, con esta investigacion pretendian contrarrestar el fracaso
escolar, problema que histéricamente esta enquistado en el seno de la familia y escuela;
situacion que han percibido en la Escuela Secundaria Técnica No 87 de la que forman
parte como docentes, ubicada en la sierra de Santa Catarina, en las inmediaciones de la
Delegacion Iztapalapa en la colonia de San Miguel Teotongo, su propuesta consistié en
realizar un “taller para padres en el que la escuela y la familia se fundamenten en la
ensefianza, practica de principios y valores que ayuden a los alumnos a desarrollar de

manera autonoma su personalidad y su pensamiento intelectual” (p.12).

Desarrollaron un estudio con fundamentos teoricos pedagodgicos, mediante una
metodologia historica dialéctica para darle solidez cientifica a su investigacion y
encontraron que el ambito familiar es una posible solucién para mejorar las condiciones
del proceso de enseflanza- aprendizaje escolarizado, por lo que el “Curso-Taller” fue una
propuesta de solucién real y objetiva a un problema histéricamente arraigado en la familia

y la escuela a lo que llamaron “fracaso escolar”.

Después de un breve recorrido histérico, social y cultural en el que observaron cémo
aparecen los elementos necesarios para la formacién del hombre y la importancia de ser
educado con valores y principios, en el que se concrete un cambio significativo para la

escuelay la vida en sociedad.

El fracaso escolar tiene diversas causas por lo que fueron analizadas y detectadas para
poner en practica alternativas de solucion a la problematica en jovenes de educacion
secundaria, consideraron importante replantear el valor de la familia como elemento
primordial en la educacién del alumno y por consiguiente acceder a su propuesta en la
gue se ayudo a reconocer obstaculos y limitaciones asi como posibles soluciones reales

de acuerdo con su medio y posibilidades.



La poblacién a la que se dirigieron fue a 20 docentes, autoridades escolares, 25 padres
de familia y 85 alumnos haciendo un total 133 participantes de la Escuela Secundaria

Técnica No. 87 turno vespertino del ciclo escolar 1999-2000.

El objetivo general que se plantearon fue mostrar que la “Escuela para padres pretende
dar un servicio de ayuda para mejorar la condicion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en escuelas técnicas en un sistema considerado en la década de los 90’

camino al nuevo milenio” (p.183)
Sus objetivos especificos:
-Reconceptualizar el papel de los padres y su relacién con los maestros.

-Realizar el “Curso taller para padres de familia el cual contribuya a estrechar la

relacion entre la familia-escuela —sociedad”
-Mejorar el rendimiento escolar evitando la desercion.

-Orientar el vinculo entre familia-escuela en pro del nivel escolar de la institucién turno

vespertino.

El taller no se llevé a cabo, las autoras mencionan “De esta manera abrimos la posibilidad

de concretar la aplicacion de este curso taller” (p.189).

El desarrollo de este PDE fundado en el terreno de la Investigacion Accion Participativa
(IAP) parte de la recuperacion de la experiencia profesional en el campo educativo,
practica adquirida al impartir el taller vivencial “KAVE” en el preescolar “Gustavo Adolfo
Bécquer” durante 5 afios y que se vincula con la formacién recibida en la Licenciatura en

Educacion e Innovacion Pedagdgica (LEIP).

Investigacion Accion Participativa IAP

La nueva implementacion se realizd con fundamentos de la Investigacion Accion
Participativa (IAP), esta metodologia utiliza el enfoque cualitativo, con el propédsito de
coadyuvar en la mejora de la vida social o educativa por medio de la investigacién, la

accion y la ensefianza.



Para Alberich, (2008) la Investigacion Accion Participativa

Es un método de estudio y accion que busca obtener resultados fiables y
Gtiles para mejorar situaciones colectivas, basando la investigacion en la
participacion de los propios colectivos a investigar, que asi pasan de ser

objeto de estudio a sujeto protagonista de la investigacion. (p. 139)

Los actores sociales se vuelven investigadores activos, participan en la identificacién de
las necesidades o problemas a solucionar, brindan informacion, participan en
discusiones y talleres; siendo su principal objetivo transformar la realidad desde la

reflexién-accion.

Fals Borda (2008) definio la investigacion participativa: “No solo como una metodologia
de investigacion si no al mismo tiempo como una filosofia de la vida que convierte a sus

practicantes en personas sentipensantes” (p.3)

La investigacion genera acciones para transformar la realidad social de las personas que
se encuentran en un contexto, involucra los miembros genera un cambio al modelo
tradicional de aprendizaje siendo al ser agentes de cambio y no solo objetos de estudio.
Freire (1970) argumenta que “el individuo que adquiere una visiéon critica del mundo

experimenta un cambio cualitativo que lo enfoca y transforma por el resto de su vida”
(p.36)

Taller para padres de familia

El Taller para padres de familia denominado con hijos entre 4 a 6 afios de edad “KAVE”
(2015) inici6 en el afio 2006 como programa piloto en la comunidad de Santiago
Yancuitlalpan Huixquilucan, Estado de México, su creadora fue la Maestra Elizabeth
Silva.

El taller trajo satisfacciones en el ambito personal, profesional y social, los padres lo
aceptaron con incertidumbre, emocién y con esperanza de aprender, resolver dudas
sobre la forma de educacién que empleaban en sus hogares, como padres siempre

existe esa duda ¢ lo estaré haciendo bien?



Cuando inici6 el taller, las madres de familia en su mayoria ingresaban con sentimientos
encontrados, unas estresadas por el ajetreo de la mafiana y otras esperando una reunion
tradicional, en la que el titular del grupo habla toda la clase la informacion se va
desvaneciendo en el transcurso del taller, sin embargo, éste tenia actividades de

reflexion y de aprendizaje colaborativo, esto explica por qué fue aceptado.

Las madres acudian a su primera sesion un poco descuidadas en el ambito fisico y
emocional, en esta sesién se toco el tema sobre la infancia y la educacién que les
brindaron sus padres y sobre el tiempo que se dedican como personas, amigas, hijas,
etc. esta reflexién ayudo a que analizaran cdmo se sienten ahora que son mamas y qué
les gustaria comenzar a cambiar, por lo que después de la primera sesién las madres,
tienden a dedicarse un poco mas de tiempo personal lo que generd un cambio de actitud
positiva trayendo como consecuencia un mejor trato hacia los hijos y el resto de la familia.

Conforme fue transcurriendo el taller, las madres compartieron estrategias de crianza,
unas mas las implementaron e integraron a la familia completa a pequefios cambios
como habitos, respeto por el otro, participar en los deberes del hogar acorde con la edad
de cada miembro, cambiando del autoritarismo a la autoridad, estos cambios se
reflejaron en las aulas, los docentes del jardin de nifios donde se implementaron los
talleres realizaron comentarios positivos sobre los nifios que sus madres asisten al taller,
asi como las notas que procedian de los directivos. Los cambios observados por las
educadoras en las madres de familia al terminar el taller fueron significativos e

importantes para que el taller siguiera con vida.

Como titular del taller no solo fui portadora de informacién, también aprendi a escuchar,
a ser empatica, respetar a cada miembro del grupo, manejar un grupo de adultos,
respetar la forma de pensar de cada miembro, su religion, etc. Laboralmente

encontramos dificultades como ser rechazados por autoridades de la zona escolar.
El programa trato los siguientes aspectos:
- Las necesidades de los nifios de 0 a 5 afios

- El papel de la madre como educadora de sus hijos
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- Las relaciones dentro de la familia

- La necesidad de establecer limites para dar seguridad a los nifios
- Problemas que se enfrentan al establecer limites

- Los valores en la familia

- Cuestionamientos acerca de la educacion sexual

- Elnifo y la escuela.

Por medio de juegos, reflexiones en pequefios grupos y con el grupo completo, se
procuré6 ampliar las oportunidades de que se establezca la comunicacion entre las
asistentes. Llegar puntualmente, ser constante y participar en el grupo fue determinante
en los beneficios que se obtuvieran del taller.

Con el pleno convencimiento de que cada mama tiene perspectivas valiosas y Unicas
acerca de los nifios, al traerlas y comentarlas en el grupo se enriquecieron las
oportunidades de discutir y resolver problemas relacionados con la salud fisica,

emocional e intelectual de los nifios y las familias.
Diagnéstico

Es la primera etapa de la IAP se desarrolla el diagnostico, segun Rodriguez, J. (2007)
“‘Es el estudio previo a toda planificacion o proyecto consiste en la recopilacion de

informacion” (p.2), analizarla para proponer alternativas de cambio.

Rocha, C. (2016) menciona que el diagndstico se realiza con la finalidad de “conocer
para actuar” (p.98). Para entender el contexto es necesario la correlacion de datos como:
la descripcidn de los sujetos, las practicas y el espacio. Aplicar técnicas de observacion,
discusiones grupales, diarios de campo en el que se registran aspectos contextuales.
Moreno y Espadas (2009) plantean “llevar a cabo un entrenamiento en cuanto a la
elaboracién de cuestionarios, instrumentos, habilidades de quienes recogeran la

informacion, etc.” (p. 6)

En este proyecto se consideran tres puntos:
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Espacio: Muestra la ubicacion geografica asi como la descripcién de los espacios fisicos
en los que se llevaran a cabo los talleres.

Contexto: Se enfoca en la situacibn economica, cultura y socialmente dirigido a los

valores colectivos.

Sujetos: Caracterizacion y sus practicas e incluso los vinculos sociales que entrelazan a

la comunidad y sus problematicas.

Espacio

La intervencion tuvo lugar en la comunidad de Santiago Yancuitlalpan, municipio de
Huixquilucan, Estado de México, en el Jardin de Nifios “Gustavo Adolfo Bécquer” se
solicité permiso a la directora del plantel para llevar a cabo el taller, un espacio cerrado
con sillas, mesas y luz. La escuela cuenta con siete salones de clases, cada uno con
sillas, mesas, pizarron y capacidad de 30 alumnos, son aulas pequefias. El auditorio esta
disefiado para usos multiples, desafortunadamente carece de luz, mesas y sillas el cual
fue designado para impartir el taller, al salon de lectura le falta mobiliario para cubrir esta
necesidad, también cuenta con salon de juntas y oficinas para las docentes,
desafortunadamente la institucion ha sido victima de la delincuencia en varias ocasiones
situacién que ha afectado en la falta de mobiliario y aparatos electrénicos. El jardin de

nifos de la comunidad tiene todos los servicios publicos, su ubicacion es céntrica.
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Patio principal del Jardin de nifios “Gustavo Adolfo Becquer”

Fuente: Elaboracién propia

Sesion 3 del taller

Fuente: elaboracion propia
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Contexto

La problematica se observa en las calles de la comunidad, siendo un pueblo arraigado a
las tradiciones religiosas y culturales con el transcurso de los afos, el uso desmesurado
de la tecnologia, la falta de atencion en la educacion de los hijos la pérdida de valores,
habitos y el respeto por el otro ha generado violencia, falta de tolerancia e

irresponsabilidad.

La maternidad se da en algunos casos en mujeres y hombres jévenes que sélo tienen
como estudio concluido la secundaria o preparatoria por lo que la pareja tiene que
trabajar dejando a sus hijos a cargo de un familiar, los ingresos son adquiridos por el
comercio formal e informal, albafileria, transporte publico, trabajadoras del hogar, la
mayoria de los habitantes cuenta con todos los servicios publicos en su vivienda,

econdmicamente hablando es un pueblo de escasos recursos.

Demogréficamente la poblacion ha aumentado por lo que hay diversidad de religiones
siendo la méas sobresaliente la catélica, actividades culturales como la danza, muasica y

talleres que brinda el municipio de forma gratuita.

Sujetos

La poblacion de participantes fue de 10 padres de familia (1 hombre y 9 mujeres), sus
hijos estaban inscritos en el plantel, los nifios tienen la edad entre los 3 y 6, los padres
entre 19 y 40 afos, la mayoria de las mamas se dedican al hogar, otras son trabajadoras

del hogar y un padre es comerciante.

La directora del plantel es Licenciada en educacién preescolar, es residente de la

Delegacién de Cuajimalpa. Cd. De México.

Problema de investigacion, objetivo general y especificos

Derivado de los resultados que obtuvo el taller “KAVE” se considerd pertinente buscar
vias para implementarlo nuevamente con la intencion de dar las bases para mejorar la

educacién de los nifios entre los cuatro y seis afios, etapa en la que cursan la educacién
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preescolar. El propésito es que los padres vayan adquiriendo estrategias con base en

experiencias que algunos participantes en el taller comparten y ponen en préactica.

La propuesta del taller consistié en proporcionar a los padres de familia herramientas
tedrico-metodoldgicas para orientar la educacién de sus hijos, mediante el rescate y
desarrollo de un taller vivencial para padres de familia a través de temas, actividades,
conversaciones, reflexiones personales y grupales, que los guien en la utilizacién de las

mismas. La pregunta de investigacion de esta indagatoria es:

¢ Cuales fueron los aportes del taller vivencial “KAVE” para padres de familia con hijos
menores de seis afios, que se impartid para mejorar la crianza en el preescolar “Gustavo
Adolfo Bécquer” de la comunidad de Santiago Yancuitlalpan, Huixquilucan del Estado de
México y qué condiciones existen actualmente para reproducirlo con los grupos de nuevo

ingreso de este nivel educativo?
Los objetivos de esta indagatoria:

General. Recuperar los aportes del taller vivencial “KAVE”, buscar alternativas para su
nueva implementacién con el designio de coadyuvar con los padres de familia en la

crianza sana de sus hijos y la formacion de adultos responsables.
Especificos:

e Crear un espacio que propicie la comunicacion y la reflexibn entre padres de

familia del preescolar.

e Proporcionar a los padres de familia herramientas de caracter tedrico para incidir

en una crianza positiva enfocada en la autorregulacion, el respeto y la autonomia.

e Otorgar elementos que ayuden a los padres de familia a identificar las

necesidades de sus hijos y la forma de satisfacerlas.

Elementos Tedrico-Metodoldgicos

En este apartado se presentan los conceptos fundamentales para el desarrollo de esta

investigacion.

15



Memoria

La memoria es la encargada del almacenamiento, también recupera la informacion, datos
gue se quedan guardados como: acontecimientos, experiencias, ideas, imagenes,
sentimientos, sensaciones y todos los estimulos que en algin momento se han
experimentado este proceso mental es clave para el aprendizaje y tiene la capacidad de

recordar lo aprendido.

El sitio web de La Real Academia Espariola (RAE) la define como: “Facultad psiquica por

medio de la cual se retiene y recuerda el pasado”.

La psicologia cognitiva pretende comprender la naturaleza y el funcionamiento de la
mente humana. El objetivo de diversos estudios son los procesos cognitivos: la
percepcion, el aprendizaje y la memoria, que es el proceso mediante el cual adquirimos,

guardamos y recuperamos informacion.

La memoria es la capacidad de adquirir, almacenar y recuperar la informacién. Somos
guienes somos gracias a lo que aprendemos y recordamos. Sin memoria no seriamos
capaces de percibir aprender o pensar, no podriamos expresar nuestras ideas y no
tendriamos una identidad personal, sin recuerdos seria imposible saber quiénes somos
y nuestra vida perderia sentido “La memoria es el diario que todos llevamos con
nosotros” (Wilde, 1895, p.25)

Los recuerdos contienen los hechos vividos, es un trabajo de estructuracion e
interpretacion; menos por la seleccion de hechos relevantes y la eliminacion de lo que
no nos interesa, la memoria es una destreza muy importante para retener y de evocar
eventos que han ocurrido antes, mediante procesos neurobiolégicos en lo que se
almacena y recupera la informacion, béasica en el aprendizaje y en el pensamiento.
(Etchepareborda & Abad-Mas, 2005). La memoria a inicios de la vida es de caracter
sensitivo, guarda sensaciones 0 emociones. Después aparece la memoria de las
conductas en donde se ensayan movimientos los cuales se repiten lo que genera que se
graben. De tal manera la informacion se va reteniendo y aprendiendo experiencias que

permiten que progrese y se adapte al entorno.

16



La memoria del conocimiento o también conocida como la capacidad de introducir datos,
almacenarlos y evocarlos cuando es oportuno. La atencion, la concentracion y el estado
emocional del sujeto son importantes para la memorizacion. El proceso de la memoria
depende del interés de la persona, demostrando una actitud positiva al momento de
asimilar algo, afirma Ballesteros (1999) que “Una de sus funciones es su capacidad por
almacenar experiencias y poder beneficiarse de las mismas en su actuacion futura”
(p.705).

El trabajo que realiza la memoria se valora cuando falla de forma momentanea o
permanente, el individuo se da cuenta por medio de la frustracion, una persona sana

realiza sus acciones de forma consiente por su correcto funcionamiento.

Endel Tulving (1967) psicologo canadiense e investigador, puso en manifiesto la
importancia de la recuperacion de la informacién almacenada en la memoria a largo
plazo, sus estudios mostraron que esta disponible una gran cantidad de datos, el

problema es que no siempre se tiene acceso. (p.710)

La memoria humana la han comparado con una biblioteca por su organizacién y
funcionamiento, si su almacenamiento es eficaz, la recuperacion de la informacién
dependera de la codificacion realizada en un primer momento no habra problemas a la

hora de encontrar lo que se busca.

La memoria es momentanea, trae lo ausente al presente, recordar es situarse en la
memoria de otros, cruzando los espacios y experiencias compartidas transformandolas
en un relato. Su reconstruccion es un proceso reflexivo, cualquier trayectoria supone
recuerdos, deseos y diversas experiencias que sustentan los porqués de los sucesos.
Rubio (2007) dice “Estamos marcados por la historia y nos marcamos a nosotros mismos

por la historia que hacemos” (p.4)

Escuela para padres

Es una herramienta basica para abordar la relacion entre padres de familia y la escuela.

Es un proceso de formacion que se ofrece desde el campo de las ciencias de la
educacién para personas adultas en un plano no formal, enfatizando en lo socio-

participativo. Este proceso formativo organizado suele ser dirigido a un colectivo
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determinado preferentemente de padre y madre del menor para mejorar la calidad
educativa en la familia (Ricoy y Tiberio, 2002. p. 171)

Los padres adquieren actitudes positivas y adecuadas, una preparacion amplia a fin de
resolver problemas educativos, brindar informacion, creando un a&mbito de didlogo, es
un lugar de encuentro para intercambiar experiencias que permitan desarrollar las
habilidades personales, reflexionar y un medio para depurar habitos incorrectos en los
padres, asi como para proporcionar instrumentos que permita afrontar la educacion de
los hijos. Ricoy y Tiberio (2002) Describen a la escuela de padres y madres como “un
modelo de intervencion social de caracter formativo, orientado a las familias, que ha de
huir de aproximaciones mas terapéuticas o administrativas y centrarse en estrategias

esencialmente preventivas en cualquiera de sus modalidades.” (p.195)

La finalidad es orientar a los padres de forma preventiva para evitar en el futuro
problemas en las personalidades de los hijos. Por lo que las escuelas para padres tienen
un papel relevante para preparar a los padres en su funcion educadora, por lo que es
necesario que la institucion escolar desarrolle un departamento en el que se impartan
elementos tedricos en el que se desarrolle un amplio programa que incluya actividades,

reflexiones, dialogo y conferencias.

Las escuelas para padres surgen para hacer frente a las carencias que las familias
enfrentan no soélo por los cambios en la sociedad sino también por las dificultades que
existen para comprender los problemas emocionales, sociales y escolares de sus hijos.
Se utiliza para instruir a los padres, que se sientan seguros y sosegados, capaces de
ensefar limites mejorando la comunicacion familiar. De la Puente (1999) afirma que “Las
escuelas para padres es una de las estrategias mas interesantes para crear un ambito
de didlogo educativo acerca de lo fines y medios de la educacion, si no solamente la

reflexion, el dialogo y el consenso” (s/p)

Relacion entre escuelay padres de familia

La familia y escuela son los dos grandes pilares educativos que influyen en el desarrollo
de los nifios, si ambas no actian de manera conjunta en objetivos y expectativas, la
evolucion de los nifios se vera afectada. Son las dos grandes instituciones formativas de
las que disponen los nifios (as) para construirse como ciudadanos.

18



La relacion entre ambas est4 compaginada, la familia es el primer contexto en que el
menor comienza su desarrollo adquiriendo valores, habitos, cultura, religion y desarrollo
cognitivo y emocional para después reforzar estos primeros aprendizajes en la escuela
de manera formativa para asi poder satisfacer las necesidades de formacion generando
personas adultas responsables, expresa Bolivar (2006), “Por ende, ambos agentes
educativos, tienen en comun y en sus manos un mismo objetivo, educar y formar a
ciudadanos” (p.146)

Las dos instituciones han de trabajar de forma colaborativa y cooperativa, estar
conscientes del rol que a cada uno le pertenece, los padres han de comprender que la
funcidén de las instituciones educativas es impartir conocimientos, apoyando la educaciéon
familiar, como explica Sarramona (2002), “son los padres los responsables tanto legales
y morales de educar a sus hijos e hijas, al igual que remarcamos, que la escuela no

puede ni debe suplir esta responsabilidad” (s/p)

Nifios de 4 a 6 afios

En este rango de edades el ritmo de aprendizaje de los nifios es impresionante. En los
primeros afios de vida se produce un desarrollo de su inteligencia y capacidades
mentales, como la memoria, el razonamiento, la resolucion de problemas, la flexibilidad
de pensamiento y la iniciacion del manejo de emociones como el autocontrol y

adquisicion linguistica.

A los nifios les encanta aprender, una de las formas en los que adquieren sus
conocimientos es mediante la observacion, audicion y el juego, los padres son un
ejemplo a seguir, es bien dicho que “los niflos son como las esponjas todo absorben” por
lo que considero que es la edad perfecta para comenzar a inculcar habitos, respeto y el
auto control siempre acompafnado de un adulto y que la ensefianza sea respetuosa y
positiva; los nifios a esta edad son seres sociables, empiezan a desarrollar su propia
independencia y a formar amistades verdaderas, aprenden reglas de juegos mas dificiles

y desarrollan destrezas de vida importantes.

La primera infancia es la etapa en la que se tienen que establecer habitos, rutinas,

normas y limites. Si un nifio desde pequefio tiene una rutina establecida dentro de los
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limites que ya conoce tiene una mayor probabilidad de adoptar un buen comportamiento

y que tome mejores decisiones.

Esta edad es el momento fundamental de establecer reglas, dado que los nifios
andan en busca de limites, por eso es importante ofrecerles un ambiente
estructurado, es decir, “darles libertad dentro de una estructura”. En este sentido
recomienda que los limites deben ser muy claros, desde luego sin establecer

reglas que ellos no puedan comprender. (Lopez, 2000. P.174)

Los nifios no tienen conciencia de lo que es una norma moral pero saben definir un acto
bueno o malo; los primeros agentes que influyen en este desarrollo son los padres, los

indicados para establecer reglas y pautas por consiguiente la sociedad.

La intervencién oportuna en los primeros afios de vida reduce riesgos de criminalidad y
desercion escolar, Rosemond J. (2009) menciona que “Durante este rango de edad, se

forma un sentido elemental de los valores morales” (p.113)

Los nifios son seres Unicos que desde su nacimiento experimentan un proceso de
descubrimiento en que desarrollan sus aprendizajes y capacidades que les permite
actuar en la vida, son seres sociales, pertenecen a una familia y se desarrollan en un
determinado contexto social y cultural que les permitira ser ciudadanos saludables,
responsables y productivos. Por lo que es importante garantizar que tengan un desarrollo
sano, un apego seguro, la alimentaciéon adecuada, logrando una comunicacion afectiva,

regulen sus emociones y comportamientos.

Experiencia
La RAE menciona que es “Un conocimiento de la vida adquirido por las circunstancias o

situaciones vividas”.

El diccionario filosofico explica que “en la experiencia nos relacionamos, no con objetos
materiales y con fenOmenos materiales, sino con nuestras sensaciones, con nuestras
propias experimentaciones. El sentimiento religioso, por ejemplo, es considerado por

ellos como una demostracién “experimental” de la existencia de dios. (p.109)
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Experiencia equivale a la acumulacién de conocimientos y aprendizajes, para Dewey
(2002) “la experiencia constituye la totalidad de las relaciones del individuo con el medio
ambiente” (p.124).

Enfrentar situaciones de sufrimiento por ejemplo implica que la nocion de experiencia se
abre a los afectos y a las emociones. La dimension afectiva no sucede en si misma, sino
gue se produce a través de las interacciones con otros. No con ello Dewey niega el
componente cognitivo, ya que comprende conocimiento que se acumula 0 se suma a
algo. De esta manera, como lo sefiala Roth (2014), “Las experiencias se construyen en

el interjuego continuo entre lo practico, lo intelectual y lo afectivo” (p.106).

Otra version importante de la nocion de experiencia es su caracter transformador, tanto
en el individuo y el medio, sino también en el sentido temporal, en la medida en que las
experiencias pasadas modifican las posteriores a través de las conexiones entre pasado
y futuro. Para Dewey (2004), significa “Que toda experiencia recoge algo de lo que ha

pasado antes y modifica en algin modo la cualidad de lo que viene después” (p.79).

Didlogo
Es la manera de comunicarnos de forma verbal entre dos o mas personas, es

intercambiar informacién a través de escuchar a los demas.

El didlogo en el aula es la conversacion de los miembros de la clase en torno a
“problemas sociales relevantes”, con el objeto de permitir al alumnado reflexionar sobre
un tema, situarse moralmente ante el mismo, tomar la palabra en el aula para ofrecer al
grupo sus conocimientos, su comportamiento 0 su experiencia, sus perspectivas o ideas.
De acuerdo con Burles (1999) “no todas nuestras conversaciones tienen un propdsito
pedagdgico; y a la inversa, no todas las relaciones comunicativas pedagdgicas son

formas de conversacion (estan las conferencias, por ejemplo)” (p. 12).

Mediante el didalogo se fomenta la intervencion activa en el que todos los interlocutores
participan y colaboran. En el ambito educativo es pieza clave para nuevos métodos de
aprendizaje facilitando y potencializando las interacciones dentro de la comunidad

educativa presencial y virtual favoreciendo el trabajo colaborativo.
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Dialogar puede generar una nueva comprension, discusion que subraya la idea de
analisis entre personas que tiene diferentes tipos de vistas puede llegar a ser limitante
pues no permite trascender en la divergencia. Tener el espiritu de dialogo es
completamente lo contrario, cuando los participantes llegan a un acuerdo sin esperar
ganar, analizando y resolviendo. Bohm (2014) dice que “El diadlogo es un juego al que
podriamos calificar como «ganar-o-ganar» (a diferencia de lo que ocurre en la discusion,

un juego del tipo «yo-gano-tu-pierdes»)” (s/p)

Cuando el dialogo se utiliza como medio de comunicacién necesita de la escucha del
otro, resulta ser una estructura para generar acuerdos entre los sujetos. Gadamer (2000)
expresa “La conversacion posee una fuerza transformadora. Cuando una conversacion

se logra, nos queda algo, y algo queda en nosotros que nos transforma" (p. 206)

Familia

Conceptualmente la familia se define como un grupo de personas que viven en el mismo
hogar, los une algun parentesco fundamentalmente por vinculos consanguineos y de
afecto. Es considerada también como la organizacién mas relevante para el ser humano
y fundamental de la sociedad, orientada y organizada para responder y satisfacer los
requerimientos de sus miembros, vinculandolos con el mundo social, posibilitando asi la
internalizacién, recreacién y perpetuacion de la cultura por medio del proceso de
socializacion. Diaz (1999) menciona que “La institucion familiar podemos sefialarla como
la célula basica en el aprendizaje del amor, de la educacién y de la socializacion,
la familia es comunidad de vida y amor, centro forjador de existencias personales” (p.
20).

La familia es una escuela de aprendizajes en conjunto, se acopla al ritmo de la vida
moderna, con atencién especial de los padres a los hijos, implica compromiso y
proporcionar el apoyo y cuidados necesarios para su crecimiento y autonomia, de ella
recibe la herencia genética, cultural, religiosa, valores y costumbres. Moratinos (1985),
afirma que “La familia es una verdadera entidad formativa. Una educacién en una real

unidad familiar, esta hecha de intercambios generacionales entre padres e hijos” (p.16)

Las familias se han transformado con el pasar de los afios, durante mucho tiempo la

familia tradicional o nuclear se conformé por la madre, el padre, los hijos y las hijas.
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Tipos de familia:

Monoparental: Es la que por diversas situaciones la madre o padre es
responsable de los hijos y en algunas ocasiones decide volver a casarse formando

asi una familia ensamblada.
e Extensa: Esta formada por la pareja, hijos, abuelos y otros parientes.

e Biparentales: Es la nueva unién de una pareja con los hijos de cada uno de ellos,
pueden ser heteroparentales formada por parejas de distinto sexo y sus hijos u

homoparentales conformada por parejas del mismo sexo con sus hijos.
e Acogida: Esta formada por hijos que no son descendientes de padres.

El entorno familiar influye en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, la
familia es uno de los derechos humanos fundamentales de los menores, el padre, madre
o cuidador primario tiene la obligacién de cubrir sus necesidades fisiolégicas, educar y

transmitir valores.

Los valores familiares son cualidades, principios y virtudes que una persona desarrolla
fundamentalmente para su desarrollo personal y social, es importante de los valores que
son relevantes para cada familia los transmita a sus hijos para el desarrollo arménico del

hogar y la sociedad.
Valores familiares:
— Afecto
— Comprension
— Respeto a la individualidad
— Compromiso
— Responsabilidad
— Comunicacion

— Justicia
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— Honestidad

Educacion familiar

El objetivo de la educacion familiar consiste en formar personas integras, auténticas,
plenamente desarrolladas en sus potencialidades personales, equilibradas, con una
escala de valores a los que ajustar su comportamiento, coherentes consigo mismas y

comprometidas socialmente. (Satir, 2002)

La educacion familiar en la actualidad, se transmite preferentemente por via del ejemplo.
En la familia se dan los primeros procesos de ensefianza y aprendizaje, donde se
realiza la socializaciébn primaria, se aprenden actitudes, se transmiten valores que

constituiran la arquitectura para su vida personal y social.

Mediante la educacion, los padres inducen a sus hijos a reconocer tanto sus
propios limites como los sociales, desarrollar el juicio reflexivo, que les permite
actuar a partir de lo que desea, lo que se puede y lo que se va hacer. (Barylko,
1992, p.199)

Para afinar los recursos del ser humano en el area de la conducta es fundamental
educar para: aprender a ser, aprender a conocer, aprender hacer y aprender a vivir en

colectividad, estos aprendizajes seran cruciales para la vida adulta.

Quintana Cabafas (1993) entiende la pedagogia familiar como “la ciencia pedagdgica
de la Educacion Familiar, o parte de la Pedagogia que se ocupa de ese aspecto de la

educacion que es la Educacion Familiar” (p.13).

La pedagogia familiar no puede ignorar las nuevas problematicas que enfrentan las
familias y la pérdida de algunos valores tradicionales como el respeto al préjimo, la
tolerancia y el respeto por si mismo. La familia presenta agentes que necesitan apoyo
para solucionarlas en el que se requiere una formacion especificamente para padres con
la intencidon de que se preparen para asumir responsabilidades de la educacién de sus
hijos de forma respetuosa. Del Valle (s/f) Afirma que “la familia, en este aspecto de la

formacion, es un agente esencial e insustituible” (p.29)
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Crianza

La crianza positiva es un estilo de educacién que permite afianzar las relaciones entre
padres-madres e hijos/as a través del compromiso entre ellos. Ademas, aumenta los
logros académicos y las expectativas sobre el futuro, “Fomentar la crianza positiva en
nifias, nifios y adolescentes hara que se desarrollen como personas capaces de tomar
decisiones de manera autonoma” (Sistema Nacional de proteccibn de nifios y

adolescentes, 2021, s/p)

Es una forma de criar fundamentada en los principios del amor incondicional, la empatia,
la igualdad y el respeto. Se basa en entender al nifio y sus necesidades en la validacion
de sus sentimientos, en comprender la etapa de su desarrollo en la que se encuentre,
educar desde el amor y el respeto. Es un estilo de crianza que persigue que los hijos
sepan afrontar con éxito sus desafios vitales sin violencia y desde el respeto. “Criar a los
nifos hoy exige sacarnos ese viejo y obsoleto chip de crianza y vaciar nuestras mentes

de esos patrones mentales que antes pudieron funcionar” (Schwindt y Fernandez, 2022,
p.9)

La violencia y el autoritarismo son métodos en la educacion que tienen un impacto
negativo en los nifios, sustituirlos por métodos de crianza positivos es todo un reto,
disciplinar con respeto consiste en darles confianza, conocimientos y valores que son

indispensables para que puedan guiar su propio comportamiento.

La Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) define a la crianza positiva
como el “Conjunto de practicas de cuidado, proteccion y formacion y guia que posibilita

el desarrollo, bienestar y crecimiento saludable y armonioso de los nifios” (s/p)

Autocontrol

El autocontrol es la capacidad de manejar las emociones de forma positiva basada en
la confianza, la autoestima y la realizacion personal, descansa en elementos claves como
son la dignidad humana, la familia, la solidaridad y la cultura, los valores éticos y la
amistad. Borocio (2004) define al autocontrol como “El saber distinguir entre lo que deseo

y lo que es conveniente en determinada situacion” (p183). Ahora bien, el superego seria
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el que controlaria la propia conducta y el comportamiento moral y, por lo tanto, seria una

caracteristica estable de la personalidad.

Aprender a manejar las emociones lleva al autocontrol, ayuda a vivir, a adaptarse y
aponerse a salvo en situaciones de estrés. Para aprovecharlas, se tiene que conocer y

aprender a utilizarlas para evitar que ellas controlen a las personas.
Goleman (1995)

El impulso es el vehiculo de la emocién y que la semilla de todo el impulso es un
sentimiento expansivo que busca expresarse en la accion. Podriamos decir que
los que se hallan a la merced de sus impulsos —quienes carecen de autocontrol —
adolecen se una deficiencia moral porque la capacidad de controlar los impulsos

constituye el fundamento mismo de la voluntad y del caracter. (p. 8)

Tolerar la frustracién ayuda a afrontar los cambios inesperados y los fracasos, asi como
a saber manejar aquello que no esta a la altura de las expectativas. La tolerancia es
imprescindible para poder enfrentar de forma saludable situaciones que generen
sensacion de impotencia. La capacidad de manejar la frustracibn se inculca
principalmente en la infancia. Al igual que los adultos, los niflos deben aprender a
gestionarla correctamente en su dia a dia para poder hacer frente a las adversidades. El
temperamento de cada nifio, la manera de gestionar las emociones y el estilo educativo
de cada familia influirdn directamente en el desarrollo de las habilidades necesarias para
hacerle frente. De acuerdo con Conde (2009) “Los nifios aprenden lo que ven, los

familiares deben aprender a manejar sus emociones” (p. 34)

Estrategia de Investigacion
Revisar estos conceptos tedrico-metodologicos ha permitido tener una vision mas
amplia, clara y concisa de las nociones que se utilizaron a lo largo de esta indagatoria,

parte importante es entender su significado desde las diferentes perspectivas aportadas

por diferentes disciplinas.
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Reconocer estos conceptos como parte importante para la elaboracién de este proyecto
significd contar con base soélidas, palabras clave para retomar el taller para padres, el
cual va enfoco en el ambito de la educacion informal. Los padres con nifios de edad
preescolar entre los 4 a 6 afios tienen que dirigirse hacia los menores con indicaciones
clarasy cortas, cabe mencionar que la educacion familiar comienza en los primeros afios
de vida, esta es la edad en la que los nifos se les establecen normas y las acatan, ellos
son como “esponjas que absorben todo tipo de aprendizaje primordialmente lo que
observan y escuchan”, el ejemplo de sus padres es lo que impera en la educacion en la

familia.

Implementacion del taller, 10 sesiones

Para solucionar el problema se disefié un taller para padres de familia que conformé de

10 sesiones de hora y media cada una dos veces por semana.
Primera sesion. Introduccion del taller.

Objetivo: Dar a conocer los lineamientos del taller, el objetivo de la sesién, el nimero de

sesiones y el programa.

Actividad Tiempo Propdsito Material
Registro 5 min. Escribir su nombre en una etiqueta y | Etiquetas y plumones
colocarsela en un lugar visible
Presentacion 20 min. Entre parejas dialogaran sobre sus

datos personales: nombre, familia, que
les gusta, qué esperan del taller y otras
cuestiones relacionadas con sus
intereses.

Plenaria:

Los integrantes del grupo presentaran a
su compafera.

En el caso de impares se contara con la
participacion de la coordinadora.
Encuadre 10 min. *Lectura del programa del taller Véase en anexos no.1
Aclaracion de dudas

Acuerdo en relacién con la cuota
Preliminares:

*La participacibn de los padres
enriquecera el trabajo del grupo, (si en
algin momento alguien decide no
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participar debe sentirse con la libertad de
abstenerse).

*La expresion de lo que piensan, aunque
signifique no estar de acuerdo es de
suma importancia.

*Propiciar un ambiente de respeto,
confianza y discrecion.

*Todos se llamaran por su nombre.

*La coordinadora:

-Proporcionara  los  conocimientos
tedricos para que sean trabajados en el
grupo.

-Aunque se esté trabajando en unién con
la escuela, lo que suceda en el grupo
permanecerd en el aula y no sera
comentado por la coordinadora ante la
escuela a menos que sea iniciativa de
los padres.

-El trabajo ha de desarrollarse de forma
grupal, cada miembro es importante por
lo que se solicita asistencia constante.

Tu momento
Hoy

35 min

Dinamica: cierren los ojos, siéntanse
cémodas, recarguen las manos sobre
las piernas, respiren profundamente,
observen su respiracién y su ritmo
cardiaco, sillega una imagen a su mente
déjenla ir, permitan que esas imagenes
fluyan una a una, si sienten alguna
incomodidad, cambien su postura.
Ahora piensen en ¢Qué es lo que les
est4 diciendo su cuerpo?

Observen si sienten dolor en el cuello, la
espalda, la cintura, los brazos, las
manos, las piernas y sus pies.

Inhalen, dirijan el aire a esa parte del
cuerpo que les duele y contraigan ésta,
poniéndola dura, y al exhalar suelten esa
parte (repetir dos o tres veces mas)
Observen nuevamente su respiracion.
El aire es vida, respirar, es la capacidad
de tomar y dar al mundo, es un
movimiento  natural que  vamos
atrofiando porque no respiramos bien.
Una buena respiraciéon oxigena el
cuerpo, brinda mas capacidad de
reflexion y alivia la tensién muscular.
Piensen en imagenes de su momento
“hoy”:

Revistas, pegamento,
plumones, tijeras,
hojas bond y musica
para relajarse vy
tranquilidad
naturaleza zen.

28



- ¢,COmo es su vida como mama o papa?
- ¢ Cémo vivieron su vida como hijas?

- ¢,Qué recuerdos tienen de su nifiez?

- ¢Qué parte de su vida les gustaria
compartir?

- ¢Cudles son sus ideas, gustos,
preocupaciones y recuerdos?

Abran sus ojos lentamente, estiren su
cuerpo y cuando estén listos, en silencio
tomen unas revistas, recorten imagenes
que representen su momento “hoy”
elaborando un collage de lo que quieran

compartir.
Puesta en | 15 min. Elaborado el collage, comparten su
comun experiencia en un ambiente que propicie
la interaccion.
Pregunta y tarea Reflexiones:

¢, Como se sintieron en la sesion?
Pensar en alguna actividad personal y
realizarla.

Ejemplo: maquillarse, vestirse con ropa
que les haga sentir bien, etc.

Segunda sesion. La importancia del autocuidado en los padres de familia.

Objetivo: Sensibilizar a los padres sobre su bienestar personal y emocional, es vital para

la salud de las familias.

Los padres necesitan cuidar sus cuerpos y buscar ese tiempo para estar consigo mismos
desde la reflexion y el respeto. Sin olvidar que son personas con una vida propia diferente

de la crianza.

Actividad Tiempo Propdsito Material

Registro 5 min. Escribir su nombre en una etiqueta y Etiquetas y plumones
colocarsela en un lugar visible.

Meditacion 10 min. Sentarse erguidas en su silla con los
pies firmemente plantados en el piso,
colocar las manos en sus piernas.

Cerrar los 0jos e iniciar una respiracion
profunda, inhalar, exhalar, inhalar,
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exhalar. Si algun pensamiento llega a
su mente déjenlo ir.

Al inhalar permitan que el aire llene sus
pulmones, a medida que se expanda su
pecho, sentir como ese aire penetra en
su cuerpo y lleva al corazon la energia
gue se distribuye hacia todas sus partes
del cuerpo.

Sigan inhalando y exhalando dos veces
mas y ahora van a sentir como esa
energia llega al estbmago, vientre, sus
piernas, los pies, brazos, cabeza, a sus
distintos sentidos, ojos, nariz, boca y
garganta.

Dejar pasar cualquier pensamiento que
llegue a su mente y sientan solamente
la forma en que respiran, como el aire
entra y sale de su cuerpo.

Suavemente abran los ojos y
regresamos al aqui y al ahora.

Repaso de la
sesion anterior
para las nuevas
compafieras, en
caso de que asi
sea.

10 min.

*Presentacion de las nuevas
compafieras mencionando su hombre y
como esta conformada su familia y sus
expectativas del taller.

Las comparieras que estuvieron la
sesion anterior dan una breve
explicacion en qué consistira en taller.
Aclarar dudas si las hay.

Reflexion
personal

10 min

Antes de iniciar la sesion en el pizarrén
anotar las siguientes palabras:

Simpética, colaboradora, optimista,
carifiosa, comprensiva, sofiadora,
sincera, cuidadosa, perseverante,
sensible, paciente, buena madre,
trabajadora, ingeniosa y fuerte.

Seleccionar 5 caracteristicas con las
gue se describan en el pasado y 5 que
las describan ahora, anotarlas

Hacer una comparacion entre el pasado
y el presente.

Papel y lapiz.

Presentacion
con tarjetas

20 min.

Dinamica:

Tarjetas y lapiz
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Cada participante anota su nombre en
una tarjeta y se reparten entre todos los
miembros-

Se llama a cualquiera de las
participantes al centro del circulo y
quien tiene su nombre dialoga con ella
tratando de saber sobre su persona
basandose en la reflexiéon que hicieron
por escrito.

Se continua con todo el grupo

Puesta en 5 min. Comentar sobre el paso del tiempo nos
comdan. hace madurar y perder virtudes, pero
ganar otras.

Actividad sobre | 15 min. Ejercicio relacionado con el tiempo Hoja de trabajo No. 1

el tiempo personal y sus actividades: y lapiz.

personal Llenar la hoja de trabajo No. 1 con (Véase en anexos
actividades que realizan dia con dia. no.2)

Marcar con un plumin de color aquellas
gue dedican a sus hijos y marido y con
otro a las actividades del hogar y
marcar las personales.

Hacer énfasis en la importancia de
pensar en ellas mismas recordando que
antes de ser mamas son personas,
compafieras, hijas, amigas; por eso la
necesidad de dedicarse tiempo.

Puesta en 15 min. Abrir comentarios generales
coman.
Evaluacion 5 Reflexiones

¢ Cémo se sintieron en la sesion?
Tarea: que busquen tiempo para ellas.
Por ejemplo, caminar solas, comprarse
un helado, ver una pelicula, maquillarse
0 comer algo que les guste.

Tercera sesion. Desarrollo infantil de 0 a 6 afios.

Objetivo: Conocer las distintas etapas y edades en el desarrollo infantil ayuda a que los
padres conozcan qué cambios pueden esperar a medida que su hijo crece y se

desarrolla.

Hacer conciencia sobre la importancia del desarrollo de los nifios, el desarrollo fisico,

social y emocional de un nifio tiene un efecto trascendental en su futuro, este define su
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personalidad y marca muchas de las reacciones de su vida adulta. Explicar la importancia

del desarrollo del infante (0 a 5 afios)

Actividad

Tiempo

Propésito

Material

Registro

5 min.

Escribir su nombre en una etiqueta y
colocérsela en un lugar visible.

Etiquetas y plumones

Meditacion

10 min.

Sentarse en una posicién cémoda con
los ojos cerrados. Comiencen a inhalar
y exhalar conscientemente, con el
vientre relajado y soltar el aire
suavemente; dense cuenta de los
pensamientos que llegan a su mente y
déjenlos ir como el agua que corre en
un rio y fluye. Dejen pasar la muasica
dentro de ustedes y esclchenla con
todos los poros de su cuerpo, para que
conduzcan asi la musica hacia sus
emociones mediante la respiracion y
dejen que las inhalaciones y
exhalaciones emitan las subidas y
bajadas de la melodia que estan
escuchando. Poco a poco abran sus
ojos y regresen al aqui y al ahora.

MUsica para relajar,
meditar y paz mental.

Juego de los
nombres

10 min.

Dinamica: Sentadas en un circulo la
coordinadora inicia diciendo: yo me
llamo... la siguiente compariera dira: yo
me llamo... y mi companiera se llama....
Mencionando mi nombre, asi
sucesivamente hasta que se cierre el
circulo, a la ultima le tocara mencionar
los nombres de todo el grupo.

Juego de
concentracion

Explicacién
Tedrica

25 min

* Se dard una explicacion tedrica de
cdmo es el crecimiento y desarrollo de
un nifio desde que nace hasta que
cumple 6 afios.

Expresen sus dudas y comentarios a
medida que se da la explicacion.
Sugerencia: pueden tomar nota de los
aspectos que consideren relevantes.

Diapositivas, hojas y
lapiz.

Hoja de trabajo

15 min.

Reflexion personal: Contestar la hoja de
trabajo No. 2.

Hoja de trabajo No. 2

(Véase en anexos
no.3)
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Puesta en 15 min. Plenaria:

comdan. ) ]
Compartir al grupo sus reflexiones, en

especial sus preocupaciones. Tomar
nota de ello para retomarlo en la
siguiente sesion

Evaluacion 5 min. Reflexion: Preguntar como se sintieron
en la sesion.

Tarea 5 min. Analizar como los educaron a ustedes y
c6mo estan educando a sus hijos.

Cuarta Sesion — La importancia de implementar limites personales en los nifios.

Objetivo: Concientizar sobre la importancia de establecer limites con respeto desde la
infancia. Las personas requieren para mantener un sentido de privacidad y autonomia

en la vida cotidiana.

Actividad Tiempo Propdsito Material

Registro 5 min. Escribir su nombre en una etiqueta y Etiquetas y plumones
colocarla en un lugar visible.

Meditacion 10 min. Cerrar los 0jos, los pies firmes en el Musica de piano,
suelo, ahora empiecen a inhalar y Suite Bergamasque,
exhalar profundamente centren su L. 75

atencion en la respiracion dejando
pasar todos los pensamientos que
lleguen a su mente. Inhalen llenando
sus pulmones, casi siempre solo
ingresamos una pequefa cantidad de
aire ahora exhalen, vaciando los
pulmones completamente. Ahora
inhalaran en cinco segundos y
sostendran la respiracion tres segundos
y exhalaran en cinco segundos,
lentamente a la cuenta de uno, dos,
tres, cuatro y cinco sostienen uno, dos y
tres y exhalan uno, dos, tres, cuatro y
cinco, se repetira tres veces mas. Ahora
comiencen a abrir sus ojos lentamente
al aqui y al ahora.

Juego de pelota | 10 min. Dinamica: Paradas en circulo, lanzar la | Pelota
pelota y al recibirla cada una
mencionara un limite que le cueste
trabajo poner en casa.
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Explicacion
Teodrica

5 min

En esta sesion se hablara de las
relaciones de la familia.

Reflexion: ¢ Qué diferencia hay entre la
forma coémo los educaron y como
educan ustedes a sus nifios?

Plenaria: Abrir comentarios.

En el siglo XX se dieron muchos
cambios en el campo de las relaciones
humanas, asi como en el de la
educacion.

Las personas fueron aprendiendo a
respetar a los nifios, a entender que
tienen gustos y sus propias formas de
ser y de pensar, esto fue un gran paso
para mejorar las relaciones entre
padres e hijos. Todo pareceria que las
relaciones armoniosas marcharian bien,
pero para los papas y las mamas ha
sido muy dificil llevar a la practica las
nuevas ideas educativas.

¢,Coémo corregir a sus hijos y ponerles
limites respetandolos a la vez?

Diapositivas, hojas y
lapiz.

Hoja de trabajo

5 min.

Dindmica: Contestar la hoja de trabajo
No. 3. Relacién padre e hijo,
explicando un ejemplo.

Hoja de trabajo No. 3

(Véase en anexos no.
4)

Por equipos

15 min.

Reunirse en equipos de tres personas y
comentar las respuestas de sus hojas.

Puesta en
comin

20 min.

Plenaria: Anotar en el pizarrén los
problemas de conducta que mencionen.
Buscar soluciones en forma conjunta.

Pizarrén

Evaluacion

5 min.

Reflexion: Preguntar como se sintieron
en la sesion.

Tarea

5 min

Desarrollar en familia un reglamento

Quinta sesion. ¢ Cémo establecer limites personales claros?

Objetivo: Buscar estrategias para que los nifios comprendan las reglas de convivencia

social. Los nifios que se rigen por normas justas saben lo que ocurre cuando no se

cumplen.
Actividad Tiempo Propdsito Material
Registro 5 min. Escribir su nombre en una etiqueta y Etiquetas y plumones
colocarla en un lugar visible.
Meditacion 10 min. Ponerse de pie, imaginen que estan Musica para aprender

paradas en un hormiguero de esas
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Gimnasia
cerebral.

hormigas rojas y grandes, de repente
se les van subiendo por el cuerpo,
comienzan a sacudirlas con sus manos
dando golpes suaves, comenzamaos por
la cabeza, cuello, brazos, torso,
abdomen, cadera, piernas, piesy
seguimos dando los golpes suaves por
todo el cuerpo sin orden unos segundos
mas. (Poner musica) Ahora cierren los
0jos y respiren profundamente
inhalando y exhalando y sientan lo que
sucede en su cuerpo. Ahora muevan la
cabeza de un lado a otro, el torso, los
brazos y las piernas. Suavemente
abran los ojos y vuelvan al aqui y al
ahora, siéntense comodamente.

Ejercicio de
integracion

Ya no me sirve

10 min.

Dindmica: De forma individual cada uno
anotara un objeto que tengan en casa
gue ya no le sirva y cudl es la razén por
gue ya no lo quieren. Intercambiar su
papel con la persona de al lado.
Presentaran a su compariera diciendo
su nombre y la razén por la que yano lo
quieren.

Fichas bibliograficas y
lapiz

Analisis de texto

15 min

En esta sesidn se analizara la
necesidad de establecer limites claros
para los nifios en la familia.

Para ello se realizara un analisis del
texto que se les dejo de tarea.

¢, Qué piensan, que quiere decir que un
nifio es prisionero del instinto y del
instante?

¢, Cudl es el papel de la familia y cuél es
el de la escuela en el establecimiento
de limites?

¢, Qué recomienda el texto acerca de la
rigidez y la flexibilidad?

¢, Qué piensan al respecto?

Plenaria: Responder las preguntas en
grupo.

Diapositiva con
preguntas, analizar y
responder en
plenaria.

Teoria.

15 min.

Explicar los lineamientos para
establecer reglas en el hogar.

Diapositivas

Evaluacion

5 min.

Reflexién: Preguntar cémo se sintieron
en la sesion.

Tarea

5 min

Trabajar en casa implementando una o
dos reglas que contribuyan al mejor
funcionamiento de la familia.

Diapositiva con la
tarea
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Sexta sesion. Los sentimientos en nifios de preescolar.

Objetivo: Aprender detectar las emociones de los nifios para gestionarlas, prestarles

atencién y comenzar a canalizarlas, es fundamental para un adecuado desarrollo de su

autoestima y autoconocimiento.

Actividad

Tiempo

Propdsito

Material

Registro

5 min.

Escribir su nombre en una etiqueta y
colocarla en un lugar visible.

Etiquetas y plumones

Meditacion

Tensary
destensar.

10 min.

Sentarse comodamente en su silla con
la columna recta sin cruzar las piernas.
Cierren los ojos. Ahora tensen los
musculos de los pies, junten los
talones, las pantorrillas, las rodillas, las
piernas, los gluteos, el estbmago, el
pecho, los hombros, aprieten los pufios,
los brazos cricenlos y tensen la
mandibula, tensen el rostro frunciendo
el cefio, hasta el cuero cabelludo.
Ahora que todo el cuerpo esta tenso,
van a tomar aire, tensando el cuerpo al
maximo y retener mientras se cuenta
hasta diez 1,2... Ahora exhalen el aire
aflojando totalmente el cuerpo y
permanezcan relajadas con los ojos
cerrados hasta que cuente hasta diez y
regresamos al aqui y al ahora.

Mdusica Coral reef
track 2

Introduccion

10 min.

Reflexion: Que experiencias vivieron
con el tema de los limites.

Se analizaran los sentimientos que
ponen en evidencia el trato cotidiano
con los nifios.

Los sentimientos siempre estan
presentes y que como mamas podamos
identificarlos podemos acercarnos mas
a entender qué les pasa a los hijos.
Como hemos visto en sesiones
anteriores, en su proceso de desarrollo
los nifios poco a poco se van dando
cuenta de la presencia de otros en su
entorno, siendo su mama la primera
figura de identificacion. Pero ¢ Como
empiezan a aparecer los sentimientos?
Ejemplo: La lactancia propicia una
sensacion de bienestar, lo hace sentirse
cuidado, calientito y va asociando esta
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sensacion con el placer de estar cerca
de ella. En un principio puede llorar
porque tiene hambre, pero después su
llanto puede deberse a que extrafia la
presencia de mama, de esa manera,
con llanto, sonrisas y sonidos va
expresando sus sentimientos, los
cuales a medida que avanza en su
desarrollo, van siendo cada vez mas
sofisticados y aiin mas cuando
empiezan a hablar.

Actividad
individual

15 min

Reflexion personal: Repartir la hoja de
trabajo No.4. Realizar un ejemplo.

Mi hijo siente celos cuando estoy
cambiando a su hermanito y a mi me

provoca preocupacion.

Hoja de trabajo No.4

(Véase en anexos
no.5)

Por equipos

15 min.

Dinamica: Dividir el grupo en equipos.
Cada equipo hara una lista de todos los
sentimientos que escribieron de forma
individual, por un lado, la de los nifios y
otra la de las mamés. Esta lista se
realizar4 en papel bond para colocarla
en el pizarrén.

Papel grafica 'y
plumones.

Puesta en
comdun.

15

Plenaria: Abrir comentarios generales.
Enfatizar en la importancia de identificar
dichos sentimientos. Preguntar ¢, Qué te
pasa? No resulta, pues los nifios no
saben explicarlo con palabras, sélo
sienten y lo expresan de alguna
manera.

Explicacién
tedrica
Necesidades y
Deseos.

15 min.

Reflexion: ¢ Qué es una necesidad y
que es un deseo?

La necesidad es inevitable, el deseo es
algo de lo que se tiene ganas.

Es responsabilidad de los padres
satisfacer las necesidades de sus hijos
e irlos orientando para que vayan
adquiriendo aptitudes para satisfacer
esas necesidades por si mismos.
Presentar y comentar ejemplos para
diferenciar entre necesidades y deseos.
Con respecto a los deseos habra que
analizarlos antes de tomar cualquier
decision.

¢Son aceptables? ¢ Son adecuados?

¢ Estan en posibilidades de cumplirlos?

Diapositivas
Piramide de Maslow
Necesidades y
deseos.

Evaluacion

5 min.

Reflexion: Preguntar cémo se sintieron
en la sesion.
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Tarea

5 min

Actividad de valores en casa, si es
posible con el apoyo de la pareja.

Diapositiva con la
tarea. Hoja de trabajo
No. 5 Valores.
(Véase en anexos
no.6)

Séptima sesidn. Valores y responsabilidades casa-escuela.

Objetivo: Concientizar a los padres de las responsabilidades que le corresponde a cada

instituciéon en la formacion educativa 'y familiar.

Actividad

Tiempo

Propésito

Material

Registro

5 min.

Escribir su nombre en una etiqueta y
colocarla en un lugar visible.

Etiquetas y plumones

Meditacién

10 min.

Cerrar los 0jos, van a controlar su
respiracion, inhalando y exhalando
suave y profundamente, concéntrense
en su respiracion al inhalar y exhalar
imaginen que van caminando por un
sendero bordeado de pinos que,
aunque tienen mucho follaje permite el
paso de los rayos del sol. Continien
caminando, respirando el delicioso
aroma que despiden las ramas de los
arboles e inhalen llenando sus
pulmones de esa fragancia fresca y
pura ahora exhalen hasta vaciar sus
pulmones. Al avanzar empiezan a
escuchar el sonido del agua corriendo
gue a medida que caminan se va
haciendo més intenso. De pronto
aparece un riachuelo que lleva agua
claray cuya corriente arrastra las
piedrecitas redondas del fondo. Algunas
hojas que han caido de los arboles
flotan en su superficie como pequefias
barcas. Se sientan a la ribera del arroyo
y disfrutan del regalo que les da la
naturaleza inhalando y exhalando...
poco a poco comienzan a abrir sus 0jos
y regresamos al aqui y al ahora.

Mdusica de naturaleza.

Trabajo en equipo

15 min

La sesion se dividira en dos partes.
Primero se trabajara con el tema de “los
valores” y la segunda “el papel de la
familia y el de la escuela en la
educacion de los nifios”

Hoja de trabajo No.5
Valores.

(Véase en anexos
no.6)
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Explicar dichos valores les es
importantes.

En caso de conflicto con los valores de
su pareja ¢, Como lo solucionaron?
Puesta en comidn | 20 min Plenaria: Cada equipo comentara sus
conclusiones respecto a los valores
familiares y conflictos.

Diapositivas

Los valores son convicciones profundas
de los seres humanos que determinan
Su manera de ser y orientan su
conducta, involucran los sentimientos y
las emociones.

Los valores de cada persona estan en
lo profundo de las raices y son los que
sustentan las acciones de las personas.
No deben confundirse con las reglas, ni
con las personas, ni con los
sentimientos, ni con los habitos y
habilidades, si no que van a dar origen
a ellos.

Individual 10 min. Reflexion: Resolver hoja de trabajo No. | Hoja de trabajo No. 6

6
Parte Il (Véase en anexos

- no.7)
Responsabilidades

Delacasay
escuela

Puesta en comun. | 20 min. Plenaria: Compartir sus respuestas,
aclarando dudas.

Evaluacion 5 min. Reflexion: Preguntar como se sintieron
en la sesion.

Tarea 5 min Leer texto “Sexualidad” Diapositiva con la
tarea.

Texto de sexualidad.
(Véase en anexos
no.12)

Octava sesion. Educacion sexual infantil.

Objetivo: Concientizar a los padres sobre importancia de la educacion sexual desde la
infancia. La sexualidad infantil tiene una dimensién sexual-afectivo-social mas que

genital, y responde a necesidades de conocimiento, imitacion y curiosidad.
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Actividad

Tiempo

Propésito

Material

Registro

5 min.

Escribir su nombre en una etiqueta y
colocarla en un lugar visible.

Etiquetas y plumones

Meditacion

10 min.

Pénganse de pie y cierren sus 0jos.
Comiencen a inhalar y a exhalar,
profundamente. Ahora van a empezar a
mover todas sus articulaciones: tobillos,
rodillas, cintura, mufiecas, codos, cuello
y la cabeza hacia adelante, atras, en
forma circular, de derecha a izquierda.
Continden moviéndose en el orden que
quieran, inhalando y exhalando al
mismo tiempo. Cuando sientan que han
movido todas sus articulaciones paren
suavemente y sigan respirando
profundamente unos segundos mas y
poco a poco comienzan a abrir sus
0jos.

Mdusica de naturaleza.

Trabajo
individual

10 min

Reflexion: Terminen las frases segun
sus experiencias; por ejemplo
De nifia, yo me sentia con mi cuerpo....

Hoja de trabajo No.7
Sexualidad.

(Véase en anexos
no.8)

Puesta en
comun, en
parejas.

25 min

Dinamica: Leer las frases a una
compafiera haciendo un esfuerzo por
expresar sus sentimientos.

Explicaciéon: Puede ser dificil, pero es
benéfico para entender el papel que
tienen como educadoras sexuales de
sus hijos intercambiar roles.

Plenaria: Compartir con el grupo sus
respuestas.

Aclaracién: El pasado no se puede
cambiar, pero si nos sirve para
plantearse el presente. Tener en mente
experiencias positivas.

Diapositivas

Analisis del
texto, en forma
grupal.

15 min.

Plenaria: Leer el texto de sexualidad
infantil y resolver preguntas como guia:
¢De qué manera es diferente la
sexualidad infantil de la sexualidad
adulta?

¢,Como se expresa la sexualidad
infantil?

¢ Quiénes son los principales
educadores sexuales de los nifios?
¢A qué se refiere eso del rol de
género?

Texto de sexualidad
infantil (Véase en
anexos No. 12)

Diapositiva
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Trabajo en 15 min. Dindmica: Formar equipos de 3 0 4 Tarjetas y lapiz.
equipo personas, repartir fichas bibliograficas
anotar dudas o preguntas que tengan
sobre educacién sexual de sus hijos.
Entregar las tarjetas para revisarlas.
Evaluacion 5 min. Reflexion: Preguntar como se sintieron
en la sesion.
Tarea 5 min Revisar las im4genes que estan atras Diapositiva con las

de la hoja de trabajo y si se generan
dudas anotarlas y traerlas para la
proxima sesion.

imagenes que estan
atras de la hoja de
trabajo.

Novena sesidn. Educacion sexual infantil 2.

Objetivo: Apoyar a los padres aclarando dudas sobre la sexualidad Infantil.

Actividad

Tiempo

Propésito

Material

Registro

5 min.

Escribir su nombre en una etiqueta y
colocarla en un lugar visible.

Etiquetas y plumones

Meditacion

10 min.

Sentarse comodamente y cerrar los
0jos. Van a empezar a respirar
profundamente, inhalando y exhalando
llenado sus pulmones a toda capacidad
y vaciandolos completamente. Se van a
imaginar un circulo blanco, poco a poco
se va a ir llenando de color, del color
gue ustedes elijan haciéndose mas
intenso cada vez.

¢, Qué les hace sentir ese color? Ahora
se aclara haciéndose cada vez mas
palido y va entrando otro color hasta
gue invade todo el circulo. Ahora ¢ qué
les dice ese color? ¢ Les recuerda algo
o lo asocian con algo?

Sigan inhalando y exhalando, la
respiracion nos da tranquilidad. Ahora
el circulo se va a ir elevando,
haciéndose chiquito, chiquito hasta que
se pierde en el cielo. Inhalen y exhalen
y lentamente abran sus ojos. ¢ Cémo se
sintieron? ¢ Qué impresion les dio los
colores de sus circulos?

MUsica para meditar.

Trabajo
individual y

10 min

Dinamica: Expresar su experiencia en
el taller.
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puesta en

comun
Explicacion 55 min Revision del libro de preguntas
tedricay frecuentes de sexualidad infantil ) -
preguntas aclarando dudas generando dialogo Diapositivas
grupal. Libro de preguntas
Desarrollo psicosexual de los nifios en frecuentes.
su primera infancia. Ortiz, G. (2004). ¢ Qué
i0o0? 5 ?
Los padres como educadores sexuales digo* une hago..
de sus hijos Sexua}lldad Infantil.
' Editorial Amssac. P.
Formas en que se puede apoyar un 57-65.
desarrollo sexual sano.
(Véase anexo no. 13)
Evaluacion 5 min. Reflexion: Preguntar como se sintieron
en la sesion.
Tarea 5 min Llamar a las partes del cuerpo del nifio

por su nombre no con sobrenombres.

Décima sesion. Cierre y evaluacion del taller.

Objetivo: Repasar los aspectos tedricos, evaluar y concluir el taller.
Actividad Tiempo Propdsito Material
Registro 5 min. Escribir su nombre en una etiqueta y Etiquetas y plumones
colocarla en un lugar visible.
Meditacion 10 min. Sentarse derechas con la espalda MUsica para meditar.

cémodamente recargada en el
respaldo, los pies bien firmes en el piso,
las manos sobre las piernas con las
palmas hacia arriba, cerrar los ojos.
Van a centrar su atencion en la
respiracion, sintiendo todas las
sensaciones en su cuerpo mientras
respiran conscientemente. Al inhalar
van a contar hasta seis sosteniendo el
aire cinco segundos y exhalando,
contando hasta seis, quedandose cinco
segundos sin aire. Repetir tres veces
mas.
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Poner musica, al inhalar ahora van a
repetir en su mente lo que desean
recibir; amor, paz, salud, sabiduria, etc.
Al exhalar repiten todo aquello que no
quieren en sus vidas como el odio,
enfermedad, rencor, etc. lo vamos a
repetir cinco veces mas. Fijense en lo
gue estan sintiendo, que descubren de
ustedes, como se sienten al dejar entrar
lo positivo y dejar salir lo negativo.

Abrir los ojos lentamente.

¢ Ustedes cual creen que fue el
propdsito de practicar estos ejercicios al
inicio de cada sesion?

Sintesis de los 20 min En forma individual cada participante Hoja de trabajo 8
contenidos del deber& hacer una lista de cinco cosas (Véase en anexos no.
taller. significativas que hayan aprendido en el | 9)
Puesta en taller. EZespues reunirse con c;tras dos
comain. 'companeras y compara}r sus listas e

integrar una sola con cinco

aprendizajes y darle lectura en plenaria
Actividad 30 min Repartir una hoja de papel a cada una 'y
personal. pedirles que dibujen una silueta de una i
o nifia (0) con plumones, anotar afuera de | Hojasy plumones
¢Que quiero ella las actitudes o cosas que quieren
dejar?y que me dejar y adentro aquellas formas de
llevo* relacidon que quieran adoptar. Comentar
Plenaria en plenarias
Distribuir libros 10 min. Revisar en grupo el libro, enfatizando Libros de Teoria
de Teoria. las reglas de oro. (Véase anexo no. 14)
Evaluacion del 10 min. Contestar el cuestionario y llenar el Cuestionarios y
taller cuadro de evaluacion del taller. Cuadro de evaluacion

(Véase en anexos no.
10y 11)

Cierre 10 min. Palabras de clausura y agradecimiento | Diplomas.

por su participacion. Entrega de
diplomas.

(Véase en anexos
no.15)

Como puede observarse en este capitulo se ha presentado un resumen del desarrollo

de las diez sesiones constitutivas de este taller.

- Narracién de lo acontecido en cada sesidn

Primera sesion
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La audiencia fue de diez padres de familia, la mayoria con un rostro de preocupacion,
algunos asistieron por curiosidad y otros dispuestos a aprender métodos para mejorar

la crianza de sus hijos.

Todos siguieron indicaciones accediendo a escribir su nombre en una etiqueta y la
colocaron en un lugar visible para dirigirse a cada persona por su nombre, el grupo
estaba tenso, los padres solo se conocen de vista, no habian convivido en una actividad

en la que tuvieran que compartir aspectos personales abiertamente, timidos participaron.

Al realizar la meditacion se les dificultd cerrar sus ojos, una madre no participd, su tono
de voz era muy bajo. Realizaron un collage en el que describieron sus gustos, recuerdos,
su infancia, su pasado y su presente; una madre al compartir su actividad se le hizo un
nudo en la garganta en especial en la etapa de su infancia, otras coincidieron en que les
gusta estar y dedicarse a su hogar, hijos y esposo, participd un varébn que mostré gran
preocupacion por la educacion de su hija expresé que le gusta pasar tiempo con ella 'y

que la ama como si fuera su hija biolégica.

Al finalizar la clase se acercé la madre timida y manifesté que no sabe leer ni escribir
pero que quiere asistir al taller, se le brind6 confianza para que continuara asistiendo, se

buscé la estrategia para trabajar con ella.
Segunda sesion

Los asistentes se mostraron mas tranquilos, al realizar la meditacion todos participaron,
se integraron un par de padres al taller, al invitarlos a recordar lo que se vio en la clase
pasada voluntariamente participaron, al realizar actividades en pareja y grupal se generé
el didlogo y se mejoro la convivencia, en la actividad de reflexion se percataron que gran
parte de sus actividades las dedican a su familia por lo que se han olvidado de realizar
sus pasatiempos favoritos por lo que se les invita a darse el tiempo de visitar a una amiga
o familiar, ver una pelicula, disfrutar un helado, etc. al finalizar la clase se evalué la sesién
preguntando cdmo se sintieron, expresaron sentirse bien en esta nueva experiencia que

los ayudara a ser mejores padres y que cuidarse es primordial.

Tercera sesion
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Al iniciar la clase estuvieron serios por lo que se realizdé una dinamica de integracion, al
terminarla sonrieron y cambiaron su actitud. Al preguntar quién realizé la tarea
manifestaron que fue una experiencia que genero una sensacion de bienestar por lo que
seguiran practicandola. Es un grupo participativo esto genera un aprendizaje
colaborativo, relatan sus experiencias como: sentir angustia cuando sus hijos no tienen

las mismas habilidades que otros nifios de la misma edad.

Susana es la mama que no sabe leer, con ella la estrategia es de reflexion y didlogo, no
particip6 a menos que se le invitara mediante preguntas, respondié y su tono de voz es
fue mas alto. Escucharon con atencion la teoria, platicaron coincidencias sobre el
desarrollo de sus hijos. Al terminar la sesion se pregunta cémo se sienten al asistir al

taller y si tienen alguna duda.

Las tareas para casa fueron un apoyo para darle continuidad a lo aprendido, la mayoria
cumplié con ella, comentaron : “Observamos comportamientos en nuestros hijos, pero
no era consciente de ello, no le tomaba importancia ahora entiendo que es parte de su

desarrollo”
Cuarta sesion

En el grupo ya se familiarizaron con la dindmica, se colocaron su nombre en un lugar
visible, la meditacion la realizaron sin complicaciones y la disfrutaron, las relaciones que
se generaron fueron de confianza, expresaron sus inquietudes, asi como anécdotas
sobre algunos berrinches y desobediencias por parte de sus hijos. Erick compartié que
su hija no obedece, se le complica porque al vivir con los suegros la nifia actia a su
conveniencia, €l se desespera porque no quiere ser agresivo, tampoco quiere discutir
con su esposa y suegros. Lupita tiene dos nifias, la hija menor no le hace caso hasta que
grita y pierde la paciencia después comienza a sentirse culpable, en el salén

compartieron algunas alternativas.

Al finalizar manifestaron sentirse bien en dedicarse tiempo, analizar cada etapa de los
nifos los ayudo a entender que es parte de su desarrollo, ser empaticos con sus nifios,
antes de asistir al taller pensaban que eran experiencias unicas, al intercambiar vivencias

se han percatado que los berrinches son normales sélo que hay estrategias para
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manejarlos y solucionarlos de forma sana. Se les comparti6 que la paciencia,

perseverancia y el ejemplo son claves para lograr pequefios cambios en la familia.
Quinta sesion

La asistencia disminuyé considerablemente, sélo se presentaron cinco padres,
expresaron que se sienten etiquetados por quienes no asisten al taller, escucharon
comentarios como: “el taller es para nifios latosos”. Otros trabajan o tienen nifilos mas
pequefios y no tuvieron con quien dejarlos en casa, para ellas es incomodo llevarlos a la
sesidn, porque no se concentraban, otra situacion que causo la inasistencia es que se
hubo varias suspensiones de clases que generaron inestabilidad por lo que algunos
padres dejaron de acudir al taller para asistir a otras actividades con sus hijos como

contar un cuento y festivales.

Guadalupe compartié que siente una gran culpa, piensa que no ha sido una buena madre
y ya no quiere sentirse mal, para ella le ha sido de gran apoyo el taller. Erick compartié
que platicoé con su esposa y tomaron acuerdos para que la nifia participe en el hogar,

establecieron horarios y algunas rutinas que comenzaron a poner en practica.
Sexta sesion

Meditar en el aula es una herramienta que los padres implementaron para relajarse y

tomar decisiones ante situaciones complicadas.

Los celos es un sentimiento que no sabian cémo explicarlo a su menor, con la reflexion
realizada en la sesion comprendieron la raiz de algunos sentimientos, como les afecta y
cémo pueden ayudar a identificarlos y manejarlos. Susana experimenté una situacion
gue le duele con uno de sus hijos mayores y no quiere volver a cometer el mismo error
con su hijo menor, situacion que la hace sentir vulnerable, su nifio tiene problemas
auditivos por lo que sufre discriminacion por algunos compafieros, aprovecha todos los
apoyos que la escuela le brinda para darle una mejor calidad de vida, hay dias en que
se ha sentido cansada pero aun asi no deja de apoyarlo.

Diferenciar entre necesidades y deseos permite discurrir si estan cubriendo las

necesidades primordiales, Guadalupe compartio que siempre tiene en su refrigerador lo
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necesario para toda su familia, un dia su hija menor se enojé porque no habia yogurt, le
ofrecio fruta y la rechazd, con este analisis esta consciente de que no esté cubriendo una

necesidad si no un deseo.
Séptima sesion

Las sesiones continuaron a pesar de las dificultades, que se han presentado, son tres

los padres que siguieron, muy comprometidos.

Tienen conflictos en ser constantes con las normas que establecieron en su hogar, la
nifa del sefior Erick ha comprendido que tiene que respetar las reglas que se
establecieron en familia, al no cumplirlas genera una consecuencia que al no cumplirla
fue tomada en comun acuerdo. Los padres se sienten mas seguros en la toma de

decisiones, se les observa menos angustiados.

Para ellos los valores son importantes, se los ensefiaron sus padres desde pequefios y
ahora los transmiten a sus hijos, aunque nunca habian platicado con su pareja sobre los
valores, al realizar la tarea en conjunto han acordado cuales son importantes para la

educacion de sus hijos.

Susana tuvo dudas al tratar el tema de responsabilidades de la escuela y el hogar,
consideraba que la escuela es la responsable en mayor parte de la educacion de los
nifios, en esta sesion del taller se abordaron las responsabilidades que le competen a

cada institucion.
Octava sesion

Hablar de sexualidad en familia es un tema que no saben cémo abordar, una madre
manifestd que tiene conflictos en torno a su sexualidad ya que comenzé a desarrollarse
a una edad temprana, lo que le gener6 mucha inseguridad, usaba ropa holgada, al

compartirlo se escuchaba su voz entrecortada.

Todos relataron una experiencia que aparentemente no era importante pero se dieron
cuenta que de alguna forma les afectd, a las mujeres les hubiera gustado que su mama
les explicara sobre su desarrollo fisico y ciclo menstrual. Ahora ellas quieren fomentar la

confianza y el didlogo con sus nifios para evitar algun abuso sexual.
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En un grupo tan pequefio se generé mucha confianza, expresarse los ha ayudo6 a minorar

Sus preocupaciones.
Novena sesidn

En la sesion anterior se les dejé de tarea pensar en situaciones que han experimentado
con sus nifios, al invitarlas a participar Guadalupe comparti6 que no supo cémo
reaccionar cuando un sobrino de la misma edad que su hija tuvo un comportamiento de
tipo sexual no acorde con su edad, lo que hizo fue darle a su hija una indicacion para

distraerla y después habl6é con la mama del nifio.

Se retomaron los temas vistos anteriormente haciendo énfasis en su importancia, el
respeto por los demas y para ellos, los padres son los responsables de la educacion
sexual de sus hijos, se les compartio una serie de preguntas con respuesta sobre

sexualidad infantil que les sera de apoyo.

Décima sesion

Terminar el taller fue un logro para los padres, se observé que disfrutaron las
meditaciones, sus respiraciones fueron profundas, se concentraron en el momento. Al

estar ante una situacion de estrés comienzan a respirar para tranquilizarse y no actuar

por impulso, fue un comentario realizado por los padres.

Las actividades se enfocaron en los temas impartidos, son padres que estan trabajando
todos los dias en la paciencia y la perseverancia. Educar a sus hijos sin violencia, desde
una crianza responsable con estrategias que han adoptado. Han hecho conciencia en su

bienestar emocional para brindarles lo mejor a sus nifios.
- Evaluacién del taller

La evaluacion se realizo para mejorar el taller, se cumplio el objetivo, se abordaron todos
los temas previstos, los horarios se respetaron, la coordinadora fue amable, aclaro dudas

y generd un ambiente sano.

En los comentarios mencionaron que falté difusion para que mas padres se integraran,

les gustaria que se impartiera nuevamente con temas nuevos.
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Los padres se sintieron orgullosos de concluir el taller, se realiz6 un reconocimiento
especial para Susana que modifico horarios de trabajo para asistir y se adapto a trabajar

a pesar de sus dificultades.

La directora del plantel hizo el honor de entregar los diplomas, se dirigioé a los padres en
reconocimiento a los logros que ha observado en cada uno de sus hijos, quienes

agradecieron esta oportunidad de aprendizaje.
Los factores positivos de la implementacion del taller fueron:

e Ser aceptado con entusiasmo por los directivos con la intencién de apoyar a los
padres en la crianza de sus hijos.

e Alos padres les agradé la forma de trabajo.

e Las actividades cumplieron su funcién: concientizar, reflexionar y coadyuvar al
mejoramiento de la educacion de los hijos.

e La constancia los ayudo a ser padres mas seguros, sin miedo a establecer rutinas

y reglas.
Los factores negativos:

e El salébn que se otorgé para realizar la intervencidbn no tenia el mobiliario
necesario.

e La comunicacion con la directora fue escasa lo que impedia que a los padres se
les informara si habia suspensiones del taller.

e Realizarlo en marzo y abril implicé un retraso por la suspension de labores debido
a festivales y convivios.

e Al recuperar la experiencia del taller que se realiz6 hace seis afios y la de esta
implementacion se destaca:

e La primera la audiencia de padres era de 15y se concluy6 con 10, se contd con

el apoyo de la directora del plantel.

En la segunda experiencia ya no se encontraba la antigua directora, aunque el proyecto

se acept6 hubo dificultades de comunicacion.
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La recuperacion de ambas experiencias me ha permitido analizar sobre las dificultades
y debilidades asi como en las fortalezas para buscar nuevas estrategias y reforzar el

taller.

Leer los comentarios de agradecimiento de los padres es un motivo para implementarlo
nuevamente, porque necesitan apoyo, en la mayoria de los casos se quedan con
angustias y problematicas que necesitan ser escuchadas. El aprendizaje que me deja
es que no siempre se va a cumplir lo esperado, los tiempos, las personas y las ideas

cambian, pero se tiene que ser perseverante, buscar nuevas estrategias y temas.
Para mejorar el taller se podria realizar:

e Grupos de WhatsApp con los padres para mejorar la comunicacion, en la
actualidad un teléfono celular puede ser utilizado como herramienta para

implementar el taller en linea, y llegar a mas padres y lugares.

e Elaborar infografias digitales e impresas con los temas relevantes e impartir una
sesion para la explicacion del material en la que los padres tengan la opcion de

expresar inquietudes.

e Realizar platicas con los padres en el salon de clases con temas relevantes y

actuales para la crianza de los nifios.

Conclusiones

Este proyecto de intervencidbn me ha permitido reconocer que la memoria tiene la
habilidad de registrar, organizar y guardar informacion recibida mediante los procesos
cognoscitivos y estimulos sensoriales para después ser recuperados de manera

consiente e inconsciente mediante un recuerdo.

El recuerdo es traer al presente esa imagen, sensacion y sentimiento que se genero
mediante una vivencia del pasado, siendo la memoria la encargada de rescatarla y
traerla en el momento que sea necesario, puede ser el antecedente de una experiencia.
Las experiencias son finalmente un acto de conocimiento personal, lo que implica mirar

hacia nuestro interior de forma critica y reflexiva.
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La remembranza es la fuente de aprendizaje que se ha generado mediante el proceso
de vida de la persona, que son practicados constantemente para no ser olvidados y tener

una identidad.

Indagar en el campo educativo implica la revision de elementos tedrico-metodoldgicos
gue sirven para dar sustento en la busqueda de soluciones asi como para el
descubrimiento de nuevos conocimientos a partir de la recoleccion de datos y hechos

para su interpretacion.

Después de rescatar la experiencia del taller “KAVE” impartido por primera vez del 2010-
2015 se volvid a implementar como proyecto de intervencion para cumplir con las

actividades requeridas en el programa de servicio social en el que me inscribi en la UPN.

En esta ocasién se nombré “Taller vivencial para padres de familia”, se implement6 con
la finalidad de aportar estrategias para mejorar la crianza de los hijos de forma
responsable estuvo dirigido a los padres con nifios entre 3 y 6 afios de edad que asisten

al preescolar “Gustavo Adolfo Bécquer”.

En el ciclo escolar 2021- 2022 fue aceptado por los padres con optimismo, sin embargo,
se enfrentaron diversas situaciones que influyeron en que de los diez padres de familia
s6lo terminaran tres, a pesar de este resultado es importante rescatar los aspectos

positivos que se lograron:

e Hubo participacion de padres y madres a quienes se les noté igual interés por los
contenidos impartidos en el taller para la educacion de sus hijos.

e Los participantes adquirieron herramientas para enfrentar situaciones de conflicto
con sus hijos por ejemplo, seguridad.

e Se proporciond apoyo a una madre que no sabe leer ni escribir, en la evaluacion

expreso interés por mas actividades de este tipo.

Las dificultades en esta implementacién, me impulsan a continuar reflexionando para

mejorar el taller y buscar otros espacios para llevarlo a cabo.
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Anexos

No. 1

TALLER VIVENCIAL PARA PADRES

OBJETIVO. Crear un espacio que propicie la comunicacion y la reflexion que contribuya a ampliar el
conocimiento de las mamas sobre si mismas y les proporcione elementos para identificar las necesidades

de sus hijos y la forma de satisfacerlas

PROGRAMA.
e Autocuidado
¢ Necesidades de los nifios de 0 a 5 afios
o El papel de la madre como educadora de sus hijos
e Lanecesidad de establecer limites para dar seguridad a los nifios
e Problemas que se enfrentan al establecer limites
e Sentimientos
e Necesidades y Deseos
e Valores familiares

¢ Responsabilidades casa-escuela
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e Cuestionamientos acerca de la educacién sexual

METODOLOGIA.

Por medio de actividades de reflexién personal, discusiones en pequefios grupos y en grupo completo.

Ampliar las oportunidades de establecer la comunicacion entre las participantes. El asistir en forma puntual

y constante y el participar en el grupo sera determinante en los beneficios que se obtengan del taller.

Con el pleno convencimiento de que cada mama tiene perspectivas valiosas y Unicas acerca de los nifios,

al traerlas y comentarlas en el grupo se enriqueceran las oportunidades de discutir y resolver problemas

relacionados con la salud fisica, emocional e intelectual de los nifios y las familias.
Es importante traer sus folderes consigo con objeto de poder referirse a ellos cuando sea necesario

SESIONES: El taller se realizara en 10 sesiones los martes y jueves de las 9:00 a las 10:30 horas.

Anexo No. 2

TALLER VIVENCIAL PARA PREESCOLAR
Segunda Sesion —Conocimiento Personal

HOJA DE TRABAJO 1

MI DIA

Horario

Descripcion de la actividad
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Anexo No. 3

TALLER VIVENCIAL PARA PADRES
Tercera Sesién —Desarrollo Infantil de 0 a 5 afios

HOJA DE TRABAJO 2

PREGUNTAS PARA REFLEXION

e (En cudles de los aspectos que explicamos encuentras semejanza con el
desarrollo de tus hijos?

e (Qué aspectos encuentras diferentes?

e De las caracteristicas de los niflos que acabamos de presentar, ¢cuéles
consideras que es importante que tenga un nifio al entrar al Jardin de nifios?

Anexo No.4

TALLER VIVENCIAL PARA PREESCOLAR

Cuarta Sesion —Los Limites
: . Hoja de Trabajo 3
Pensando en las Ultimas dos o tres semanas, anote algunas situaciones de conducta que se han

presentado con su nifio o nifiay que le han sido dificiles de enfrentar. Por favor trate de ser lo mas concreta

y especifica posible.

Lugar Conducta
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Anexo No. 5

Mi hijo(a) siente

TALLER VIVENCIAL PARA PADRES

Sexta sesién — Sentimientos

Mi hijo(a) siente

a mi me provoca

Hoja de Trabajo 4

Mi hijo(a) siente

a mi me provoca

Mi hijo(a) siente

a mi me provoca

Mi hijo(a) siente

a mi me provoca

Anexo No. 6

a mi me provoca

TALLER VIVENCIAL PARA PADRES

OLDIVIC

cuando

cuando

cuando

cuando

cuando




Séptima Sesion —Valores

HOJA DE TRABAJO 5.

De la siguiente lista, define los 2 o 3 valores que sean méas importantes para ti, dales valor 1. Continda con
los demas valores dandoles valor 2 y 3. Luego coloca los valores que marcaste con el nimero 3 en el
cajon de hasta abajo. Los valores que tengan el nimero 3 son aquellos que no quieres desechar pero que
no utilizas seguido. Después coloca los que marcaste con el nimero 2 en el cajon de en medio, por ser
mas importantes para ti y que usas mas seguido y finalmente, en el cajén de hasta arriba coloca los que
marcaste con el nimero 1 donde sélo caben los valores realmente prioritarios y que utilizas siempre. Si

consideras necesario, agrega mas valores a la lista. No necesitas incluirlos a todos.

Honestidad gratitud lealtad empatia
puntualidad autonomia justicia poder
responsabilidad generosidad perseverancia amor
paciencia solidaridad belleza amistad
respeto optimismo dinero sinceridad
CAION 1
CAJON 2
CAJON 3

59



Anexo No. 7

TALLER VIVENCIAL PARA PADRES

Séptima Sesidon —Responsabilidades Casa- Escuela

HOJA DE TRABAJO 6.

En seguida se encuentra una lista de acciones enfocadas a la educacién de los nifios. Discutan en

grupo cudles de ellas son responsabilidad primordialmente de los padres de familia y cudles son

principalmente de la escuela. Marcarlas con F y E, como corresponda. Tal vez haya algunas que

sean responsabilidad de ambas.

Formacion de valores

Formacion de habitos de higiene

Enseniarlos a lavarse los dientes

Desarrollo de sus habilidades matematicas

Introduccion a la lectura

Explicarles sobre su sexualidad

Desarrollar su capacidad de razonamiento

Procurar que tengan un buen descanso

Establecer limites claros

Negociar reglas con ellos

Proporcionarles amor y carifio

Ensefarlos a trabajar grupalmente

Reforzar sus habitos de responsabilidad

Desarrollo de sus habilidades psicomotrices finas

Fomentar que se vistan solos

Aceptar sus fortalezas y debilidades

Acompanarlos al hacer su tarea

Ensefarlos a ser responsables

Facilitar que adquieran conocimientos

Leerles libros y cuentos

Inculcar hébitos de disciplina

Llamar a los érganos genitales por su nombre

Ser firme en la aplicacion de las reglas

Desarrollo de sus habilidades psicomotrices gruesas

Acercarlos al arte (mdsica, literatura, pintura, etc.)

Reforzar su autoestima

Valorarlos como personitas que son

Anexo No. 8
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TALLER VIVENCIAL PARA PADRES

Octava Sesién — Educacién sexual

HOJA DE TRABAJO 7

Refiriéndose a su propia historia sexual termine las siguientes frases incompletas:

De nifia, yo me sentia con mi cuerpo....
La primera vez que me enamore....
Lo primero que aprendi sobre el amor fue...
Una amistad especial de mi infancia fue...
Cuando senti agradable en mi cuerpo por primera vez...
En los juegos sexuales aprendi...
Respecto a tocar mi cuerpo para sentir placer...
Algo que aprendi sobre los papas y las mamas en mi infancia fue...
Lo que mas me agrado de mi sexualidad infantil fue...
Me hubiera gustado, respecto a mi sexualidad, que mi madre...
Me hubiera gustado, respecto a mi sexualidad, que mi padre...
Algo que me hacia sentir culpable en mi infancia era...
Ahora que lo comprendo mejor, puedo decirme que...
Lo que quiero hacer ahora por mi sexualidad es...
Anexo No. 9
TALLER VIVENCIAL PARA PADRES

Décima Sesidon —Mis Aprendizajes en el Taller

Hoja de Trabajo 8

A continuacion escriba los cinco aprendizajes mas importantes que ha tenido en este taller.
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CATEGORIA

claros.

Distribucion del El tiempo que se Algunas de las En general el Las actividades se
tiempo dedica a cada una actividades tiempo que se desarrollaron en

de las actividades no | ocuparon dedico a las tiempos bien

es el adecuado demasiado o muy | actividades de planeados

poco tiempo cada sesion fue el
adecuado.

Trabajo en Hubo poca escucha Hubo escucha En general hubo Siempre hubo muy
equipo y respeto entre los pero la escuchay buena

miembros del participacion no participacion. colaboracién entre

equipo. era de todas. las participantes.
Materiales Eran de poco interés | Algunos de ellos Cumplieron con su | Eran atractivos, se
(hojas de y no enriquecian el carecian de interés | funcion. Eran entendiany
trabajo, textos, tema. o eran demasiado | claros. aclaraban dudas
graficos) dificiles o poco de los temas.

Explicacién de la
teoria

Las explicaciones
fueron poco claras o
muy dificiles de
entender.

En ocasiones no se
entendieron las
explicaciones.

Salvo en pocas
ocasiones, hubo
claridad en las
explicaciones.

Siempre fueron al
punto, se
aclararon dudas y
se contestaron
preguntas.

Actitud de la
coordinadora

Pocas veces escuché
al grupo. Hizo
criticas negativas
publicamente.

En ocasiones tuvo
una actitud de
escucha. También
hizo criticas
negativas.

Generalmente
establecio buenas
relaciones con el
grupo e hizo
criticas positivas.

Tuvo una actitud
de empatia, de
respetoy
favorecié la
interaccion en el
grupo.

Anexo No. 10

CUADRO DE EVALUACION DE LA COORDINACION DEL TALLER

De acuerdo a su evaluacién, favor de sugerir como se podrian mejorar aquellos rubros que encontraron

deficientes.

Comentarios

Anexo No. 11

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL TALLER

Con el objeto de poder conocer tu opinion personal sobre este taller, favor de completar lo siguiente:

1. ¢Cuales fueron las tres cosas que te quedaron muy claras del trabajo en el taller?
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2. ¢Cuales fueron dos cosas del taller que puedes aplicar ahora en tu familia?

3. Menciona un aspecto que te gustaria ampliar mas.

En las siguientes columnas, describe tu sentir como persona, como madre y como mujer en cada
uno de los siguientes dos momentos.

Antes de iniciar el taller Ahora que termina el Taller

Anexo No. 12

Educacion sexual infantil

La sexualidad envuelve a toda persona, es la manera propia de ver, sentir y vivir el hecho de ser
sexuados (ser hombre o ser mujer) la forma en que nos relacionamos con la pareja, un familiar, unos

amigos y amigas, relacion como hombres o0 mujeres que somos.

Cuando se habla de sexualidad infantil se habla de nifios y nifias cuyos érganos estan poco
desarrollados. Hablamos de nifios y nifias para quienes las sensaciones de placer no han adquirido
aln significado; no buscan placer en el otro, la atraccidén por otras personas es afectiva y no sexual.
Se diferencia con la sexualidad del adulto porque es mas amplia solo se consigue tras un largo
proceso evolutivo que culmina en la pubertad de implica un grado de organizacion que los pequefios
estan muy lejos de entender.

La sexualidad infantil se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad
(observacion, autodescubrimiento, manipulacion de los genitales, fisgoneo o preguntas) y el juego

(exploracion, imitacion e identificacion).

Loa responsabilidad inicial de la educacion sexual es de la familia, es decir, vendra definida por la

relacion estable que mantienen las personas adultas con menores de edad, adquiriendo el
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compromiso y la responsabilidad de su educacion y en consecuencia con capacidad de satisfacer

las necesidades infantiles bésicas: fisica, de salud, cognitivas y sociales.

El término explica el conjunto de conductas y expectativas, que deben regir la forma de ser, sentir y
actuar de las mujeres y los hombres. A pesar de la persistencia de estos roles asignados a unas y
otros a partir de estereotipos de género, en muchas culturas y sociedades actuales aun prevalecen

en las relaciones familiares, sociales o laborales.
Los roles de género establecen socialmente las tareas y responsabilidades asignadas a los sexos

Anexo No. 13

Preguntas mas comunes de nifios de 0 a 6 afios.

Ortiz, G. (2004). ¢ Qué digo? ¢,Qué hago? Sexualidad Infantil. Editorial Amssac. P. 57-65.
1. .- ;De ddénde vine yo?

Te empezaste a formar en un sitio muy especial que esta dentro de mama, cuando estabas listo
para nacer, saliste por la vagina de mama. Para que te formaras fueron necesarios papa y mama.

2. ¢Tatienes pene como yo?
Si, tengo pene como td, porque también soy hombre.
3. ¢Por quéy no tengo pene?

Porque los genitales de las nifias y de los nifios son diferentes, si tuvieras pene serias nifio y td
eres una nifia muy linda.

4. ¢Qué es eso que tienes ahi papa (pene)?
Se llama pene, todos los hombres tenemos pene.
5. ¢A mi me van a crecer las “bubis”?
Si, te van a crecer y te veras muy linda. En realidad se llaman mamas.
6. ¢Por qué mi papé tiene el pene mas grande?
Porque todo el cuerpo crece cuando eres grande.
7. ¢A mime va a crecer el pene?
Si, te va a crecer cuando seas grande
8. ¢Por qué se le para el pene a Julian?

Se dice ereccion y puede sucederles a los nifios cuando necesitan orinar, cuando duermen,
cuando alguien les gusta mucho o cuando estdn muy emocionados. No lo pueden controlar, no
debes burlarte de tu amigo cuando tenga una ereccion.

9. ¢Por qué ella tiene grande el busto?
Porque ya crecié, es una persona adulta.

10. ¢Por qué Maria tiene los pechos grandes y Julia no?

64



Porque cada cuerpo crece diferente
11. jYo no quiero tener el cuerpo como td!

A mi me gusta mi cuerpo tal como es y tl tendras el tuyo propio, recuerda que cada cuerpo es
diferente.

12. jYo no quiero que mi cuerpo cambie!

¢, Qué crees que sucedera cuando cambie tu cuerpo? TU cuerpo necesita cambiar para ayudarte a
vivir y ser feliz en el mundo de los adultos. Creceras poco a poco y yo estaré a tu lado,
aprenderemos juntas o juntos todo lo que sea necesario.

13. ¢Por qué mis pezones se paran?

A veces se paran porque tienen frio y otras (si tienen alrededor de 8 afios) quiere decir que tu
cuerpo esta cambiando.

14. ¢Como se cuando dejaré de ser un nifio?

No te preocupes, un dia tU cuerpo te avisara, se elevaran tus pezones y apareceran vellos en tus
axilas o en tus genitales y esas seran las primeras sefiales de que estaras dejando de ser nifio.

15. ¢Por qué te rasuras?

A algunos hombres les gusta dejarse crecer la barba y los bigotes, a mi me gusta quitarmelos.
Cada quién elige como quiere verse.

16. jMira puedo orinar mas lejos!

Si, eso depende de la fuerza con que salga la orina de tu cuerpo. Recuerda que es importante que
la coloques toda dentro del escusado.

17. ¢ Yo también puedo orinar parada?

Las nifias orinan sentadas porque paradas se ensuciarian, pues la orina bajaria por tus piernas. Es
méas comodo orinar sentada.

18. ¢Me puedo enamorar?
Si, todas las personas tienen derecho a enamorarse, es muy lindo.
19. ¢(Como le digo que me gusta?

Puedes decirlo con palabras dulces, con tu forma de tratarle, con un detalle. Puedes elegir cémo
decir lo que sientes.

20. ¢ Como se siente el amor?

Es una felicidad muy grande que te hace ver lo bonito de la vida y te invita a dar lo mejor de ti a
esa persona especial. T4 mereces sentir amor y que te amen mucho.

21. ¢Como se siente un beso?

Se siente agradable, tierno, suave y tibio. Si te das un beso con suavidad en tu mano, sabrds como
se siente.

22. ¢Por qué besas a mi mama?

Nos besamos para decirnos que nos queremos y que nos gustamos.
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23. jLe di un beso a Dulce!

Platicame, ¢ Qué sentiste? ¢ Qué te agrada de ella?... Un beso puede ser una forma bonita de
decirle a alguien que sientes algo especial.

24. iPedro me peg6 por que le di un beso!
&Y como te sentiste?

Los besos son una linda forma de demostrar carifio, eso esta bien. Para dar un beso es necesario
que las dos personas quieran hacerlo, no puedes besar a Pedro sin su permiso, aunque lo quieras
mucho. Seria bonito que le ofrezcas una disculpa.

25. ¢Por qué mi hermana tiene novio?

Las personas sentimos distintos tipos de amor. Cuando dos personas se hacen novios es porque
sienten algo especial y diferente por esa persona, se gustan y desean conocerse mas y verse mas
seguido.

26. Yo no me quiero casarj
Esta bien, cuando seas grande ti decidiras si te quieres casar o no. ¢ Por qué no quieres casarte?
27. ¢ Yo puedo tener hijos?

Por ahora no, las personas pueden tener hijos hasta que son grandes, tu cuerpo se prepara poco a
poco para eso.

28. iYo no quiero tener hijos porque duelej

Hay medicinas para que no duela y es realmente muy bonito cuando vez nacer a tui bebé. Pero
esta bien, Cuando seas grande tU decidiras si quieres tener un bebé o no.

29. ¢Por qué ella no puede tener hijos?

A veces el cuerpo no esta listo para tener hijos y se necesita buscar ayuda de las y los doctores
para tenerlos. También hay personas que son felices sin tener hijos.

30. ¢ Te vas a morir en el hospital?

Claro que no, solamente van a ayudarme para que nazca tu hermana o hermano, luego volveré
contigo y estaremos otra vez.

31. jYo no quiero una hermanital
¢ Por qué? Entiendo que sientas eso.

Eso lo podemos decidir tu mamay yo, es una decision de los adultos. Ten en cuenta que tu mama
Yy YO vamos a seguir queriéndote siempre igual, aunque tengas una nueva hermana o hermano.

32. ¢Por qué los hombres no pueden tener hijos?

Antes de nacer, los bebés crecen en una parte del cuerpo de mama que se llama utero. Los
hombres no tienen Gtero y por eso no pueden tener bebés. Pero los hombres también son
necesarios para hacer los hijos.

33. jYo quiero tener un bebé!
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¢ Por qué quisieras un bebé? Me parece que td un dia seras una buena madre o padre, porque
eres... amable, responsable, dulce.

34. ¢Qué se siente hacer un bebé?
Cuando ya eres adulto se siente muy agradable.
35. ¢Para qué son estos pafialitos (toallas sanitarias)?

Se llaman toallas sanitarias. A veces a las mujeres grandes les sale un liquido de sus genitales, la
toalla sirve para recibir a ese liquido y que no se ensucie la ropa interior.

36. ¢ TU haces el amor con mi mama?

Si, porque yo amo a tu mama y me gusta mucho. Eso es algo privado de tu mama y mio, pero te
puedo decir que es muy lindo.

37. (Cémo se siente hacer el amor?
Se siente muy lindo.
38. ¢ Por qué duermes con mi papa?

Porque somos esposos / pareja y los esposos compartimos muchas cosas, como la cama, los
cuidados de ustedes, los gastos, el trabajo, hacer planes o nuestro amor.

39. ¢ Puedo dormir con ustedes?
¢ Por qué quieres dormir con nosotros esta noche?

Si hay causas reales: Si, entiendo que te sientas asi por lo que sucedio, hoy puedes quedarte a
dormir con nosotros.

Si es cotidiano: Mafiana vamos a estar mas tiempo juntos, podemos jugar si quieres. Pero
recuerda que este cuarto es de mama y papéa. Mejor te acompafio, te leo un cuento y te duermes
en tu cama.

40. ¢ Por qué ustedes duermen sin ropa?

Nosotros dormimos desnudos porque es cédmodo y nos agrada estar muy juntos, las parejas
podemos hacer eso, recuerda que somos adultos.

41. ¢ Por qué cierran la puerta ti y mi papa?

Nos agrada a veces estar juntos solitos, porque asi platicamos de nuestras ideas y descansamos
mejor. Aun asi, siempre estamos muy atentos por si tl necesitas algo en la noche.

42. ¢ Por qué estan sin ropa en ese video que tienes?
Porque a veces los adultos se acarician sin ropa. Ese video es para adultos, lo voy a guardar.
43. ¢Qué es hacer el amor?

Es expresar el amor con caricias y palabras. Las personas adultas usualmente hacen el amor si asi
lo desean.

44, ;Los niflos hacemos el amor?
No, necesitan esperar a ser adultos.

45, ¢Yo cuando voy hacer el amor?
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Cuando seas una persona adulta y estés con quien te sientas realmente bien. Tu decidiras eso
cuando lo sientas adecuado.

46. ¢ Tl ya te entregaste a mi papa?

¢A qué te refieres con entregarse? Si, tu papa y yo nos entregamos nuestra confianza, nuestro
amor, nuestra sexualidad, nuestros planes. Las parejas entregamos o0 compartimos muchas cosas.

47. ¢Me puedo quedar sola en mi cuarto?

iClaro! ¢ Qué te gustaria hacer? Que te parece si colocas un letrero para avisarnos que quieres
privacidad. No quisiera que pongas el botén y la puerta se quede trabada.

48. ¢ Por qué siento cosquillitas en mi colita (genitales)?
Porque todo tu cuerpo puede sentir muchas cosas agradables. Recuerda que se llaman genitales.
49. ¢ Por qué me pica mi colita?
Podriamos revisar si esta limpia, a veces pica cunado no esta limpia.
50. jMira se me pard!
Si, cuando el pene separa se llama ereccion, a veces tl tendras erecciones.
51. ¢Me puedo bafiar contigo?

Prefiero bafiarme sola o solo y qué tu aprendas a limpiar tu cuerpo solito, Aunque podemos hacer
otras cosas juntos como jugar.

52. ¢Qué es homosexual?

Es una persona que se enamora y le gusta otra persona de su mismo sexo, si es hombre, amay le
gustan los hombres.

53. ¢Por qué ellas se besan si las dos son mujeres?

Parece ser que esas dos mujeres se aman. Todas las personas tenemos derecho al amor y es algo
muy lindo.

54. ijLuis es marica!

No es correcto que te expreses asi de tu compafiero, recuerda que cada persona tiene una forma
especial de ser y debemos respetarnos todos.

55. ¢Por qué las personas se casan?

Cuando dos personas adultas se conocen muy bien, se llevan bien y se quieren, piensan que
pueden estar juntas el resto de su vida y por eso deciden casarse 0 vivir juntos.

56. ¢Qué es un condon?
Es como un plastico que sirve para proteger de algunas infecciones, se usa en los genitales.
57. ¢ Qué es el sexo?
Pueden ser dos cosas. Una, si eres nifio o nifia. Tu sexo es...( Mencione el sexo del menor).
Y algunas personas también le dicen sexo cuando los padres se acarician en privado.

58. ¢Por qué te enojaste con mi mama?
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A veces tu mama y yo pensamos diferente y nos molestamos. Debemos aprender a respetar
nuestras ideas y a hablar sin pelear. No te preocupes, estamos bien y te queremos mucho.

59. ¢Qué es sexualidad?

Es una parte muy linda de todas las personas. Incluye como te sientas tu por ser nifio o nifia, lo

que sientes en tU cuerpo, lo que sientes hacia las otras personas y cuando cuidas a los demas,
como si fuera una mama o papa.

60. ¢Por qué a mi papéa no le gusta hablar de sexualidad?

Algunas personas no estan acostumbradas a hablar de sexualidad y se les hace dificil, seamos
pacientes y comprensivos con él.

61. ¢;Qué es abuso sexual?

Es cuando una persona mas grande que toca tus genitales o tus senos para divertirse o te pide

que ta la toques a ella. Me gustaria que me dijeras si alguien intenta abusar de ti, porque yo te
defenderé.

62. ¢ Qué es el SIDA?

Es una enfermedad que hace fr4gil al cuerpo y puede provocar que una persona muera por
cualquier enfermedad.

Anexo No. 14

Aspectos tedricos, Resumen. Realizado por “KAVE”

Caracteristicas y necesidades de los nifios
hasta los § afios.

Cada nifio es Gnico. Aunque se han estudi
biolégicos (herencia, los genes, el ADI
(como piensan y aprenden)

caracteristicas y formas de relacionarse vari o
dependiendo de Ia cultura de cada grupo social, es decir de
su forma de hablar, sus costumbres, sus valores.

Sus primeras relaciones, Desde antes que el (la) bebé
nazca se esta ya preparando un lugar para él (ella), se

n ermanitos se les
iembro de la familia. Al
persona con quien va a pasar mas tiempo s su
a que ella lo va a amamantar, a cambiarie los
y @ ver por su cuidado en general. Cuando
empieza 3 fijr Ia vista @ quien ve es a su mama (o a la
figura que ejerce la funcion matema) y es con ella con
quien empieza a sonreir, a responder a sus palabras y a su
carifio, y después @ jugar. El papé es la siguiente figura de

JARDIN DE NINOS
GUSTAVO A. BECQUER

2 en el que aprende a controlar sus
cendental en su desarrolio hacia la autonomia

identificacion y poco a poco los hermanos le van sie

ASPECTOS TEGRICOS conocidos. Hacia los tres o cuatro meses de edad ya
responde a las manifestaciones de la familia y poco @ poco
va participando en juegos y canciones.
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Eliyego es motor del desarrollo. Los nifios necesitan jugar pues por medio del
juego liberan tensiones y angustias y es un vehiculo muy valioso
para el aprendizaje. En un inicio los juegos son los que inicia su
mama y el pequefio imita y sigue con la mirada. Después empieza
a jugar con objetos y cerca de los dos afics participa en los juegos
con nifios mayores repitiendo o imitando lo que ellos hacen. Entre
los dos y tres afios ya tiene mas iniciativa y expresa lo que quiere
hacer aunque tenga diferencias s. A partir de
este tiempo Ia fantasla juega un papel importante en sus juegos. En
ellos representan situaciones de |a vida, como jugar a la casita, al
papé y a la mam4, a la tienda, etc...

El ir logrando pequefias habilidades va
haciendo que se ‘sienta grande’ y va) haciéndose mas

cuidado, como es peinarse, cargar su mochila, etc.,
generara en él (ella) sentimientos de satisfaccion.

El primer dia de clases. Tenemos entonces un pequefio 0 pequeia
de 4 afitos que ya puede vestirse (con ayuda), que ya sabe ir al
bafio, que gusta mucho de jugar y que puede muchas
cosas en sus juegos, que entiende bien lo que quieren los
miembros de su familia, que a veces parece que se regresa en el
tiempo y aparenta tener dos o tres afios, o ser un bebé, que
necesita moverse, que en ocasiones sabe lo que se debe y no se
debe hacer, que de alguna manera expresa cuando aigo no le
parece (peleandose, gritando, haciendo berrinches). En este tiempo
ha aprendido a relacionarse con otros y a saber que su libertad
termina donde empieza la de los demas.

0 eMbago 05 ONCE y fequere de Sempo y ce mucha
coninca. Pors o8 Andamanial durane 108 DAMETS SINCO 88
e vida

ESTRATEGIAS PARA COMPARTIR EL CONTROL

. Tmmmmwmuﬁdumﬂoyw

» Compartir sus intereses

» E-cog«mmwlosmppmdaduwadwde

» Enfocarse en sus fortalezas

>Tmmunmunmp-mv«hmwn'eonuiosd-nl\o'

e O!mrtedmbmduenmqnleg{wmvym
bien

l

oy o 0 MAZ0 PURGa PESICONAT 9 N3 MAnas
¥ Ovseqaitrads, y Cot, DX TG, 4118 GHproNen © en s
dogas

hmw”qmwu.:‘
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Anexo No. 15

pada difs bar entre hpaaes ¢ deasos

Hocesdadon Ehpseien
Comar cumndo La lisna hambe  Comernsa un dhaddiale o voE da
desayunar

EbaT SQUR SRR B S0 B8 TOMANRE WA To0s

o s o @ coniod da s ok
= Dk & VEE B8 ¥ B e ssnusls
[ e e

i PES[eCHD B A0 SeLECE hADOA Qus analIancs antou co lomaer
ER LS SO

Fan aoagrliliesT
:mm‘r
LESLAN o positsided S CumpnesT

Reglas deo Oro.

< Reconocer sus buenas acciones

<+ C vean un

< Nunca ofrecer jo que no puedan Gumplir
< Verbalizar siempre

< Ewvitar las amenazas
< Ser consistente

< Anticipar 10 QUe PUOTe SUCEder PAra evitar problomas

< No hacer cosas hacia los hijos ©

m(mwmoohmmmm)
< Recordar que esto s un proceso de anos. no de dias, ni de |

semanas ni de meses,

< NO HACER A SUS H!JOS LO QUE USTEDES NO QUIERAN

QUE OTROS LES HA
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Por haber concluido el Taller
" Formando nifios para ser adultos responsables”

JARDIN DE Mil0S Adolfo Bé =

Dir. Patricia Lic. Ana Elizabeth
Gutiérrez Sanchez

Colio Lépez

Huixquilucan, 3 de Mayo 2022

Anexo 16

Evaluaciones elaboradas por los padres.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL TALLER

Con el objeto de poder conocer su opinidon personal

sobre este taller, favor de
completar lo siguiente:
1. cCuales fueron las tres cosas que le quedaron muy claras del trabajo en el
taller? \f v \es. aouhvo > s\

g . auVNo Ccoldada per

¢Cuéles fueron dos cosas del taller que puede apncar ahora en su familia?
ittt es, Yaloves , Comuivenci sa-

Mencione un aspecto que le gustaria ampliar mas.

Sowvxe \Nas evnce o es v Livnntd es

En las siguientes columnas, describa su sentir como persona, como madre y como

mujer en cada uno de los sig v dos mom

|—* Antes de iniciar el taller Ahora que termina el Taller =

FlEEaa s oras SoSeavaes doca Conn vmas Frango: i dad
CoBre Ya educaci Sn que Mcton \‘a asesoxia
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YNIS NI as 3 (=1 Aucewc ~ A< oS

NigaaS




CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL TALLER

Con el objeto de poder conocer su opiniédn personal sobre este taller, favor de

completar lo siguiente:
1. csCuales fueron las tres cosas que
taller?
DY Oy P2 E =
- )72 i F e

le quedaron muy claras del trabajo en el

Q2 y
2. sCuales fuer

on dos cosas del taller que puede aplicar ahora en su familia?
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e s et aspecto que le gustaria ampliar mas.

P2
o o [
las siguientes columnas, describa su sentir como persona, como madre y como

En
mujer en cada uno de los siguientes dos momentos.

Antes de iniciar ol taller Ahora que termina el Taller
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CUADRO DE EVALUACION DE LA COORDINACION DEL TALLER
CATEGORIA
En general el Las actividades se

Distribucién del
tiempo

El tiempo que se
dedica a cada una de
las actividades no es
el adecuado

Algunas de las
actividades
ocuparon
demasiado o muy
poco tiempo

tiempo que se
dedicé a las
actividades de;
cada sesién fue el
adecuado.

desarrollaron en
tiempos bien
planeados

Trabajo en
equipo

Hubo poca escucha y
respeto entre los
miembros del
equipo.

Hubo escucha
pero la

En general hubo
escucha y

Siempre hubo muy
buena S
acién entre

partici 6n no
era de todas.

partici A

las participantes.

Materiales
(hojas de
trabajo, textos,
graficos)

Eran de poco interés
y no enriquecian el
tema.

Algunos de ellos
carecian de interés
o eran demasiado
dificiles o poco
claros.

Cumplieron con su
funcién. Eran
claros.

Eran atractivos, se
entendian y
aclaraban dudas
de los temas. >

Explicacién de la
teoria

Las explicaciones
fueron poco claras o
muy dificiles de
entender.

En ocasiones no se
entendieron las
explicaciones.

Salvo en pocas
ocasiones, hubo
claridad en las
explicaciones.

Siempre fueron al
punto, se
aclararon dudas y
se contestaron -
preguntas.

Actitud de la
coordinadora

Pocas veces escuché
al grupo. Hizo
criticas negativas
publicamente.

En ocasiones tuvo
una actitud de
escucha. También
hizo criticas
negativas.

Generalmente
establecié buenas
relaciones con el
grupo e hizo
criticas positivas.

Tuvo una actitud

de empatia, de

respeto y

favorecio la

interaccion en el
rupo.

De acuerdo a su evaluacién, favor de sugerir cémo se podrian mejorar aquellos rubros que

encontraron defi

Comentarios:

cientes.
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CUADRO DE EVALUACION DE LA COORDINACION DEL TALLER

CATEGORIA

Distribucién del | El tiempo que s Algunas de las En general el Las actividades se
tiempo dedica a cada una de | actividades tiempo que se desarrollaron en

las no es on dedicé a las tiempos bien

el adecuado demasiado o muy ivid de P

poco tiempo cada sesion fue el
a &

Trabajo en Hubo poca escucha y | Hubo escucha En g hubo pre hubo muy
eauipo respeto entre los pero la escucha y buena o

miembros - no par 5 n entre

i era de todas. las participantes.
Materiales Eran de poco interés | Algunos de ellos Cumplieron con su | Eran atractivos, se
(hojas de y no enri fan el n de funcion. Eran entendian y
trabajo, textos, tema. © eran demasiado claros. aclaraban dudas
graficos) dificiles o poco de los temas.
claros.

Explicacién de la | Las En no se | Salvo en pocas Siempre fueron al
teori fueron poco claras o [ entendieron las ocasiones, hubo punto, se

muy dificiles de explicaciones. claridad en las aclararon dudas y

entender. 5 se

preguntas.
Pocas veces escuchdé | En tuve ner Tuvo una actitud
establecié buenas | de empatia, de

Actitud de 1a
una actitud de

con el

b

coordinadora al grupo. Hizo
escucha. T

hizo criticas

negativas.

publicamente.

grupo e hizo

v
favorecio la
enel

grupo.

De acuerdo a su evaluacion, favor de sugerir cémo se podrian mejorar aquellos rubros que

encontraron deficientes.

Comentarios: U @spaci O Par a -tralbg)yor
de noestrosS i

e\ desarvollo
e stes e ras Ae

M Se ayroveec\ne

Ltos termas S Yo ve

oS

gravy Valor
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