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La lectura no es mas que un medio
entre otros, como la observacion o
lo experiencia vivida, para pensar
con mayor claridad.

1960. Organizdcion de la lectura
por centros de inferés. A. M
Chartier. :

INTRODUCCION

Desde tiempos remotos el aprender a leery escribir ha sido un factor de
suma importancia tanto para el que trata de impartir su ensefianza como
- para el que frata de adguirirla.

Actualmente tanto psicologos como educadores plantean; que el
aprendizaje no debe reducise a un conjunto de técnicas perceplivas
matrices. a la voluntad, ni a la motivacion, sino que debe abordarse
como un proceso de construccion del mismo alumno.

De ahi que el maestro debe dirigir al nino para que este pueda leer bien
en todos los grados de primaria, tomando en cuenta que la comprension
es la meta final de toda lectura por lo que debe asignarse especial
atencion. ' :

De una visidn amplia de la lectura y de lo que supone dprenderla, en
‘primer lugar sefialaré las relaciones que existen entre leer, comprender y
aprendet, en segundo término se aborda el tema de las estrategias de
aprendizaje y su aplicacion a los textos escritos, en tercer lugar, voy d
considerar aquello que es necesario para gue la lectura permita el
aprendizaje y por. Ultimo, terminaré con una breve referencia a la.
necesidad de ensefiar estrategias que permitan afrontar con éxito los
retos que la misma escuela plantea, que No son otra cosa que los retos de
aprender a aprender y @ afrontar también algunos de los desafios mas
importantes que encontramos a lo largo de nuestras vidas: LA LECTURA.
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EECISERI P S e

Dentro de los capitulos que contiene la investigacion se abordara:

En el primer capitulo, Fundamentos de la lectura, plasmo los diferentes
conceptos de la lectura desde los diferentes puntos de vista de los
investigadores Kenneth Goodman, Frank Smith y Emilia Femeiro; legando a
destacar que la comprension concede relevancia a los conocimientos
previos del lector pard atribuir significado al texto que se lee.

El segundo capitulo, indispensable para comprender el proceso por el
cual el nifio estd pasando psicogenéticamente en el perodo de la
primaria.. El marco tedrico, los teorlas de desarollo del aprendizaje de
Freud, Erikson, Piaget Ausubel, Wygotsky y Watson, que nos permitirdn
conocer mejor al nifio. '

El tercer capitulo, y debido a que la comprension es la meta final de toda
teciura, hablo acerca de la lectura de comprension que debe llevar al
nific @ una comunicacion que dé cuenta a las expectativas, gustos y
necesidades, intereses... en suma: su mundo de significaciones.

El cuarto capitulo es una semblanza de dos factores muy importantes: los
ciclos y estrategias cognoscitivas del proceso de la lecturg, haciendo
hincapié en el ciclo visual por ser uno de los aspectos bioldgicos que se
consideran para lograr la adquisicion de la lectura. Resumiendo este
proceso con el modelo sociopsicolingUistico transaccional de Goodman.

En el Ulimo capitulo se anotaron los supuestos tradicionales y los
supuestos actuales de la presente investigacion acerca de la lectura,
donde se aprecia objetivamente como se ha trabajado en la escuela
primaria por muchos afios y la bibliografia que nos ilustra acerca de las
‘investigaciones donde se encuentran uha serie de estrategios para los
lectores, también se encontrardn; juegos, dinamicas y técnicas que
estimulan la tectura. -

Todo la bibliografia ufiizada en este trabajo se encuentra en la
Mediateca del CEDETEC y es pard todos los maestros del Estado de
Jalisco, y se ubica en Hellos 1217, Fracc. Mirador del Sol, Zapopan.
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A leer se aprende leyendo.
Smith y Baumann, 1986,

FORMULACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La presente investigacion tiene como propdsito destacar la importancia
de la comprensién de la lectura como uno de los medios mas poderosos
que tenemos los humanos para informamos y para aprender. Desde
luego no es &l Unico medic que poseemos, las explicaciones orales, las
audiovisuadles, la experiencia de ofros y la propia experiencia son fuentes
inagotables de conocimiento, pero la lectura no sdlo sirve para adquirir
nuevos conocimientos sino también, para formar lectores que reflexionen
sobre el significado de lo que leen, para valorarlo, disfrutarlo, formar sus
propios juicios, pohet en practica una conducta inteligente que sepa
encontrar informacion segun sus necesidades. Asimismo debe ser un
instrurmento de disfrute, que nos permita compartir experiencias y mundos
ajenos dl nuestro, cuya repercusion trasciende en mucho lo cognoscitivo,
hasta llegar d transportamos a otras realidades y ala ficcion. |

Cuando el nifio lee se han de considerar todas las habilidades
empleadas y uilizar las experiencias previas con el fin de comprender el
contexto y los procesos de maduracién del nifio. -

Sin embargo a partir de mi practica docente he observado en los grupos
de 1° y 2° afios que los alumnos que no saben encontrar la idea central
del pamafo gue estan leyendo, tal vez porque fradicionalmente se utiliza
en la escuela la decodificacion y la aceptacién ireflexiva del significado
explicito del texto, en este sentido se ignora el conocimiento previo que
posee el alumno y los procesos psicolégicos involucrados inicialmente en
la captacién del significado de manera progresiva en la integracion y
representacién particular que de éste realiza el lector.

Al mismo tiempo he podido percibir que para resolver la problemdtica de
la comprension lectora que se presenta en el aula es necesario cambiar
la forma de llevar a cabo la practica docente, buscando altemativas
que tiendan a modificar e involucrar la realidad de los nifios, buscando
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analizar, comprender las dificultades que afrontan los escolares al
aprender o leer, pues algunos maestros se limitan a efectuar las
actividades propuestas por el programa como gula inflexible en cada
clase sin tomar en cuenta los alternativas que faciliten 1a comprension de
la lectura en el proceso ensefanza-aprendizaje, esto trae como
consecuencia, bajo rendimiento escolar de algunos alumnos en relacién
al resto del grupo; repitencia y en ocasiones problemas de desercion.

El desconocimiento del docente, de los modelos de conceptualizacion,
asi como de los fundamentos en que sienta sus bases el aprendizaje de la
lectura ocasiona que ho se comprenda lo que el nifio puede o no realizar
al respecto, lo que a su vez provoca una imposicion de ejercicios, sin
saber si el educando cuenta con la mcdurez suficiente para su
realizacion.

Tomando en cuenta que el 1° y 2° son considerados como la etapa en
que el nifio esta prepcrcldo para realizar el proceso de adquisicién de la
lectura, surgié en mi el interés de investigar la importancia de la lectura
de comprensién y porgue ademds la lectura y la escritura se consideran
dos procesos rectores para la adquisicion de los conocimientos, ya que
después de un adecuado periodo de’ “aprender a leer” se “Iee para
aprender”.

Al abordar el problema de la comprensién de la lectura soy consciente
de gue no es el Onico problema que afronta el docéente en relacion a
estq, pero si el que considero de mayor imporfoncio- por lo que me
ocupcxre en este trabajo de la comprension lectora en la escuela
primaria.

Esto hace inferir que el alumno realiza la lectura mecdénicamente, sin
comprender el contenido, an en los grados supenores se hace evidenie
la falta de comprension.

TR L e T R T A L A B T Y DR
|
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La lectura esta en clase en todo
momento y también en el
aspecto social.

JUSTIFICACION.

La ensefianza de la lectura es considetada junto con la escritura como la
primera oportunidad que permite al hombre ponerse en contacto con los
conocimientos elementales para acceder a la cultura de la sociedad a
la que pertehece. |

Por tal motivo, como maestra de primer grado estimo que la lectura de
comprension, no debe ser corisiderada solamente como un contenido
del programa, una obligacidén para promover al alumno, sino un acto
placentero que incentive la imaginacion y la reflexion, ademads de una
herramienta indispensable para el acceso a fodas las disciplinas.

Sin embargo, el nific no siempre logra comprender la lectura desde los
primeros afos de su encuentro con ella, lo que repercute en sus cimientos
sean débiles y que en los grados por cursar se agranden estas
deficiencias, pues el objetivo de los siguientes cursos, no es ensenaria, sino
acrecentarlg, lo que hace que los maestros se enfoquen a otros aspectos,
esto implica gue el alumno vaya teniendo un rezago que a la larga, sera
mas dificil de subsanar.

En vista de que el proceso de comprension de la lectura es complejo, la
tarea de ensefar a leer en forma comprensiva, resulta igual de compleja.

En principio consfituye un proceso de construccion de significados y usos
sociales permanentes que se inicia antes de la escolarizacidn, cuando el
nifio aprende a ser parte de su nucleo social primario, su familia y el
respeto al proceso de madurez del nifio.

2T et s e sk s
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Ante esta situacién, considero importante entender los niveles de
concepludlizacién en que se basa el aprendizaje de la lectura de
comprension & fin de conkibuir a llevar a cabo el proceso
satisfactoriamente, porque el conocimiento tedrico tiene una accién
directa en el éxito o el fracaso del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al comprender la lectura se enriquecen los conocimientos del lector, se
dialoga con el autor, como si fuera un amigo; no se trata de aceptar el
contenido del un libro a ciegas. -

Con la leciura de comprensidn empiezan ademads a entender lo mas
claramente posible las ideas del autor, diferir con él, aceptar lo valicso y
reflexionar cosas con las que no estamos de acuerdo.

A través de la buena leciura el nifio percibe la belleza del mundo que lo
rodea, despierta su sensibilidad espiritual.

El acto humano que proporciona el leer y el pensar, lo pueden obtener
los humanos a través de la lectura que le abren las puertas de mundos
desconocidos, inexplorados a la vez que se irdn apropiando del
conocimiento en todas las disciplinas del saber.

La lectura debe estar condicionada a los procesos de maduracion del
nifo.

Por o expuesto anteriormente, el presente trabajo dara respuesta a la
siguiente interrogante: '

sPor qué es importante la lectura de comprension para el proceso de
ensefanza-aprendizaje?



OBJETIVOS

Al mismo tlempo pretendo lograr, con el presente trabagjo, los siguientes
objetivos: :

a) Dar a conocer la importancia de la lectura de comprension.
b) Describir las cardcteristicas de It lectura de comprension.

c} Proponer dlternativas y/o estrategias de aprendizaje.




"Para aprender a leer ante todo hay
que leer lentamente y luego hay
que leer lentamente y siempre habra
que leer muy lentamente.”

A. M. CHARTIER J. HEBRARD.

CAPITULO 1. FUNDAMENTOS DE LA LECTURA.

El propésito de este capitulo es senalar la importancia que tiene la
lectura en relacién con el aprendizaje y la comprension. Ya que las
circunstancias que facilitan la comprensidén en la lectura tambien
facilltan su aprendizaje. '

Los maestros desempefian un papel crucial en ayudar a los nincs a
aprender a leer modificando las circunstancias respondiendo a las
necesidades de los nifios.

La investigacién acerca de la lectura ha sido un proceso que data
de tiempo atrds.

Tradicionalmente el concepto que sobre la lectura predominé por
muchos afios fue la de codificacion, es decir, la fraduccién de las
lefras o bases de sonidos. sin embargo, actualmente se ha podido
comprobar que no es cuesﬁén de igentificar letras para reconocer



palabras que den pauta a la obtencion del significado de la
oracion.!

Las investigaciones mds recientes sobre la lectura se desarrollaron
durante las decadas de los anos sesentas a partir de los progresos de
la psicologia cognoscitiva y en relacion con otras discipiinas como los
estudios sobre infeligencia artificial o la lingliistica textual, pero no fue
sino hasta la década de los ochentas cuando se difundid que i
mejor manera de propicidr la lectura es comprender un fexto,

La mayor parfe de las investigaciones sobre la lectura COMO PIoceso
coinciden en que leer es un proceso de dar significado al lenguagje
escrito. Smith (1982) destaca la reducciéon de la incertidumbre en la
lectura, |

Spiro, Bruce y Brewer (1980) se centran en la comprobacion de las
hipé’reéis. Todas éstas acentuan el hecho de que la lectura es la
busqueda del significado, tentativa, selectiva y constructiva. fodas
recalcan la importancia de la inferencia y predicciéon en la lectura,

Dado que el comprender es un proceso constructivo en el cual fos
lectores dan sentido al fexto, este proceso se desarrolla durante Ia
lectura y continua aun mucho después cuando el lector reconsidera
y reelabora cuanto ha comprendido.
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Se puede dfimar que Ia lectura, como una actividad linguistica-
cognoscitiva implica una relacion en la que interactian texto y lector,
entonces la comprension implica la construccion activa, por parte
def lector, de una representacion mental 0 medelo del significado
del texto, dentro de sus represenfociones posibles.

La lectura como el proceso a través del cual se comprende el texto.
ilsaboel Sole | Gallart,

Una definicidn de g lectura debe ubicarse en un contexto histdrico.
Debemos tener en cuenta nosotros los maestros que el nino que lee
necesita fener un contexto y un propdsito.

¢Por qué se dificulta tanto introducir la lectura como un habito en Ia
practica escolar? inicidimente porque no se sabe qué es leer y si se
fiene en cambio, una idea cerrada dé la forma en la que €l nino
adquiere conocimientos acerca de la lengua escrita,

La lectura significa dar sentido a la lengua escrita;. entonces, se frata
de un proceso psicolinglistico: una teoria de la lectura debe incluir
por.consiguieh’re, las relaciones de pensamiento y lenguaje, 2

Las fipos de lectura o formas en que puede llevarse a cabo para su
mayor éxito son las siguientes:
q) lectura informativa.

2 GOODMAN, Textos en contexto,
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b) lectura recreativa,

c) lectura de consulfa.

d) lectura de investigacion.
e) lectura comentada.

f) lectura de estudio.

g) lectura oral o individual.
h) lectura dramatizada,

i) lectura coral.

j) lectura silenciosa.

k) lectura dialogada.

) lectura de libros compiletos.

Lleer es un proceso de formulacion constante de predicciones e
hipodtesis que se van confimando a partir de los diversos indices
textuales-sintacticos,  morfolégicos,  grafolégicos,  grafénicos,
semdnticos y contextuales. Coll (86-87) |

Goodman dice que no sabemos exoc?omen’re cudando comlenzc le]
lectura; es posible que ella precedc a la escritura ya que los nifos
pueden usar la lectura para si mismos en términos de dar una
interpretacién a textos que se encuentran en su medio ambienfe
(como seficles callejeras o anuncios). Sin embargo dichos- actos no
"Se consideran propiamente como lectura.

APRENDER A LEER.



12

El nifo debe aprender a usar la informacion no visual en forma -
eficiente cuando atiende a lo impreso. Para aprender a leer no se
requiere de la memorizacion de los nombres de las lefras o de reglas
fonéticos, ni de listas de palabras, las cuales son tomadas en cuenta
en el curso del gprendizaie de la lectura y pocos de los cuales
tendrdn sentido para un niNo que carece de alguna experiencia de
lectura. Aprender aleer es qprender el lenguaje hablado.

Aprender d leer puede considerarse como dar sentido cada vez mdés
tipos de lengugie en un  mayor ‘nimero de contextos:
fundamentalmente es cuestion de experiencia. Frank Srith.

Los nifios Unicamente aprenden a leer, leyendo. Hay que dar a los
ninos la oportunidad dé explorar y comprobar sus hipdtesis en el
mundo de matericles impresos significativos; ellos pueden vy, de
hecho, fienen éxito en aprender a leer.

‘Les ninos comienzan a leer con la primera intuiciéon de que lo impreso
es signiﬁca:‘rhjo. La primera vez que escuchan iee’r en voz alta una
historia, la lectura ha comenzado con la primera palabra que un nifo
puede recohocer. |

El niho fiene que leer primero cosas muy sencilias, con una frama
f&eil. A medida que crezca, su intelecto podrd entender mdés temas
mds complicados. J. Piaget,
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Toda la vida estaremos adaptdndonos a fravés de los funciones de
asimilacion y acomodacién. Por ejemplo, cuando se empieza a
escribir se tiene que adaptar al idpiz, ol papel y a la forma de las
letros.

Aprendizaje: es un proceso provocado por el maesiro, psicdlogo ©
experimentador, ademds es un proceso limitado.

£l 'cprendizcje despierta una sefie de procesos evolutives internos
capaces de operar sdlo cuando el nifo estd en interaccion con las
personas de su entomno y en COoperccién con algun semejante que
una vez ya interiorizados, se convierte en parte de los logros evolutivos
independientes del nifio {la zona de desarrollo préximo es un rasgo
esencial del aprendizgje.

Los contenidos de aprendizaje estan relacionados con:

e Inferir el objefivo particular de ia clase si es gue este no se
encuentra explicito.

e Deferminar si e conocimiento del objetivo manejado por el
maestro s corecto, I

o Determinar si existe congruencia enfre el objetivo a tograr v las
experiencias de aprendizaje planteadas por el maestro.

o Determinar ia secuencia de actividades que utiliza el maestro parg
lograr et objetivo. |
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o ldentificar las actividades que los alumnos readlizan como
respuesta a las planteadas por el maestro.

o Deteminar sl los respuestas de [0s alumnos demuestran una
aproximacion al objetivo.

« Determinar actividades de los alumnos gue no se relacionan con
lo propuesto por el maestro,

e Determinar que contenidos de aprendizaje posiblemente  se
'propicioron en la clase que conduce el maestro.

El aprendizgje se ha basado en un esquema estimuio respuesta en
una forma circular, El aprendizaje estd subordinado al desarrollo. El
aprendizaje es posible sélo cuando existe una asimilacién activa,

Aprender.- adquirr el conocimiento de alguna cosa por el estudio o
la experiencia. Retener algo en la memoiia.
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CAPITULO II. EL MARCO TEORICO.

_EI propésit_o es dor cuenta de las tecrias del aprendizaje que
sustentan la importancia del proceso de comprension de ia lectura
en 10. y 20. grados de educacién primaria.

Las teorias de desarrollo y del aprendizaje donde se han basado las
pioneras de 10s programas para e fortdiecimiento de la lectura vy la
escriturg, Emiiia Ferreiro y Margrita Goémez Palacios y colaboradoras,
son;3 |

La teoria psicoalifica de Freud.

La teoria de Erikson que agrega un componente social y cultural a la
Teoria anterior. | |

La tecria psicogenetica de Piaget.

La teoria congnoscitiva de Ausubel,

La teoria de Wgostky.

El conductismo de Watson.

3 OSEJ, Programa para ¢l fortalecimiento de la lectura-escritura. 1995 - 2000. (Se tomaron todas las teorias)
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La teoria psicoandlfica de Freud cenfrada en el desarrollo sexual,
parte del estudio del inconsciente y subraya la importancia de las
etapas psicosexudles por las que atraviesa el nifo. En estas etapas
resutta el brgano o funcidn que proporciona un placer especial y por
lo tanto despieria el interés del nifo en un momento de su evolucion.

ETAPA  ORAL .- PLACER BUCAL.
ANAL - RETENCION DE LAS HECES.
FALICA - IDENTIFICACION DE LOS SEXOS.
LATENCIA - ESPERA NO PASA NADA.
GENITAL.- PLACER EN LOS GENITALES.

El aspecto emocional de la persondlidad es muy imporiante vy tratar
de que el nific evolucione adecuadamente en este sentido serd una
de las tareas primordiales para padres y maestros.

LA TEORIA DE ERIKSON.

Sin abandonar fotalmente Ia teoria -psicoc:mdh”ricc, Erkson agrega un
componente social y cultural que segun &, permite que el e salga
de sus crisis de desarollo habiendo enriquecido positivamente su
| persondlidqd. |

~ Erkson propone ocho etapas de evaluacion en ia vida, cada una es
una crisis psicosocial por vencer y una fortaleza por crear: oral- -
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sensorial, muscular-anal, locomotor-genital, lactancia, pubertad y
adolescencia, adultez, madurez y vejez. Cada una de ellas tiene sus
caracteristicas muy propias. Las teorias de Freud y Erkson son muy
ricas en' elementos que tratan de explicar el desarolio emociondl y
social, y no estén totalmente separadas de las teorias cognoscitivas
de Picget, Wygotsky y Ausubel, sino que ofrecen enfoques diferentes Y
complementarios. '

LA TEORIA PSICOGENETICA O COGNOSCITIVA DE PIAGET.

Para él la construccidén del pensamiento ocupa e lugar mas
importante. Una de las aportaciones més importantes a la psicologia
y a la educacion en generci, fue estudiar los esquemas de accion
que caracterizan los diferentes estadios o etapas del desarrolio
“mental.

I, 1 recién nacido y el lactante (sensorio-motor),

l. La primera infancia de 2 a 7 anos {operaéiones preoperatorias).
Hl. La infancia de 7 a 12 ahos (opercciones cdncre’ros].

IV. La adolescencia (operaciones formales).

Juan Delval (1994), en su libro sobre el desarollo humano, hizo un
esquema muy parecido al que, sin embargo, afadid mMas
subperiodos. |
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Piaget, de acuerdo al desanollo cognoscitivo del nifio dice: El
conocimiento es un proceso dialéctico de interaccién entre el sujeto
cognoscente y el objeto de conocimiento a diferentes momentos de
su desarrollo; alcanza formas de equilibrio cada vez mds estables,
complejas y avanzadas que integran y superan las anteriores. Todo
conocimiento estd relacionado con las acciones del sujeto sobre Ios

objetos.

Los nifios de primer ano se encuentran en ia primera infancia de 2 a
7 anos, de acuerdo al desarollo mental y el cuarto periodo de
desarrollo de la inteligencia de los sentimientos interpersonales y de las
relaciones sociales de sumision del adulto (2 a 7 afios), subperiodo

preoperatorio,

El nifio adquiere, gracias al lenguagje, la capacidad de reconstiuir sus
acciones pasadas en forma de relato, y de anticipar sus acciones
futuras mediante la representacion verbal. Esta capacidad fiene tres
consecuencias para el desarrollo mental.

« Un intercambio posibie entre individuos (inicio de la socializacién).

¢ Una intericrizacion de la accidn,

¢ Se enfrenta al mundo social y al mundo de las represenfaciones
inferiores. |
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A.- La socidlizacion de la accién: el lenguaije le permite un
intercambio y una comunicacion confinua entre los individuos.

B.- Lo génesis del pensamiento: la fransformacion de Ia
inteligencia de sensorio-motriz o prdctica, al principio, se
prolonga ahora en pensamiento bajo la doble influencia.

Es interesante comentar que J. Piaget, bidlogo, que escribié mas de
300 arficulos (entre elios, varios libros) de investigacion del desarrollo
intelectual del nifio, enfre los que destacan los aspectos de la
construccion  del  conocimiento-inteligencia  aue  favorecio
grandemente a las matemdticas, y de la epistemologia genética,

" nunca escribié respecto al aprendizaje de la lecto-escritura. Pero

algunos de sus alumnos, como la Dr. Emilia Ferrelro, adaptaron su
teoria a la lecto-escritura. Ambito donde se manifiesta la importancia
del conocimiento del desarrolio mental del nifo.

En 1963, Ausubel acufié el término de aprendizaje significativo para

diferenciario del aprendizaje memoristico y repefifivo y construir el

_ingrediente esencial de la concepcion constructivista del aprendizaje

escolar,

“Aprender significativamente quiere decir poder atribuir significado al

material objeto de aprendizaje" Coll (1989)
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Lla significacion del aprendizaje radica en la posibilidad de
establecer una relacion sustantiva y no arbitraria entre 1o que hay que
aprender y lo que ya existe como conocimiento en el sujeto. Permite
-~ ademds el cumplimiento de las ofras caracteristicas del aprendizaje
significativo: la funcionalidad y ta memcorizacion comprensiva de ios
contenidos, La posibilidad de dprender siempre estd en relacidén con
la canfidad y calidad de los c:prehdiiaajes previos. (Caracteristica,
ésta ultima, para poder tener una iecturd de comprensidn .o para
" adquirr la lectura-escritura.) |

- lo que se apende significativamente es memorizado
significativamente. La memorizacion se da en la medida en que o
aprendido ha sido integrado en ia red de significados, para que el
oprendizo}e sea significativo es necesario fres condiciones:

1.- El contenido debe ser potencialmente significativo asi
como gue los conocimientos previos de los sujetos se
relacionen con e} contenido significativo,

2.- Tiene que ver con las posibilidades cognoscitivas del sujeto
que aprende.

3.- Que el aumno sea suficientemente motivado. Es
importante que el maestro aproveche las motivaciones
especificas que subyacen en (0§ intereses, a veces
momentaneos, de los ninos.
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EL. DESARROLLO COGNOSCITIVO Y OTROS FACTORES,

Piaget considera que la inteligencia fiene dos aspectos: el
cognoscitivo y el afectivo. El aspecto cognoscitivo tiene  tres
componentes; el confenido, ta funcion y la estructura, Asimismo,
Piaget identifica fres clases de conocimiento: el fisico, el l6gico-
matemdtico y el social. El conocimiento fisico es e conqdmien’ro de
las propiedades de los objetos y deriva de las acciones efectuadas
con los objetos: el conocimiento logico-matematico es el que se
logra a partir de las acciones efectuadas coh los objetos; el
conocimiento social es el conocimiento de las cosas creadas por la
cuttura. Cada clase de conocimiento depende de acciones fisicas ©
mentales. Las acciones que siven para el desarnollo son aquellas
que generan desequilibrio y el djuste son los agentes del equilibrio,
mecanismo autorregulador del desarrolio.

Cuatro factores con sus comespondientes inferacciones son
necesarios para el desanolio: la maduracion, la experiencia activa, Ia
interaccion social y el equilibrio. Aunque el desarrollo cognoscifivo es
un proceso confinuo, puede dividirse en cuafro etapas a fin de
analizarlo y describirlo. El desarrollo afectivo ([emociones, senﬁmien‘ro‘sA
e infereses) evoluciona de un modo similar al desarrolio cognoscitivo;
esto es, las estructuras afectivas se construyen igual gue las afectivas.
El afecto activa la actividad intelectual e inferviene en la seleccion
de los objetos y fendrmenos con gue uno actia.
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CONSECUENCIAS DE LA TEORIA DE PEAGET PARA LA EDUCACION,

Como psicdlogo de la educacion, creo que uno de los factores mdés
significativos de la conducta de los maestros en relacion con los
- estudiantes es la forma en que concep’rdan los fendmenos. El
'éjemp!o cldsico se puede observar en la confroversia sobre Ia
e_nééﬁonzc natural ‘gue ha marcado a la psicdlogl’a durante afios.
cuando un maestro _considero a la infeligencia (la habilidd’d de tener
'éxi?_o'en la escuela) como algo 'fijo", es probable gue no se sienta
" motivado a esforzarse por ayudar a un estudiante que se desempeina
mal en 'clcse. Por ofra parte, quizd el maesiro que considera gue la
ihTetigencio se "desarrolla” , y no es algo fijo, se sienta motivado a
ayudar a un estudiante con bagjo rendimiento. El concepto gque los
maestros fienen de la infeligencia y el aprendizaje influye en sus
acciones. Las expectativas de los maesiros acerca def desempeno
de los alumnos en el saldn de clases se basa en sus conceptos.
Existen pruebas (Rosenthal y Jacobsen, 1968} de que las expectativas
de los maestros {y de las de los padres y de los propios alumnos)
afectan el desempeno de los estudiantes. Los conceptos de los
maeshos tienen rhuchc_)s gue ver con cudnto se aprende v qﬂién
aprende en el salén de clases. Las investigaciones que apoyan este
punfo de vista van en aumento (Deck v Elliot, 1983). |

Los conceptos (la teoria) de Piaget, ademds de amplios son Utiles y
ofrecen ofra conceptualizacion de la conducta y el desarrolio para
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los interesados en la psicologia y la educacion. En el mejor de |08
casos, la ciencia de la psicologia funciona en el nivel de las teorias.

En la psicologia no hay leyes (como en la fisica y la quimica) y
‘debemos conformamos con el uso de sus hipé‘resis y fratar de
encontrar las mds Utiles. Las teorias psicolégicos estan cambiando,
rectificéndose, comprobdndose y reorganizindose. No podemos
‘preguntar si una teoria es 'corecta” o 'incorrecta”: algunas teorias
sirven para explicar un fendmeno, pero no ofro. Por ello, quien aplica
teorias {y conceptos), debe elegir con cuidado. Por lo-general, que se
acepte o rechace una teoria depende de gue convenza, de su
utiidad en la prediccién de conductas, de su logica y de su
originalidad. Todos estos critertos siguen reflejando lo afractivo del
tfrabajo de Piaget, |

No hay duda de que la teoria del desarollo cognoscitivo de Piaget
seguird cambiando y afindndose mds, como ha ocurido durante
 afios. Quizd algunos -conc':eptos de Piaget no podidn mantenerse
~ante las futuras invesTigqciOnes, pero otros si. En este capitulo se
presentaron  aquellos concép?os de Piaget en relacion con la
educacion. Mis in’rerpre’rqcionés de los escritos de Piaget han tenido
algunas consecuencias de naturaleza muy general, que no son
remedios para Ibs problemas educativos. SAlo son un principio. El
trabajo de Piaget ha despertado un inferés e investigaciones sin
precedentes, y seguird feniendo ese efecto durante afios.

15857¢
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LO QUE DICE LA TEORIA DE PIAGET ACERCA DE LOS NINOS QUE
APRENDEN A LEER.

Piaget y sus seguidores han dicho muy poco acerca de la lecturay ia
ensefianza de la lectura. Apenas hace poco tiempo que dlgunos
autores han fratado de estudiar la lectura a través de la tecria de
Piaget (Chall, 1983; Elkind, 1‘?8-1'; De Viies y Kohlberg, 1987). La
investigacion constructivista ma&s interesante en esta areqa, es la de
Féﬁeiro (Femreiro y Terebosky, 198’2). Es ‘probable que en la proxima
década haya mdés y mds especidlistas concentrados en cuestiones
relacionadas con la lectura y mas investigaciones al respecto.

En esta seccidn se establecen algunos principios derivados de 1a
teoria de Piaget. Esta tecorda no conduce directamente a una
metodologia para la ensefanza de la lectura, pero offece una serie
de principics con 10s que se pueden evaluar diversas técnicas
didacticas.

‘1.- En primer lugar, aprender a leer es evidentemente parte del
proceso para la comprension del lengudje escrito. Las otras partes
son el oprendizojé de ta escritura y la ortografia: no tiene sentido
separar estas partes en los programas de esfudios, como se hace
nomalmente, La lecturq, la escitura y la ortografia deben
presentarse junias, y No Como materias independientes.
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2.- Los nifios necesitan construir el conocimiento de que los simbolos
graficos (las palabras escritas) pueden usarse pArQ representar COSQS.
En casl toda Ia ensefianza inicial de la lectura se supone que existe
esta comprension. Muchos nifos que comienzan a aprender a leer
todavia no la descubren, y como carecen de ella, tienen dificuitad
con toda la ensefanza.,

3.- No es lo mismo aprendér a leer que leer para captar el contenido "
y comprenderlo. Igual que el aprendizaje de la lengua hablada, el
aprendizaje de la lectura se puede considerar COMO Un Proceso
decodificador, la tarea del nifld motivado es conshuir el
entendimiento del uso sociat aprobado del lenguagje escrito. Esto
exige que el nino se esfuerce para asimilar y ajustar ia experiencia
con el lenguqje escrito, y para constiuir esquemas de lectura cada
vez més exactos. Por ello, las acciones del nifo con el lengudje
escrito son medular. Los enores, que serdn abundantes, deben
identificarse con parte del proceso de construccion. Aunque el
| aprendizaje de la lectura constituye un procesc de construccion
'solitario", es esencidl la interacion en el campo de la lectura con los
adultos y con oflos nifos, El Iengucjé escrito es _una forma de
conocimiento social y es imposible construino adecuadamente sin
interactuar con los demas. |

4.- 'El contenido de la actividad de leciura del nifio (durante el
proceso de aprendizaje de la lectura) debe tener un significado claro
para él, Esto es, el nifo ya debe haber asimilado e incluido en
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estructuras los objetos a gue se refieren 1os simbolos escritos (las
patabras) del material q'ue estd aprendiendo a leer" (Wadsworth,
1978, p. 144). A fin de que las cosas tengan sentido para él, es
necescario que el nifo pueda dare un significado a 10s simbolos.
(Dénde reside el significado? Reside (sdlo ahi puede residir) en los
esquemas construidos por el nifio. Las palabras {los simbolos escritos)
ne transmiten Signlfi'ccdo. LCOmMo  puede asegurarse que e
contenido de los materiales del nifio tenga significado para é1? La
forma mds segura es usando el lenguaje del nifo, v no los libros
prefabricados, como fuente de material escrito, |

5.- Es necesario contemplar el oprendizajé de la lectura desde la
perspectiva de la adaptacion y la motivacion. Piaget sefiala que ia
motivacion es imponante para que aprendan a leer los nifios
(Wadsworth, 1978, p. 127). El interés por la lectura es una muestra de
la motivacion para empefano en descubrir qué es la lectura, El
interés, por o tanto, es un factor importante (quizd el mds importante)
de maduracién.

AUun no estd claro si para aprender a leer se necesita determinado
nivel de desarrolio cognosciﬁvo. iLSe nécesifdn habilidades operativas
concretas 6 basta con las habilidades preoperatorias? Quizd los nifos
de niveles diferentes pueden aprender los aspectos de Ia lectura de
maneras diferentes,
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Como el aprendizaje de [a lectura avanza a ritmos muy diferentes es
necesario que éste se individualice. La labor del maestro en parte
consiste en ayudar a mantener el efecto positivo a lo largo de todo
proceso para evitar que se pierde la motivacion para construir.

¢Por qué los niflos en general experimentan muchas dificultades pQra

“apfender a leer que para ‘oprender a hablar? Una razdn pOGn’c ser
que el aprendizaje del habla es adaptativo desde la primer palabra.
En la mayoria de los casos, el aprendizgje de la lectura es menos
claramente adaptativo. Uno tiene que aprender a leer bien para que
la lectura se vuelva una herramienta L'.l'ﬁlr de comunicacién, Otra razén
podria ser que la ensefianza tipica de la lectura por lo general se
concentra en la mecanica del proceso de la lectura mds que en la
construccion y decodificacion del nifio, Esto provoca que la atencién
del nino se aparte de sus propias actividades espontdneas vy se dirijo
hacia las que el maestro sefiala como mds importantes, Se puede
condicionar a los nifos para que deje su acercamiento intuitivo al
oprendiije

Alalarga, esto es desastroso para muchos nifios, pues no captan de
que se frafa la lectura y sdlo sufren consecuencia afectivas Y
cognostivas de caracter negativo,

Aunque la teoria de Piaget no recomienda un método de lectura, yo
invito a los interesados a leer el libro Teacher (Maestro) de Sylvia
Ashiton-Warner, y a reflexionar sobre los procedimientos que ella
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recomienda a la luz de la teoria de Piaget. No es una conjuncion
perfecta, pero puede decirse que casi todo lo que ella recomienda
respecto de la lectura y la escritura es congruente con los principios
afectivos y cognoscitivos de Piaget (ver Wadswort, 1978). Tanto De
Viies y Kolhberg (1987) como Wadswort (1978) ofrecen exposiciones
mas completas acerca de la lectura y la teoria de Piaget que las que
se han presentado aqui,

LA TEORIA DE LEV SEMINOVITCH WGOTSKY.

Pedagogo v psicdloge que concede prioridad a la influencia social
en el aprendizaje y el desamollo,

- Bxplica alos maestros las funciones superiores asi ComMo su génesis y su -
desarrollo a fravés de la educacién, tanto formal como no formal,
Para Wgotsky, la actividad que implica la transformacién del medio
a través de los instrumentos bdsicamente sémiéﬁcos gue permiten la
construccion del ambiente, permiten también, la internalizaciéon a
través de los signos, la regularizacion de la conducta, de alii, Vgotsky
atribuye una importancia bdsica a las relaciones sociales, donde el |
andlisis de los signos es el Unico método adecuado para investigar ia
conciencia humana. (1985) |

LAS CONSIDERACIONES DE VYGOTSKY EN EL APRENDIZAJE Y EN EL
DESARROLLO:
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. EL APRENDIZAJE:

Despierta una serie de procesos evolutivos intermnos capaces de
operar solo cuando el nifio estd en interaccién con las personas de
su entorno y en cooperacion con algdn semejante que ung vez ya
inteqiorizados, © se convierte parte de los logros  evolutivos
independientes del niflo.

e  EL DESARROLLO:

Existe una dependencia reciproca sumamente compleja v dindmica
enfre el proceso de desarrollo Yy aprendizaje; no s en si mismo
desarrollo, pero una correcta organizacién del aprendizaje lleva al
desarrollo; esta actividad no podria producirse sin el aprendizaje.

EL CONDUCTISMO DE WATSON,

Tiene como base inicial el estudio dé los estimulos que producen
determinadas respuestas y el condicionamiento que, pariendo del
estudio del reflejo condicionado realizado por Paviov, puede producir
respuestas "gprendidas”,

Segun Watson, padre del conductismo, todo puede ser ensenado si
se organizan bien los pasos del condicionamiento.
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sknner propone una formula  modificada que &l llama
(condicionamiento  operante  instrumental), Para &, el
condicionamiento se logra reforzando o premiando la conducta gque
el sujeto produce espontdneamente. No es recomendable porque
da lugar a conductas arificiales que el nifio fransgrede con
frecuencia, en cuanto nb lo ven los padres © educadores.

A continuacion se presentan las caracteristicas del nifio, primer afio,
que son biolégicas, psicolégicas y sociales.

BIOLOGICAS:

1.- Continua el crecimiento con menor intensidad de Ia
primera infancia.

2.- Aumenta et peso vy la capacidad craneana.,

3.- Periodo de répida osificacion.

4.- El nifo ya es duefio de sus sentimientos.

5.- Sus sentimientos estdn en pleno desarrollo.

6.- Cambio de denticion.

7.- Constitucion organica.

8.- Inestabilidad, tendencia a la fatiga.

PSICOLOGICAS Y SOCIALES:

1.- Memoria evocativa,
2.- Percepcion sincrética.



I. PROCESOS
ADQUISITIVOS:

il: TENDENCIA,

3

3.- Pensamiento prelégico.
4.- Imaginacion anfropomorfista y animista.
5.- Lenguagje y conducta egocéntica,

6.- Posibilidad de atencién voluntaria.

7 .- Intereses generales y concretos (despertar
intelectual).

8.- Rudimentos de vida sentimental y senfido moral
(consiste esencialmente en un respeto mutuoc
donde existe un conjunto de regias comunes. La

~préctica de la cooperacion entre nifios, con la del

respeto mutuo, desarrolla los sentimientos de
justiciay).

1.- Coleccionismo.

2.- Etapa del pregunton.

3.- Curicsidad.

4.- Observacion e imitacion,

“La accién reciproca entre el medio ambiente familiar y el escolar es

fundamental en el proceso educativo. Si se ignora o se limita

constantemente, producird alteraciones en sus caracteristicas particulares

y en la vida misma del individuo." Jean Floud.
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Leer bien significa arriesgarse a mucho.
Es dejar nuestra identidad, nuestra posesion
de nosotros mismos.

George Steiner.

CAPITULO il. LA LECTURA DE COMPRENSION.

El propdsito del presente capitulo es de dar a conocer la importancia
de ensefiar a comprender, tomando como base o que signfica leer-
comprender y aprender,

LA COMPRENSION ES LA META FINAL DE TODA LECTURA.

En Ias escuelas primarias latinas se enfoca la ensefianza de la lectura
de la comprension. Lo que nuestros nifios entienden de los materiales
que leen, no depende tanto de lo que el texto les dice, sino de los recursos
de interpretacién que pone en juego para dialogar significativamente con
el texto. Tales recursos de interpretacién bdsicamente  estdn
conformados por lo que se ha denominado conocimientos previos,
que son la experiencia y los referentes tedricos que se derivan de este
aprendizaje que el sujeto ha construido y que le permiten dor sentido
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a los planteamientos que la redlidad le va presentando. dPor qué
desde las practicas cotidianas del quehacer escolar, la comprension
se vuelve un fin en si mismo no en un medio que posibilita ia
comunicacion?  Indudablemente que la  comunicacién  estd
mediada por ia comprension, por lo que podemos decir, que el
modo como entendemos "algo" viene a ser determinante en lo que
se puede escribir sobre este "algo” © de lo que podemos asociar con
él. Este manejo de la compresién ha sido descdlificado; el abuso de
los resimenes v la resolucion de cuestionarios, dan cuenta de este
af&n por menospreciar los procesos de comprensién v elaboracién
de conocimiento.,

" La lectura de comprensién debe llevar a los nifios a una comunicacién que

de cuenta de las expectativas, gustos, necesidades e intereses, ... en suma,
de su mundo de significaciones. Un texto no sclo se desciffa, no solo se
lee, sino que se lleva de la mano de la imaginacion; con &l se

'ompil’o el universo, se entretejen otras historias; el lector escoge lo

que le parece somprendente, 1o que le gusta.

Las circunstancias que 'faciiitan la comprensiéon en la lectura también
facilitan su aprendizaje. Estas circunstancias se pueden resumir como
la posibiidad de emplear informacién no visual relevante sin
obstéculos ni ansiedad. Los mces_’rros desempefnan un papel crucial
a ayudar a los nifics a aprender a leer modificando las
circunstancics, respondiendo a las necesidades de los ninos y
haciendo significativa la lectura.
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ENSENAR A COMPRENDER:

Hay dos actividades que normalmente hacen los maeshos para
Censefiar a comprender que actuadmente se considera dudosa.
Pimero, consiste en hacer una serie de preguntas acerca del texto
sequn las indicaciones didacticas; y segundo, ia resolucion de una
ficha del libro de Trcbojo,_ que puede hacer ¢ no referencia a
aspectos de comprension; que puede ocuparse de aspectos de
orfografia, morfosintacticos, efc. (Conviene caer en la cuenta de que
en redidad se trata de una actlividaod de evaluacion, de
comprobacién de 1o que los alumnos han comprendido acerca del
texto.) 2

La comprensibn concede una especial relevancia a los
conocimientos previos del lector para atribuir significado al fexto que
se le propone. La comprensidn siempre se puede ampliar y ademdas
lo que comprendemaos se relaciona con los objetivos que presiden la
lectura, asi como el proceso de formulacion y verficacion de
hipGtesis es esencial para comprension,

La definicion de comprensién concede una especial relevancia a los
conocimientos previos del lector para atribuir significado al texto gue
se le propone. Isabel Sole | Gallart,

?PEARSON Y GAILAGHER, 1993; BECK Y BLOCK, 1979, HODGERS, 1980. Articulo de Isabel Sole 1
Gaflart.
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La comprensién siempre se puede ampliar y ademds, lo que
comprendemos se felaciona con los objetivos que presiden la
lectura. Sole, 1987.

El proceso de formulacidn y verificacion de hipdtesis es esencial para

la comprension.

" LA COMPRENSION, OBJETIVO BASICO DE LA LECTURA.

Desde hace ya algunos anos, muchos autores vienen insistiendo en el
paso tascendente y comprometido que se establece entre el
aprendizaje inicial de la lectura y el uso de ésta como insfrumento
para el aprendizaje; es el paso de aprender a leer a leer para
aprender.

Determinadas formas de ensefiar y de aprender a leer ayudan a que
dicho paso pueda redlizarse sin dificultades excesivas, pues han
respetado desde el principio, es decir desde la ensenanza inicial, la
relacién caracteristica que se establece en la lectura. Una relacion
- de interaccién entre el lector y.el texto en la que ambos son
importantes, pero en la que manda el lector,

Esta forma de ver la lectura, acorde con los postuiados del
constructivismo y del modelo interactivo, cuenta con el lector activo
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que procesa en varios sentidos la informacion presente en el texto,
aportandole sus conocimientos y experiencia previa, sus hipdtesis y su
capacidad de inferencia; un lector permanece activo a lo largo del
pkoceso, enfrentando obstaculos y superandolos de diversas formas,
construyendo una interpretacion para lo que lee 'y que es capaz de
recapitular, resumir y ompliqr la informacion que, mediante la lectura,
ha obtenido. |

Todas estas operaciones gue dccbo de mencionar son ias que
permiten a ese lector comprender, atribuir significado al texto escrito
en un proceso gue podemos caracterizar en terminos semejantes a
los que Ausubel (1976) utilizd para describir el aprendizaje significativo
“enhre lo que ya sabemos, hemos vivido o experimentado y lo que el
texto nos aporta. Si comprendemos o que estd escrito es porque
podemos ir relaciondndolo con cosas que ya conociamos e i
infegrando la informacién nueva en nuestios esquemas previos; ello
permite no sdlo comprender, sino también ampliar, quizds, nuestros
conocimienios. |

Sin embargo, no comprendemos solo porque disponemos de
conocimientos previos y porgque nos mostramaos activos relacionando,
comparando, efc, Comp'rendemos también porque el texto en sf
deja comprender, es decir, porque el texto en si posee una cierfa
estructura, sigue unQ clerta I6gica, en una palabra, porque es
comprensible, La estructura de los textos constituye un aspecto
importante para explicar tanto el éxito como las dificultades que los
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lectores pueden experimentar dl leer e intentar aprender a partir de lo
que leen, asi como para proporcionar indicadores gue faciliten |a
tarea. La actividad intelectual que se moviliza cuando se trata de |
comprender un texto, esa actividad que lleva a seleccionar
esquemas adecuados, a valorar su plausibilidad, a integrar en ellos la
nueva informacién modificando 1o uno y lo ofro si es necesario, e
incluso llegando a elaborar nuevos esquemaos de conocimiento, es
decir, representaciones mas gjustadas de la redlidad que se
pretende comprender, es responsable de que a fraves de la lectura
aprendamos incluso cuando ése no es el propdsitc que nos mueve a
leer,

Le6n vy Garcia Madruga (1989) sefialan, por una parte, que ia
intension de aprender no constituye en ella y por si sola una garantia
de que el sujeto aprenda, se necesitan mas cosas y por otra parte,
citan a Bouer, quien ha enconfrado que sujetos QUe no pretendian
aprender adquirian tanta informaciéon como los que leion con este
propdsito.

Probablemente sea el poder de la lectura de ponermnos en contacto
con perépecﬁvos distintas o la nuestra, v el hecho de que
comprender implica poder atribuir significado a 10 nuevo,
relacionandolo con 1o que ya poseiamos, 1o que explique que
cuando comprendemos aprendemos incluso aungue no nos o
propongamos. Esta es una experiencia que todos los lectores
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tenemos, por ejemplo, leemos una novela y aprendemaos cosas y a
veces eso que aprendemos s mas significativo para nosotros que
aspectos relacionados con esa novela que aprendimos en ohg
situacion mdés formal de ensefanza. Diriamos pues, que se produce,
de dlgun modo, un aprendizaje incidental, distinto, sin embargo, del

que construimos cuando Ig intension que preside nuestra lectura es
.cprender y cuando podemos poner los medios para gue ello se
produzca,

Si bien acabo de cléscribir este proceso de una forma muy sumatria
porque son procesos ya muy conocidos, quiero destacar que todo
ese proceso no resulta posible sin la implicacién activa del lector. Se
requiere que el lector sea una persona grande o peqgueia, encuentre
sentido a la actividad de leer. En el sentido incluimos-Ios aspectos
moﬁvocionales y afectivos que actian como motor del aprendizaje.
Sdlo cuando comprendemos el propdsito de 1o gue vamos a hacer,
cuando lo enconframos interesante, cuando vemos que cubre
dlguna necesidad que sentimos, y de una forma muy importante,
cuando nos sentimos capaces de hacerlo, cuando sentimos que
tenemos recursos 0 que vamos a recibir la cyUdo necesariq,
podemos afrontar el refo que supone aprender y también el reto que
supone comprender.

Desde la perspectiva de que para leer los aspectos de tipo
emocional y afectivo, fambién son fundamentales y desde la
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asuncidn de que la lectura implica la comprension v de que ésta es
imprescindible para redlizar aprendizajes.

Como he sefdlado con anferioidad, cuando leemos,
frecuentemente, aprendemos, aungue éste no sea el propdsito que
nos guia. sin emborgé, propongo. que hablemos de leer para
aprender cuando la finalidad que perseguimos explicitamente es de
ampliar los contenidos que poseemos mediante la lectura vy la
comprension de un texto determinado. Eso no quiere decir que no
aprendemos en ofras situaciones, pero propongo que establezcamos
que lectura para aprender es querer ampliar la informacién que
poseemos mediante la lectura de un texto determinado. Ese texto
puede ser sehalado por otros © fruto de una decision persond, Io que
puede crear ya diferencias notables en el enfoque con que se
aborda; eso tampoco deberiamos perderio de vista. En la escuela,
es bastante habitual que tanto la situacion de lectura como el propio
fexto sean propuestos por dlguien distinto del lector. Por lo fanto,
deberia prestarse bastante atencion a que los alumnos le puedan ver
sentido a lo gue tienen que hacer, a que la lectura resulte atractiva y
motivadora. |

Como es sabido, aunque el mundo de la psicologia v el de la
educacion se caracterizan mds bien por la discrepancia que por el
acuerdo, existe un acuerde bastante generdlizado en el dmbito
constructivista y cogni’rivis’ra de la lectura respecto de la comprension
de lo que se lee cuando existe una razonable capacidad de manejo
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autbnomo del texto es decir, cuando las habilidodes de
descodificacion no suponen un problema para el alumno, es
producto de fres condiciones. Lo primera hace referencia a la
claridad o coherencia del contenido de los fextos, de que su
- estructura resulte familiar y conocida y de que su 1éxico, su sinfaxis vy
~ su cohesion intemna tengan un nivel aceptable. Eso no deberia querer
decir que deban ser textos explicifamente elaborados para la
escuela, sino que tienen que ser textos como muchos de los que
leemos que posean esas caracteristicas en mayor o menor grado.

Una segunda condicion depende del grado en que el conocimiento
previo que posee el lector sea pertinente para el contenido del texto,
lo que no quiere decir, gue el lector sepa todo el contenido del texto,
sino que sepa todo o necesario para poder comprender el
contenido; en otras palabras, de la posibilidad de que el lector
posea un bagaje gue le permita abordar el texio, © bien, si no posee
€s0s conocimientos, que se le ofrezca la ayuda que necesite, es
decir, que se le guie.

¢(Cudles son las estrategias que permiten aprender a partir de los
textos y por lo tanto qué estrategias es necesario ensefar?

Las he definido siguiendo a Palincsar y Brown (1984), Voy a intentar
para cada una de ellas, expresar la pregunta que deberian de
responder.
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LQUE ESTRATEGIAS ES NECESARIO ENSENAR?
Los que permitan dofarse de objetivos concretos de lectura y aportar
a ella los conocimientos previos relevantes.

e comprender los propodsitos explicitos de la lectura. -

e qctivar, aportar a la lectura los conecimientos previos pertinentes
para el contenido de que se trate (en relacion con el contenido, el
tipo de texto, etc.) |

Las que permiten establecer inferencias de distinto fipo, revisar y
comprobar la propia comprensién mientras se lee y formar medidas
ante errores o falias en la comprension;

e FElaborar y probar inferencias de diverso tfipo: interpretaciones,
predicciones, hipdtesis y conclusiones.

e Evaluar la consistencia intema del contenido gue expresa el texto y
su compatibilidad con el propio conocimiento y con el sentido
comun.,

e Comprobar si la comprension tiene lugar medionte la revision,
recapitulacion periddica y la autointerrogacion.

Las dirigidas a resumir, sintetizar y extender ef conocimiento obtenido
mediante Ia lectura:
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e Dirigir la atencién a lo que resulta fundamental en funcion de los

objetivos que se persiguen.

® Fstablecer Ias ideas principales y elaborar resimenes y sinfesis que

conduzean a la fransformacién del conocimiento; que integran la

aportacion del lector, quien mediante el proceso de lectura -

redacciéon 'puede elaborar con mayor profundidad  los

conocimientos adquiridos y atribuirles significado propio,

Es necesario cambiar la forma de ensefiar la comprension lectora, ya

que anteriormente ha sido inadecuada, si queremos que nuestros

alumnos se conviertan en constructores de significado, en vez de

lectores pasivos de textos, debemos de modificar nuestras practicas

de clase.

ESTRATEGIAS PARA LA COMPRENSION.
(T. H. Caimey)

ENFOQUE TRADICIONAL.

- Se promuevan y estimulen
diversas respuestas.

- Se estimula al nifio para que
descubra anomalias en o
que se lee y formule hipdtesis.

- Tipicamente requiere una
Unica respuesta correcta.

- En el mejor de 10s casos,
indica una hipdtesis para
que el nifio lo compruebe,
pero a menudo sélo requierel

una busqueda en &l fexto.




E Se permite a los lectores gque
compartan sus respuestas y
aprenden de los demds.

- Se anima a los lectores @
que reformulen hipotesis
como parte del proceso
de lectura.

- Se estimula a los lectores
a gue se centren en
grandes porciones de texto
y a veces en el texto
completo,

- Con frecuencia se redliza
como actividad individuaot!
sin puesta en comun.

- Proporciona pocas
oportunidades para ia
reformulacion de hipdtesis
porgue ¢ menudo la tarea
sigue inmediatamente
después de la lectura.

- Suele centrarse en
peguehas porciones
de texio y g veces
en una sola oracion,

Se pueden seleccionar actividades complementarias para ayudar a

la lectura de comprension,

® Ayudar alos lectores a crear significados cuando se ocupan de

textos,

® Pedr a los alumnos la construccidn de una comprensiéon

coherente del texto entero.,

43



44

® Estimular ia utilizacion de otras formas de construir significados
(como escribir, dibujar, representacion teatral, etc.)

® Permitir que los alumnos aprendan de los demds, peniendo en
comun los significados creados a consecuencia de sus lecturas.

® Estimular a los lectores a ufilizar un pensamiento deductivo
formulando hipétesis a medida que leen. Caimey, 1988,

T. H. Caimey en su libro Ensefianza de la comprensién lectora tiene una
serie de estrategias para la comprension de textos. (No es mi
intencion explicar cada uno de ellos, sino mencionarios para que el
maestro pueda consultarlos cuando lo requiera.)

e Narraciones en colaboracién {ofrece a los nifios la oportunidad
de creqr significados en el nivel del texto)

e Trama narrativa (ayuda a construir un conocimiento coherente
del texto)

® Transformacion de la narracion {rata de estimular a los alumnos
parQ que utlicen formas alfemativas de crear significados;
construyendo una representacion personal mds rica del texto)
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® Fichas de persondjes (centrar la atencidn de los alumnos en las
personalidades de protagonistas especificos de un texto)

e Conversacion escrita con un personaje (consiste en estimular ¢
gue se centren en un personaje especifico y traten de comprender
su forma de pensar, hablar y escribir)

e Historia inacabada (estrategia integrada de lectura y escritura)

e Enfrevistas a los persongjes requiere una comprension vy
apreciaciéon completa del texto y estimula al lector a meterse en
el personaije)

® Sociodiama literario (el lector al construir €l sociodroma de los
personajes aprecia y comprende mejor el texto)

Cada una de las estrategios tienen en comdn varias caracteristicas:

1.- Ayudan a los lectores a crear significados respecto a los
textos gue manejan.

2.- Exigen a los lectores que construyan un conocimiento
coherente de los fextos completos.
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3.- Estimular la utilizacion de otras formas de construir el
significado (como escritura, dibujo, representacion dramdatica,

etc.)

4.- La participacion del profesor, como facilitador, vital para
demostrar y senvir de ejemplo de aplicacion de las estrategias
que los lectores eficaces utilizan para dar sentido a los textos.
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"En la Escuela elemental es bueno que
los nifios lean, jueguen, declamen,
ilustren, se entreguen a la mimica,
canfar, crean textos poéticos”.

Cita del prefacio de Cheyssac y
Brandon, Paris, 1973.

CAPITULO IV, EL PROCESO DE LA LECTURA,

El proceso de la lectura ha sido objeto de mayor atencién en la
investigacion educacional comparade con cualquier offo proceso
linguistico.

Goodman nos dice que "a pesar de que la lectura y ia escriturg
parecen variar enormemente cuando se las usa en [a amplia gama
de funciones y confextos para las cudles son Utiles, en realidad se
trata de procesos psicolingUisticos unitarios". Al generar el lenguaje, el
pensamiento representa una visién de la readlidad pero a la vez ésta
representa por el lengudje. las limitaciones del cerebro, la realidad
que se presenta, los esquemas del hablante o del escritor, la sintesis y
el Iéxico del lenguaje v los contextos situacionales y sociales, todos
dan forma a este proceso.

Las teorias de la lectura como proceso existen desde la época de
Huey, 1908,
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CICLOS DEL PROCESO DE LECTURA.,

La lectura implica una transaccion entre el fexto impreso y el lector
que depende de dafos visuales. Una vez que la decision de leer se
ha tomado, la luz que brota de la letra impresa y que llega al ojo, es
procesada optica y perceptualmente fransformada de ortogréficos a
sint&cticos y semdnticos del lengudie.

A medida que ocurre este procesamiento lingiistico y perceptual Ia
calidad de la informacion optica cambia porgue los ojos estan
dirigidos por el cerebro de manera informada, por ende ia lectura es
un proceso psicolinguistico ciclico.

ciclo visual

ciclo perceptual
ciclo sintactico
ciclo semantico

EL CICLO VISUAL. (OPTICO)

El 0jo es un instrumento Sptico que tiene .un lente igual a cualguier
lente; tiene un angulo de vision y una distancia focal, y no puede
funcionar en la oscuridad, Dado que el texto escrito es bidimensionat -
y linedl, el ojo debe dar una mirada rGpida al texto perc no puede
suministrar informacion visual dtit hasta tanto no fije la mirada. Es as
que, si el cerebro funcionara como una serie de fotos, todo proceso
visual podria considerarse como una serie de tomas o de cuadros
de una pelicula. pero el cerebro no funciona de ese modo: no
vemos nuestro mundo como tomas entrecortadas, rodeadas de ung
nebulosa, sino que en las paiabras de Nesser (1977}, lo vemos como
un fodo tridimensional integrado.
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Es facil demostrar que duranfe la fijacién de un ojo, sdlo un circulo
pequefio de la pdgina esté en perfecto foco, M&s aln, dado que e
lector de espafnol sabe que la disposicion del texto sobre la pagina
es horizontamente lineal, prestarG mas atencion por consiguiente a ia
dimension horizontal del circulo que a la vertical, de modo que &l
campo visudl se vuelve aplanado, oval, Sin embargo, en la lecturq,
los esquemas con lo que funciona el cerebro hacen posible usar
informacién del campo visual periferico si ésta es coherente con tas
expeciativas del lector. :

Kolers (1969) ha resumido bien el rol de la informacién visual en la
lectura: la lectura se inicia viendo ef texfo, pero es aquellc que se
hace con la informacidn visual o que marca la diferencia entre ver y
leet.

CICLO PERCEPTUAL.

En un estudio muy famoso, Miller (1956) demosird que o que puede
recordarse de una breve exposicion a un fexto depende de o
capacidad del cerebro para organizar la informacion en todos
significafivos. La variabllidad entre los distintos observadores es de
siefe mds o menos dos unidades. Pero si estas unidades son
caracteristicas gréficas, lelras, palabras o frases mds largas con
significado, depende de qué esquema pueda usar el observador
para la funcién de informacién visual. Por lo fanto, los observadores
pueden ver y recordar oraciones completas con la misma facilidad y
seguridad que pueden ver unas pocas letras ordenadas at azar.

Cattell (1947) demostd el mismo principio hace casi un siglo atrGs.
Mostrd que tas mismas caracteristicas usadas para reconocer Ia letra
podian emplearse para reconocer una palabra. La percepcion
definiivamente depende de la seleccibn de caracteristicas
altamente significativas y distintas como ast también de inferir con
qué todo se relacionan. Pero no es sdlo en el contexto del todo que
las caracteristicas son significativas o distintivas. Sin embargo, seria
muy dificil identificarlas sin el contexto de las caras.
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Un aspecto de la percepciéon que debe entenderse es: queé debe
entenderse, qué aprender, a qué cosas no debe prestarse atencion
es fan importante como aprender a qué cosas si debemos hacero.
Toremos por ejermplo, un conductor que se acerca a una esquing
muy congestionada. Darse cuenta de que hay suficiente informacion
en el campo visual como para detener el automovil aplicando los
frenos depende de asignar gran importancia a un punio
relafivamente pequeio de iuz rojo, e ignorar por consiguiente todas
los ofras luces. De igual manera los lectores deben usar sus
estrafegias de seleccion para elegir sdlo la informacién mds dtil de
enfre toda la informacion como una computadorg y luego
seleccionar las partes importantes, Si intentara hacerlo, el sistema se
sobrecarga y ia comprension se veria reducida o completamente
inferrumpida.

CICLO SINTACTICO.

Para obtener signficado, el lector debe asignar una estructura
sinfGctica al texto. Desde el punto de visia fransformacional, ia
proposicion es la unidad mdés significativa porque el significado se
expresa en la eshuctura profunda como un conjunto de
proposiciones que son transformadas en oraciones de la estructhurg
superficlal a fraves de la aplicacion de reglas fransaformacionales. El
lector debe constuir tanto la estructura superficial como la profunda
para llegar a las proposiciones y sus inferrelaciones y parg asignar
significado. Halliday (1975) también concederd que la proposicién es
la unidad sint@ctica mds importante en relacién con la gramdtica y
el significado. ' :

Consideremos esta oracion incial;
Miralo irse.
Para lograr dar senfido a esta oracién, el lector debe trataria como

un imperativo. Ello requiere darse cuenta de que ia oraciéon comienza
con un verbo, Solo ol fratarla como imperativa, puede el lector
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aplicar ia regla que aporta ef sujeto en la estructura profunda () que
no estd presente en la representacion superficial, es decir, Ia que €l
lector ve,

(T4) Miralo irse,

Esta oracion aparentemente simple tiene una naturaleza bastante
compleja y ello se debe a que estd compuesta de dos
proposiciones. La segunda proposicion es en realidad la accién que
redliza una tercera persona.

(T4) Miralo Irse, -Et se va-

El sujefo de la segunda proposicion es él, y es él quien realiza la
accion de irse. Pero, sin embargo, la accién estd expresada con un
infinitivo. La estructura subyacente de la segunda proposicién es:

El se va. {T4) miras -lo irse- = T4 miras -& irse- = T4 lo miras irse.

No hay modo de lograr llegar al significado de esta secuencia textual
sin pasar por la sintaxis. Pero los imperativos son una parte frecuente
del lenguaje, aun para ios lectores mds pequefios, que tienen
desarrollado el esquema para este tipo de oracién. Se tata de una

- oracién de dos palabras, sintdcticomente compleja pero no tanto

como muchas ofras oraciones que se encuentran en textos de todo
tipo, inclusive material considerado apropiado para ensefiar a leer en
los grados inferiores.

Los estrategias de inferencia y prediccién juegan un papel muy
importante en el ciclo sintdctico. El lector debe haber incorporado
una estructura sintdctica dentro de la cual asignar valor simbdlico v
organizar la infomacion perceptual. El lector utiliza las caracteristicas
y pautos sintacticas del texto para hacer las inferencias vy
predicciones necesarias; asl la informacién perceptual se usa para
asignar una estructura sintdctica y esta estructura a su vez se usa para
asignar valores a la informacion perceptual,



52

No pueden reconocerse las palabras a no ser que haya un contexto
gramatical en el cual ubicarlas. Halliday (1975) se refiere a este
sisterna finguistico como iexico-gramatical porque las palabras en
contexto deben tener referencias tanto sintdcticas como 1éxicas
interdependientes, En lugar del concepto bastante generaiizado de
que la oracion no puede comprenderse hasta que se reconocer Ias
palabras, en realidad las palabras no pueden conocerse hasta que
se les asigna la estructura sinfactica por parte del lector se refleja Ia
entonacién ufiizada en la lectura en voz atta. Con frecuencia, los
lectores vuelven afr@s, hasta el comienzo del parafo o de la oracion,
para cambilar la entonacion al darse cuenta de que la estructura
sintactica asignada debe reformularse.

CICLO SEMANTICO,

La gramdtica de una lengua existe fundamentaimente al nivel de las
oraclones, si bien hay algunas reglas gue son infernacionales. pero el
sisfema gramatical de una lengua a pesar de ser tan complejo,
consiste en una cantidad relativamente pequefia de regias capaces
de generar una infinita contidad de oraciones. Usando regias
sintacticas, el ser humano tiene la capacidad de: producir oraciones
nuevas, que nunca antes ha emitido, oido o leido, v la seguridad de
que serdn consideradas gramaticalmente por otros seres humanos
que conocen la lengua.

El sistera semdntico de un idioma es mucho mdés complejo que el
sintGctico. Debe ser capaz de hansmitir foda la gama de
pensamientos, sentimientos y emociones de los usuarios del idioma
COMO personas y como grupo social, Si bien todos los usuarios de la
lengua controlan las reglas que se aplican (a pesar de que éstas
varian un tanto de dialecto a didlecto), no puede suponerse que
controlen fodo lo que la lengua puede querer significar o la totalidad
del vocabulario, frases, expresiones idiomdticas y estlo que los
autores de fextos utilizan para significar. Es por ello que nadie podria
comprender la totalidad de los textos existentes o que pudieran llegar
a existir en un idioma dado. Los escritores y lectores deben compartir
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una base de conocimientos y un conjunto de recursos semanticos,
incluyendo estilos especializados, terminologia especial, para lograr
un alto grado de comunicacion a fravés de la lengua escrita,

Vuelvo a mencionar, Piaget (1971} nos ayuda a comprender cOmo se
construye el significado. Es facil asimilar informacién a medida que
leemos siempre que ésta se coresponda con nuestros esguemas
existentes, Cuando hay un conflicto enfre aquello que ¢creemos que
sabemos vy [0 que estamos aprendiendo, entonces debe darse una
acomodacion para reconstruir esos esquemas. Los lectores deber ser
copaces de aprender a través de la lectura en el senfido de asimilar
" nuevos conocimientos para los esquemas ya establecidos y fambién
para acomodar los esquemas existentes a los nuevos conocimientos,
Pero ia capacidad del lector de comprender un texto dado estd muy
limitada por sus conocimientos conceptuales y vivenciales, y existen
fuertes limitaciones a lo canfidad de conocimientos nuevos que
puedan obtenerse de la lectura de un texto en particular.

El grado de conocimiento que tenga el escritor de su audiencia y en
qué medida ha elaborado su texto para dapartilo a dicha audiencia
establecen la gran diferencia en la predictibiidad y comprension de
un texto, Sin embargo, dado que la comprension resulta de las
fransacciones lector-texto, 10 que el lector sabe, quién seq el lector y
qué valores lo guien, como asi también qué propdsitos o intereses
tenga, tendrdn un rol vital en el proceso de lectura. Se sigue de ello
que la comprension de un texto dado varia de lector a lector. El
significado en dltimo grado, es creado por cada uno de ellos.

Un vocabulario extenso es sin lugar a dudas una caracteristica del
lector capaz de comprender una amplia gama de textos, Pero es un
—enor pensar que los egjercicios para ampliar el vocabulario pueden
producir una mejoria en la comprension. El lenguadje se aprende en el
contexto en el .cual se o usa. Los significados de Ias palabras estan
incorporados en fa relacion con el concepto. El lengudje facilita el
aprendizaje, pero es la evolucién conceptual la crea la necesitada
del lenguaje. Sin elia, las palabras son formas huecas. De modo que
el vocabulario se crea en el franscurso del uso del lengudje, lectura
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incluida, Es., probablemente, mds correcto decir que una persona
tiene un gran vocabulario porgue lee mucho que decir que lee bien
porgue tiene un gran vocakulario,

Se ha puesto énfasis en la lectura como proceso de busqueda de
significado. Es esa busqueda de significado 1o que preocupa al lector
y unifica el uso de las estrategias y ciclos que exige el proceso. El
significado es tanto la informacién que entra como 1a que sale del
proceso. Es por esa razén que ciertos aspectos del proceso y su
funcionamiento no pueden aislarse de la meta Ultima que es Ia
construccién del significado. Aprender a leer implica amar dicho
proceso y ello resulta mucho mas dificl si la ensefianza lo desarma.

ENTRE EL OJO Y EL CEREBRO.,

Smith nos menciona en su libro Comprensién de la lectura, o
importante que es delinear algunas caracteristicas de la funcién ojo-
cerebro que producen diferencias criticas para la lectura, Ademds
que nos ayuda a comprender mucho mds claro el ciclo visual tan
importante en el proceso de la lectura,

A los ojos se les atribuye demasiados méritos por Ia visidn, Los 0jos no
ven, en un senfido estrictamente literal. Los ojos miran, son
mecanismos para la recopilacion de informaciéon para el cerebro,
ampliomente bgjo su direccion, ya que es el cerebro el que
determina lo que vemos y como lo vemos. Las decisiones
perceptuales del cerebro se basan sdlo parcialmente en Ia
informacion que el cerebro ya posee. Y se comprender@ mds
faciimente la distincion entre  informacién visual e informacién no
visual en la lecturq,

Se considerardn tres aspectos parficulares del sisterna visual:

1.- El cerebro no ve todo lo que estd enfrente de los ojos.
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2.- El cerebro no ve todo Io que estd enfrente de los 0jos
inmediatamente. -

3.- El cerebro no recibe informacién y por consiguiente de los
ojos continuamente,

Estas tres consideraciones conducen a tres implicaciones importante
para la lectura,

1.- La lectura debe ser rdpida.
2 .- la lectura debe ser selectiva.
3.- La lectura depende de la informacién no visual.,

El cerebro no ve todo. El hecho de que los ojos estén abiertos no es
una indicacién de que la informacion visual proveniente del mundo
circundante esté siendo recibida e interpretada por el cerebro. El
cerebro no ve el mundo cuando su imagen incide en el 0jo. ¢Cémo
podria hacerlo si esa imagen a menudo debe ser una mancha
caleidoscopica cuando los cjos se mueven de un lugar a ofro en sus
investigaciones caprichosas del mundo? Pero el asunto es mds
complejo que el hecho relativamente simple de que el mundo que
venos es estable aunque 10s 0jos estén frecueniemente en
movimiento. La escena percibida por el cerebro tiene muy poco en
comin con la informacién que los ojos reciben del mundo
circundante, '

Lo que enfra en los ojos abiertos es un bombardeo difuso y continuo
de radiaciones electtomagneticas; diminutas ondas de energia
luminosa que varian Unicamente en frecuencia, amplitud v en sus
patrones espaciales y temporales. Los rayos de luz que inciden en e
ojc no contienen en si mismos el color, la forma, la textura y el
movimiento que vemos; fodos estos aspectos familiares vy
significativos de la percepcién son creados por el cerebro mismo. La
imagen que se presenta a los 0jos estd perdiendo realmente el

158376
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momento de llegar a su fin. Ef drea sensible a Ia luz del globo ocular,
la retina, consiste en millones de céluias que ransforman Ia energia
luminosa en impulsos nerviosos mediante un maravilloso y complejo
proceso que involucra el blangueamiento v Ig regeneracion de
pigmentos en las células refinionas., Como resultado de esta
fransformacion - quimica, ciertas explosiones de energia nerviosq
emprenden un complicado recorrido relativamente largo y lento a lo
largo del nenvio dptico, en redlidad, un haz de muchas filoras
nerviosas individuales, desde la parte posterior de los giobos oculares
hasta las dreas visuales del cerebro, a casi 15 centimetros de
distancia de la nuca. Los mensagjes gue pasan de los ojos al cerebro
$e someten a cierfo nimero de andlisis y fransformaciones durante su
recorrido. El sistema configurado de luz que incide sobre el ooy la
percepcion estructurada que se produce en el cerebro estdn
vinculados por un fren de impulsos nerviosos que no mantienen en sf
Mismo una correspondencia simple con las presenfaciones en
cualquier extremo del sistema visual,

Normaimente sentimos que vemos de inmediato o que estamos
mirando, pero esa es ofra ilusién generada por el cerebro, La vision
toma tlempo para tomar sus decisiones perceptuales y nuevamente,
el iempo que se necesitard esta directamente relacionada con el
nimero de dltemativas que el cerebro confronta, Entre midas
alternativas que tenga el cerebro que tomar en cuenta O descartar,
mayor serd el fiempo que necesite para elaborar los pensamientos,
por asi decirlo, y para tomar decisiones. Cuando se presentan pocas
alternativas, el cerebro del observador tiene que hacer un esfuerzo
mucho menor, y la decision faciimente se alcanzard,

En la lectura, es imprescindible que el cerebro haga uso de cuaiquier
cosa relevante que ya conozca de la infermacion no visual, para
reducir el nimero de alternativos. si el cerebro toma Ias decisiones a
una velocidad muy baja, tal circunstancia puede ser muy dafina. Si
el cerebro tiene que consumir demasiado tiempo para decidir entre
las alterndativas, ia informacion visual que el ojo le facilita se habra
extinguido. Esa es la explicacion de la visidn tubular, ef cerebro pierde
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el acceso a la informacidn visual antes de gque haya fenido tiempo
para tomar muchas decisiones con respecto a elia.

La informacién visual no pemanece mucho tiempo disponibie para
el cerebro después de que ha side captada por el gjo. Obviamente,
la informacién visual permanece en algun lugar de la cabeza
durante un corfo periodo de tiempo, mientras el cerebro trabaja con
la informacién recogida por el ojo en 1os primeros milisegundos de
cada mirada. -

LA LECTURA DEBE SER RAPIDA.

Se ha dicho desde luego, que el cerebro siempre debe moverse
rapidamente par evitar un estancamiento en el detalle visual del
texto hasta el grado de que podria producirse Ia visién tubular, La
velocidad habitual de lectura de tres © cuatro fijaciones por segundo
pareceria ser la optima, con una velocidad menor, Ios contenidos
del amacenamiento sensorial pueden empezar a desvanecerse, y el
lector estaria en la posicién de fijar la vista en nada. A una velocidad
mayor de cuatro fijaciones por segundo, el enmascaramiento puede
inmiscuirse de fal manera que el lector pierda la informacién antes
de ser andlizada apropiadamente. La lecturg lenta que se debe
evifar es la atencion excesiva en los detalles, la cual manfiene o
lector a un paso de la visién fubular. Trata de leer textualmente una
pocas letras ¢ inCluso una paiabra completa en un momento dado,
mantiene al lector funcionando a nivel de lo absurdo y elimina foda
esperanza de comprension. El objetivo debe ser leer la mayor
cantidad de texto posible en cada fijacidn para mantener lo
significativo. La recomendacion escolar de trabajar més despacio en
caso de dificultad, de ser cuidadoso y examinay cada paiabra con
minuciosidad, puede conducir faciimente a una confusion total, No
existe una velocidad de lectura idedl; ésta depende de la dificuttad
del texto y de la destreza del lector. La velocidad éptima tambien
varia seguin la tarea misma, ya sea que el lector en voz alta o que la
lectura se redlice unicamente por su significado.
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La velocidad debe ser diferente si se estd infenfando una
memorizacion amplia, porgue el gprendizaje de memoria no se
puede redlizar rapidamente. La lectura perfecta en voz alta vy la
memorizacion amplia premeditada a menudo requieren que se
deba leer ol fexto méas de una vez, probablemente un lector no
comprenda al leer mds despacio 200 palabras por minuto, porque
una velocidad menor implicaria que las palabras se estdn leyendo
como unidades disladas mds que como secuencias significativas.

LA LECTURA DEBE SER SIGNIFICATIVA.,

El cerebro carece del tiempo suficiente para tender toda la
informacion impresa y puede sobrecargarse faciimente con la
infomacién visual; tfampoco Ia memoria es capaz de enfrentarse a
toda la informacién que podria estar disponible en una pagina. El
secreto de la lecturq eficiente no es leer indiscriminadamente, sino
extraer una muestra del texto. El cerebro debe ser parsimonioso,
haciendo un uso MAximo de lo que ya conoce y andlizando un
minimo de informacion visual necesaria para verficar o modificar o
que ya se puede predecir acerca del fexto. Todo lecfor con
experiencia lo puede hacer automdticamente, La selectividad para
captar y andlizar muestras de la informacion visual disponible, es una
destreza que se adquiere Unicamente con la experiencia en Ia
lectura.

LA LECTURA DEPENDE DE LA INFORMACION NO VISUAL.

Un lector debe ser capaz de dtilizar su informacién no visual para
evitar verse abrumado por la informacién visual proveniente de los
0jos. El lector debe atender Unicamente a aquelias partes del texdo
gue contengan la informacién mdés importante, esto es cuestion de
hacer un uso maximo de 10 que ya se conoce.
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La informacién no visual es [a informacidn que ya posee el cerebro y
gue es relevante para el lenguadje y para el tema de Ia lectura Que

vamos a redfizar, junfo con algunas unidades de conocimiento
adicionales acerca de cosas muy especificas de la escriturg, tales
como la manera en gque se forman los patrones de deletreo. La
Informacion no visual es cuclguier cosa que pueda reducir cuando
leemos.

El lector habil no emplea mds informacion visual para comprender
cuatro palabras en una sola mirada que el lector principiante, el cual
requiere de dos fijaciones parg identificar una solg palabra; toda la -
informacién adicional que los lectores hdbiles necesitan  es
proporcionada por lo que ya conocen. Cuando los lectores fluidos
encuentran un pdrrafo que es dificil de leer porque estd escrito
deficientemente o porque estd repleto de informacion nueva, el
numero de fijaciones incluso de regresiones que aguello efectian se
incrementa y la velocidad de la lectura disminuye. Debido a ia
incerfidumbre adicional en esa situacién, se ven forzados g emplear
més informacién visual para tatar de compiender 1o que estdn
leyendo.

La relativa habilidad para utilizar la informacién no visual fienen:
consecuencias en todos los aspectos de Ia visién, Los expertos ya sea
en lecturq, arte, djedrez o ingenieria pueden ser capaces de
comprender una situacion entera con una sola mirada: mientras que
la mayor incertidumbre de los aprendices los imposibilita con ia vision
fubular.

La implicacion para cuclquier persona Que este involucrada en la
‘ensenanza de la lectura debe ser obvia; cada vez que Ios lectores no
pueden conferirle sentido a lo que esperan leer porque el material
Crece de relevancia para cualquier conocimiento previco que ellos
.podrian tener, la lectura se hard mdés dificil Y Su aprendizagje
imposible.,

Las estrategias cognitivas que utilizamos 1os lectores en el proceso de
la lectura, asumen particular importancia en la construceion del
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significado durante los eventos de lectura y escrifura. Son los
siguientes:

1. INICIACION O TAREA DE RECONOCIMIENTO.

La lectura exige una decision explicita de activar Ias esirategias y
esquemas adecuadas. Normaimente, ésto se relaciona con ung
cadena de acontecimientos en particular, Un lector decide leer el
periddico matutino con la intencién general de averiguar las noticias
del dia o con la intencién especifica de buscar una informacion, en
particular el resultado de un partido de futbal, por giemplo. A
menudo, del momento en que regisira algo en su entorno visual
como texto para ieer. Un elemplo seria pensar que un vestido tiene
un estampado decoralivo y luego daise cuenta de que el
estampado es letra cursiva.

2. MUESTREQO Y SELECCION.

El cerebro no es prisionero de los sentidos. En Ia lectwa, busca
informacién indicande a la vista hacia donde mirar y que buscar,
Hace un muestreo y selecciona del entormno v de la informacién que
enfre por la vista sdlo aquello que serd mdas productivo v Uil La
-eficiencia de cudlquier proceso del pensamiento  se  verian
abiumados con datos irelevantes. Este muestreo y la estrategia de
seleccion constifuyen uno de los aspectos de Ia inteligencia humana
mdés dificiles de simular en una computadora Schank, 1982. Depende
para su efectividad de la totalidad del conocimiento que fiene el
lector respecto del lenguadje, de la lectura v del texto especifico en el
contexto situacional de que se trata.

3. INFERENCIA.

La inferencia es una estrategia general para adivinar en funcién de Io
que se sabe, la informacién necesaria pero desconocida. El lamar
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la inferencia mera adivinanza no Ia hace mistica o dleatoria, Nuestros
esquemas y estucturas de conocimientos hacen posible que
tomemos decisiones confiables basadas en informaciones parciales
en funcion de las cuales presuponemos ia informacién faltante.,
Serflamos incapaces de tormar decisiones si antes de hacerlo
tuvieramos que estar seguros de contar con toda la informacion
necesaria. Existe un cierfo riesgo en las deducciones dado que éstas
pueden resulfar erdneas. Por lo tanto, los lectores llevan a cabo sus
deducciones tentativas, dependiendo de cudnta confianza tengan
en su capacidad de comprender un texto dado. El nivel de confianza
limita su deseo de asumir riesgos, que a su vez limita el proceso de
inferencia.

La inferencia se apiica a todos los aspectos de la lectura y a todos
los asistentes a claves: los lectores infieren la informacién grafofénica,
sintactica y semdnfica; es mds, infieren Ia informacion que estd
explicita y también la implicita, En ningdn momento el lector puede
saber si la informacién necesaria eventuaimente se volverd expiicitg
en el texto. EstG claro que la estrategia debe aplicarse en e
momento en que resulte necesaria durante Ig lectura. Si la
informacién deducida se tormna explicita, entonces el lector confirma
su deduccion y desarrolla su nivel de confianza segun la cailidad de
las inferencias que ha efectuado. -

4, PREDICCION,

El procesamiento receptivo del lenguaje, tanto para leer como para
escuchar, exige la capacidad de predecir y anticipar lo que viene!
de ofra manera, el procesamiento seria en clerto momento posterior
a la asignacion de valores. pero al comenzar ung estructura sintéticq,
los lectores tienen alguna idea de si se trata de una preguntaq,
afirmacion u orden. Deben saber desde el comienzo de la palabrq,
frase © proposicion donde es probable que ésta termine. La
esfrategia de prediccién hace que el proceso fluya a medida que el
lector construye el fexto y el significado. Las predicciones se basan en
la informacién explicita v en la ya inferida, usadas de modo 1ql que
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es poco probable gue el lector se dé cuenta de cudnto estaba
explicito y cudnto tuvo que deducir, Los eshrategias cognitivas
inferactdan en la lectura: los lectores hacen un muestreo que estan
efectuando.

La estrategia de prediccidn se ve facilitada si los textos son
predecibles para un lector en particular; en redlidad, para que un
lector dado comprenda un texto dado, la predictibilidad
probablemente un concepto mdés Util y tedricamente mds sdlido que
el hecho de que ese texto sea legible para tal lector.

La prediccién vy la inferencia estdn relacionados y se solapan, pero
de todos modos se ftata de estrategias diferenciadas; una
prediccion es una suposicion de que cierfa informaciéon que no esta
disponible todavia lo estard en algin punto del texto. Una inferencia
proporciona informacion gue adn no se ha producido en el texto.
Todo texto es una representaciéon incompleta de significado asi que
los escritores esperan que los lectores hagan inferencias. Sin
embargo, en ambas estrategias, los lectores hacen intentos
conscientes de que su prediccion o su inferencia, en cualquier
romento, pueda verse contrariada por nuevas claves en &l fexto,

5. CONFIRMACION.

Si la inferencia y la prediccion implican asumir un riesgo y estan
limitadas por el nivel de confianza del lector, entonces es necesario
que éste redlice un autoexamen durante la lectura. El lector debe
esperar que tonto las inferencias y predicciones, como la
comprensidon anterior del texto, sean congruentes con la nueva
informacion. La estrategia de confimacion es lo que hace posible
esta verificacion. El lector siempre estd dispuesto a contemplar la
informacién rectificadora. En generdl, la confirmacion debe hacerse
en base a la significacion del fexto que estd  elaborando.
Especificamente, se basa en que se cumplan y no en que se
confradigan las expeciativas,
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Nuevamente, existe una interaccion de estrategios y una economia
de procesamiento, La misma informacién que se usa para confirmar
los decisiones anteriores se usa tambien para formular nuevas
predicciones e inferencias. Carithers y Bever (1982) informan que el
estudio de los movimientos oculares avala la hipdtesis de Ia
confirmacion del uso de datos perceptuales en la lectura.,

6. CORRECCION,

No sirve de mucho saber que algo estd mal si no se puede hacer
nada al respecto. Los lectores elaboran estrategias de correcciéon
para reconstruir el fexto y recuperar el significado. Las estrategias de
correccién son de dos 1ipos: una consiste en volver a evaluar la
infformacién ya procesada y hacer inferencias aiternativas,
predicciones e interpretaciones alternativas; 1a otrq, es regresar en &l
texto para recopilar més informacién, La cormreccion puede ser casi
simultaGnea con decision original o bien, puede surgir en un momento
alejado de la decision original, ya entrada la lectura; por ejemplo,
cuando comprendemos que el presunfo asesino y primer
sospechosos de la novela no pudo haber cometido el crimen,

7. TERMINACION.

Al igual que una decision deliberada es lo que inicla la lectura, unag
decision deliberada también la termina. La estrategia de temminaciéon
se ufiliza de distintos modos. No se aplica sdlo cuando el lector
alcanza el fin de texto. los lectores pueden decidir terminar la lecturg
en cualgquier momento en razén de su falta de interés, falta de
comprension, aburrimiento, falta de tiempo, o cambio en las
circunstancias.

Las estrategias operan juntas en la busqueda dindmica del
significado, en esa busqueda que nos impuisa a encontrar el sentido
del texto. Si bien tales estrategias estan disponibles constantemente,
existen algunas gque ocurren en momentos especiales de la lectura.



64

Goodman durd 25 afos construyendo un modelo del proceso de
lectura y en ese tlempo mucho es lo que se ha comprendido.

En todas las lenguas, tos lectores tienen el mismo propdsito esencial:
obtener significado del texto; deben utilizar los mismos indices
psicolinglisticos y las mismas estrategias, Deben rastrear, predecir,
~ inferir, confirmar y corregir; deben pasar a fravés de los mismos ciclos
Optico, perceptivo, sintactico y semdntico, Estos son universales a
fravés de las lenguas. '

Por supuesto, el proceso de lectura es flexible para dar cuenta de los
diferencias en las lenguas y en sus ortografias.

El lector no es independiente del texto cuando lee, fampoco estd
confrolado por el texto. El proceso de lectura tiene gque implicar la
transaccién entre el lecior v el texto y en un sentido redl, entre el
lector vy el escritor a fravés del texto.

Transcribo el modelo de lectura de Goodman.
Elementos del modelo de lectura sociopsicolinguistico fransaccional.

Sisterna linguiistico (de ciaves)
- grafofénico (simbolico)
ortografia fonologia
claves fonicas (relaciones entre sistemas semidticos)

- léxico-gramatical {estructural)

sintaxis / gramdtica morfologia
orden de funciones vocabulario
inflexiones '

palabras funcionales

- semantico-pragmdtica (significado)
semdantica pragmatica
ideacional
interpersonal
textual
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Estrategias cognitivas
- Iniciar / reconocer (acto de lecturq)
- mostrar / seleccionar

- predecir

- inferir

- confirmar / no confirmar

- coftregir

- terminar (acto de lecturq)

- Ciclos

- visual explorar / fijar

- perceptual - formacion de imagen / ventana
angosta / uso de esquemas

- sinféctico
asignar estructura superficial.
aplicar fransformaciones.
asignar estructuras profundas.

- semantico
asimilacion

acomodacion

El proceso tiene caracteristicas esenciales que no pueden variar.
Debe comenzar con un texto, debe ser procesado como lenguaje y
el proceso debe terminar con la conshuccion de significado. Sin
significado no hay lectura, y los lectores no pueden lograr significado
sin utilizar el proceso.

Toda lectura es interpretacion y lo que el lector es capaz de
comprender y de aprender a través de la lectura depende
fuertemente de 1o que lector conoce y cree antes de las lectura. El
lector debe depender uUnicamente del texto para constuir
significado.



Como ya comentamos, el proceso de Ia lectura emplea una serie
de estrategias es un amplio esquema para obtener, evaluar y utilizar
informacion, La lectura como cualquier actividad humona es
conducta inteligente.

No hay manera de desarrollar estrategias de lectura sino a través de
la lectura.
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El objetivo de la lectura consiste en un esfuerzo
para extraer satisfactoriamente el significado de
un texto.

GAUGH, 1985.

CAPITULO V. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN LA ESCUELA PRIMARIA.

PropGsito  del  capifulo: Proponer dlternativas,  sugerencias  y/o
eshategias para recdlcar la necesidad para afrontar con éxito los
retos y desafios que se presentan a lo largo de la vida en relacién a
ia lectura de comprension.

LA ESCUELA FORMAL.

Generalmente las escuelas han operado con el principlo de que Ia
lectura y la escritura deben ser ensefiadas en la escuela.

Podemos abordar ahora el segundo punto por tratar: Las estrategias
de aprendizqje y los textos escritos.

Las estrategias de aprendizaje son un tema muy polémico, se habla
y se escribe mucho sobre estrategias de aprendizdje v se puede
decir que aunque alguien sea constructivo y lo intente, no encontrarg
una sola descripcion, ni una sola clasificacion, ni una sola forma de
entender lo que son las estrategias de aprendizaje. Por o tanto,
parece oportuno aceptar la definicién con ia que se trabajard sin
que ello suponga que se ignore Ia existencia de ofras formas de
entender las estrategias de aprendizaje. Esto es, que no habria la
posibilidad de fratar todas las formas de definir las estrategias de
aprendizgje. '



Algunos autores conocidos, como Pozo (1990), Danserau (1985),
Nisbett y Shucksmith {1987), que han trabagjado bastante sobre las
esirategias, definen las estrategios de aprendizaje como "secuencias
de procedimientos © actividades que se realizan con el fin de facilitar
l[a adquisicién, el adimacenamiento v ia utilizacion de la informacidn:
es decir, se trata de actividades intencionales que se llevan a cabo
sobre determinadas informaciones, ya sean orales, escritas o de ofto
fipo, con el fin de adquirirlas, retenerlas y poderias utilizar,

Esta definicién, con la que en principio podriamos estar todos de
acuerdo, merece algunos matices. Empezando por su parte final, y
desde una perspectiva constructivista, adquirir, almacenar y utilizar la
informacion alude a la posibilidad de construir significados sobre elia,
de orgonizaria y categorizara, 10 que favorece la memorizacién
comprensiva de esa informacion y su funcionalidad, es decir, la
posibilidad de utilizar esa Informacion que fue construida, organizada
y categorizada, como soporfe 0 ayuda para aprender una nueva
informacion. Ademd@s de todo eso, es posible proponer refener esa
informacion y eso nos llevaria a utilizar ofro tipo de estrategias, como
por ejemplo, las de repaso.

Siguiendo con la definicién, conviene resaltar el cardcter de las
estrategias: las estrategias no prescriben ni detalian el curso de Ia
accion a seguir, son Mas bien, como sefiala Valls (1990), "sospechas
inteligentes y arriesgadas acerca del camino mds adecuado que
hay que tomar". Es alentadora esta idea de que cuando alguien
utiiza un pensamiento estratégico es un ‘inteligente amiesgado”
porgue quiere decir gue toma en cuentd las variables de la situacion,
pero que se amesga porgue no esta claro que sélo hay un camino
que es estratégicamente mejor, mds Ui, mds econdémico, Mmdés
rentable.

Esta definicién quiere decir que cuando se usan estrategias no se
aplican mecanicamente unas recetas ni se siguen, al pié de la letrq,
instrucciones, sin0 que se asumen decisiones en funcién de los
objetivos perseguidos y de las caracteristicas del contexto en que se
encuentran. Esta es olra caracteristica de las estrategias: las
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decisiones se tornan en funcidn de unos objetivos. Por ello, tanto la
presencia de un objetivo, la autodireccion que no es solo presencia
de ese objetivo sino conciencia de que ese objetivo existe, como el
autoconirol, la capacidad de supervisar o controlar la propia accién
para ver si esa accion efectivamente conduce a los objetivos
propuestos son componentes fundamentales de las estrategias.
Cuando uno utiiza pensamientos estratégicos, se amiesga
inteligentemente porque tiene un objefivo a conseguir, porque pone
en marcha una serie de actividades para conseguirlo y porque tiene
capacidad para ir evaluando st ese objetivo se cumple, y en caso
contrario ir modificando sus acciones para lograr ese propodsito,

Enfendidas de este moda, las estrategias de aprendizaje aparecen
estrechamente relacionadas con ia metacognicion, es decir, con la
copacidad de conocer el propio conocimiento, de pensar sobre
nuestra actuacion, de planificarda, de evaluara y de modificariq;
permiten dirigir y reguiar nuestras acciones y como afirma Nisbett y
Shucksmith {1987) constituyen la base de la realizacion de las tareas
inteleciuales, Como sefalaba, las estrategias de aprendizaje
constituyen en la actudlidad un fema polémico, no solo polémico,
sino un tema 'estrelld" en psicologia y en educacion. Se habla
mucho de estrategias de aprendizaje desde distintos dmboitos.

Es 16gico que sea asi, porgue se defiende desde diversas épticas, la
idea de un aprendizaje activo, de alguien gque procesq, que organiza
y que elabora la informacidén que se le presenia y que puede operar
con ella, puede hacer cosas con esa informacion, precisamente por -
que Utiliza esas estrategias.

Desde diversas perspectivas se deja sentir ef interes creciente por las
esfrategias de aprendizaje. Como ejemplo, se cita muy brevemente
algo que tal vez conocido, pero que viene al caso, porque se habla
de estrategias de aprendizaje y este ejemplo viene de la evaluacion,
Se trata de los trabajos de una profesora francesa que lleva muchos
anos trabajando en formacion permanente de profesorado, Nunziati
{1990). Esta autora ha acuiado el termino de "evaluacion formadora”
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como medio para llegar a la autorregulacion del propic aprendizaje
por parte del alumno. Asi como la evaluacién formativa, término ot
gue estamos ya muy acostumbrados, sive al docente pora analizar
lo gque ocurre en el aulg, para observar el proceso de aprendizaje de
los alumnos; para ver sus progresos y sus obstéculos y asl poder ir
ajustando su propia intervencién a ese camino que van siguiendo los
~alumnos; la evaluacion formadora debe ser Util a los propios alumnos
para regular sus acciones en funcién de los objetivos que se
pretendan conseguir, Nunziati y quienes trabgjan con ella, que estdn
sentando escuela en Barcelo y tienen muchos seguidores de sus
~ tecrias, consideran que el Unico buen aprendizaje es el que lieva
implicito la evaluacion formadora del alumno, porque dicen ese
aprendizaje ensefa a los alumnos a aprender por sf solos, Es de nctar
que aqgui aparecen nuevamente los componentes de autodireccion,
la presencia de un objetivo del que el alumno tiene que ser
consciente, y de autocontol. Toda la secuencia de evaluacion
formadora, en redlidad lo que pretende es que el alumno aprenda,
seq consciente de su aprendizaje y pueda ir él mismo modificando
Sus acciones para lograr sus propdsitos en el dmbito de la
construccion del conocimiento.

Se sefidla ademds, que tanto en el ejemplo de Nunziafi, como
cuando se habla de estrategias de lectura o cuando se habla de
estrategias en general, los componentes de autodireccion vy
autocontrol son esencidles, pues verdn que establecen una
diferencia clara y nitida entre el pensamiento estatégico y el
pensamiento aplicador o aplicacionista o, dicho en otras palabras, el
pensamiento del participante pasivo que despliega su actividad en
base a demandas externas que no llega a hacer suyas y que delega
también en instancias externas su supervision y control.

Desde esta perspectiva, segun la cual, eshrategiaos de aprendizaje
aparecen como actividades cognitivas complejas que favorecen un
fipo de pensamiento autodingido vy supervisado de quien las utiliza,
resulta necesario sefialar el hecho peculiar de con mucha frecuencia
en el ambito de lg escuela pero no solo alii, esas esfrategias se
aplican ¢ la informacién escrita con la finalidad de aprenderla. Un
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autor espafol, Pozo, define las actividades realizadas por los alumnos
cuandoe aprenden a pariir del texto, como estrategias de elaboracion
y organizacion del conocimiento, ya en lo seria el framo superior de
los eshategios de aprendizaje. Seguin este autor, lo que hacemos
cuando leemos es lo que nos permite atribuir significado al texto nos
proporciona en relacion a las nuestraos y de esa forma continuar
aprendiendo. Cuando se frata de aprender, con respeto a ofro tipo
de informacion es como las orales, el texto escrito presenta la ventaja
de su permanencia y que el lector pueda ver sobre él, manipulando
y organizdndolo, segin convenga. Sin embargo, como
confrapartida, el texto escrito se encuentra desprovisto del contexto
que envuelve al oral y que facilta su explicitaciéon, Ademds, las
distintas estructuras textuales presentan peculiaridades que influyen
en la capacidad de comprension.

En relacién con las tipologias y estructuras textucles no existe hoy en
dia acuerdo entre los autores sobre las grandes categorias de textos
en que se organiza la informacion escrita, En 1985, Adam ya
distinguia los textos narrativos, los descriptivos, los expositivos y los
instructivo-inductivos. Ledn y Garcia Madruga (1989), proponen seguir
la clasificacion mds cldsica o general entre texios narativos,
descripciones y exposiciones. Cooper (1990) por su ‘parte, distingue
dos estructuras bdasicas: ia narrativa vy la expositiva, y dentro de esta
todavia distingue ofras estructuwras, como el texto descriptivo, el
agrupador, el causal, el aclaratorio y el comparativo. Otra muy
interesante clasificacion que he conocido hoy es la de Kaufman y
Rodriguez (1993) que organizan los textos de una manera Ul e
interesante para la ensefianza a parfir de su frama segin sea
descriptiva, argumentativa, narativa, conversacional vy segun su
funcibn sea informativa, expresiva, literaria y apelativa. Esta
clasificacion, organizada en un cuadro de doble entrada, permite
entonces |dentificar tipos de textos que tienen presencia en la
escuela y sobre los que es posible trabgjar y aprender. Justamente
esa closificacion y todas las otras mencionadas y todas Ias que
podriamos encontrar,
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Al parecer es evidente, y es que los textos de uso social son
muchisimos y aforftunadamente su presencia en la escuela es cada
vez mas habitual, No hay que olvidar una paradoja, v es que
generalmente cuando les offecemos a los alumnos textos para
aprender el texto o la eshuctura, esos textos que tienen los alumnos
son de escaso uso social, que tienen sentido dentro de la escuela
pero que uno no encontrara si fuese a una biblicteca a buscar
informacion para aprender. Ademds, son textos de dificil fratamiento,
me refiero a los libros de texto, porgue son como una-abigarramiento
de ideas y conceptos principales, lo cual hace que sea muy dificil
operar sobre elios son las estrategias tipicas que utilizamos. Creo que
eso hay que tenerlo en cuenta porque son textos muy especificos
que fienen una funcion en la escuela, y deberiomos pensar que
cubren unos objetivos pero no permiten cubrir ofros,

Por ofia parte, en relacién con los textos, es muy evidente que
sucede un desqjuste en la escuela, una especie de hiato, porque ios
textos que 10s alumnos fienen cuando aprenden a leer suelen ser
textos de fipo narrativo, anuncios, efiquetas, efc. y sobre ese texto
aprenden a leer, Pero cuando ya han aprendido, los textos que les
ofrecemos para que aprenden a parlir de ellos, son fextos bien
distinfos. Los alumnos se encuentran enfonces ante un doble
problema; se les pide que hagan cosas distintas de las que hacian
hasta entonces con los textos que también son diferentes, de 1os
cuadles conocen menocs su estructura y con los que estin menos
familiarizados. Parece ser que los nifos vy las nifas conocen bastante
de los textos namativos por varias razones, algunas de ellas obvics,
mientras que ia eshuctlura de los textos exposifivos, dicho
globalmente, les es menos famitiar, Cuando les ofrecemos a los ninos
fextos para que aprendan, les damos textos con una estructura
expositiva o de dificil fratamiento, por lo que acabo de comentar,
porgue en ellos mismos supone un conjunto gbigarado de
informaciones enfre las que es muy dificil seleccionar y operar con
estrategias.
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Ello no quiere decir que los nifios no aprendan de esos textos, quiere
decir que con ellos pueden desplegar, en ellos, unas estrategias,
pero no ofras, a veces Nos resulta sorprendente que un alumno que

aprende bien con el libro de texto se pierde en una enciclopediaq,
aungue sea pensada para &l y aunque le hayamos guiado vy le
ayudemos a buscar la informacién, pero es que la enciclopedia
fiene una organizacidn complementaria distinta a la de los textos
escolares, donde todo estd muy marcado y sefclado. Solamente se
apunfa.eso; No es que no aprendan, es que aprenden ofras Cosas,

Asi pues, aprenden en marcha, un conjunto de operaciones
mentales y ademds, aprenden a hacero sobre unos textos
especificos, distintos. Una discusién que se pianted durante mucho
tiempo vy luego podriamos plantear es que los textos para ejercitar
estrategias de lectura debian ser textos preparados, deben
ejercitarse con ftextos como Ios que se van a encontrar en la vida,
algunos de ellos mat escritos , ofros muy creativos pero dificiles, otros
sin embargo, muy bien organizados y muy sencillos pero distintos. En
cualquier caso, considero gue un acuerdo en lo dicho hasta aqul,
parece apuntar que es importante enseffiar @ manejor a ios nifos
distintas estructuras mediante actividades de lectura que hagan
posibie el aprendizaje.

La tercera condicién hace referencia a las estrategias que el lector
utiliza para intensificar Ia comprension y el recuerdo de 1o que lee, asi
como para detectar y compensar 1os posibles errores o faltas en la
comprension. Estas estrategias son las responsables de que pueda
construirse una interpretacion para sl texto, para aprender de él, para
gue pueda proceder o solucionar los problemas que eventuaimente
pueda encontrarse.

Cuando se lee para aprender, la lectura suele ser una lectura lenta vy
por lo general, repetida. Por ejemplo, para estudiar podemos hacer
una primera lectura que nNos proporcione una vision general del texto,
Y luego ir profundizando en las ideas que ese texto confiene. En el
curso de la lectura et lector encuentra inmerso en un proceso que le
‘conduce a autcinterrogarse, hacer preguntas sobre lo que lee,
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establecer relaciones con lo gue ya sabe, a revisar los términos que
les resultan nuevos, complicados o polémicos, a efectuar
recapitulaciones y sintesis, a subrayar, a elaborar esquemas, a tomar
notas, y es habitual y de gran ayuda elaborar restimenes sobre 1o ya
leido y anotar Ilas dudas, asi como emprender acciones que -
permitan subsanarlas. Fijense que todo eso tienen sentido cuando
uno lee para aprender, no lo hacemos cuando leemos una novela o
el periddico. Todo el proceso de lectura cambia cuando leemos
para aprender, En realidad, si se advierte, lo gue hacemos es
actudlizar de una manera infegrada y consciente todas esas
esfrafegias que hemos comentado y que facllitabon el
procesamiento de informacién a lo largo del texto.

Como dice Palincsar y Brown (1984), cuando leemos para aprender
dejamos de lado el "piloto automdtico" que tenemos en marcha
cuando leemos y pasamos a un estado estratégico en el que vamos
controlando de forma muy consciente si nuestra lectura sive para los
propositos de aprendizaje.

Anotare los supuestos fradicionales con lo que se ha trabgjado la
mayor parfe del tiempo y con los supuestos después de g
investigacion de la lectura,

SUPUESTOS TRADICIONALES. SUPUESTOS DESPUES DE LA
INVESTIGACION,

La investigacién tradicional Se basa en como opera el

de la lectura se basa en la proceso de la lecturg, pone el

ensefanza de rasgos aprendizaje de la lectura en el

ortogrdficos, nombre de letras, | contexto de un control creciente

relaciones letra-sonido, estd sobre el proceso,

focalizada habitualmente en
aprender a identificar letras,
silabas y palabras,
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La lectura se considera como
un proceso de transferencia
dle significado que requiere
que los lectores extraigan el
significado de la letra impresaq.

Consideran a los lectores
COMO consumidores pasivos
de los textos y significados
de otres.

El papel del profesor consiste
en ensefar técnicas que
ayuden a |os lectores a extraer
el significado de los textos.

El profesor planea
actividades disefiadas para
capacitar a los estudiantes
para descubrir los significados
que &l considera apropiados.

La mayoria de las

ocasiones de aprendizaje
son individuales, empledndose
sélo el aprendizaje en Qrupo

para favorecer la conformidad

con el significado definido
por el profesor.

Aprender a leer implica el
desarrollo de esquemas acerca
de la informacion que es
presentada en los textos.

La lectura se considera como
un proceso constructivo que
supone fransacciones entre el
lector, el texto y el contexto.

Considera a los lectores Como
participantes activosenla
creacion de textos individuales

El papel del profesor consiste
en ayudar a los lectores a
construir textos elaborados

a medida que leer.

El profesor comparte 1os
significados gue construye
cuando lee y estimula a los
alumnos a hacer io mismo.

La puesta en comun del grupo
vy la interaccion se consideran
esenciales, para incrementar
la comprension.,




La ensefianza paga por
alto a menudo el fin de
la lectura v la forma del

texto, orientdndose hacia

tecnicas de aplicacion
universal,

aa

El fin perseguido en ia lectura

y la forma del texto se
feconoce como determinantes
crificos de los significados
potenciales a disposicién de
los lectores.
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En los clases dominadas por las prdcticas tradicionales de

comprensidn, ios nifios:

*+ . No suelen escoger por su cuenta libros para feer con fines
que ellos consideran legitimados en clase.

* No suelen escribir con fines que les parezcan reales Y

significativos.

* 3e ven obligados a leer libros y materiales que no suelen
constifuir materia de lectura en el mundo reql.

* Tienen pocas oportunidades para compartir sus
descubrimientos sobre ia lectoescritura.

* No reciben estimulos para compartir sus respuestas a la
lectura y escrifura con otros miembros de su clase.

* No llegan a descubrir que la lectura y escritura cumplen
funciones muy Utiles en el mundo reql,

El tipo de ambiente en que Ios alumnos aprenden mejor es cuando:

1.- Comprenden el objetivo de aprendizaije (en el mundo recl y
que tenga interes para sus vidas).
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2.- Se sienten con libertad para emprender actividades nuevas
(prepararos para gue intenten la lectura con nuevas formas
textuales, nuevos autores, nuevos objetivos).

3.- Tengan oportunidades variadas y frecuentes de leer y escribir
(aprendan a dar significado).

4.- Aprendan como ampliacion de las relaciones sociales (se
aprenda como extension de las relaciones con ofras personas).

5.- Comunican sus puntos de vista a los demds (el lenguadje
constituye un importante vehiculo de aprendizaje, debe de
compartif sus propaésitos con otras personas).

6.- Tengan experiencia del éxito (al cumplir con sus objetivos
personales).

Si se ensefia la comprensién lectora a fravés de fichas, colecciones
de lextos basadas en tecnicas y lectura en voz alta de texdos
diferentes de los del mundo exterior, no podrd sorprender el encontrar
clases llenas de lectores pasivos, mecdnicos, que creen que la
comprension es un proceso que les exige atribuirse los significados de
ofras personas, en vez de fratar de conshiuir Ios suyos propios.

El libro de T. H. Caimey, Ensefianza de la comprensién lectora, nos
muestra una serie de estrategias para los lectores md@s pequenos
donde se trabgja la comprension del texto completo. Todas estas
estrategias tienen un conjunto de caracteristicas comunes:

1.- Hacen hincapie en la lectura de textos completos.

2.- Suponen un grado considerable de interaccion, es decir, de
relaciones entre profesor y alumnos y entre alumnos.

3.- Se centran en el significado.
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4.- Tratan de aprovechar las experiencias linguisticas
comparfidas de manera gue los alumnos logren éxito
inmediato como constructores de significado.

* Lectura de libros previsibles (estimulan a los estudiantes a
construir significados desde el primer momento en que se
establece contacto con la lefra impresa). Casi todos los Libros
del Rincon de Lectura cubren los objetivos de esta técnica,

* Lectura en comdn (esta relacionada con la anterior técnica).

* Conversacidn escrita (didlogo entre dos alumnos que
requieren un fexto escrito, Uil para iniciar g los pequefios en la
lectura y escrituraq).

* Enfoque basado en la experiencia linguistica (los alumnos
estan més dispuestos para leer buscando un significado y no
sOlo fratando de descifrar la letra impresa).

* Tabldn de mensajes (es un medio fundamental paraia
comunicacion entre todos [os miembros de ig clase).

* Rima y rifmo en la lectura (constituye una forma reforzadora Y
agradable de comenzar a tectura),

En el libro Caminos a la lectura, compilacién de Martha Safrias, en la
cuaria parte frae una serie de juegos, dindmicas vy técnicas que
estimulan la lectura. El nifio ve a la escuela de una manera distinta Y
de inmediato le agrega al bagaje de sus intereses primordiales: el
juego vy la diversion. Cada uno de los sorfilegios, como los laman
aqui, flene el material que se necesita y Ia manera de cémo hacerto.,

Mis ailegria con "chocolate”,
Cuento loco,

El globo.

El juicio.
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- Jugando con las vocales.
- Serpientes de palabras.

- De la palabra a las palabras,

- Leery decorar,

- Escuchemos a otros,

- Juguemos con ias letras y Ias palabras.
- Una, dolq, tela, canela (sin sentido)
- Jugando con dichos y refranes.

- Asisoy... -

- En el jardin gigante

- Mi propio libro.

- Las IGminas nos dicen algo.

- Bargjas literarias,

- Haz tu propica creacion,

etc.

Desarrolio de algunos ejercicios gue se mencionan en el libro Caminos
a la lectura.



JUGANDO CON LAS VOCALES:
Necesitards:
- Idpices o boligrafos de color
- diccionario

- hojas tfamafho carta

Cémo hacerlo:

¢ - motivar nombran palabras que lleven las cinco vocales. pedir
que indiquen aigunas.

e - llamar la atencién sobre el texto con la repeticidn de las vocales.
Ejiemplo:; Aurelio,

® - Pedir gue busqguen cinco o0 mdés palabras que solo lieven la vocal
"0", dos 0 mas veces. ejemplo: porofo.

® - Proceder en forma similqr con las demds vocales.

® - Con las palabras elegidas formar figuras: objetos, personas,
animales.

e - Contormnear dandole ia forma correspondiente,

® - Airavés def trabgjo se pueden reqlizar dos 0 mds actividades de
escritura creativa, tales como:
- Inventar una historia referente a la figura.
- Formar trabalenguas.
- Inventar un cuento con ias palabras de la figura,

Adaptacion: Olga Nufez de Durdn. Bolivia.
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DE LAS PALABRAS A | AS PALABRAS.
Necesitards:
- hojas
- idpiceé de color
- marcadores |

- papeles de colores

- Cémo hacerlo:

® Que los alumnos indiguen una palabra al azar y anotara en la
pizarra con lefras mayusculas. Eiemplo; POZO.

® Encerrar en circuib la primera silaba,

¢ Con esa sitaba elaborar una lista de unas doce g quince palabras,
® Inventar un trabalenguas con ellas. |

¢ Con las mismas palabras ihventor una historia absurda

® Escribir la palabra generadora en forma vertical v con cada letrg
formar una palabra para crear una historia u oracion.

P N Pedro
O Oia

z Zurcir
@ Osos

Adaptacién: Carmen Barrientos G. Bolivia.
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LEER Y DECORAR,
Necesitards: - Cuento de diablillos, genios o hadas.
- papel, papel silueta de colores, cartulina
- l&pices, pinturas, pegamento liquido,
- botellas
Cbémo hacerlo:
® Se organiza un didlogo para recordar con los muchachos algunos
cuentos en los que aparezcan genios, hadas o diablillos,
® Se fe explica al grupo que la novela se leerd en cuc’rro secciones
aproximadamente.,
¢ Se inicia la lectura en voz aita., Dependiendo del tiempo v el
estado de aGnimo del grupo, fratard de avanzarse hasta la intriga
de la novela, 7
- & Se organizard por grupos para que en fiempo extra a la promocion
busquen una botella y vayan pensando como podiian decoraria,
(Se puede apartar de la descripcion hecha por el narrador),
® A medda qgue se avanza en la lectura (seccién tres
aproximadamente) se le pide a cada joven que escriba en un
papelito el desec que él le pediria al diablo de la botella.
® Se recogen los papelitos y se echan en una boisa, Luego los
mismos muchachos en forma individual irén leyendo en voz atta.
® Se hacen criticas positivas y negativas sobre los deseos leidos, 10s
cudles no llevardn el nombre de sus qutores.
¢ Se didloga con los muchachos aceica de sus deseos y
ambiciones y se orienta la reflexién sobre su enforno socio-cuttural:
LQUé esperan los jovenes de los adultos?, (¢Qué parficipacion
tienen dentro de su bario?, éQué oplnon de sus profesores y de su
colegio?
La ditima seccidn se dedicard a decorar la botella conseguida para
cada gupo, para lo cual se ulilizardn diversos mateniales
desechables. Cada botella ird acompafiada de un dibujo con Ia
imagen de un diablillo (como el equipo se lo haya imaginado
durante la lectura). Exposicidon de las botellas decoradas.
Comentarios y evaluacién con los jdvenes de toda la actividad
llevada a cabo en los talleres de promociéon de lectura durante |a
novela leida.
Adaptacion: Gladys Lopera Cardona. Cardona.
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JUGANDO CON DICHOS Y REFRANES.

Necesitards;
- hojas de papel
- 1épiz

Como hacerlo:

L Se redliza una lectura previa de refranes o dichos

® Se reunen los participantes en circulo vy se pide a cada uno
nomirar un refrén o dicho popular,

¢ Se pide que escriban un cuento con ios dichos y refranes,
empleando conectivos (Nexos) como preposiciones, conjunciones
y articulos '

® Finaimente se le pide a cada grupo © persona que lea su frabgjo

® Para la siguiente sesidén se invita a los nifos a fraer una lista de
dichos y refranes,

Adaptacién: Luis Humberto Sanchez, Colombia,
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ASI SOV,

Necesitards
- un pliego de papel periddico de aproximadamente 1.80 m
- un marcador

- I&pices de colores o crayolas

Cdmo hacerlo;

» Cada nifio se acuesta boca ariba, sobre el pliego de papel
periddico. Un compafero o compafniera dibuja con marcador el
confomo de su silueta, Le dibuja el rostro, el cabelio, la ropa y otros
detalles de su persona.

¢ Cada nifio escribe en el papel cuatro nuevos nombres que le
gustaria llevar:
- de un objeto
- de un fendmeno atmosférico
- de una planta o arbol
- de un animal

® Escribe un poema en el que explica cémo seria &l si fuera ese
objeto, ese fendmeno atmosférico, esa planta o ese animal

Adaptacién: Carlos Rubio., Costa Rica.
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ROMPECABEZAS,

Necesitards:

- cartulina de colores
- cinta adhesiva

Como hacerlo:

Se escribe una poesia incompleta en una cartuling, por elemplo,
de color verde.

Se quita una o dos palabras de cada rengldn, las cuales se
escriben en tarjetas de canuling que puede ser amarilia.

Se colocan las tarjetas en desorden sobre una mesa.

Se pide a los nifios que rearmen la poesia buscando la tarjeta gue
complete correctamente, procurando respetar la nmcl

Finaimente se lee la possia completa.

Eiemplo: Laluna es, entre ...

una pastora ...
que por senderos ...

... manadas cdandidas.
El cielo ... lagunas
azules, ... cafadas

.. de niveos rosales
y de ... cabanas.

En las tarjetas: plata, abrigadas, las nubes, conduce, de eshellas,
llenas le dq, suaves.

Resoluciéon: La luna es, entre las nubes

una pastora de plata
que por senderos de estrellas
conduce manadas candidas.
El cielo le da iagunas,
azules, suaves canadas
llenas de niveos rosales
y de abrigadas cabaias,
Juan Romédn Jiménez,

Adaptacion: Adriana Brandon, Honduras.



GALLINA CIEGA,

Necesitards:

- reproductor de musica,

Coémo hacerio:

® A cada nifio se le asigna un personagje de un cuento que hayan
leido o escuchado (varios pueden ser el mismo personaje)

® De pié forman un circulo.
® En el centro se para un nifo con los ojos vendados.

® Al fitmo de ia musicaq, los nifios caminan o bailan sin deshacer el
circulo.

® - Cuando la musica se detiene, el nifio del centro toca a alguno
de sus companferos. El nifo que fue tocado dice algo de su
personaje (con algdn fruco para que no lo adivinen faciimente),

® - El nifio con los ojos vendados adivina de quién se frata.

® Asi sucesivamente hasta que decaiga el énimo y lo crea
conveniente el conductor.

Variacién:
En lugar de asumir los personajes, los nifios pueden jugar el
pape! de un lugar o cosa del cuento,

Adaptacién: Martha Satrias. México.
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DA UN PASO AL FRENTE, DA UN PASO ATRAS.

Necesitards:

- todos los nifos.

Como hacerio;

¢ |os nifos leen individualmente un cuento con varios personajes,
0 el conductor se los lee © narra.

¢ Cada nino representa a un personagje (se pueden repetir).
¢ Se ponen de pié (de preferencia en un espacio abierto),.

¢ El conductor pide que fos personajes hagan lo que les indicard,
Por ejempilo:
- el que fue a la playa, de un paso al frente.
- &l que no pescd nadaq, deé un paso atds.
- el que cayd al agua, de una vuetlta,

® Al terminar, el conductor dtrCl a Ios nifios qué personaje debid
pararse al frente; etc.,

Variacion:

Los nifios podran inventarle una historia al personaje que les
tocd representar y escribirla.

Adaptacién: Martha Satrias. México.
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ALTO Y A BAILAR.

Necesitards:

- papel para escribir
- |[@pices
- reproductor de cintas

- una cartulina grande con los nombres de los personajes,
lugares, acciones del cuento con el que se vaya a jugar.

Cdémo hacerlo:

Se reparte a cada nifio 1dpiz y papel.

Se toca la musica y los nifos bailan por todos lados del salén
(con su papel y lapiz en ia mano)

Se detiene ia musica y se les pide que escriban en el papel todos
los personajes del cuento que hayan leido o escuchado. Después
de un rato prudente se dice; ialtol

Se vuelve a poner la musica; los nifics bailan y se repite lo mismo
que d principio, En cada alto se les pide que escriban distintas
cosas, personajes, lugares, ... para que los niflos hagan
comparaciones con sus propias listas.

Si el animo ha decaido, se pide a un nifio o a varios (en equipo)
que cuenten el cuento.
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ESTAS LETRAS SON PARA ...

Necesitards:

- tarjetas con d_lsﬂn’rcs letras del abecedario (se pueden repetir)
- papel para escribir

- l[dpices

Cémo haceirlo:

Se divide el grupo en equipos de cinco nifos,
Se ponen las tarjefas en una canasta.

Cada equipo escoger& cinco o mdés tarjetas, segin convenga al
conductor,

Escribiran palabras que empiecen con las letras que escogieron
{una por lefra).

Con esas palabras, entre todos, escnblrcn un cuento, adivinanza,
acréstico, efc.,

Al finalizar, cada equipo lee su produccion.



CONCLUSIONES.

La lectura es un proceso linglistico - cognoscitivo que implica una
relacion en la que interactian texto y lector, La comprension es el
objetivo basico de la lectura.

La busqueda de SIGNIFICADO es la caracteristica mds importante del
proceso de lectura.

Las teorias de desarollo v aprendizaje donde se han basado los
programds para el fortalecimiento de la lectura y escritura aqui en
Mexico, con Emilia Fereiro y Margarita Gémez Palacio son
Psicogenetico, Cognoscitiva y Conductista, entre ofras.

Las estrategias cognoscitivas més importantes que utiliza el lector son:
de iniciacion o tarea de reconocimiento; de selecclén o muestreo:
de prediccion; de inferencia; de confiimacién; de comreccion y de
terminacion,

Las estrategias bdsicas para la lectura son el muestreo, Ias
predicciones e inferencias.
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La lectura de comprensién debe llevar a los nifios a ung
comunicacion de que de cuenta a las expectativas, gustos vy
-necesidades, infereses, ... en suma: su mundo de significaciones. Las
circunstancias que facllifan la comprensidon en la lectura también
facilita su aprendizaje.

El educando, al ingresar a la escuela, cuenfa con un marco de
antecedentes que permiten conceptudlizar la lectura desde el punto
de vista practico y subjetivo de su aprendizaje; estd en el docente el
saber conducir este proceso que encauza a la comprensién. Es
importante conocer en el alumno su forma de pensar al crificar
determinado texto, porque comparando sus comentanos con 1os de
sus compafieros determinara qué tanto ha aprendido y expresard
fluidamente su sentir y pensar.

La familia, la escuela, los medios de comunicacién y la sociedad son
-elementos importantes para la adquisicién del habito de la lectura en el

nifo.

Lalectura de comprensién es la mas importantes en Ia enseficnza de
la escuela primaria.

El docente puede crear técnicas de acuerdo a las necesidades

grupdles apoyandose en la intervencion de estrategias pedagégicas
para la comprension lectora, seleccionando 1os objetivos y/o
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actividades que resulten benéficos para el aprovechamienio fanto
del aumno como de si mismo.

Segt]n Lionel Jaspin, "la biblioteca es el corazén de la escuela’ y el latido
de este corazdn debe sentirse en la presencia de una biblioteca de
aula, con volimenes procedentes de.‘ la biblioteca del centro
(prestamo colectivo) o aportados por Ios mismos aiumnos.

(Hay que sacarle provecho a todos ios Libros del fincon.)

Se frata de crear un rincén franquilo y acogedor al que puedan
dirigirse 1os alumnos libremente o como recompensa en cualquier
momento de la jornada.

Enfocar la lectura como actividad totalmente libre y recreativa, Wilson
y Anderson descubren que ef tiempo invertido en lectura auténoma y
‘voluntaria se amplia el vocabulario y hay buen rendimiento lector.

Evitar situaciones competitivas ante la lectura. cuando conseguimos
impilicar estéticamente a los alumnos en Ia lectura, el éxito ya no se
define a fravés de los indicadores que supongan la comparacién
con ofros companeros, sino que esa definicién se enmarcard en le
misma experiencia placentera de Ila actividad. )

Infentar aprovechar los medios técnicos (como Ia felevision) que
redlicen una competencia desleal como acicates para ia lectura.
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Por ejemplo, lecturas previas o posteriores a la vista de una pelicuta
donde se hayan utilizado o 'odopfcdb los textos originales literarios.

LSomos los docentes Gvidos lectores capaces de infundir entusiasmo
por la lectura? La respuesta a estas preguntas constituyen el punto de
partida de cualquier ccﬁvidad motivadora que queramos poner en
marcha antes de leer con nuestros alumnos.
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METODOLOGIA.

INVESTIGACION DOCUMENTAL.

A través de cuestionamientos iniciales en el compo de interés que se
fueron afinando y reflexionando, con la finalidad de analizar los
aspectos mdas importantes de la lectura.

Es decir, leer toda la bibliografia localizada para reflexionar y analizar
los conceptos de interés relativos al tema, ya que no todo lo leido se
considerd para el frabagjo, procurando que me proporcione ia
experiencia y los fundamentos necesarios para fomentar y ensefiar la
lectura. :

Asi, fue delimitando el problema y de acuerdo con éste, formulé los
objetivos y la pregunta a la cual daria respuesta la investigacion.
Disefié un plan de trabajo y redlicé las fichas bibliograficas, que
posteriormente seleccioné y organicé par con ellas elaborar mi
trabgjo. '

La metodologia entendida como un proceso de construcciéon, o como
un camino que se va trazando paso a paso d fin de lograr los objetivos
propuestos por el estudio se fue conformando.
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