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RESUMEN

El presente trabajo ez una investigacidn de caricter documental, cop etia
pretendemos abordar algunas nociones claves gue ayuden al docente a interpre—
tar el enfoque formativo de los objetivos programiticos de Ciencias Naturales,
7 dar un nuevo giro en la enseflanza de las mismas.

Para tal efecto, principiamos con el concepto de lo que es la ciencia ¥
cémo se genera, en gud consiste el mbtodo cientifico; posteriormente  hacemos
una breve resefia histOrica sobre la evolucién de las Ciencias Naturajes, ¥ en
especial de 1z Biologia y sus miitiples ciencias auxiliares, definiendo su -
camp de estudio y la importancia de ensefiarla significativamente para una -
adecuada interpretacién e integracién del alumo al entorno ambiental al que
pertenece; para ello se exponen brevemente algimas teorias del a,érendiza e,

Finaimente realizamos una gropuesta metodoldgica para la ensefilanza del —
contenido curricular en el tercer grado educacidn primaria del tema: " La res—

ciracidn humana *.




INTRODUCCION

La ensefianza de la ciencia desde el nivel primario cobra una importancia
especial porque permite la formacidn integral del individuo, que se proyecta
en la integracidn a la sociedad a la gue pertenece. Ademis de gue una adecua
da formacidn cientifica permite la consecusién de importantes objetivos, ——

tales como -

* Pensar en forma ordenada y critica.
* Tomar decisiones.
* Descubrir, plantear y resolver probliemas.

Al realizar un apllisis de mi prictica docente en el irea de ciencias
paturales, considero que ésta corresponde a una prictica de corte verbalista,
con la realizaciin de algunas situaciones exgerimentales a las gue doy expli
cacifn, en ocasiones a esta drea se le otorga 3 horas a la semana ( como indi
ca el programa ) pero casi siempre dos horas, debido a Que las areas de Esga
fol y Matemitaicas son prioritarias.

Ante tal situacifn, en el presente trabzjo se realiza una investigacidn
documental en la que nes prCpoOnemos rescatar a la Bioldgia como ciencia, y -
cambiar ese matiz tradicionalista y verbalista gue se ha venido dando desde
hace mucho tiempo, por uno mas activo, tratando de integrarlo con otras Areas.
del conocimjento. Para ellc, en el capitulo I partimos de lo gque es la cien-—
cia vista como proceso y producto, de esta manera se busca comprender la for
ma en gué se hace ciencia, el trabajo intelectuzl y creativo Que se deriva de
ella, con la finalidad de realizar una priactica docente en el srea de ciencias
naturales mas acorde con el enfogue formativo del actual proyrama de estudios,
acercando al nifio 2 la ciencia a travlés de aprendizajes significativos con —
métodos mas adecuados, que proporcionen al alumno herramientas de trabajo,con .
la ayuda pedagbpica del docente, atendiendo a las necesidades y caracteristi-

cas de los alumnos gue atendemos.

En el capitulo 1I se definird la ciencia de la Biolcgia y sus origenes.
Posteriormente, se harf un andlisis del Plan y Programas videntes, del tercer

grado educacifn grimaria, en el irea de Ciencias Naturales, rescatando los —




conceflos claves y el enfogue de su ensefianza, como los contenidos correspon

dientes a la Biologia.

En el tercer capitulo se presentarfn brevemente algunas teorias del — -
agrendizaje relacionadas con la ensefianza de la Bioloyia, acordes con el enfo-
que formataivo del actual programa de Ciencias Naturales.

En el capitulo IV finaimente se sugiere una propuesta metodoldgica para la
planeacifn de una clase con el tema : *la respiracién bumana*, apegindose 2l - —
enfogue formativo del programa, pretendiendo lograr un aprendizaje sighificativo,
que se refleje en la adquisicidn por parte del alumno de hibitos y actitudes - -
responsables con su medio, su cuergo y su salud, para lo cual proponemos la inte
yracidn con otras areas del conocimiento.

Para la realizacifn de la propuesta metodolbgica se considard que los nifios
del tercer grado se encuentran en el periodo de las operacicnes concretas de la —
teoria Psicogendtica de J. Plaget ia cual se explica brevemente al fipnal de ese
capitulo.




CAPTITHLO I

LAS CIENCIAS NATURALES EN TA ESCUELA PRIMARIA

En él presente capitulo analizaremos la forme en Gue la ciencia surge y
se desarrolla, se expondran algunos conceptos bdsicos para. comprender lo gue

. . . . ;
es la ciencia y cfmo es vista como un proceso de construccidn social.

Ia doctrina constructivistia représenta el marco tec');:ico del gpresente
traba o, porque es la doctrina adoptada por el Plan y Programa de Ciencias
Naturales de tercer grado educacidn primaria, gue entrd em vigor en el afio
de 1993, en ella se pretende gue el alummo a través de diﬁ}ersas actividades

reconstruya el conocimiento cientifico, adquiera un papel active.
1.1 LA CIENCIA.

El filbsofo Thomas S. Ruhn explica el proceso de construccidn del coneCi
miento cientifico a través de paradigmss y rupturas de los mismos que ocasio—
nan lo gue &1 denomina revolucién cientifica.

Un FARADIGMA, Del gr. paradeigma, ejemplo, modelo, es wnz teorfa Yue no
tiene precedentes, 4ue se impone durante un tiempo y abre gran cantidad de
interrogantes para ser contestados. Un varadigma es una realizacién cientifi
ca gue sirve de punto de partida para posteriores investigaciones, ademis —
ofrece un modelo a seguir que genera les conocimientos de una CIENCIA NORMAL

En este proceso de transicidn de un paradigmas a otro, la ciencia madura
¥ evoluciona, para nada se le considera wmn proceso acumulative. E! nuevo
paradigma reemplaza completamente o en parte al anterior, resultando incompa—
tibles. Este proceso surge debido a que el paradiéma anterior ha dejado de-
funcionar debidamente en la exploracién de un aspecto de la:maturaleza, hacia
el cual el mismo paradigma babia prevismente mostrado el camino, lo cual es
requisito grevio para que se genere lo gue T. S. Kuhn denomina REVOLUCION -
CIENTIFICA. ' '

Dentro de la comunidad cientifica hay necesidad de estudiar ciertos pare
digmas yue servirin de base para un trabajo posterior, los grupos aprenden- —




las bases de su camgo cientifico a partir de los mismos modelos coucretos, por
ic tanto su investigacidn se basa en PARADIGMAS COMEARTIDOS ¥y estdn sujetos a

las mismas regias para la reaiizacidn cientifica.

Cuando se logra un paradigma cagaz de guiar las investigaciones de todo
un grupo interesado en determinado hecho de la naturaleza, y se comunicen sus
trabajos e investigaciones dentro de su circulo de estudios se habla de un -
PARADICMA UNICO.

CIENCIA tomado del latin scientia " conocimiento *, derivado de sciens

" el que sabe 7.

General y comunmente a la ciencia se le considera desde dos guntos de —

vista:

* Uno de carfcter acumulativo donde se le concibe como wa acumlacidén de
datos, agu!f se da importancia a los conocimientos cientificos acumulados a 1o
largo de la historia clentifica, 16 gue tiene un gran valor explicativo.

* El otro de cardcter constructivista, gue imglica conocer . ia.. forma en
que genera un producto de conocimiento y Iz evolucidan gue va teniendo el campo
cientifice. (1).

Si se conjusan ambos concegtos, se guede obtener una definicién mas acor—
de con la realidad, entonces CIENCIA: es un procesc mental cuyo chjetivo es ia
blisqueda de explicaciones 2 los fendmenos naturales, emzleendo el mé&todc cien-
tifice, para ésto.

Para James Bryan Conant el tdrmino ciencia se clasifica en dos sentidos.

* ESTATICA : representa una acumulacién de informacién cientifica sistema
tizada, considerando el saber de la ciencia como explicativo.

* DINAMICA : contempla a ia cienciz como una actividad, valorando al - —

(1} Enciclopedia Técnica de la Bducacién. 6 tomos. Editorial Santillana. Mixico.
1986, Tomo IV. p. 2i0.
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actual conocimiento cientifico como base para futuras operaciones cientificas.

Para J.B. Conant e término ciencia representa una serie interconectada
de conpceptos y esqguemas conceptuales gue se han desarrollado  como resultado
de la observacidn y exgerimentacién, perc sobre todo en el aspecto en gue son
FECUNDOS para la generacidn de nuevas observacicnes y nuevos experimentos (2).

Considero gue actualmente se ha dado mayor importancia a la ciencia vis
ta de un medio dindmico y constructivista quedando ello reflejado en 1a curri
cula de la educacidn primeria. Ademis en este siglo que estd gor concluir, el
impulso dinfmico de 1la ciencia ha permitido grandes e Iimportantes avances
cientificos que han trascendido en todos los ambitos. Sin embarge Ssto no
significa gue se menosprecie la ciencia en su sentido acumulativo, al contra

rio, ha servido de base gara su cuestionamiento e investigaciones posteriores.

1.2 LAS CIENCIAS NATURALES.

Las Ciencias Naturales son las ciencias encargadas de estudiar la natura-
leza, ya sea en sSu conjunto O en sus partes, en su estado actual o© en sUs
transformaciones pasadas, son las ciencias que partiendo de la observacidn de
bechos y fenfmenos aislados establecen leyes generales.

Para gue a los conocimientos generados gor las Ciencias Naturales, se —
les pueda concebir como cientifices, deben tener las siguientes caracteristi—

cas @

* Estar SISTEMATIZADOS : 10s conocimientos deben estar vinculados entre
s{, estructurados conforme a un determinado orden, hacia un determinado £in u

objeto, formando un todo armdnico.

* CLASIFICADOS : los conocimientos deben ser repartidos o distribuidos
segin un criteric oportunamente elegido por la importancia de sus caracteres

{2) Op.cit.p.211




anilogos.

* CIERTOS : que 1o conocido coincida con los caracteres o notas universa
les de un objeto dadeo a priori necesariamente, o sea acorde con la werdad

cientifica.
* PROBABLES : gue sean sometibles a prueba, resultando objetivos.

* DEMOSTRABLES : gue se ajusten a un razonamiento, el cual encadena una
serie de comyaraciones, ¢ toma una de ellas, cano elemento de prueba para
establecer una sucesifén comparativa hasta conseguir una ley (3).

Conforme con sus objetos de investigacidn, las ciencias naturales pueden
dividirse en dos gyrandes areas :

Ciencias fisicas : gue estudian el comgortamiento y caracteristicas de
los componentes inanimados del universo.

Ciencias bioldgicas : gue estudian a los seres vivientes, animales ¥

vegetales.
A su vez cada una de estas Areas se subdivide en otras ciencias.
CIENCIAS FISICAS

- Astronomia : se ocupa de 1os cuerpos celestes,

~ Geologia : estudia las transformaciones qgue ha sufride la superficie
del .planeta desde su origen, asi como del anflisis de 1la composicidn y
estructura de la tierra.

- Fisica : se refiere a la materia, la energia y sus transformaciones no
permanentes.

- Quimica : trata de las sustancias, las transformaciones. permanentes de

{3) Gzan Enciciopadia Temitica de la Fdugacifn. 6 tomos. Mdxico. Edicicnes..—
Tecnicas Bducacionales. 1986. Vol. V. g.10.
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la materia y de los cambios de energla durante dichas transformaciones.

CIENCIAS BIOLOGICAS

De acuerde a los seres gue estudia se divide en dos grandes cameos.

Botinica : estudio de las plantas.
Zoologia : estudic de los animzies.

Estas a su vez, se componen de otIos campos :

Morfologla : estudia jos aspectos relacionados con ia forma de los orga-
nismos comprendiendo la estructura interna.

Anztomia : estudia la estructura, situscidén y relaciones de las diferen—
tes partes de los cuerpos organicos, puede orientarse al conocimiento de
los tejidos, histologia y alin 2 las células que integran a éstos en cuyos
casos se llama citologia.

Fisiologia: es el estudio de las funciones de los organismos.

Biofisica y Bioguimica : se funda en los fendmenos fisicos y quimicos -
gue determinan las funciones de 1os organismos.

Biologia molecular : nace de la necesidad de profundizar en los estudios
Fisiolbgicos y del conocimiente de sus fundamentos fisico-guimicos es -
convernjente conoger el comportamiento de las moléculas gue integran - -
tedos 10s cuerpos. '
Embriclogia : es el proceso de desarrollo de los organismos.

Gendtica - estudia los fenfmenos de la herencia organica.

Paleontologia : estudia los organismos fosiies.

Para todo trabajc de investigyacidn es necesaric la utilizacifn del método

cientifico, gue se refiere a los medios, armchizados e Intimamente relaciconados

gue paso a paso y ordenadamente conforman el conocimiento cientifico.

"

Su practica reguiere una actitud libre de perjuicios, curiocsidad por todas

las cosas, una reserva prudente, seyin R. Buyse.

A

su vez Descartes establecid unas reglas gpara hacer buen uso del método -

de investigacifn, éstas son :

* Andlisis : Cada cuestidn debe dividirse para su estudio en tantas partes




como sea posible.

* Sintesis : las ideas deben ordenarse de lo mds simple hacia lo mds com

slejo o viceversa.

* Enumeracidn : realizar enumeracicnes tan completas ue se est® seyuro de

no olvidar nada, y separarlas varias veces. (4).

En base a ellas cada grupo de cientificos conforme a sus necesidades de
estudio, establece su propio método de trabajo., gue pertenece a unc de los dos
Grupos en gue se clasifican, a saber :

INDUCTIVO

Es el estudio gue parte del cbjeto concreto para llegyar a lo general, a -
1a ley. Procede por medio del andlisis. examinando detenidamente cada parte —
del okjeto.

DEDICTIVO.

Es el estudio gue parte de upa relacién ya universalizada, pretende aplicar
a un caso particular; de lo abstracto desciende a 1o concreto.

En las Ciencias Naturales, la expresifn "método cientifico" equivale a -
decir "método experimental”, que participa durante wn primer momento del carfcter
inductive, ésto es actlia a partir de datos y hechos concretos, remontindose en
Gltimo término a la sintesis, pecesaria despiés de la ley.

En todo trabajo experimental existen etzpas de trabajo. su enumeracidn sin
embargo adopta formas diferentes para cada autor, pero todos ellos coinciden en
sefialar que los pasos imprescindibles son :

{(4) Pnciclopedia Técnica de la Educacién. 6 tomos. México. Ed. Santillana. 1986.
Tomo IV. p.222.




1. Defipicidn del probleme.

2. Bisqueda de datos.

3. Analisis de datos.

<. Elaboracidn de nipbtesis.

5. Comprobacidén de su validez.

6. Formulacifn de conclusiones.

las tres grimeras etapas son de cardcter inductivo; la cuarta es de indo
le deductiva y reguiere el refrendo experimental antes de yue pueda emitirse

una conclusién valida.

aAhora, 1los procedimientos gue utiliza el método experimental son :

~ (Observacién : estudioc analitico del cbjeto de estudioc.

— Experimentacién : provocacién de un fenfmeno con el fin de cbservarlo
a voluntad y en las condiclones elegidas por el experimentador.

— Hipbtesis : formuiacidn de una relacidn supuesta en la cual se conside
ra como conocida la verdad gue se busca. Siempre se formula despuds
de 1a observacidn de un feplmeno, pero no se admite hasta haberla
comprohado. ‘

- Comprobacidn : es el broceso de verificacién a ia exactitud o inexacti
tud de la hipdtesis, de modo que. puede ser admitida o rechazada cienti

ficamente.

Después de comprobada una hipdtesis. se procede a la elaboracién da teo
ria, que equivale a una hipbtesis general en la que se ordsnan, clasifican e

interpretan un gran nimero de leyes.

Por (itimo. despuds de llegar a la conclusidn y a la teoria, la ciencia
predice nuevos hechos a partir de la misma; ésta es su gran funcidn tedrico
deductiva.

Las Ciencias Naturales abarcan un vastisimo campo del comocimiento —
cientifico agul solo se menciona lo gue consideramos como indispensable gara
la comprensidén ée su significado y posteriormente profundizar en

determinada rama de su &rea de estudioc. .Yague como meestros,tcnemos
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la responsabilidad de sugerarnos diz con dia para llevar al  aula escolar
un adecuado seguimiento de las reformas oducativas, esta cusstida s0l0 tendrd
&xito en la medida en que el decente tenga una adecuada pregaracidén y actuali-
zacidn.

1.3 LAS CIENCIAS NATURALES EN L& ESCUELA PRIMARIA.

Uno de los aspectos del articule 3¢ constitucional establece que: la -
equcacidn debe basarse en los resultados del frogreso cientifico. luchando -
contra ia ignorancia y. sus efectos, objetivo que principia en la educacidn
bisica, este aspecto 10 vamos a enfocar en la ensefianza de las ciencias natu
rales a pivel primaria, objetivo gue camo se habfa mencionado antes, s610 ten—
drd éxito en la medida que los Gocentes estén capacitados para ella.

Este siglo se ha caracterizado por las constantes transformaciones ¥

cambios gue ha tenido en todos los Amitos, ¥ el educativo no es la excepcibn,

Haciendo un poco de historia, se veri de manera somerz el por qué de ia
necesidad de realizar reformas educativas en los proyramas de astudio.

A finales de los afios cincuentas, era dencminads especial por el lapzamien—
to del Satflite artifical Sputnik en 1957 por parte de la entonces U.8.R.5. -
suceso considerado como relevante, se opservd el avance cientifico ¥ tecnoldyi-
co de esta nacidn. A consecuencia de este suceso se reconocid  la calidad edu
cativa de ese pais y empezd 2 cuestionarse la educacifn en el asgecto cientifi
Co en Jos Bstados Unidos lugar donde se dio gran impuiso al estudio e investi-
gacidn pars realizar reformes educativas acordes con los avances cientificos y
tecnolfgicos contemporinecs. v

En América Latina también se hicieron necesirias las reformas adqucativas,
pero con distintos propdsitos; como paises degendientes tecnoldgicamente, sz
hizo primordial el objetivo de lograr 2l acceso a educacidn primaria a toda la
poblaciln en edad escolar, donde a travéds de conceptos y habilidades bésicas -
s& les prepare y cagacite para el trabajo. En México, la organizacién del
plan de estu:dios an 13 escuela primaria en esas fechas -
era por asignaturas, en los 70's cambisc z &reas de aprendizaje,
en los 80's primero vy segundo gradocs se trabajaban en un PIC
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grama integradc y de tercero a sexto pOr areas. Actualmente los planes y pro
grames de cuarto a sexto han vuelto a organizarse POr asignaturas, en primero
¥ segundo er ireas, como son : Bspafiol, Matemiticas y Conocimiento del Medic,
en tercer yrado se manejan las dreas de Espafol, Matemiticas, Ciencias Natura
les y quedan integradeas las asicnaturas de: Historia, Geografia y Educacidén -
Civica. los actuales programas cuentan con importantes reformas en los méto-

dos didicticos.

Un alto porcentaje dé mexicanos.nos bereficiamos en distinto grado con —
los bienes y servicios generados por los avances cientificos—tecnoldgicos, -
por 1o tanto es necesario jue se incorporen conocimientos elementales desde
la primaria, que permitan la integracién del individuo en una sociedad moder—

nz. En este sentido se deben considerar tres aspectos :

1. 1a educacién elemental representa las bases, los cimientos de un pro
ceso educativo gue puede ser corto o culminar en estudios universita—
rios, pero sin embargo debe brindar una formacifn sdlida en ambos -~ —
Cases ya sea para comprender y tener wna . actitud positiva ante el
conocxmento cientifico & para garantizar una adecuada formacién — -
cientifica en niveles superiores.

2. Unz adecuade cagacitacifn para el trabajo, donde la ensefianza debe —
orientarse a unz sblida formacifn general que proporcione conocimien
tos y habilidades bésicas necesarias para su adaptacibm en los proce
sos laborales o profesionales.

3. Al poseer una adecuada formacién cientifica desde la primaria, es — —
garantia para ue el sujeto tenga una apropiada concepeidn de 1a cien
cia y 1a tecnologia, no viendo sus productos como algo migico y permi
ta recuperar su capacidad de comprensién racicnal (5.

Para responder los retos anteriores, ya en la prictica docente, se gene—
ran reformas educativas en torno a dos ejes: Cfmo ensefiar ciencia ¥ Chmo desa
¥rollar una actitud cientifica. Es necesario incorporar un .sistema bisico

(5) Inés, castro. la ensefianza de la ciencia en la escuela elemental. En cero
gn conducta. Méwico, ASo 5. No.20. 1990.p.7.
~12




estructurado de conocimientos, procedimientos y habilidades, con un nivel d&e
compleidad adecuado con la edad y las caracteristicas psicoldgicas de los
nifios. Actividades gue contrasten con la prictica tradicional, en cuanto a
la transmisifn verbal (maestro) y memorizacién de conocimientos (alumuc) en

forma mecinica.

Para tal efecto, en los actuzles proyramas ya desde primero se han incor
porado procedimientos gropios del mdtodo cientifico de una manera sencilla,
para lograr gue el alumno adquiera un sistema bdsico y estructurado de cono

cimientos, procedimientos y actitudes cientificas.

Uno de los motivos gue no hacen posible que el docente realic;e un adecua
do seguimiento de los programas de Ciencias Naturales vigentes es la confu—
sidn entre lo 4ue es método cientifico y 1o que son los métodos didécticos.—.
A través del método didictico el maestro logra la commicacidn, transmisién y
adquisicién de los contenidos curriculares; en cambio el ob yjetivo fundamental
del método cientifico es obtener nuevos conocimientos, en el casc de los alum
nos es gue redescubran el conocimiento cientifico, actividad que logrard en
iz medida que haya desarrollado su capacidad para plantear problemas, a par—
tir de lo ya conocido para lograr un nuevo conocimiento. En este sentido 1la
bisqueda de informacidn tiene sentido para el nifio por resultar un trabajo de
indagacién. Entonces el maestro debe adoptar un método diddctico acorde con
el chjetive anterior, que seria el yue centra al alumno comc su jeto de apren
dizaje, como constructor del conocimiento en forma activa, el maestro - =
puede y debe enriquecer ia actividad con aportes informativos, el maestro
representa el papel de gulia, donde impulsa al nific a formular —--
prequntas y buscar respuestas. Con este tipo de actividades se
logra desarrollar el hibito de pensar y razonar, .gue- les condu
cen a asumir una actitud critica.

En los programas escolares vigentes se ha adgptado un procedimiento

.= Y . T . g o P
Inductivo que prinCipia con o mas cercano y familiar al nifio para Que en

forma progresiva se involucre con corocimientos mas generales.
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CAPTTUONO IT

LA BICLOGIA EN 1L& ESCIUELA PRIMARTA

2.1 LA CIENCiA DE LA BICIOGIA.

la pelebra Biologia se comeche de ua primer slemento ue 2 el grisgo -
BIOS “"vida" y un segundo elemento derivado del griegqo LOGOS- “tratado ¢ esty
diom

U concepto muy general seria :

iz Bioioyla &5 la ciencia gue estudis todos los seres actuaimente vivos
vy los que han vivido en écocas anteriores y 6lo som conocidos por sus restos
fésiles, O sem estudia a l0s seres vivos en general y a los fendmenos gue en

ellos se realizan,

El concepto anterior menciona el comcepte vida,pero esta galabra no se
presta a una definicif sencilla (varios autores coinciden =n eliej, por lo

mismo se tiende a prebisar sobre las ceracteristicas de la wvida.
las caracteristicas generales de 1los seres vivos son :

* Pogseen una composicifn quimice, gue interactia tanto en su  intericr,—
como en el exterior con el cxigeno, formando sustancias guimicas gue en oca-—

slones son muyy Complejas.

* Estin dotados e ume actividad propia gue o5 lo que normaimente se ila
ma "vida", gue consiste en la realizecidn de tres funciones. Estas son :
1. Funcifn de nutricifn: intercambian con el exterior meteris y energla.
2. Funcifn de relacifn: respondem ante los diferentes estimulos gue reci
ken del sxterior, manifestando excitabilidad.

3. Funcidn de rsproduccidn: tienen la capacidad de reproducirse. (8).

{6).Guia del estudiante Mas actusl. 9 tomos. Madrid. Ed.NIESA.1993.Vol.5.p.3.
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En ue sentido formel iz Biologia estructura un cuerpc de conocimientos —
sopre la vida y los procesos vitales, organizindoios en foma de modelo y -

geueralizaciones gue permiten explicar un gran nimero de nechos.

Los seres vivos, pusten a su vez clasificarse en plantas y animales, jue
se aiferencian éotre sf{ Lor su oreanizacidn, a su vez ambas presentan una -
gran diversidan, existiendo wna rigueza ge especies encrme. LOS Seres Lenos
comple jos son los unicelulares v los mas complejos son los seres donde sus -~
céluias se agrupan fomando te jidos de misidn especializada, los cuales for—
man drganos. Los Srganos forman aparatos y sistemes, encargados de realizar

izs diversas funciones vitales,

Por 1o antes exgouesto, poaetos ObSEIVar gue 1z Biologia abarca un vasgi-
simo campo de estudic, &sto y los avances tecnoldgicos gue han permitido un -
@s5tudle mas minucioso a través ael uso e instrumentos cada vez mas precisos,
han permitico mas hallazgos cientificos, suscitindose la necesidad de  nuevas
clencius auxiliares que se especialicen en los campus gue van surgiendo, lgs

cualss ceben sistematizarse al cuergo Gel conocimiento de 1a Biologia.

Desce tlempos antiguos la curiosidad e interds gel hombre hacia todo  lo
que le rodez, lo ilevd z su obtencién de conocimientos empiricos de uso pric-
tice. Es en la cualtura griega donde aparecen los primeros estudios  sobre —
Glencias Meturales, implicitos en la filosofia. En esa época daban un  espe-
clal interés a la cura de las enfermedades, a la medicing, muchos de sus esty
dios enriqueciercn l1a Biologfa, de esta manera ambas estaian ligadas. Desta-

can en s5& &phca, por sus estudios :

Hipborates: considerado el padre ge la medicina, fue =21 primero en dar -
un concepto bioldgico e la vida.

Aristételes, realizd una clasificacidn ae los animales comparando  sus
Sreanos.
Plinio el Viejo escribid una Historia Naturai.

Pert un hecho scbresalionte Gue permitid en ese tismpo gracdes avances en
1z mecicina fue ia puesta en prictica de 1a diseccidn,. realizada por Galeno




ae Pérgemc (7).
E: Ia Edad Media, la medicina sigue ocugandc wn lugar privilegiado, sian
do la biclogia parte de elia.

En el Renacimiento,éoca de grandes descubrimientos geograficos ¥ a
raiz de éstos, surge un interds por el estudio de plantas ¥y animales dando
nacimiento a las ciencias de la bot#nica y la zoologia. Sin embargo los estu
dios bicldégicos continfan sugeditados a la filosofia y medicina.

Es en el siglo XVIII cuando la Biologia comienza a avanzar como ciencia
particular, &sto, debido a wun aparato de gran trascendencia: =i microscopic
inventado por Van Leeuwenhoek, gue inicia los estudios sobre micreobiciogia.

A principios del siglc XIX agarece la palabra biologia gue fue creada
Simultineamente en Francia por Lamarck y »Or Treviranos en Alemania. Donde —
ambos conceptos implican la unidad de los procesos de la vida.

En el siglo XIX la biclogia logra avances significativos, destacandc los
estudios sobre herencia de Mxdel (gendtica), el estudioc de los microarganis

mos sor Pasteur gue es el precurscr de 1as vacunas.

Boy en dia la Bioclogia es wna ciencia experimentai, se convierte en cam,
g0 de investigacifn gue aiberga miltiples ciencias auxiliares, debido a su

desarrcollio.
2.2 1A BIOLOGIA EN LA CURRICILA DE EDUCACTION TRIMARTA.

En ei plan y programas de cisncias naturales vigentes, 1la enseflanza tie
ne un enfogue fundamentalmente formativo, ya gue estzblece como ob Jetivo aue
el alumno adyuiera conocimientos, habilidades y actitudes sue se manifissten
en la comprensidn del funcicnamiento y las transformaciones gdei oryanismo
humano, el desarroilo y fomentacién de hibitos adecuados para la preservacifn
ge su salud y una relacidn amdnica y resgonsable con el medio natural.

i este contexto, los principios gue orientan ia ensefiznza de las Cien

(7) Qp.Git. p.5
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clas Naturales en la escuela grimaria son :

* Ororgar especial atencifn a los temes relativos a 1a preservacifn  del

mecio ambiente y ae la salud.

* Vincular le adguisicifn ce conocimientos scbre el mundo naturzl con la
formecibn y }z prictics de actitudes ¥y habilidades.

* Relacionar el conocimiznto cientifico con sus aplicaciones tecnoldgi—

* Propiciar la vinculacién del aprenciza Je de las ciencias neturales con
los contenidos e otrzs asisnaturas.

En estos cuatro priucipios se sefialan los propositos gencrales del estu-
aic de las Clencias Naturaies, a continuzcidn se explicerd brevements cada -
uo ¢e ellss :

Ei: cuanto a la pronbcién ge la salud se sugiere dar una informacidn ojor
tunz y veraz cambinada con explicaciones pertinentes ¥ adecuadas a2l nivel de
comprensifn ce los aiumnos gque atendemos, con 1z finalidad de pramover el autg
cuidado. Este propdeito pricriteric es una meta a laryo plazo.

Ex 1o que se refiere al cuidade, preservecién Y mejorsmiento del ambien-
te, es importante fomentar entre los nifios actitudes positivas para favorecer
el desarrclio del procesu gue regule la interaceifn hembre-ambiente, relacidn
mecesaria pare satisfacer las necesidaces de la sociedad sin quebrantar el -
equiiinrio ecoldgico. Es importante que el profesor evite posturas catastro-
fistas al trabajar esta temitica.

Con 1o gue respecta a las actitudes que deben fomentarse en la escuslsz —
s0n ¢ responsabllidad ante el cuidado de l1a salud, 'prevencién de enfermedades
Y accicentes, usc aproplaco e 16S recursos naturales, indagacifn y respato a
1z opinibn Ge los demds. A través de la ensefianzs se pretende favorecer el
desarroilo de hapilidades como observar, describir, identificar, Comparar, -

plantear preguntas, obtener informacidn, investigar, registrar, interpretar,

sistemstizar y cawnicar informecifn. Adguirir diches practicas, implica ue
el alumG comprends la aotividad cientifica.




En relacién del comocimiento cientifico y las aplicacicnes tecnolégicas,
la intencidn es propiciar gue los nifios valoren de menera positiva y eguili-
brada las apliceciones de ia cisncia en la tecnologiz, como consumidores bene
ficiados que somcs todos, consideranco la importzncia de utilizar criterics -
preventives cuando se realicen aplicaciones tecnolddicas, z fin de evitar —

dafios al planeta y a2 la humanidad.

Por {ltimoc se propone una integracibn natural de las Ciencias Naturales
cun lag eotras asignaturas; en Espadiol se incorporan nuevas palabras, términos
propios ce le ciencia, se organizan discusiones y argumentaciones, en Matemd-
ticas se desarrolian havilidades para el planteamiento y resoclucifn de proble
ras, blsqueda y tratamiento de la informacifn {(pensamiento 16gico), en Histo-
ria, Gewyrafia ¥ Educacifn Civica se estudian temss que guardsn relacidn - -

directz con alguncs contenidos de Ciencizs Maturales (8).

De zcuerdo con elprograma de estudios vigente, los contenidos de Ciencias
Naturales se han organizado en cinco ejes teméticos gue se desarrollzn gradu—

almentz 3 1o lardo de los seis grados de educacidam primaria. Estos ejes son:

* 10s seres vivos

* El cuerpo humanc ¥ 12 salud.
* Bl ambiente y su proteccidm.
% Materia, encrgia y cambio.

* Ciencia, Tecnologiz y sociedad.

El progrema de cada grado esth orqanizado en unidades de aprendizaje, en
las Cuales se incorporan contenicdos de varios ejes de mamera légica. Esta —
orqarizacifn permite 21 nifio avanszar proyresivemente en los temas Correspon—

dientes a los cinco ejes.

A mi parecer el Plan y Programe: oe estudios de Ciencias Naturales vigan—
tes, son resultads de un trabajo de investigacidn magaifico, pur,ue considera
ron en primer término a1 nifio, en todos sus aspectos y caracteristicas Para —

su organizacién. Llever un adecuadc seguimiento de los objetivos planteados

(8) Libro pars el maestro Ciencias Naturales Tercer grado.Mérico.SEP. 1997.p.11
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Por el Plan depenae de comoromiscs comunes entre 1os miembros ce la comunidad
escolar y entorno social immecizio cel alumio, z travds de una conclentiza
cifn sobre los keneficios sociales aue podemos oktener al lograr una adecuzca

cultura cientifica,
2.3 LA BIOLOGIA EN EL CURRICULIRM DE TERCER GRAPO.

En el tercer grado de la curricula de primaria, la Biologia s vista — -
como parte de la organizacibn de los contenidos y propbsitos, que se basan en
la interaccidn de los siguientes ajes temiticos :

1. Ei embieate y su Droteccifam.

En sste e e se preteune fomentar oo el alumno actitutes responsables con

el mecio ambiente, reconccifndolc comoc un patrimonio colectivo.
Z. Materia, esergia y campio.

En su estuaio se pretence gue los alumnos tengan un primer acercamiento
al estudic e algunas nociones e fisica y quimica sin liegar a definiciones
conceptuales.

3. Ciencia, Tecaclogia y sociedad.

A través del desurrollo de los contenidos ge este gje, se pretsnce esti-
mular la curicsidad de los nifics respecto de las aplicaciones de ia cliencia vy
la tecnologis, con el fin de valorarla positivamente.

4, Lus seres vivos.

En este eje se agrupan teuns relativos a las caracteristicas priaocipales
de los seres vivos., sus Some Janzas y diferencias y sus funciones commes. Se
estudlan ias carecteristicas del medio en el que viven y ias relacicunes gue
52 establecen éntre ellos. Se pretende que el alumno cuprenda la interaccidn
witre 1os seres vivos ¥y el medio natural asi comc la infivencia del ser huma—-
L0 en 10s ecosistemas. Con el estudio de ios conteﬁicic-s ae aste eje, en - -

ftercer grauo se pretende que 1os aluimos :
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* Reconvzcan el agus y &1 aire como elementos indispensables para 1os ——
Seres vivos.

* Identifiguen la respiracidn como unz funcidn comin Ge los seres vivos.

* Reconozcan las partes de la plantz y su funcida. -

* Se inicien en iz comprensifn de la fotosintesis v las cadenas alimen—

ticias.

3. Bl cuerpo hwmano y iz salud.

lus temas de este e)e estén omanizados con la finalidad de que  1os — —
alumnos conozcan la estructura de los principaies aparatos.y sistemas gel —
cuerpo hmmans, sus funciones y 1o cuidados que requieren. S hace hincagid
en que para el adecusdo funcionamiento del organismo se debe fomentzr ol cuio
dago de la salud, & travds de acciones encaminadas a la prevencidn de enferme
dades 'y accidentes ¥y a su atencifo oportuna. Asimismo, se hace concicnciza ——
respecto de la importancia gque tiene la aglicacidn de vacunas, 1a -alimenta
cifn variada y equilibrada, la prictica de hibitos de higiene y el ejercicio,

entre otras medidas para favorecer la szlud.

Estos dos Uitimos ejes temiticos guardan una relacidn estrecha con 12 ~—

Biologia, & saber: "Los seres vivos® Y "El cuerpo humano y la salud®.

En este grado se persigue que 1os alumnos :
* Copozcan la estructura, funcidn y cuidados del sistoms circulatorio, -
los aparatos digestivo ¥ respiratoric Y se inicien en el estudio del apars

locomotor.

g &

* Mdentifiquen 1os tres grupos de slimentos de acuerdo com su origen ¥y
el outrimentc que comtienen y reconozcan la imgortancia de combinarlos.

* Identifiquen las caracteristicas del agua potable y su relacidn coa -
la salud.

* Conozean medidas para prevenir accidentss y algunss téenicas sencilias
Para la atencifn de lesiones leves.

Para dar seguimiento a lous contenidos y propisitos del programa del tar
cer grado, educacibn primsriz, contamos con el apoyo del libro para el maes—

tro, avance programético (awxiliar en la planificacifn de actividades en 1z
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ensefianza) y el libro e texto.

El libro de texto es un valioso auxiliar diddctico, debido a gue su orya
nizacidn fomenta la adguisicidn de habilidades Yy actitudes propuestas en el

Plan y Proyrama de estudios, con su respectivo enfogque formative.

EL libro de texto presenta informacién bdsice de los contenidos, los - —
Cuales se han desarrcllado en cinco blogues. Cada blogue incluye cantenidos
de diferentes ejes, al final de cada blogque se presentan actividades jara - -
reforzar e integrar algunos de los temss desarrollados. En el blogue 5 el
Siwmo debe realizar una investigacibn, con ol propésito de que integre lo —
agrendido.

la orgenizacidn y secuencia ge contenidos del libro pretende gue el — —
alumno avence de manera progresiva en la construccibn de sus conccimientos.
Para ello el libro cuenta con cinco secciones :

i. Abre bien los gjos : presenta ilustraciones Para Gue los nifios se —
ejerciten en la habilidad para observar, poniendo en jueqo sus sentidos, y en
las que se dirige su atencidn a los detalles mas relevantes de cada caso.

2. Manos a la obra : incluye actividades wue favorecen el desarrollio de
habilidades como construir artefactos, experimentar, cbservar, registrar, - —
ir!beqxei:ar,cmpagar Y sistematizar datos, contrastar datos £ 9enerar exglica—
cicues senciilas.

Tales habilidades favorecen una actitud participativa en equipo y el
respeto hacia la opinidn de los demds.
3. Vamos & explorar: fomenta actividades de blisqueda de informacifn a —
gartir de la observacifin o consulta bibliografica, o haciendo use de la téoni
ca de 1a entrevista. Otra habilidad gue promusve es la crganizacién y regis-
Ero de datos obtenidos. Se favorece actitudes de indadacién ¥ respeto hacia
otras opiniones. )

4. Compara : incluye datos e informacién acerca de situaciones relaciona

das con fenluenos y procesos haturales. Tiene como propdsitc Jue el nific - -
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establezca comparaciones cualitativas y cuantitativas.

5. ¢ Sabfas gue...? : Presenta informacidn relacionada con los temas de
1z leccidn. Pretende despertar sl interés de los alummos con situaciones, -

hechos Y datos interesantes, promoviendo actitudes de indagacién.

Existen otras fuentes como libros, revistas, cassetis, videos., material—
es fdstioss, que son wi veliosc auxiliar diddctico, gque compiementan a  1os

de texto, pura objetivizar la ensefianza.

Los contenidos propios de la Bicloyla que se encuentran en el programa,-—
indicando el Bloyue y la leccidn a la que pertenecen, con resgecto al likbro —

de texto de ciencias naturales, tercer gradc, educacidn primaria.
Biogue 1. Todos usamos y desechsmos cosas :

feccidn 5. El aire, otro recurso indispensable.
Conocimiento. El aire. Su relacidn con las plantas ¥ los animales.-Impor
tanecia de la calicad del aire para la vida. ‘
Bloyue 2. El agua, el aire ¥ los seres vivos.
Leccibn 9. El agua se transforma.
Conocimiento. Imortancia del ciclo del agua para los seres vivos.
leccidn 10, El agua en los seres vivos.
Conocimientos. El agua. Su relacidn con las plantas y los animales.
ieccidn 11, Aire para respirar.
Conccimientos. la respiracién, funcidn comin de los seres vivos.
Respiracién de los seres vivos. Organos Y estructuras.
Leccidn 12. Nuestrc aparato respiratoria.
€onocimientos. Aparato respiratorio. Estructurz, funcids ¥y cuidados.
Leccién 13. :Como beben y respiran las plantas?
Conocimientos. Las plantas, sus gartes vy funcifn de cada uns.
leccidn 14. (Como se reproducen las plantas?
Conocimientos. Reproduccién de las plantas. Partes comestibles.

Elojue 3. Alimentcos y nutricidn.

leccién 17. las plantas fabrican alimento.
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Conccimientos. Forma en gue las blantas producen alimentos y oxigeno, Fotosin
tesis, nocién inicial,
Leccidn 18. (Quidn se come a guién?
Conocimientos. Elementos de una cadena alimentariz
Leccifn 2Z. ¢Has pensado ué pasa con 1o que comes?
Conocimientos. Estructura del aparato digestivo. La digestidn.

Bloyue 4. B movimiento.

Ieccidn 25. Todo est en movimiento.
Conocimientc. Los seres vivos, las cosas, el aire vy el agua se mueven.
Leccidn 28. (Como se mueven las cosas?
Conocimiento. Nocién inicial de ia estructura y funcifn del aparato locomotor.
Leccida 29. Dentro de nuestro cuerpo también hay movimiento.
Conocimiento. Estructura, funciocnes principales y cuidados del sistema circula
torio. '

Blogue 5. Fungamos todo junto.

Como su titulo lo indica, en este blogue se realiza una integracifn de -
los concoimientos ¥ habilidades adguiridos para ue el alumno los aplizue en.
un proyecto de investigacidn sencillo, acorde con sus posibilidades, v con el
2poyo ¥ guia del docente.

El alwmo elegird cualquier temz de su interés ¢ expondrd o compartiri -
SUs resultados con Sus compafieros.

A través del estudic de la estructura del curriculum del programa de Cien
clas Naturales, nos percatamos de una perfecta correlacifn en el Flan de estu—
dios, ya que en ‘el 1ibro de texto se promueven las actitudes Y habilidzaes
propuestas, okservando un enfogue realmente fomativo.

— 161873
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CAPITIIO IIT

HEEITIMA—APREZ‘DIZAJEDEIABIOICGIA}&NEL(IIRRICUIIM
' DE TERCER GRADO EDOCACTON PRIMARTA

En el presente capitule se presentardn algunas teorias del aprendizaje
relacionadas con ia enseflanza de la Bioloyia. En el primer apartado se expon
drd brevemente la Teorfa de la instruccién de Bruner dencminada aprendizaje
por descubrimiento. Posteriormente se habiard sobre el aprendiza e significa
tivo de Ausubel ¥ en el tercer agartado se realizarin algunaé consideraciones
en la elaboracidn del curriculum, desde la prespectiva constructivista.

3.1 APRENDIZAJTE POR DESCUBRIMIENTO.

En la teoria de la instruccién de Jerome S. Bruner, se afirma "en la me-
moria permanecen los hechos si se encuentran encuadrados en un patrén estruc—
tural. Por lo mismo es indispensable gue el nifioc adjuiera vy desarroile a —
través de su instruccifn una serie de habilidades, destrezas Y actividades -
que le ayuden y apoyen en la adquisicidn del conocimiento cientifico, obte

nido a través de un aprendizaje por descubrimiento.

Por 1o tanto es importante considerar alqunas nociones claves en rela—
cién con los fines en la ensefianza gor descubrimiento, que a contiouacién -

SNUNCLATems =

* El profesor en su papel de instructor debe tener bien definidos los

fines de la ensefianza, ya que son los ejes que dan direccidn a la clase.

* ¥rathwohl, Bloom Yy Masia sefialan tres dominios o A4reas de fines edu—
cativos: el sensoricmotor, el cognitivo y el afectivo (emocional}. Cada domi
nio se ordena en jerarguias de niveles (inferiores-superiores), cada nivel

superior incorpora a los inferiores.

El cognitivo maneja los niveles: conocimiento, comprensidn, aplicacién,

andlisis, sintesis vy evaluacién.

El afectivo maneja los niveles: receptividad, capacidad de respuesta,

valoracién organizacién y caracterizacién por un valor (o complejo de valores)
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Los fines cognitivos y los fines afectivos deben ser atendidos en forma
equilibrada. ‘

* El1 papel del grofesor como instructor del aprendizaje, . implica Ila —
comgrensidn de sus alummos ante la diversidad de respuesta que pueden  dar -
ante un problems gue se les plantea, situacidn gue el profesor debe preveer -

para asistir correctamente a sus necesidades.

Por 1o tanto el profesor al determinar los fines, debe establecer las
condiciones que capaciten al nifio gara avenzar hacia el logro de los mismos.—
Pero, puesto que nay muchos caminos hacia el fin, el profesor debe reordenar
constantemente las condiciones, de modo gue faciliten el camino tomado gor —
sus alumos. '

Lz camprobacifn de los fines es obtenida con 12  retroalimentacidn
maestro-alumno. E! profesor “lee" las caras, observa los procesos de pensa——
miento, evallz constantemente lo zue cada nifio estd haciendo y reacciona al

trabajo del nifio, de forma que lo cai:acitan para resolver problemas.

* Log fines de la enseflanza deben ser susceptibles al logro de los. obje

tivos evitando con ello frustracicnes, angustias o conflictos en los nifios.

Al exponer brevemente los fines ¥ la ensefianza por descubrimiento, se -
procederd a analizar la participacidn activa del alumo en el proceso de ——
aprendizaje, dando énfasis al aprendizaje por descubrimiento, retomando 1a —
idea general de la teoria de Bruner.

La idea general de la teoria de Bruner es inducir una garticipacién acti
va del alumo en el groceso del agrendizaje. ’Este autor piensa que lz pre—
sentacidn dei yroblems a resolver, representa.un desafio a la inteligencia -
del alumo, gque lo impulse a su resolucidn y consegquir el fin filtimo de cual-
quier groceso de instruccidn, es decir,: la trensferencia del aprendizale — .=

mediante situaciones externas que logre interiorizar.

Brnuner sigue de cerca las ideas de Piaget, al decir que el crecimiento -
intelectual depende del dominioc de ciertas técnicas por parte del individuo.
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Tal dominio se logra al desarrollar dos aspectos, la maduracién, que es el
desarrollio del orgahismo ¥ de sus capacidades, en la representécién de su
mmdo en tres dimensiones progresivemente perfeccionadas, a través de  las
diferentes etabas del crecimiento, que son la accidn, la imagen y el-lenguaje
simbblico.

El segundo aspecto de la adguisicidn de téenicas pars el dominio de la
naturaleza, consiste en la integraci@n de la informacién., El desarrollo y el
logro satistactorio de estos dos aspectos, permite al nific adquirir el poder
para procesar informacidn, que da luger a esfuerzos de resolucién de_ p:ébl_e_

mas mas integrados y duraderos.

Para Brumer, lo mas importante en la ensefianza de conceptos bisicos, es
la estimlacifn del pensamiento concreto, para gue éste trascienda a un esta
do de representacidn conceptual y simbdlico; logrindose al permitir 21 nifio
la manipulacién de materiales por si mismos, un entrenamiento temprano y —
riguroso de los nifios en las cferaciones ligicas bisicas de las matemiticas ¥
las ciencias permite gue el aprendizaje posterior sea mas ficil.

Segiin Bruner el proceso de aprendizaje se da en tres etapas, acordes al
desarrollo intelectual, a las diferentes maneras de representar el mundo, —
Estas maneras son -:

1- Representacidn enativa, consiste en 1a regresentacitn de sucesos —
pasados mediante respuestas motrices agropiadas.

2- Regresentacién icénica, se configura ma organizacién selectiva de —
percepciones e imigenes de los sucescs, gor medio de estructuras .espaciales,
temporales y connotativas gue germiten a los nifios percibir el ambiente Y - -
transformarlo en imigenes.

3- Repwesentacidn simbblica, se representa internomente el ambiente ——
{incluyendo comnotaciones histéricas y arbitrarias). Por ello es . importante
enseflar 2 los nifios, utilizando su progio lenjuajer gue corresgonda a .su .ni
vel de desarrollo intelectual.

Ademis de 1o tres tipos de representacidn, hay otra variedad gue influ-




Y& en el procesamiento interno y que tiene repercusiones en ol aprendizaje,—
la meworia, donde la cantided de informacifn adguirida es conservada ¥y proce
sada adecuadamenta Gonde Bruner tawbién destaca el concepto de economia, cuyo
cbjetivo es lograr precisamente un sistema de almacenamiento de conceptos vy
estructuras cognitivas con la minima cantidad de informacién para po sobre
cargar los canales (9).

Los contenidos de ensefianza al ser planteados en forma - de  problema, —..
deben presentarse de wn modo nipotético Yy heuristico, el material debe ser -
organizado por el propio alumo ya que el modo de representacidn, el ritmo ¥y
el estilo de captacidn de una idea son diferentes tanto en el profesor como —
en el estudiante, no olvidando que &ste es el que representa la finalidad de
la ensefianza.  Seqiin Bruner estas actividades poseen cuatro ventajas :

1. POTENCIA INTELECTUAL

El alumo a través de la prictica de resolucién de problemas por si mis-
mo, 1o habilita en la adquisicién de informacién que le sea de wtilidad para
allo.

2. MOTIVACION INTRISECA Y EXTRINSECA

El aprendizaje al proponerse come descubrimiento de alyo, cromuevs acti-
tudes independientes y autogratificadoras en el estudiante. ’

3. APRFNDIZAJE Y HEURISTICA DEL DESCUERIMIENTO

A través de la ejercitacidn en la resolucibn de problemas y el esfuerzo
de descubrir, se logra el objetivo del aprendizaje por descubrimiento. Cuan
to mis se practica, mis se puede Generalizar.

4. MEMORTIA

Cuando un alummo organiza un material, puede reducir su complejidad -

{(9) La Teoria de Bruner.en: E1 nific:Desarrollc v Proceso de construccifn del
conocimiento. México. UPN SEP. 1994 p. 113.
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integréndolo en su estructura cognitiva, con lo gue el material se vuelve mas

accesible para una retencidn posterior (10).

Las respuestas solicitadas al alumo deben ser comgatibles con . su nivel
de desarrollo cognitivo. En 1o posible,: debe mencionar las relaciones entre

el material agrendido Y Otros conceptos o Contextos.

Y finalmente el objetivo principal de ia instruccidén es la aplicacifn de

los conocimientos adguiridos a una nueva situacidn.

El aprendizaje por descubrimiento representa un medio Gtil para aicanzar
los objetivos propios de la Biologia, porgue a través de la formnlacidn de —
Freguntas, se piantean problemas, con la finalidad de gue el nific busgue res—
suesta mediante la practica de experimentos, despertando su interés y wue el
maestro vea dirigiendo, induciéndolo para gue 21 alumno llegue al redescubri——
miento del conocimiento cientifico, a través de 1as instrucciones del profe—

S0r.
3.2 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Conforme a esta teoria del aprendizaje, en la educacién escolar debe — —
asegurarse la realizacidén de aprendizajes significativos, mas gue conceder -

Prioridad a los contenidos o procesos.

Segin Ausubel, el aprendizaje significativo concierne al vinculo entre —
el nuevo material de aprendizaje vy los conocimieﬁtos previos del alumno: si
el nuevo meterial de aprendizaje se relaciona de forma sustantiva y no arbi-
traria con lo que el alumno ya sabe, es decir, si es asimilado a su estructu—
ra cognoscitiva. Por lo tanto el factor mas importante gque influye sobre el
aprendizaje es la cantidad, claridad y organizacién de los conocimientos zue

ya posee el alumnc y gue constituyen su estructura cognoscitiva.

Para que el aprendizaje sea significativo, debe cumplir con dos .condicio

(10) O, cit. p. 1i4.
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nes:

1. El1 contenido debe ser potencialmente significativo, tanto desde el pun—
to de vista de su estructura interna (significatividad ifgica: no debe ser arhi
trario ni confuso), como desde el pumtc de vista de su posible asimilacién - -
(significatividad psicolégica: tiene gque haber, en la estructura cognoscitiva —

del alumno, elementos pertinentes y relacionables).

Z. Se refiere al aspecto motivacional, es decir, el alumno debe estar mo—
tivado para relacionar 1o gue aprende com 1o que ya sabe. Se raguiere gue el.
estudiante se esfuerce por construir significados preciscs.

El proceso mediante el cual se produce el aprendizaje significativo regud
ere una intensa actividad por garte del alumno ya que debe establecer relacio—
nes entre el nuevo contenido y los ya procesados en su estructura cognoscitiva;
juzgar y decidir la mayor pertenencia de éstos; matizarios, reformularios, - —
ampliarlos o diferenciarlos en funcidén de las nuevas informaciones, tal actitud
es de naturaleza fundamentalmente interna ¥y la manipulacidn exploracién de obje
tos y de situacicnes, slo son un medio que puede utilizarse en la educacidn -
escolar, en determinadas situaciones y momentos evolutivos, para estimmlar la
actividad cognitive interna. En consecuencia, no debe identificarse aprendiza-
Jje por descubrimiento con aprendizaje significativo. El Descubrimientc como —
método Ge enseflanza, como manera de plantear las actividades escolares, es sblo
una de las vias gosibles para llegar al aprendizaje significativo.

La significatividad del aprendizaje estd muy directamente vinculada con su
funcionalidad, esto es, que realmente puedan ser utilizados por el alumno, cuan
do las circunstancias se lo exijan. Cuoanto mas profunda sea la asimilacién Y
la significatividad del aprendizaje, mayor serd también su funcionaiidad, poryue

la podra relacionar ante situaciones nuevas o nuevoes-contenidos.

El papel de la memoria en el aprendizaje significativo, debemos concebir——
la como Iz base a partir de la cual se abordarin nuevos aprendizajes; entend:da
como una memorizacifn comprensiva de los contenidos, hechos, situsciones, eto..
que ha logrado construir e incrementar al adguiririos por si solc. Esta situa—
cibn, sin duda, representa el cbjetivo mas ambicicso de la educacién escolar, —

el que el nifio 2prenda a aprender, recordando la importancia gue debe otorgarse
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en el aprendiza e escolar a la adguisicidn de estrateglas cognitivas de exglog
. - . N . - rd ) i - . - . - ) vl -
racidén y de descuprimiento, asi como de glanificacidn y de regulacion de la
srogia actividac. Estas estrategias una vez adguiridas, gquedan integradas en
la estructura cognoscitiva del 2lummo, y su significatividad y . funcionalidad

estd en funcifn de la rigueza de la misme (nuevas situaciones de aprendizaje).

El aprendizaje significativo representa un reto educativo al teaner como -
cbjetivo gue el nitio aprenda a aprender, reguiere de una intensa actividad —
mental, logrario os de suma utilidad porgue el alumnc confiere una efectiva
funcicnalidad al conocimiento adguirido. Promueve un interés cientifico ai
acercarla a sus propios intereses, desarrollando una actitud cientifica y.

por ende su pensamiento 1dgico.

El aprenaizaje significative, debe propiciar exgerimentos, descubrimien—
tos, juegos, investigaciones gue geimmitan relacicnar al nifio el nuevo conoci-
miento con e yue ya btiene, ¥y de alli que pueda ser un gran apoye en la  ense

fianza de la Biclogyia.
3.3. CONSTRUCTIVISMO -

la estructura cognoscitiva del alumne, Suede concebirse como un conjunto
de esguemas de conocimientos crganirzados. Los diferentes esquemas, integran-
tas de la estructura cognoscitiva pueden mantener entre si relaciones de - -
extensidn v comglejidad diversas. la nueva informacidn adquirida se almacena
en la memoria mediante su incorporacidn y asimilacifn a wo o mis essuémas; -
el recuerdo de los aprendizajes previos queda modificado por la construceidn

de nuevos esguemas: la memoria es constructiva.

Aprender a evaluar y a modificar los propios asguemas de conocimientos -

es uno de los compeonentes esenclales de aprender a agrender.

la modificacidn de los esquemas de coancimientos, es un objetive de la
educacién escolar, tal modificacidn se inspira en el modelo de egquilibracidn
Ge las estructuras cognitivas de Piaget, el cual es un proceso de acomodacidn

y asimilacifn de esguemas (equilibrio inicial-desequilibrio-resguiiibric - -

posterior).




Para gue el alumo realice rosteriores aprendiza jes significatives, es -
necesario romper el equilibric inicial de sus esquemas respecto al nuevo cen
tenido de aprendizaje; para lograrlo en forma Optima es relevante ei uso de
una metodologia de Ia ensefianza que propicie un desfase adecuado entre 1z
tarea de aprendizaje y los esquemas que el nifio posee; utilizacidn de incenti-
vos motivacicnales que favorezcan un desequilibrio; presentacidn de la  tarea
de una forma adecuada; toma de concicncia del desequilibrioc ¥ de sus causas -
como motivacidn intrinseca para superarlo, ete.  Sin embargo &sto es el pri-
mer gaso, posteriormente se reguiere un reequilibrio modificando  adecuadamen
te sus esquemas ¢ construyendo unocs nuevos, la reequilibracion puede tener ma
Yyor o menor alcance, seg__ﬁn 1la raturaleza de las actividades de aprendizaje, -
segln el grado Y el tipo de ayuda pedagbgica que el profesor proporcione para
favoreceria. '

Para la realizacin de un cwrriculum deben considerarse algunos grinci——
plos basicos, generales y campartidos (no contradictorios); basados en el fag
tor psicoldgico por la utilidad que representan en la seleccidn de objetivos, -
metodoloyia para la ensefianza aprendizaje y evaluacién, Jue favorezcan al -
méximo la asimilacién significativa de los contenidos vy el logro de los obj je—
tivos, para tomar decisiones respecto a la manera de ensefiar Y- pOr supuesto -
para evaluar si se han alcanzado los aprendizajes prescritos en l1a  extensidn
Y profundidad deseados. La teorfa constructivista apoya un enfoque constructi
vista del conocimiento, en particular la Teoria genética de J. Piaget, en - -
contraposicién con el aprendizaje repetitivo y memoristico, caracteristico de
una ensefanza tradicionalista.

4 continvacidn se enunciarén brevemente dichos principios.

1. En la seleccidn de objetivos, contenidos y pianificacién de activida—
des, debs con51dera.rse el nivel de desarrollo operatorlo, por el gue se
encuentra el alumwo, gue Piaget clasifica en los siguientes estadios :

Sensoricmotor: 0 a 2 afios aproximadamente

Intnitivo o preoperatorio: 2 a 6 ¢ 7 afios aproximadamente
Operatorio concreto: 7 a 10 ¢ 11 afios aproximadamente
Operatorio formai: 11 a 14 o 15 afios aproximadamente.

2. Consideracifn de los conocimientos previos para las exigencias de las
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nuevas situaciones de aprendizaje gque 1lévan al nifio a la promocidn de su cre
cimiento cognitivo, de su crecimiento personal, gue es la finalidad de las -

actividades educatives.

3. Para loyrar el crecimiento personal del alumno se debe tomar en cuen
ta lo. gue el nific es capaz de hacer y aprender por si solo y 1o gue realiza
A& con la ayuda de otras personas. ILa distancia entre estos dos puntos, gque
Vygotsky llams Zona de Desarrollo Préximo poryue se sitfia entre el nivel de
desarrollo efective y el nivel de desarrollo potencial; alcanzado a través de
la ensefianza para hacerlo progresar a través de su zona de desarrollo proxino -
gara ampliarla y generar, eventualmente, nuevas zonas de desarrolio priximo;—
for lo tanto los aprendizajes escolares deben ser asignificativos para tener
este impacto sobre el crecmlento Fersonal del alumnce {11).

Ante esta visidén se infiere que es el alumno guien lleva a cabo su  pro-
ceso de aprendizaje, es el gyue construye, enriquece, modifica, diversifica ¥
coordina sus esquemas; en definitiva de 81 depende la construccidn del conoci
miento (su interiorizacidn). Sin embargo, en el aprendizaje, la actividad -—
constructiva del dicente no aparece como una actividad individual, sinoc como
parte de uma actividad interpersonat, estando en primer instancia profesor— _
alumo, pero también alummo-alumno:..

Ta relacién alumno-alume, es sin duda favorable a la construcceién de es
quemas de conocimiento. En la relacidén maestro-alumno, existe una hipbtesis
para el logro de un mayor valor educativo e instrucciomal, es la regla de
contingencia * ( Wood }, se respeta esta regla cuando el apoyo pedagbgico del
profesor se encamina a resolver las dificultades que encuentran los alumncs —

en Iz realizacién de las actividades de aprendizaje.

Una interpretacidn constructivista del agrendizaje escolar-incompatible
con la concepcidn de la ensefianza entendida como pura transmisidén de conoci—
mientos - exige una interpretacién igualmente constructivista de 1a interven—
cién pedagdgica, cuya idea central consiste en crear las .condiciones propi

(11). César, Coll. psicologia y Curriculum. Ed. Paidos. Mxico. 1902, p. 38.




Ccias para gue 10s esquemas de conocimiento que construye el alumo en el trans
curso de sus experiencias sean lo mds correctos y ricos posible. Sin embargo.
como sefiala  Resnick, uwna concepcién comstructivista de 1z intervencién pedag)d
gica no remmcia a formular prescripoiones concretas para la ensefianza, ni a
planificar cuidadosamente las actividades, de enseflanza-aprendizaje. Una con
cepcidn de esta naturaleza esti igualmente obligada a gFlantearse las cuestio
nes  tradicionales del Disefio Curricular: objetivos, contenidos metodologia -
de ensefianva, evaluacién. Estas cuestiones sin embargo, adguieren una dimen—
sidn distinta cuendo se abordan desde la perspectiva constructivista (12).

El constructivismo es trascendente en la ensefianza de las Ciencias Natu—
rales porque ante todo considera el factor psicoldyico para que el alumo — -
logre aprendiza jes significativos, con la ayuda pedagbgica adecuada.

Se toma en cuenta el estadio de deserrollo en gue estl el mific, los inte-
reses y necesidades que tenga, para disefiar estrategias que lo lieven a la.

construccidn © reconstruccién de su conocimiento.

Toma en cuenta ademis gue en la construccién de concegtos mo solo el su je

to es importante, lo es también su interaccidn con 108 otros.

(12) 0p. cit. p.d44,




CAPITUIO IV
FROPUESTA METODOLOGICA

Considerando el poco tiempo curricular gue se le asigha a las Clencias
Naturales y especificamente a la Biologia y a la forma tradicionalista en 1la

tque las actividades se realizan como -

~ Lectura de su libro de texto.
Comentario y explicacidm por parte del maestro.

Dictado de resimenes.

1

— Dictado de cuestionarios para la realizacidn de exdmenes escritos.

Se observa la necesidad de buscar estrategias metodolfgicas que en lo
posible motiven al alumo para convertirlo en un investigador autodidacta, —
aprovechando su interés genuino por los demis seres vivos, actividades  impor
tantisimas en nuestro medic social, ya que a través de las Ciencias Naturales
aprendidas debidamente, el alumno sentird realmente respeto por la naturaleza
y tendri actitudes positivas para su ciidado, comprendiendc gue &1 es parte de
la naturaleza y en cierta medida responsable de la satud plblica y de la
gropia.

1a respiracifn humana es el contenido .ue se eliyid para trabajar en el —
tercer grado de educacidn primaria, por resultar un tem2 con cierto grado de
dificuitad, considerando que el alumo se encuentra en el periodo de las opera
ciones concretas y regquieren de material de agoyo y situzciocnes experimentales
acordes a su estadio mental para comprender =1 fendmenc de la respiracién y -
estructura del aparato respiratorio. El propdsito programitico es que el — —

alumno :

— Conozca la estructura del aparatc respiratoric vy comprenda su funciona-
miento.

— Reflexione acerca de los cuidados elementales para mantener en buen -
estado el aperato resglratorio.

Contenido programitico, perteneciente al eje temitico :

El c:uerpo humano y la saind, Blogue IT :

- Agarato respiratorio. Estructura, funcidn y cuidados.

Los contenidos con los gue puede integrarse con las damfs asignaturas pue
den ser :




Espafiol.

- Participacidn en discusiones ¥ aggumentos respetando las .normas de ——
intervencidn.

- lea y redacte instructivos seancilios, con fines diversos.

— Exposicidn de temss de otras asignoturas.

- Elaboracidn de carteles ‘ .

- Elaboracién de una historieta-—noticiero con la informacién adguirida, -
para socializar la informaciéno.

~ la descripcién.

Mzatemiticas.

- Resolucion de groblemas sencillos en los qQue se requiere recolectar vy -
registrar informacién periddicamente.

— Recoleccidn, organizacién y registro de datos para resolver problemas ~—
sencillos.

- Utilizacidn de las fracciones en la resolucién de problemas sencillos.

Historia-Geografia-Civismo. Distrito Federal.
- Caracteristicas fisicas del lugar donde vive.

" El fenbmeno natural de la inversidn tdrmica (' Qué medidas preventivas -
deben tomarse para protegerse de los efectos de la contaminacidn ).

Educacién Fisica.
~ Efectos en el organismo al realizar e fercicio.
Eduacidn Artistica.

~ Realizacidn de dilujos, ubilizando colores, acuarela, recortes, etc...-
trabajo con plastilina de modelado.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Ante la necesidad de wn efectivo apgrendiza Je significativo gor parte de -
los alumnos, de los contenidos de Biologia, proponemos una teoria del conccimien
to constmctiviéta, donde el alumo sea el sujeto constructor, generador del —
redescubrimiento del conocimiento cientifico.

Para tal efecto se realizd el presente traba |0 de investigacién documental

cue colabora a una adecuada interpretacién del programa, valorando las agortacip
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nes y sugerencias gue a los docentes nos otorga el libro para el maestro de —

Giencias Naturales.

El propdsito central de aste trabajo es que el nific conozca la estructura
del aparato respiratorio, comgrenda su funcicnamiento y reflexione acerca de
Jos cuidados elementales para mantener en buen estado el aparato respiraterio,

gara 1o cual propongo las siguientes estrategias metodolbgicas -

Después de una clase de educacidn fisica se comentard

¢ Qud sientes cuando haces ejercicio ?

¢ De dénde obtiene nuestro cuerpo el oxigenc ?

¢ A dbnde va el oxigeno Jue resgiramos 7

<« Qué le ocurre al pecho cuando inhalamos ?

<« ¥ cuando exhalamos 7 {Realice ambos movimientos respiratorios)

< Por gué ?

¢ Si al inhalar entra oxigeno, al exhalar gué desechamos 7

Con estos comentarios el maestro (moderador) propiciarid la participacién
ordenada de los nifios, en caso de presentarse ideas contradictorias  .inducir
los a su argumentacidn, promoviendo el respeto ante diversas ideas y opinio—

nes. Anotar en el pizarrén las ideas generales de la discusién.

EL alumno realizari una investigacidn en libros, revistas y otras fuen.
tes, ademds de realizar la lectura informativa de su libro de texto de cien—
cias naturales. Con la informacidn adquirida confrontard y corroborari o.no.
lo escrito en el pizarrén. Ejecutari algunos experimentos que lo lieven a la

comprobacidn de lo investigado.
Para poder camprobar sus hipbtesis el alumno observara :

* Estructura del agarato respiratorio.
Material por equipo: un Wacal de pollo, cutter.

Procedimiento :

Observarad el huacal Y comentard
¢ En qué parte se encuentran los pulmones Y el corazdn ?
Maripgule el huacal (lo llame por su nombre correcto:caja toraxical.
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. Son del mismo tamafio los pulmones ? . Por qué ?
¢ Clmo es la textura del pulmdn, ué apariencia tiene ?
Diseccionard el pulmdn con el cutter

. Clmo es la estructura interna del gulmdn ?

Anctari sus observaciones y realizard dibujos de sus resultados.

Propondran la forma de realizar un experimento donde observe el proceso -
de resgiracidn.

* Modelo de un pulmdn artifical.

Material : l1igas, tijeras, globo, un envase de refresco de 1 1/2 lto. con
&l fondo cortado, 1 bolsa de plastico grande.

Procedimiento:
Seguira paso a pasc el siguiente instructivo :

i- Colocar& la boca del globo en la boca de la botella e introducird el
globo dentro del cuerpo del envase.

2- Enroltari en iun extremo de la bolsa una ligs para hacer un mango.

3- Meterd ia botella en el otro extremo de la bolsa, sujetdndola con una
liga. '

4- Sostend¥d la botella con una mano. Moeve el mango hacia arriba y aba-

Jjo. Observard y contestar :

& Qué le pasa al gloko 2
¢ Qué garte del modelo corresponde a los pulmones ?
i Qud parte del modelo corresponde al diafragma ?

Anotard sus cbservaciones

* . (Qud expiramos ?

Material : frasco de cristal, popote. agua de cal (disueive hidréxido de
calcio en agua).

Procedimiento :

Sigue las instrucciones

1- Liena el frasco hasta la mitad con agua de cal, expira a través del po
pote, (el didxido de carbono reacciona con el agua de cal }.

2- Continua expirando, observa gué sucede con el agua (se va formando - —

carbonato de calcio, el agua se vuelve twhia. ¥, al fin, se vuelve blanca).
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Comentarid :

¢ Por qué ocurren estos cambios en el agua 7

Pibuie sus observaciones y las expligue.

INTERCAMBIO DE LO APRENDIDO. ‘

El maestro organizard al grupo. para gue cada equipo exponya los resutta
dos de los experimentos, anotarad en el pizarrdn las respuestas de 1os nifios y
pegara sus dibujos; concluida la participacién de los equipos, el maestro — —
completard con informacién pertinente y resultados de los nifios, éstos expdn-
drin sus dudas o desacuerdos, con el fin de acercarse al conocimiento cieati-
fico, explicando y argumentando sus resultados. EL maestro los awxiiiard con
explicaciones sencillas, basadas en la investigacitn documental gue scbra el

tema &1 realice de manera independiente de sus alumnos.

Los alummos anotarin en sus cuadernos las conciusiones y aportaciones.

E1 alumo al conocer scbre =l funcicnamiento del aparato respiratorio, -
aprenderd a valorar y comservar su salud, atendiendo a medidas greventivas ¥y

de cuidado gue le sugieren en su libro de texto.

El tema pertenece al segundo bimestre (noviembre-dicienbre}, en matemati
cas e historia, deografia se,realizail registros sobre el.estado del tiempo Y
en geografia se da informacién sobre la inversién térmica fenfmeno gue se agy

diza en invierno, al respecto el grupo comentard :

& Qud ostado del tiempo prevalecid ?
. Oud cuidados debes tener cuando se presenta la inversién térmica ?

En equipos elaborarin carteles sobre los cuidados y medidas preventivas

contra enfermedades de las vias respiratorias.

EVATLUACTION
Es una evaluacidn constante del proceso de aprendizaje.

1. Actitud de participacifn: evaluar su desempefio en el trabajo de equi-
po y en el trabajo grupal : exposiciones, argumentos, respeto - de opinicnes.
seguimiento debido de instrucciones, disposicidn.

2. Cuadernc de apuntes : cbservaciones basadas en preyuntas-guia; anota-

cicnes de lo aprendido, conclusiones y aportaciones del maestro; dibujos, --
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orden y limpieza,

3. Elaboracifn de carteles sobre cuidados del aparato respiratorio, para

colocarlos en el saldn.

4. Elzboracién por equipos de esguemas realizados con meterial diverso: —
plastilina, acuarela u oiras técnicas distintas, montande una exposicidn, en

la cual invitard a otros grupos para mostrarla y explicaria.

Es importante conocer a 1os nifios con 105 gue traba  jamos en el aula, Ccon
el fin de gue la propuesta hecha sea adecusda a 1as necesidades, caracteristi—
cas e intereses de los mismos.

Los alumnos de tercer yrado, cuya edad fluctia -entre los ocho y nueve ——
aflos, pertenecen al perifdo de las operaciones concretas, segfin la teoria gend
tica de J. Piaget. '

Este periodo se sitfia entre los siete ¥ los once o doce aflos, sefiala un —

gran avance en cuanto a socializacidn y objetivacién del pensamiento.

No se queda limitado a su propio punto de vista, ya es capaz de coordinzr
los diversos puntos de vista y de sacar las consecuencias, Sin embargo las —
operacicnes del pensamiento son concretas, &sto es que sdlo alcanza la reali——
dad susceptible de ser manipuladza, o cuando existe la posibilidad de recurrir

a una representacidn suficientemente viva.

El nifioc concibe los sucesivos estados de un fendmeno, de una transforma—— -

cifn, como "modificaciones®, como alge inveriante, que implica la reversibilidad.

Por lo mi=mo, en sus previsiones es limitado, y el eguilibrio gue puede -

alcanzar es alln relativamente poco estable.

El pensamiento del nifio se va objetivizando, gracias a su interaccién — —
social, sobretodo en su relacifn con otros nifios, su conducta evolucions en el
sentido de la cooperacidn (13).

(13) El nifio: Desarrollo y proceso de construccidn del conocimiento. MExico..

USH.SEP. 1984, p. 53, -
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CONCLUSIONES

El tener conocimiento de como se genera la ciencia, nos permite percibir
la importanciza de los cambios, gue han colaborado a gue el hombre tengas una

mejor calidad de vida.

Las ciencias naturales abarcan un vastisimo campo de estudio, por lo mig
mo cuenta con miltiples ciencias, gue en conjunto han permitido al hombre g
nocer su medio ambiente para aprovechar mejor los recursos que nos ofrece, en

fro de su bienestar.

El quehacer cientifico es un trabajo muy ardugo ¥ por lo mismo debemos —
valorar los productos que de &1 se generan al igual gue a los hombres de cien

cia.

El llevar un adecuado proceso ensefianza-aprendirzaje en el estudio de las
Ciencias Naturales desde el nivel primerio, es de sume importancia poruue re—
presentan las bases para estudios posteriores, bases que consisten en la - —
adguisicidn de hibitos y actitudes positivas, indisgensables para que compren
dan los productos de la ciencia y su aplicacidn, sin considerar como algo —
migico la tecnologia moderna.

Por lo tanto las Ciencias Naturales en la escuels primaria han de ser -
vistas como un medio para integrar y capacitar al individuc 2 su entornoc - -
social y laboral.

Una de las ciencias que forman parte del estudico de las Ciencias Natura-
1es, son las ciencias biolbgicas, ciencias que considero primordialmente - -
importantes, porgue estudian la vida., tener un conocimients cada vez mas pre—
ciso de sus diversos campos de estudio, ha llevado al hombre a ver por su —
preservacifn y cuidado. Todo ello gracias a les importantes avances cientifi
cos y becnoldgicos gue han permitido estudios mis precisos y creacifn de nme-

vas clencias auxiliares.

Lz Biclogia en ia escuela primaria cobra un interés especial, ya que tie

ne como objetivo la preservacifn de la salud vy el medio ambiente, a través -




del conocimiento de su organismo v el medio en que vive.

Hay necesidad de fomentarle hibitos propios que lo hagan resgonsable de
sn salud y de su entorno inmediato.

Para tal efecto. el docente debe integrar en lo posible sus contenidos a
las demds asignaturas, considerando el poco tiempo curricular que a ella se
asigna.

El maestro puede auxiliarse de diversas teorias del aprendizaje construg
tivistas para lograr el enfoque formative del Programa vigente de Clencias —
Naturales.

Bl aprendizaje por descubrimiento suyiere abordar los contenidos a base
de situaciones problemiticas, awxilidndose de diversos materiales concretos,—

gue el nific manipule, toma importancia especial el desarrollo del lenguaje.

El aprendizaje significative representa todo un reto para el docente, ya
que tiene camo objetivo que el nifio aprenda a apremder, por su parte el - -
docente ha de reconocer los conocimientos preliminares de sus alumnos, para
lograr aprendizajes significativos que les resulten funcionales.

El constructivismo nos brinda importantes aportacicnes psicolbgicas, que
nos permiten entender las caracteristicas y necesidades de los nifios que - -

atendemos.

El pérmit;ir al niflo cammicarse en un ambiente propicic donde el respeto
es la regla a sepuir, es sumamente valioso, porque su trabajo se ve enrigqueci
do con la opinidn de los demds, se le da oportunidad de "eguivocarse" gara -
liegar al reequilibrio de sus estructuras cognitivas , auxiliado gor el - —
profesor gue representa un apoyo pedagdgico.

Considerando la importancia de la formacidén cientifica desde el nivel- —
primario, hay necesidad de cambios en la metodologia de ia ensefianza, dejando .
atrds la didictica tradicional y verbalista, por tal motive se realiza una —

propuesta metodolégica para la ensefianza de la respiracifn humana, pretendien

do que el alumo lo aprenda significativemente.
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