
1• 
ulERSOAD 
PEOAGOGICA 

NACIONAL 

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL 

/ 

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA 
PLAN LEPEP' 85 

UPN 094 D. F. CENTRO,_....,~~""""'"" 
::-:;;s\ll~ilP"E!lAíiOGit74, 

~'<-'f. 1 4 llAYIJ ¡ggg 1'~~ 
"' DEPOSITO ~ 

BIBLIOTECA 

--- SEP-

PROPUESTA METODOLOGICA: "LA RESPIRACION 
HUMANA" EN EL TERCER GRADO DE 

EDUCACION PRIMARIA. 

T E S 1 N A 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA 
p R E S E N T A : 

ROSA ~IEL DUARTE 

1999 



.~ 
l!vERSIDAD 
'EDAGOGICA DICL\MENDEI. 1llAB.UO 

PARA TITIJLACION 
NACIONAL 

MEX!CO. D. F.. A20 DE ABRIL DE 1999. 

C. Pli.OFR. (A) ROSA Clll!JEL DUAli.TE 
PRESENTE 

EN MI CALIDAD DE Pli.ESIDENTE DE LA COMISIONDE TlTIJLAGIONDE.l!STA UNIDAD 
Y COMO li.ESULTADO DELANAUSIS REALIZADO A SUTRABAJO.JN'IlTULADO: 

PROPUESTA Ml!TODOLOGICA: "LA .ll.l!SPili.ACION BIIMANA• l!N l!L, lERCl!Jl 
Gli.ADO Dl! l!DUCACION P1IIMABIA. 

OPCION:TESINA 

A Pli.OPUl!STA DEL ASESOR (A) Pli.OFR. (A) HFRM11 11.. IEYVA SOTO MANIFIESTA A 
USTED QUE li.ElJNE LOS li.EQUISITOS ACADEMICOS ESTABLECIDOS AL RESPECTO 
POR LA INSTITUCJON. 

POR LO ANTERIOR SE DICTAMINA FAVORABLEMENTE SU TRABAJO Y SE LE 
AUTORIZA A Pll.l!SENTAR SU EXAMEN PROFESIONAL 

ATENTA NTl! 



D E D I C A T O R I A S 

Con cariño 

A mis padres. 

A mis hermanos, en especia1 

a Norma. 

A mi querido fl ijo Damián. 



INDICE 

PAG. 

RESUMEN • • • • • • • • • • • • • • . . • . • . • • • • • • • • • • • • • 1 

L'ITROIJUCCION . . . • . . . . . . . . . • • • • . . . . . • . . • . . . . 2 

CAPITULO 1 
LAS CIENCIAS NATURALES EN LA. ESCUELA PRIMARIA 
1. 1 LA. CIENCIA . . • . . . . . • • . . . . . 3 

1.2 CIENCIAS NATURALES • • • . . • . • . . . 6 

1. 3 LAS CIENCIAS NATORALES EN LA. ESCUELA PRIMARIA 11 

CAPITULO II 
LA. BIOIOOIA EN LA. ESCUELA PRIMARIA. 
2.1 LA CIENCIA DE LA BIOLOGIA . . • . . • . • • . • . 14 

2.2 LA BIOIOOIA EN IA CORRICU!A DE EDUCACION PRIMARIA 16 

2. 3 LA BIOIOOIA EN EL CURRICULUM DE TERCER GRADO 19 

CAPITULO III 
ENSE'.ÑANZA-APRENDIZAJE DE IA BIOLOGIA EN EL 
CURRICULUM DE TERCER GRADO EDUCACION PRIMARIA. 

3.1 APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO. 24 

3. 2 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 28 

3. 3 CONSTRíJCriVISMO . . . • . • • . 30 

CAPITULO IV 
PROPUESTA ME:IODOLOGICA. 34 

CONCLUSIONES • • • • • .. • • • • • • • · • • • • • 40 

BIBLIOGRAFIA . . . • • • . • . . . • . . . . • • • 42 



RESUMEN 

El presente trabajo es una investigación de carácter documental, con ella 
pretendemos abordar algunas nociones claves que ayuden al docente a inte.J;pre­
tar el enfcque fOrmativo de los objetivos programáticos de Ciencias Natu. •• ··aJ.es" 
:t dar un nuevo 9iro en la enseñanza cte las mismas. 

Para tal efecto~ principiamos can el concepto de lo que es la ciencia y 
cómo se genera, en qué consiste el método científico; posteriormente hacemos 
una breve reseña histórica sobre la evolución de las Ciencias Naturales, y en 
especial de la BiologÍa y sus múltiples ciencias aUY..il.iares, definiendo su -
Canlf>O de estudio }' la i..mportapcia de enseñarla significativamente para una -
adecuada interpretación e integración del alumno al entorno ambiental al. que 
¡;ertenece; para ello se exponen brevemente algunas teorías del ap.rendizaJe. 

Finalmente rea.l.izamos una propuesta metodológica para la enseñanza del -
contenido curricular en el tercer srado educación primaria de.l tema: " La res-
piracián humana n 



INTRODUCCION 

La enseñanza de la ciencia desde el nivel primario cobra una importancia 
especial. p:Jrq_ue penni.te la formación integral del individuo, .;,¡_ue se proyecta 

en la integración a la sociedad a la que pertenece. Además de que una adecuª­
da formación cientÍfica permite la consecusión de importantes Objetivos, -­
tales como : 

* Pensar en forma ordenada y crítica. 

* Tomar decisiones. 

* Descubrir, plantear :t resol ver probl.emas. 

Al realizar un análisis de mi práctica docente en el área de ciencias 
naturales, considero que ésta corresponde a una práctica de corte ver~ista, 

con la realización de algunas situaciones experimentales a las que doy exl:'li 

cación, en ocasiones a esta área se le otorga 3 horas a la semana ( como ind.i 

ca el programa ) ¡;ero casi sieiDP+e dos horas, debido a qtie las áreas de Es~ 

ñol y Matemátaicas son pr.-ioritarias. 

Ante tal situación, en el. presente trabajo se realiza una invest;i.gacíón 
documental en la que nos ~oponemos rescatar ·a la BiologÍa como ciencia, y -

cambiar ese matiz tradicionalista y verbalista que se ha venido dan.do desde 
hace mucho tiempo, por lUlO ~ activo~ tratando de integrarlo con otras áreas. 

del conocimiento. Para ello, en el capítulo I partimos de lo que es la cien­
cia vista caroo proceso y producto, de esta manera se busca comprender la fo.!:_ 

ma. en qué se hace ciencia~ el trabajo intelectual y creativo que se deriva de 
ella, con la finalidad de realizar una práctica docente en el área de ciencias 
naturales mas acorde con el enfOqUe for.mativo del actual prayrama de estudiosJ 

acercando al niño a la ciencia a través de aprendizaJeS significativos con -
métodos mas adecuados, que proporcionen al alumno herramientas de trabajo, con. 

la ayuda pedagógica del docente, atendiendo a las necesidades y característi­

cas de los alumnos que atendemos. 

En el capítulo II se definirá la ciencia de la Biología y sus orígenes. 

Posteriormente, se hará un análisis del Plan y Programas vigentes, del. tercer 

grado educación primaria, en el área de Ciencias Naturales, rescatando los -
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conceptos claves y el enfoque de su enseñanza, como los contenidos corres .PO!! 
dientes a la BiolOgía. 

En el tercer capÍtulo se presentarán brevemente algunas teorías del -
aprendizaJe relacionadas con la enseñanza de la Biol~Ía, acordes con el enfo­
::¡ue formataivo del actual. f)rQ9rama de Ciencias Naturales. 

En el ca,?Ítulo IV finalmente se sugiere una propuesta metodolÓgica para la 
frl.aneación de una clase con el. tema : "La respiración humana", apegándose al 
enfoque formativo del programa, pretendiendo lograr un aprendizaje sigñificativo, 
.que se refleje en la adquisición por parte del alumno de hábitos 'i actitudes 
resfXIDSables con su medio, su cuerpo y su salud, para lo cual. proponemos la intg 
gración con otras áreas del conocimiento. 

Para la realización de la propuesta metodol.ógica se consideró que los niños 
del tercer grado se encuentran en el período de las o¡;.eraciones concretas de la -
teoría Psicogenética de J. Piaget la cual se explica brevemente al final de ese 
capítulo. 
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CAPI'ImD I 

En el presente capítulo analizaremos la fonna en que la ciencia surge .i' 
se desarrolla, se expond...rán algunos conceptos básicos para. comprender lo que 
es la ciencia y cómo es vista como U.'1 proceso de construcción social. 

La doctrina constructivista representa el marco teórico del presente 
trabaJO, fQrque es la doctrina adoptada por el Plan y Programa de Ciencias 
Naturales de tercer grado educación f-rimaria, que entró en vigor en el año 
de 1993, en ella se pretende que el alumno a través de diversas actividades 
reconstruya el conocimiento científico, 1 adquiera un papel activo. 

1.1 LA CIENCIA. 

El filósofo Tnomas S. Kuhn·explica el proceso de construcción del conoci 
mie.."lto científico a través de paradigmas y rupturas de los mismos que ocasio­
nan lo que él denomina revolución científica. 

Un PARADIGMA, Del gr. paradeigma, ejemplo, modelo, es una teoría ':tue no 
tiene precedentes, 'iue se i.m.pone durante un tiempg y abre gran cantidad de 
interrOgantes para ser contestados. Un ,t)aradigma es una realización científi 
ca que sirve de ~unto de partida ~ara ~steriores investigaciones, además -
ofrece un modelo a s~uir que genera los conocimientos de una CIENCIA NORMAL. 

En este proceso de transición de un paradigma a otro, la ciencia madura 
:t evoluciona, para nada se le considera un proceso acunru.lativo. E1. nuevo 
paradigma reemplaza completamente o en .Qarte al anterior, resul tanda incompa­
tibles. Este proceso surge debido a que el paradigma an:terior ha dejado de­
funcionar debidamente en la exploración de un aspecto de la: naturaleza, hacia 
el cual el m.iSIOO paradigma había previamente lOC>Strado el camino, lo cual es 
requisito previo para g_ue se genere lo que T. s. Kuhn denomina REVOLUCION -
CIENTIFICA. 

Dentro de la ornmhJÍdad científica hay necesidad de estudiar ciertos par~ 
di9IneJ.s ":iue servirán de base para un trabajo posterior, los grupos aprenden- -



las bases de su campo científico a partir de los mísmos modelos concretos, por 
lo tanto su investigación se basa en P~~~ COMPARTIDOS y están sujetos a 
las mismas reglas para .la realización científica. 

Cuando se losra un paradigma capaz de guiar las investigaciones de todo 
un grr.J.~ interesado. en determinado hecho de la naturaleza, y se comunican sus 
trabaJOS e investi'§aciones dentro de su círculo de estudios se habla de un 
PARADIGMA UNICO. 

CIENCIA tomado del latfu scientia " conocimiento .. , derivado de sciens 
" el .;;¡ue sabe 

Gene...-al :t COltl1lD.ttente a la ciencia se le considera desde dos _tnmtos de -
vista: 

* Uno de carácter acumulativo donde se le concibe como tma acumulaciÓ.'"l. de 
datos, aquí se da importancia a los conocimientos científicos acumulados a lo 
.largo de la historia científica, ló que tiene un gran valor explicativo. 

* El otro de carácter constructivista, que implica conocer . la .. forma ~ 
que genera un producto de conocimiento y la ~;olución que va teniendo el campo 
científico. ( 1) . 

Si se conjugan ambos conceptos, se pUede obtener una definición mas acor­
de con la realidad, entonces CIENCIA: es un fii"oceso mental cuyo ob;etivo es la 
bÚsqueda de explicaciones a .los fenómenos naturales; empleando eJ. método cien­
tífico, para ésto. 

Para James Bryan Conant el término ciencia se clasifica en dos sentidos. 

* ESTATICA ; representa una acumulación de información científica sist~ 
tizada, considerando el. saber de la ciencia como explicativo. 

* DIN&'iiCA contemp.la a ~a ciencia como una actividad, valorando al 

(lJ Enciclopedia Técnica. de l.a. Educación. 6 tomos. Editorial Santi11W. r-Iéxico. 
1986. Tamo IV. p. 210. 
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actual conocimiento científico como base para futuras operaciones científicas. 

Para J. B. COnant el término ciencia representa una serie interconectada 
de conceptos 1 esquemas conceptuales que se han desarrollada como resultado 
de la observación i experimentación, pero sobre todo en el. aspecto en q_ue son 
FECUNDos ¡,.ara la generación de nuevas observaciones :i nuevos experimentos ( 2 j . 

Considero y_ue actualmeilte se ha dado mayor importancia a la ciencia vi§. 

ta de un medio dinámico y constructivista quedando ello reflejado e_"r]_ la curri 
cula de la educación flri.maria. Además en este siglo que está por concluir, el 
impulso dinámico de la ciencia ba permitido grandes e i.mfJortantes avances 
científicos que han trascendido en todos los ámbitos. Sin embargo ésto no 
significa que se menosp.recie la ciencia en su sentido acumulativo, al con~ 

rio, ha servido de base para su cuestionam.iento e investi9aciones posteriores. 

l. 2 LAS CIENCIAS Nl\T!JRALES, 

Las Ciencias Naturales son l.as ciencias encargadas de estudiar la natura­
l.eza, ya sea en su conjunto o en sus partes, en su estado actual o en sus 
transfm:maciones pasadas, son las ciencias que partiendo de la observación de 
hechos i fenómenos aislados establecen leyes generales . 

.Pa_ra que a los conocimientos generados por las Ciencias Naturales, se -
les pueda concebir como cientÍficos, deben tener las siguíentes caracteósti­
cas 

* Estar SISTFMATIZAOOS : los conocimientos deben estar vi-nculados entre 
sí, estructurados conforme: a un determinado orden, hacia un determinado fin u 
objeto, fo.r.ina.ndo un todo aJ:mÓnico. 

* CLASIFICAroS : los conocimientos deben ser repartidos o distribuidos 
según un criterio OflOrtunamente elegido por la importancia de sus caracteres 

(2) Op.cit.p..2ll 
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análegos. 

* CIERTOS : 'i.ue lo conocido coincida con los caracteres o notas univers-ª 
les de un objeto dado a ~iori necesariamente, o sea acorde con la verdad 

cientÍfica. 

* PROBABLES ~ue sean sametibles a prueba, resultando objetivos. 

* DEMOSTRABLES : q_ue se ajusten a un razonamiento, el cual encadena una 

serie de canraraciones, o toma. una de ellas, ccmo elemento de prueba para 
establecer una sucesión comparativa hasta conseguir una ley (3) • 

Conforme con sus objetos de investigación, J.as ciencias naturales pueden 

di vid irse en dos ~randes áreas : 

Ciencias físicas : que estudian el comportamiento y características de 
los COlllfXlnentes inanimados del universo. 

Ciencias biolÓgicas 

vegetales. 

que estudian a los seres vivientes, animales y 

A su vez cada una de estas áreas se subdivide en otras ciencias. 

CIENCIAS FISICAS 

- Astronomía : se ocupa de los cuerpos celestes. 
- Geología : estudia las transformaciones que ha sufrido la superficie 

9-el.planeta desde su origen, así CQIOC) del ariálisis de la composición y 

estructura de la tierra. 

- FÍsica : se refiere a la materia, la energÍa y sus transformaciones no 

~tes. 

Química : trata de las sustancias, las transformaciones. permanentes de 
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la materia y de los cambios de energía durante dichas transformaciones. 

CIENCIAS BIOLOGICAS 

De acuerdo a los seres y_ue estudia se divide en dos grandes ~ampos. 

Botánica 

Zoologia 

estudio de las plantas. 

estudio de los animales. 

Estas a su vez, se comfOnen de otros campos 

- Morfologia : estudia los aspectos relacionados can la fonooa de los orga­

nismos CO!IlPt'endiendo la est-.ructu..ra inte.rrt..a. 

- Anatomía : estudia la estructurar situación y relaciones de las diferen­

tes partes de l.os cuerpos orgánicos, puede orientarse al conocimiento de 

los tejidos, histolO:aia ':i aún a las células <¡Ue integran a éstos en cuyos 

casos se llama citologia. 

Fisiiolo9"ia: es el estudio de las funciones de los Ol.'ganismos. 

- Biofísica y Bio..,¡_uímica : se funda en los fenómenos fisicos y qu.ím.ícos 

que detenninan las funciones de los organismos. 

- Biologia mol.ecul.ar : nace de 1a necesidad de profundizar en l.os estudios 

fisiolÓgicos l' del conocimiento de sus fundamentos fÍsico-químicos es 

conveniente conocer el comportamiento de las moléCUlas que integran 

todos los cuerpos. 

Embriologia : es el proceso de desarrollo de los organismos. 

- Genética :- estudia los fenómenos de la herencia orgánica. 

- PaleontolOgÍa : estudia los organismos fÓsil.es. 

Para todo trabajo de investi~acián es necesario la utilización del método 

cientifico, que se refiere a los medios, armonizados e íntimamente relacionad9s 

que paso a paso y ordenadamente conforman el. conocimiento científico. 

Su práctica requiere una actitud libre de perjuicios, curiosidad par todas 

las cosas, una reserva prudente, ~ún R. BUyse. 

A su vez D=scartes estableció unas r~las para hacer buen uso del. método -

de investigación, éstas son : 

* Análisis cada cuestión debe dividirse para su estudio en tantas partes 
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como sea posible. 

* Síntesis : las ideas del::en ordenarse de lo más si.mple hacia lo más CO!l! 
pleJO o viceversa. 

* Enumeración : realizar enumeraciones tan completas que se esté s~uro de 
no olvidar nada, y se,l)ararlas varias veces. (4}. 

En base a ellas cada grupo de científicos conforne a sus necesidades de 
estudio, establece su propio método de trabajo, o::¡_ue pertenece a uno de los dos 
9ru;fX)s en <,tUe se Clasifican, a saber : 

INOOCI'IVO 

Es el estudio .que ¡arte del objeto concreto para lleyar a lo general, a 
la ley. Procede par medio del análisis, examinando detenidamente cada parte 
del. ob;eto. 

~IVO. 

Es el. estudio que parte de una reJ.ación .Y-a unive..-saJ.izada, pretende aplicar 
a un caso particular; de lo abstracto desciende a lo concreto. 

En las Ciencias Naturales, la expresión "mtodo científico" equivale a 
decir "método experimental.", 'i-ue participa durante un primer momento del carácter 
inductivo, ésto es actúa a partir de datos y hechos concretos, remontándose en 
Último ténnino a l.a síntesis, necesaria despúés de l.a ley. 

En. todo trabajo experi.nental. existen etapas de trabaJO, su enumeración sin 
embargo adoi:'ta formas diferentes para cada autor, pero todos el.l.os coinciden en 
señal.ar que l.os pasos inlflrescindibles son ~ 

(4) Enciclopedia Técnica de la Educación. 6 tomos. México. Ed. 5antillana. 1986. 
Tomo IV. p.222. 
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1. Defi~ción deJ. problema. 

2. BÚsq_ueda de datos. 

3. Análisis de datos. 

4. Elaboración de hipótesis. 

5. Comprobación de ~'U validez. 

6. Formulación de conclusiones. 

las tres f)rimeras etapas son de carácter inductivo; la cuarta es de índQ 

le deductiva y re,;,¡_uiere el refrendo experimental. antes de que pueda emitirse 

una conclusión válida. 

Ahora, los procedimientos que utiliza el método experimental son 

- Observación : estudio analÍtico del objeto de estudio. 

Experimentación : grovocación de un fenómeno con eJ. fin de observarlo 

a voluntad y en las condiciones elegidas por eJ. eq;erimentador. 

Hipótesis : formulación de una relación supuesta e..>'l J.a cual. se considg 

ra como conoc.::ida la verdad que se busca. Siempre se formula desfll.lés 

de la observación de un fenómeno, rero no se admite hasta haber~a 

COIIlf>Iobado. 

- Comprobación : es el proceso de verificación a la exactitud o inexacti. 

tud de la hipótesis, de IlDdo que puede ser admitida o rechazada cienti 

f icinnente. 

Después de con1probada una hipÓtesis,. se procede a la elaboración de teQ 

ría, que equivale a una hipÓtesis general en la que se ordenan, clasifican e 

interpreta..'l un gran ni'mero de l.eyes. 

Por Último, después de llegar a la conclusión y a la teoría, la ciencia 

p.redice nuevos hechos a partir de la misma; ésta es su ~;¡ran función teórico 

deductiva. 

Las Ciencias Naturales aba...-can un vastísimo campo del. conocimiento -

científico aqUÍ solo se menciona l.o que consideramos CQIOC) indis_fleDSable para 

la comprensión de su significado y posteriormente profundizar en 

determinada rama de su área de estudio. . Ya que _como maestros, tenemos 
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la responsabilidad de superamos día con día para llevar al aula escolar 
un adecuado seguimiento de las reformas educativas, esta cuestión solo tendrá 
é.Uto en la medida eu (t"Ue el docente ter1ga l..Ol1a adecuada pre¡;:aración ;¡ actuali­
zación. 

l. 3 LAS CIENCIAS NATL"RALES EN LA ESCUELA PRIMARIA. 

Uno da los aspectos del artículo 3º constituciO!.s.al establece que: la 
eaucación debe: basarse en los resultados del fX09re.SO científico, luchando 
contra la ignorancia y sus efectos, obJetivo que pri.nci.t;-ia en la educación 
básica, este as~to lo vamos a enfocar en la enseñanza de las ciencias nat.!! 
ral.es a nivel primaria, objeti-vo ~ue como se .h.abía mencionado antes, sólo ten­
drá éxito en la medida que los ciocentes estén caGücitados para el.lo. 

Este siglo se ha caracterizado por las constantes transformaciones y 
cambios que ha tenido en todos los ámitos, y el educativo no es la excepción, 

Haciendo un poco de historia, se verá de manera sanera el por '-iué de la 
necesidad de realizar reformas eGucativas en los pr~ramas de estudio. 

A finales de los años cincuenta, era denominada espacial fOr el. lanzamien­
to del Satélite artifical Sputnik en 1957 por parte de J.a entonces u.s.R.s. 
suceso considerado como relevante, se observó el avance científico y tecnol.~i­
co de esta nación. A consecuencia de este su....~ se reconoció l.a calidad ed,g 
cativa rie esa país y empezó a cuestionarse la educación en el aspecto científj._ 
co en l. os Estados Unidos lugar donde se dio gran inlpu.lso al estudio e investí­
gación para realizar reformas educativas acordes co~ los avances CleD.tÍficos y 
tecnolÓgicos contemporáneos. 

.. 

En América latina también se hicieron necesarias las reformas e:iucati vas, 
pero con distintos pro¡;;ósitos; cono ~íses defelldientes tecno16gicamente, sa 
hizo p:d.mordial.. el objetivo de lograr el acceso a eciucación primaria a to<ia l.a 
PQPl.ación en edad escolar r donde a través de conceptos y 'habil.íciades básicas -
se les prepare y capacite para el trabajo. En ~deo, la organización del 
plan de estudios en la escuel.a primaria en esas fechas 
era por asignaturas, en los 70's cambio a áreas de aprendizaje, 
en los 80's primero y segundo grados se trabajaban en un prQ 
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grama integrado :f de tercero a sexto 1--0r áreas. Actualmente los. planes y prQ 
gramas de cuarto a sexto han vuelto a organizarse 1;-'0r asignaturas, en primero 
y sesundo en áreas, como son : Español, Matemáticas y Conocimiento del. 1:1edio, 
en tercer grado se manejan las áreas de Es_¡,;añol, Matemáticas, Ciencias Natur-ª. 
les :1 quedan integradas las asignaturas de: Historia, Geografía y Educación -
Civíca. Los actuales programas cuentan con importantes reformas en los méto­
dos didácticos. 

Un ~to ~taje ae mexicanos .nos beneficiamos en distilltO. .grado CO.."l 

los bienes y servicios generados ~ los avances cientÍficos-tecnolÓgicos, 
por l.o tanto es necesario 'iue se incorporen conocimientos elementales desde 
la primaria, que penni tan la integración del in di vi duo en una sociedad moder­
na. En este sentido se deben considerar tres aspectos 

1. La educación elenental. representa las bases, los cimientos de un pr.Q. 
ceso educativo que puede ser corto o culm.inar en estudios universita­
rios, pero sin embargo debe brindar una fonnación SÓlida en ambos - -
casos ya sea para comvrender y tener una act~tud positiva ante el. 
conocimiento científico ó ,t.ara garantizar una adecuada fonnación - -
cia~tífica en niveles superiores. 

2. Ur.~a adecuada capacitación para el trabaJO, donde la enseñanza del::e -

orientarse a una sólida formación general que proporcione conocimien. 
tos y habil.idades básicas ~sarias ¡¡ara su adaptación en .los proc.§_ 

sos 1~es o profesionales. 

3. Al f)oseer una adecuada formación científica desde l.a primaria, es - -
garantía para '"iue el. sujeto tenga una apropiada concepción de la ci~ 
cia y la tecnolQ9Ía, no viendo sus productos COIID al.go mágico y ~ 
ta recuj;lerar su capacidad de comprensión racional ( 5) . 

Para: responder los retos anteriores, ya en la práctica docente, se gene­
ran reformas educativas en tomo a dos ejes: cómo enseñar ciencia y cómo des~ 
rrollar una actitud científica. Es necesario incorporar un siStema básico 

(5) Inés, Castro. la enseñanza de la ciencia en la escuela elemental.. En cero 
en conducta. México. Año" 5~ No.20. 1990.p. 7. 
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estrUcturado de conocimientos, procedimientos y habilidades, con un nivel de 
compleJidad adecuado con la edad y las características psicológicas de los 

niños. .Actividades que contrasten con la práctica tradicionaL en cuanto a 
la transmisión verbal (maestro) y memorización de conocimientos (alumno) en 

fonna mecánica. 

?ara tal efecto, en los actuales prO::¡ ramas ya desde .1;-'L"i.merO se han inco.f_ 
parado procedimientos f)ropiOS del método cientÍfico de una manera sencilla, 
para lograr que el alumno adquiera un sistema básico :1 estructurado de COilQ 
cimientos, procedimientos y actitudes cientÍfi~. 

Uno de los moti vos que no hacen r-esible ':iue el docente realice un ad~ 
do seguimiento de los prCS:~ramas de Ciencias Naturales vigentes es 1a confu­

sión ffiltre lo ~ue es método científico y lo que sOn los métodos didácticos.­
A través del método didáctico el maestro logra la comunicación, transmisión y 

adquisición de los contenidos curriculares; en cambio el objetivo fundamental 

del método científico es obtener nuevos conocimientos, en el caso de los allJ!!! 

nos es 'iue redescubran el conocimiento científico, actividad que logrará en 

la medida ~ue haya desarrollado su capacidad para plantear problemas, a par­
tir de lo ya conocido para lograr un nuevo conocimiento. En este sentido la 

bÚ.s4Ueda de información tiene sentido ~ el niño ,t:;ar resUltar un trabaJO de 

indagación. Entonces el maestro de1:::e adoptar un método didáctico acorde con 

el objetivo anterior 1 que sería el yue centra al alumno como sujeto de apre.Q_ 

dizaJe, como constructor del conocimiento en fonna activa, el maestro 
puede y debe enriquecer l.a actividad con aportes informativos, el maestro 
representa el. pa~el de guía, donde impulsa al. niño a formular 

preguntas y buscar respuestas. Con este tipo de actividades se 
logra desarrollar el hábito de pensar y razonar, _que l.os cond~ 
cen a asumir una actitud crítica. 

En los programas escolares vigentes se ha adpptado 1m procedimiento 
inductivo que princil-'ia con lb mcf's cercano y familiar al. niño para que en 

forma progresiva se involucre con conocimientos mas generales. 
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CAPIT!ILO II 

LA BIOI.OGIA EN LA. FSCJFf.A PRIMARIA 

2. 1 LA CIENCIA DE LA BIOLOGIA. 

La f<ildbra. Biol~Ía se compone de un pri.n:er elarento que es el griego 

BIOS "v-ida" .1" un segundo el.emento derivado del .griego ux.;QS- "tratado o est.Q 

dio". 

Ut1 concepto muy general sería 

La BiolOS:¡Ía es la ciencia g_ue estudia too os los seres actualmente vi vos 

1 los ~ue han viviri.o en éf.QCas <illteriores y sólo son cor..oc:idos por sus restos 

fÓsiles7 o sea estudia a l.os seres vivos en general 3 a los fenómenos que en 

ellos se realizan. 

El concepto anterior menciona el concepto via.a~ pero esta palabra no se 

¡?resta a una definición sencilla (vctrios autores coinciden en ell.oJ, por lo 

misma se tiende a ~reéisar sobre las características de la vida. 

las características generales de l. os seres vi vos son 

* Poseen una COJllr.rosición química, 'iue interactúa tanto en su interior,­

cc.mo eu el exterior con el oxí-g-eno, formando sustancias químicas <a_ue en oca­

sia.."les son muy complejas. 

* EstfuL dotados ae una actividad propia QUe es lo que normalmente se 11~ 

ma "vida", que consiste en la realización de tres funciones. Estas son : 

l. Función de nutrici6n.:. intercambian con el a.."terior materia 1- energía. 

2. Fu.."lción d~ rel.aciór,: res.POUriell ante l.os diferentes estímulos que rec.i 

ben del. exterior, manifestando exci tabil.idad. 

3. Función de reproducción: tienen la. capacidad de reproducirse. (6). 

----·--

{6)..GU.ía del estudiante l>fas actual. 9 tomos. Madrid. Ed.NIFSA.l993.Vol.5.p..3. 



En uc1 sentido foDDO.l la Biolc:aía estructura un cuerpo de conocimientos -
sobre la viQa. :1 lo& t?roc<:::so.:;, vitales, orga.11izánciolos er.~. fonna de modelo :i 
get1Bralizaciones 'iue t;:enni tEill explicar U!l gran riÚ!IEro de 'nec.ho,s. 

Lo::; seres vivos, f>Ueclen a su vez clasificarse en plantas y animales, :,¡-_uE:: 
.:;e u.iferez,cian entr€: ;;,{ t-<Jr su organización, a. su vez a.t.Libas presencan una 
grdh diversiciaa, e;dstiend.o una rLiueza de especies enonne. Los seres menos 
com~eJOS son los unicelulares y los mas complejos sor.. los seres donde sus -
célUlas se a:;¡rupan formando teJidos cie misión especializada, los cuales for­
ruan órgar¿os. Los Órganos forman aparatos y sistemas, encar~ados de rec:..J.izar 
1~ ci.iver.s,;.s funciorn:s vitales. 

Por lo antes ex.f.Uesto, 'flOOeiaJS Onsezv--ar que la BiolegÍa ;;.barca un vastí­
simo Ci:UI!pO de estudio, ésto y los avances tecnológicos que han permitido un -
éStuGio mas minucioso a través ael uso Qe ir~trumentos cada vez mas ~recisos, 
han. ~tiao mas halla..zgos cientÍficos, suscitánd.ose la nt::cE:sidad ae nuevas 
cierJ.Cic..s a.illd.liares sue se cs~ialicen en los campos que V<=~..."rl surgien.éo, ~os 
cuales uel::en ::;istematizc:rse al cuerfO ciel conocimiento de la Biología. 

Deso.e tiempos antiguos la curiosidad e interés del hc.mbre hacia toO.o lo 
que le rodea, lo llevó a su obter:..ci6n cie conocimientos empíricos de uso prfc­
ticc... Es en la cultura griega donde aparecen los pr~os estudios sobre -
Cier;.cias .Niturales, imglícitos en la filosofía. En esa época daban un espe­
cial interés a la cura de la.s. enfennedaaes, a la medicina, muchos de sus estQ_ 
dios enriquecieron la Biología, ó.e esta manera ambas estaban ligadas. Desta­
can en BS<'::i. é~, .t:)Or sus estudios 

Hif'ÓC:rates: considerado el padre ae la medicina, fue el primero en dar -
~L c~pto biológico ae la vida. 

Aristóteles, recüizó una clasificación ae los anima.l.es comparando sus 
órganos. 

Pliiüo el VieJO escribió una Historia Natural. 

Pero Llil hecho sobrasali~te que pexmí.ti6 er¡ ese tiempo gra.11des ava:uces en 
la meo.icirJ.a fue la puesta en práctica de la disección,~ rea.lizada· f>(Jr Ga.le..JO 
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ae Pérgamo ( 7) • 

ErJ. la Edad Meciia, la medicina sigue ocu,;.a.nde; un lugar Qrivile5&iado, sieg 
do la biolagía parte de ~lla. 

En el Renacjmiento,éfP:a de 9randes descubrimientos geográficos y a 
raíz de éstos, surge un interés f¡Or el estudio de plantas y animales ciando 
nacimiento a las ciencias de la botánica i' la zoo103ía. Sin embargo los est..!! 
dios bioló;icos continúan sufeiitados a la filosofía y medicina. 

Fs en el siglo XVIII cuando la BiologÍa comienza a avanzar como ciencia 
:?articular, ésto, debido a un aparato de gran trascendencia: el microscopio 
inventado por Van r.eeu¡.-renhoek:, que inicia los estudios sobre microbiologÍa. 

A principios del siglo XIX aparece la ~abra biologÍa gue fue creada 
Simultáneamente en Francia l:'or I..amarcx::: J ~r TreViranos en Alemania. Donde -
amlx>s conceptos implican la unidad de los procesos de la vida. 

En el siglo XIX la biología logra avances significativos, destacando los 
estudios sobre herencia de ~ (ge..11ética), el estudio de los microorgani§. 
nos ¡;:or Pasteur que es el precursor de las vacunas. 

Hoy en dÍa la Biología es una ciencia experimental, se convierte en e~ 
p0 de investigación que alberga múltipl.es ciencias aw~tiares, debido a su 
desarrollo. 

2. 2 LA BIOLOGIA EN LA CURRIC!JIA DE E!JUCACiot< PRIMARIA. 

En eJ. plan y programas de ciencias naturales vigentes, la enseñanza ti~ 
ne un e..J.fog_ue fundamentalmente forrna.tivo, ya que estabJ.ece como obJetivo ~ue 
el alumno adquiera conocimientos, habilidades y actitudes .;u.e se manifíest.en 
en la comprensión del funcionamiento y J.as transformaciones del orS¡:anÍSilX) 
humano, el desarrollo y fomentación de hábitos adecuados para la preservación 
de su salud ':f una relación annónica y res,t)Onsable con el medio natural. 

Er.J. este conte...."to, los principios que orientan la enseñanza de las Cit:E. 

(7) Op.Cit. p.5 
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cid.S Naturales E:i:i la escuela primaria son 

* O~or;ar es;ecial atención a los temas relativos a la preservación riel 
m=o.io c.rnbiE:t-~.te y ae la salud. 

* VincUlar le.. ad<,iuisiciór.~. c..e COf'...ocirniehtos svnre el mundo rJ.aturG.l C:..."'n la. 
formc.ción y la práctica de actitudes y r.LO.bilidades. 

* Relacionar el. cor.oci.miento científico ccn sus ai)licacion&s tec..TJ.olÓgi-
cr:.s. 

* Propiciar la vinculación del aprenú.iZaJe de las cieucias L~tura.les con 
los contt:J.-ridos ae otras asignatur-ClS. 

En. estos cuc.tro p,riucip.ios se señalan lc..s flropósitos s~~les del E;Stu­
G.io de las Ciencias Naturales, a cc.ntin~ción se E:Xplicc.rá bre~ta ca:cia 
w:10 Ce ellos = 

Er.;. cu.a.nto a la p.rom:ción de la salud se s4giere dar una info.rma.ción opa.;: 
t.t.ma y veraz COlnbiuaúa con ~licaciones pertiL.entes y adecuadas al nivel de 
CG!i1prEr.SiÓl1. Ot! los g_¡_UfLlL).VS que atendernos, con lG:. finalidad de promover el autQ. 
cuidado. Este proflÓsito prioritario es una meta a lar::¡O plazo. 

En lo <;tue ::;e refiere al. cuidado, ?reservación y ne;oramiento del ambien­
té:. t:s importante fomentar t.l:it.re los niños actitudes positivas para favorecer 
el ~rollo deü proce:sú que regule la interacción llOOlbre-ambiente, relación 
~esaria para satisfacer las necesiüaaes de la sociedad sin qu&brar¡tar el -
equilibrio ecol.ógico. Es im,portante que el profesor evite f10Stura.s ca.tastro­
fistas al t~jar esta temática. 

COn 10 q~ re.s~ta a las actitudes qUe Ciel:.el fonEútarse en la. escuéla -
b-oii : res~onsabil.icract ante el cuidado d.e la salud, pre:ver...ción di= enfermeda<ies 
y accic..entes, use aprop.iaao cie los recursos naturales, indagación y respaoo a 
la. opi!iiÓll G.e los demás. A trd.vés de la enseñar!ZQ. se pretende favorecer el 
desarrollo de habiliGadE:S como observar, describir, identificar, comparar, 
plantear preguntas, obtener información, investigar, registrar, interpretar, 
sistematizar y comunicar informaciór¡. Adquirir diclliis practicas, implica '"iue 
t!l al~ comprenda la actividad científica. 
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En relación Gel conocimiento científico :1 las aplicacior±s tecnolÓgicas" 
la intención es propiciar que los niños valoren de manera positiva y eqü.ili­

brada las aplicaciones rie la ciencia en la tecnología" como cormumiQor~s ~1~ 
ficiados qu~ somos todos" considera.Tld.O la iuJ,?Ortc..ncia d.e utilizar criterios -
preventivos cuaudo se rt:::alicer ... aplicaciones tecr-.. ológicas, a firl. de evitar -

aaños al planeta 1 a ld. h1..llna.nidad. 

Por Últino se propone una intagrc...ción naturd.l de 1.as Cier..cias Naturales 

cúil lGts otras asignaturas; en Español se incorporan nuev-~ po.J.abras, té.rminos 

propios ae la ciencia, se organizan discusiones y ar-gumentaciones, en :tvatemá­
ticas se desarrollan habilidades ¡;k;Lra el. ~l.antea.miento y resolución de p.roblg_ 
mc.s, bÚsqueda y tratamiento de la información (pensamiento lógico), en Histo­

ria, Geúgrufía y Eei.ucación Cívica se estudiru1. remas que guarctan relaciór.:. -

directa. con algunos contenidos de Ciencias Naturales (8). 

De acuerdo con elprograna de estudios vi9a1te .. los contenió.os de Ciencias 
Natural.es se l1M.1 organizado en cinco ejes temáticos que se desarrollQl gradu­
almentE: a l.o I.argo de l.os seis grados de educación primaria. Estos ejes son: 

* Los seres vi vos 

* El cuerpo humano y 1~ salud. 

* El ombien.te y su protección. 

* Materia, energía y cambio. 

* Ciencia, Tecnología y sociedad. 

El programa de cada grado está organizado en uniaades de af\'rendizaje, en. 
las cuales se incorporan conte.J.idos d.e varios ejes de ma:n.era. lÓgica. Esta 

organización pe.rmite al niño avanzar pro::lresivamente en los temas correspon­
dientes a los cinco ejes. 

A mi parecer el Plan y Programa oe estudios de Ciencias :tfaturales vígc:n­

tes, son resUltado de un trabajo de investigación magnífico, pur"'1ue consider-ª. 
ron en pz;-imer término al niño, en tocios sus aspectOs y caractaristicas para. -
su organización. Llevar un adecuaúo seguimiento de lOS objetivos planteados 

(8) Libro para el maestro Cie.clcias Naturilles Tercer qrado.México.SEP.1997.p.ll 
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por el Plan ó.epe...~ne de coru,;::rGL."lisvs comunes entrE: los miembros c.e lét comunidad 
escolar j entorr10 socio.l imneo.iato Qel alumno, d. través de una coucie.r.~.tiz-ª. 
ción sobre los beneficios sociales que pociemos obtener al lograr U!la adecuaaa 
cultura científica. 

2. 3 lA BIOLOGLA El; EL CUF.RICUL!JM DE TERCER GRADO. 

En el tercer grado de la currícula d? ¡?rimaría, la Biología ;as vista - -
como parte de la organización de ios contenió.os :¡ pro,¡?Ósitos, que se basan en 
la interacción de los siguientes ejes temátiCos : 

1. El a.u.ibiente y .:>ú protección. . 

.&1 e.::;~ eJe se pretei.!ue fcmentar eH el alumno actituci.e~ resi}Onsables con. 
el ma.io ambiente. rECOJ.LOC:iéndolo COlOCi UI1 patrimonio colectivo. 

Z. Ma.teria, energía y cambio. 

Er1 su est.u.oio se ~retc:..1ae <;.Ue los alumnos tengan ill1 primer acercamiento 
al estudio o.e algunas nociones de fÍsica .i química sin llegar a definiciones 
COLJ.Ce~tuales. 

3. C1~cia, Te~~ologÍa y sociedad. 

A través del desarrollo de lbs ~1tenidos ae este eje, se ~etenae esti­
mular la curiosidad de lo.s niños .rE'specto de las aplicaciones de la ciencia y 
la_tecrtologÍa, cau el fin de valorarla gositívameate. 

4. Los seres vi vos . 

En et:.te eje se agrup.an ta:&ktS relativos a las características p.ri!"J.Cipales 
de .los seres vivos, SüS SeiUeJ<:iD.Za.s y diferencias y sus funciones comtmes. Se 
estudian las características del medio en el que viven y las relaciones que 
se establecen en.tre ellos. Se pretende que el alumno CCJmi:lrenda la interacción 
éiltre los seres vivos y el meci.io 11atural así ccm10 la influencia del ser huma­
r~o t:n los ecosi.st'd!las. Coo el estudio de los cont~icios ae este eje, en - -
terc~ grauo se pretende que los alumnos : 
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* Recoi.¡ozcan el aguo. j el aire como elementos iüdispe.tllial:.les ga.ra los --
Seres vi vos. 

* Identifiqu.:.u la rcop.iración como una función común cie los sares vivos. 
* Rt=eonozcan las partes de la planta y su funció.."l. 
* Se- inicien en la comprensión de la fotosíntesis y las cadenas ali.ro.:::n­

ticias. 

5. El cuerpo human. o y la salud. 

Los temas de este eje están organizados con la finalidari de que los 
alwr.nos conozcan la Bstructura d<::: los principales aparatos.Y sistemas ael. 
cuerpo huma.r-N, sus funciones y los cuidados qu¿ requieren. Se hace hilieapié 
en que para el adecuado funcionamiento del orgar..ismo se debe fOinelltar el cui­
dado de la salud, a través de acciones encaminadé.s a la. ]:1.revención de enfe!:m§. 
daclcs y accidentes y a su atención oportu.."'la. Asimismo, se hace coLcie.ucia -
respecto de la importancia que tiene la a~icación de vac'lllLd.S, la _ ali.meu.ta 
ciÓil variada y E;qu.ilibrad.a, la práctica de hábitos dt! hi9iene y el eJercicio, 
entre otras medidas para favorecer la salud. 

Estos dos Últimos ejes temá.ticos guardan una relación estr~ con la -­
Biolegía~ a saber: "Los seres vivos" y "El cuerpo 1-..uwa.n.o y ~a salud". 

En. este grado se persigue qUt! los alUI:llms : 

* Conozca. .. la estructura, función y cuidados áel sistema circulatorio, -
d; los aparatos digestivo j respiratorio y se inicien en el estudio del etpar~ 
to locomotor. 

* Identifiquen los tres grupos de alima-J.tos de aC"..rerdo con su origen y 
el nutri.mento que contieuen y reconozcan la imf.ortancia de combinarlos. 

* IdQ~tifique_q las características del agua potable y su relaci6n can -
la. salud. 

* Conozcan me.didas para prevenir accidentas y algunas técnicas ser.cillas 
para la atención de lesion.;s leves. 

Para dar seguimiento a los contew.idos y propósitos dlel ~rograma del. te!:, 
cer grado, educación primaria, contamos con el a~yo ÜE:!l libro para el ma.e.::.­
tro, avance prOQrcunático (aw-..iliar en la pld.Iüficación de actividades en la 
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.;mbeiianza) :l el libro a e te2...'t0. 

El libro de t~(tO es un valioso a~~iliar didáctico, debido a que su or~ 
nización fomenta la ad"iuisición de habilidades y actitudes prop-uestas en el 
Plan y ,PrOS:¡~ama de estuc!ios, con su resj,?eetivo enfoque formativo. 

El libro de te'to ¡?resenta infonnación básica de los contenidos, los - -
cuales se han desarrollado en cinco bloques. cacta blcx:¡ue incluye contenidos 
óe diferentes ejes, al final de cada bloque se presentan actividades pa_ra 
reforzar e integrar a1.gw10s de los temas desarrollados. En el bloque 5 el 
alumno debe realizar una investigación, con el propÓsito de que integre lo -
apre.Hdido. 

la organización y secuencia de con.tenióos del. libro gretende que el -
alumno av-dllCe de manera pragresi va en la construcción de sus conoci.mie..t"J.toS. 
Para ello el libro cuenta con cinco secciones : 

l. Ab....-e: cien l.os yjos : f>resenta ilustraciones ~ 'iue l.Os niños se 
eJerciten en la ñabilidad para observar, poniendo en juego sus sentidos,. y eu 
las G,Ue se dirifje su atención a los detalles mas relevantes de cada caso. 

2. Manos a la obra : Íllcluye actividad es 'iue favorecen el desarrollo de 
habilidades como ccnstr..Ur artefactos, ~imentar, obserVar, registrar, - -
intetp:et:ar.,.c:mpa.;:ar y sisten6tizar datos, contrastar datos f g,enexar exfdica­
ciofies sencilLdS. 

'l'ales habilid.Q.des favorecen una actitud participa.tiva en equiJ?O 
respeto hacia la opinión de los demás. 

y el 

3. Vamos a explorar: fomenta actividadés de búsqueda de información a-­
~¡r de la observación o consul.ta bibliográfica, o haciendo uso de la téa.ll 
ca de la entrevista. Otra habilidad que p-romueve es_ la organización :t regis­
tro de datos obtenidos. Se favorece actitudes de indagación 'i respeto hacia 
otras o~iniones . 

4. COmpara : incluye datos e información acerca de situaciones relaCiOI@. 
das con tenórt-w:nos y procesos naturales. Tiene CGmO propósito -1ue el niño - -
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establezca comparaciones cualitativas y cuantitativas. 

5. ¿ Sabías que ... ? : Presenta información relacionada con los temas de 
la lección. Pretende despertar él interés de los alumr.tOs con sit·uaciones. 
hechos y datos interesantes, promoviendo actitudes de Lqdagación. 

Existen otras fuentes como libros, revistas, cassetts, videos, material­
es flliÍ¡s~.. que son un v-d.lioso auxiliar didáctico, <¡Ue complementan a los 
de t~~o, ~a objetivizar la ens~~. 

Los contenidos _?ropios d.e la Eiole:;Ía que se encuentran en el pregram,­
indicando el Blo.,¡_ue }' la lección a la ~ue pertenecen, con res_;¡ecto al libro -
de te4~0 de CÍ6lCÍas r~turales, tercer grado, 8ducaciÓn ~rimaría. 

Bloque 1. Todos usamos y aesed-..amos cosas 

lección S. EJ. aire, otro recurso ind.isflenSable. 

Conocimiento. El aire. SU relación con las plantas 1 l.os animales.-lm.iUJ.f. 
tancia de la calioad del aire J?a.,ra la vida. 

Blo'iae 2. El agua, el aire y los seres vivos. 

Lección 9. El a~ua se transforma. 
COnocimiento. Imp.ortancia del ciclo del agua ¡;ara los seres vivos. 

LecciÓn 10. El as;¡ua en los seres vivos. 

COnocimientos. El a9ua. su relación con las plantas y los animales. 
Lección 11. Aire para respirar. 

conocimientos. La respiración, función común de los seres vivos. 
Respiración cie los seres vi vos. Qrganos y estructuras. 

Lección 12. Nuestro aparato respiratorio. 

€onocimier.~.tos. Afxirato reB?iratorio. Estructura, función '1 cuidados. 

Lección 13. ¿_cómo beben y resi)iran las ?lantas? 
COnocimientos. las plantas, sus partes y función de cicla una. 

Lección 14. (.cómo se reproducen las J?lantas? 

Conocim.fentos. Reproducción de l.as plantas. Partes CCille:Stibl.es. 

Bl~-ue 3. Alimentos y nutrición. 

Lección 17. Las ¡;ü.antas fabrican alimento. 
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Conocimientos. Forma en que las plantas producen alimentos y oxígeno, FotosÍ!!_ 
tesis, noción inicial. 

Lección 18. <.Quién se come a quién? 
Conocimientos. Elementos de una cadena alimentaria 

Lección 22. ¿Has pensado <:~.Ué i)a.sa con .lo que corres? 
Conocimientos. Estructura del a~rato digestivo. La digestión. 

Blo..,¡_ue 4. El movimiento. 

Lección 25. Todo está en movimiento. 
Conocirriento. Los seres vivos, las cosas~ el aire y el ag,ua se mueven. 

LecciÓ..'1. 28. ¿cómo se mueven las cosas? 
Conocimiento. Noción inicial de 1.a estructura y función ctel. aparato Locomotor. 

Lección 29. Dentro de nuestro cuerpo también hay movimiento. 
Conocimiento. Estructura, funciones principales y cuidados del sistema circuJ..-ª. 
torio. 

BlO-j_ue 5. Pongamos todo junto. 

Carro su tÍtUlo lo indica, en este bloque se realiza una integr.:t.ción de -
los cO!l(;Ci.mientos y habilidades adquiridos- para "::iue eJ. al.urnno los apli~ en. 
un proyecto de investigación sencill.o, acorde con sus posibil.idades, y con: el 
apoyo y guía del docente. 

El alumno elegirá cualquier tema de su interés .t exf::ondrá o compartirá 
sus resu.l tactos con sus compañeros. 

A través del estudio de la es'-t.IUctura del currículum del programa de Cie.g_ 
cias ~at~es, nos percatamos de una perfecta correlación en el Plan de estu­
dios, ya que en el libro de texto se promueven las actitudes y_ habilidaaes 
propuestas, observando un enfo:aue realmente fo.rma:~?ivo. 
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CAPIT!JLO III 

ENSEÑl!.N.OA - APRENDIZAJE DE IA BIOLOGIA EN EL aJRRICIJUJM 
DE TERCER GRADO F1JrrACIQN PRIMARIA 

En el presente capítulo se presentarán algunas teorías del af>rendizaje 
relacionadas con l.a enseíianza de la Biol~Ía. En el primer apartado se e..~.flO!!. 
drá.brevemente la Teoría de la instr~cción de Bruner denominada aprendizaje 
por descubrimiento. Posterionrente se hablará sobre el aprendizaJe significª­
ti vo de Ausubel. y en el tercer a_fa.Itado se realizarán algunas consideraciones 
en la elaboración del currículum, desde la prespecti va constructi vista. 

3.1 APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO. 

En la teoría de la instrucción de Jerome S. Bruner, se afinna "en la me­
mria permanecen l.os hechos si se e..11.cuentran encuadrados en un patrón est-ruc­
tural. Por lo mismo es indispensable que el niño ad~uiera y desarrolle a 
través de su instrucción una serie de habilidades, destrezas y actividades 
que le ayuden y apoyen en la adquisición del conocimiento científico, ob~­
nido a través de un aprendizaje por descubrimiento. 

Por lo tanto es impor'"...ante considerar al~unas nociones cJ.aves e..1. rela­
ción con los fines en la enseñanza por descubrimiento, que a continuación -
enunciaremos 

* El profesor en su papel de instructor debe tener bien definidos ~os 

fines de la enseñanza, ya que son ~os· ejes que dan dirección a la cl.ase. 

* .Kr:athwohl, Bloom y Masía señalan tres dominios o áreas de fines edu­
cativos: el sensoriomotor, el. cognitivo y el afectivo (emocional). cada clonl!. 
nio se ordena en jerarquías de zúveles (inferiores-superiores), cada nivel 
superior incorpora a l.os inferiores. 

El ~tivo maneJa los niveles: conocimiento, comprensión, aplicación, 
análisis, síntesis y evaluación. 

El d:fectivo maneja los niveles: receptividad, capacidad de respuesta, 
·valoración organización y caracterización por un valor (o complejo de val.ores) 
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Los fines cognitivos y los fines afectivos deben ser atendidos en forma 
equilibrada. 

~ El papel del profesor como instructor del aprendizaje, j..mplica la 
comprensión de sus alumnos ante la diversidad de respuesta que pueden dar -

ante un f)roblema que se les plantea, situación ;:¡ue el profesor debe preveer -
para asistir correctamente a sus necesidades. 

Por lo tanto el profesor al detenninar los fines, debe establecer las 
condiciones que ca¡;:aciten al niño fa.r'a avanzar hacia el logro de los mismos.­
Pero, puesto que nay muchos caminos hacia el fin, el profesor debe reordenar 
constanten:en.te las condiciones, de modo que faciliten el camino tomado por -
sus alumnos. 

la comprobaciÓn de los fines es obtenida con la retroalimentación 
maestro-alumno. El profesor "lee" las caras, observa J. os procesos de pensa­
miento, evalúa constantenente lo que cada niño está haciendo y reacciona al 
trabajo del niño, de forma que lo capacitan para resolver problemas. 

* los fines de la enseñanza del:en ser susceptibles al logro de los objg_ 
tivos evitando con ello frust-raciones, angustias o conflictos en los niños. 

Al eJ::poner brevemente los fines y la enseñanza por descubrimiento, se -
procederá a analizar la fklrticipación activa del alumno en el proceso de 
aprendizaje, dando énfasis al aprendizaje por descubrimiento, retomando la -
idea general de la teoría de Bruner. 

La idea general de la teoría de Bruner es inducir una participación act.! 
va del alumno en el proceso del. a1.)re!ldiZa j e. ~Este .autor piensa que la pre-­
sentación del .t:Xeblema a resolver, re.t,.oresenta. un desafío a la inteligencia 
del alUllUlo, @le lo impulse a su resol.ución y conseguir el fin Últiloo de cual­

quier proceso de instrucción, es decir,¡ l.a transferencia del aprendizaJe.-. 

mediante situaciones externas que logre interiorizar. 

Bruner sigue de cerca las ideas de Piaget, al decir que el crecimiento -
intelect-ual depende del dominio de ciertas técnicas por parte del individuo. 
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Tal dominio se logra al desarrollar dos aspectos, la maduración, que es el 
desarrollo del organismo y de sus capacidades, en la representación de su 
mundo en tres dimensiones ~agresivamente perfeccionadas, a través de ~as 

diferentes etapas del crecimiento, que· son la acción, la ima9en y el·leng:uaje 
siml:::ólico. 

El ses,¡undo aspecto de la a~'Uisíción de técnicas para el dominio de la 
naturaleza, consiste en la integración de la información. El desarrollo y el. 

logro satisfactorio de estos dos aspectos, pennite al niño adquirir el poder 
para procesar información, que da lugar a esfUerzos de resolución de_ probl~ 

mas ma.s integrados y duraderos. 

Para Bruner, lo mas importante en l.a ens.o.ñcmza de conceptos básicos, es 
l.a estimulación del pensamiento concreto, para 9Je éste trascienda a un es~ 
do de representación concef}tual y simbÓlico; lográndose al penni tir á.l niño 
la maniflUl.,acíón de materiales por sí mismos, un entrenamiento temprano y 
riguroso de los niños en las operaciones lógicas básicas de las matemáticas y 
J.as ciencias pexmi.te y_ue el aprendizaje posterior sea mas fácil. 

Según Br:uner el proceso de aprendizaje se da en tres etapas, acordes al 
desarrollo intelectual, a las diferentes maneras de representar el mundo. 
Estas maneras son -: 

1- Representación enativa, consiste en la representación de sucesos -
f)a.Sados IIEdiante respuestas motrices apeo piadas. 

2- Representación icónica, se configura una organización selectiva de -
percepciones e imágenes de los sucesos, por medio de estructuras espaciales, 
temp:Jrales y connota ti vas que penni ten a los niños percibir el ambienre y - -
transfonnarlo en imágenes. 

3- Re~entación simbólica, se representa. internamente el ambiente -
(incluyendo connotaciones históricas y arbitrarias) . Por ello es i.Ipportan:te 
enseñar a los niños, utilizando su propio ~enjuaje, ;,;¡_ue corresponda a . su .ni_ 
ve1. de desarrollo intelectual . 

.Además de los tres tipos de representaci6n, hay otra variedad que influ-
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ye en el procesamiento ir.~.tern.o y que tiene rej;lercusiones en el aprendizaJe,­
la memoria~ donde la cantidad de infonmación adquirida es conservada y procg 
sada adecuadamente.,~donde Bruner también destaca el concepto de economía~ cuyo 
objetivo es legrar pr~isame_11te un sistema de almacenamiento de conceptos y 
estructuras c09ni ti vas con la mínima cantidad de información para u o sobre 
cargar los canales ( 9) . 

Los contenidos de enseñanza al ser planteados en forma de_ :¡;~-rob.lema; -:-:--.,. 
deben ~resentarse de un modo hipotético y heurístico~ el material debe ser -
organizado t:cr el propio alUii!D.O ya que el modo de rei_)resentación; el ri tlOCl y 
el estilo de captación de una idea son diferentes tanto en el profesor como 
en el estudiante~ no olvidando <¡Ue éste es el y_ue representa la finalidad de 
la enseñanza.- Según Bruner estas actividades _f>oSeen cuatro ventajas : 

1. POrENCIA INrELR:TOl\L 

El alumno a través de la práctica de resolución de problemas por sí mis­
mo 1 lo habilita en la adquisición de información que .le sea de utilidad para 
ello. 

2. MOTIVACION INTRISECA Y EliTRINSECA 

El aprendizaje al proponerse como descubrimiento de algo, promueve acti­
tudes independientes y autogratificadoras en el estudiante. 

3. APRENDIZAJE Y llEURISTICA DEL DESCUBRIMIENTO 

A través Qe la ejercitación en la resolución de problemas y el esfuerzo 
de descubrir, se log,ra el objetivo del aprendizaje por descubrimiento. CuaQ 
to más se practica, más se puede generalizar. 

4. MEMORIA 

CUando un alumno organiza un material, ,t)Uede reducir su cample]idad 

(9) la Teoría de Bruner -en: El niño:Desarrol.l.o y Proceso de construcción de1 
conocimiento. México. UPN SEP. 1994 p. 113. 
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integrándolo en su estructura cognitiva~ con lo que el material se vuelve más 
accesible para una retención posterior (10). 

Las respuestas solicitadas al alumno deben ser compatib1e.s can . su nivel 
de desarrollo cognitivo. En lo .t:JOSible,.: debe mencionar las relaciones entre 
el material a~dido y otros conceptos o conteAtos. 

Y finalmente el objetivo principal de la instrucción es la aplicación de 
los conocimdentos adquiridos a una nueva situación. 

El aprendizaje por descubrimiento representa un medio útil para alcanzar 
los objetivos propios de la Biología~ P:Orq_-u.e a través de la formulación de -
preguntas, se plantean ¡.;roblemas, con la finalidad de que el niño busque res-:­
~sta nsüante l.a práctica de experimentos, despertando su interés y que el 

maestro va dirigiendo, induciéndolo para q_ue el alumno llegue al redescubri­
miento del. conocimiento científico, a través de las instrucciones del profe-

3. 2 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

Conforme a esta teorÍa del aprendizaje, en la educación escolar debe -
asegurarse la realización de aprendizajes significativos, mas que conceder 
prioridad a los contenidos o_ procesos. 

Seg-'un Ausubel, el aprendizaje significativo concierne al V'Ínc'..ll.o er&re -
el nuevo material de aprendizaje y los conocimientos ¡;;revios del alumno: si 
el nuevo material de aprendizaje se relaciona de fonma sustantiva y no arbi~ 
~i,a con l. o que el alumno ya sabe, es decir, si es asimilado a su. estructu­
ra cognoscitiva. Por lo tanto el factor mas importante ~ue influye sobre el. 

aprendizaje es la cantidad, claridad y organización de los conocimjentos que 
ya posee el al.umno y q-ue constituyen su estructura ccgnoscitiva. 

Para que el aprendizaje sea significativo, debe Clllilplir can dos condici.Q. 

(10) Op. cit. p. 114. 



nes: 

l. El contenido debe ser _fOtencialmente significativo, tanto desde el pnn­

to de vista de su estructura interna (significatividad lÓgica: no debe ser arbi_ 
trario ni confuso), corno desde el punto de vista de su posible asimilación -
(significatividad psicolÓgica: tiene que haber, en la estructura cognoscitiva 
del alumno, elementos f)ertinentes y relacionables). 

2.. Se refiere al as-pecto motivacional, es decir, el alumno debe estar mo­
tivado para relacionar lo erue aprende con lo que ya sare. Se requiere @le el. 

estudiante se esfUerce por construir significados precisos. 

El proceso mediante el cual se produce el apreu.dizaJe significativo r8:!:ui 
ere una in.tensa actividad !_)Or parte del alumno ya que debe establecer rel.acio-­
nes entre el nuevo contenido y los ya :t:-rocesados en su estructura co::;noscitiva; 
JUZgar y decidir la mayor pertenencia de éstos; ma.tizarlos, refonnul.arl.os, 
ampliarlos o diferenciarlos en función de las nuevas informaciones, tal ~ 

es de natural.eza fundamentalmente interna y la manipUlación ex¡;:.loración de obJ& 
tos y de situaciones, SÓlo son un medio que puede utilizarse en la educación 
escolar, en determinadas situaciones y momentos evolutivos, para_ estimular .l.a 

actividad cognitiva interna. En consecuencia, no debe identificarse a.E?rendiza­
je .i_X)r descubrimiento con aprendizaje significativo. El. Descubrimiento CO!OCl: -

nétodo óe enseñanza, como manera de plantear las actividades escolares, es sólo 
una de las vías posibles para ll~ar al. apre...'ldizaje significativo. 

la significatividad del aprendizaJe está muy directalrente vinculada con su 
funcionalidad, esto es, que realmente puedan ser utilizados por el. alumno, C\la!!. 
do las circunstancias se lo exijan. Cuanto mas profunda sea la asimilación y 
la sig¡nificatividad del aprendizaje, mayor será también su funcionalidad, f'Or-=1ue 
la podrá relacionar ante situaciones nuevas o nuevos ·contenidos. 

El papel de la memoria en el aprendizaje significativo, debemos concebir-­
la COIOO la base a partir de la cual se abordarán nuevos apre..ídi.zajes; entendlda 
como una memorización comprensiva de los contenidos, hechos, situaciones, etc .. 
que ha logrado construir e incrementar al adquirirlos por sí solo. Esta situa­
ción, sin duda, representa el objetivo mas ambicioso de la educación escolar, -
el que el niño aprenda a aprender, recordando la importancia que deOe otorgarse 
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en el aprendizaJe escolar a la adquisición de estrategias cognitivas de explQ 

ración 1 de descubrimiento~ QSÍ e~~ de planificación y de regulación rie la 

J?:opia actividaci. Estas estrategias una vez ad;:_¡_uiridas~ quedan. integradas en 

la estructura cognoscitiva del al.umno~ Y. su significatividad y _ fu...'lcionaliciad 

está en función de la riqueza de la misma (nuevas situaciones de aprendizaje). 

El a!:-'rendizaJe si~nificativo representa un reto educativo al tener como · 

obJetivo que el niño a~renda a aprender, requiere de una intensa actividad -

mental., lograrlo es de suma utilidad .POrque el alumno confiere una efectiva 

funcioo.al.idaci al conocimiento adquirido. Pronrtiev-e un interés cien.tífico al 

acercarlo a sus propios in~-eses, desarroll&Ldo una actitud científica y 

fClr a"J.de su p;nsami.ento lÓgico. 

El. aprenaizaje significativo~ debe propiciar experimentos, descubrimien­

tos~ JUegos~ investigaciones que .fe:l:Dri.tan relacionar aJ. niño el nuevo conoci­

miento con el ':iue ya tiene, y de alli que pueda ser un gran apoyo eu J.a ens~ 

ñanza de la BiolO::.JÍa. 

3. 3. CONSTRUCTIVISMO 

la estructura co;¡noscitiva del alumno, fu.ede concebirse como un COOJI.lnto 

de: esquemas de conocimientos organizados. Los diferentes esquemas, integran­

tes de la estructura eognosci tiva 9ueden mantener entre sí relaciones de -

e..tensión y complejidad diversas. La nueva información adquirida se a.J..macena 

e.."l la memoria mediante su incorporación y asimilación a tmO o más es~; -

el recuerdo de los aprendizajes previos queda modificado por la construcción 

de nuevos esquemas: la memoria es constro1etiva. 

Aprender a evaluar y a modificar los propios esquemas de conocimientos -

es uno de los componentes esenciales de aprender a aprender. 

La moctificac:íón de los esquemas de conocimientos, es un obJetivo de la 

educación escolar, tal modificación se inspira en el modelo de ~libración 

de las estructuras cosnitívas de Piaget, el cual es un proceso de acomodación 

y asimil.aci&-¡ de esquemas (equilibrio inic_ial-d.esequilibrio-reequilibrio 

p:.sterior) . 
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Para q_ue el alumno realice :¡;:osteriores aprendiZajes significativos, es -
necesario romper el equilibrio inicial cie sus esquemas respecto al nuevo cOQ 
tenido de aprendizaje; para lograrlo en forma Óptima es relevante el uso de 
una metodología de la enseñanza que pro~icie un desfase adecuado entre la 
tarea de aprendizaje y los esquemas que el niño posee; utilización de incenti­
vos motivacionales ~ favorezcan un desequilibrio; presentación de la tarea 
de una forma adecuada; toma de conciencia del desequilibrio y de sus causas -
como motivación intrínseca para superarlo, etc. Sin embargo ésto es el pri­
IIEr paso, posteriormente se re,IU.iere un reey_--uilibrio modificando adecuadarneg_ 
te sus esquemas o constru.yendo unos nuevos, la reequiJ.ibración puede tener ~ 
yor o menor alcance, según la naturaleza de las actividades de aprendizaje, -
según el 9rado y el tipo de ayuda pedagÓgica que el profesor f.lraparcione para 
favorecerla. 

Para la realización de un curríCUlum deben considerarse algunos princi­
píos básicos, generales y caropartidos (no contradictorios); basados en el. fag 
tor psicolÓgico por 1a utilidad que. representan en la selección de objetivos,­
netodolO"_dÍa .f6..ra la enseñanza aprendizaje y evaluación, ~ favorezcan al -
máximo la asi..~lación significativa de los contenidos y el legro de los obje­
tivos, para tomar decisiones resfeCto a la manera de enseñar y, por supuesto -
para evaluar si se han alcanzado lOS aprendizajes prescritos en la a..-tensión 
y profundidad deseados. La teoría constructivista apoya un enfoque constructi 
vista del conocimiento, en _w.rticular la Teoría g·enética de J. Piaget, en - -
contraposiciá..""I con eJ. aprendizaje repetitivo y memorístico, característico de 
una e..llSeiía.nza tradicionalista. 

A continuación se enunciarán brevemente dichos ~ipios. 

1. En la selección de objetivos, contenidos y P'lanificación de activida­
des, debe considerarse el nivel de desarrollo operatorio, por el que se 
encuentra el alumno, 'fUe Piaget clasifica en los siguientes estadios 

Sensoriomotor: O a 2 años aproximadamente 
Intuitivo o preoperatorio: 2 a 6 o 7 años aproximadamente 
Operatorio concreto: 7 a 10 o 11 años aproximadamente 
Operatorio formal: 11 a 14 o 15 años aproximadamente. 
2. COnsideraciÓn de los conocimientos previos para las ~dgencias de las 
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nuevas. situaciones de aprendizaJe que llevan al niño a la promoción de su cr..§. 
cimiento cOS:¡-nitivo, de su crecimiento personaL que es la finalidad de las -
actividades educativas. 

3. Para lo~rar el crecimiento personal del alumno se deJ::e tomar en cu~ 
ta lo. y__ue el niño es capaz de hacer y aprender por sí solo y lo que realiz~ 
rá con la ayuda de otras ~rsonas. La distancia entre estos dos puntos, que 
Vy~otsky llama. Zona de Desarrollo PrÓximo por"±ue se sitúa entre el nivel de 
ó.esarroll.O efectivo y el nivel de desarrollo potencial¡ alcanzado a través de 
la enseñanza -para hacerlo progresar a través de su zona de desarrollo próximo 
para ampliarla y generar, eventualmente, nuevas zonas de desarrollo próximo¡­
por lo tanto los aprendizajes escolares deben ser si~nificativos para tener 
este impacto sobre el crecimiento personal del alumno (11). 

Ante esta visión se infiere que es el alumno quien lleva a cabo su ~o­
ceso de apre.."'ldÍzaJe, es el y_ue construye, e..11riquece, modifica, diversifica y 
coordina sus esquemas¡ en defi..'li.tiva de él depende la construcción del. conoc.!_ 
miento (su interiorización). Sin embargo, en el aprendizaje, la actividad -
constructiva del dicente no aparece como una actividad individual; sino como 
parte de una actividad interpersonal, estando en primer instancia profesor- _ 
alumno, pero también alumno-~unino: .. 

la relación alumno-alumno, es sin duda favorable a la construcción de e§_ 
quemas de conocimiento. En la relación maestro-alumno, existe una hiPótesis 
para el legro de un mayor valor educativo e instruccional, es la " regla de 
contingencia " ( Wood ) , se respeta esta regla cuando el apo:yo pedagógico del 
¡;rofesor se encamina a resolver las difiCUltades que encuentran los alumnos -
en la realización de las actividades de q.prendizaje. 

Una interpretación constructívista del aprendizaje escolar-incompatible 
con la concepción de la enseñanza entendida como_pura transmisión de conoci­
mientos - exige una inter.t,..retación igualmente constructi vista de la interven­
ción pedagÓgica, cuya idea central consiste en crear las condiciones. pro~i 

(11). césar, COll. PsicologÍa y Currículum. Ed. Paidos. M3xi.C9· 1992. p. 3·8. 
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cias para que los esque¡:nas de conocimiento que constru:ye el alumno en el tran§_ 
curso de sus experiencias sean lo más correctos y ricos _¡;¡osible. Sin embargo, 
como señala Resnick, nna conce;ción constructivista de la intervención peda;¡Q 
gica no renuncia a formular prescripciones concretas para la enseñanza, ni a 
planificar cuidadosamente las actividades, de enseñanza-a¡?rendizaje. Una C<J.!!. 
cep::ión de esta naturaleza está igualmente obligada a ylantearse las cuestiQ_ 
nes tradicionales del Diseño CUrriCUlar: objetivos, contenidos/metodología -
de enseñanza, evaluación. Estas cuestiones sin embargo, adquieren una dimen­
sión distinta cuando se abordan desde la persfeetiva constructivista (12). 

El constructivj s.mo es trascendente en la enseñanza de las Ciencias Natu­
rales por..que ante todo considera el factor psicol&.dico para que el alumno 
l~re aprendizaJeS significativos, con la ayuda pedag&;,ica adecuada. 

Se toma en cua"l.ta el estadio de desarrollo en que está el niño, los in te-,. 
reses y necesidades que tenga, para diseñar estrategias que lo .lleven a la 
constrUcción o reconstrucción de sU conocimiento. 

Toma en cuenta además ·que en l.a construcción de conceptos no solo el SUJ~ 
to es ÍIIJ,90rtante, lo es también su interacción con los otros. 

(12) Op. cit. p.44. 
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CAPITIJLO IV 

PllOPOESTA MEI'OOOLOGICA 

COnsiderando el poco tiempo curricular que se le asigna a las Ciencias 

Naturales y específicamente a la Biología y a la forma tradicionalista en la 

que las actividades se realizan como 

- Lectura de su libro de texto. 

- comentario y explicación por parte del maestro. 

- Dictado de resúmenes. 

- Dictado de cuestionarios para la realización de exámenes escritos. 

Se observa la necesidad de buscar estrategias metodolÓgicas que en lo 

posible motiven al al.umno para convertirlo en un investigador autodidacta, 

aprovechando su interés genuino por los demás seres vivos .. actividades impqr 

tantísimas en nuestro medio social, ya que a través de las Ciencias Naturales 

aprendicias debidamente, el alumno sentirá realmente respeto por la naturaleza 

y tendrá actitudes positivas para su cuidado, comprendiendo que él es parte de 

la naturaleza y en cierta medida responsable de l.a salud pública y de la 

propia. 

La respiración humana es el contenido que se el.i~ió para trabajar en el -

tercer grado de educación primaria, por resul. tar un tema con cierto grado de 

dificultad, considerando que el. alumno se encuentra en el perÍodo de las o~ 

ciones concretas y requieren de material de apoyo y situaciones eA']?erimentales 

acordes a su estadio mental para comprender el fenómeno de la respiración y 

estructura del aparato respiratorio. El propSsito programático es que el 

alumno 

a:mozca la estructura del aparato respiratorio y comprenda su funciona-

miento. 

Re.p.exione acerca de los cuidados elementales para mantener en buen 

estado el aparato respiratorio. 

Contenido programático~ perteneciente al eje temático 

El cuerpo humano y la salud, Bloque II : 

- Aparato respiratorio. Estructura, f'Wlción y cuidados. 

Los contenidos con los que :puede integrarse con las demás asignaturas pu.§. 

den ser : 
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Español. 

- Participación en discusiones y a!!;gumentos respetando las .. ..normas de .--
intervención. 

- Lea y redacte instructivos sencillos, con fines diversos. 
- Ex:,posición de temas de otras asi9naturas. 
- Elaboración de carteles 

Elaboración de una historieta-noticiero con la información adquirida, -
fara social. izar la información. 

- la descrifCión. 

Matemáticas. 

- Resolución de problemas sencillos en los que se requiere recolectar y -
registrar información periódicamente. 

- Recolección, organización y r~istro de datos para resolver problemas -
sencillos. 

- Utilización de las fracciones en la resolución de problemas sencillos. 

Historia-GeografÍa-civismo. Distrito Federal. 

- características fÍsicas del lugar donde vi ve. 

· El fenómeno natural de la inversión térmica ( Qué medidas preventivas 
deben tomarse para protegerse de los efectos de la contaminación ) . 

Educación FÍsica. 

- Efectos en el organismo al realizar ejercicio. 

Eduación Artística. 

- Realización de dibujos" utilizando colores, acuarela, recortes, etc ... -
trabajo con plastilina de modelado. 

ES!'RATIDIAS METOOOLOGICAS. 

Ante la necesidad de un efectivo apr-endizaje significativo fOr parte de 
los alllml:lOS, de los contenidos de Biología, proJ:)Onemos una teoría del conocimien. 
to constructivista, donde el alumno sea el sujeto constructor, generador del -
redescubrimiento del conocimiento científico. 

Para tal efecto se realiZÓ el presente ~~jo de investigación documental 
¡;ue colabora a una adecuada interpretación del programa, valorando las a,PJrtaciQ 
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nes y sugerencias que a los docentes nos otorga e~ libro para el maestro de -

~encías Naturales. 

El propSsito central de este trabajo es que el niño conozca la estructura 

del aparato respiratorio, comprenda su funciorillrnriento y reflexione acerca de 

los cuidados elementales para mantener en buen estado el aparato respiratorio, 

para lo cual propongo las siguientes estrategias metodol&::;icas : 

Después de una clase de educación física se comentará 

¿ Quá sientes cuando haces ejercicio ? 

<. De dónde obtiene nuestro cuerpo el oxígeno ? 

¿ A dÓnde va el OXÍgeno que res~iramos ? 

G. Qué l.e ocurre al pecho cuando inhalamos ? 

G. Y cuando exhalamos ? (Realice ambos movimientos respiratorios) 

¿Por .q¡:¡é-? 

c. Si al. inhalar entra oxígeno, al exhalar qué desechamos ? 

Con estos comentarios el maestro (moderador) prQ:piciará la participación 

ordenada de los niños, en caso de presentarse ideas contradictorias .induciE:, 

l.os a su argumentación, promoviendo el respeto ante diversas ideas y opinio-­

nes. Anotar en el pizarrón las ideas general. es de la discusión. 

El alumno realizará una investigación en libroS, revistas :t otras fueg_ .. 

tes, además de realizar la lectura Lll.foimativa de su libro de texto de cien­

cias naturales. Con la información adquirida confrontará y corroborará o.no~ 

lo escrito en el pizarrón. Ejecuta...~ algunos experimentos que lo lleven a la 

comprobación de lo investigado. 

Para poder comprobar sus hipótesis el alumno observará 

* Estructura del aparato respiratorio. 

Ma.terial._por _equ¡po: un huacal de pollo, cutter. 

Procedimiento : 

Observará el huacal 'f comentará 

¿ En qué parte se encuelltran los pulmones y el. corazón ? 

Manipule el huacal (lo llame por su nombre correcto:caja toráxica). 



¿ Son del mismo tamaño los pulmones ? ¿ Por ~ué ? 

G cómo es la textura del pulmÓn, ~ué apariencia tiene ? 

Diseccionará el pulmÓn con el cutter 

G cómo es la estructura interna del pulmón ? 

Anotará sus observaciones y realizará dibUJOS de sus resultados. 

Propondrán la forma de realizar un fficperimento donde observe el proceso -

de respiración. 

* Modelo de un pulmÓn artifical. 

Material : ligas, tiJeraS, globo, un envase de refresco de 1 1/2 lto. con 

el fondo cortado, 1 bolsa de plástico grande. 

Procedimiento: 

Seguirá paso a paso el siguiente instructivo 

1- Colocará la boca del globo en la boca de la botella e introducirá el 

globo dentro del cuerpo del envase. 

2- Enrollará en un extremo de la bolsa una li9a para hacer un mang,o. 

3- Meterá la botel.la en el otro extremo de la bolsa, sujetándola con una 

liga. 

4- Sostenclrá la botella con una mano. Mueve el ma:ngo hacia arriba y aba­

Jo. Observará y contestará 

~ Qué le pasa al globo ? 

l Qué parte del nxxlelo corresponde a los pulmOnes ? 

¿ Qué parte del modelo corresponde al diafragma ? 

Anotará sus observaciones 

* ~ Qué expiramos ? 

Material : frasco de cristal, popote, a~ua de cal (disuelve hidrÓY..ido de 

calcio en agua). 

Procedimiento : 

Sigue las instrucciones 

1- Llena el frasco hasta la mitad con agua de cal, expira a través del PQ. 

pote, (el dióxido de carl:ono reacciona con el agua de cal ) . 

2- COntinua expirando, observa qué sucede con el. agua (se va formando 

carbonato de calcio, el agua se w.elve tud:d..a. y, al. fin, se vuelve blanca). 
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Comentará : 

¿ Por qué ocurren estos cambios en el agua ? 

Dibuje sus observaciones y las explique. 

INTERCAMBIO DE LO APREtiiJIIX). 

El maestro organizará al gru.i:)O, para que cada equifO exJ?Oil~a los result-ª 

dos de los experimentos, anotará en el pizarrón las respuestas de los niños y 

pegará sus dibUJOS; concluida la participación de los equipos, el maestro -

completará con información pertinente y resultados de los niños, éstos ~­

drán sus dudas o desacuerdos, con el fin de acercarse al. conocimiento cientí­

fico, explicando y a.;-gumentando sus resultados. El maestro los auxiliará con 

.eY,..Plicaciones sencillas, basadas en .la investigación documental que sobre el 

tema él realice de manera independiente de sus alumnos. 

Los alumnos anotarán en sus cuademos las conclusiones y aportaciones. 

El alumno al conocer sobre el funcionamiento del aparato respiratorio, 

aprenderá a valorar y conservar su salud, atendiendo a medidas preventivas y 

de cuidado que le sugieren en su l.ibro de teleta. 

El. tema pertenece al segundo bimestre (noviembre-diciembre), en matemáti 

cas e historia, geografía se .real.iz.ID registros sobre el. estado del tiempo y 

en geografía se da ii'..formación sobre la inversión térmica fenómeno que se ag:g_ 

diza en invierno, al respecto el grupo comentará 

¿ Qué estado del tiempo prevaleció ? 

¿ Qué cuidados debes tener cuando se presenta la inversión térmica ? 

En equipos el.aborarán carteles sobre los cuidados y medidas preven ti vas 

contra enfenroedades de las vías respiratorias. 

E\TAI,UACION. 

Es una evaluación constante del proceso de aprendizaje. 

l. .Actitud de partici:¡,..ación: evaluar su desempeño en el trabaJO de e,¡-ui­

fO y en el trabajo gruJ:Jill : exfOsiciones, argumentos, respeto· de opiniones, 

seguimiento debido de instrucciones, disposición. 

2. Cuademo de apuntes : observaciones basadas e..ll. ~nntas-gUía; anota­

ciones de lo aprendido, conclusiones y aportaciones del maestro; dibujos, 
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orden y limpieza, 

3. Elaboración de carteles sobre cuidados del aparato respiratorio, para 
colocarlos en el salón. 

4. Elaboración por eQUi(?OS de esquemas realizados con material di verso: -
pl.astilina, acuarela u otras técnicas distintas, montando una exposición, en 
la cual invitará a otros grupos para mostrarla y explicarla. 

Es importante conocer a los niños con los que trabajamos en el aula, con 
el fin de que la propuesta hecha sea adecuada a las necesidades, característi­
cas e intereses de los mismos. 

los alumnos de tercer grado, cuya edad fluctúa ·entre los ocho y nueve -­
años, pertenecen al periÓdo de las operaciones concretas, s~ún la teoría 9~ 
tica de J, Piaget. 

Este geríodo se sitúa entre los siete y los once o doce años, señala un -
gran avance en cuanto a socialización y objetivación del pensamiento. 

No se queda limitado a su propio punto de vista, ya es capaz de coordinar 
los di versos puntos de vista y de sacar las consecuencias. Sin embargo las -
ogeraciones del pensamiento son concretas, ésto es <;tUe SÓlo alcanza la reali­
dad susceptible de ser manipulada, o cuando existe la f:OSibilidad de recurrii 
a una representación suficientemente viva. 

El niño concibe los sucesivos estados de un fenómeno, de una transforma- · 
ción, cano "modificaciones 11

, como algo invariante, que implica la reversibili.da:i. 

Por lo mismo, en sus previsiones es limitado, . y el equilibrio que puede -
alcanzar es aún relativamente poco estable. 

El. pensamiento del niño se va objetivizando, gracias a su interacción - -
social, sobretodo en su relación con otros niños, su conducta evoluCiona en el 
sentido de la cooperación ( 13) . 

( 13) El r!iño: De.sarrollo y proceso de construcciÓ...'1 c!el ccnocimie:..1to. Y.Éixico .. 
Ul-f.I~SEP. 1994. p. S.:J. 
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CONCLUSIONES 

El tener conocimiento de como se genera la ciencia, nos permite percibir 

la i.ntportancia de los cambios, -que han colaborado a que el hombre tenga una 

mejor calidad de vida. 

Las ciencias naturales abarcan un vastisimo campo de estudio, por lo mi.§. 

IOO cuenta con múltirJles ciencias, ..¡ue en conJunto han permitido al hombre C.Q. 

nocer su medio ambiente ~a aprovechar .lneJ or los recursos que nos ofrece, en 

pro de su bienestar. 

El quehacer científico es un trabajo muy arduo y por lo mismo debemos -

valorar los productos que de él se generan al igual .:¡ue a los hombres de cien_ 

cia. 

El llevar un adecuado proceso enseñanza-aprendizaje en el estudio de las 

Ciencias Naturales desde el nivel primario, es de suma importancia por~ue re­

gresentan las bases ,¡¿ara estudios posteriores, bases que consisten en la - -

adquisición de hábitos y actitudes positivas, indispensables para que compren_ 

dan los productos de la ciencia y su aplicación, sin considerar como also -

mágico 1.a tecnol.ogía moderna. 

Por lo tanto las Ciencias Naturales en la escuela primaria. han de ser 

vistas como un me:dio para integrar y capacitar al individuo a su enton10 

social y labora~. 

Uha de ~as ciencias que forman parte de~ estudio de las Ciencias Natura­

les, son las ciencias biolÓgicas, ciencias que considero primordialmente 

importantes, porque estudian la vida, tener un conocimiento cada vez mas ~ 

ciso de :::;us di versos campos de estudio, ha llevado al hambre a ver por su -

preservación y cuidado. Todo ello gracias a los ÍD.lfiOrtantes avances científ.i 

cos y tecnolÓgicos que han permitido estudios más precisos y creación de nue­

vas cier~ias auxiliares. 

La Biología en la escuela primaria cobra un interés especiaL ya que ti~ 

ne como objetivo la preservación de la salud y el medio ambiente, a través 



del conocimiento de su organismo y el medio en que vive. 

Hay necesidad de fomentarle hábitos propios que lo hagan responsable de 
su salud y de su entorno inmediato. 

Para tal efecto, el docente debe integrar en lo posible sus contenidos a 
las demás asignaturas, considerando el poco tiempo curricular que a ella se 
asigna. 

El maestro puede auxiliarse de di versas teorías del aprendizaje constru.f_ 
ti vistas ]:.rara logxar el enfoque forma. ti va del Programa vigente de Ciencias -
Naturales. 

El aprendizaje por descubrimiento su~iere al::x:lrdar los contenidos a base 
de situaciones problemáticas, awd.liándose de diversos materiales concretos,­
que el niño manipule, toma ~ia especial el desarrollo del lensuaje. 

El aprendizaje significativo representa todo un reto para el docente, ya 
.que tiene como objetivo que el niño a~da a aprendeJ::", por su parte el -
docente ha de reconocer los conocimientos preliminares de sus al.umnos, para 
lograr aprendizajes significativos rque les resulten funcionales. 

El. constructivismo nos brinda importantes aportaciones ?sicolÓgicas, que 
nos ~ten entender las características y necesidades de los niños que -
atendenns. 

El penni tir al niño comunicarse en 1.lll ambiente propicio donde el respeto 
es la regla a seguir, es sumamente valioso, porque su trabajo se ve enriquec.i 
do con la opinión de los demás, se le da oportunidad de "equivocarse" para -
llegar al reequilibrio de sus estructuras cognitivas , auxiliado por el -

profesor que representa un ap;oyo pedagógico. 

COnsiderando la ~rtancia de la formaci6n científica desde el nivel­
p.ri.mario~ hay necesidad de cambios en la metodol~Ía de l.a enseñanza~ óej~o .. 
atrás ia didáctica tradicional y verbalista, par tal motivo se realiza una -
propuesta metodolÓgica para la enseñanza de la resi)iración humanal pretendien_ 

do que el alumno lo aprenda significati~te. 
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