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PRESENTACION

Este trabajo incluye un primer capitulo donde menciono algunos conceptos
generales sobre Ecologia, ambiente fisico y seres vivos, asi como la utilizacién y
transformacién de dichos elementos que el hombre ha utilizado para su
supervivencia y bienestar, En este mismo apartado también se esbozan las causas
economico-sociales que han desencadenado el problema de contaminacién
ambiental y sus efectos, con el fin de proporcionar al lector una vision giobal de la
complejidad del problema.

En el segundo apartado se hace referencia a la Educacion Ambiental. Aqut
pretendo situar con una breve resefia historica las diversas acciones que se han
adoptado para la conservacion de la naturaleza, de los organismos que intervienan y
la accién que la educacién debe y puede hacer al respecto resaltando los valores
que se promueven. '

En un tercer capitulo aparece ta principal fundamentacion teorico-metodologica del
programa de Educacion Preescolar que habla de la Teoria Psicogenstica de J.Piaget
donde resumo las caracter(sticas y el desarrollo del nifio de la segunda infancia.

Con lo anterior facilito la comprensién del proceso de aprendizaje psicobiolégico-
social del individuo como los aspectos pedagégicos que intervienen en e! fendmeno
educativo para realizar la préctica docents.

Por (itimo destaco la Educacién Ambiental vinculada con los programas y
contenidos para el nivel preescolar que marcan las diferentes instancias
gubernamentales para llevar a cabo la salud ambiental del educando. De dichos
programas surgen acciones especificas valiosas para planear la intervencion
docente. Describo conclusiones, punios de vista y sugerencias personales.



INTRODUCCION

La Importancia que tiene la Educacién Ambiental actualmente en ia practica
educativa permite que nuestra nifiez acceda a una cultura ambiental mas reflexiva y
respetuosa, hacia conocimientos y habilidades que le permitan comprender la
naturaleza de los problemas ambientales e interactuar frente a sus mditiples causas
y efectos desde el nivel presscolar donde se afirman las bases para &l desarrollo
preparatorio de su vida futura.

Por tanto la responsabilidad y el compromigso social que el educador adquiere
cuando educa a un nifio conlleva a replantear y reflexionar sobre su prética docente,
asl como analizar en que medida promueve la Educacion Ambiental en la conciencia
critica del nifio como un proyecto mediante el cual of alumno adquiere conocimientos,
interioriza actitudes, desarrolla habilidades, hébitos, valores, a fin de encontrar
alternativas para la solucion del problema ambiental que atafie a todos los seres
vivos, Por lo cual la Educacion Ambiental es un proceso continuo y permanents que
debe estar presente en fodos los niveles y modalidades educativas, en los
contenidos, en los planes y programas de estudio de fa educacmn bésica y no ser
visto como un requisitc mas gue se exige en ia curricula.

En el nivel preescolar las educadoras lievan dicho programa como algo apartado

de su tarea educativa debido a que lo retoman de manera eventual y no por
conviccion propia. Por lo tanto, es preciso identificar su importancia v la
trascendencia que esto conlleva. '



CAPITULO |
“ELHOMBRE Y SU AMBIENTE ~

.1 CONCEPTOS GENERALES S8OBRE ECOLOGIA

Dada la importancia actual de la Ecologia, como ciencia y debido a la diversidad
de las disciplinas biolégicas con las que se relaciona como son la Biogquimica,
Fisiologfa, Genética, Ocenografia, etc. Me permito poner de manifiesto las ideas
fundamentales de la Ecologia, la interdependencia, de los elementos de la
naturaleza como parte del ambiente fisico y los seres vivos en e marco de un
panorama giobal para conocer nuestro entorno,

Simplificando el concepto que le da Gomez Pompa Arturo a la Ecologfa, tenemos
~ que, etimoldgicamente significa el estudio de la casa de la naturaleza, que es
morada de hombres, animales y piantas, Es una de las ramas de la Biologia que
estudia las relaciones entre los organlsmos ¥ su medio ambiente, asl también estudia
ef funcionamisnto y la estructura de los sistemas naturales.

Sin embargo esta ciencia es reconocida como tal hasta 1869, su nombre fue dado
por el bidlogo aleman Ernest Haeckel 1

Una de las aportaciones mas importantes de esta ciencia es la relacién que hace
de todos ios organismos con su medio ambiente. Asi tenemos basicamente dos tipos
de organismos gue se diferencian: los vivos y 10s inanimados.

A los organismos vivos se les define como componentes bidticos y a los segundos
abidticos. '

De tal modo se daduce que los elsmentos de la naturaleza son por una parte el
ambiente fisico: aire, agua, suelo, y por otro los seres vivos, vegetales, animales y el
hombre.

Entre todos ellos existen relacionss de interdependencia muy estrecha que desde
sus origenes se ha ido transformando. .

Sabemos que la vida en la Tierra tiene sus origenes gracias a ciertas
caracteristicas como son entre otras la distancia entre el sol y nuestro plianeta, ia
existencia de agua sobre la superficie, que a su vez fue posibie la formacion
de la atmosfera, que es un importante elemento regulador de la temperatura y
filtrador de los rayos solares etc.

1 Gomez Pompa Arluro. Lecturas Univérsllarlas ANTOLOGIA U.N.AM. pag.7



Surglendo asl organlsmos desde los méas simpies hasta llegar a la complejidad y
variedad de seres vivos en los que se incluye al hombre. _

Dentro de ese gran macro sistema existen subsistemas & los que se les Hama
ecosistemnas, que son conjuntos de seras vivos que se desarrollan e interreiacionan
an un determinado amblente flsico. Asl tenemos que uno da los elementos mas
importantes de un ecoslstema son el flujo de energia, el aire, el agua, y el suelo, pues
ademas de determinar el tipo de vida favorecen o limitan el crecimiento de las
especies.

El sol es la principal fuente de energfa en la Tierra y es imprescindible para los
organismos. Béasicamente dicha energfa caldrica y luminosa es transformada en

" energla quimica por las plantas verdes, quienes representan el alimento para los
animales hervivoros, gue a su vez transforman los alimentos en otro tipo de energla
¢como movimiento o calor.

De este modo se establece Ja cadena alimenticia, ya que los animales hervivoros
serviran de alimento a los carnivoros.

Cabe mencionar que los organismos productores o Autdtrofos son aquelios que
como las plantas broducen por si mismos sus alimentos, los Heterdtrofos son los que
se alimentan de organismos vivos ya existentes o se les conoce como consumidores.
Finalmente en la cadena alimenticla hay ofros organismos que se conocen con &l
nombre de desintegradores, pues son los encargados de descomponer la materia
orgénica muerta y reincorporarla al ecosistema. _

Al respacto en el libro sobre Educacién Ambiental en el nivel prescolar se
menciona que:

“Et hombre, ser vivo integrante de la naturaieza
forma parte e interviene activamente scbre este
sistema. Requiere para su existencia, de los ele-
mentos abitticos: agua, energfa solar y forma
parte de la comunidad biética comeo consumidor
de vegetales y animales, asf como contribuye
con sus restos, a nutrir el suelo y conello ala ali-
mentacién de los vegetales y animales” 2

2 Educaclén Amblental en el nivel prescolar 5.E.P. SEDUE p. 33. México 1991, 85p



1,2 CONTAMINACION, INICIOS Y EVOLUCION

Es evidente que el ser humano a lo-largo de la historia ha ejercido dominio sobre
las cadenas alimenticias, sobre los flujos energéticos v demdas componentes
abidticos como el aire agua y suelo,

1.2.1 AIRE
En cuanto al elemento aire, se sabe que es una mezcla gaseosa compuesta en
78% de Nitrogeno, 21% de Oxigeno y 1% de numsrosos compuestes como el Argdn,
Bidxido de Carbono y el Ozono.d
Es sabido también que el aire suministra a todos los seres vivos el oxigeno que
necesitan para vivir. Sus componentes filtran los rayos solares, dispersan la luz solar,
distribuyen la humedad y temperatura sobre la superficie terrestre.

1.2.2 AGUA
El agua: importante lo es también, ocupa las tres cuartas partes de la superficie
de la Tierra, presentandose en tres estados. En su estado liguido como ya sabemos
formando mares, rlcs, lagos y lagunas. Evaporada el agua se concentra en farma de
nubes que a su vez con la acecién del viento se precipita sobre la Tierra en forma de
lluvia, granizo, nieve etc. Se concentra también en los glaciares en forma de hielo.
£l agua ademés no solo es consumida y utilizada por el hombre en la industria,
agricultura, electricidad y limpieza ya sea ésta potable o no, también tiene una
importancia ecolégica que reside principalmente en sus propiedades fisicas y
guimicas las tuales dependen mayoritarlamente de su presién, temperatura y
sustancias disueitas que contenga. El agua reaiiza un importante papel de regulador
térmico pues tiene una gran capacidad para absorver y retener el calor lo que se
conoce como ciclo hidroldgico.

3 Distrito Federal. Educacion Amblental. Caminos Ecoldgicos.Comisién Ambiental Matropolitana pag.71



1.2.3 SUELO

A la litésfera: también Hamada sial o corteza terrestre estd compuesta por
alementos como Oxigeno, Silicio, Aluminio, Fierro, Calcio, Sodio, Magnesio, Potasio,
Carbono entre otros. los cuales se hayan formando tierra o rocas en forma de
minerales. '

A saber existen diferentes tipos de suelos como arenose, arcilloso y franco o fértil,
siendo este Ultimo utilizado en ia agricultura (fuente de sustento para la alimentacién,
ya que por sus caracteristicas permite el crecimiento vegetal y animat).

Resumiende, estos elementos son parte importante de los ecosistemas, de las
cadenas alimenticias y conforman fas diferentes regiones geogréficas del mundo que
hace posible la existencia, transformacién y desarrolic det hombre y demés seres
vivos,

Dentrc de un equitibrio ecologico, cada especie tiene sus reguladores de
poblacidn comgo son la cantidad de alimentos, depredadores naturales,
enfermedades y el espacio vital. Los elementos abidticos también mantienen una
relacidon arménica. Se sabe gue los ecosistemas intactos, los que no han sido
afectados por algin agente externo, tardan de 100 a 400 afios en desarrollarse y
que la naturaleza emplearfa el mismo tiempo en condiciones ideaies para
regenerarse. 4

Lamentablemente ia Infiuencia humana sobre el equilibrio ecoldgico ha sido
alterade donde imterviene activamente y 1o explota. El hombre ha demostrado una
enorme ¢apacidad para utllizar y transformar muchos slementos y condiciones del
ambients, él estd interfiriendo constante y continuamente en jos ecosistemas
naturales y dicha accion se ha presentade desde su aparicién sobre ia superficie de
la tlerra y como ser racional, fue descubriendo las posibilidades de supervivencia y
blenestar, primero ejerciendo una minima Infiuencia sobre e! medio. Asl se tlene
conocimiento que del hombre prehistérico y el descubrimiento del fuego al hombre
agricultor, trajo como consecuencia una alteracién al medio natural. 'Después de
~ haber descublerto la agricultura y ganaderia, el hombre se vié ante el reto de ia
produccion masiva de alimentos y accesorios ante ia demanda poblacional, por o
que su dominio y el desequilibrio de la naturaleza se fue haciendo cada vez mas

4 Educacién Ambiental en el Nivel Preescolar 8.E.P. pag. 33



noterio y acelerado. Innové herramientas cada vez mas eficaces, exploré y exploté
nuevas regiones devastando bosques, suelos, pastos, animales y vegetacion. A
finales del siglo XVIIl las nuevas condiciones econdmicas y sociales, el avance de la
ciencia y tecnologla establecié un perfodo para la humanidad denominado
Revolucién Industrial, donde la maquinaria requirié de energias y combustibles
especificos, cuyo consumo fue aumentando en forma acelerada ejerciendo sus
efectos contaminantes sobre todo en la atmdésfera, suelo agua y en general en el
medio ambiente, asl paratelamente iban surgiendo enormes ciudades y modernas
empresas. Y en consecuencia a la par {rajo un sin fin de habitos y enfermedades de
una sociedad moderna como el consumismo, crecimiento poblacional, aumento de
la contaminacion y el consumo excesivo de los recursos naturales renovables y no
renovables. Como resuitado las especies vivas quedaron expuestas a peligros de
subsistencia que pueden ser irreversibles,

El area urbana de |a ciudad de México no estd excenta de toda esta problematica
y como otras grandes urbes enfrenta también problemas como por ejemplo:

El abasto de alimentos, la escacez de agua potable, el ruido, fauna nociva,
deforestacion, basura, extincién de especies y contaminacion. La ciudad crece cada
dfa absorviendo parte del espacio natural y modificando hébitos, valores y sobre todo
Educacién Ambiental.

Et problema de la contaminacién del ambiente es importante y se manifiesta en
distintos grados y lugares.
Veamos gque se entiende por contaminacion:

“Es la presencia en el medio ambiente, de materia 0 energfa producidos
naturaimente o vertidos por. el hombre, en cantidades, concentraciones y durante un
tiempo suficiente para perjudicar, causar molestias, amenazar la sajud o la vida de
las personas, animales o plantas; dafiar los bienes y obstaculizar el distrute
razonable de la naturaleza."s

Basicamente se origina en forma naturai o artifictal y se caracteriza de inmediato
por el empobrecimiento o agotamiento de los recursos, por la perturbacién del medio
y por el deterioro social. Iguatmente los contaminantes pueden transformar
fendmenos naturaies y benéficos en amenaza mortal como la inversién térmica o la
Huvia &cida.

5 Intraduccion a la Educacion Ambientaly s Salud Ambiental, Programa Nacional de Educacién
Ambiental. S.E.P, SEDUE S.S.A. pp 14



La ciudad de México que estd sumamente contaminada, esta situada en una cuenca
cerrada de 9600 km2 a una altura promedio de 2236 m. sobre el nivel del mar,
rodeada de montafias, asi que los vientos dificilmente pueden barrer las impurezas
del aire y sacarlas de la cuenca, se dificulta |a circulacién de los vientos moviendo los
contaminantes de un lade a otro hasta que se depositan por gravedad o escapan al
presentarse las especiales condiciones meteorologicas necesarias. Dichos
desplazamientos originan en gran medida el clima de la ciudad.6

Desde el punto de vista climatico, existen alteraciones principalmente en la
temperatura originadas por la capa asfaitica y la radiacion solar.

En cuanto a los fenémenos meteoroldgicos que influyen significativamente en la
concentracion de contaminantes se observan de octubre a enero causando inversion
térmica. En estos meses se registran ios mayores niveles de contaminacién
atmosférica. ' '

Los agentes contaminantes fijos son las fabricas e industrias (se' calcula que son
los responsables del 20% de la contaminacion total de la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México ZMCM),

Las fuentes moviles como son los vehiculos, constituyen la fuente mas importante
de emision de gases y particulas suspendidas en el aire a estos se les atribuye el
75%. Finalmente las fuentes naturales aportan ei 5%.

Como se menciond, los vehiculos en circutacién y ia actividad industrial
contribuyen a que existan diversos contaminantes nocivos como particulas
suspendidas y oxidos de azufre que provocan el neblumo o "smog" . Bidxido de
Azufre (SO2), Oxido de Nitrégeno {(NOx), Mondxido de Carbono (CO), Hidrocarburos
(HC). Ozono (03).

Para conocer en México la calidad del aire se han instalado redes de monitoreo
que operan diariamente. En la ciudad de México hay 25 estaciones en la Red
Automatica de Monitoreo Atmosférico (RAMA), con las que se obtiene los valores
méaximos de contaminantes durante la mafiana y por la tarde. Para evaluarlos se
disefié el Incice Matropolitano de Calidad del Aire {IMECA), el cual expresa de forma
acceslible a no especialistas, el grado de contaminacién de la atmdsfera en una
escala de 0 a 500,

Pasemos a tratar ahora el efecto de la contaminacion del aire sobre la salud
humana. Los contaminantes penetran al cuerpo humano a través del sistema

6 ibid pag.121



resplratorio por fa cavidad nasal, causan irritabilidad en tas mucosas de los 0jos,
nariz y garganta, enfermedades bronquiales, neurosis e infecciones del aparato
respiratorio. El exceso de plomo en el aire puede llegar a provocar malformaciones
en los seres en gestacidn, la defecacion al aire libre provoca parasitosis e infecciones
gastrointestinales, el ruido produce aceleracion de la respiracion y del pulso,
aumento de la presidn arterial y aceleracién del sistema nervioso amén de sordera y
traumatismos acusticos, neurosis y depresiones.

El aumento de la poblacién en la ciudad de México incrementd también la
contaminacion del agua por deshechos domésticos: (detergentes, insecticidas,
Jabones, grasas, materias orgénicas, bacterias, virus). industriales: (colorantes,
disolventes, acidos, grasas, sales, pigmentos, metales, substancias quimicas) y
Agricolas: (Insecticidas, plaguicidas, sales, inorgdnicas, minerales, deshechos
animales , fertllizantes etc.) 7

Asl tenemos que el agua se contamina biclégicamente y guimicamente. En la
primera por efecto de diversos microorganismos como virus, bacterias y parasitos que
suelen vivir en la materia fecal y en las basuras domésticas, asi como en las
descargas de aguas negras que arrastran la materia fecal. La contaminacion quimica
del agua es causada por numerosas sustancias quimicas, muchas de ellas téxicas,
que provienen de ingenios, industrias farmaceuticas, metallrgicas, etc. las cuales
utilizan grandes cantidades del vital ifquido que después desechan con
innumerables partfculas contaminantes, A eso hay que afadir que también son
vertidos en el mar diversos contaminantes que dafian la cadena alimenticia.

En consecuencia el efecto sobre la salud provoca enfermedades que van desde
padecimientos leves, hasta la muerte. Los mas comunes son fas infecciones gastro-
intestinales, amibiasis, hepatitis, etc. vy las afacciones por contaminantes quimicos son
aquellas que alteran el buen desarrollo fisico y mental del ser humano porque es
ingerida el agua con sustancias como plomo, hierro, cadmio, arsénico y otros.

Las acciones antes descritas también tienen su efecto en la contaminacién del
suelo que el hombre ha ido deteriorando al eliminar la cubierta vegetal,
erosionandose © por el aporte excesivoe de sustanclas quimicas, o desechos no
degradables y degradables en exceso. '

l.a basura industrial, la doméstica y la materia fecal en el suelo depositados al aire

9

7 Ibid pag.137



libre, provocan al descomponerse graves riesgos para la salud y dichas partfculas a)
ser transportadas por el viento contaminan los alimentos y el agua causando
enfermedades tales como el cdlera, la disenteria, tifoldea y otras.

10



CAPITULO 1l
"EDUCACION AMBIENTAL"
3. BREVE RESENA HISTORICA

Los problemas del medio ambiente, provocados por nuestra sociedad consumista
han puesto en evidencia la necesidad de modificar la relacién entre la naturaleza y 1a
humanidad, promoviendo acciones inmediatas y urgentes. Eilo implica desarroliar
procesos educativos que generen una forma diferente de entender y participar en la
construccién de una relacidn arménica para el mejoramiento dsi medio, Dicha
inquietud se ha hecho presente a lo largo de la historia con investigadores que se
han dado a la tarea de abordar el estudic de los probiemas y alternativas
medioambientales con diferentes enfoques como histérico, ideolégico, socio-
econdmico, educativo etc. Algunos naturalistas como Aristteles, Darwin, Wallace
precursores de la Educacion Ambiental y Thomas Pritchard, quien utilizé el término
de Educacién Ambiental en la Conferencia de la Unién Internacional para la
Conservacién de 1a Naturaleza (UICN}) celebrada en Paris 1948, que ya desde
entonces se promovia un enfoque educativo tanto en aspectos naturaies como
sociales.

Y asi, tomando como punto de referencia las diversas inquietudes y
manifestacionas de grupes y organismos relacionados con el medio ambiente, an la
reunién sobre Derechos Humanos que tuvo fugar en Estocolmo, Suecia del 5 al 16
de agosto de 1972, se planted que:

" Es Indispensable una labor de educacion en cuestiones
amblentaies dirigidas tanto & las generaciones de jdvenes
como los adultos y que preste la debida atencion al sector
de la pobiacion menos privilegiada para ensanchar las bases
de una opinién pablica blen informada y de una conducta de
los individuos, de las empresas y de ias colectividades
inspirada en el sentido de la responsabilidad en cuanto a
la proteccion y mejoramiento del medio en toda su dimension “ 8

i1

8 Sitio WEB del centro de educacién y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable de México



Ante recomendaciones como la anterior, organismos internacionales como la
Organizacién de las Naciones Unidas para la educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
establecieron el Programa Internacional de la Educacién Ambiental (PIEA), que se
inicla en 1975 con proyectos interdisciplinarios de caracter escolar y extraescolar.

Suméndose a dicha conciencia ecolégica se realizé en Belgrado en el mismo afio
un seminario donde un grupo de especialistas emitieron también recomendaciones
sobre proyectos de Educacién Ambiental en un documento llamado * Carta de
Belgrado “, importante reunién donde sus recomendaciones y lineas orientadoras
proporcionaron un marco de referencia preparatorio para ia conferencia
intergubernamental sobre Educacion Ambiental convocada por  la UNESCO en
1977 en Thillsl (ex Republica Sociallsta Soviética de Gilorgia ).

De acuerdo con esta conferencia, 'a Educacién Amblental debera dirigirse a un
gran pablico de todas las edades, a todos los niveles educativos y a través de las
diversas formas de educacién escolar, extraescolar y de formacién de adultos.
También se especificaron en forma mas precisa el contenido y los temas que deben
ser cublertos en la Educacion Ambiental, asl como los métodos, materiales didacticos
y formacién ds los profesores ¢on su debida organizacidn como proyectos piloto. En
lo que se refiere al material pedagdgico también el PIEA llevd a cabo varias
actividades de investigacion sobre métodos y contenidos, que han producido un
material pedagbgico que incluye guias metodoldgicas, textos v una serie de médulos
Gtiles para ia formacién y perfeccionamiento del docente asi como también glosario
en varlos idiomas para uniformar la terminologia de Educacién Ambiental.

Asf vemos que poco a poco surge la mejor comprensién del hecho de que los
problemas ambientales (la contaminacidn, el mal uso de los recursos naturales, el
deterioro de los suelos, la dindmica descontrolada de algunos sistemas creados por
el hombre, etc) son principaimente, resultadoe de la actividad del hombre, ya sea en
su calidad de preductor o de consumidor,

Como consecuencia de este desequilibrio en el desarrollo a nivel internacional en
1982, la UNESCO convocd nuevamente a los estados miembros a un foro celebrado
en Parls para analizar los proyectos y experiencias desarrolladas, sus tondencias y
perspectivas as/ como para recomendar la necesidad de impulsar politicas que
fortalecieran la incorporacidn del componente ambiental en los planes nacionales de

desarrollo. :
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Evidentemente cambios tan profundos se realizan con lentitud pero en la mayorfa
de los pafses aceptaron el hecho de gue la accién destinada a proteger of medio
ambiente atafie a todos los sectores de la comunidad con miras a cambiar de una
manera considerable los conocimientos, valores, actitudes y conductas de la gente
en relacion al medio ambiente.

Tales motivos originaron llevar a cabo més congresos y seminarios sobre estos
asuntos como o fue el celebrado en Mosch 1987, asl como relevantes fusron las
reuniones en Perl 1976, San José 1979, Managua 1982, México 1984, Bogota 1985
y 1988, Caracas, Buenos Alres y Brasil 1989, Cancin 1984 y uno de los eventos
mas recientes 1997 es el 2o0. Congreso Iberoamericano de Educacién Ambiental
“Tras la huelia de Tbilisi® en Guadalajara e! 31 de mayo , donde se congregaron
varios cientos de educadores ambientales en México. o

Cabe mencionar gue la mayoria de los estados miembros concuerda en que los
medios masivos de comunicacién tienen la gran responsabilidad de otorgar sus
recursos al servicio de una educacién que contribuya al logro del objstivo de la
Educacidn Ambiental, siendo este el despertar Ia conciencia critica sobre los
problemas que afectan al ambiente, adquiriendo conocimientos, interiorizando
actitudes, desarrollando hébitos que nos permitan modificar la conciencia individual y
colectiva en relacién al ambiente en el que se desenvuelve el individuo.

Efectivaments, los medios de comunicacién han apoyado las acciones educativas
amblentales y hoy en dia juegan un papel importante estimulando y ampliando la
conclencia relativa al medio amblente, ya que difunden regularmente informacion al
publico en general . ,

También se ha puesto de manifiesto en todas las reuniones y de manera precisa
que la Educacion Ambiental debe:

"Conclentizar, informar, transmitir conocimlentos desarroliar destrezas

y aptitudes, promover valores, habilitar en ia resolucién de problemas,
definir criterios y normas de actuacién y orientar los procesos de tomas
de decisiones en un marco donde la calidad del ambiente es parte sus-
tanclal de los més elementalies derechos vitales *, 10
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_ Ahora bien, la aparicién de la Educacién Ambiental en México ha sido tardia con
respecto a lo que se observa en pafses desarrollados, ya que los avances que estos
han obtenido cuentan con una década posterior a la aparicién en Europa, Australia,
E.U.A., y Canada, - _

En sus inicios Ja Educacién Ambiental en México tuvo un enfoque
conservacionista. Asi mismo ha estado muy infiuenciada por las ideologias hacia el
aprovechamiento de recursos como el agua, la flora, fauna etc. y dirigida
especialmente al sector campesino, indigena y sector urbano popular,

Desde los afios 30's. uno de los promotores de la educacién ambiental fue el Dr,
Enrique Beltrdn, conocido bitlogo y conservacionista quien propuso manejar una
educacion formal y otra no formal, de este modo insistid que dentro de los planes
educativos de Mexico se incluyeran aspactos de |a problematica ambiental. Pero fue
en el afio de 1986, en el Diario Oficial del dia 14 de febrero cuando se da
cumplimiento al decretro presidencial con bases conceptuales y metodoldgicas para
la Educacion Ambiental. '

En 1987 surge PRONEA ( Programa Nacional de Educacién Ambiental} que da
introduccion a la Educacién Ambilental y salud ambiental con organismos de! sector
publico como la S.E.P. , SEDUE y 8.8.A,, que a su vez concretan un programa
nacional de Educacién Amblental cuyas acciones se insertan en un proceso continuo
Yy permanente que se inicia desde la educacion preescolar y sigue a lo largo de las
diferentes etapas de los sistemas edqcativos formal y no formal.

En 1988 surge la Ley General del Equitibrio Ecolégico y Proteccién del Ambiente.

En 1989 SEDUE publica materiales sobre capacitacion en Educacién Ambiental,

En 1990 Publica revistas y planes educativos relacionados con el tema.

Cabe mencionar que ya desde 1972 se establecié que el 5 de junio es el dia
mundial de! Medio Ambiente.

Por todo ello en México se ha incrementado de manera significativa el niimero de
investigadores, profesionistas, voluntarios y ciudadanos en general interasados en
participar a favor del medio ambiente.
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4. VALORES QUE SE PROMUEVEN DENTRO DE LA EDUCACION AMBIENTAL .

Maxico forma parte y adopta también los compromisos y esfuerzos gue
conjuntamente con la ONU y demds agrupacionss de los estados miembros
participan para alcanzar el desarrolio sustentable, por ello es importante tener
presente la conferencia sobre el Medic Ambiente y Dasarrolio celebrada en Rio de
Janeiro Brasil, en junio de 1992

Los 27 principios que ahi se plantean permiten mejorar el derecho de la vida,
reestructurando el proceso de adopcidn de desiciones entre los estados miembros,
estableciendo acuerdos y medidas determinadas para integrar fas cuestiones del
Medio Humano y Medic Ambiente.

Establece que los palses determinaran sus propias prioridades de conformidad
con sus pianes, pollticas econémicas, soclales, culturales y ecolégicas cualquiera
que sea su grado de desarrollo. Asegurando asl la convivencia pacifica
particularmente la cooperacién, responsabilidad y solidaridad entre elios mismos.

Ademas de esos compromisos éticos y polfticos para las generaciones presentes
y 1‘ufuras, se legitimo el concepto de “Desarrollo Sustentable o Sostenible” (donde
hace Incapie que el progreso cientffico, tecnolégico, industrial, el bienestar y las
mejores condiciones de vida de la humanidad no perjudiquen y protejan al medio
amblente.

Al enfrentar conjuntaments las amenazas de la degradacién ecolégica del
planeta, los gobiernos respectivos promulgardn cambios pertinentes, medidas
eficaces y legislaciones ambientales. Por lo tanto los gobiernos con el apoyo de las
organizaciones internacionales deberan enfatizar la |ucha por un desarrolio
compartido, por reestablecer el equilibrio ecolégico mundial, luchar contra la pobreza

'y el fomento de la proteccién de la salud, brindar en la creciente atencion al medio
ambiente con la participacién conjunta de goblernos, pueblos grupos indigenas,
mujeres etc. Tanto en las zonas urbanas como rurales. Para ello cada Nacién
proporciona a toda su poblacién la debida informacién de Jas acciones y medidas
pertinentes sobre el medio amblente que asi designe, a fin de que todos los sectores
de Ja poblacién participen, promuevan y difundan el desarrolio sostenibie. !

En un pafs como ef nuastro, la Educacién Ambiental ha ido adquiriendo cada-
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vez mayor importancia, no obstante aun tenemos muchas dificultades y retos para
tratar de consofidarla y promoverla. Y es precisamente que a través de la reflexion
se tiene por objeto despertar una conciencia critica individual y colectiva sobre los
problemas que afectan el medio ambiente. Implica también la costruccién de una
ética ambiental, esto es reforzar los valores necesarios para lograr una relacién mas
respetuosa de los hombres entre sl y con la naturaleza, Algunos de estos valores son
solidaridad, respeto, participacion, y responsabilidad.

En este sentido la Educacion Ambiental concierne a toda la sociedad, debe
impanirée a personas de todas las edades, de todos los sectores sociales, en todos
los niveles y modalidades educativas, con la finalidad de gue éstas comprendan la
naturaleza compleja del medio resultante de la interaccién de sus aspectos
biologicos, flsicos, sociales y culturales.

Por consiguiente debera promoverse desde los primeros afos de la vida del
individuo, procedimientos pedagdgicos que permitan ef desarrol!o de conocimientos
y la adquisicion de actitudes y valores correspondientes. _

En general, se trata de que en todos los niveles de la educacién formal y no formal,
coadyuven a la adquisicién de conocimientos, a la interiorizacién de hébitos y
actitudes que promuevan posibles soluciones en las que se refleje un verdadero
compromiso y participacién ciudadana,

La educacién formal, que posee finalidades especfficas, se lleva a cabo en la
escuela, que es la institucion facultada por la sociedad y le brinda la posibilidad al
individuo de reelaborar y estructurar el conocimiento de su realidad en reiacién con
los fenomenos y acontecimientos que le rodean, propiciando asi tanto ! desarrolio
Individual como el colectivo.

El maestro también participa en la funcién soclalizadora en donde ademés de su
actitud de guia y orientador debe propiciar la apertura de condiciones de aprendizaje,
aprovechar todos los elementos y factores que estan presentes en el procaeso de
ensefianza aprendizaje, propiciar un ambiente favorable, comunicacién adecuada ¥
apoyar la participacion de los educandos.

En ese proceso continuo y permanente, la Educacién Ambiental que debe estar
presente en todos los niveles y modalidades educativas, abarca desde la educacién
preescolar hasta la superior demanda una visidn interdisciplinaria de los problemas
ambientales, una concepcion dinamica y constructivista del proceso ensefanza
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aprendizaje y una actuacién del trinomio familia / escuela / comunidad.

Implica partir de las caracteristicas de desarrollo del alumno y de sus
conocimientos previos, es decir rescata sus experiencias cotidianas, sus valores
culturales y de la comunidad en la que se desarroila,

Supone acercar al estudiante al conocimiento de la problemé&tica ambientai, de su
comunidad, de su pais y su planeta. Incluye el conocimiento del proceso histérico
evolutivo de las relaciones de los grupos sociales y la naturaleza. Resalta el
incremento de la calidad de vida y el valor social y colectivo para lograrlo, a fin de
promover una utilizacién mas reflexiva y prudente de los recursos del universo para
la satisfaccién de las necesidades de la humanidad.

En fin, se trata de gue el alumno adquiera la actitud de investigacion,
sensibillzacidn, comunicacion, que aplique y evalue los conocimientos existentes
sobre el medio ambiente, lo cual ie permitird participar activamente en la formutacion
de soluciones aplicables a los problemas ambientales. :

El mejor modo de desarrollar estas capacidades consistird en el ejercicio de
- actitudes y actividades encaminadas a protejer y mejorar el medio ambiente, lo que
significa una nueva forma de enfrentar su realidad .

En resumen esta educacion podria concebirse como un proceso en el curso del
cual los individuos toman conclencia de su medio ambiente y de la interaccion de sus
componentes biologicos, fisicos y socio-culturales, a la vez que adquieren los
conocimientos, valores, experiencia y voluntad que le permitirdn actuar individual y

colectivamente para resolver los problemas presentes y futuros del medio ambiente
en general.
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CAPITULO 1
“El. NINO PREESCOLAR *

5. TEORIA PSICOGENETICA Y CARACTERISTICAS DEL NINO PREESCOLAR

En el campo de la psicologia, 1a sociologia y la educactén se mencionan las
valiosas aportaciones realizadas por el epistemologo y psicélogo infantil Jean Piaget
quién orientd sus investigaciones al area socio-afectiva y cognoscitiva del nifio.

Plagat se ocupa principalmente del conocimiento y de la evolucion de la
inteligencia del nifio, ya que el pensamiante infantil tiene sus propias formas de
gvolucion y unos sistemas proplos de aprendizaje.

Considera que la inteligencia se desarrolla al méximo en'los primeros afos de
vida e intervienen diversos factores coma son:

- La transmisién social: en la que se contemplan todos aquellos razgos culturales
trasmitidos al sujeto a través de los padres y de la sociedad en general.

- La maduracién que corresponde al factor biolégico que permite al nifio acce-
der al conocimiento.
- La experlencia, adquirida por el contacto constante y directo con los objetos
cognoscibles por el sujeto.
- La equilibracién o regulacion, factor importante que precisamente regula ia
interaccién entre los tres factores anteriores.

Dichos factores determinan el ritmo evolutivo de cada ser humano. Asl también
desde su perspectiva psicologica Plaget definié el desarrollo del pensamiento 16gico
en Periodos o Estadios de desarrollo por los que pasan todos 1os individuos an una
progresién ordenada variando solo el tiempo en que se presentan.
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La relacién lidica que practica para relacionarse con el medio ambiente lo ubica
en el centro de todas las acciones y los objetos, por [o tanto es el centro del mundo
que esta construyendo. E! nific percibe el aspecto social y fisico segun experiencias
previas que ha tenido de ellos, es inevitable que durante esta fase la asimilacién sea
su- actividad mental basica, de lo contraric no podra incorporar las nuevas
experiencias que o conduciran a una amplia panordmica del mundo, 12

El nifio de esta etapa posee intereses ludicos que son caracteristicos y se
manifiestan a través del juego que como menciona Piaget el juego es una actividad
de construcclén y de creacion equivalente al desarrofio de imaginacion y creatividad,
asl como de comunlcacion y representaciones simbdlicas, contribuye asi a la
integracion de la personalidad.

El juego simbdlico se caracteriza por su acentuado caracter egocéntrico porque se
basa en la autoreferencia, su pensamiento le impide considerar otro punto de vista
distinto al suyo, de esta incapacidad se derlvan otras caracteristicas de su
pansamiento como el Animismo con el que dota de vida a los objetos inanimados, el
Realismo, 1o llevan a considerar 1as cosas tal como se presentan y el Artificialismo
gue le hace creer que todo ha sido hecho por la mano del hombre o por un ser
supremo. _ '

El lenguaje es también un medio para su desarralio, responde a su necesidad de
comunicacién y por medio de este organiza y desarroila su pensamiento y le permite
expresar sentimienios y emociones.

Considerar y conocer el pensamiento sincrético del nifio es sumamente importante
para el educador porque ademés puede acceder al campo socic-afectivo del
desarrollo moral y desarrollo de la autonomia gue aborda Piaget en su teoria.

El constructivismo de Piaget no estd iimitado al campo Intelectual, puede también
verse en sus ideas acerca del desarrolio moral del nife. El cree que el desarrolio
moral 88 un proceso de construccién desde dentro. Al respsecto Constance Kamii
menciona.

" Autonomia significa ser gobernado por uno mismo. Es lo opuesto de heteronomia
que significa ser gobernado por algun otro. Desarrollar la autonomia significa, ser
capaz de pensar criticamente por si mismo tomando en cuerta muchos puntos de
vista, tanto en el terreno moral como Intelectual” 18
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El desarrollo de la autonomia y la cooperacion, es un largo proceso que implica
crecimiento, experiencia e intercambio social ( factores ya antes mencionados ), por
lo que ta labor docente consiste en propiciar situaciones donde el nifio intercambie
puntos de vista con otros nifios y con los adultos, establesca relaciones de afecto y
respeto con el medio natural y social e intervenga directamente con la toma de
decisiones.

Asi vemos que desds el punto de vista de ia educacion, merece la pena destacar
tres implicaciones pedagégicas de la teorfa de Plaget, cuyos principios son
fundamentales para la educacién preescolar,

- Animar al nifio a que sea cada vez mas autdénomo en relacién con los adultos.

- Animar & los nifios a que se relacionen y resuelvan sus conflictos entre ellos.

- Animar al nifio a que sea independiente y curioso, a que use la iniciativa al
perseguir sus intereses, a tener confianza en su capacidad de resolver las cosas por
si mismo, a dar su opinién con conviccién, a competir constructivamente con sus
miedos y ansiedades y a no desanimarse faciimente. 14
Esto permitiria el desarrolio de |a autonomia del nifio y ofrecerfa algunas pautas al
profesor para desarrollar el proceso educativo en el aula.

Continuando con la postura epistemolégica, para los educadores las ideas
fundamentales de J. Piaget referentes a la naturaleza del conocimiento y a los
mecanismos de su desarrollo son importantes ya que dan las bases dal
constructivismo ( construccién del conocimiento por la interaccién entre la
experiencia sensorial y el razonamiento ).

“ Segln Piaget, la inteligencia es el resultado de una Interaccién
del individuo con el medio. Gracias a ella , se produce, por parte de!
individuo, una asimilacion de la realidad exterior que comporta una
interpretacién de la misma, Las formas de interpretar esta realidad
no son iguales en un nifio de 6 afios en uno de 10 6 en un adulto.
Cada uno de ellos tiene unos sistemas proplos de interpretacion
de la realidad que Plaget denomina estructuras del pensamiento.” 15
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Cuando Piaget habla de la inteligencia, habla también en el sentido amplio de
todos los organismos vivos ( el principio de la adapatacién al medio ), desde luego
con sus respectivas diferencias. El observé que un factor importante de esta
diferenciacion es la presencia de érganos sensoriales diferenciados que aumentan
las posibilidades de adaptacion.

De hecho la inteligencia y conocimiento, no son para Piaget aspectos distintos de
la adaptacion bioldgica, sino que la intellgencia tiene su origen en la adaptacién.,

Consecuentemente el nifio es un ser que aprende y en la medida que adquiere
mayores experiencias de su medio elabora nuevas estructuras mentales a las que
Plaget denomina Asimilacién y Acomodacion. Mediante la Asimilacién el nifio
incorpora a su percepcion una nueva experiencia. Acomodacién es el proceso por el
que la estructura anterior se adapta a lo asimilado. En esto implica necesariamente
la accién del sujeto sobre el objeto lo que Piaget llama operar con la realidad, es por
eso gue g fa aplicaclén en el aula de esta concepcion de aprendizaje se le llama
Pedagogla Operatoria. Es decir aprendizajes realmente verdaderos que le parmitan
al alumno construir nuevos conocimientos sobre l0s ya adquiridos y aplicarlos a
‘situaciones de su vida préctica. '

Desde iuego que los personajes mas directamente responsables de ia

preparacion del ambiente educativo que rodea al nifio son los padres v el maestro.

En efet:to. el nifo recibe sus primeros conocimientos y aprende a socializarse en
su familia, sin duda son sus primeros contactos sociales, percibe un ambiente
afectivo y se le satisfacen sus necesidades vitales. Con la iniclacién escolar, se
marca el seguimiento de su vida social. Alli encuentra nuevos amigos, descubre
valores y comportamientos soclales muchos de los cuales le eran desconocidos Y 56
enfrenta tal vez por vez primera a la necesidad de desenvolverse alejado de sy
ambiente familiar,

La figura de! maestro adquiere pues, Importancia fundamental en las necesidades
de proteccién que tiene el nific preescolar.

" En los planteles preescolares, el nifio encuentra un contacto con una
Institucion socializadora cuya organizacion, reglas, dindmica y formas
de relacion difieren de las de su familia, y que tiene como funcién
potenciar su desarrollo de manera integral, lo que significa promover
un crecimiento sano, propiciar experiencias que favorezcan sus
procesos intelectualas y su adaptacion a! grupo soclal a través de las
relaciones que permitan la formacién de la conciencia social. * 16 22
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Como se puede observar dichos principios van acordes con la teorla
constructivista de J. Plaget, respetando las caracter(sticas psicobicldgicas del nifio,
atendiendo a su formacién ffsica y mental e iniciandolo en la vida social del ambients
escolar.

Y es precisamente desde esta edad temprana donde el nifio esta en plena
estructuracion de su personalidad, asimilando su ambiente y con ello las actitudes,
normas y valores de la sociedad.

Resulta ser esta la etapa fundamental para iniciar y consolidar una ideologla
ecolégica sana y respetuosa. Desde luego esta postura requiere de una préctica
docente también comprometida que replantee su funcién ants la sociedad y que
revalorice su actuacién diddctica para determinar si reaimente esta propiciando en
sus alumnos experiencias significativas con las que puedan construir sus propios
conaocimientos y sus propios valores, de tal manera que estos a su vez estructuren
una personalidad mas autdnoma capaz de participar en la resolucién de la
problemética amblental,

Para que el docente pueda asumir dicha responsabilidad, es necesario gue
mantenga un interés real y una visién analltica para optimizar la formacién de sus
alumnos. Un conocimiento integral sobre la probiematica ambiental y una formacién
conceptual y metodolégica en tormo al proceso didéctico gue le permita promover el
aprendizaje en los educandos.
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DISCUSION

EDUCACION AMBIENTAL EN EL JARDIN DE NINOS
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL

Todos los programas de Educacion Ambiental deben contribuir simuitaneamente
al desarrolio de los conocimientos y a la adquisicion de actitudes tavorables para la
conservacion y mejora del medio ambiente. Para ello debera promoverse dasde los
primeros afios de la infancia, procedimientos pedagogicos que permitan un apego
sobre las posibles soluciones de los problemas ambientales y sobre los valores
correspondientes hacia el respeto a la naturaleza y la salud.

El sistema educativo nacional incorpora * La linea de formacién ambiental * como
eje articuiador de todas las 4reas del conocimiento, de tal suerte que el desarrollo
vertical y horizontal del curriculum dentro del proceso ensefianza-aprendizaje
posibilita de manera mas conciente el acceder a ios recursos naturales.

Implica partir de las caracteristicas de desarrolio de los alumnos y de sus
conocimientos previos, es decir rescatar sus experiencias cotidianas. Requiere
rescatar los valores culturales propios del estudiante y de la comunidad en que se
desarrolla, Supone acercar af estudiante af conocimiento de la problematica
ambiental de su comunidad, su pals Y su planeta. Incluye el conocimiento del proceso
histérico, de las relaciones de los grupos soclales y ia naturaleza, Resalta e
incremento de la calidad de vida y el valor social y colectivo para lograrlo. Requiere
una articulacion de contenidos ambientales con los propios de las asignaturas del
curriculum escolar, o proyectos en el caso de preescolar,

Los contenidos, aspectos de la realidad susceptibles de despertar el interés del
nifio preescolar por actuar y favorecer el desarrollo de su pensamiento social y
mental, son el marco de referencia que da contexto a la accién del nifio, tendran que
ser muy significativos, es decir interesantes para el infante, interés que propiclard un
nuevo cohocimiento.
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Las acciones encaminadas a la educacién en salud ambiental, son determinadas
en gran parte por los contenidos, pues 10s aspectos ecoldglicos y la relacion hombre-
naturaleza son abordados como motivos de conocimiento.

Para propiciar la educacidn en este aspecto las experiencias didacticas
promovidas por el educader deberén considerar contenidos de la realidad ecolGgica
que encaminen la acclén del nifio a tratar de conocerla, respetarla y preservarla.
Cabe aclarar que una experiencia didactica son aquellas situaciones propiciadas por
la educadora para favorecer la interaccion del nifio con los objetos de conocimiento
para proplciar el aprendizaje .

Algunos criterios generales que el educador ha de considerar para iniciar una
conclencia ecoldgica en sus alumnos preescolares son.

Considerar siempre el interés del nifio, ya que el interés por ja naturaleza se
manifiesta en forma natural., el nifio observa, pregunta, elabora sus hipttesis y trata
de explicarse los objetos y fendmenos naturales, y dicho interés se traduce en
curiosidad permanente por conocer y descubrir el ambiente que le rodea.

Ante ello la labor del educador consiste en reforzar dicho interés y guiarlo para
poner al nifo en contacto con los aspectos y problemas ecolégicos que le sean
accesibles de acuerdo a su etapa de desarrollo. '

Los valores y comportamientos sociales son determinados por condiciones de
orden ideoldgico, econdémico y cultural y que en este sentido las normas sociales son
convencionales. Para que el nifio logre realmente interiorizar una sana actitud
ambiental requiere una situacion donde la participacién amplia y cotidiana sea
propiciada como parte de la labor del adulto para el logro de su personalidad en vias
de desarrolio en todos los aspectos soclo-afectivos y morales que el nifio establece
con los adultos.

Propiciar actividades de aprendizaje donde el educador aproveche distintos
momentos desde las actividades cotidianas como son ia prdctica de aseo, cuidado de
plantas y animales, registro y observacién del tismpo etc. asl como aguellas visitas
programadas a la comunidad, parques, jardines, establos, zool6gicos ete. haciendo
de estos estimulos momentos significativos v de participacidn activa para que el nifio
tome actitudes de respeto, aprecio y cuidado por su medio que le rodea.

De esa forma se favorece el desarrollo de la autonomla del nifio diariamente
tomando en cuenta e! proceso didéctico (planeacion, realizacion y evaluacion ).
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Es dacir ia participacion del alumno no se limitara a exponer sus puntos de vista
sino que ademas los pondra en practica, sus ideas propias 0 las de los demads
companeros y asi obtendra resultados que le permitirdn corroborar sus hipotesis.

En suma implica formar una actitud de respeto y de creatividad ante el ser humano
y la naturaleza. .

Esta concepcion rasume que la educacion permea la vida cotidiana escolar,
familiar y social, ya que toca cuestiones como son:

- Valores: respeto, colaboracién y solidaridad.Los derechos humanos, el

respeto a la vida, a ia participacion, a la salud.

-Cientfficas y tacnioldgicas, como el uso y explotacién de los recursos naturalés,
el uso racional de los productos quimicos, el emp'ieo de la tecnologla para conservar
y ho destruir el ambiente.

-De salud, referidas al uso de pesticidas, la incidencia de enfermedades o pade-

cimientos producidos por la contaminacioén del agua, aire y alimentos,

-Ecoldgicos, como las alterciones climéticas, la extincion de especies animales y
vegetales entre otras. 17 '

Por tanto, el punto de partida para abordar la problematica ambiental es el interés
del nifio por conocer y descubrir su medio y los objetos que en el existen. El
educador puede aprovechar dicha curiosidad innata y & partir de sus vivencias
hacerlos reflexionar sobre como las acciones del hombre contaminan y destruyen el
ambiente, poniendo en peligro la salud de todos.
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CONTENIDOS Y PROPOSITOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL

En los planteles preescolares se fomentan las relaciones de reciprocidad,
solidaridad y cooperacién de una manera constante Yy permanente, a través de
situaciones en las que el nifio intercambia puntos de vista con sus mismos
compafieros y con los adultos e interviene asi en la toma de decisiones . Pero para
que el nifio interiorice una sana actitud ambiental es importante y necesario que |a
educadora reflexione, se concientice y aproveche una vez mas los diferentes ambitos
de experiencia en los que puede abordar los contenidos Y propositos que plantea el
Programa de Educacitn Preescolar para el ciclo escolar 1997/08

A saber el propésito general es:

Estimular la formacién de conductas basicas Que promugavan en el nifio actitudes
orientadas a la valoracién, conservacion, aprovechamiento y transformacion de los
fecursos naturales de su medio.

En consecuencia se derivan dos propdsitos y son;

Manifestar actitudes de cuidado y respeto por el medio natural.

Descripcidn; Los nifios y las nifias preescolares necesitan aprender a convivir en
armonia con el medio natural. Las actitudes de cuidado y respeto al medio se
adquieren a través de observar la reaiidad, de buscar informacion, de generar
acciones concretas, factibles Y permanenies que impacten la vida escolar y
comunitaria para recuperar y preservar el equilibrio de la relacién del ser humano
con la naturaleza.

Explicar y argumentar diversos acontecimientos de su entornc, a través de la
observacion, la formulacién de hipétesis, la experimentacién y la comprobacién,

Descripcion; es necesario que los nifios y las nifias preescolares enfrenten la
reafidad con una actitud de bisqueda de explicaciones, de no creerio todo, da no
conformarse y de conocer mas. Esto permite que amplien sus conocimientos de la
realidad y posibilita que, paulatinamente comprendan las causas y efectos de los
fendmenos naturales y sociales que acontecan en su entorno.

Cabe mencionar que dichos contenidos son de gran utilidad para el educador en
el sentido que le permite organizar semanalmente su labor educativa Y registrar las
habilidades y actitudes o metas a seguir para el transcurso del ciclo escolar.18
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A continuacion se presentan los contenidos propuestos para abordar
conjuntamente con e! grupo en el Ambito de Experiencia la Naturaleza, la Ciencia y
ia Tecnologla y sus respectivos aspectos a observar.

CONTENIDOS

Las plantas

.os animales

Elagua

La contaminacion

Los fendmenos
naturales

L.a Ciencia

L.a Tecnologia

19 lbld p.12

ASPECTOS

- Cémo son
-Cémo viven

~Coémo nos benefician
-Coémo las cuidamos

-Cdmo son

-Cdmo viven

-Cdmo nos benefician
-Cémo los cuidamos

- Qué utilidad tiene
-Cémo debemos aprovecharla

-Qué es
-Qué la provoca
- Qué hacemos para no contaminar
-Qué podenmos hacer para cuidar
nuestro ambiente.

-Por qué hace calor
-Por qué hace frio
- Por qué hay viento
- Por qué llueve
- Por qué hay noche y dia
- Qué son los fendémenos naturales
- Cémo son
- Quién vive ahl
- Como se preservan

-Qué es y para que sirve
- Como podemos hacer ciencia

~Qué tecnologia utilizamos

- Qué ventajas tenemos al usarla
- Qué riesgos debemos prevenir 19
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Como se puede apreclar los contenidos antes expuestos tienen perfecta
vincutacion con el propésito planteado vy a la vez consideran las caracteristicas
propias del pensamiento infantil que permiten a la educadora orientar las actividades
educativas y derivar muchas mas de acuerdo con los elementos mas significativos
en la vida de! nifio que son su famiiia, su grupo social y la escueia.

Por lo tanto también la participacién de los padres de familia es necesaria para
apoyar la labor educativa desde el hogar. De igual manera la educadora cuenta con .
variados materiales didacticos a los que puede recurrir que van desde aquellos de
rehusa como los impresos estandarizados como el Cuaderno de Trabajo que s un
apoyo para realizar |as actividades para utilizar las laminas que éste contiene.
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PROGRAMA DE PROTECCION AMBIENTAL Y SALUD

La S.E.P. puso en marcha en el periodo invernal 1993, el programa de
proteccién ambiental en la escuela, con el proposito de atender al compromiso de
salvaguardar la salud de la comunidad educativa del Valie de México, ante los
efectos nocivos de la contaminacion ambiental y bajas temperaturas.

Las actividades que se atlenden en dicho programa son: Preservacién de Ja
salud, sistema de radiocomunicacion escolar, reparacién de instalaciones escolares,
regulacién del uso de vehiculo automotriz, fomente de la cultura ecolégica y difusion
de material impreso.

Dicho programa se apoya con el trabajo conjunto de los sectores de salud y el
D.D.F., padres de familia y grupos organizados de la sociedad.

En el Programa de educacién para la Salud en el nivel Preescolar 1993, y que
es el vigente, destaca la importancia y el valor social de la salud vaiorando el papel
que tiene el medio ambiente para fortalecerla desde iuego en los infantes.

Los contenidos que abarca son: La Saiud e Higiene y Orientacién Alimentaria.

En el primer apartado se abordan Ias principales funciones del cuerpo humano,
asl como ia importancia de la higiene personal come aspecto prioritario @ importante
para la conservacion y preservacion de la salud.

En el siguiente se inclina a que el docente promueva, por medio de la accion
educativa, informacion que le permita ubicar a la nutricibn como elemento
fundamental en la promocién y preservacién de la salud integral.

En la actualidad los programas de participacién social que se ilevan a cabo en el
nivel preescolar son con la colaboracién de otras instituciones entre las que destacan
las del Sector Salud; D.D.F, D.LF., S.8.A, Secretarla de Proteccién y Vialidad, asl
como las Instancias de la S.E.P., la Direccién General de Proteccién Civil, Direccion
General de Educacién Especial (CAPEP) etc. valoran y promueven la participacién
entre la familia-escuela y comunidad con el propésito de optimizar la accién
educativa y formativa emprendida a través del Jardin de Nifios.

Entre las acciones que operan estan:

Apoyo para proteccion y mejoramiento de la salud del preescolar. Contribuye al
mejoramiento del estado de nutricién y de salud en general del nifio a través de la
deteccion y atencion de nifios desnutridos, revisién permanente de esquemas de
vacunacion y somatometria. '
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Raciones alimenticias. Tlene como propésito contribuir a mejorar la nutricién
del nifio cuya situacion familiar no permite procurar su alimentacién equrllbrada
favorecer su crecimiento,desarrollo y aprovechamiento escolar.

Seguridad y Emergencia Escolar. Orienta a los docentes, padres de familia y
comunidad en general a que particlpen en forma organizada y sigan las
disposiciones oficlales.20

Los programas anteriormente sefialados sugieren acciones especificas tales
como la promocién, pravencion, difusién, planeacién, realizacién y evaluacién de sus
contenidos.

l.a tarea de la educadora en ese sentido es sumamente importante, ya que
ademas de conocer, analizar, jerarquizar, priorizar y adecuar dichos contenidos debe
considerar las caracteristicas y necesidades de su grupo y la comunidad donde esta
inmersa su labor educativa, es decir debe contemplar el contexto socio-cultural en el
que se encuentra-ubicado el plantel, sin olvidar que estos programas estén
encaminados hacla un fin comin, que es preservar la salud integral del nifio y el
mejoramiento del ambiente.

3
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CONCLUSIONES

La Educacién Ambiental en el nivel preescolar es un programa que se ve limitado
debido al desinterés y poca participacion del docente con esta linea de trabajo. Y es
que debido a esa escaza vision reflexiva me veo obligada a replantear el papel de

nosotras las educadoras en cuanto a nuestra participacion y aplicacién de los

programas que sobre conciencla ambiental debieramos utilizar, donge Ja
participacion no se de por imposicién sino como consecuencia de nuestro propio
convencimiento,

Es evidente que una somera visién educativa conduce a una postura conformista
de una pratica pedagégica deficiente con las mismas Intenciones de cubrir con los
lineamientos que exigen las autoridades educativas sin aprovechar la riqueza y
valores que plantea el programa vigente. )

Es necesario frenar esa postura rigida para brindar una educacién de calictad,
continua y progresiva para el nifio, se trata también de comprender las dimensiones
y circunstancias del entorno tan deteriorado en el que ahora vivimos.

Es cierto que las diversas circunstancias y condicionamientos a que se enfrentan
algunos docentes nos han orillado a vernos menos participativos, pero también Io es,
el que a pesar de ello, existan educadores que si quieran aportar sus conocimientos,
experiencias y actitudes en virtud de que han reflexionado individual 0
colectivamente sobre su quehacer cotidiano. ‘

En el programa existen varios ambitos de experiencia que sugieren aspectos
relacionados con el tema v de tal forma los propositos se cumplirian benéficamente si
no nos abstuvieramos por realizarlos y adoptaramos verdaderamente una conciencia
de responsabilidad y compromiso por alcanzar una educacién ds excelencia.

Pero por otro lado debemos tener presente que ni la Educacién Ambiental ni el
educador pueden resolver por sl mismos todos los problemas ambientales, mismos
que estdn determinados como ya antes encuncie por factores fisicos, bioldgicos,
ecoldgicos y en no menor medida por aspectos econémicos sociales y culturales.
Sin_embargo, ello no resta la importancia y trascendencia que los educadores
tenemos para actuar ante una sociedad menos respetuosa con su entorno natural y
por empefiarnos en incorporar a nuestro ejercicio cotidiano la aplicacién de
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contenidos y actwtdades de Educacién Ambiental que nos permitan promover en
nuestros alumnos un espiritu cientifico y creativo.
Reitero que la tarea educativa no solo es responsabilidad del maestro y la escuela.
Educar a Ja nifiez es un compromiso de toda la sociedad. En ese sentido
es necesario considerar el papel de los padres de famiiia y la comunidad, como
agentes educativos portadores y transformadores de la cultura,

Es por ello que la participacién de nosotras las educadoras no se debe
circunscribir solo a propiciar informacién, sino que ademas debe incluir todas las
facetas posibles de interaccién a través de una serie de experiencias, aspectos que
sean lo més formativo posibles.

Mucho serd de utilidad para el docente emplear su vasta experiencia, 1o que
seguramente habra de traducirse en satisfacciones profesionaies, y desde esta
perspectiva siempre se nos ha situado a las educadoras como creativas,
generadoras de ideas, observadoras innovadoras y no conformistas.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

— Es preciso modificar nuestros habitos, conductas y actitudes en relacién al
medio ambiente, no solo en el 4mbito de la educacién formal, sino de la
sociedad en general por comprender los problemas ambientales resultado
de nuestra actuacién en la sociedad moderna.

El nifio preescolar inicia su desarrollo integral de su personalidad cuando
acude al Jardin de Nifios y durante su estancia, el educador constituye el

el agente de cambio directo que tiene ef compromiso ineludible de formar
nifios y nifias con una cultura que implique nuevas formas de relacién con la
haturaleza. -

El docente debe favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de
conocer las caracteristicas, necesidades e intereses de sus alumnos para
facilitar la planeacion, realizacién y evaluacion de las actividades educativas
que aborden aspectos ecoldgicos.

- Enel Jardin de Nifios es necesario incrementar la Educacién Ambiental en ja
préactica cotidiana porque es un estilo de aducacion que tiende a la
formacién y fortalecimiento de la conciencia ecoldgica, involucra a su vez
valores, actitudes y habitos que se fortalecen a partir de la constancia con
los nifios preescolares.

Es necesario Insistir sobre mantener un interés real y constante por inciuir

los propdsitos de la Educacién Ambiental en la practica cotidiana con mayor
fundamento, apego y convicelén profesional por parte de la educadora.
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