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INTRODUCCION

Con el presente trabajo se pretende gue el nifio de
tercer dgrado de educacién preescolar adguiera vy comprenda
conocimientos relacionados con las cilencias naturales, gue
adopte una actitud critica ante su propioc trabajo, por medic
de la observacidn v experimentacidn.

Esta propuesta plantea alternativas para entrelazar 1o
que corresponde a la teoria con la practica para gue de esta
manera el nific reflexione v pueda aplicar sug conoclimlentos
en las diferentes gituaciones de la vida cotidiana.

La base de este tLrxabajo tiene un sustento filosdfico,
metodeldgico v psicopedagdgico.

El tema trata acerca de los contenidos de Clencias
Naturales en los cque s& manifiesta la importancia que tiene
la naturaleza en el desarrollo de todos los aspectos del ser
humano e induce por conducto de la metodologia implementada
a un procesc activo v analitico.

En el primer capitulc se presenta la definicidn del
objeto de estudio, a través del gue se indica el surgimiento
del problema, la ubicacién exacta del mismo y la interrogante
que plantea el problema.

El segundo capitulo se refiere a la Justificacidn,
sefialando en &1, los conocimientos de la problemdtica Y
experiencias en la préctica desempefiada.

El tercer capitulc sefiala los objetivos v el alcance de

la propuesta.



I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Seleccidn del problema

La formacién integral del individuo misma que se logra
a2 través de una educacidén completa permite gque se convierta
enn un agente de cambio de su propia personalidad y de la
sociedad a la que pertenece.

ILa curricula educativa, de acuerdo con los cbjetivos
establecidos, pretende que el nifio tome conciencia del wvalor
que supone la congruencia entre el pensar y el vivir, para
gue sea participe de los valores y metas de la comunidad en
la que vive, conociéndose vy teniéndose confianza para
aprovechar sus capacidades como ser humano.

Sobretodo porgue forma parte de la sociedad, de la cual
toma el modelo a seguir, sin tener conciencia de gue sus
actos sean pesitivos o negativos, ya gue por naturaleza actia
sin malicia.

considerando al nific comoc parte de la naturaleza, el
tipo de relacidén que establezca con ella sera a través de las
establecidas con su grupo social, por lo gque hemos de preveer
que sean a beneficic ya gque en un futurc se provera y habra
de proveer a los suyos de satistactores basicos para su
supervivencia.

El alumnc de educacidén preescolar aprende & CONoOCEr Yy
aprovechar mejor el medio en gque vive al realizar
observaciones a través de juegos, actividades vy experimentos

en los que descubre diferentes caracteristicas 3




explicaciones a sus inguietudes.

Aungue la naturaleza y a la vez la sociedad proporcionan
al nifio el material para manifestar su realidad acerca de la
vida, es responsabilidad del docente orientarlo para gque
comprenda la necesidad de adquirir los conocimientos que 10
han de llevar a mejorar la calidad y condiciones de vida.

De 1981-1992 el nivel preescolar trabajaba con un
programa compuesto por tres librosg: Planificacldn General del
Programa, Unidades vy Ejes de Desarrollo, en el periodo
1992-1997 el programa nos ofrece una modernizacidn educativa,
estableciéndose el método de proyectos, fundamentado en el
principio globalizador, realizdndose a partir de las
experiencias del nific, y tomando en cuenta aspectos de las
dimensioneg del desarrollc del nifio.

En preescolar se ha visto, en las acciones laborales,
que un gran numerc de educadcras no le prestan singular
importancia a la necesidad que tiene el ser humano de
manifestarse ablertamente, cuando en el grupo escolar existe
una gran rigqueza de parte de guiene conviven en &1 porgue
intervienen diferentes aspectos de la estructura social; vya
cque cada comunidad y cada familla tiene su manera de
comportarse v de conservar sus costumbres de acuerdo a las
condiciones geogrdficas, culturales y socloeconémicas an las
que se desenvuelve.

Es la experiencia de los alumnos y &l intercambio grupal

que establezcan lo que leg llevard a deducir lo mejor para
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preservar gu salud, los habitos gue han de adgquirir v
priécticar en cuanto alimentacidén, autocuidado, higiene
personal de su hogar v de su comunidad y otros que les ha de
procurar procurar la reflexidn de sentirse parte primordial

del medic amblente.

B. Definicidn y delimitaciédn del problema

Durante la labor docente guienss participan en la
din&dmica enfrentan sus ideas, estc da margen a que se
planteen diversas preguntas de acuerdo a la situacidn
presentada, misma en la que se bhuscan respuestas congrusntes.
Por eso se considera necesario que los nifios del grupo de
acuerdo a sgug propias accicnes reflexionen acerca de lo
positive u negativo seglin su visidn ya cque dentro del mismo
grupo existen diferentes conflictos, problemas que sin ellos
no tendria caso la cohesidn v resultaria unilaterzl una u
otra postura sevitando asi llegar a la reflexidn.

Uno de los temas cuya comprensidn ha causado conflicto
en el grupo-clase es el cuildadeo de la salud. 8e han
desarrollado algunas actividades relaciocnadas con el tema vy
se han hecho experimentos para llegar a resultados correctos,
o sea los que los alumnos consideran adecuados, pero aln
demuestran inmadurez para comprender el resultado de algin
experimento o© tomar desgiclones al respecto. Aungue el
entusliasmo ha sido evidente el resultado no arroja el

aprendizaje que reguieren para comprender el hecho planteado.
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Si a través de este planteamiento se da lugar a la
reflexidn estd daria como resultado la idea de analizar la
congruencia entre actividades e intereses de log alumnos gue
nc parecen favorecer la comprensidn.

La situacién detectada indudablemente requiere
tratamiento por lo que se plantea una propuesta que conduzca
a los alumnos a un aprendizaje activo.

En el Tercer Grade, Grupo "B" del Jardin de Nifics
"Ouetzalcedatl!, ubicado en la Avenida Napoles s/n de la
colonia Benite Judrez en la Ciudad de Chetumal del Municipioc
de Othén Pompeyc Blanco del Estado de Quintana Rcoo, se
presenta el problema antes citade y para gque el nifio de
educacidén preescolar desarrclle eflicazmente su pensamiento
critico v zreflexivo, e han dispuesto aplicar diversas
estrategias en la enseflanza de las Clencias Naturales,

durante los meses de mayo, junic y julio.

C. Formulacidén del problema

Dado que la ciencia esg el conjunto sistematicc de lLos
conccimientos gque tratan de explicar los fendmenos naturales
v log producideos por el hombre, es decir, es el conocimiento
del cdmo v el porqué suceden las cosas. Para dar tramiento al
problema planteado en el grupc a investigar se formulan las
siguientes intérrogantes:

¢ Qué actividades incluidas dentro de la relacién

naturaleza-nifio podrian utilizarse para concientizar al



alumno de su vinculacidn con el medio amblente ?

¢ Qué estrategias seguir para desarrcllar su pensamiento
reflexivo vy lograr con &xito la adguisicidn de conocimiento
para la preservacidén de la salud ?

A partir de estas interrogantes se plantea la siguiente
generalizacidén, de la cual parte el problema gue pretende
buscar ser solucicnado.

;. Cémo desarrollar en el preescolar de tercer grado del
jardin de Nifios"Quetzalcdatl" el pensamiento reflexivo ante
gituaciones cotidianas que contribuyen a la preservacidn de

una buena salud?




IT. JUSTIFICACION

A. Reflexiones sobre el conocimiento del objeto de estudio

Siendc el Jardin de Nifios la estructura escolar a quien
corresponde sentar las bases para la integridad del alumno
preescolar, es necesario orientar las necesidades preventivas
v conectivas que éste requiere para gozar de una buena salud;
asi como aprovechar las experiencias peositivas que los
alumnos traen desde el hogar para complementarlas. Para esto
es indispensable que la educadora seleccione de acuerdo a las
necesidades de salud v las acciones educativas, observadas en
los niﬁoé, estrategiazs que promuevan la sclucidn a los
problemas detectados.

En el proceso de aprendizaje puede fundamentarse que el
nific aprende mejor las cosas cuando se le enseilan
relacionadas, cuando el nifio actla v se convierte en agente
de su propic aprendizaje.

El aprendizaje se basa tanto en la naturaleza de la
ciencia misma vy el entorno sociocultural en el que
desarrolla, como en la naturaleza del preeécolar, en sus
necesidades e intereses y en una metcdelogia activa gue tiene
como fundamento los procesgos del método cientifico.

Tos planes y programas encauzan al nific a lograr su
desarrcllo integral. Son un entrenamiento a su forma de
expresién mediante el cual el niflo desarrolla sus
potencialidades vy provoca cambios cualitativos en  las

relaciones gue establece con otras personas.
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Fl valor de la vivencia es algo fundamental en la
adquisicién de conocimientos, vya due el niflo es un ser
eminentemente social que aprende en sociedad vy manifiesta su

saber en un grupo soclal.

B. Concepciones y experiencias personales en la practica
docente

Lags experiencias adgquiridas durante la practica docente
acerca del objeto de estudic han side proyectadas sobre la
realizacién de experimentos, campafias de limpieza, préactica
de habitos de higiene personal, fomentando en el nifc
conciencia y responsablilidad en el aspecto de salud fisica y
menﬁal. En la corganizacidn de su trabajo, estas experiencias
son gignificativas para la definicién de sus proyectos.

En ocasiones no se le da la debida importancia a la
higiene, es por é&stce gue el nific no se apropia del
conocimiento, pues se le presenta en forma superficial; pero
con las vivencias y el contaco directo con su realidad lo
hace detectar personalmente el problema provocando que el
nifio se interese vy participe en el medio en dJue se encuentra
inmerso.

Puede afirmarse que resulta exitogso el aprovechamiento
en las actividades encaminadas al logro de los objetivos del
programa vy en este caso a los problemas en estudio, sobre
todo cuando existe la participacidn de los padres y la

interrelacidén con la comunidad.




ITI. OBJETIVOS

A. Objetivos

0BJETIVO GENERAL

OBJETIVOS

Lograr gue en el preescolar de tercer grado del
Jardin de Nifios "Ouetzalcdatl” desarrolle
pensamientos reflexivos ante gituaciones cotidianas
que contribuyen a la preservacidén de la buena

salud.

PARTICULARES

Que el nifio obtenga y practigque los habitos de
higiene, individual y colectiva en beneficic de B

salud.

OQue el nific adguiera conoccimientos y valores para

formar una ideologia ambiental sana.

Que el nific de educacién preescolar conozca las
caracteristicas funcionamientoe vy cuidados de su

CuUerpo.

El nific de educacidn preescclar, a través de la

sccidn educativa priorizard la higiene como aspecto
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fundamental para la preservacidn de la salud

integral.

* Bl nifioc de educacidn preescelar fomentara la
necesidad de establecer continuidad en el &mbito
familiar, y la escuela creando una nueva realidad

en funcidén de su bilenestar y el de los demas.

. oue los educandos adquieran habitos ¥ actitudes
ganitarias gue promusvan y fortalezcan su salud en
los diverscs contextos en que S& desenviuelvean para

mejorar su calidad de vida.

B. Alcance de la propuesta

La higiene es el conjunto de reglas o normas Jue ademds
de prevenixr enfermedades proporcionan un estado de total
Lbienestar fisico, mental vy social.

Eatas normas son requisitos higiénicos esenciales que
deben reglirse para bien de todos y aplicarse en nuestra
persona, en el hogar, en la escuela v en la comunidad. Las
reglas de higiene deben fomentarse desde la infancia con el
propdsito de formar hibitos gue repercuten en lia galud, a lo
largo de toda la vida.

La propuesta tlene como finalidad que el nifio conozca y
practigue habitcs de higiene come norma principal para gue se

enfrente conscientemente y reflexione ante las situacilones

man
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cotidianas que contribuyan o perjudique su salud.

También resulta importante la concientizacidn a los
padres de familia y comunidad del beneficioc gue estos habitos
higiénicos reportan a la salud, de tal manera gue vayan
reforzando los conccimientos mutuamente y  realicen sus

actividades diarias en base a ellos.

madh et

.



IV. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A. Contenido curricular

T.a educacidn institucional no puede resolver por si scla
los problemas ocasionados, por condiciones sociales, pero lo
que si se puede es concientizar individuos para que actiden
con respcnsabilidad persconal y social, que sean capaces de
participar en la transfermacién de algunos factores due
determinan 1z conservacién del medio en gue vive y un buen
estado de salud, mismos gque demcstrarian una completa
adaptacién del organismo al ambiente que lo rodea.

En el Arsa social el hombre debe convivir con sus
semejantes y formar parte de una sociedad, puede
contribuir a mantener la estructura en Jque se
degenvuelve o modifica de acuerde c¢on sSus
necesidades v aspiraciones, asi como con las de su
grupo o comunidad.

Para el desarrollo de cualguier aspecto del nific es
necesario ofrecerle una serie de estimulos que lo lleven al
interés por ©participar en forma activa vy positlva
estableciendc un mnexo espontdneo entre la escuela y su
familia.

El Programa de Educacién Preescolar 1981, esta
fundamentado en la teoria psicogenética de Jean Plaget gue
orienta al docente para la realizacidn de su labor, en pos

del desarrollc integral del nifio como objetivo primordial.

Este programa lo conforman tres libros.

1 upN. E1 método experimental en la enseflanza de las Ciencias Naturales.
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¢ Planificacién General
¢ Unidades de trabajo
+ Apoyos Metodoldgicos

El primeroc nos porporcicna en forma general el programa
congiderande los cuatro ejes de desarrclleo; el segundo libro
nos presenta 10 unidades temdticas y el tercero nos ofrece
1as orientacicnes necesarias para el desempefioc del quehacer
educativo.

Puede sefialarse, en cuanto a la préctica, que a pesar de
au fundamentacidn psicopedagdgica, la metodologia resulta
incongruente vya {ue este programa encauza a Jue el
conocimiento sea transmitide a los nifios, en forma mecanica,
irracional, sin gque &1 pueda opinar ablertamente lo que
quiere aprender, agui la educadora elige las actividades y
unidades a trabajar. Le indica al nifio la manera de reallzar
ia actividad poniéndolo ante la disyuntiva de aprender sin
investigar, razonar o descubrir c¢omo hacerlo. Ante las
sugerencias del programa la educadora decide vy organiza la
estructura de acuerdo a lo gue considera correcto y los nifios
ckbedecen lo dispuesto.

21 hablar del Programa de Educacidn Preescolar 1552, es
hablar de una propuesta flexible para que pueda aplicarse en
ias diferentes regiones de nuestro pais. Los principlos estan
bagados en el respeto, las necesidades e intereses de los
nifios, admitiendo sus capacidades de expresldn e intereses al

juego. En esta propuasta el alumno contribuye

- oA
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significativamente para manifestar lo que gquiere aprender,
como lo quiere aprender y para qué lo guiere aprendear,
favoreciendo asi el proceso de soclalizacidn.

El programa de Bducacidn Preescolar 1992 pregenta una
metodologia por proyectcs gue sSon una organizacidén de jusgos
v actividades proplas de la edad preoperatoria
desarrollandose, como antes se menciona, en torno a lcs
intereses de los nifios por medio de una pregunta, un problema
que ellcs exponen para ser retomade y llevarse a cabo.

1l método de proyectos establece un nuevo modo de
abordar la relacién entre la teoria y la practica, entre el
hacer y pensar, entre el pensamiento vy el acto.

Losg principios responden a una globalizacidn, los cuales
son aportados por las experiencias de log nifics relacionados
con su medic natural y social. A través de las diferentes
actividades se pretenden desarrollar los blogues dque se
mencionan a continuacidn:

¢ Bloque de juegos y actividades de sengibilidad vy

expresidén artistica

¢ Blogue de juegos y actividades psicomotrices

+ Blogue de juegos y actividades de relacidén con la

naturaleza

¢ Blogue de juegos v actividades matemidticas

¢ Bloque de juegos y actividades de la lengua oral y

escrita

También en las aulas se manejan "dreas de trabajo" para



1s
desempefiar las diversas actividades del proyectc. Para estas
dreas se destina un espacio en el gue se encuentran
organizados los alumnos, bajo un criteric determinado por el
grupo y guia de 1la educadora. Los materiales que se
encuentran en cada drea son proporcionados por los padres de
familia v educadora y elaborados por los nifics.

Las Aareas menciconadas llevan los nombres gue a
continuacidn se relacionan:

+ Area de biblioteca

¢ Areca de exXpresién grafica y pléastica

¢ RArea de dramatizacién

+ Area de la naturaleza

El Programa de Educacidn Preescolar, estd fundamentado
por la psicologila del nifio coomprendido en tres niveles.

El primero, fundamenta la opcidn psicogenética comeo base
tedrica del mismo; =1 segﬁndo, aborda la forma de cdmo los
nifice construyen su conocimiento interrelacionandolco de
acuerdo a gu naturaleza, concibiendo éste en forma glchal. EL
tercero sefiala las caracteristicas mis relevantes del nifio en

el periodo precperatorio.

B. Método cientifico

La ciencia es el procedimiento que explica los fendmenocs
naturales a través del mé&todo cientifico.

El método cientifico es general, aplicable en todas las

cienciag. Es uUnico, y para gue su funcién de instrumento sea




eficaz,
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es necesario gque reproduzca en la investigacidén del

problema o del fendmenc, el desarrollc general del universc.

Este método permite descubrir scluciones a problemas vy

resolverlos.

Para llegar a la resolucidn del proklema es preciso gue

el estudio pase por las sigulentes etapas:

+

Observacién.- Es fundamental para poder llevar a
cabo la formulacidn de hipdtesig, siendo ésta la
experiencia previa necesarlia para cualquier
investigacidn.

Planteamiento del problema.- Se¢ realiza en forma de
pregunta sencilla y clara, cuando ya se ha definido
el problema.

Formulacidn de hipdtesis.- Son las aproximaciones
gucesivas en la explicacidn de una serie de hechos.
Con esto se busca la sclucidn del probklema y sus
pogibilidades analizande al mismo tiempo las
consecuencias gue pudieran tener.
Experimentacién.- Surge comc resultade de la
hipdtesig, sirve para verificar sus secuencias.
Recopilacién de datos.- Estos se obtienen de la
verificacidn experimental del resultade o algin
resultado comprcobable o ambes casos a la vez.
Conclusiones.- Es la interpretacidn del resgultado

en los términcs de la teoria correspondiente.
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Este proceso gue el métode clentifico induce se utiliza

en toda actividad en la gue se reguiere conocer la realidad.
Asimisme en el Jardin de Nifics el alumno manifiesta
continuamente sus dudas scbre alge en lo que se interesa
particularmente, ésto se convierte en un problema siendo un
estimulo para su pensamiente por el cual descubre la
informacién a través de las observaciones gue considera
necesarias, para  después ocurrirgele solucicnes que
desarrolla cordenadamente, mismas que 1r&d comprobando

oportunamente mediante la aplicacidn de sus ideas.

C. Conceptualizacidn de los sujetos

La teoria psicogenética de Piaget afirma tres procesos
determinantes en la adguisicidn del aprendizaje v
conocimientos los cuales son: La equilibracidn, asimilacidén
v acomodacidn. Esta teoria habla de la exigstencia de L[actores
naturales que influven en diferentes formas y clases de
experiencias.

Piaget presenta por periodos el desarrollo del nific en
relacién con el aprendizaje, los cuales se mencionan a
continuacidmn:

El periodo de inteligencia gengoric-motriz; es de cero
a dos afios, este estadc utiliza Gnicamente las percepclones
v los movimientos: El nifio obtiene un aprendizaje de la
discriminacién, sus actos son intencionales y se refuerzan

asimismos, dandose un pProceso pPOrY ensayo y error.
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El periodo preoperacional; comprende de lcs dos a los
siete afios, siendo é&ste, donde aparece la funcidn simbdlica,
representando gituaciocnes con gignos o simbkolos
diferenciales.

Este periodo consta de dos etapas:

¢ La egocédntrica de log dos a leos cuatro ahos y
¢ La intuitiva de los cinco a lcs siete aflos

Los nifiocs de siete a once afios pertenecen al pericde de
cperaciones concretas, en el gue su pengamiento tiene la
posibilidad de obtener paulatinamente descentracliones
crecientes, las gue constituyen la reversibilidad operatoria.

El periode de las operacicnes formales es de los once a
les guince afios, es la etapa final del desarrollo. En ella el
individuo va es capaz de utilizar operaciones abstractas,
internalizadas, basadas en principiocs generales. Acgui el nifio
va es capaz de formular hipdtesis y decidir después del
resultado del examen de sus implicaciones.

Los nifios del tercer grado grupo "B" han demostrado gran
capacidad en su aprendizaje por lo gue debe guidrseles para
cue ellos actien. Su mundo imaginario los lleva a manifestar
sus inguietudes, sentimientcs y conocimientos a través del
juege. Tienen predileccidn por la dramatizacidn ¢ sea lo
concerniente al jusgo simbdélico, cuando deciden dramatizar se
respetan, se adaptan entre ellos y manifiestan su propila
capacidad imaginativa.

El pericdc en gue se encuentran estos niflos es el
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preoperatorio, en la etapa intuitiva. Esto permite de acuerdo
2 sus caracteristicas que planeen entre ellos wmismos
actividades basadas en la observacidén, manipulacidn de los
objetcs vy reflexidn.

Fn su trabajo cotidianc los nifios realizan diferentes
actividades que contribuyen a la construccidn de su
pensamiento, entre é&stos se pueden mencicnar los de orden
social como son los afectos gque reciben de las perscnas gue
los rodean, 1os fendmenos que se presentan en los diverscs
zmbitos de la sociedad en los cuales se desarrcollan y crean
rebagando los limites de la familia y el hogar, ellos
obtienen experiencias y relacicnes que los ayudan a la
construccidén de su  pensamiento y  desarrclle de su
inteligencia.

También estabklecen gsemejanzas Y diferencias,
manipulando, c¢reando un conocimiento fisico, apoyado en el
conocimiento social previo para después obtener el
conocimiento légico-matemidtico, a través de la reflexidn de
sUS acciones.

La educacidén es un proceso sccial gque favorece la
formacién y transformacidn del indlviduo. La educacidn para
1a salud se concibe como un  proceso  que parte del
conocimiento que tiene el nific acerca de sus condiclones de
vida v de los fendmenos gue ocurren en su Cuerpo.

En este procesc influye el clima, las condiciones

generalesg del medio y sus caracteristicas, vya dgue son

—
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factores que favorecen determinada patologia. Asi como el
actuar del hombre gque es quien Lransforma y modifica la

naturaleza.

D. Contexto social e institucional

E1l Estado de Quintana Roo, estd ubicado en el Sureste de
la Repiblica Mexicana, ccupa parte Este de la Peninsula de
Yucatan, limita al Norte con el Gelfo de Mé&xico, al Este con
ei Mar Caribe, al Sureste con Belice y Guatemala, al Noroeste
con Yucatdn v al QOeste con el Estado de Campeche.

Primeramente llevd el nombre de Chactemal que deriva de
Chacte -Mal, (Arbol de madera roja, sufijo que es empleado
para contar), con el tiempo se le llamd Chetumal.

Quintana Roo fue nombrado territorio federal el 25 de
Noviembre de 1902, por siete décadas, pero social politica y
econdmicamente sentd las bases suficlentes para convertirse
en Estado Libre v Scberano, nombrado el 8 de octubre de 1974,
fungiendo como Gobernador Interino el Lic. Gustavo Gutiérrez
Ruiz.

En la ciudad de Chetumal, Quintana Roo, Municipioc de
Othdén Pompeyo Blanco, se sencuentra ubicada la ccolonia Benito
Juarez, los grupos de trabajo que existen en dicha colonia
son empleades federales, estatales, particulares, de servicio
doméstico, taxistas, comerciantes, etc. La mayoria de los
padres de familia del grupo son pequeflos comerciantes vy

trabajadores de oficio.
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Bl factor econdmico del tercer grado grupco "A" es bajo,
va gue Unicamente tres © cualro nifio wviven gin tantas
carencias, debido a que ambos padres tlenen trabajocs
estaples, mientras gue el resto del grupc son hijosg de madres
que se dedican al hogar y padres que trabaian eventualmente.
Existen madres solteras que laboran en el servicio doméstico.

Los habitantes de esta comunidad en gran parte son de
origen mestizo, nativos del Estado de Quintana Roo y Yucatén,
otra parte de diversos EBstados de la Repiblica.

a2 comunidad cuenta con tedes los servicios piublicos:
agua potable, energia eléctrica, alcantarillade, drenaje,
teléfono, transporte colective, taxis, pavimentacidn, pardgue
recreativo y cancha de basquet-ball.

Ta poblacién total del Jardin es de 207 infantes
inscritos en este curso 97-98, son 120 nifics y 87 nifias
digtribuidos en diferentes grupcs de acuerdo con su edad.

En Jardin de Nifios "Quetzalcdatl" se localiza en la
avenida Népoles con Bugambilias, pertenece a la Colonia
Benito Juirez de la Ciudad de Chetumal, Quintana Roo. Cuenta
con siete grupos vy por lo que se le considera de organizacidn

completa.

E. Fondamentacion filos6fica, psicoldgica, pedagdgica ¥y
metodoldgica
El programa de Educacidn Preescclar tamblén se apoya en

] materialismo dialéctico ya que el desarrcllo infantil es

Y N
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un proceso complejo de transformaciones constantes.
El materialismc dialéctico busca procesos sociales en

situaciones precisas y de zhi parte para su desarrollo.

"BEs la filosofia de la cilencia que se rige en el

aspecto metodoldgico por la didactica. 1a
dialéctica es el método de aproximacidén al
conocimiento  objetive de la  realidad, come

totalidad: La realidad fisica, biclégica, social y

cultural. La dialé&ctica intenta una explicacidn de

las contradicciones y conflictos en la sociedad,

formulando de esta manera una actitud analitico-

sintética respecto al tema".

Tomando el materialismc como una teorfa filosdfica
general, coilncide con que la educacién preescolar tiene comc
sustento la adquisicidn de conocimientos, la realidad del
nific, la interaccidn gue se da entre sujeto y objeto, el
materialisme a su vez es la concepcidn cientifica del mundo
basada en una realidad material que incluyve a los procesos
sociales, que son objeto de conccimiento del hombre al que
incluye como sujeto.

El pensamiento del nific se da de lo general a lo
particular, en forma globalizadora asi come el materialiamo
dialéctico efectda el proceso del conocimiento cientifico de
lo abstractc a lo concreto.

El nific de educacidn preescolar es explorador por

naturaleza, cuando detecta alge interesante, investiga,

observa y experimenta hasta quedar satisfecho, en ocasiones
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io desglosa y lo vuelve a formar.

71 materialismo dialéctico, detecta los problemas
sociales a través del método cientifice v los transforma por
medio de la investigacién cientifica. El conocimiento
empirico del nifio, es el conocimiento figico del objeto que
le interesa.

Fl fundamento del materialismo dialéctico radica en la
naturaleza, sociedad y pensamiento humano.

Fl fundamento del Programa de Educacién Preescolar
eatriba en el contexto ambiental, las relaciocones gue con
éstas se dan y las caracteristicas prsicoldégicas del nifio. La
finalidad es cuestionar la realidad, problematizada vy
transformarla adguiriendo la identidad, compromiso VY
aprendizaje, anteponiendo sus intereses y posibilidades del
cambio.

El procesc de enseflanza-aprendizaje se va desarrcllande
continuamente en la transformacidn de lo obtenideo, en lo
social y natural, asimismo el método cientifico implica un
proceso dialéctico, puesto que transforma la mnaturaleza,
siendo a partir de ella gque se comienza la sucesidn
cognoscitiva, para después realizar un pensamiento abstracto
marcando la verdad o defectos de la teoria ya reflexionada.

El proceso de la abstraccidn cientifica es complejo vy
dialéctico surge de simples a complejas abstracciones hasta
demostrar planteamientos superados.

Existe una confrontacién de las experiencias empiricas
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con las abstractas gue son pasos sucesivos gue se dan en la
construccion del conocimiento, el c¢cual contempla tres
aspectos de suma ilmportancia.

Tl conocimiento fisico que se da de la apreciacidn
fisica del objetoc y a raiz de sus reaccicones asimila el
conocimiento ldgico-matematico, dichos aspectos se encuentran
en el medio sccial y la psicologia del nific se prolonga de
manera natural en epistemologla genética.

E1l hecho de transformar la accidn del nific no repercute
finicamente al pensamiento sino también a la vida afectiva, va
que existe una estrecha relacién entre la funcidn intelectual
y la afectividad, en todas las conductas del ser humano
intervienen estos dos elementos.

Durante la primera infancia los nifics imitan a los
adultos, y se presentan tres acambics nctables para el
desarrolleo mental, siendo &stas el medio de la sccializacidn,
aparicién del pensamiento y la interiorizacidn de la accidn.

En esta etapa el nifioc desarrclla sus sentimientos
interindividuales. Se enfrenta al mundo social y al de las
representaciones interiores.

El conocimiento légico-mateméatico 1lc construye
relacionandc los anteriores {fisico v social) .

Las nociones m&s importantes para las operaciones
concretas del pensamiento légico-matematico son la
clasificacidn, seriacidn v conservacicén del nimero.

La clasificacidn analiza las propiedades de los obkjetos,

e em Bt aa  Ra
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establece relaciones de semejanza y diferencia entre los
elementos de la misma, a través de ella se determinan
colecciones vy se delimitan clases vy  subclases. La
clasificacidn establece una relacidn mental, las
posibilidades que el nific pueda tener para aplicar criterios
se deberi al conocimiento de las caracteristicas de los
objetos. La pertenencia y la inclusién son relaclones
implicadas a la c¢lasificacidén. Un ejemplo de clasificacidn;
al realizar una investigacidédn de animales, ellos pueden
clasificar de acuerdo a las especies, a los que existen en la
regién, a las caracteristicas de una misma especie creando
pertensncia e inclusién de clases. Asi podrian realizarse
nociones clasificatorias en diferentes situaciones, jugando
gl mercado, a la papeleria, a la organizacidn de
festividades, entre otras. La clasificacidn nos proporciona
la cardinalidad en tanto que la seriacidn nos seliala la
ordinalidad, establece relaciones entre los elementos de un
mismo grupc, por ejempleo: un conjunto de objetos puede
ordenarse en forma creciente o decreciente, cuidando que cada
elemento de la serie guarde una relacidn maycr Jue O MNENOX
que, con el contiguo. En la seriacidén se incluyen dos
propiedades importantes, la transitividad que es la relacidn
comparativa entre un objetc o elemento de la serie y el gue
sigue y la reciprocidad gue supone las relaciones simultaneas
entre dos elementos de la serie. La conservacién de ndmero

procede de la comprensidn que se tenga de la clasificacidn y
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1z seriacién complementando con las experiencias del conteo.
Fl conccimiento légico-matematico se encuentra en el
campo racionalista, el fisico y el social se adguieren en la
realidad externa considerdndelo como empirico, en el que se
centra la propiedad del cbjeto que le interesa realizando una
sbhstraccién empirica y en las reacciones del objeto
congtruye la abstraccidn reflexiva, transformando con esto su
realidad coﬁcreta.

Los sujetos participan en la egtructuracidn de su
conocimiento v de las relaciones que se establecen.

Para que esta estructuracidn se dé, es preciso continuar
el ritmo eveolutivo del razonamiento infantil gue se presenta
a la operatividad, establecer relacicnes entre 1log Ccampos
intelectuales, afectivos y soclales de los dates que se
extraigan de nuestro contexto. LOs principios de la
ensefianza operatoria se basa en la necesidad gue existe de
pensar vy razonar para poder llegar a lag causas de los
problemas interperscnales.

La libertad en la programacidn de las actividades
sugiere la posibilidad de elegir e inventar COSas nuevas. La
operatividad como método nos propone potencialidades
creativag las cuales se adguieren a través de un proceso en
el gue intervienen la motivacidn y el interés.

Fatos mecanismos evolutives que utilizan los nifios
estimulan a lz educadora a coordinar las actividades de

ensefianza-aprendizaje, privilegiando el desarrollo afectivo-
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social y cognoscitivo. Este paso importante es una renovacidn
de la metodologia diddctica gue pasa de la inadecuada
transmisidn de conocimientos tedricos a su  practica,
utilizando medics técnicos.

Este cambic cualitativo de la ensefianza, acepta el juego
v la creatividad libre, fundamentada en el desarrcllo de la
inteligencia v las relaciocnes de interaccidn del sujeto y el
cbhjeto.

£l educador tiene como misidn principal, guiar al nific
hacia la biisqueda de problemas creando un clima de confianza
v descubriendc por lo tanto, la solucidn de los aspectos
interesantes de su realidad.

La diddctica critica pretende lograr en los nifos la
capacidad para producir y crear ejercitando la cbservacidn.

Esta metodologia educativa no puede evadir los ilntereses
v necesidades de cada periodo del desarrollo del niflc, ya que
estin vinculadas con la vida cotidiana y a través de esta
relacidn se forma un puente entre lo gue es significativo
para el nific vy los conceptos formales de eslos aspectos.

Rechaza los modelos prefabricados del profesor, ya due
la adquisicién de conccimientos, desarrcllo de habilidades v
cambios en los nifios, es responsabilidad del continuo

replanteamiento y resultado de las constantes evaluaciones.

o



V. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

Para llevar a cabo la ensefianza-aprendizaje, es
necesario seguir diversos pascs para el procedimiento,
debidamente planeados con anticipacidn, de esta manera se
podrén lograr los fines propuestos.

Estos pasos a segulr, como también diverscs slementos,
forman parte de la ensefianza-aprendizaje aplicandose de una
manera practica. De los cuales se incluyen: diversas
t&cnicas, medios, contenides y objetivos. Tedo este conjunto
forma parte de la "metodologia" que a la vez contempla la
planificacién, la ejecucidén y la evaluacidn.

Para la comprensién de los pasos y elementos antes
citados es importante diferenciarles entre unc y otro, por
eso las técnicas pedagdgicas ayudan al maestro a promover la
participacién activa de los alumneos, asi tamblén sirve para
la ensefianza de los contenidos.

Las técnicas  propuestas se manifiestan en la
organizacién del grupo por eguipos, individual o grupal para
que mediante el didloge y la discusién los nifics expongan de
manera creativa sus descog e intereses dando opinicnes que
han de servir para la construccidn del conocimiento.

Logs medios de enseflanza al sger aplicados correctamente
llegan a interesar, motivar y enfccar la atencidén del grupo
evitando la divagacidn.

El contenido es la parte fundamental de lo que se desea

engeflar v depende del logrc de los objetivos. Sera muy
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importante la forma como el docente organice las actividades
v la manera de lcgrar el conocimiento.

T.os contenidos deberan basarse en una forma ldgica de
acuerdo a la realidad gquse se desea conocer, &8 imprescindible
que sean claros y sencillos.

Loz cbjetivos dan a conocer el nivel gue presentan los
contenidos y lc que se precisa alcanzar en el aprendizaje.

Es de suma importancia recalcar gque la planeacidn
diddctica es algo cambiante y esos camblos se presentan de
acuerdo a las necesidades de les alumnos pues desde el punto
de vista de los infantes, se reestructurard y daran la pauta
a seguir para la realizacidn de las actividades.

Es importante gue el maastro conozca a los nifios del
grupo para que la planeacidn sea acorde a la etapa por la gue
atraviezan, -ya gue de esta manera el educador -contard con
elementos mis s6lidos para la seleccién de actividades
pedagdgicas que le permitan alcanzar los okbjetives

propuestos.

A. Descripciéﬁ de los recursocs

La ensefianza-aprendizaje es posible realizarla siguiendo
los pasos necesarios para su procedimiento, debidamente
planeados vy aplicades de una manera tedrico practica, entre
los que podemos menciocnar: diversas té&cnicas, medios,
contenidos vy objetivos. Esto forma parte de la metodologia

que incluye la planificacién, ejecucidn y evaiuacidn.
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Tas técnicas propuestas gse manifiestan en la
organizacién del grupo, individual, por equipos, grupal para
que mediante el didlogo, la discusidn, lcs nifios expongan sus
intereses.

Para favorecer la enseflanza de las Ciencias Naturales a
través del método experimental también pueden incluirses
observaciones, registros de las observaciones, platicas por
personas especializadas en el campo, dibujos alusivos,
revistas, caracterizacicnes, teatrino, guifioles, etc; asi

como el apoyo con estrategias gue propone el Programa de

Preegcolar.

B. Actividades

Egs de suma impdrtancia gue el maestro conozca muy bien
el perfil del grupo, pues de esta manera es factible
implementar actividades pedagdgicas acertadas para lograr el
ckbijetivo deseado.

T.as actividades implementadas para aplicar con el grupo
a investigar son las sigulentes:
® Prueba de diagndstico al grupc
® Reunidn con padres de familia
® 2copic de informacidn bibliografica
® Vigita a un hospital
® Intercambic de impresiones entre el grupo acerca de 1z
visita

® Realizacidn de un collage respecto a la visita al hospital

o
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® Narracidn de cuentos por la educadora
® Creacidn de cuentos por equipo
® Narracidn de cuentos por eguipo
® Recorrido por la comunidad
® Reflexiones acerca de las condiciones higiénicas de 1la
comunidad
® Elaboracidn de carteles
® Elaboracién de un periédico mural
® Realizacidn de botes de basura
® Slaboracidn de la magueta "escuela Timpia™
® Limpieza del saldn de clases
® Limpieza de dreas verdes
® Lechado de &rboles
® Pintura de murales representatives en bardas
® Conferencia relativa a la importancia de la higiene
® Aplicacidén de fluor
® Relato de leyendas tradicionales
® Representacidn de valores ambientales mediante el uso de
mufieccs guificl
® tlaboracidén de pancartas alusivas al tema
Desfile por la comunidad
® =xposicidn de trabajos
® Representacidn de un cuento con mufiecos guifiol

Estas actividades se llevardn a efecto de acuerdo al
cronograma (Anexo 1) .

® La evaluacién se realizari continus Y permanente, a través
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de la observacion.

C. Formas de relacidén e intervencién del docente y el grupo-
alumne

Las relaciones que puedan darse dentro del grupo son de
suma importancia para el desarrclle del mismo, Loda vez que
mediante é&stas se fomentan disciplinas de interrelacidn
muchas veces surgidas de practicas curriculares establecidas
por la sociedad, tal como el respeto mutuc gue propicia un
ambiente de didlogo en el gque participa todo el grupo.

Los nifios tienen a su alcance el material y diversas
ocpcicnes en sus actividades. E1 docente estimula la
investigacién vy el esfuerzo que los nifios pudieran tener de
acuerdo a su interés.

El buen funcicnamiento de los métodos se finca
particularmente del rol del maestro, de su actitud frente al
grupo asi como de sus reacciones y acciones.

El maestro es investigador, observa toda conducta del
grupc en forma individual y colectiva. Respetando las
posibilidades personales de los niflos, los anima a continuar
dirigiende las alternativas con entusiasmo hacia la creacidn
de pensamientos inteligentes, encaminados a una vida
ordenada, activa y recreativa.

E1l grupo realiza la organizacién y cooperacidn en el
trabajo con libertad e iniciativa.

Los nifios manifiestan reacciones propias como angustia,
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afecto, agresividad, oposicliones, liderazgo, responsabilidad,
reflexidn v participacidén. La importancia de estas actitudes
eg encalzarlas a la construccidn de su pensamliento, para esto
el Jardin de Nifios también se apoya haciendo uso de otras

actividades como visitas, cantos, rimas y cuentos.

D. Lineas de interrelacidn con otros contenidos de ensefianza-
aprendizaje .

T.as Ciencias Naturales no pueden enfocarse de& manera
sislada de las demds cilencias vya dque el proceso unido
inseparablemente al individue en su conjunto lo envuelve en
1o individual, social, ecolégico e intelectual.

E]l Programs de Educacién Preescolar vincula las
relaciones del contexto natural ¥y social en sus diversas
manifestaciones.

A través de la psicomotricidad el nifio se relaciona con
log objetos y las personas Jue 1o lleva a formar una imagen
de si mismo, lag relacioneg con su medio natural vy social
consolidan su identidad personal que paulatinamente lo
ayudaran a adgquirir habitos de autocuidado, higiene,
seguridad y en forma general la conservacidén de su salud
cbteniendo a su vez aspectos cognitivos vy gociales. Para las
relaciones gue se establecen se hace usc de la comunicacidn,
intercambiando v confrontandc sus ideas, DProceso
indispensable en las Ciencias Naturales. Lag formas de

comunicacidn social con su cardcter simbdlico y una carga
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convencional, Jue por sus caracteristicas a algunas se les
1lama expresiones artisticas. FEl desarrollo paulatino de las
nociones ldgico-matematico, surge de las relacicnes gue tenga
con el medic creando relaciones mentales gque lo lleva al
concepto de numero.

La expresidén ocral ¥ escrita es adguirida de la
tranemisién social a través de la comunicaciodn.

5l nifio es considerado parte de la naturaleza y ésta
fuente de la vida, por poseer los aatisfactores basicos para
la supervivencia del hombre.

Las actividades del Jardin se relaciona con la
naturaleza v sus fendmenos, tavorecen 2l cuidado del ambiente
v la conservacidn de la salud.

Tas Ciencias Naturales no se limitan nada mids a la
conciencia parcializada, comprende la necesidad de propiciar

el desarrollo de la personalidad integra del nifio.



VI. INFORME DE ACTIVIDADES

Previc al inicio de toda actividad se hizo deal
conocimiento de la C. Profra. Teresita Medina Navarrete,
Directora del Plantel, el programa de actividades a
desarrollar, asi como los objetivos del mismo, sclicitande a
su vez el apoyo indispensable para la realizacidn de dicha
propuesta, haciendc hincapié en las actividades gque se
efectuarian fuera del aula v de la propia institucidn, mismas
gque sin el apoye brindaco no habria s;do posible llevarlas a
cabo.

De igual manera se informd a las educadoras de los seis
grupos restantes gque conforman la plantilla del personal
docente, las actividades a realizar, entre las due sge&
encontraban el uso de las bibliotecas de sus regpectivos
grupos, asi como la interrelacidn de los nifios del grupo en
catudio con la comunidad escolar; a [in de proysctar hacia
catos Gltimos las accicnes implementadas dentro del aula, con
el propdsito de que a futuro los demés grupos practiguen
actividades de esta indole las cuales sin duda alguna
+redundarian en una mejor imagen y condicién higiénica del
plantel y la salud propia del alumnado.

En la propuesta diagndstica se recorrieron areas del
saldn de clases, areas verdes y en general tode el Jardin.

Se cuestiond al grupo con las preguntas  gue =S¢
encuentran en el Anexo No.2 de esta propuesta. Las respuestas

fueron espontdneas, algunos nifios mostraron confugidn, perc
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pocce a poco unificaron regpuestas.

Elaboraron pldsticamente lo que hasta ese momento sabian
respecto al tema y lo que cbservaron en el recorrido. Este
trabajo se realizd en forma individual perc algunos fueron
bastantes similares a pesar de la autonomia que se dio en la
mayoria del grupo. Cabe mencionar que la explicacidn de cada
nifio se anotd en forma escrita a un lado de cada trabajo para
nc perder la perspectiva formada en base a las observaclones
efectuadas.

Fn la reunién con los padres de familia del grupo se dio
a conocer la propuesta, la planeacién de las actividades, el
creonograma v los materiales que se utilizarian. Para esto fue
necegario Justificar la propuesta dande a conocer la
problemdtica existente vy a la vez solicitar su apoyo para
efectuar dichas actividades vy alcanzar el objetive. Los
padres respendieron satigfactoriamente v algunos suglrieron
alternativas que consideraron Oportunas tales come el lavado
del mobiliaric vy pintura del saldn de clases.

En la biblioteca del saldn los nifics investigaron lo
concerniente a higiene, en sus diversos aspectos, para lo
cual usaron libros y revistas gue se les pidié a los papéas,
también utilizaron 1las bibliotecas de los demds grupos
distribuyéndose en equipos para rezlizar esta tarea. Durante
esta investigacion se fue creando un ambiente alfabetizador
por estar en contacto con material literario. De acuerdc a

esta recopilacién de informacidn se procedid a elaborar el
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friso en el gue centraromn sSus intereses v la forma de
satisfacerlios. En esta actividad dibujaron, recortaron,
pegaron y escribleron.

En la visita al hospital la mayer parte del grupo
coinecidié al expresar Sus  DPuntos de wvista. Dada 1la
importancia de la misma, sus aportes fueron favorabkles a
pesar de la imagen mal fundamentada que muchos nifics tienen
de &1. En un ambiente colidario los nifios elaboraron una
encuesta gue aplicarcn en la mencionada visita.

Se realizaren distintivoes alusivos al tema con diversos
materiales de las dreas de trabajo.

La visita se realizd en forma entusiasta, el grupo se
trasladé caminando por determinacidn unénime. Decidieron
quiénes se harian cargo de 1la encuesta vy guiénes la
registrarian. Durante 21 camino observaron el ambiente
percatandose de las condiciones higiénicas de esta parte de
la comunidad.

Fn el hospital realizarcn las preguntas pero algunos se
clvidaron de registrar las respuestas. Les hablaron de la
importancia de cuidar nuestro cuerpo y nuestro organismo en
general, observaron materiales de curacidn y soluclones que
se utilizan para é&sto. kn la escuela comentaron los hechos,
impresiones y opiniones.

Fn base a la visita realizaron el disefic de la parte del
hospital previamente deternminada para efectuarlo con

diversos materiales y presentarlo al grupo en forma de
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collage. Para &sto se dividiercn en equipos por afinidad. R
lo gue respecta a la narracién de cuentos escucharon unoc en
cassette, al mismo tiempo que se les iba ensefiande en el
likre correspondiente, los nifios comentaron acerca de cada
personaje, las caracteristicas y las condiciones del lugar en
el que se desarrolld 1 cuento hasta desgleosarlo totalmente.
L,a intencién fue cambiar el tema original del cuento ¥
adaptarlo a la problemdtica existente, los personajes no se
cambiaron ya gque los niflos 1os consideraron interesantes.
Utilizaron cuentos tradicionales para creatr los propiocs en
forma individual. Se escogleron los que mds les agradd para
representarlos graficamente por equipos. Cada eguipo narrd su
cuento apovandose en la representacidn grafica.

Para propiciar que la realidad se convierta en cbjeto de
conocimiento, el grupo recorrid la comunidad previa platica
de los aspectos relevantes gue se deben tener en cuenta para
conservar limpic nuestre medic y conservar nuestra salud.

Se recorrieron los alrededores en compafiia de algunos
padres de familia logrando un aprendizaje mutuo de la
realidad ecoldgica. Reflexionaron acerca de las observaciones
identificando facilmente las condiciones que  pueden
considerarse nocivas para la salud integral.

En la elaboracién de carteles informatives y de
concientizacién de los compafieros del jardin y padres de
familia, se manejd higiene personal, escolar de la comunidad,

de la casa y clasificacidn de basura (orgénica e inorganica; .
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£l trabajo se realizd con materiales diversos, plntaron,
calorearon, dibujaron, recortaron, pegarcn y escribieron.

Los carteles se colocarcn en lugares estratégicos del
plantel con el fin de gue padres V¥ nifios los vieran.

Fn  la elaboracién del periddice mural los nifios
participarcn en forma individual en hojas blancas en las que
centrarcrn acccliones pesitivas para la conservacidn de una
buena salud, haciendo hincapié en el peligro gque representan
los deshechos diarics y la importancia de impedir tiraderos
de Dbasura que contaminan nuestras casas, egcuelas ¥y
comunidad.

Para reafirmar este conocimiento se elaboraron botes
para basura con revistas gue cada nific llevé. La actividad
fue del agrado de los nifios y Unicamente tres presentaron
dificultad para realizarla por falta de coordinacidén motriz
fina.

Motivades por las actividades seflaladas los nifics
vislumbraron el dardin con otra imagen, diseflaron como
quedaria una escuela limpia y se planed la realizacidn de una
maqueta. Hicieron una relacidn de los materiales para
representar cada parte de la escuela, determinarcn la manera
de conseguir los gue no habian en el saldn. La distribucidn
del grupc fue por binas; grupcs de tres y cinco nifios, cada
grupo realizd su trabajo conscientes de que servirian para un
misme fin. (Anexo 3)

Ta imagen de la escuela era atractiva por las
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condiciones higiénicas gue representaba pero los ninos
conscientes qué para lograrlo debemos camblar nuestros
habitog v convencidos de gue siendo nosotros los gue
contaminames y somos también los midg indicados en mantensar
nuestro entorno en forma ordenada vy limpia por lo que noes
dimos a la tarea de realizar actividades de saneamlento
ambiental comenzando por el e218n de clases v contando con 1la
cooperacidén de alguncs padres de familia. {Anexo 4) Se hizo
limpieza general del aula v &reas verdes del jardin, padres
e hijos trabajaron en un ambiente esgpontanec con la
participacidn activa en todo momentce. Se lecharon A4arbcles
cambién con la participacidn de los papas.

Se 1llevd a cabo la pintura de murales en una de las
bardas de la escuela con dinamismo ¥y entusiasme practicande
de egta manera hechos cotidianocs. (Anexo b}

Para dar una mejor imagen a los juegos del patlo de 1la
escuela los padres de familia los pintaromn.

Debido a gque es nuestra responsabilidad orientar a
padres y nifics en el aspecto gue S considere necesario por
1z estrecha relacidn gue existe entre la familia y comunidad
v hacer extensivos los peneficios favoreciendo la salud, la
doctora del hospital que se vigitd acudidé al plantel a
golicitud de la educadora para sustentar tedricamente una
conferencia a la que asistid un 50% de los padres de familia
del grupoc. La platica fue +eferente a la higiene para la

conservacidén de la =zalud en la que los padres tuvieron la
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oportunidad de despejar dudas ¥ adquirir c¢onccimientos que
redunden en beneficic de hogar. (Anexo €)

La doctora aplicd fluor a los pequefios vy les obsequid
cepillos dentales. (Anexo 7)

Fnn una plenaria se intercambiaron opinicnes al respecto
interviniendo con seguridad en sus aportacicnes.

Concibiendo que la actividad coadyuva a Conecer Yy
mejorar la calidad cdel aprendizaje gue Se ha logrado ¥
propiciando mas situacicnes que evidencian &stos logros, se
regcatan situaciones radicales  en las din&micas de
participacidén grupal, probando la reflexién vy anélisis. Para
esto se escogieron leyencas de la antologia de cuentos ¥
leyendas para preescolar, 1os nifios escucharon interesados
los relatos, después algunos hicieron comentarios fuera del
contexto, otros los traspolaron a su realidad, encontrando
los valores ambientales en cada relato.

Con mufiecos guificl los nifios representaron los valores
ampientales y haciendc uso de ellos platicaron entre si de_la
realidad objetiva.

Ge determind la elaboracidn de pancartas para
concientizar a la comunidad de la importancia de prescrvar
una buena salud a través de un desfile organizado gue se
realizd alrededor del parque.

Para la realizacidén del cuentc con guifioles <ge
integraron los mismos equipos que trabajarcn en la creacidn

de cuentcs. Se invitd a los papas a pregenciarlos. Los nifios
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se desenvolvieron con naturalidad frente a sus bpadres Y
compafieros. (Anexo 8)

En sus argumentos incluyeron consejos a sus compafiercs
para cambiar habitos nocivos para la salud por conducta
positivas que los ayudaran a la conservacién de la misma. En
1a dramatizacién los mufiecos hicleron preguntas a los nifios
del grupo los cuales respondieron con firmeza demogtrando
haber asimilado la mayor parte del cbjetivo de la propuesta.

1a evaluacidén se fue dando diariamente durante 1ia
ejecucidn de cada actividad v a2 través de su comportamiento
en todo momento de su estancia en el Jardin. Las anotaciones
ge hicieron de manera permanente en bhase a las observaciones
realizadas, las cuales fueron registradas en los regpectivos
expedientes unitariocs, mismos gue fueron entregados & los
padres de familia y o tutores de cada uno de los nifios al
c&vmino del ciclo esceclar tal como se indica en la

normatividad del departamento de educacidn preescolar.




CONCLUSIONES

Aantes de iniciar cualquiler actividad es imprescindible
conocer el pensamlento del nific, sug intereses y necesgldades,
respetarlc como persona romandc en cuenta gue es un ser
humano y asi poder lograr un mejor aprovechamiento, s por
esto que en el Jardin de Nifiog "Quetzalcoadlt” de la ciudad de
Chetumal se detectd gue era necesario desarrcllar el
pensamiento reflexivo del nifio ante situaciones cotidianas
que contribuyan a la preservacidn de lz galud.

Debemos entender que la poblacidn infantil necesita de
fundamental atencidn pues representa un estratc de la
sociedad con mas gusceptibilidad para adquirir enfermedades
por las caracteristicas de los primeros afios de vida, por lo
que definido el objeto de estudic se considerd una meta
prioritaria de atencidn social propiciando e incrementando
acciones v estrategias de los diferentes contextos
ambientales.

Fue 1mportante propiciar en el grupo una estrecha
relacidn educadora-alumno, zlumno-alumnae, educadcra-padres,
slumno-padres, en lo que corrasponde al grupo, peroe también
fue de gran peso reflejar v fomentar una adecuada relacidn
educadora-directora, educadora-educadora estableciendc un
clima de confianza y seguridad Jque permitid a los niflos 1la
participacidn espontanea y cooperacién activa en todas las
actividades.

1.2 ecvaluacién diagnéstica arrojd el perfil en que se
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encontraba el grupo y en base a ello se planed el grado de
dificultad en las actividades, por &llo se Sustificd llevar
a cabo las estrategias didacticas propiciando en todo momento
el pensamiento critico Yy reflexivo en el desarrollo de las
actividades. Con estas actividades los nifios manifestaron
interés por descubrir cosas nuevas lo cual hicieron a través
de observaciones y reflexiones, detectaron los problemas de
su propia comunidad y sugirieron soluciones en bage a las
experiencias adquiridas. El interés que se mantuvo puede
considerarse el aspecto mas importante para haker logrado el
cbjetivo pues sin &1 nc se hubiera obtenide ningin
aprendizaje.

Las experiencias directas fueron esenciales para
fomentar la reflexidn vy descubrir relaciones especificas del
ambiente gue les rodea. Estas experiencias se aprovecharon en
distintos momentos de su casa y la escuela.

Otro aspecto 1importante fue establecer diariamente
relaciones de afecto y respetc en el ambiente natural vy
social que ceome resultado dio la cooperacidn, armonia,
autonomia v participacién de los nifios -en la toma de
decisiocnes.

No puede desligarse al nifio del adulto, siendo éste de
suma importancia en la participacién de comportamientos
scciales que son determinantes para dJue interiorice el
conjunto de valores soclales, merales vy afectivos gque

formaran su personalidad v su salud.
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on la evaluacidn se comprobd el alcance de los objetivos
propuestos, dando como resultado la aplicacidn de actitudes
v conductas de mejoramiento y conservacidn de la salud.
Para continuar con estas actitudes es necesaric tener en
cuenta las siguientes recomendaciones en la aplicacién vy
desarrollc de esta propuesta.

- Tener pregente que el nifio es un ser pensante por
1o que debemos darle confianza y seguridad para
desarrollar sus destrezas v creatividad.

- El mobiliaric debe cambiar de acuerdo a la
actividad.

- Aprovechar el ambiente fresco con que iniclan 1os
nifios su mafiana de trabajo, para las actividades de
reflexidn v las siguientes horas para actividades
practicas.

- Proporcionar material reutilizable y flexible que
el nific pueda transformar para cubrir los
diferentes obijetivos gue se persiguen.

- Hacer gue el nific reflexione sobre sus
observaciones y actitudes.

- Escuchar sus Jjustificaciones frente a hechos
cotidianos.

- Debe evaluarse en tcedo momentc a través de la

observacion.
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ANEXO 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MESES

MAYO JUNIQ

JULIO

12

13

14

19|20{21|22|23|26]27|28]29]|30| 2] 3| 4| 5} 6 8|10}11]|12]13[16[17

23

24

25

26

Prueba de diagnéstico al grupo

Reunion con Padres de Familia

Acopio de informacién bibliografica

Visila al hospital

Intercambio de impresiones

Realizacién de un Collage respecto a la visila

Narracidn de cuentos por la educadora

Creacion de cuentos por equipo

MNarracion de cuenlos por equipo

Recorido & la comunidad

Reflexién sobre higiene en la comunidad

Elaboracion de carleles

Elaboracién de periddico mural

Realizacidn de botes de basura

Eleboracion de la maqueta escuela limpia

Limpieza del salon de clases

Limpieza de &reas verdes

Lechade de arboles

Pintura de murales representativos en barda

Cenferencia ralaliva & importancia de la higiene

Aplicacion de fider

Relato de lsyendas lradicionales

Representacion da valores ambientales
medianle el uso de mufiecos guificl

Fiaboracion de pancartas alusivas al tema

Desiile por la comunidad

Exposicion de Irabajos

Representacion da un cuenle con guificles




ANEXO 2

CUESTIONARIO APLICADO AL GRUPO

EVALUACION DIAGNOSTICA

cQué pasa si nuestra casa, CUeIrpo, escuela,

comunidad estan sucics?

;Qué nos pasaria sl no nos baramos?

:8i no nos lavamos nuestros dientes?

;0ué nos pasa si no nos lavamos las manos antes de

comer v después de ir al balo?

:0uéd sucede si contaminamos el lugar donde vivimos?

;Podemos c¢ooperar para mantener en condicicnes

higiénicas nuegtro cuerpo, casa, egcuela vy

comunidad?

sCémoe lo harian?
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