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INTRODUCCION

El presente trabajo plantea los puntos mas importantes sobre
contaminacidén ambiental, entendido éste como el deterioro que
paulatinamente esta sufriendo nuestra atmésfera, como
consecuencia de las actividades gue el hombre realiza en su
avance modernizador, pero gque al final puede haber una
repercusién fatal que impida précticamente la supervivencia de
los seres vivos sobre la esfera terrestre.

Esta investigacidén se inicia con un andlisis de algunos
programas de han servido de guia en 1la ensefianza de la
contaminacién ambiental, se tocan brevemente antecedentes, asi
como también la Jjustificacién del porgué se debe estudiar y
finalmente lo gue se persigue al incluirlo en dichos programas.

En la primera parte de este trabajo se hace un anélisis
somerc de programas de educacidén primaria gue se han utilizado en
diversos periodos educativos, éste va enfocadoc a conocer el
contenide gque tienen los mismos, sobre la contaminacidén
ambiental, como un problema real del hombre y de qué forma debe
ser abordado por el maestro para ir creando una conciencia
ecologista en el nifio.

La idea fundamental, al hacer la revisidén de los programas
es para darnos cuenta del alcance de su contenido, sobre el tema
general sujeto a investigacidn, y proponer en un momento dado
alguna opinién sobre las deficiencias o pobreza de los estudios
que se sugleren sobre la conservacidén de nuestro ambiente.

Se puede considerar gque cuando el maestro conoce mas
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profundamente el contenido programdtico, puede tener mas
autoridad para proponer cambios positivos en el mismo, esto
quiere decir que si se estd consciente del enorme problema que
sobre contaminacidén ambiental existe y los programas no lo
contemplan de manera suficiente, se debe sugerir dJque se
profundice y se perfeccionen estos contenidos temdticos, para gue
la educacidn que reciba el alumno sobre este tema logre acciones
positivas encaminadas a desterrar para siempre de ser preciso, la
nociva contaminacidn ambiental.

Con la finalidad de lograr 1los : objetives propuestos
anteriormente, la escuela tiene esta misidn importantisima, vya
que ahi se forjan las conciencias, las actitudes y en general las
conductas de los futuros transformadores de la sociedad.

Posteriormente se continda con la conceptualizacidén de la
contaminacién ambiental, en &ste apartado se hace la resefia
histérica de dicha contaminacidén para ubicarla en su contexto
temporal, de igual manera se efectidia un estudico del avance
progresivo gue ha tenido dicha contaminacidén, también se realiza
un comentario sobre la influencia de los medios de comunicacion
a este tema motive de estudic. En este apartado se hace
referencia a los diversos tipos de contaminacidén gque existen,
como lo es: el del agua, aire, suelo y ruido.

Finalmente este trabajo nos explica de manera general porque
la educacidén ecoldgica debe ser un conocimiento indispensable
para el nifio en la escuela primaria, qué actitud debe tomar el
maestro frente al nifio que demuestra apatia sobre el aspecto

ecoldgico, gué estrategias se deben utilizar para que el alumno
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asimile el conocimiento que se pretende ensefiar, se sugieren
algunas actividades que puedan reforzar el trabajo del educador
para cumplir satisfactoriamente la meta trazada, gue es conservar
nuestro entornoc natural para asi evitar muchas enfermedades y
muertes en los seres vivos que habitan la tierra.

Tal vez no se pudo lograr totaimente el objetivo propuesto,
por ciertas limitantes existentes, tanto en el material
bibliogrdfico, como en el tiempo que se tuvo para desarrollar
este trabajo, sin embargo se considera que este tema abordado es
de suma Iimportancia vy que los datos contenidos en la
investigacidn se lograron recabar, previa minuciosa revisidn de
los diferentes libros gue sobre el tema tuve a mi alcance.

Antes de iniciar el trabajo de investigacidén, se elabord un
proyecto sobre contaminacién para plasmar en el mismo, el posible
contenido del trabajo a realizar, después se analizé y se comentd
sobre los -temas gue sirvieron como guia.

Posteriormente se procedid a la recopilacién de todo el
material bibliografico relacionado con este tema.

Mds adelante se realizé el andlisis para saber la ubicacidn
de los distintos aspectos a investigar.

Seguidamente se procedié a la elaboracidén de fichas
bibliograficas con diversos contenidos temdticos que sirvieron
como apoyo al trabajo.

Después de haber concluido todas las actividades que he
seflalado, se inicid la redaccidn general del contenido de acuerdo

al esquema hasta lograr concluirlo satisfactoriamente.



I. EL TEMA DE LA CONTAMINACTION AMBIENTAL EN LOS PROGRAMAS DE

EDUCACTION PRIMARIA

A. Antecedentes del programa vigente en relacién al tema.

Debemos de estar de acuerdo que las Ciencias Natﬁrales son
el mejor caminc para cstudiar e interpretar el medioc gue nos
rodea, al conocerlo profundamente podemos luchar por conservarlo
y transformario.

De esta manera, al estudiar nuestro entorno natural
pretendemos que las personas, comprendan la evolucidn histérica
de las ciencias.

Se debe entender que en todo fendmeno se presenta la
relacién causa-efecto; y se debe de actuar con un criterio
cientifico libre de prejuicios; para que se cobre conciencia de
que los beneficios de la actividad cientifica y tecnolégica deben
llegar indiscriminadamente a toda la humanidad.

Desde mi puntc de vista es benéfica la ensefianza del medio
ambiente, va gque se despierta la ingquietud por los fendmenos
naturales.

En la actualidad se reconoce ampliamente que las Ciencias
Naturales, es por su método y procedimiento de investigacidn una
de las asignaturas que en mayor grado favorece el desarrollo de
las estructuras intelectuales del nific y de su pensamiento
1égico.

Los nifiocs deben saber y entender con claridad que la
contaminacién es un problema real que afecta a la salud de los

seres humanos por lo gque su conducta debe estar eneaminada a



evitar que contintie dicha contaminacidén del medio ambiente.
Durante la labor educativa el maestro se enfrenta a diversos
problemas y no puede permanecer estatico ante tales situaciones;
ya que todo educador tiene la responsabilidad de encaminar a sus
alumnos a una educacidén integral, perc debe poner especial

interés en gue se adguieran conocimientos elemen es de come
preservar el medio ambiente.

Es en la escuela primaria donde por tradicién el nifio
aprende los primeros conocimientos sobre un area determinada,
pero esto se da de manera superficial, como es en el caso de la
contaminacién ya que los programas no profundizan y tampoco dan
lineamientos de como enseflarla adecuadamente, en este caso el

maestro recurre a su experiencia para mejorar la ensefianza de

esta importante area.

La escuela puede ser un foro abierto a la comunidad para
fomentar el conocimiento e interés por los problemas
ambientales y su sclucidn.

Los alumnos pueden desempefiarse activamente,
desarrollando campafias de saneamiento ambiental gque
beneficien a la comunidad. *

El Sistema Educative Quintanarrcense sclicita al maestro gue
dé mas importancia al 4rea de Espafiol y Matemdticas haciendo a un
lado algo de suma importancia como lo es las Ciencias Naturales.

El entornc natural en el que vive el hombre, siempre ha

estado constituide por diferentes aspectos gue juntos participan

' §.E.P. Libro para el maestro segundo grado. Pag. 380
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activamente para lograr que la vida en este planeta sea mas
afectiva y placentera, entre &stas se pueden mencionar: 108
fisicos, que estdn compuestos por la atmésfera gue nos rodea
v que es decisiva para lograr que se mantenga la vida en la
tierra, también se tiene el aspecto bicldgico, constituido por
los seres que existen en este mismo planeta, tenemos el aspecto
econémico gque en un momento dado puede repercutir por medio de
las industrias en los cambios ambientales consecuencia de 1la
contaminacién y por dltimo tenemos el aspecto social gue también
influye en el medioc ambiente cuando no existe una buena
organizacién encaminada a la creacidn de conciencia para prevenir
la contaminacién ambiental; se puede concluir gue los aspectos
gue se mencicnaron son los gue deciden de que manera el ser
humano puede entender y usar debidamente todo lo que la

naturaleza ha puesto a su servicio.

El medio ambiente esta constituido por aspectos fisicos,
bioldgicos, econdémicos vy sociales, siendo estos Gltimos
los que determinan la forma en gque el hombre puede
comprender y utilizar los recursos de la naturaleza. ?

Cuando hablamos de medio ambiente, nos imaginamos gue nos
estamos refiriendo a todo lo que nos rodea y gue en un momento
dado hace posible el mantenimiento de nuestra existencia, sabemos

por experiencia que existen fundamentalmente dos tipos de

* 8.E.P. Libro para el maestro. segundo grado. Pag. 380
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medio ambiente, el que estd contaminado y que es nocivo para todo
ser viviente y el no contaminadé o sea el limpio que es propicioc
para la vida en general, el medio ambiente tiene clerta
influencia en las diferentes formas de vida, pero también puede
incidir en los diferentes cambios gque pueden darse en los
diversos Iendmenos atmosféricos.

El hombre permanentemente debe de propiciar diversas
reflexiones entre lo que significa el medio ambiente y cudl es el
vinculo que puede tener con la supervivencia de los diferentes
grupos humanos, vy cuales son los cambios gque se pueden dar como
consecuencia del trabajo del hombre y de manera particular de las
actividades que distorsiconan el ambiente y fomentan 1la

destruccidén de los recursos naturales.

B. Justificacidén del tema en los programas oficiales.

Una de las formas de deterioro, es 1la contaminacidn
ambiental, consecuencia de los actuales sistemas de produccidn,
distribucidén y consumo, de 1os habitantes de la sociedad moderna.

Contaminacién es la presencia en el medic ambiente, de
materia © energia producidos naturalmente o vertidos por el
hembre, en cantidades considerables y durante un tiempo
suficiente para perjudicar, causar moclestias, amenazar la salud
o la vida de las personas, animales o plantas; dafiar los bienes
y obstaculizar el disfrute razonable de la naturaleza.

La contaminacidén ambiental puede ser de origen natural, como
la erupcién de un volcédn o la presencia de polen en la atmésfera,

o artificial como derramar petréleo al mar o emitir bidxido de



azufre a la atmésfera.

Contaminante es toda materia o substancia, sus combinaciones
o compuestos que al incorporarse al aire, agua o tierra pueden
alterar o modificar sus caracteristicas naturales a las del medio
ambiente. Con respecto a esto el programa de educacidn primaria
dice: "El saneamiento ambiental es el conjuntc de acciones
dirigidas a analizar y solucionar problemas relacionados con el
medic ambiente del hombre, con el fin de favorecer el bienestar
colectivo". ?

Pueden ser: polvos, gases, cenizas, bacterias, residuos,
desperdicios, olores, calor o ruidos. La contaminacién ambiental
provoca el inmediato deterioro del medio, que se caracteriza por
el empobrecimiento o agotamiento de los recursos y la vegetacidn;
por la perturbacién del medio fisico, que se manifiesta, entre
las formas, en la modificacién de la temperatura, en la
sedimentacién producida por las presas y en el ruido, por ei
deterioro social, del que son ejemplos las grandes aglomeraciones
de las ciudades, la pérdida del sentido de comunidad y el dafic al
paisaje tanto urbano como rural.

Ademas con la contaminacidén algunos Estados de la Repiiblica
Mexicana como el Distrito Federal han llegado a cambios
indeseables del medioc ambiente: el aire envenenado y ennegrecido,
el agua sucia y muchas veces inutilizable y la erosidn de los

suelos que antes fueron fértiles. Estos inconvenientes nc g6lo

: §.E.P. Libro para el maestro. Segundo Grado. Pag. 380
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hacen menos placentero parte del planeta, sino ponen en peligro

a todos los seres vivos.

Existe una constante contradiccién entre el desarrollo
técnico de la sociedad y los dafios gue dicho desarrollo
causa al medic ambiente. Es importante que el nifio
discuta sobre ese tema y llegue a conclusiocnes que le

1 =1

permitan desarroilar un c¢riterio - preventivo ax
respecto.”®

Se puede decir que hay una diferencia entre el
desenvolvimiento de la sociedad y el dafic que ese ambiente social
desarrcllado causa el entorno ambiental. Es algo muy importante
para el nifio que estudia su educacidén primaria, analizar
detalladamente este tema mencionado y ccmo consecuencia de ello
concluir gque es primordial su formacidén, respecto a la
importancia de prevenir la contaminacién atmosférica.

La vinculacién entre los diferentes grupos humanos dJue
existen v la naturaleza es tan diversa tal y como han sido las
formas de organizacidén social, la forma de vida y la cultura de
los distintos pueblos en diversos momentos de la historia. Pero
poco a poco se han ido imponiendo los objetivos para poder
controlar los fendémenos de la naturaleza, adaptar las condiciones
del medic ambiente a las necesidades propias de la forma de vida
de todos los grupos sociales y utilizar los ecosistemas como

proveedores de recursos. Al mismo tiempo ha sido medificado por

* S.E.P. Libro para el maestro. Cuarto grado. Pag. 236
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la naturaleza. Desde su crecimiento, hasta las formas de
organizacién y la vinculacidén de los grupos, han tenido
influencias por las condiciones del medio en gue se desenvuelve
la historia de cada grupo social.

Los tiempos actuales se caracterizan porque el sistema

-

social cuya cultura concibe el ambiente como un lugar gue debe
ser dominado por los humanos y explotado como si fuera una mina
inagotable de recursos. Como consecuencia de esta forma de ver
las cosas y por la relacidn que existe con la naturaleza, todos
los hombres se enfrentan en estos tiempos con miltiples problemas
gue representan un peligro serio para que siga existiendo vida en
la tierra.

Existen muchos problemas del medio ambiente, todos
provocados por la sociedad y es necesario tomar acciones
inmediatas v urgentes para la solucidén. Pero mientras no se tome

conciencia de ello este problema va en aumento ya que los

miembros de la sociedad solo quieren sacar proveche de 1la

naturaleza.

El saneamiento ambiental de nuestro pais se enfrenta a
problemas muy diversos, derivados de los desiguales
niveles de desarrollc entre zonas urbanas y rurales,
industriales y agricclas. Ejemplos claros de ello lo
constituye la carencia de infraestructura sanitaria
minima en muchas zonas rurales de la Repiblica y, por
otro lado el efecto contaminante de 1la preduccidn
industrial y el desperdicio de los recursos naturales.’

* §.E.P. Libro para el maestro. Segundo grado. Pag. 380
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C. Objetivos de los programas.

De manera general el enfoque de educacidén ambiental que se
ha realizado para la escuela primaria es con el propdsito de
presentar a los maestros una alternativa para integrar 1los
contenidos de las Ciencias Naturales relacionades con el medio
‘ambiente. En el mismo se indica que los objetivos del programa de
educacién ambiental, son lograr un correcto acercamiento entre la
poblacidén infantil a través de este programa, ccnsigquiendo una
mejor educacién y concientizacién, motivdndolos a participar
activamente en la prevencidén de la contaminacidén ambiental.

Los propdsitos para la educacidén ambiental, se refieren a la
adquisicidén de conceptos y valores, de igual forma al
desenvolvimiento de capacidades gue permitan a los nifos
participar en la solucidn de los diferentes problemas ambientales
en el transcurso de su escolaridad, asi como también en el
futuro. Las finalidades de la educacidén ambiental puede parecer
que son ambiciosos si se ven desde una situacidén escolar actual,
pero apenas son los minimos indispensables, es cuestidn de

analizar la crisis ambiental que se vive en el planeta.

El propdésito general de la ensefianza de las Ciencias
Naturales es desarrollar las capacidades y conocimientos
gue permitan al alumno comprender cada vez mejor el
medic e interactuar con €1. Sin embargo no se puede
entender la realidad actual sin analizar la forma como
la sociedad en su conjunto, y las comunidades que la
conforman, se relacionan con el ambiente, asi como las
consecuencias de esa relacidn. °©

* S.E.P. Guia para el maestro. Medio ambiente. Pag. 7
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Para Lograr un adecuado saneamiento ambiental es necesario
modificar las condiciones sanitarias y de la vivienda que existen
en una determinada localidad poniendo especial énfasis en la
recoleccién de basura y en la construccién de letrinas.

Se debe disfrutar y aprovechar en forma prudente el medio
que nos rodea, considerando que el sef humanoc s parte de &l.

El hombre debe estudiar e indagar de manera constante el
medio natural, utilizando los procedimientos mds importantes de
la Ciencia. Para lograr este estudio del medioc ambiente se
necesitan muchas habilidades y capacidades que ademds de ser
sobresalientes en la actividad cientifica sean importantes en
nuestra vida cotidiana. Estas habilidades y actitudes no pueden

ser exclusivas de los investigadores sino que todos en un memento

dado pueden desarrcllarlas.

Participar adecuadamente en el uso constructivo de los
conocimientos cientificos para el mejoramiento ¥
conservacién del medio natural.

E1l conocimiento puede ser utilizado en beneficio del
hombre y de su ambiente, pero también en su perijuicio.
Se debe participar activamente para lograr un uso
constructivo de las aportaciones de la ciencia y la
tecnologia. ’

" §,E.P. Libro para el maestro. Primer grado. Pag. 27




'II. SURGIMIENTO Y AVANCE DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

A. La contaminacidén ambiental.

El tema de estudio que se ha escogido se refiere a la
conservacién del medio ambiente, para lograr dicha finalidad es
importante gue el nifio no solo se dedigue a memorizar y aprender
diversos nombres, teorias y leyes sino lo que se busca es que el
alumno obtenga experiencias de aprendizaje, con 1las cuales
aprenda a observar y cuestionar los fendmenos ambientales. Para
lograr ensefiar adecuadamente la conservacién del medio ambiente
es necesario conocer cudles son las necesidades, intereses,
deseos y preferencias de los nifios para que se les pueda motivar,
gue entiendan gque las Ciencias Naturales forman parte de su
cultura y qgue por esco les debe interesar ya que el estudio de
esta ciencia va a satisfacer muchas de sus necesidades que los
encaminard a conocer objetivamente el mundo que los rodea.

En el pasado el trabajo humano casi siempre armonizé con la
naturaleza. Las herramientas utilizadas por el hombre en su
inmensa mayoria eran fabricadas con materiales naturales: hueso,
piedra y maderas que fueron aprovechados en la agricultura,
caceria y pesca.

Estas actividades satisfacian principalmente la produccidn
local de los pueblos ¢ familias, los excedentes de estos
productos se intercambiaban o comercializaban cuando era posible.
Ademds los métodos aplicados no alteraban drasticamente los
ecosistemas.

Los desechos gue generaban las poblacionres humanas, por su
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naturaleza organica se integraban a la tierra nuevamente: ollas,
utensilics, figuras de barro, cascaras, palos, hojas y residuocs
de la agricultura; plumas y huesos de animales silvestres ©
domésticos asi como escamas, espinas, visceras y conchas de
animales acudticos los cuales no causaban cambios nocivos en el
paisaje o enh los recursos.

A partir de la revolucidén industrial, la vida en el mundo
cambié v la densidad de poblacidén aumenté en las c¢iudades,
surgieron los nuevos inventos. La energia eléctrica, uso del
petréleo y sus derivados; las nuevas industrias y sus magquinarias
especializadas, asi como la sustitucién de materiales naturales
por sintéticos dieron un cambio total en las economias y en la
organizacidén politica y social de la humanidad.

La generacién de desechos que trajo consigo este auge
industrial, propicidé la contaminacidén ambiental que en muches
lugares estd afectando notablemente.

La lucha contra la contaminacidén constituye una accidn
permanente determinada por el propio proceso de desarrollo. ILa
participacién y responsabilidad para combatir la contaminacidn y
mejorar el ambiente es plena, pero en mayor medida obliga a
quienes en dgrado superior contribuyen al deterioro de la
naturaleza. Estos conceptos vertidos van encaminados al
entendimiento de que es muy importante y primordial luchar en
contra de la contaminacién ambiental, ya que a lec large del
proceso educativo el infante a veces no se da cuenta de este
problema fundamental, debido a que los encargados de impartir

educacidén dedican mayormente su ensehanza a otros temas que
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aparecen en el programa.

Las llamadas Ciencias Naturales o de la naturaleza son
aguellas dque se ocupan del estudio de 1los seres, objetos y
fendmenos naturales, es decir abarcan un vasto campo de
investigacidn.

Las Ciencias Naturales son ciencias que se ocupan dJde
fenémenos directamente relacionados con la experiencia sensible.

Segin el tipo de fendmenos estudiados, las Ciencias
Naturales se dividen tradicionalmente en:
> Fisica: Estudia la materia y sus cambios, asi como la energia
asociada a dichos trabajos.
> Quimica: Estudia la estructura y los cambios intimos de la
materia en las reacciones.
> Biclogia: Estudia la materia animada en su origen, composicidn
guimica, organizacién, comportamiento y evolucidn, asi como las
relaciones de los seres vivos con el medio ambiente.
> Geologia: Estudia el origen, composicidén, comportamiento y
evolucién de la tierra, asi comec su relacién con el sistema
solar.

Daffny Rosado dice que "llamamos atmésfera a la cubierta
gaseosa que envuelve a la tierra". *

Esta cubierta protectora es de extraordinaria importancia,
imaginémonos lo gue ocurriria sin ella. Los rayos del sol

llegarian con teda su energia vy, en un momento dado calentarian

* Daffny Rosado. Biologia dos de educacidén media bdsica. Pag.
105
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tanto las aguas del mar que hervirian durante gran parte del
dia; en tales condiciones de temperatura, algunos minerales
llegarian a fundirse. Es obvio que los seres vivos no podrian
soportar tanto calor. Durante la noche el frio seria tan intenso
gue tanto las aguas continentales como la de los océanos,
llegarian a congelarse. Ademés la superficie terrestre estaria
bajo la accidén constante de los meteoritos asi como de los rayos
ultravicleta cuya accidén es atenuada por la atmésfera.

En pocos afios, los bruscos y acentuados cambios de
temperatura, la accién de los metecritos, la destruccidén de la
vida, etc., le darian a nuestro planeta un aspecto distinto al
actual, con gran namero de grietas y crateres, en profundo
silencio, obscuro y sin vida.

E1l hombre ha mcdificado profundamente la naturaleza para
crear condiciones adecuadas a su forma de vida. A constituido su
morada en los lugares mids diversos del mundo: en selvas de
abundante vegetacidn, en los desiertos y hasta en lagos disecados
por €l mismo.

Los seres humanos han creado dos medios diferentes para
vivir, el rural y el urbano. |

En el medio rural se establece una relacidén directa entre el
hombre, el lugar y los organismos gue lo habitaﬁ, ya sea para
controlar su crecimiento y desarrollo, como en el caso de la
agricultura y la ganaderia; o para extraer productos como sucede
con los &rboles de los bosques, los minerales y el petréleo.

Las actividades realizadas en las zonas rurales generan

todos los productos b&sicos para la subsistencia de los hombres.
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En el medio urbano se encuentran las ciudades, las grandes
industrias y abundantes servicios sociales.
La vida cultural, las escuelas de estudios superiores y los
centros de capacitacién estdn ubicadas en este ambito asi como
los servicios especializados de salud.

=37 a

Entre el medio urbano y el rural existe una relacidn muy
estrecha; los productos provenientes del campo son transformados
en la ciudad. La forma en que el hombre ha vivido en sus dos
medios .bésicos producen una serie de alteraciones graves ¥
peligrecsas; desaparecen especies de animales y plantas, se
agotan, en algunas partes los recursos de las minas y de los
bosques; en las lagunas, rios y mares se han acumulado basura,
aceites, detergentes y otras substancias dafiinas y la atmésfera
se contamina por particulas y gases tdéxicos. Estas situaciones
ocasionan el deterioroc del medio ambiente.

El libro de Equilibrio Ecoldgico editado por la S.E.P.
menciona que: “hablamos de deterioro del medio cuando se explotan
los recursos de la naturaleza en forma excesiva y se depositan
substancias residuales (basura, gases, etc.), dgue no pueden
integrarse al ambiente" *

Ningdn organismo vivo es una entidad aislada, 1las
caracteristicas de cualquier forma de vida, sin importar su grado

de desarrollo es el resultado de una larga y complicada relacidn

con su medio.

°* S.E.P. Equilibrio Ecoldgico. Pag. 20
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A partir de esta concepcioén vamos a estudiar @& los
organismos ¥ 2 su medio sambiente como una unidad picldgica. ba
rama de 1a biologia gue S¢€ encarga de realizar estos estudios
recibe el nombre de ecologia a la dque€ tradicionalmente se le ha
definido como 1a ciencia qu€ estudia 1las interrelaciones entre
1os seres Vivos ¥ su medio ampiente.

se puede considerar @& 1a naturaleza como un sistema
ecoldgico, formado Por todas las poblaciones de un Aarea
determinada actuando unas sobre las otras ¥ funcionando COmO su
medio ambiento fisico, como una unidad integral. El hombre
modifica al medio, para entender esta transformacién es necesario
conocer las relaciones naturales dJue establecen_los organismos
entre si y con el espacio que los rodea-

En los diferentes lugares en donde no ha existido ninguna
intervencion del ser humano, S€ pueden encontrar diversas plantas
¥ animales dJue conviven arménicamente entre ellos ¥ su medio
ambiente; S forma de vivir 1les permite existir juntocs en una
compleja organizacién que se le ha puesto de nombre: ecosistema.

se puede mencionar dque un ecosistema esta integrado POt
diferentes organismos, el lugar donde viven y la vinculacién que
existe entre todos ellos.

| Entre los diferentes ambientes que existen y 108 seres Vivos
que 108 habitan se considera que existe una continua interaccion,
en el transcurso -del cual la cubstancia pasa del medio a 1os
seres Vivos quienes siempre se han encargade de transformarla
quimicamente hasta gue la materia retorna nuevamente al lugar

donde surgio después de transitar de un ser vivo a otro a través

 mm m, sm M [P T I _
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La historia nos dice gque la relacién del ser humano con su
entorno natural se da mediante un proceso progresivo de
apropiacién , se estd de acuerdo con la forma en que el hombre va
resolviendo sus necesidades principales como son la vivienda, el
vestido y la alimentacidn. Asi encontramos en un inicio diversos
puebios recolectores y cazadores de cardcter ndmada, gue lograban-
cubrir sus necesidades en forma desorganizada implicando
solamente la seleccién del producto mias adecuado que proporciona
la naturaleza, en esta época no ocurria lo gque podriamos
considerar un deterioro © contaminacién ambiental sobre todo
porque en poco tiempo abandonaban los lugares y esto facilitaba
la autorregulacién del ecosistema.

Podemos considerar como contaminacién "la alteracidn del
estado natural o puro de una cosa a través de la introduccidn de
elementos extrafios y generalmente nocivos al mismo. Hay
contaminacidén de aire, del agua, de la tierra y de otros
elementos”. *°

Conforme fueron creciendo los grupos humanos, surge la
necesidad implicita de desarrollar el modo de organizacidn para
una mejor satisfaccién de las necesidades y con base a esto el
hombre se da cuenta de la importancia de permanecer en un sdlo
lugar y de aprender a producir sus satisfactores de esta forma

surgieron las grandes culturas como la Egipcia, cuyos primeros

agricultores buscaron tierras que se encontraban a orillas del

* SEDUE. Los espacios del hombre. Pag. 15
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también deteriora la flora y la fauna.

Cuando llegaron los espafioles en la época de la conguista,
surge un enfrentamiento cultural y una profunda modificacién de
las formas de extraccién de los recursos naturales. E1 medio
ambiente inicié un deterioro con la instalacién de la economia en

T e~

la que todo interés giraba en torno a la explotacidén de los

metales y en segundo términc cuando se comenzé la explotacidn de
muchos productos agropecuarios, sustituyendo la economia de
sobrevivencia de las comunidades indigenas por la preoduccidén de
materias primas. La explotacidén de los recursos naturales ya no
gira en torno a la produccidn y el autoconsumo de las comunidades
sino una enorme produccién con fines subsidiarios para las
sociedades EBuropeas.

La desesperacién del hombre por lograr la apropiacién de los
recursos naturales ha hechc gue se acrecente el deterioro de los
ecosistemas. Todas las sociedades han utilizado la naturaleza en
forma intensa y de diversas formas a lo largo de sus diferentes
etapas de desarrollo. Esta manera de utilizarla, hace que los
ciclos naturales gue se encuentran din&dmicamente balanceados se
rompan, sin tomar en cuenta la capacidad de los diversos
ecosistemas para soportar y amortiguar en un momento dado 10s
efectos de esta actividad.

Cuando se inicia el siglo XIX la explosién industrial y
urbana produce un incremente de grandes proporciones en la
contaminacién creando condiciones que han modificado las
relaciones entre el hombre y su medio ambiente.

En la actualidad el problema de la contaminacién es grave y
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ha alcanzado proporciones dramdticas, tanto por su
intensificacién como por su extensidén geogréfica. Hasta hace no
mucho tiempo las zonas contaminadas eran muy pequefias en relacidn
a la totalidad de la tierra, ahora existe una tendencia rapida

para cubrir el planeta entero.

Recientemente se ha descubierto que las sustancias
quimicas utilizadas para la fabricacidn de productos de
aerosol son nocivas para la capa de ozono gue cubre la
tierra y que sirve de protectora de los rayos
ultravioleta del sol, por lo cual, es necesario no
abusar de estos productos va que sin esta capa de ozono
las radiaciones solares, resultarian fulminantes para
la vida animal y vegetal. ™

C. Avance progresivo de la contaminacién ambiental.

El ser humano gue  durante sigloes ha utilizado su
inteligencia para el mejor aprovechamiento de lo gue la tierra le
ofrece y gque ha enfocado también sus preocupaciones en la
bisqueda de su propio conocimiento y en la lucha por hallar
mejores seguridades para conservar su salud y combatir la
enfermedad y el dolor, ha roto en la actualidad el ritmo de esta
trayectoria y construye su propia destruccién al agotar
rdpidamente las dnicas reservas naturales que existen. La
constante y ¢grave lesidén al marco ambiental debe hacernos pensar
en el cambio de procesos y hdbitos cotidianos para que

desaparezca la amenaza constante de un rompimiento del equilibrio

1 gARH. Secretos de la agricultura y Recursos Hidraulicos.
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de la naturaleza y perezcamos irremisiblemente.

El hombre es el dnico ser vivo gue puede alterar en su
beneficio o en su perjuicio el equilibrio que existe
entre los ecosistemas de nuestro planeta. También es el
Gnico capaz de tomar decisiones gue influyan en el
crecimiento de su propia poblacidn. 2

Dicen los optimistas que, en una u otra forma el hombre
lograra por su propic ingenio natural, llegar al curso normal de
su vida y a una vida placentera; esto puede suceder si en forma
inmediata todos los paises hicieran la necesaria planificacién de
su manera de vivir y si todos los conocimientos ecolégicos
llegaran a formar parte del saber comin.

Primeramente hablaremos de la contaminacidén atmosférica
artificial y sus efectos en la salud. Este tipo de contaminacién
originada por el hombre, es sin duda la mis importante desde el
puntc de vista de la salud. Si bien es verdad que siempre ha
existido contaminacién en forma natural, también es cierto que
ésta ya sea por procesc fisico o gquimico desaparece sin alterar
el equilibrio ecolégico. En cambic la contaminacién ocasionada
por el hombre no desaparece sino que rompe el eguilibrio
ambiental al descargar en la atmésfera un nidmerc mayor de
impurezas de las que se pueden disolver o degradar por accidn de

la naturaleza.

La contaminacidén atmosférica no es exclusiva de nuestro pais

* S.E.P. Ciencias Naturales. Quinto grado. P&g. 51
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ni de nuestra época. Cuando inicié la revolucidn industrial 1la
contaminacién del ambiente se convirtié en un signo de progreso
y aunque ha estado a través de la historia, solamente en la
dltima década se ha tratado de resolverla y parece gue el hombre

ya se preocupa por este complejo e importante problema.

Los seres humanos han transmitido de una generacién a
otra sus conocimientos acerca de la naturaleza. Desde
tiempos muy remotos, han dejado dibuijos v,
posteriormente, escritos de lo que concclan del mundo.
Al continuar  sus estudios, han ampliado  los
conocimientos sobre su ambiente. ¥’

#n la ciudad de México y otras grandes ciudades se ha
observado un aumento de contaminantes quimicos en la atmésfera,
los que se unen a agresores fisicos como las particulas de polvo
pendientes de zonas aledaflas y oOtros compuestos COmo los
hidrocarburos y los 6xidos de nitrégenc que mediante la accion de
los rayos solares forman la contaminacidn.

A este complejo de contaminantes fisico-quimicos se les
atribuye frecuentemente fenémenbs de irritacidén de los ojos y las
vias respiratorias superiores que, por ser ostensibles llaman mas
1a atencién gque otros problemas de salud mas serios y crénicos
que pudieran también ser resultantes de dicha agresién. La
contaminacién atmosférica contribuye a la produccién de 1as
enfermedades respiratorias, especialmente de la bronquitis

crénica. Cuando los contaminantes se depositan en la faringe y en

s §,E.P. Ciencias naturales. Tercer grado. Pag. 66
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la laringe pueden producir efectos inmediatos.

D. La contaminacién ambiental influenciada por los medios de
comunicacidn.

Nuestra concepcién del mundo y de nuestras sociedades, ©
sea, la forma de como 1o entendemocs; tiene gue ver con ei tipoc de
pensamiento que los pueblos modernos imponen a los individuos a
través de los discursos politicos de los gobiernos y al mensaje
que dan los medios masivos de comunicacién asi como también las
actividades gue realizan las instituciones; esta forma de como se
entiende nuestro entorno ambiental se refleja en nuestro
equilibrio ecolégico.

Los intentos gue realiza el hombre por dominar su entorno
natural lo han separado del medio ambiente gue lo redea. El
desarrcllo de la sociedad ha creado no solo diversas diferencias
entre unos seres humanos con otros, sinc gque también ha surgido
una separacién entre la sociedad y la naturaleza, con resultados
gque preocupan en 1la actualidad porgue se puede truncar 1la
continuidad de la vida en la tierra.

Los diferentes cambios histdérices modificaron el premic gue
otorgaba la religidn que significaba el reino de los cielos, por
una visidn mas terrenal, el avance econdmico, el aumento de las
ganancias y el poder logrado, han traido como consecuencia la
erosién de las tierras, la contaminacién y las rupturas en el
equilibrio natural de nuestro globo terraquec. Aunadc a esto se

ha incrementado el nimero de pobres en todas partes del mundo,

especialmente en América, Africa y Asia.

PP
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No interpretames correctamente el progreso humanc, Comc una
sociedad que produce valores, que no acepta caminos de progreso
y 1libertad para todos sus componentes y due asume actitudes
indiferentes con respecto al medio ambiente.

Esto ha generado negativas tr.ansformaciones en el ciclo
natural del planeta y este deterioro también significa una grave
violacién a los derechos humanos de las futuras generaciones, ya
gque con actos como estos le impedimos el derechc a un ambiente

Sanc.

La propuesta ambientalista gue se ha venido
desarrollando en estos Gltimos tiempos en algunos paises
industrializados come Alemania, Francia o Japén, no
proporcionan soluciones efectivas a un problema real y
urgente. **

Se puede mencionar gue directa o indirectamente los medios
de comunicacién tienen en la actualidad una influencia negativa
con respecto a la conservacién del medic ambiente, ya gque tanto
la radio, premsa y la televisidn se han encargado de enajenar a
la gente para gue consuma diversos productos y estos al
realizarlo trae como consecuencia la contaminacidén ambiental; por
ejemplo: Cuando alguien consume un refrescc y una sabrita y tira
el envase y el envoltorio en la via publica, con este simple
hecho se estd participando en deterioro del ambiente; cuando se

usa inadecuadamente algin vehiculo de motor también perjudicamos

¢ mdiciones Paulina. La familia cristiana. Pag. 20
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nuestro ambiente natural, estas acciones mencionadas y muchas
otras las realizamos por influencia de los medios masivos de
comunicacidn.

Los paises desarrollados aparentemente tratan de ayudar a

los que se encuentran en vias de desarrollo creando en ellos

Ly o mmmm T —

reservas ecolidgicas, sin embargo continfian explotandc las selvas -
y los bosques de esos mismos-paises para aumentar sus ingresos
econémicos.

Indigenas y campesinos tienen que quemar selvas y secar
lagos por cuestiones de scbrevivencia. Se contaminan los mares y
se lleva a la extincién a miles de especies de animales ¥y
vegetales. Existe mucha relacién entre la pobreza y el deterioro
ecolégico, pero también la guerra y las pruebas nucleares en aras
del poder producen una violacién al derecho de un medio ambiente
sano. El1 desarrollo de la sociedad es natural sin embargc en aras
de ese desarrollo se estd perjudicando a la naturaleza y los
paises poderosos justifican estas acciones utilizando a su favor

los medios de comunicacién gue tienen a su alcance.
E. Diferentes tipos de contaminacidn.

Dificilmente podriamos entender la existencia de la vida
en nuestrc planeta sin el agqua que tan abundante se
encuentra en él. Muchas de las especulaciones que se
hacen los bidlogos sobre la posibilidad de vida en otros
planetas, como Marte siempre esté&n vinculadas a 1la
existencia del agua en sus diversos estados fisicos. **

s consejo Nacional para la ensefianza de la Biologia. Biologia.
Pag. 41
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Los océanos son los principales lugares donde se encuentra
la mayoria del agua gque existe en la tierra.

Aungue ésta se encuentra en circulacién continua, el volumen
limitade de agua dulce con gue cuenta el planeta condiciona el
nimero de habitantes que éste puede sostener. Para evitar una
crisis en el futuro préximo, el gran aesafic Jue se presen
humanidad consiste en hacer mds efectivo el uso que hacemos del
agua que todos los dias utilizamos.

La contaminacién del agua debe ser controlada para que ésta
pueda ser usada varias veces puesto gue es muy poca el agua gue
se utiliza en relacién a 1lo qué existe en el planeta por esa
razén se puede deducir que la inmensa mayoria del total del agua
existente es salada y se concentra en los océ€anos y también en
forma de hielo en los glaciares y en los casguetes polares.

La industria y la agricultura también requieren de enormes
cantidades de agua para funcionar, ya gue para precducir maiz,
arroz, leche, y carne debe de utilizarse muchos miles de litros
de agua.

Del mismo modo para hacer funcionar la industria en la
elaboracién de ladrillos, acero, automéviles y material pléstico
entre otros se utiliza el agua en abundante cantidad.

Frente a estos colosales consumo de liguidos presenciamos
procescs tan dafiinos como el gue provocan 1os compuestos
quimicos, gque son contaminantes productores de cantidades
excesivas de nutrientes gue rompen el equilibrio ecoldgico de

nuestros lagos y acaban por disminuir notablemente la calidad del

liguido y la vida animal y vegetal.
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El agua se contamina cuando su compesicidén quimica se
altera. Puede contaminarse al entrar en contacto con
sustancias de origen orgdnico o inorgdnico; con residuos
urbanos, como basura industrial o aguas negras Yy
compuestos industriales, como los derivados del petrdéleo
o sustancias quimicas. *¢

Igualmente perjudicial resulta la contaminacién del agua de

nuestras costas, que afecta la vida y cvalidad de peces y mariscos
© los derrames de petrdleo gue matan a los peces, a los pajaros
Y que estropean nuestras playas.

Las fuentes de contaminacién del agua son muy numerosas,
siendo las mds importantes las descargas de aguas negras
domésticas no tratadas quimicamente sobre mares, lagos y rios;
las descargas de plantas industriales; los residucs de
fertilizantes, plaguicidas y alimentos para ganado; los &dcidos y
sedimentos provenientes de explotaciones mineras y el agua &
temperaturas elevadas vertidas por plantas de energia eléctrica,
que amenaza a todo tipo de vida acudtica.

La contaminacién del aire es un peligro reciente para la
salud del hombre. A pesar de gque el transporte y la industria son
muy importantes en la vida productiva de un pals pueden causar
graves efectos a la calidad de aire si no se controlan 1las
emisiones de humos, polvos y gases. Los edificios altos, las
calles pavimentadas y la combustién de gasolina y de diesel crean
mini climas gue dafian no solo al hombre y las especies vivientes,

sino al medic ambiente en general.

‘* Francisco Méndez Gutiérrez. Guia Prédctica. Pag. 258
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El nivel creciente de bidéxido de carbono en la atmdsfera
provoca que ésta absorba cada vez mds calor solar, si este nivel
crece demasiado los casquetes polares pueden derretirse e inundar
ciudades portuarias en todo el mundo.

La contaminacidén del aire no tiene fronteras; el aire
envenenado de Europa puede después invadir cualguier otra regidn
como Asia G América. Este tipo de contaminacidén aparece primero,
progresivamente hacia tecdas las regiones del globo. "Los
principales contaminantes del aire scon los gases de los
automéviles vy camiones y los desechos de fdbricas gue liberan a
la atmésfera gases y particulas gue se mantienen en suspensidn”.’’

Lag particulas sélidas o polvos generados por las
tolvaneras, las plantas de energia eléctrica, la fabricas de
cemento, las fundidoras de acero, las refinerias de petréleo ¥
lcs automdviles.

El agua puede purificarse después de haber sido contaminada
y al igual gue con el aire, la contaminacién debe de controlarse
en las propias fuentes emiscoras, es decir antes de que los
contaminantes se incorporen al ambiente.

Las medidas gue deben adoptarse para ccontrolar y evitar este
tipo de contaminacién son muy variadas, siendo las més
importantes el poner en vigor leyes y reglamentos adecuados,

controlar las emisiones en las industrias, emplear combustibles

mds limpios, impulsar el uso de los transportes urbanos ¥y

7 Francisco Méndez Gutiérrez. Guia Préactica. Pag. 258
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colectivos, explorar la utilizacidén de fuentes de energia no
contaminantes, establecer medidas de control internacional e
investigar con mayor profundidad los efectos de la contaminacidn

atmosférica en la salud del ser humano y en el medio ambiente.

de gases y de particulas sdélidas finamente divididas.
Que por su cantidad y por el tipo de sustancias que
contienen, no son asimilados por el ambiente y pueden
provocar dafios a la salud. *®

La contaminacidén del suelo deja a la tierra como el
esqueleto de un cuerpo descarnado por la enfermedad.

Los contaminantes pueden ser orgédnicos, comoe plantas v
animales muertos, residuos de alimentos, papel, cartdn, trapo,
cuero, madera y plastico o inertes como la ceniza y el polvo.

Algunos de estos residuos gue contaminan el suelo pueden ser
usados varias veces, como los metales, el vidrio, el papel ¥
cartdon; otros no, como los detergentes, los explosivos, productos
quimicos, el pléastico, etc.

En la medida en que'el hombre trata desesperadamente de
aumentar la produccidn de alimentos para salvarse del hambre pone
en riesgo a su planeta; porgue los sistemas empleados para
incrementar el rendimiento agricola y pecuario, generalmente
empobrecen y contaminan seriamente a los suelos fértiles.

Otro de los vehiculos de la contaminacidn de los suelos son

¥ SEDUE. Equilibrio ecolégico. Pag. 89
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las basuras y desperdicios que se generan en los centros urbanos
que cuando son manejados con sistemas modernos y adecuados llegan
a formar gigantescos amontcnamientos que causan infinidad de
enfermedades, estimulan la multiplicacidn de roedores, moscas
v gérmenes que provocan diversos tipos de accidentes y destruyen

el paisaje.

Las practicas agricolas y ganaderas han ejercido gran
influencia en la contaminacidén del suelo, porque el
hombre para proteger sus siembras, asi como a sus
animales domésticos, utiliza sustancias gque no sélo
afectan a los seres gue devoran sus cosechas o
parasitan al ganado, sino gue envenenan a muchas
especies Gtiles.

Se dice gue el ruido es un sonido carente de cualidades
musicales ¢ agradables, o un sonido indeseable. La intensidad del
ruido se mide en decibeles; la exposicidén por mds de dos horas
diarias a un ruido excesivo produce lesiones de mayor © menor
gravedad en el oide interno que en su fase inicial pueden ser
progresivas, con una exposicién mds prolongada las lesicnes son
irreparables. Con esto podriamos darnos cuenta del efecto que
producen los ruidos de alto nivel de intensidad, cuando 1la
exposicién es directa, prolongada o frecuente y sin ninguna
proteccidn.

El exceso de ruido vive pegado a nuestra sociedad, a la

civilizacidén como un pardsito indestructible. Los médicos parecen

** Carlos Amador y otros. Biologia ITI. P&ag. 181
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atribuir al ruido un grado de responsabilidad en la aparicidn de
algunas neurosis y que también ocasiona diversos dolores de
cabeza.
Algunos exadmenes médicos han demostrado que el ruido produce
alteraciones en la personalidad, también provoca ciertos reflejos
de sobresalto seguido “de depresiones. LO WASTpropable—es—qgqwes——— - T

cuanto més intenso sea el ruide y mds alto el tono de sus

componentes, mayor serd la molestia que cause. _ ;



ITT. ECOLOGIA Y EDUCACION

A. Ecoclogia.
Para comprender mejor el significado de la ecologia se hace
una breve resefia histérica de la misma.

= e . j—— F. —~ . ~ a1

La ecoiogia como ciefncia tiene méds de c¢ien afics. Este
concepto fue introducido en laé ciencias de la vida por un
zodologo aleman, Haeckel en 1866. El1 describié algo en lo cual va
estaba interesado desde hace md&s de un siglo, esto se referia a
las relaciones entre los seres vivos vy su medio ambiente. Este se
preocupd en primer lugar por los animales, perc comprendid gque
las plantas participan igualmente en estas relaciocnes y dque el
hombre como todos los demds seres vivos también dependen del
medio.

A finales de los afios sesenta la ecologia gand la calle y se
transformé. Pasdé a ser una ciencia moderna. Se generd un
movimiento de opinidén en torno a los peligros gue amenazan la
estabilidad de la biosfera y con ello la propia existencia del
hombre.

La ecologia comenzd a definirse como ciencia cuando dos
filésofos y cientificos del siglo pasado ubicarcon al hombre como
un integrante mds de la biosfera, pues asi comc no es posible

concebir a los animales y vegetales sin su ambiente, tampoco se

puede considerar al hombre sin su medio ambiente.

La palabra ecologia deriva del vocable griego oikos que
significa: casa o lugar donde se vive. En sentido
literal, la ecoloygia es la ciencia o el estudio de los
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organismos en su casa, esto es en su medio. La ecologia
trata las relacicnes de los seres vivos con su medio,
de los animales con los vegetales, de los vegetales
entre si e igualmente de los animales. En estas
relaciones también se encuentra el hombre. *°

La ecologia se divide en tres ramas: la autoecologia que se
ocupa de las relaciones de un SE€r ViVo aislédo con su medids, por
ejemplo de un s6lo animal con todo lo gque 1lo rodea; la
demoecologia o ecologia de las poblaciones, gue se ocupa de un
conjunto de determinada pcblacién animal o vegetal con relacidn
a su medio fisico y a otras poblaciones, incluida la humana; la
tercera rama, la mids importante y la mds dificil es 1la
cinecologia que se ocupa del conjunto de los seres vives que
peblan determinado lugar: un bosgque, un lago, etc.

En un bosque por ejemplo, las plantas verdes utilizan el
didxido de carbeono de la atmésfera v la energia de la luz para
fabricar sustancias orgdnicas, ciertos animales viven de esas
plantas, otros como numerosas bacterias, se nutren de las partes
muertas, y en el extremo de la cadena se encuentra el hombre, que
aprovecha lo que el bosque produce.

Recientemente ha empezado a denominarse, investigacidn de

ecosistemas, a esta importante parte de la ecologia.

B. La educacidén ecolégica como conocimiento indispensable para el

nifio de la escuela primaria.

% Sergio Sanchez Cerezo. Diccionario de las ciencias de 1la

educacidn. Pag. 467
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De acuerde al programa de educacidn primaria, la ecologia es
una actividad que sirve directamente al hombre en su relacidn que
mantiene con la naturaleza, este binomio inseparable ha luchado
por sobrevivir de la manera mds adecuada. Todo estc que se
menciona va a permitir que el nifio desarrolle una sensibilidad
responsable y protectora de la vida misma, &si comCc &l mundo
animal y la naturaleza en general, con el fin de inscribirse en
una légica que implica formas de preservacidén y cuidade de 1la
vida en su sentido més elevado.

La importancia de la ecologia en el infante del nivel de
educacidn primaria radica principalmente en ia formacidn de una
conciencia ambiental en el pequefio desde la temprana edad, para
gue conozca y preserve su ambiente fisico; como lo es: el aire,
el agua, el suelo, y por otra parte los seres vivos: como 10S
vegetales v animales que existen principalmente en su regidn, va
gue de este modo logrard entablar una relacidén reciproca con la
naturaleza, sintiéndose un integrante mds participe de la misma.

La educacidén primaria es el medic 1ddénec para abarcar
contenidos relacionadeos con la ecologia porque a través de
diversas técnicas se pueden utilizar estrategias para reforzar
estos contenidos. E1 nific en esta etapa de su vida, aprende,
experimenta y toma afecto a su entorno lo que es aprovechable
para que aprenda a valorar, querer, respetar su ambiente natural,
social y asi por consiguiente a €1 mismo como parte del medioc en
que se desenvuelve.

En la escuela primaria se pretende gque el nifio comprenda que

la contaminacién es negativa, perc también que se de cuenta coémo
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es la contaminacidén y qué substancias son las encargadas de
contaminar. Para que de esta manera reflexione y tome conciencia
el educando de como debe cuidar la naturaleza y a la vez que
empiece a clasificar las substancias principales gue contaminan,
esto puede ayudarlc para gque participe activamente en la
organizacidn de las campaias qﬁe se realicen en la escuela y para
que comprenda la importancia que representa mantener un ambiente

sanc gque beneficie a todos los seres vivos que existen sobre la

tierra.

La Secretaria de Educacién Piblica en sus programas de
educacién del ciclo preescolar al secundario o
vocacional, incluird el estudio de la ecclogia v sus
problemas, con el propdsito de ilustrar a los escolares
sobre el peligro gue representa para la vida, la salud
y el bienestar humano, asi como la flora y la fauna, la
presencia de contaminantes en la atmésfera. **

Lo gue ha sucedido en todeo lo largo de 1la historia ha
demostrado que existe un paralelismo entre civilizacidén v
destruccién del ambiente natural, tal paréce gue existiera una
tremenda contradiccidén en que a mayor desarrcllo cultural, se
formarad mayor capacidad de destruccidén.

La relacidén entre hombre y naturaleza extraordinariamente
amplia en nuestro tiempo ha originado el problema ambiental. Por
esta razén el magisterio debe ensefiar como se realiza el

deterioro cualitativo y cuantitativo del entorno del ser humano

1 SEDUE. Legislacién basica. Pag. 380



39

causado principalmente por la industrializacién, por el
acumulamiento de basura, etc., provocando el desequilibrio
ecolégico, la extincidn de especies de plantas y animales entre
otros, son las acciones que pocc a poco van deteriorando el
ambiente.

Ante estos problemas que se presenltan, SuUrgen €0 NUeStToe
pais instituciones y programas tendientes a lograr gue se
prevengan y se controlen de una mejor manera la contaminacidn
ambiental. Tomando como base esto surgidé dentro del campo
educativo la ley federal de proteccidén al ambiente gue entrd en
vigor el 27 de enero de 1984 en la cual nos dice que la
Secretaria de Educacidén Pablica, incluiréd en sus programas la
ensefianza obligatoria, el estudio de la ecologia y sus problemas
desde la escuela elemental hasta el bachillerato.

Tomando en cuenta el enfoque socio-pedagdégicc aplicado en 1
proceso ensefianza-aprendizaje vy dentro de los nuevos contenidos
de aprendizaje establecidos por el Sistema Educativo Nacional
cobra principal relevancia la educacidén ambiental.

La educacién del medio ambiente pretende formar una
ceonciencia individual y colectiva perc también mas realista sobre
los problemas eccolbgicos.

A lo largo del proceso educativo una de las finalidades que
se persigue con la educacién ambiental es lograr el desarrollo de
todo un trabajo gque tienda a modificar la idea de lo que es 1a
naturaleza y la vida gue se desarrolla en la misma, y debe buscar
también por medio de la educacidén qué comportamiento debe de

tener el nifio con respecto al medio ambiente que nos rodea.
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Para gue el maestro pueda ensefiar adecuadamente el problema
de la contaminacidén debe hacer un esfuerzo para crear una
situacidén pedagdgica en la que el nifio se vaya descubriendo asi
mismo y logre aprender principalmente los siguientes aspectos:
* Que el alumno sea consciente del mundo que 1o rodea.

* Que pueda reflexionar sobre su persona y gue se de cuenita de
sus relaciones ambientales.

* Que descubra nuevas posibilidades de mejorar su entorno.

* Que esté predispuesto a modificar su propioc comportamiento, con
respecto al cuidado de su ambiente.

Desde este punto de vista es importante fomentar una
relacién muy inteligente, y adecuada del nifio con respecto al
lugar donde vive, aprovechando inculcarle un profundo amor Yy
respetc a la naturaleza. Por esc es muy necesario gque los
profesores, los padres de familia y las autoridades tengan
conciencia de conservacidn de la naturaleza, para gue puedan en
un momento dado hacer que los nifios participen en acciones
tendientes a la proteccidén del medio ambiente.

Considerando 1o anterior se puede decir que es muy necesaria
la educacidén ambiental en la escuela primaria, entendiendo é&sta
como el proceso mediante el cual el alumno va adquiriendo
conocimientos, interioriza diversas actitudes y desarrolla
ciertos hédbitos que le ayudan a cambiar su conducta individual y
colectiva en relacién al entorno en el que realiza su
crecimiento.

Tomando en cuenta, que la escuela es la institucidén que la

misma sociedad ha creade con 1la £finalidad de impulsar la
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formacidén de las generaciones nuevas, también estdn encargadas de
reforzar la relacién inteligente, productiva y cuidadosa del
infante con su medio natural, a pesar de que esta educacidn
forzosamente empleza en el hogar, la institucidén escolar es guien
tiene la obligacién de darle seguimiento en forma ordenada.

Por io anteriormente expuesto se puede deduclir Jue este tema
de contaminacién ambiental, sobre todo en lo gue se refiere al
aire y al agua tiene mucha importancia, ya que de ellos depende
que se conserve y se preserve la calidad de vida gue necesita la
poblacidén en general y de manera especifica la que necesitan los
educandcs.

Sapemos muy bien que la contaminacidén afecta el aire, el
agua o el suelo, por lo gue es de suma importancia saber cuales
son sus efectos; en caso gue la intencidén sea mnejorar la
preservacidén del agua y del aire se debe tomar en cuenta qgue la
escuela es una de las principales instituciones gque siempre ha
luchado significativamente para solucionar este problema.

Es de suma importancia hacer mencidén que en los programas de
educacidén primaria se manejan diversos contenidos sobre educacién
ambiental, en el gue aparece de qué manera el nifioc debe conocer
su entorno para poder integrarse plenamente a su escuela.

Por todo esto el maestro debe hacer una eleccidn correcta de
las actividades cotidianas dque pretenda realizar, siempre
encaminadas a conservar la naturaleza.

Los programas de educacidén primaria son realmente
importantes porque recalcan el enfoque ecoldégice que se debe

enseflar en la escuela ya que una de las finalidades de 1la
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educacién ambiental es desarrollar todo tipe de trabado
encaminado a modificar el concepto de la naturaleza y de la vida
que existe en ella, asi como pautas de conductas hacia el medio

ambiente.

En el contenido programdticc gue sobre educacidén ambiental

- PR S, e e

se maneja en la escuela primaria siempre se ha sugeridc su
aplicacién en la vida cotidiana; gque el alumno: ccnozca el lugar
donde vive, que realice una investigacién scbre los recursos
naturales del lugar donde vive, gue trate de evitar a toda costa
la contaminacidn del agua, de los alimentos, del suelc vy de todo
su ambiente natural.

Una de las cuestiones fundamentales gue el maestro debe
realizar en la educacién ecolégica, es promover la participacidn
conjunta de los padres de familia, alumnos, educadores,
autoridades y pueblo en general, en actividades encausadas & la
proteccidn y preservacidn de la naturaleza.

Considerando dgue 1la educacidén primaria es unc de los
cimientos mds firmes y en este nivel practicamente se inicia la
educacidén ambiental, esto se da, fomentando el amor y respeto a
la naturaleza, asi como la disposicién gque se tenga para
solucionar los distintos problemas ambientales que puedan ir

surgiendo en la relacidén continua que existe con la naturaleza.

La acumulacién de basura y desperdicios favorece la
reproduccién de microbios peligrosos, atrae moscas,
cucarachas y otros animales daninos a la salud; por eso
es I1mportante no dejarla al aire libre cerca de
viviendas o© fuentes de agua. Poner 1la basura en
recipientes con tapa y si no hay servicio de recoleccidn
enterrarla en lugares segurcs. Conviene separar la de
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origen orgénico (biodegradable), de la inorganica (no

biodegradable); v tirarla por separado, la primera sirve
de abono. **

La contaminacién ambiental en la actualidad es un problema

gue no sélo afecta la existencia del ser humano, sino que abarca

)
r

a todos lus seres vivientes; se ha tracadode-controrasrta-perc cr

-

avance ha sido escaso y no se ha podido detener el alarmante
avance del deterioro ambiental.

Este hecho que estamos mencionando es de suma importancia ya
que los contaminantes que se generan en la actualidad, no
desaparecen, permanecen en la atmésfera para siempre. Tomando en
cuenta la reflexidn anterior es necesario que el alumno sustente
una nueva tesis respecto a sus relaciones con su medio ambiente,
por eso se hace indispensable que de una manera apremiante se le
dé orientaciones sobre gue conductas individuales y colectivas
debe adoptar, sobresaliendo las gue se refieren a la salud
ambiental y particularmente a la proteccidén del aire, del agua,
de los alimentos.

En este sentido en la escuela primaria se debe enseflar los
conceptos bésicos de ecoclogia y la salud mental, ya gue se
encuentran plasmados estos puntos de los programas editados por
la Secretaria de Educacién Piublica, esta ensefianza forma parte
del &rea de Ciencias Naturales; con el estudio mencionado se

pretende gue con la observacidén y experimentacidén sistematizada,

2 3.E.P. Guia para el maestro. Pag. 68
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el nifio adquiera diversos conocimientos y logre adoptar una

actitud critica respecto a lo que sucede en su alrededor.

M&ds de la mitad de las enfermedades y muertes son
causadas por microbios que entran al cuerpc a través del
aire, agua y de los alimentos contaminadog. La diarrea
principal causa de muerte de los nifios pequeinios, se debe
a los microbios -que tTienen 18 eXCrEment del hombre
y de los animales. Tales microbios pueden ensuciar la
casa, las manos, pero sobre todo el agua y la comida.”

e ] .
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Entre los fines que persique las Ciencias Naturales en
comin, de acuerdo con los objetivos de la educacién primaria se
busca que el nifio perfeccione sus actitudes, habilidades, hébitos
y conocimientos gue le pueden permitir el entendimiento de que la
ciencia tiene su campo de accidén en los conocimientos actuales
sobre la naturaleza pero también trata de buscar otros nuevos que
le sirvan para vivir mejor, el estudiante también debe investigar
constantemente su medic natural, utilizando los pasces gque nos
marca el método cientifico, el alumno debe entender que se puede
disfrutar y aprovechar en forma dosificada el medio natural y asi
comprender que &1 es parte de dicho medio.

ain en la actualidad los contenidos programdticos
mencionados estdn vigentes en todas las escuelas primarias de
nuestro pais.

Se tiene 1la intencién de reforzar los objetivos que

persiguen las escuelas respecto a la contaminacién, impulsandc un

# S5,E.P. Para la vida. Pag. 97
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programa nacional de educacién ambiental a cargo de la misma
Secretaria de Educacién Pablica y la del desarrollo urbano y
ecologia. La idea principal es que este tipo de educacién se dé
en todas las etapas del Sistema Educativo Nacional.

La intencidén de las autoridades para impulsar la educacién

ambiental, ULiene como o©bjelivo general participar en el
mejoramiento cualitativo de las relaciones del hombre con su
ambiente, a través de la ensefianza de los principios y contenidos
gue sobre la educacidén ambiental tienen los programas gque estan
elaborados por el organismo encargado de regular la educacidn.

El maestro debe trabajar con entusiasmo y vocacién pero mds
gue nada apoyarse en la experiencia que ha adquirido a lo largo
de su trabajo docente, retomar las acciones cotidianas que se dan
en su escuela y en su comunidad, considerando que este binomio no
puede marchar separado.

Para que el alumno entienda lo gue se pretende, el maestro
hablarad con sencillez y se referirg a las actividades que el nifio
constantemente realiza, tomando en cuenta gue para gue se pueda
obtener un medio ambiente limpio se requiere de paciencia y de la
participacidén de todos los miembros de la familia, se tendri en
cuenta que todo hogar debe mantenerse con pulcritud y la ropa
lavarse  frecuentemente, también se barrerd y. 1limpiaréd
constantemente el piso de la casa. Se debe tener presente gue si
hay basura dentro de la casa © cerca de ella, puede atraer
moscas, cucarachas, ratas y otros insectos gque pueden producir

diversas enfermedades. También el pequefio sabrd que la orina y el

excrementc humano son altamente peligrosos si no se les elimina
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de manera correcta; la mejor sclucidén para esto es el uso de la

letrina, y ademds se debe de lavar diariamente y desinfectarlo de

manera regular.

Otro aspecto fundamental de la limpieza del medio
ambiente egs el control de los animales domésticos;
cuando viven -dentro de la <casa pueden contagiar
enfermedades. Los desechos de animales como perros y
gatos deben limpiarse o cubrirse con tierra y no
permitir que queden expuestos a moscas y otros insectos
o al alcance de los nifios. *

C. E1 materialismo dialéctice y la teoria psicogenética como base
fundamental de la educacién.

Frecuentemente se oye decir que el marxismo es una filosofia
materialista que niega el papel de las ideas en la historia, gque
niega el papel del factor ideoldégico y que sélo quiere considerar
las influencias econémicas. Esto es falso €l marxismo no niega el
importante papel que el espiritu, el arte, las ideas tienen en la
vida por el contrario atribuye una importancia particular a estas
formas ideoldégicas y cual es el papel de las ideologias en la
historia.

El materialismo dialéctico se sitGa en la base doctrinal del
marxismo este se debe entender como método cientifico para
analizar la realidad. En las primeras obras marxistas que
desarrcollaron el aspecto tedrico se analizé al ser de manera

general.

** CONAPO. Manual de la familia. Pag. 81
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Las consecuencias mas importantes de esta corriente de
pensamiento, que mas adelante se le llamd marxista-leninista son
dos: por una parte el abandono definitivo de la forma de pensar
mecanica y por otro lado tal y como planted Lenin que la materia
es la realidad objetiva, es decir la materia es el mundo externo
gue aparece refiejada en la cunciencia como copla gque se realiza
por medio de la actividad de la percepcién.

Por Gltimo, conviene sefialar que parte de lo dicho, en la
actualidad el materialismo dialéctico puede ser considerado como
una ideologia cuya teoria y resultados deben corresponder
finalmente al orden de una sociedad sin clases.

Actualmente los estudios de psicologia genética de Jean
Piaget han intentado explicar la psicogénesis a partir de los
estadios de desarrollo, nocién fundamental para la determinacidn
de la evolucidén mental, estudiando su mecanismo propio.

El problema del desarrolilo psiquico del nifio, los origenes
y leyes de este desarrollo son siempre la cuestidn central para
la teoria psicogenética y pedagdgica. De su solucidn depende como
se determinan las vias para la ensefianza y la educacién, sus
principales recursos, el abordaje del nifio y la comprensidn de
sus rasgos especificos en comparacién con el ser adulto.

A comienzos del siglo XX aparecieron en el ambito de 1la
teoria psicogenética las corrientes, que enfocan de manera
diversa los origenes del desarrollo psiguico del nifio.

La teoria psicogenética por su naturaleza y por el periodo
histdrico en gue ha sido elaborada, a dado lugar a una amplia

gama de aplicaciones educativas en el campo de los aprendizajes
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escolares gue ademds del interés que revisten, ilustran maneras
bastante diferenciadas de entender las relaciones entre la
psicologia y la educacidn.

Es sabido también gue el protagonista principal por no decir
exclusivo de la gran obra Piagetiana es el conocimiento
cientifico. El probliema gue confiere una unidad a la extensa obra
de Piaget es la de la construccién del pensamiento racional; y el

camino utilizado para abordar este problema es la investigacidén

psicolégica de las operaciones del pensamiento.



CONCLUSTIONES

El tema gue se aborddé sobre la contaminacidén ambiental en
los programas de educacidén primaria, habla sobre los antecedentes
que dieron origen a la formacidn de los mismos y gue de alguna
- manera-han servido para plantear todos los-ecambios gue scb
mismo tema se han dado a través de los afios.

En los programas se analiza la razén que se esgrimidé para
incluir en los textos el tema de contaminacidn, se trata de
buscar las justificantes que orillaron a las autoridades
educativas a ordenar que en las escuelas primarias de todo el
pais se profundice el estudio que se refiere a los elementos gue
contaminan nuestro entorno naturail.

En este trabajo también se plasma la finalidad que se
persigue al dictar este tipo de ensefianza, ya que es bien sabido
que unc de los problemas que aqueja en la actualidad a 1la
humanidad es el problema ecoldgico, por lo tanto se considera gue
el principal objetivo que persigue esta educacidén gue aparece en
los programas, es de detener o erradicar de ser posible 1la
contaminacién ambiental.

La contaminacién es el aumento de las sustancias dafiinas gue
hay en el ambiente o la presencia de algin contaminante gue causa
desequilibrio ecolégico.

Se define contaminante cualquier sustancia que altera el
equilibrio de algin ecosistema, va que la contaminacién afecta la
supervivencia del hombre.

Para evitar la contaminacién, todas las personas deben
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realizar acclones para controlarla y eliminarla; de lo anteriocr
depende la salud de todos los seres vivos.

En esta investigacidén aparece un apartado que se refiere a
la resefia histdrica de la contaminacién y también se explica el
avance progresivo que ha sufrido ésta a lo largo de los afios gue
han transcurrido.

Los medios de comunicacién son considerados como un arma
podercosa del mundo moderno, sin embargo asi como a veces es
beneéfica en muchas ocasiones se utiliza negativamente, ya que la
comunicacidén es culpable en un alto gradc de que se propague maS
rapidamente la contaminacién ambiental.

No existe actividad humana que no necesite hacer uso de las
Ciencias Naturales.

La capacidad mental de los alumnos determina en gran medida
la facilidad o dificultad para entender claramente la importancia
de luchar en contra de la contaminacién.

Es valido individualizar la ensefianza, dedicandole mas
tiempo a los alumnos que no quieran participar en los trabajos
encaminados a contrarrestar la contaminacién.

Los conocimientos tedricos, la responsabilidad personal vy la
experiencia del maestro acumulada a través del tiempo va a
determinar que surja una conducta que apoye la disminucidén del
problema de la contaminacidn.

Los padres de familia son factores determinantes que sirven
de base para corientar a sus hijos sobre el hédbito de limpieza,
principio fundamental para frenar el avance de la contaminacidn.

En una época como la nuestra, pletdrica de adelantos
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cientificos y tecnoldgicos, corresponde al docente la gran
responsabilidad de dotar al alumno de conccimientos que le
permitan desempeflar el rol que le corresponde en la sociedad.

Todo individuoc debe entender que la contaminacién es el
resultado de las actividades del hombre y es de suma importancia
conocer las causas que la originam.

Quizds los problemas que se llegardn a presentar en el
futuro haga cambiar la mentalidad humana sobre el tipo de
educacién ambiental que se necesita ensefiar en las escuelas, pero
mientras tanto los hombres segquirdn quejdndose de diversas
molestias que se van agudizando constantemente, como 1la
irritacidn de los ojos, escozor de la piel, problemas en las vias
respiratorias, fatiga y otras molestias que denotan agresiones en
perjuicioc de la salud.

Los maestros deben ensenar en las escuelas a todos sus
alumnos, que en las ciudades ya existen molestias gque algunos
cascs requieren de atencidén médica, lo que ha propiciado que las
autoridades del sector salud y organismos privados se preocupen
en proporcionar algunos servicios que den alivio a los afectados
y entre &stos esta la instalacidén de expendios de oxigeno en los
que 1los clientes pueden adaptar a sus fosas nasales tubos de
plastico para poder respirar profundamente.

Las consecuencias de la contaminacién se deben explicar en
las escuelas a 1los nifios para que se enteren de las
complicaciones que acarrea, no sélo repercutiradn en los adultos
sino también en los nifios, de tal manera que de nc causar la

muerte gracias a los progresos de la medicina, si condenardn a
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muchos jévenes a limitar sus actividades, su eficiencia laboral
y quizas influirdn negativamente en 1la descendencia de las
futuras parejas, pues ya hay un considerable porcentaje de nifios
a gquienes se les ha detectado, entre muchos contaminantes
peligrosos, plomo en la sangre.

Finalmente se puede concluir que el trabajo del naestro
enfocado a la prevencidén de la contaminacién ambiental es de
mucha importancia, ya que lo que el educando aprenda en 1la
escuela, debe ser reforzado con el ejemplo de los padres de
familia y en general de toda la comunidad, ya gque todos estén
inmersos en el mismo problema, y se debe estar consciente de gue
€85 muy necesario qué se proteja a la naturaleza. Por todo esto
las acciones que se deben emprender, deben estar encaminadas a

fortalecer la ensefianza que imparte la escuela.
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GLOSARIO

AMBTENTAT.: Relativo al ambiente.

ATMOSFERA: Envoltura gasecsa gque rodea el globo terraqueo.

BIOSFERA: Regidén de la corteza terrestre y de la atmésfera
circundante donde hay vida.

BIOCXIDO: Nombre de los compuestos binarios oxigenados que
contienen dos &tomos de oxigeno en su molécula.

CARBONO: Elemento quimico no metdlico.

- CONCEPTUALIZACION: Relativo al concepto o a la nocidn abstracta.

CONTAMINACION: Alteracidén de un sistema biolégico por la
explotacién irracional de la naturaleza.

DECIBEL: Unidad de medida de la intensidad del sonido.

DIOXIDO: Bidxido.

DRAGAR: Ahondar y limpiar con draga los puertos de mar.

ECOLOGIA: Estudio de las relaciones entre los seres vivos, sus
respuestas al entorno, formacidn de comunidades,
comportamiento, caracteristicas genéticas y sus variantes
por los cambios del medio.

ECOSISTEMAS: Concepto que influye en todos los organismos
vivientes que interactidan en su medio fisico.

ESTUARIO: Terreno costerc anegadizo. Brazo de mar que se confunde
con la desembocadura de un rio.

EVOLUCION: Desarrollo y cambio de estado de las cosas. Teoria que
atribuye la diversidad de los seres vivos a las
modificaciones sufridas por éstas, a las cambiantes

condiciones ambientales y la seleccién natural de los



individuos mds aptos.

FENOMENO: Toda apariencia o manifestacién de una cosa captada por
medio de los sentidos. Cosa extraordinaria Y sorprendente.

HUMOS: Producto gaseoso que se desprende de la combustidn
incompleta.

INTELECTUAL: Relativo al entendimien

LIMO: Barro, lodo, légamo.

LINERMIENTO: Delineacidn o dibujo de un cuerpo, para distinguir
y conocer su figura. Regla, norma de conducta. Lineamientos
morales.

LOGICA: Parte de la filosofia que estudia los contenidos del
pensamiento. .

NATURAL: Pertenece a la naturaleza, al mundo fisico. Producido
conforme a las leyes de la naturaleza.

NEUROSIS: Enfermedad puramente nerviosa, es una perturbacidn del
sistema nervioso.

OZONO: Se forma en las descargas eléctricas de alta tensién Y por
la accidn de los rayos ultravioleta a partir del oxigenc del
aire.

PLACENTERA: Agradable, alegre, placido, grato.

REGRESIVA: Retorno a una fase anterior de evolucién.

REPERCUTIR: Cambiar la direccién de un cuerpo al chocar con otro.
Causar efecto de una cosa con otra.

SANEAMIENTO: Dotacién de condiciones de distintos servicios de
salubridad a los edificios o terrenos desprovistos de ellos.

SEDIMIENTO: Materia que, habiendo estado suspensa en un liquido,

Sse posa en el fondo por su mayor gravedad.



TOXICOS: Sustancia venenosa.







