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INTRODUCCION

La aplicacién de una propuesta pedagdgica es un medic
viable por medio del cual el docente le da un tLratamiento
metodoldgico al problema que a través de la practica ha
detectado. Para esto es importante vincular la teoria vy la
préctica que ha de llevar a investigar y a detectar el
problema de aprendizaje, mismo que ha de ser tratado con las
alternativas vy actividades adecuadas para su solucldn o en su
defecto conocer las fallas o tropilezos gue evitan arrojar los
resultados esperados.

E1 presente trabajo tiene como objetivo principal el
buscar alternativas de solucidn para gue losg nifics de
preescolar, involucrados en la propuesta, adquieran hébitoes
de higiene; los apliquen en su persona e influyan en su
comunidad cooperandc v participando de manera natural en todo
momento de su vida.

El primer capitulc se refiere a la seleccidn del
problema, en &l se expone el por qué vy céme surgid la
problemdtica a tratar. Se define considerando el contexto en
el cual se detectd y la influencia que recibe el nific de su
familia vy de la comunidad gue le rodea. En este mismo
apartado se define el problema por medic de una interrogante.

El segundo capitulo justifica el problema a través de
unas reflexiones scbre el objeto de estudio. Se exponen
experiencias personales de la préactica docente, asi como

elementos tedricos y aportes de otros estudios.
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E]l tercer capitulo corresponde a los objetives gque con
la aplicacidn de la propuesta se pretenden alcanzar.

El cuarto capitulo ésta conformado del contenido
curricular, en el cual se plasman lcs contenidos que respecto
al tema contempla la curricula oficial como aprendizajes a
adquirir. En &1 se habla del método cientifico y se
conceptualizan lcs sujetos a egtudio, este gquiere decir como
se va dando la maduracidén en el nifio segin la teoria
psicogenética. Se da a conocer el contexto institucicnal v
cocial en el cual se deriva el problema y la fundamentaclon
filoséfica, psicoldgica, pedagdgica vy metodoldgica due
regpalda la propuesta.

El quinto capitulec se <zrefiere a las estrategias
metodoldgicas v diddcticas, en &1 se describen los recursos
utilizados y las actividades gue se realizaron durante el
desarrolle de la propuesta. La relacidn gue existe entre
docente-alumnos v alumno-grupe y las pertinencias entre los
diversos aspectos que conforman la propuesta pedagdgica.

El sexto capitule correspende al iInforme de la
propuesta, o sea a la descripcidn de las actividades gue
llevaron a cabo los que en ella intervinieron.

Finaliza el trabajo con algunas reflexiones acerca del

desarrolld de la propuesta gue se plasman come conclugiones.




1. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A) Seleccién de una problematica

El jardin de nifios, es la primera institucidn educativa
por la que atraviesa el nifio en edad aproximada de los 4 a
les 6 allos.

El nific de edad preescolar desde su hogar ya vive y
practica el cuidado y conservacién de su salud. Pero es
importante que en la escuela adguiera habitos de higiene en
general pues con esto promoverd el cuidado de su salud fisgica
y emocicnal.

El problema que se ha detectado en el grupc en el que se
lleva a efecto la aplicacién de esta propuesta es la higiene
v el aseo. A los nifios no les gusta cocperar, ni participar
enn las actividades de aseo, cuando hay gue levantar el
materizl o acomodarlo y limpiar, sacudir o adornmar el =z210n,
no lo hacen. Cuando recortan o utilizan diferentes papeles no
tienen cuidado de recoger lo gque cae en el suelo y por
consiguiente no tienen el habito de devolver a sus sitio el
material utilizado, casi siempre lo dejan en la mesa donde
trabajaron. Lo mismo hacen cuando trabajan en lag Aareas.

Durante el recreo se observa gque no tienen el habito de
congervar limpia su ropa, se ensucian las manos y se las
limpian en ella; no culdan las paredes de la escuela, ademés
de gue la ensucian, la rayan; cuando terminan de comer dejan

sus utensilios en las mesas o los tiran al suelo, al igual




qua su basura.

Hay ocasiones en gue los niiios cptan por segulr algunos
habitos de higiene, pero no lo hacen por iniciativa propia
sino gon casi obligadoé por su maestra y podria decirse que
hasta se les ordena.para que cuiden su salud y organicen sus
ccsas.

La higiene del plantel escolar es una forma de preservar
la salud y procurar la reflexién de los nifios sobre los
beneficios de trabajar y Jjugar en lugares limpios ¥
participar en actividades de aseo en los diferentes lugares
del plantel: aula, patio, saldn de misica, bafios y Areas
verdes.

Szbemos que la naturaleza juega un papel muy importante
en la vida del hombre vy si no se cuilda como debe de ser, se
estara deteriorando la calidad de las condiciones de vida del
ser humano. Degde esta etapa de preescolar el nifio ya debe de
tener conocimiento, aprecio, respeto y conservacidn de la
naturaleza, ya que &l forma parte de ella. Una de las
posibles causas de este problema puede radicar en la falta de
informacidn de parte de los padres de familia acerca de los
hadbitos que se reguleren seguir en un hogar para vivir en
armonia con la naturaleza, yva que los nifiog en la escuela no
practican hibitos de higiene y esto se debe a gue su mode de
vida no log induce a participar en actividades de aseo. Otra
de las causas de que los nifiog no hayan adguirido una base

educativa scbre habitos higiénicos es gue en la escuelia no se
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les motiva a cooperar y participar en las actividades de
aseo; no se les da prioridad a estos temas como contenidos
educativos, la educadera no utiliza estrateglias para hacerlos
participes en estas actividades.

El hecho de que en la escuela no se dé& importancia a
estos temas, afecta a los nifios, porgue son ellos quienes han
de motivar a sus padres a cooperar en esta labor tan
importante para beneficic de su salud.

Ser aseado vy practicar reglas de higiene es base
primordial para la salud de del nifio y de cualguiexr
comunidad.

Esta reflexidn respectoc a los problemas observados y
detectados en el grupo a investigar traen como congecuencia
1a necesidad de salvaguardar la seguridad del nifio. Ya que
vivir con limpieza v con una disciplina creada de manera
grupal que es aceptada por conviceidn a través de un
aprendizaje reciproco da seguridad al nifio para desenvolverse
en un saldén de clase o en cualguier espacio fisico de la
escuela o de su comunidad. Se daran cuenta gue pueden jugar
libremente y a la vez tener el cuidado de no tirar sus
papeles o basura en las &dreas verdes O patios, va que al
utilizar un espacio inadecuadamente estén contribuyendo a la
contaminacidén del medio ambiente.

Dado que elles scon parte del ambiente es de vital
importancia que adguieran hibitos de higiene y aseo perscnal

para su beneficio.
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Haciendo las labores correspondientes, tTrabajando,
practicando y realizando actividades sobre el problema se
logrard gque el nific coopere, participe y que tenga conaiencia

de lo que significa la naturaleza para el hombre.

B) Definicién y delimitacién del problema

Desde la aparicidén del hombre scbre la tierra se inicila
su accién sobre la biosfera. Pero en los dltimos afics por el
grado gue ha alcanzado su civilizacldn esta alterando su
equilibrio ecclégico. Un problema muy gJgrave Jue vive la
humanidad es la contaminacién repercutiendc también en locs
recursos naturales. Entendemos por contaminacién gque es la
presencia en el ambiente de contaminantes que perjudican la
vida, la salud y el bienestar del hombre. Destruyen la vida
de los animales y vegetales y daflan la calidad del aire, del
agua y del suelo.

El aire es un suministro para la vida del ser humano.

"Si se pesara el aire gue inspira, el agua que bebe, vy
el alimento que come diariamente el hombre, el aire pesaria
muche mas gue el agua y el alimento juntostn.

Por eso es muy peligrosc que el aire este contaminado ya
que afectaria el aparato respiratorio del hombre y también de
los animales.

Ios geres humanos contribuimos a la contaminacién del

1 ARC de la Naturaleza 3 p. 264
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ambiente acumulando pasura en nuestras Ccasas, egcuelasg,

parques y oLYOS lugares que TNoSs rodean. 8in embargo, SOMOS

quienes contaminamos los Gnlcos indicados, para impedir
nuestra conducta desordenada v desinteresada por mantener el

medic ambiente limpioc ¥ cuidado.

Es enorme la cantidad de enfermedades Jue pueden
provenir de 1a basura a través de 1la propagacidn de
microorganismes, PpOr medio del aire y del agua. POr eS80 &8
importante Jque el nifioc tenga conciencia, de este enorme
peligro. La basura debe ser manejada adecuadanente para IO
ocasionar el menor dafio posible. Tratando de ponerla e el
lugar adecuado. Este problema referido a 1a falta de hdbitos
de higiene se ubica en el 3er. grado grupo "C" del jardin de
nifios "Quetzalcoatl" con clave 23DJNQCOST que se encuentra en
la Av. Bugambilia por Navoles a/nn en la ciudad de Chetumal,
Quintana ROO, municipic de Othén P. Rlanco. EL grupo en el
que ge aplicarsd la propuesta cuenta con 24 alumnos, 16
varones vy 8 nifias. El tiempo estimado para la aplicacidén de
mi propuesta es de 6 MESES aproximadamente durante las horas
de clase y por las tardes se +vealizaran algunas actividades
con los nifios y padres de familia.

au nivel de clase es mediza las relaciones sociales no
son vistas con frecuencia, pues o se apoyan mutuamente.
Carecen de educacién algunas familias no saben leer ni
cocribir. Los padres de lcs nifios del jardin no le dan la

importancia debida a 1z educacién de sus hijos 1o aslsten a
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las juntas O reuniones, 1o C

un caldn de usos miiltiples, pargue ¢

8

ooperan ni participan cuando se

requiere.

Bl jardin es grande consta de 7 salcnes, 1 direccidn,

n mesas y bancas, plaza

civica, Dbafios para nifias y nifos, patio grande con dreas

verdes. Cuenta COCIl o1 material suficiente para la ensefanza-

aprendizaje de los nifios, los fondog econdmicos S0I regulares

ya dque algunos padres de familia no pagamn Sus cuotas

mensuales Y de parte de la SEQ no s suficiente la

aportacion.

La comunidad que rodea al nifio se viene encontrando en

1a parte media de la ciudad cuenta conl rodos los servicios

piblicos, agua, luz, tiendas, calles pavimentadas, drenajes,

transporte VY 1fneas telefdénicas.

E1 contexto en &l gue S€ pretende due los niflos actlen

serd el aula Jue les corresponde ¥ el Jardin en el que S

desenvuslven. Tendran contacto <OIl la comunidad cercana a

allog como son SUS familiares y con personas especlalizadas

gue apoyaran del trabajoc gue s¢€ desarrollara.

C) Formulacién del problema

Es importante que el nific desarrolle hiabitos de limpleza

adecuadamente las

e higiene dentro del aula y utilice

instalaciones del plantel en general.
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En base a los problemas de higiene mencionados con

anterioridad, se formula la siguiente interrcgante.

;Cémo lograr que los alumnos de 3er. grado de educacidn

preescolar'adquieran hibitos de higiene para el cuidado de su

salud y su entorno escolar?



II. JUSTIFICACION

A) Reflexiones sobre el conocimiento del objeto de estudio

Se selecciond este problema por su importancia, va gue
esta repercutiendc en la ensefianza de los nifics. La higiene
en el Plantel es otra forma de preservar la salud y para &sto
es necesgario inducir al nifioc a adquirir hdbitos de higiene en
general.

El nifio presenta problemas en gu conducta, ya gue no
tiene disciplina y orden para trabajar en el aula y no le ca
importancia al cuidado de su persona y de su egscuela; no
coopera ni participa en las actividades de aseo e higiene
dentro del aula y fuera de esta, &reas verdes, pasillos y
otras partes. En conclusién no sabe el grave peligro en dque
se encuentra debidec a gue esta actitud repercute en el
desarrolle integral de su personalidad.

En este aspecto el trabajo docente se encuentra sin
rendir los frutos necesarios, vya dgue nc se ha dado el
tratamiento adecuado a los contenidos de aprendizaje que el
alumno debe adguirir. Esto a la vez no ha permitido gue se

involucren los nifics en los diferentes aspectos y blogues de

desarrollo.

B) Concepciones y experiencias personales en la practica docente

Durante el tiempo en gue he descmpefiade mi servicio me

he encontrado con diversas précticas docentes, perc en
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ninguna de ellas se me habia presentado un problema tan
severo come este. Observe que en diferentes momentos, dentro
v fuera del aula, los nifios cuando elabcocran sus trabajos v
utilizan diferentes materiales, dejan lo gue sobra sobre las
megas vy en el piso o guardan sus cosas en desorden, al
momento de trabajar en las &dreas no guardan ni acomodan sus
materiales por iniciativa propla siempre interviene la
educadora para gque lo hagan. Al utilizar sus Juegos
educativos o los dejan tirados o desacomcdados, ©s rara vez
que los acomcdan y guardan.

En cuanto a sﬁ aspecto personal, llegan al saldn con sus
zapatos sucios y a veces hasta su ropa.

Algunos nifios tienen las uflas largas por lo se les
acumula la tierra debajo de ellas, otros tienen bichos en el
cabello, no les gusta lavarse las manitas ni cepillarse, ésto
Gltimo se ha detectado por las pléticas que se establecen con
ellos.

Hay nifics gue ingieren sus alimentos en el suelo, no
ocupan las mesas del pargue, al terminar tiran sus papeles O
basura en el suelo, aflin estando el bote de basura a su
alcance. Pisan v rayan las paredes, no culdan las plantas de
ornato y a los bafios no les dan el uso adecuado porgue 0o
cierran las llaves del agua.

Tode esto afecta la educacidn formal, pues no existe
disciplina. E1 desorden y los malos habitos crean problemas

en la formacién de su perscnalidad.
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Al permitir estc se estén formandc nifios con inadecuados
hibitos de higiene trayendc comc congecuencia el
fortalecimiento de su irregponsabilidad, misma que afecta a
la scciedad en general y a la naturaleza. No llevar un orden,
en este aspecto de su vida, les ocasionard preblemas para el
desarrollo integro de su persona, ya que por medio de los
hadbitos de higiene se leg ensefia a cooperar, a participan, a
ser ordenados y limpios, v si no se estdn desarrollando como
deberizan de ser los contenidos de aprendizaje, no se estard
dando lo que una correcta enseflanza reguiere, conciencia

educativa.

C) Elementos tedricos y aportes de otros estudios

Ta educacidn preescolar tiene como objetivo principal el
desarrclle integral del niflo en todos los aspectos de su
personalidad, fisico, psicoldgico y social.

El nific se encuentra en procesgso de construccidén. Eg un
ser Unico, con diferentes formas de pensar, de aprender v
expregarse, &g un ser particular gque trata de conocer Vv
descubrir el mundc que le rodea.

En el aspecto figico.- Se desarrclla en la integracidn
de su esquema corporal, de las relaciones espacilales y
temporales.

En el aspecto psicoldgico.- Se pone en juego la funcidn
simbdlica, lz construccidn de las relaciones 1bgicas

(matematicas v lenguaje) v por UGltimo la creatividad.
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En el social.- La pertenencia al grupo, costumbres ¥
rradicicnes de nuestro pais Yy valores mnacionalesg, su
identidad perscnal, cooperacidn y participacidn, expresidén de
afectos y autonomia.

El pregrama de educacién preescolar establece que la
naturaleza es fuente de vida y es a través de las relaciones
que el hombre establece con ella gque lo provee de los
satisfactores bisicos que requiere para su supervivencia. El
apusoc ha traido como consecuencia el deterioro gradual de la
misma, lo gue incide en la calidad de las condicicnes de vida

del ser humano.




II1. OBJETIVOS

A) Objetivos

Objetivo General

Que los alummos de 3er. grado de educacidn preescolar
adquieran hdbitos de higiene para el cuidado de su salud y su

entornc escolar.

Objetivos Particulares

La adquisicidn de hdbitos de higiene para el cuidado de

su salud.

Ta adquisicién de habitos para la conservacién de su

entorno.

B) Alcance de la propuesta

La higiene es de primordial importancia para la vida del
ser humano.

Es muy impertante que el nifio lo entienda desde temprana
edad para lograr durante el desarrollo de su existencla una
buena salud.

La propuesta pretende concientizar al nific para dJue
adquiera hdbitos de higiene y aseo, llevandelo a que conozca

las congecuencias de la falta de habitos y como repercute
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para su salud y afecta su enseflanza-aprendizaje.

Se busca cue comprenda el hecho, para dJue S€
regponsabilice de sus actos. Ya gue ser limpio, ordenado,
aseado o disciplinado por imposicidn no genera un  Ser
positivo sino inconforme con las normas sociales.

Un aprendizaje redituable le permitirad tener siempre
presente la Iimportancia de vivir en un lugar limpic ¥

agradable, scbre todo en esta nuestra sociedad en deterioro.

-

e



IV. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A) Contenido curricular

El programa de educacidn preescolar abarca varios
contenidos que &1 nifio debe ir adquiriendc a través de su
desarrclle pero los que conciernen a esta propuesta son los
referentes al cuidado de la naturaleza gque involucra el
aspecto correspondiente a hidbitos de higiene y aseo.

La faltaz de hdbitcs de higiene siempre se ha presentado
en alguncs nifics de grupos preescolares, perc no es
constante, en este afio escolar en el grupo gue involucra la
propuesta el problema se presenta en mayor nimero de niflos vy
con mads frecuencia por lo que se pretenden utilizar una serie
de actividades de aprendizaje para darle solucidn.

Las actividades referentes a la higiene deberian de
realizarse constantemente con los nifios, pero en realidad a
veces resulta un aspecto al cque no le da impertancia la
educadora.

Lo gue los nifios deben de aprender de acuerdoe a los
contenidos es 1o siguiente: lavarse los dientes tres veces al
dia, peinarse, culidar su ropa, ballarse a diario, lavarse las
mancs antes de comer y después de ir al baflo.

En cuanto zal asso del salén; recoger los papeles o
basura, sacudir, limpiar y acomodar sus Utiles, cuidar las
dreas de trabajo v los materiales gue utilizan como gillas,

mesas, paredeg vy el mobiliario en general.
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En el exterior del saldn de clase también se les debe
engefiar a cuidar las areas verdes, patios, pasillos, paredes,
pisos, bafics v el parque de la escuela. Estas son algunas de
las practicas cotidianas que deben de aprender, pero existen
muchas mds que a través de su preparacidn han de descubrir
para favorecer su modo de vida.

Cuandoe los contenidos de educacidn ambiental no son
tratados con conciencia por la educadora se realizan como una
actividad mids para cubrir el dia, no ge rescatan los wvalores
gue en los nifios se deben de crear para fortalecer los
diferentes aspectos de su personalidad. Lo que ha de permitir
gque desarrolle su sensibilidad y regponsabilidad hacia la
proteccidén de la vida humana.

En el programa de educacidén preescolar se le orienta al
docente para conocer la psiccologia v la pedagogia del nifio.
Ya que éste siempre se encuentra en proceso de congtruccidn
y evolucién v su vida se redunda a tratar de Dbuscar
respuestas del mundo que 1o rodea.

Este mismo programa abkarca cuatrc aspectos del
desarrollo gue son el afectivo, social, intelectual y fisico.
Cada unc explica la perscnalidad del nific en los diferentes
procegos de desarrcllo.

En la dimensién afectiva.- Es la identidad perscnal; se
va construyendo a partir del conocimiento que tiene el nific
de si mismo, del aspecto fisico, de sus capacidades, de 1lo

que se puede descubrir, crear y expresar y de todo aquello




18
que lo hace diferente o semejante a los demé&s vy a partir de
sus relaciocnes con otros niflos. La cooperacidn vy
participacién se va construyendo desde el momento que el nifio
intercambia ideas, habilidades vy fuerzas. Para lograr una
meta va descubriende la forma de trabajar conjuntamente.
Expresién de afectos; agui intervienen log diferentes egtados
de dnimo del nifio, o zea, lo sentimientos de miedo, alegria,
carifio, rechazo, agradoe o desagrade por las cosas y la
fantasia. La autonomia; gque &1 desarrolle su independencia,
gque se base por si solo, gue sea &l de acuerdo a sus
posibilidades.

La dimensién social.- Esta la pertenencia al grupo; se
va construyende a partir de la relacidn del nifio con sus
compafiercs de grupo a través de las convivencias e
interaccidn con sus compafieros. Costumbres y tradiciones
familiares y de la comunidad; se refiere a las fiestas
tradicionales de la comunidad y de su hogar de las cuales
conviven ellos. Valores nacionales; gue el nifio desarrolle su
conocimiento sobre la historia del pais v sus caracteristicas
econdmicas, politicas, sociales y culturales y gque aprecie y
valore los simbclos histéricgfnacionales_

Dimensidn intelectual.- Dentro de ésta ge encuentra la
funcién simbdlica; representa objetos, persconas sin necesidad
de verlos. La construccidn de relaciones 1dgicas; se va
estructurando su pensamiento ldgicc-matemitico logrando con

esto que el nifio empiece a clasificar estableciendo
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relaciones de semejanzas vy diferencias entre los objetos u
cosas. Que se establezca la serlacidn entre los objetos y
materiales gue utiliza que adguiera la conservacidn de ntmeroc
estableciende equivalencias entre los ceonjuntos de objetoes.
El lenguaje oral; el nifio lo empileza adquirir a través de la
necesidad que tiene para comunicarse con los demas. E1
lenguaje escrito; eg la necesgidad gue tiene por representar
lo que se va desarrollando en €l a través de la hipdtesis,
del ensayo y de la prueba. Creatividad; empieza a crear un
nuevo estilo en las cosas, trata de resclver los diferentes
problemas v situaciones que se le presenten.

La dimengidn figica.- Se desarrclla la integracidn del
esquema corporal; es la capacidad que tiene el individuc de
si misme, logrando estructurar una imagen Interior.

Las relacicnes egpaclaleg; degarrolla la capacidad gue
tiene para ubicar su espacio en todo momento. Las relacicnes
temporales; desarrolla hechos de sucesidn en el presente,
pasado v futuro ubicandec cada uno. Para lcgrar todo esto el
nifio tiene que realizar diversas actividades v juegcos gue lo
llevaridn a desarrollar cada aspecto, todo estc se da de
manera globalizadora nc hay un orden, es segin las
necesidades gque al nifio se le presentan en determinado
momento. El1 juego es la principal actividad en la edad
preescolar, pues a través de ésta el pequeflo interactia sobre
el munde que lo rodea, descarga su energia, expresa lc qua

piensa v siente. Por medio del jueco el nifio demuestra lo gque
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vive a diario, sus experiencias y vivencias. Y cabe mencionar

que por conducto de esta actividad decarrolla sus cualidades

Y personalidad. Todas las actividades Jue se realizan en

preescolar £on dirigidas por un juego. Y es muy importante

que sean de interés del nifio para un buen resultado.

E1l programa también sefiala una relacidn de plogues due

son especie de aotividades gque la cducadcra debe reallzar

para desarrollar en el nifio su sensibilidad ¥ expresidn

srtistica, su psicomotrocidad, actividades relacionadas CcoOIl

la naturaleza, la natemdticas y su lenguaje.

Dentro de un aula o saldn de clase debe de existir una

organizacidn del egpacio permitiendo que el nific disfrute del

movimiento y uso de los objetos v materiales, que tenga a sSu

alcance todo lo que necesite. A estos egpacilos se le llama

areas y son cuabro comfinmente, pero 1osS nifics pueden crear

mas seglin sus necesidades e intereses. E1 nombre que reciben

son:
El1 &rea de biblioteca; este lugar lo ocupan 108 nifios

para leer, recortar revistas, periddicos Y libros. Hay

algunos Jjuedcs educativos; entre el material gue se encuentra

estan libres, revistas, periddices, cuentos, Juegos

educativos, entre oOLIOS.
El &rea de la naturaleza; 1o utilizan para hacer

experimentos, comprobar algo. Hay diferentes materiales

medidcor, pesadora; bigcula, arena, piedras, animales de

plastico v disecados, pomos, botes, asi como cualguier OLYcC
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material que de acuerdo a la planeacidn del trabajo se
necegite.

El &rea de dramatizacidn; sirve para que los nifios
jueguen a dramatizar a escenificar, a jugar con mufiecos,
guifioles, a inventar un cuentc, una obra. Cuenta con
digsfraces, mufiecos, guifioles, maguillajes, peines, bastidor
para ropas, repisas, tocador, teatrino, hombreras.

Area grafico-pléstico; se utiliza para pintar, recortar,
realizar diferentes técnicas de trabajo, en ella también hay
materiales de pldstico. Existe en esta &rea variedad de
materiales: pinturas, brochas, batacazocs para poner pintura
v resistol, abatelenguas, carpstas de pléstico, plantillas,
lapices de colores, estambre, resistol vy material de rehuso.

Cada &rea de trabajo tiene una relacidn entre si, va que
cada area le facilita al nific el usoc de los materiales con
los cualegs trabaja. Y en cada una, &l desarrolla sus
actitudes fisicas e intelectuales, por cjemplo: los habiltos
de higiene se practican al momentc de tener acomodadas Yy
limpias sus areas, de culdar sus materiales o cuando juegan
a peinarse, arreglarse a cepillarse los dientecitos, a
lavarse las manos o cuando salen a recoger basura en el patio
v &reas verdes del jardin.

En cuantc al blogue o tema relacionado a la naturaleza,
desde que inicia el nifioc en el Jjardin se propician en el
actividades relacicnadas a la naturaleza. Pero son

actividades que cominmente se hacen como "actividades de
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rutina" nc sge realizan como meta, como un objetive, o comoe
algo que se quiere que el nific adguiera y desarrolle en &1.

Este problema es el propuesto a trabajar, investigar,
practicar y lograr los cbjetivos propuestos para alcanzar
buenos resultades gque redunden en un mejor aprovechamiento

egcolar.

B} Método cientifico

Fl método cientifice es el camino, es la forma mas
segura para llegar a un fin, va sea en el terreno educativo
c en los avances tecncldgiceos o de salud. Este método se
compone de principios, reglas y procedimientos que orientan
la invesfigacién a fin de alcanzar un conccimiento cobjetive
de los procesos y fendmencs concretos.

El m&todo cientifico guia el desarrcllo de las
investigaciones especificas, las gue a su vez permiten
enrigquecerlo en un permanente proceso de superacién del
conccimiento. Se compone de formulacicnes, procedimientos
generales, de técnicas e instrumentos que permiten la
realizacidn de las diferentes etapas de investigacidn. Les
pasos que sigue una investigacidn cientifica sgon las
siguientes:

1.- Planteamiento del problema.- Reconocer 1os hechos,
descubrir el problema y formulacidn del problema.

2.- Construccidn de un modelo tedrico.- Seleccionar los

factores pertinentes, invencidn de las hipdtesis centrales vy
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de las suposiciones auxiliares y la traduccidn matemdtica.

3.- Deducecién de consecuencias particulares.- Buscar
soportes raciocnales vy biscueda de soportes empiricos.

4,~ Prueba de las hipdtesis.- Diseflo de la prueba,
ejecucidén de la prueba, elaberacién de datos, inferencia de
la conclusidn.

5.- Intro&uccién. de las conclusiones en 1la teoria.-
Compara las conclugiones con las predicciones, reajuste del

modelo, sugerenciag acerca del trabajo anterior.

C) Conceptualizacién de los sujetos

El maestro v el alumnc son log sujetos gque interactdan
directamente en el proceso educativo.

A través de las experiencias gque el nifio va teniendo a
diario wva construyendo progregivamente su conocimiento. No
hay que olvidar v es necesario tomar en cuenta la etapa por
la gque atraviesa vy sus caracteristicas; en la etapa
preegccolar imita tode lo que ve v observa, v a la vez aprende
lo bueno o lo malc, le gusta preguntar, todo guiere gaber, le
gusta saber el porcué de las cosas y &ste es el momento para
aprovechar e inculcarle log hidbitos de higiene vy 1a
importancia gue tienen para su salud.

La higiene es una actividad més en el nific y por medio
de ésta el desgarrollarad sgsu gengibilidad resgponsable v
protectora de la vida humana.

Come educadora la experiencia en la prictica docente vy

162796
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lo adquirido a través de la preparacién tedrica han permitido
reflexionar sobre el problema gque se percibe en el grupo a
estudio v buscar posibles alternativas de solucidn.

De =zcuerdo a la teoria de Jean Piaget, el grupo se
encuentra en el pericdo preoperacional y Wadsworth divide
esta etapa en dos; la egocéntrica que se presenta en el nino
de dos a cuatro afios v la etapa intuitiva que es de cinco a
siete afios, &sta eg en la gue se encuentran log niflog yva gua
realizan experimentos mentales en los cuales recorren los
simbolos de hechos como ei participaran realmente en éstos.

v de acuerdo a este periodo rednen las sigulentes
caracteristicas:

- La solucién del problema depende en gran parte de las
percepciones sensoriales inmediatas.

- To gue guia al nific, es el razcnamiento transductive
v la imitacidn.

- Aparece el pensamiento simbélico conceptual con
simbolismo verbal y no verbal.

- El usoc del lenguaje por parte del nific se caracteriza
por su repetitividad, egocentrismo, imitacidén v
experimentacidn.

- A medida que aumenta las habilidades del lenguaje, se
producen avances en el proceso de socializacidn vy el
egocentrismo no tiende a reducirse. Y con &stas habilidades
reguelven sus problemas.

- A partir de los cinco y slete afics se producen los
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cambios evolutivos mids ilmportantes.

En la primera etapa del pensamiento precperativo gque se
da entre los dos vy cuatro afios, adguieren el lenguaje
adentrandose a la accién. Al misme pensamiento precperatorio
se le denomina pensamiento intuitivo pues aqui el nifio dice
v hace las cosas sin pruebas, ya Jgue €s NoO e85 <apaz de
demostrarlas o justificarlas, no siente necesidad de hacerlo,
manifiesta su egocentrismo, siendo dificil para €1 ponerse en
el punto de vista de otro.

También se le da a &sta etapa el nombre de preldgico por
falta de una l&gica de clase y una lbgica de relacicnes gue
gse formaran en el perio&o de las operacicnes concretas.

El egocentrismo domina mucho esta etapa y se manifiesta
en su lenguaje va cue de éste se apoya para Sus acciones.
Esto guiere decir que para &l sélo sus puntos de vista son
importantes, no toma en cuenta los de los demés.

"Podemos decir que para el nifio precperatorio la

realidad es menos real gque para el adulto. Lo real

presenta un cardcter difusc sin que exista una neta
oposicién con el juege. El nifio fabula y Jjuega
conatantemente sin gue los limites entren en ese
juego v los deseos y la realldad sean tan nitidas

como para los nifios mayoresg”. z

La etapa precperatoria entiende las situaciones cuando
dstas no presentan excesivas complejidades. El desarrollo

preceptivo surge desde las primeras etapas del periodo

sensorio-motor y sus percepciones, imitacidén y acciones se

- U.P.N., El Mstodo Experimental en la Ensefianza de las Ciencias
Naturales, p. 54.
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prolongan en representaciones, cuando las situaciones
empiezan a ser mas complejas el nific empieza a tener
problemas, pues para €l todo va para la misma direccidn, todo
gira por un nisme lado, todo es estdtico. El sdlo ve las
cosas de acuerdo a su medida, a su pensamiento intelectual
que lo hace posible. Las limitacicnes en el pensamientc del
nific le permite sin embargo resgolver muchos problemas y
explicar muchas situaciones, pero no todas cuando se trata de
movimientos y transformaciocnes s8lo las comprende en la
medida en que no existen contradiccicnes en que los datos de
la percepcidn contribuya a la comprensidn del problema.

El nifioc es capaz de formar c¢lases y categerias, sin
embargo, las relaciones entre &stas son todavia pobres y no
es capaz de mejorar una Jjerarquia de clases. Y estard
reservado para el periodo de las operaciones concretas.

Existen dificultades en la légica de c¢lases, pues el
nifio no es capaz de ordenar sistemdticamente las cosas que se
le presentan. A csta edad entiende las relaciones como si
fueran propiedades y por ello éstas no tienen un caracter
reciproco, no entiende los procescs en su conjunto sino que,
s6lo toma de elles elementos aislados, Iragmentos dJue
destacan especialmente sin gue sea capaz de componer con
todos los elementos.

El nific nc es consciente de su propia actividad, su
capacidad introspectiva es wuy reducida, cuando se le

pregunta como llegd al resultado lo més probable es que de
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una respuesta disparatada, lo mismc pasa cuando se le
pregunta, no es capaz de decir dénde y cdmo lo aprendid, a &l
nc les gusta reconocer gue no sabe algo © inventa sus
contestaciones cuando no las sabe.

Las operacicnes concretas empiezan aproximadamente en el
pensamiento hacia log siete afics. En esa etapa inlcla una
organizacidn en su conducta.

Piaget nos dice gque la comprensidén del mundo es un
sistema de cambics. Pero gi nosotros camblamos, en las cosas
hay algo que cambia y algo que se gueda. Plaget anota su

experiencia scobre esto:

"Consiste en formar dos bolas de plastilina
iguales, en dos colores distintos y aplastar ante
el nific una de ellas vy darle la forma de una
galleta de tal forma que su superficie aumente,
perc al mismo tiempe se hace mas delgada’

J".

El nifio aqui tiene que darse cuenta que &s un mismo
material, que la cantidad es la misma, gue si antes tenia un
peso ahora tiene el mismo, que no hay menos ni mas, aungue
surjan cambios en las formas gue se le dé a la plastilina.
Tiene que descubrir gque no ha cambiado el veclumen de ambas
bolas. A esto le llam® Piaget; conservacidn de substancia,
pesc v volumen y es un proceso complicadc para que el nific
pueda descubrir y comprender.

La conservacidén de liguidos es otra variante gue debe

3

UPN. El método experimental en la enseflanza de las Ciencias Naturales.
r. 58
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comprender el nifio, pues cuandc un vasc ancho tiene agua y se
pasa a un vaso largo no guiere declr que tiene mis O gue
tiene menos, hay que lograr que el nifio se dé cuenta que es
la misma cantidad de agua.

El nifio va progresando a través de clasificar objetos y
cosas. Lo empieza a desarrollar desde pequefic en el periodo
sengorio-motor. Perc no maneja este aspecto en su totalidad,
Ejemplo: no logra comparar un conjunto de elementos con otro
conjunto, cuando en uno hay mds que en otro y son de
diferente clase.

La seriacidn.- Es un proceso constructive en el
educando, se trata de ordenar elementos seglin sus dimensiones
crecientes o decrecientes.

La conservacidn de nimero.- Eg otro aspecto que el
infante desarrclla en la etapa de preescolar. Empieza a
utilizar los primeros nimeros del uno al nueve con los
objetos v materiales que utiliza.

Figuras geométricas.- En la etapa preescolar ya reconoce

algunas figuras y formas gecmétricas.

D) Contexto social e institucional

La investigacién se estd desarrollando en el Jardin de
Nifios: "Quetzalcoaltl", Clave 23DJN0009I ubicade en la Av.
Bugambilias con Napcles s/n, c<olonia: Benito Judrez, en
Chetumal, Q.Roo., Municipioc de Cthdén P. Blanco.

E]l Jardin es uno de los mi&s grandes de la ciudad, cuenta
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con 7 salones de c¢lase, 1 direccidn, 1 saldn de usos

miltiples, bafics para nifias y nifios, plaza civica, areas

verdeg, patioc y un parque que Se utiliza para gque coman los

nifios. Las aulas cuentan con material suficiente, el egpacic
es adecuado para el trabajo de los niflos, tienen suficiente
ventilacidén. El saldn que se ocupa para usos multiples tiens
un drganc y algunos instrumentos musicales, solamente que una
parte la utilizan como bodega, c¢olocan gillas, mesas,
repisas, que ya no sirven o no se utilizan. Ta direccidn esté
equipada de material para oficina. Los bafics estén
descompuastos y en mal estado, pues ya estan muy viejos. Las
freas verdes estdn muy descuidadas y maltratadas, los
pasillos se¢ encuentran en buen estado, perc las paredes y los
murales estan sucios v muy deteriorados. El parqgue esta en
buen estado.

Lz labor docente la realizan 7 educadoras, el trabajo
administrativo una directora vy el de limpieza dos
intendentes. La escuela cuenta con un maestro de misica dos
veces a la semana v una maestra de educacidn fisica gue
labora cada mes.

El Jardin tiene una organizacidn de trabajo para llevar
a cabo los roles semanales de guardia. Desde cque inicia el
trabajo a las 8:00 a.m., la maestra de guarcdia abre la reja,
toca el recreo, la entrada y la salida.

Cada lunes se lleva a cabo el homenaje a la Bandera y se

hace la rutina colectiva; el aseo del jardin (reccleccidn de
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basura) ; cuidar el recrec, lz cooperativa y la elaboracidn de
los periddicos murales. Todas estas actividades se van
volando entre las educadoras de grupo, durante todo &1 cursc
escolar.

1.a egcuela cuenta con un nimero aproximado de doscientos
nifios; cada grupo tiene entre 25 a 30 nifios. Existen tres
gsegundos y cuatro Lerceros gradecs. El grupc en el gue se
aplica la propuesta €s a1 3¢ "Cr, mismo que cuenta con 24
nifios cuyo status social es bajo a excepcidn de alguncs nifios
de status medio. Los padres de familia colaboran vy participan
muy pocc. No pagan las cuotas dque acuerdan cada mes, no
asisten a las Jjuntas gue se convocan, IC participan en los
feativales y algunas actividades donde se reguiere su
presencia. No le dan 1z importancia a la enseflanza-
aprendizaje de sus hijos. La mayvoria de los padres no tiene
profesién y un gran numero de madres de familia son amas de
caga. Hay familias gue nc saben leer vy escribir.

La comunidad gue rodea a la institucidn cuenta con casas
de material, pequefiag y sencillas; zlgunas otras son de
madera. También cuenta con todos lcs servicios phblicos,
agua, Jluz, drenaje, telé&fono, tiendas, transporte piblico,
las calleg estan pavimentadas y en buen estado, hay una
primaria a un costado del jardin y hay un centro de salud
cerca de la comunidad.

La gente que circunda estas dreas es descuidada, hay

muchos patios sucios. No cuidan las escuelas, ya Jue entran
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a jugar en ellas nifios y adultos y dejan basura por doguier,
rayan las paredes y las ensucian, o sea, utilizan el Jardin
Come Un parque, ya que a la entrada al jardin hay una cancha
para jugar basquetbol vy en ella se refinen los Jjovenes a jugar
por las tardes. Nadie hace algo por evitar que la gente que
entra a la escuela la cuide, ni siguiera las familias que
rodean el jardin, aln cuando la escuela les pide gue cooperen
para no destruirla no 1o hacen.
Para concluir, con la comunidad que rodea al Jardin no
se cuenta para llevar mejor la labor docente v darles una

mejor enseflanza a los educandos.

E) Fundamentacién filoséfica, psicolégica, pedagogica y metodologica

Materialismo dialéctico

Por medio del materialismo dizsléctico cuyo creador es
Carlos Marx, veremos un mundo que nos rodea come algo
verdaderc, como algo natural. Ya que su concepto principal es
la materia, el cual se entiende por realidad cobjetiva. La
materia viene giendo la vida, 1la préctica cotidiana, por
medio de este nos convencemos que 2l mundo existe
objetivamente, es decir, fuera de la conciencia del hombre,
es independiente del hombre, significa que es materia. La
materia es un todo del munde exterior gue actda scbre
nuestros sentidos y drganos que nos pProvoca sensaciones (el
sol, la lluvia, el ruido, entre otros) .

El materialisme dialéctico =z de caricter creador y es
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incompatible con cualquier manifestacién de dogmatismo es
parte del marxismo, se desarrolla sobre la base de una
practica social, sintetiza los progrescs del pensamiento
filosdfico del pasado, apoyandose vy sustentando sobre un
nuevo contenido, sabemos que la filosofia gue tenemos son los
pensamientos gue poseemos. Es la opinién, lc que pensamocs de
la wvida, son las @preguntas e interrcgantes, lo que
cuestionamos de las cosas que circundan a nuestro alrededor.

El métedo utilizado por la sociedad para qgue se dé& un
cambio, movimiento y desarrcllc continuos de las cogasgs, es el
método del materialisme dialéctico, pues éste considera a los
fendmenos sociales producidos en el munde en movimiento, en
desarrollc v cambios constantes. La dialéctica es una ciencia
sobre las leyes generales de movimiento vy el desarrclle de la
naturaleza, la socledad y el pensamiento humano. Por medio de
la filosofia marxista se estudian estas leveg, esta filcsofia
ayuda y ensefla a intervenir activamente en la vida a
cambiarla, a transformarla.

El materialismo dialéctico abarca tres conceptos de
mucha Importancia para la vida; primerc el movimiento que
abarca los cambics y procesos operados en el universoc,
empezando por la simple traslacidén v terminando por el
pensamiento, eg inseparable de la materia.

ELl espacio y el tiempo ocupan también un lugar en el
espacio. La materia en movimiento nc puede moverse de otro

modo que en el espacio y en el tiempo. Por lo tanto, el mundo
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es {inice porque es material.

Dentro de la sociedad humana todos poseemos una
conciencia gue la vamos construyendo confiorme nos construimos
en sujetos y con base a los referentes del exterior conccidos
como aparatos generadores de consecuencia y dque son la
escuela, la familia, la ideclogia, la iglesia, leos medios de
comunicacidn v la sociedad en general. La palabra trabajo es
de mucha importancia para la vida en la que nos degenvolvemos
va que por medio de esta se va creande el ser humano, el
hombre y por consiguiente 1la socledad humana. TPor esto,
dentro de nuestra labor docente, el nific construye su
conocimiento a través de las actividades que realiza con los
objetos, ya sea en forma concreta, afectivos v scciales, pues
se van creando en su medio natural y social. Estas
actividades o juegos que realizan los nifios viene siendo el
trabajo por el <cual se va creande un sSer activo,
transformader, positive, creador, pensante, ya dque el
materialismo dialéctico nos propone, nos indica, nos suglere
una forma de trabajar gue sea creadora, dJue Vvayamos
tLransformando por el buen camino, gue haya cambios positivos
en el nific. Desarrocllandose en todos los aspectos de su
personalidad (afectivos, sociales vy psicolégicos) . Por medio
de la interaccién del nifio, con los cbjetos, perscnas,
fendmenos y situaciones gque se presenten en su €1torno,
descubrira las cualidades vy propiedades fisicas de los

objetos. El conocimiento que el nifio tiene de las cosas viene
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de aprendizajes antericres dque se adquieren a través de las

acciones y experiencias.

Fundamentacidn psicecldgica

T.a teorfa psicogenética de Jean Pilaget, trala del
desarrollo del individuo en sus diferentes etapas. Plaget
explica el proceso de aprendizaje en términos de adgquisicidn
de conocimientc, estableciende una diferencia entre la
maduracién vy el aprendizaje, quiere decir, entre el
desarrcllo de las estructuras hereditarias las gque uno tras
de nacimiento v el proceso de aprendizaje por experiencia
directa. La psicologia de Piaget es una psicologia de
desarrollc. Pues el propdsito de Piaget siempre fue el de
explicar en forma l&gica, consistente y autoguficiente la
vida del ser humano desde que nace, para gue &ste mismo
entienda al mundo y funcione dentro de &ote mismo, cuando se
convierta en adolescente.

Piaget divide el desarrollo del nific en egtadics de
degsarrollo intelectual, trata de explicar diversos aspectos
del pensamiento de manera cronoldgica, ordenada, de tiempo;
es decir, segin las edades, lo gue no se puede hacer es
cambiar su orden de progresién ya que no seria 1dgica la
gecuencia. Pero cuando hay un cambic en la estructura se van
produciendc ajustes a dicha estructura a lo largo de 1la

gecuencila.

Cuando hay cambios en la conducta del nifio pasa a un
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nuevo estudio o al gue sigue, a esto le llama Piaget periodo.

Piaget busca explicar la vida del ser humano desde su

adaptacién bioldgica y aplicarle al desarrolle de la

inteligencia del individuo, es una adaptacidn, ya gue &ésta se

desarrolla segin el medio gue la rodea ya sea positiva ©
negativamente.

Existen dos procescs para la adaptacidn, la asimilacidn
v la acomodacién. Son complementarios e inseparables y su
expresidén es la adaptacidn.

El nacimiento de la inteligencia surge cuande empieza la
mente del ser a asimilar las cosas del medio gue lo rodea y
de aqui se da la acomodacidn de lo adguiride por la mente.
lLas experiencias que adguiere la intelligencia es la
asimilacidén y de éstas surgen otras experiencias nusvas
logrando con éstce una acomodacidn de la inteligencia.

Existen tres factores gue influyen en la formacidn de
las estructuras: scn la maduracidn del sistema nervioso, la
experiencia adguirida en interaccidn con el medio figico y la
influencia del medic social.

Estos tres factores son los gue forman parte del

desarrollo del nific para lograr una buena maduracidn en él.

Pedagogia operatoria
La pedagogla cperatcoria se desarrolla en bkase a la
psicologia genética a través de la construccidn del

conocimienteo. Su propésitc u objetivo es la elaboracidn con
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secuencias didicticas en base a la teoria psicoldgica, para
que égtas sean aplicables en un marco escolar.

Esta pedagogia nos indica que para adgquirir el concepto
de las cosas es necesario pasar por estadics intermedios.
Esto quiere decir gue para empezar un aprendizaje es muy
importante saber y conocer en gué estadic se encuentra el
nifio, cuidles son sus conocimientos sobre 1 tema para ensefiar
v de ahi poder partir, pues comc ya sabemos, tenemos Jque
empezar por respetar las experiencias y conocimientcos gue el
individuo ya trae para un mejor aprendizaje.

Para llevar a la practica la pedagocgia operatoria, es
necesario que el adulto respete el razonamiento infantil,
pues éste surge a través de sus intereses, preguntas,
respuestas, hipdtesis, =tc.

El papel de todo educador serd de observador, guia,
orientador. El1 maestro ayudard al alumnco a ordenar los
conocimientos gue yva posee para avanzar en el largo prcceso
de congtruccidn de su pensamiento.

A través de esta pedagogia enseflaremos a actuar primero
al nifio para después comprender mejor las cosas. El individuo
actlla al percibir, a esto se le denomina actividad perceptiva
también al operar estd realizando una accidn, a &sto se le
llama actividad intelectual.

La pedagogia operatoria viene sgiendo descubrimientos
elaborados por la psicclogia v que han permitide describir

una serie de procescs por los gue atraviesa la intellgencia
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a2 lo largo de su desarrollo. Esta trata de describir como se
desarrolla la inteligencia del nifio.

Tenemos que conocer la evolucidn y el momento en que se
encuentra cada nifio (estadiocs) para saber c¢uales son sus
posibilidades de comprender los contenidos de la enseflanza y
que dificultades presentara en cada aprendizaje. Agul nos
sugiere formar individuos creadores inventores, gque ellos
sean los que den la solucidn a sus problemas gue busguen vy
comprueben las cosas. Y si no es asi, 1los estaremcs
cometiendo a criterios de autoridad, hay que dejar al
educando buscar su propia verdad, no sustituirla per la
nuestra. El ser tiene derecho a egquivocarse, ya dque los
errores son necesarios para construlrse intelectualmente.

El docente tiene la tarea de evitar gque log alummos
creen dependencias intelectuales, esto quiere decir, gque debe
comprender gue no sdlo llega a conocer & través de los
maestros vy de libros, sine que también por &l mismo, Jcdmo?
observando, experimentando, preguntando, actuando a la
realidad y cowbinando los razonamientos. No es necesario
huscar tanto para hacer que el nifio actde, pues &l siempre
estid actuando, lo que pasa es gue el adulto siempre busca que
el nifio actiie como &l quiere, perc no debe ser asi, ya que
Zste posee sus proplas caracteristicas y su forma de ser,
tiene curiosidad e interés por saber y conocer, y para &sto
tenemos que dejar gue el nific desarrclle estas cualidades.

Es muy importante gue los intereses de cada nific se unan
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con los demds, es decir, que <¢reen acuerdos, enseflarlos =&
respetar vy aceptar decisiones colectivas después de defender
gus puntosg de vista.

La manera de organizar las clases de pedagogia
operatoria es eligiendo el tema de trabajo, la organizacidn
de normas de convivencia de todo un grupo de nifios y el
maestro. Argumentar el por gué del tema que se elija v en gué
consiste, cémo lo piensan trabajar, determinar el método a
seguir.

La Pedagogia Operatoria como su nombre 1o dice opera,
gignitfica establecer relacicnes entre los datos v
acontecimientos gue se den a nuestro alrededor. Obteniendo
una coherencia que se extienda no sb6lo en el campo
intelectual, sino también en lo afective y lo social. Agqui se
trata de aprender a actuar sabiendo lo gue hacemos y por qué
lo hacemos.

Por consiguiente la Pedagogia Operatoria trata de
aportar una alternativa para mejorar cualitativamente la
encefanza. Intenta establecer una estrecha relacidn entre el
mundo escolar v el extraescolar posibilitando gue todo cuanto
se hace en la escuela tenga utilidad y aplicacidn en la vida
real del nific y que todo lo gue forma parte de la vida del
nifio tenga cabida en la escuela, convirtiéndose en cbkhjeto de

trabajo.

- e B R i rao it A S,



39
Diddctica-critica

La Didactica Critica estd hecha tanto para profesores
como para los alumnos, ya gue estos dog estidn inmersos en una
sola realidad, se basa en situaciones que conducen a la
reflexidn-accidén. Para la diddctica critica el aprendizaje es
un proceso dialéctico de la construccidn del conocimiento
llamade latente, es decir, que el alumnc lo utilizara cuando
lc congidere necesaric, no cuando el maestro se lo exija,
pues el individuc se desarroclla bioldgica, social v
psicolégicamente a través de las practicas sociales o de sus
relaciones con el entornoc o medio gue le rodea.

Es muy importante la relacidn entre el sujeto-objeto, va
que el sujetco tomard del objeto lo que le interese logrando
agi que ambog se transformen.

El conocimiento que respalda esta corriente se llama
situacional, va que a través de ésta el educando se involucra
e interroga logrando asi esclarecer mejor sug conocimientos
anteriores, responde a su interés por conoccer, une Sus
conceptos abstractos con su realidad cotidiana permitiéndole
ubicarse en el mundo que le rodea. Se aplica la evaluacidn
llamada evaluacidn ampliada. Es de manera congruente,
constante, ya cue su aplicacidén es diaria e individual.

Para esta corriente no hay un f£in en el aprendizaie, ni
en la evaluacidén, va que no son metas nl objetivos, pues
estos son rigidos, lineales v terminales y hacen a un lado la

creatividad del individuo. Lo més factible es establecer
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propésitos amplios y flexibles favoreciendo la creatividad de
todo aguel gue participa en estos pProcesos (aprendizaje y
evaluacidn) .

El docente planeari de acuerdo al interés del educando
siempre y cuando vaya de acuerdo a la realidad v a sus
necesidades, no a un interés artificial. De agui surge el
desarrollo de las actividades planeadas por el grupo y la
culminacién. Quiere decir, cuando el tema va se eligld por
todo el grupo tomando acuerdos, conclusiones, manejando
diversas alternativas. Tode ésto se basa en utilizar

egtrategias didactlicas.




V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

A) Descripcién de los recursos

Log recursos de leos cuales nos valemos para nuestra
labor docente son muy ilmportantes, ya gue por medic de ellos
desarrollari el nifio su ensefianza-aprendizaje. Para el logro
satisfactoric de este problema de habitos de higiene, se
utilizard ademds de una metodologia adecuada los recursos
siguientes gque van a permitir la realizacidn de la propusasta.

- Laminas de higiene vy aseo, dibujos con mensajes,
revistas, pancartas.

- Un expositor gque hable a los nifics sobre los
h&kbitos de higiene y aseo.

- Realizar visitas a lugares del contexto que se
relacionen con las actividades planeadas.

- Material diddcticc: cartulinas, papel caple, papel
manila, crepe, lustre, pinturas de agua y textil,
encajes, latas desechables, resistcel, brochas
chicas v grandes.

- Material de rehuso: tapas de refresco, envases
degechablesg, trapos, telas.

- Escobag pequefias, trapos, magitel, fab, agua, dom,
cubetas, sacudidor, trapeadores, rastrillos,
escobas grandes, botes de basura, bolsas grandes
para basura, pasta de dientes, cepillcs, jabkdn de

tocador, peines, disfraces, mufiecos giiifioles, cal,
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gsal, aceite, tela para cortinas.

- Contratar a un carpintero para hacer algunos
arreglos al saldn de clases (pegar un bastidor,
componer el teatrino, algunas repisas, elaborar un
armario para colgar ropa y un bastidor para el
papel v las toallas.

Existen varias metcdologias gue podriamcs aplicar a
nuestrce trabajo para investigar, ya que por medio de éstas
podemos propiciar una dindmica, una participacién de (grupo)
democratica donde intervenga la experiencia del maestro, la
flexibilidad v el pluralismo, un interés, una necesidad por
buscar solucién al problema, una evaluacidn y una apertura a
la comunicacién e intercambic de experiencias.

La metcedologia es el camino para llegar a la verdad, por
medio de esta lograremos lo gue nos hemos propuesto pero hay
gue apoyarse en clertos recurses y actividades.

Los contenidos son parte de la metodologia, va que se
involucran directamente al conccimiento.

Log contenidos que pueden ger de mucha utilidad son los
giguientes:

- Adquirir hébitos zrelacicnados a la salud vy

seguridad personal.

- Conccer su entorno natural.

- Promover el cuidado y c¢onservacidn de su medio
ambiente natural.

- Desarrollar su pensamiento cientifico a través de



la observacidn y experimentacidn.
Adquirir hdbitos de higlene y aseo.

Aprender a prevenir accidentes y enfermedades.

43
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B) Actividades

T.as actividades que realizan los nifics de preescolar por
lo regular son de tipo lidicas, quiere decir, que los nifios
todo lo realizan por medio del juegeo, sus actividades se
hacen con juegos gue &1 crea y hace. El nific se interesa més
v se involucra tanto fisica como emocionalmente. Para el nific
el juego es la base esencial de su personalidad. Por medio
del juego el nific experimenta, ccnstruye, crea, representa y
se comunica. Las actividades que se van a realizar son las

gsiguientes:

ACTIVIDADES FECHA

Informarle a la Directora y padresg de 12/03/98
familia scbre el trabajo a realizar scbre
hibhitos de higiene y aseo.

Priacticas de higiene dentro del saldn. 17/03/98
06/05/98
Practicas de higiene fuera del saldn. Durante toda
la aplicacién
Campafias de higiene. 20/02/98
18/05/98
Practicas de higiene personal. Durante toda
la aplicacidn
Proyeccidn sobre la higiene. 29/04/98
Lechar &rboles. 31/03/98
30/04/98
Pintar el saldn de clase. 14/05/98
15/05/98
Practicar medidas preventivas gue ayuden Del 25/05/98
al cuidado y conservacidn de su salud. al 13/06/98
Elaborar botes de basura. ic/06/98
11/06/98
12/06/98
Platica a los niflos sobre la higiene por 12/06/98
la Jurisdiccidn Sanitaria.
Vigitar los viverog de SEMARNAP. 15/06/98
Realizar una exposicidn de trabajos. 22/06/58

Dramatizar un cuento scbre higiene y aseoc. {24/06/98
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C) Formas de relacién e intervencién del docente y del grupo-alumno

Se sabe bien gue la metodologfia que utiliza el maestro
eg la base principal para la enseflanza-aprendizaje, sl éste
no realiza su labor docente adecuadamente la ensefllanza-
aprendizaje no alcanzarid lo propuesto. El maestro debe
respetar la forma de pensar del nific y los intereses gue trae
desde su hogar para conocer lo que le rodea.

En el nivel preescolar es muy importante gue el docente
posea un sustente tedrice y conozca los aspectos mas
relevantes que le permiten entender cémo se desarrolla el
nific v c¢émo aprende. La educadora es la que tiene la funcion
de observar, guiar, promover, orientar y coordinar todo el
proceso educativo. Es importante que tome en cuenta dque el
nifio es un ser finico gue tiene formas propias de expresarse
vy aprender, que pilensa y siente en Iforma particular, gue
qusta de cconocer y descubrir el mundo que le rcdea.

En este caso la educadora es guien tiens Jque
demostrarles confianza a los alumnos vy ser amiga de ellos.

El trabajo dentro del aula se debe dar en un ambiente de
seguridad para gue el alumno pueda expresarse y comunicarse
ante los demds sin temor alguno. Es muy importante formar
individucs criticos, analiticog v constructivos.

Nc hay que censurar al nifio, hay que dejarlo sex, ya Jue
&1 posee sus proplas caracteristicas.

Dentro del aula se presentan diversocs problemas en los

alumnos, &stos pueden ser de tipe sococial, afectivos,
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psicolégicos, pero de cualguier indole gue fueran se debe
buscar la manera de ayudarlos.

Las interaccicnes scciales que se van dando a través del

trabajo del nifio v la educadcra amplian las experiencias de

77777 ambos. Para esto es necesario propeoner juegos, actividades,

materiales v espacios. Intercambiar puntos de vista, tomar

acuerdos y decidir lo que se va hacer, participar en equipos,

comprometerse en la realizacidn de una tarea, realizar las

actividades seleccionadas vy confrontar los resultados
obtenidos.

Dentro del aula existen relaciones mutuas entre alumnos-
alumnos v docente-alumnos. Estas relaciones se establecen por
medio de los proyectos gque se realizan en el aula. EI
proyecto surge a partir del interés que expresan los nifios
por algtn tema, si se reguiere la educadora interviene con
sugerencias. Enseguida se planean las actividades y juegoes

que se iran realizando a diario. Se llevan a cabo platicas vy

didlogos entre nifios-educadora y ellos plasman sus 1deas &n

el friso. La maestra de grupo optard por orientar el trabajo
pero respetando las ideas de los nifios.

Al momento de realizar la actividad del dia, ellos
deciden qué hacer vy con qué material elaborar lo acordadc al
tema qgue se estd viendo, decidirédn si su trabajo ha de ser
por eguipe o individual.

Cuando se inicié esta forma de trabajo la relacidn entre

los nifies no era muy positiva, pues no habian acuerdos,
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algunos estaban mwmuy indisciplinados, no cooperaban, nil
participaban en lasg actividades de asec. Poco a poco se fue
logrande una wmejor relacidén en los niflos, los que no
cooperaban empezaron ha participar. Si algin niflo olvidaba
hacer las c¢osas, otro nifio se le recordaba con palabras vy
mostrindeole cdmo se debe hacer. Gracias a estas normas y
acuerdes entre los nifiog, la relacidn entre ellos mejord.

El papel gue asume la educadora es el de observadora y
orientadora. Por medio de la observacidn adgquiere elementos
gque le permiten llevar el control escrito de las acclones
sobresalientes para dar forma a la planeacién de lo gue ha de
ser una verdadera relacidn = intervencidn del docente y del

grupo-alumnoc.

D) Pertinencias entre los diversos aspectos que constituyen la
propuesta pedagogica

El aprendizaje nc se da séloc va unido al contexto y a la
totalidad de aprendizajes con gue se relacicna, a=si como a
las experiencias previas. En la escusls se manejan diversos
contenidos gque se glcobalizan al momentce del proceso
ensefianza-aprendizaje. Es el docente el encargado de planear
de tal modo que este aprendizaje forme parte de las
egtructuras mentales del educando que debe de aprenderlo.

Por lo tanto los contenidos para tratar el problema de

la falta de hdbitcs de higiene no se dieron aislades, sino
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que repercutieron en todos los blogues de desarrcllo de una
o de otra manera.

En lo que se refiere al blogue de gensibilidad v
expresidén artistica, los nifios aprenden cancicones de higiene
vy aseo, participan en actividades de dramatizacidn cuando
juegan a peinarse, a cepillarse, a lavarse las manos vy cuando
dramatizan el Juego del doctor. Realizan dibujos con
crayoclas, pintura, papeles de colores alusivos a la higiene,
elaboran un periddico mural, hacen sus frisos sobre el tema.
Inventan v dicen rimas, adivinanzas, Lrabalenguas.

En el de la psicomotricidad los nifies practican el
cepillade de dientes, se peinan y realizan ejercicios con su
cuerpe para conservar la salud.

En cuanto a su ubicacién el tiempo, este conccimiento se
da por medic de las pldticas y didlogos, ya que los nifios van
organizandose en las actividades gque ya realizaron, que estan
haciendo y las que van hacer. La ubicacidn en el espacio
cuande trabajan en el frisc, al momentoc de elaborar sus
trabajos, cuando hacen la visita a los viveros y al salir a
recoger basura. Entre otras actividades que realizan durante
la aplicacidn.

El blogque de matemdéticas se relaciona con el de higiene
21 momento en gue los nifios acomodan sus materiales, los
clasifican y utilizan la seriacidn para hacerlo.

El dltimo blogue es el del lenguaje oral vy el egcrito,

ambos son importantes en la etapa de preescolar. Este ploque
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estd relacionado de principio a fin; pues el lenguaje
corporal se da a diario con las pléticas, didlogos,
conversaciones, narraciones de los cuentos, cuando Juegan a
las adivinanzas, rimas, cuando esgcenifican el Juego del
doctor v al momento de guerer comunicarse algo. El escritc
también se presenta en todo momento; cuando realizan sus
frisos, al salir de visita, con las preguntas gue escribe la
educadora o las que los nifios formulan, al tratar de leer
letreros, léminas, recortes, dibujos, cuande planean sus
actividades por realizar. Y también, al momento que elaboran
el letrero de su exposicién. Se podrian mencionar tantas
relaciones gque se dan entre este blogue y el problema

abarcado, perc éstas son las mas sobregsalientes.
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VI.INFORME DE ACTIVIDADES

Para llevar a cabe la aplicacién de la propuesta en
el grupo a carge. Solicite el permisco de la directeora
explicdndole cual era mi cbjetivo. Enseguida convodque a una
junta a los padres de familia en donde les informe lo gque iba
a realizar scolicitdndoles su cooperacidédn y la participaclidn
de cada uno de ellos. Se planearon diversas actividades en
relacidén al problema detectado, mismo gue influye en la
enseflanza aprendizaje de los nifios.

En estas actividades cuyo objetivo es influir
positivamente a los cambics en cuanto a la cultura sobre
"hibitos de higiene y aseo" participarcn los alumnos, los
padres de familia, la directora y la educadora encargada del
grupo.

Se realizaron précticas de higiene dentro del saldn de
clase vy fuera de éste; &dreas verdes, pasillos y el parcque que
se utiliza para comer.

Dentro del aula los nifios se organizaron por eguipos
para el trabajo. Estas practicas gue consistieron en asear
las &reas de Lrabajo se realizaron de manera general en dos
ocasiones. En la primera prevalecid entre los nifios el
desorden e indisciplina. En la segunda ocasidn se organizaron
mejor, trabajaron ccn orden, tuvieron mas cuidadoc al momento
de utilizar el agua v sus materiales de limpieza, e incluso
ordenaron con mds gusto y cuidado los Gtiles en el saldn.

En esta actividad se logrd que los niflos comprendieran
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el concepto de disciplina, orden ¥ limpieza como una
necesidad de grupoe para realizar el trabajo con armonia,
rapidez y mejores resultados.

Fuera del saldn de clase, los nifies realizaron la
recoleccidn de basura, al principio Gnicamente en el area gque
correspondia a su salén de clase, mds adelante evitaban
tirarla e inclugo cuidaban que otros nifics lo hicieran. Esta
actividad se realizd casi a diario durante la aplicacidn de
la propuesta; cuando se empezd a realizar no habia
participacién de parte de lcs nifios, debido al poco interés
gue tenian para cooperar.

cuando fueron adguiriendo conciencia de los hechos, a
partir de los resultados, ecmpezaron a participar més en las
actividades de aseo.

Esto se logrd también por medic de platicas grupales,
didlogos que los nifios crearcn respecto al cuidadc de las
plantas del jardin, escenificaciones sobre personajes
"cochinones" que comian en las mesas del parque y tiraban los
restogs de su leonch vy la basura fuera de los botes, asi como
personajes "limpicnes' que se enojaban de ver todo sucic.
Ante estas dos posturas ellos sacaban sus propias
conclusiones, logrando asi la reflexidn.

Por medio de las técnicas mencionadas con anterioridad
se logrd que aprendieran a cuidar las paredes, que le dieran
el uso adecuade a log bafies y otras instalaciones del

plantel. Todas estas practicas de higienes se lograron a
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través de céme han ide utilizando las dreas y qué utilidad
representa cada parte del Jardin para los nifios.

Otra actividad que se realizd durante toda la aplicacidn
de la propuesta fue r"prdcticas de higiene perscnal"; al
principios habia nifics que no sabian cepillarse los dientes
correctamente, no sabian peinarse o no se lavaban las manos
antes y después de ingerir los alimentos. Al revisarles el
cabello se detectd gque algunos tenian liendres en su
cabecita. Si en un principio les resultaba normal este hecho,
después de gue se peinaban unos a otros no les resultd
agradable gue sus amigos lo notaran vy se los hicileran saber,
por lo que poco a poco este problema se fue diluyendo con la
colaboracidn de las mamds con las gue se habl®é para apoyar a
los nifios en su aseo.

Los que llegaban al Jardin con sus zapatos suclos, su
carita sin lavarla v las ufias largas los llevébamos a un area
que le llamamos saldn de belleza para ayudarlo a limpiar sus
zapatos, a peinarse, a cortarse las uflas y a lavarse la cara.

A diarioc entre ellos, organizados por eguipos, hacian
una revisidn de la limpieza personal vy la registraban en una
grafica, dende cada semana sc destacaban los nifios més
aseados del grupo.

Se les ensgefid el cepillado de dientes e incluso se
practicd varias veces. Para esto se recibld apoyo de un grupo
de dentistas gue mnos visitarcn, gquienes les revisaron

minucicsamente los dientes, les aplicaron fluorurc y anotaron
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las picaduras o las piezas a las que les faltaba limpieza.

A raiz de las actividades; didlogos, cuentos, platicas
y revisiones, los nifios empezaron a tomar conclencia de lo
importante que resultaba su perscna a la que deberian darle
todo el cuidado necesario. Su aspecto personal empezd a
cambiar poco a poco, llegaban mejor aseados.

Este cambio perscnal en los nifios se debidé también a la
colaboracidén de los padres, va que recibieron platicas de
parte de la educadora sobre higiene personal. Asimismo a la
influencia que los nifios ejerciercon sobre ellos motlivados por
presentarse aseados a la escuela.

Campafias de higiene.- Fue otra actividad que se 1levd a
cabo en dos.ocasiones- En =2llz Intervinieron los niflos, los
padres de familia v la educadora. La primera vez asistieron
pocos papés, todas eran madres y algunos nifios, quienes se
organizaron por eguipos para lavar pasillos, los bafios,
barrer, rastrillar y reccocger la basura. Las madres de familia
que asistieron participaron con mucho entusiasmo, ya que se
dieron cuenta gue es importante cooperar en la limpieza de la
escuela para el bienestar de sus hijos y del Jardin en
general.

En la segunda ocasidn que se realizd esta actividad
apcyaron mas papds. Los participantes se organizaron vy
apoyaron mutuamente para llevar a efecto las actividacdes gue
la educadora sugirid, va que en esta ocasidén fue adentro del

aula donde se llevd a cabo, se sacudid, barrid, se lavd el
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saldn de clase y se acomodaron las areas de trabajo v los
Griles. Los nifios colaboraron con sus papas durante todas las
actividades. Mientras tanto un carpintero contratade por la
educadora le hacis algunas reparaciones y arreglos al saldn
de clase para un mejor servicio (compuso el teatrine, algunas
repigsas, elabord un armaric para colgar ropa, pegd un
pastidor de ropa u otras cosas y uno para papel vy toalla) .
Durante esta actividad se demostré la voluntad de
participacidn, cooperacidn y entusiasmc de los interesados.

Algunas mamds entusiasmadas por el cambioc siguieron
colaborando, por lo que se hicieron otros arreglos al saldn
de clase; elaboraron cortinas y manteles para cubrir ventanas
v mesas con la intencidn de que se viera presentable el lugar
donde sus hijos trabajan v a la vez se gintieran mejor.

En el saldn de clase se proyecto un video para los nifios
v los padres de familia scbre la higiene v aseo. El material
se consiguid con anticipacidn.

Los nifios asistieron gustosos a la proyeccidn, hicieron
algunos comentarios al respecto, intercambilaron ideas sobre
el tema, logrando interesarse por conocer lo que acontece
cuando no existe el cuidado adecuado de nuestra persona y el
medio que nos rodesz.

Se hizo otra actividad que correspondidé a lechar los
srboles del Jardin, esta se realizd dos veces. FEn ella
participaron los nifios, la educadora v los padres de familia.

Se prepard la cal y se consiguieron brochas, se empezd desde
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temprano v se termind hasta el medio dia en las dos
ocasiones. Los nifios del Jardin Thiciercon comentarios
positivos respecto a la actividad que en esc Mmomento se
desarrolld.

Se elaboraron botes de basura. En esta actividad
colaboraron los nifios, los padres de familia vy la educadora.
Se utilizaron botellones de agua gue va no sirven, pintura de
aceite y textil y encanje. Se pintaron, se decoraromn con
pintura textil y se les c¢olocd encaje en las orillas,
quedandc é&stos muy bonitos v con buena presentacidn, en esta
actividad la participacidn de los nifios fue muy notoria, ya
que hicieron dibujos de alguncs conceptog aprendidos de
acuerdo a gu creatividad. Estos botes de basura se hicieron
intencionalmente para servicio de la comunidad escolar, los
nifics del grupo, en el gque se aplica la propuesta, estaban de
acuerdo y gustosamente log donaron para el Jardin, logrando
asi wmotivar a otros alumnos a poner la basura en su lugar vy
a la vez reconocer la utilidad gue representa un bote de
basura.

Se pintd el saldn de clase. Esta actividad gue durd des
dias fue realizada por los padres de familia. En un principio
los nifios c¢olaboraron pero se veian obligados a descansar
porque resultaba pesado para ellos pintar espacios que tal
vez velan, de acuerdo a su corta edad, largos e
interminables. Colaboraron con peguefios espacios gue ellos

mismos se marcaban de acuerdo a lo gue cada quien podia hacer.

162798




56

Una persona especializada en el tema les did una platica
a los nifios sobre higiene vy aseo, la cual se sclicitd por
medio de un coficioc dirigido a la Jurisdiccién Sanitaria No.l
de esta Ciudad (Rnexo 1), siendo otorgade este apoyo el dia
12 de Junio del presente afic a las 9:00 A.M. Ese dia llegd ﬁn
doctor al Jardin para dar la pldatica al grupc. Por medic de
laminas ilustradas les ensefid las partes del cuerpo, los
sentidos, les menciond comc se deben cuidar, les mostrd
imitando como se deben bafilar e hicieron un juege. Practicaron
el cepillade de dientes, a peinarse, a vestirse, a limpiar
los zapatos, el didlogo abarcd el aseo perscnal en un tlempo
aproximado de una hora. Con esta actividad se logrd que los
nifios se interesaran en cuidar su aspecto personal porgue
entendieron lo importante que es para su salud.

El dfia 15 de junioc a2 las 09:00 A.M. salimos a visitar
uno de los vivercs de SEMARNAP (Anexo 2) .

Un padre de familia hizo el favor de llevarnos en su
camioneta. Antes de salir los nifiog se pusieron de acuerdo
paré organizarse en ecguipos. En el Jlugar observaron,
preguntaron y dialcgarcn con una persona gque nos atendid
amablemente, recorrieron =l lugar, observaron las plantas vy
se les explicd para qué las utilizan y gqué importancia
tienen. La visita se hizo corta debido a gque habia muchos
nogcos. Sin embargo durante el regreso al Jardin v a la hora
del recrec, algunos nificg platicarcn a compafiercs de otros

grupos su vivencia, de acuerdec a su lenguaje Lintentaban
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decirles lo importante que as cuidar las plantas y 1los
beneficios que nos brindan.

Practicaron nuevas medidas preventivas dque los ayudaron
al cuidado v conservacidn de su salud. POr medic del didlogo,
platicas, laminas sobre la salud, se les motivo para dJue
despertara en ellos su interés por el culdade del medic v de
su persona.

Estos antecedentes les sirvieron de apoyo cuando
visitaron el Centro de Salud cercano al Jardin, en el lugar
observaron el servicio que se proporcicna a los pacientes,
eacucharcn lo gue les iban explicande, e incluso utilizaron
algunos aparatos y se dieron cuenta de su funcionamiento.
Cuando llegaron al saldén jugaron ail doctor, se escenificd un
consultorio y participé tedo el grupo. Después elaboraron
trabajos alusivos al tema e hicieron con elleos un periddico
mural.

Con todos los trabajos elaborados durante la aplicacidn
de la propuesta, se realizd una exposicidén de trabajos sobre
salud e higiene. Para llevarla a cabo se hicieron letreros,
se forraron las mesas con papel manila, se acomodaron las
mesas y se colocaron todos los trabajos a exponer adjuntc a
loe letreros que correspondia. Después se invitd a los nifios
del Jardin y maestras a pasar a ver la exposicidn. Cabe
mencionar gue se envié una invitacidén al director de la
Universidad pedagdgica Nacional 231 para Jue aglista a 1la

clausura (Anexo 3) .
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Por Ultime y para concluir. Los niflos hicieron una
dramatizacién de un cuento scbre higiene y aseoc. Ellos mismes
le pusieron titulc "los nifios limpiog del 3:"C". Juntaron
todo el material que iban a necesitar algunas cosas las
trajeron de su casa Yy otras las elaborarcon en la escuela,
formaron la escenografia en el salén de misica, repartieron
los papeles gue cada nific escenificaria dog dias antes para
aprender su actuacién. Un dia antes pasaron a invitar a los
nifios de los otros salones repartiéndoles un boleto elaborado
por los nifios del grupo. Llegado el dia los nifios se
organizan, acomodan a los nifios, invitados. Pasan a ocupar
gus lugares y a vestlirse para empezar a escenificar. Durante
su actuazcidén los nifios lo hacen muy bien, log mensajes que
dicen son escuchados y observados por todos los niflog qgue
participan en este evento y cada unc toma conciencia sgobre
los beneficiosg v lo importante gue tiene el ser nifios limpios
y aseados en su persona y en el medic ambiente que lcos rodea.
Acui log nifics se dieron cuenta de sus logros vy dificultades
por las gue atravesarorl.

Mi forma de evaluar a lo large de mi aplicacién a los
nifios fue constante v a diario mediante la observacidn, pues
&sta constituye la principal técnica para la evaluacidn en el
jardin. Al termino de cada actividad dgue se realizaba se
anotaban los avances grupales e individuales.

Con esto concluyd la aplicacién de la propuesta logrando

durante su desarrollo gue los nifios practicaran, conoclieran
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e investigaran todo lo gque les interesaba acerca del medio

-

cue les rodea (Anexo 4).



CONCLUSIONES

En la zrealizacidn vy aplicacidn de una propuesta
pedagdgica resulta importante gque el docente realice
actividades acordes al interés de los alumnos.

La formacidén de hiabitos de higiene es resultado del
aprendizaje que los mismos alumnos adguleren a través de las
actividades grupales en las que participan, asi como el
desarrollo de &stas en su contexto.

El an&lisis y la revisién del programa de educacidn
preescolar permite desgarrollar temas acordes a lo que el nifio
debe de aprender en el gradc que le corresponde y a la vez
cdmo lo debe de aprender.

F1 docente es la persona encargada de planear de acuerdo
a las experiencias previas de los alumncs lo gué éstos deben
de aprender por lo que resulta primordial que conczca los
antecedentes gue los nifios traen del medio en el que se
desenvuelven,

Es importante también que el profesor respete las ideas
de los nifics, asi como motivar su participacidn para que sea
de su creatividad gue surja la forma de cdme deben de
aprender y por ende cdme debe el profesor enseflar.

Involucrar a los padres de familia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es redituable para los alumnos, ya que
sus padres son prototipos de gran influencia en su vida.

T.a colaboracidn de los padres en la educacidn preescolar
de sus hijos favorece las relaciones entre los mismos y a su

vez las relaclones maestro y sociedad.
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ANEXO 1

JARDIN DE NINOS: QUETZALCOATL.
AV. BUGAMBILIAS CON NAPOLES.

ASUNTO. LO QUE SE INDICA.

Chetumal Quintana Roo, a 09 de junio de 1998.

Dr. José Joaquin Calderon martinez.
Jefe de la jurisdiccion Sanitaria No. 1
Ciudad.

At’n: Coordinacién de Fomento a la Salud.

Por medio de la presente me dorijo a usted con la finalidad de solicitar su apoyo, atravez
del digno cargo que representa para que el drea encargada de proporcionar platicas sobre la
higiene, puedan orientar a los padres de familia y nifios del tercer grado grupo “C” del jardin de

nifios Quetzalcoatl.

Esperando contar con su apoyo quedo de usted.

LRE 7l it

Profra. Rufht E. Zarate arguetd.

C.C.P. Universidad Pedagogica Nacional.

C.C.P. Interesado.



ANEXO 2

- JARDIN DE NINOS QUETZALCOATL.
3 AV. BUGAMBILIAS CON NAPOLES.

ASUNTO: PERMISO.

Chetumal Quintana Roo, a 09 de junio de 1898.

Director: Daniel Navarro Lépez.
Jefe de las oficinas de SEMARNAP.

Por meédio de la présente me dirijo a usted con la finalidad de permitimas visitar el lugar para que
los pifios del tercer.grado grupo “C” conozcan y se les de informaci6n sobre el funcionamiento del

lugar.

— Esperando contar con su apeyo quedo de usted.

Emﬁm D% AEDIC AMBIENTE
28 bs\lﬂ\?b%ﬁS ‘f PFSCA

C.C.P. Universidad Pedagogica Nacional.

| C.C.P. Interesado.
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ANEXO 3

Chetumnal, Quintana Roo a 18 de junio de 1968

ASUNTO:INVITACION.

C. Profesar.

Juan Garcia Fuentes.
Directorde la U.P.N.
Ciudad. '

Por este conducto me dirijo a usted siéndome grato saludarie y al mismo tlempcr invitarle para que
asista-a la clausura de la aplicacién de mi propuesta en el tercer grado gripo “C” del Jardin de
Nifics “Quetzalcoat!” a partir de ias 9 de la mafiana para el dia lunes 22 de junio del presente afio.

Esperando contar con su presencia reiterandole mi mas grato saludo.

¢
&
\Q
\\
@"%
S\
D é% et
oow
'\\ ‘! .
N ¥ < B ibira. RUBE. Zarate argueta

C.C.P. interesado.
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ANEXO 4

Los nifios limpiaron, ordenaron y acomodaron su saion
dé clase para esperar que empiece la exposicién de los
trabajos realizados. -
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