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PRESENTACION,

En este trabajo de investigacion realizado en el tercer afio grupo *A” de la escuela
primaria “Voceadores de México® encontramos la importancia de Ia necesidad de
continuidad a la madurez psicomotriz-afectiva y sus significados ulteriores en ef
aprendizaje en la educacidn béasica. Nos apoyamos primordialmente en las
materias de Educacién Fisica y Educacion Artistica, correlacionadas con ofras
asignaturas, ya que en esias materias, &l nific puede expresarse en forma

espontanea, fluida y creativa.

En el grupe se hizo énfasis en el manejo de emociones y los vinculos afectivos
con maestros, compafieros, padres vy familiares, tratendo de crear vy
conceptualizar Iz necesidad de comunicacién, acepiacion, autoestima, carifio y
contacto fisico que hay en todo ser humano; delimitando normas y reglas de
comportamiento implicitos en fas actividades predisefiadas, fomentando valores
de toda indole con el fin de un desarrolio integral y arménico.

Los elementos, conceptos y significados de 1a psicomo-afectividad integrados en
este trabajo se proponen en una aplicacién y seguimiento en los tres ciclos de ia
escuela primaria, denfro de un proceso enseﬁanza—aprendizaje. Actuaimente hay
una fractura enfre preescolar y primaria, ya que se da por hecho que se cubrieron
fos obietivos de la curricula formal en el aspecto de la motricidad oividando
principaimente al ser humano.

Dado ef enfoque, se podrian crear cambios trascendentales de pensamientos,
actitudes y sentimientos intermncs y extemos para el beneficio del mismo niflo v de
los seres que le rodean, como pauta para mejorar Ia sociedad.



L a psicomoafectividad en ef proceso ensefianza aprendizaje

CAPITULO |
DIAGNOSTICO DE LA RELACION COMUNIDAD

Y £A IMPORTANCIA DE LA PSICOMOQAFECTIVIDAD.

CONTEXTO

El contexto es el entorno en ef cual se encusntra ubicada en nuestro caso ia
institucién escolar, éste nos va a indicar la reafidad en 1a cual viven los nifios, ayuda
investigar los aspectos externos que ejercen cierta influencia en la problematica que
se presenta dentro del grupo. El contexto nos proporciona la informacion
demogréfica que es fundamental por que proporciona datos generales de ia
poblacién, como: fa situacién econbmica, poiitica, psicosocial que es la que nos
indica de qué manera interactian las personas, sus relaciones afectivas (motivacion

6 no motivacién), ef ambiente social en el gue se desenvuelven.

Para poder elaborar nuestro proyecte fué necesario conocer el entorno, © sea el
contexto en el que el nifio se desarrolla, permitiéndonos conocer mas de cerca fa
reafidad vy los factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Iniciaros con ia escuela, su ubicacion descripeion, ubicacién del grupo dentro de

elia, caracteristicas y estructura social.

La escueia primaria 41-252-38-Vil-X “Voceadores de México®, se encuentra uBicada
en la calle 5a Cemrada Juan Enriquez No. 33 en ia colonia Juan Escutia en
iztapatapa Distrito Federal. Pertenece la escuela a la Organizacion Administrativa
U.S.E.l. Zona Cabeza de Jusrez. Tiene como limites el Municipio de Nezahualcoyotl,
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L a psicomoafectividad en el proceso ensefianza aprendizaje

Estado de México, dividido por la Avenida Texcoco; al Poniente se encuentra la
Caizada Ignacio Zaragoza en donde se localiza la estacidn del metro “Guelatao”.
{Anexo 1}.

Se comenta que anteriormente fue colonia habitada por Voceadores, al paso dei
tiempo, vendieron sus propiedades y elios partieron a otros fugares quedando asi la

Colonia poblada por ofras familias.

Junio a la escuela estd ef mercado que abastece a {a colonia de viveres como:
carnes, frutas, verduras, etc. Las condiciones de éstas son insalubres, ya que hay
mucha basura y animales, los alimentos estén a la intemperie, los puesios son
pequefios y en mal estado, los habitantes comentan que no pasa el camion de limpia

continuamente.

A dos pequefias cuadras esté la iglesia de la Virgen de Guadalupe, en donde los
creyentes asisten a todas las fiestas religiosas, tales como ef 12 de diciembre, misa
de gallo, etc., la mayorfa de fos nifios son catodlicos y hay poca asistencia escolar en

ios mencionados festejos.

Contra esquina del edificic escolar hay una casa de Ia cultura que ests administrada
por el Departamento del Distrito Federal v los Voceadores de México, en ella se

imparten clases de: aerobics, hawaiano, fae kwon do, efc.. a bajos costos.

Afrés de la escuela hay una cancha, donde los nifios juegan foot ball y basket ball

principalmente.
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Los colonos no cuentan con espacios amplios ni areas verdes, sélo tienen un

pequefio parque en donde se concentran fos nifios, y éste esta abandonado.

{.as calies son angostas, insalubres e inseguras, se entrevistaron a varias personas,
preguntandoles como consideraban a fa colonia, y su respuesta fue que después de
la nueve de la noche ya no saien a la calle por ia inseguridad ya que existen muchas

bandas, violencia, drogadiceidn y asaltos.

i3 colonia Juan Escufia cuenta con todos los servicios publicos, las viviendas en su

mayoria, la construccitn es de concreto con acabados sencillos o rasticos.

En a encuesta realizada pudimos comprobar gue un porcentale minimo dei total de
los alumnos tienen casa propia, la gran mayoria vive con sus abuelos o familiares.
Ademés pudimos comprobar que la ocupacion de los padres de familiz es realmente
de acuerdo al nivel académico que tienen, que es primaria y secundaria, percibiendo

"ingresos verdaderamente bajos. (Anexo 2).

La mayoria de las madres se dedican al hogar, ia minoria trabaja. En un 10% de los
hogares viven en matrimonio, ef resto vive en unién libre, madres solteras, viudas y
separadas, y por tanto, la minoria de los hogares tienen una situacioén integrada. De
lo mencionado se desprende el siguiente criterio: es tan esfrecha la integracion entre
individuo sociedad y cultura y tan continua su accién que intentar actuar con alguna
de estas entidades sin tomar en consideracion las ofras dos es ver aislada Ia
problemética detectada en el grupo. Centrandose en el nivel psiquico no se puede
evitar detectar el sufrimiento o el placer en los integrantes de a familia, que todo slio
contribuyen a formar lo simbdlico de toda formacién cuitural, de efio encontramos ia

relacion escueia comunidad de esos vinculos simbdlicos.
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"Entendiendo por culfura e cultivo de los conocimientos historicos, de sus
creaciones materiales, espirituales o herencia social y Ila base esta dada por la
configuracién del hombre, y éstas condiciones y ciertos caracteres universales que
aparecen en toda cultura. Cultura es todo o que el hombre ha creado”. (CORVALAN
D. Mezza Alicia 1991:20}.

En nuestro pais existe una diversidad de cuituras por el medio geogréfico y dentro
de esas cufturas existen subculturas que es ei caso de las zonas urbanas 'que es

donde estamos trabajando.

El promedio de hijos por familia son de 3 a 4 hijos. La mayoria de los hogares cuenta

con aparatos elecirénicos v electrodomésticos.

La escusla se inscribe en un enforno con situaciones que definifivamente afectan o
son un tanto absorbentes en el proceso ensefianza-aprendizaje. Por que la escuela
no esta aislada del entorno sociocultural psicoldgico, politico y econémico y es

producto de la cultura.

‘En una época de profundas transformaciones sociales, cuiturales y de costumbres,
de notables cambios esenciales, fa familia como organismo socizl de bése,- no puede
por menos reflejar estas transformaciones. La familia es quizés la mas antigua de las
instituciones humanas; siempre ha existido en distintas formas y modos, se adapta y
desarrolia a las condiciones de vida dominantes en un determinado tiempo y lugar,
es e producto de una determinada estructura social, causando una crisis en general
y ejerce repercusion en el sistema escolar, esta crisis actual es ef resultado de
contradicciones estructurales, temporales que afectan a la divisidn del trabajo; Ia

gscuela como institucidn, tendria que adaptarse” ( Di‘georgi. 1988:27).
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PRACTICA DOCENTE

Practica Docente o lo que es lo mismo nuestros actos, como profesionales estan
guiados y justificados por un conjunto de ideas,  creencias, concepciones, etc. Del
fipo:

s La escuela debe servirpara...__.....

Hay que trabajar estos contenidos porgue..............

La mahera de ensefiar es...........

‘A los alumnos hay que formarlos para.........

Ei tiempo y el espacio lo organizo porgue........ :

Podriamos afirmar con las interrogantes anteriores que la préctica no es solo “lo que
se ve’, sino también io que hay deirds de fo que se ve. Por sllo no hay un concepto

definido de practica docente.

La escuela cuenta con 17 salones: salén de usos multiples, biblioteca, un se.'lén'para
deportes, la direccidn que se encuentra casi a la entrada de la puerta principal, se
‘observa un pequefio jardin junto a ella, asi mismo se encuentran salones en la parte
de abajo y planta alta, donde estan los alumnos de 5° y 6° grado en frente de dichos
salones se encuentran los alumnos de 3° y 4° grado, quedando por fa parte de atras
un pequefio. jardin que esté en construccién. Enfrente de las dos secciones de
salones se ubica el patio en donde se encuentran lavabos y bebederos y en fa parte
derecha existe una cancha de basket ball, en Ia parfe que esta frente a. ia direccion

los profescres meten sus automdviles por seguridad, ya que afuera les roban sus
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cosas, provocando que ef patio quede mas reducido en su espacio.

En genera!l las condiciones del inmueble son aceptables, los salones han sido
pintados recientemente por los padres de familia, la Unica observacién es que a ia

fachada le falta pintura.

Ei grupo en el cual vamos a trabajar para la elaboracion de nuestra investigacion es
el tercero grupo B que ocupa el saidn numero catorce. En su interior observamos 16
mesabancas en regular estado, también podemos ver un pequefio estanté, un
escritorio de metal en formaica y el pizarrdn que esta en-condiciones aceptables. £i
grupo cuenta con 20 nifios en total repartides de la éiguiente forma 7 de sexo
femenino y 13 del sexo masculino, la edad fluctia entre fos 8 ¥y nueve afios, su

estatura es muy parsja.

Damaris Blancas San Emeterio egresada de la escusia normal Manuel Altamirano
'generacién ?5-79, con 16 gfios de servicio, de los cuales ha tenido a cargo 1°, 2°, 3°
y 59 grado es la responsable del presente proyecto, y ias maestras Ana Alicia
Gonzalez Morales y Maria Virgilio Heméndez normalisia una y otra egresada del
Colegio de Ciencias y Humanidades trabajan conjuntamente en et grupo de 3° grade
grupo B toméndose como base para poder llevar a cabo el presente proyecto por las
facilidades obfenidas en Ia escuela; por el contexto sociocultural y econémico'y por

la continuidad en el proceso psicomoafectivo-en los ciclos escolares.

La forma de trabaiar es la siguiente:

1 o liegada de los alumnos es antes de las 8:00 horas am., ¥ el timbre setoca aias 8

8
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en punto, los nifos se forman en el patio y los maestros se encargan de vigilar fa
formacién, posteriormente se avanza hacia el saldén, va estando denfro, nos
saludamos con las palabra acostumbradas ‘busnos dias”, o con una pequelia
cancién alusiva. Se les pregunta a los nifios como se sienten y de acuerdo a la
observacién del estado de énimo del grupo en general se prosigue a llevar una
actividad, por ejempio: el dia lunes el grupo se nota cansado y ausente, y en ese
caso se realiza una relgjacion, esto da un muy buen resuliado, se pasa lisia y se
inicia el trabsjo escolar, en el momenio que ellos frabajan se recoge tarea y se
revisa. Las primeras horas de la mafiana se utilizan para impartir principalmente las
materias de matemdticas y espaiiol, utilizando el libro de texto gratuito, se ies da
indicaciones para que lean y puedan resolver los cuestionarios y ejercicios, cuando

surgen dudas en los nifios se da ofra explicacion a todo el grupo.

La lectura se efectia de |a siguiente manera:
& Primeramente ef maestro lee.
& { ectura individual, siguiendo donde va su compafiero.

& Por Gltime se hacen comentarios sobre o gue entendieron de la lectura.

Es importante mencionar que el fibro de ejercicios de Espafiol contiene una tematica
adscuada para los nifios, ya que contiene actividades como juegos, adivinanzas,
descripciones, poesfas, cuestionamientos y conceptos que ef alumno debe mejorar.
Reafirmamos los contenidos con algin otro ejercicio y se deja tarea al respecto.
Ademds tienen un libro de apoyo que maneja ios contenidos del programa y es

utilizado para la reafirmacion de los conocimientos adquiridos durante el dia.

En cuanto a matematicas se acostumbra igualmente retomar la resolucitn del libro
recortable que contiene material concreto y manipulable para resolver ias cuestiones

7
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del libre de ejercicios. Se procura que ios nifios participen por medio de estrategia
que elios tengan para la resolucion de problemas, se confrontan y se llega ai

resultado.

Para la materia de ciencias naturales utilizamos las lecturas que vienen en el iibro
de texto gratuito. Para realizar la clase se cuestiona a los nifios y comentamos las
jecciones, haciendo énfasis en la descripcion de las ilustraciones que contiene,
reaiizamos los experimentos que vienen marcados, o los recorridos. El trabajo es

apoyado con cuestionarios escritos o resimenes ilusirados.

En Ias materias de historia y geografia la forma de trabajar es similar a la anterior
soio que aqui se incluyen investigaciones, glaboracién de mapas, dibujos vy
entrevistas. Marcan actividades que refuerzan el aprendizaje en un apartado al finat
de las lecciones, las cuales son realizadas durante el desarrolio de la clase y

ademés se dejan tareas.

Para la materia se educacién artistica se trabajan trazos, dibujos, intensidad de
sonidos, representaciones, se elaboran algunos irabajos manuales, efc. Esta clase

es impartida una o dos veces por semana.

£n ausencia de la maestra de educacion fisica se participa on Ia realizacion y
direccidn de fa clase, empezamos primeramente con calentamiento, después
formamos equipos para competir y posteriormente los alumnos fienen tiempo libre

para que se organicen y jueguen lo que guieran.

Al finalizar el bimestre se les aplica un examen escrifo a los alumnos en donde se

8
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toma un porcentaje para ia evaiuacion global, ademés de otros aspectos como son

las tareas, la participacion y los trabajos para la calificacion definitiva.

De acuerdo a nuestra observacion realizada concluimos que los nifios se muestran
cerrados a la comunicacion, 1a agresividad es constante, sus trabajos son de muy
mala calidad 0 en ocasiones no ftrabajan; en cuanto al esquema ‘corporal ia

. coordinacion y lateralidad son escasos.

La discusion de grupo es muy importante para que los nifios puedan integrarse. El
maestro, a través de las discusiones, puede recoger informacion importahte sobre la

problemética que agita a los nifios.

Ei maestro debe tener confianza en los recursos de cada alumno, respeto hacia
ellos, favorecer ia experiencia personal y hacer constante a 1a referencia de la

- realidad.

Ei maesiro necesita cierto conocimiento de ia dinamica de su grupo; su capacidad
para dirigir una discusién adquiere un inestimable valor. Sabe come inducir a

expresarse al timido y conseguir guiar a quien es demasiado exirovertido y agresivo.

“Encontramos con frecuencia padres muy exigentes y severos que nunca estan
satisfechos con los éxitos de sus hijos. En estas circunstancias, el nifio se ve
obligado a reatizar continuos esfuerzos para obtener el carifio y reconocimiento de
jos padres. Uno de los efectos de esta actitud, es el desanimo de metas tan altas. Es
preciso tener en cuenta, para comprender esto, qde uno de fos mecanismos de los

que activa la depresi6n, es el sentimiento de la impotencia frente a unas metas. Este

g
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sentimiento puede favorecerse, bien por la subestima de las propias funciones o
instrumentos del yo, o bien, por el establecimiento de un ideal de si mismo,
 inalcanzable” (MARTINEZ. 1983: 78).

Evidentemente, otra manera de desvalorizar las tareas escolares y la actividad del
nifio, es que los adultos no demuestren interés por ellas, ofros padres vuelven sus

ansiedades y temores en tomo al rendimiento escolar de sus hijos.

“Un fracaso escolar més o menos prolongado, lo sienten como una verdadera
catéastrofe personal y proyectan scbre sus hijos temores que elfos mismos tuvieron o
tienenh hacia el futuro, o proyectan ias experiencias escolares de su infancia. El
resultado es que se comunican tal cantidad de contenidos ansiosos que debilifan y

ponen en peor situacién al nifio para que afronte las dificutades escolares” (idem).

De esta manera el nifio no solo tiene que soportar sus propios problemas, sino que

se convierte en depositario de la inquietud no elaborada de sus padres.

Los padres son un modelo de identificacién para los hijos, sin embargo, estos
modelos son alcanzables, es decir, préximos y no distantes. Una forma de dificuitar
el proceso de identificacién es la actitud negativa, destructiva, pesimista y
desubicada de la realidad de los padres.

Generaimente actian haciendo comparaciones enire sus propias realizaciones y las
de sus hijos, en detrimento naturalmente de esios gftimos. El hijo se siente
‘comparado en desveniaja y por lo tanto provoca un efecto desvalorizadar.

10
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Otros padres se preccupan por sus hijos en fo que se refiere a lo escolar y no tienen
sensibilidad para valorar actividades diversas, a través de las cuales se manifiestan

y desde Ia que guiere sentirse reconocido.

“F{ nific se expresa a fravés de mdltiples formas que han de ser reconocidas y
tomadas en consideracion por el adulto como actividades serias, con entidad, y de
alguna manera en ef aire despectivo que a veces toma la expresion. Por gjemplo el
juego, en donde descarga y elabora parte de sus deseos de ser mayor, parte de su
rivalidad, de sus contenidos agresivos y amorosos, de sus miedos efc. Un aspecto
fundamental en ta configuracion familiar con proyeccion muy directa sobre el
rendimiento escolar, lo constituye la existencia o no de una pareja con vinculos
estables, sélidos y de calidad, ya que es una fuente de seguridad para el nifio, y una
estimacion que alienta logros®. (ibid: 8C).

las crfticas 'y humillaciones no ayudan al nifio a adquirr confianza,
desgraciadamente ios maestros estamos habituados a juzgar en el automético antes
de- comprender ya que asi fuimos educados. La formacién constituye un factor
fundamental para que no se de flexibilidad en la ensefianza. Esta formacion no
puede fimitarse a lo estrictamente profesional, sino que ha de unirsefe una
preparacion psicoiégica, sirviendo esta para corregir entre ofras cosas, las actitudes
autoritanias, conscientes e inéohscientes, tan perjudiciales para la realizacidn
pedagdgica, e iniclar una diﬁémica nueva enire maestro-alumno. Nosotras como
alumnas de la U.P.N. entramos en un proceso de ensefianza-aprendizaje desde el
primer semestre en una visidn critica analitica y reflexiva que ha transformado
nuestro curriculum oculfo y gue nos ha dado una postura constante de alumno
investigador, ratando de romper paradignias tradicionales.

Kk
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La formacion psicoidgica debe comprender la dinamica de los alumnos durante toda
la stapa evolutiva, desde los procesos cognoscitivos, hasta los afectivos, emotivos y

sociales.

“E} psicoanalisis infantil se encuentra frente a ios nifios y famitias que sufren por el
fracaéo escolar, por lo que se ha visto impulsado a individualizar y comprender
factores dinamicos, faritasméﬁcos y relacionales que tienen gue ver con’ la
. pedagogia y la escuela, al tratar de establecer ‘ia génesis de tales fracasos”.
{Digeorgi. 1984: 115).

Por otra parte la familia y la escuela son las instituciones fundamentales de
socializacion del nifio. Primero en el senoc familiar, después en la escuela que es
donde el nifio crece, se desarrolia y forma su identidad. La familia conserva la
responsabilidad primaria de 1a formacion del desarrolio psicoldgico del nifio, sin
embargo, ya no esta en condiciones- de ejecutar esta {area, bien porque los padres
siempre son invisibles, .estdn ocupados en su frabajo bien porque estan
extremadamente frustrados o insétisfechos, proyectando asi ansia y angustia sobre
sus hijos, exponiendo irreparablemente el equilibrio emotive y desarrollo psicolégico
y arménico que repercute én.zonas urbanas donde los nifios viven aislados, en
grandes edificios, son confinados a alguna persoﬁa o recluidos en fa guarderia.'
Tampoco la politica econdmica actual ha ayudado' remediar la crisis familiar
provocada por la mala estructuracion de los recursbs'econémicos; oira causa es la

cultura que prevalece en los diferentes contextos sociales.

Hablar de politica econdmica es hablar de necliberalismo definido en ef diccionario
' ‘como la Doctrina econdmica que pretende re_noﬁar el liberalismo mediante ia
intervencion fimitada del estado en lo econdmico. En México esta corriente inicia en
el sexenio de Miguel de Ia Madrid con ia venta-de jos bancos a particulares sigue ‘
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en el sexenio de Carlos Salinas donde sé da con méas ahinco la venta de
paraestatales el gobierrno‘ ya casi no tiene participacion, con esto se pretende que
los ricos econdémicamente hablando se vuelvan mas ficos con el argf:mento de que
asi pueden crearse mas empleos que es lo que demanda el pueblo, pero podemos .
ver que no es asf ya que muchas empresas se declaran en quiebra por ef alto costo
de la materia prima ya que esta es importada y esto es provocado por las
devaiuaciones, mucha gente se queda sin trabajo, ia mano de cbra se abarata por el
exceso de oferta de esta, Jos que logran conseguir trabajo ganan poco 1o que no
alcanza para el mantenimiento de fa familia, enfonces, se ve la necesidad de que ia |
pareja tenga que trabajar y por causa de esto los hijos tienen que ser Hevados a ia
guarderia o cuidados por la abuela o aigin familiar, o bien en casos extremos son
dejados solos en la casa hasta'que la madre liega; ol niﬁo“e_sté abandonado varias
horas del dia, refiejdndose la necesidad de proteccion, atencién y afecto en el saldn

de clases.

Por otro lado los medios de comunicacidn también scn parte importante en la
educacion ya gque pueden ser un obstéculo en lugar de educar, podemos observar
como la television, esta desplazando a la escuela como institucion socializadora, v
se refleja en los nifios sobretodo los que viven en zonas urbanas donde fa mayor
parte de! tiempo estén frente a la televisidn, provocando- que éstos cambien o
modifiquen sus hdbitos, su comportamiento, su Eenguaje;'.édemés la agresividad
transr_nitidé es reflejada y en ocasiones los valores culturaies desaparecen o son

sustituidos.

En esie contexio la escuela tiende a sustituir casi completamente a la familia, ella
efercera cada vez mayor influencia sobre el nifio especialmente cuando se realice de
tiempo completo, y sin embargo, es necesario demostrar;, que fambién la escueia

* debe ciambiar, de lugar de adocirinamiento autoritario, convertirse en comunidad de
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promocién y de proyeccion colectiva, lugar de cooperacion y de educacién en ia
soiidaridad humana. Los maestros somos los que vamos a guiar, orientar al alumno
de ménera organizada para que estos puedan construir el conocimiento, y

prepararse para la vida futura. -

Reafirmamos que los medios masivos de comunicacion especificamente la television
estan haciendo que los nifios en edad escolar modifiquen sus habitos de
comunicacion verbal, identidad cuftural y aprendizaje escﬁoiai'. Atendiendo a lo
anterior que la escuela se convierta en un espacno de intercambio de ssgmf icados,
de patrones culturales comunicados a través def pensamiento y Ia conducta tanto
dei docente como del educando; que ia escuela ensefe al nific a ser critico frente 2
las influencias negativas; que recuperemos la imagen teievsswa COmMo apoyo
didactico, a través de ias aprox:macnones criticas, ofreciendo a su vez actividades
igualmente atractivas o mas interesantes; que los padres de fam:ha estén un poco
mas al pendiente de ia programacidn que sus hijos ven y que propmen dentro dei

ambito familiar Ja comunicacion integral.

“De maxima imbortancia sera la utilizacién por todo tipo de educador y.en fodo el
proceso de socializacidn del nifio, los descubrimientos fundamentales de la ciencia
psicol6gica consciente de que en la primera infancia se sientan las premisas para la
formacion de los hombres del mafiana. El nific tiene su propio mundo que debe ser

respetado y aceptado como el dé los aduitos”. {Ibid. 142).

Concordamos con el auter puesio gue la educacion debe apoyarse y. contribuir al
desarrOIIO psicolégico y social de los alumnos, impulsando ese desarrollo
psicolégico general que permita formar nuevos conocimientos y reiécionarse con fos
'demés; para que pueda entender, explicar racionaimente y actuar sobre los
fenémenoé naturales y sociales, desarrollando una actitud cientifica ante los
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problemas; debe aprender a expresarse y comunicarse con sentido con los demds
en forma intelectual y emotiva para alcanzar la meta de convertir al escolar en un
individuo auténomo, eritico y capaz de relacionarse positivamente con los demas,
cooperando con effos. Todo esto unido a los intereses del nifio y de la sociedad para

fomentar el desarrollo intelectual y su capacidad de iniciativa.

Piaget abordz el problema dei desarrolic de la inteligencia a través del proceso de
maduracion biolégica. Para 6! existen dos formas de aprendizaje y son las

siguientes:

1- El propio desarrolio de Ia inteligencia que es un proceso espontanec y continuo

que incluye maduracién, experiencia, transmision social y desarrolio del equilibric.

2 - Se limita a la adquisicion de nuevas respuestas para situaciones especificas o la
adquisicibn de nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales

especificas.

Menciona que el aprendizaje debe estar estrictamente relacionado con el esfadio
desarrollo del estudiante, de ofra manera, este seria incapaz de aprender.

Lo anterior nos conduce a una reflexidn y al conocimiento de los periodos por los
cuales atraviesan los alumnos, ya que todo lo gue suceda en la infancia seré
determinante para su vida futura. Existe una secuencia por fa cual pasan los
infantes, Jo interesante es que cierfos tipos de conceplos no pueden ser
comprendidos antes de haber alcanzado cierto grado de madurez; por otra parte, el

momento exacto que empiezan y terminan [as etapas varia en cada nifio ya que el
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tipo o cantidad de experiencia causa efectos sobre su maduracion, explica hasta
cierto punto el surgimiento temprano o tardio en una etapa determinada. La
psicoiogia del desarroilo va explicando cémo se forman los conocimientos y como
progresa el alumno. Conociendo el desarrollo del nifio, el educador tiene un
instrumento poderoso para conocer, comprender y crear situaciones educativas

acordes a las necesidades de los alumnos.

Piaget dice que en el proceso del desarrolio de la inteligencia, cada nifio se
desarrolla a través de determinados estadios. Distingue tres estadios del desarrollo

cognitivo.

Entendiendo por inteligencia como el desarrolio de un proceso espontaneo y
continuo que incluye maduracidn, experiencia, transmisidn social y desarroflo del
equilibrio. Segdn Piaget es la capacidad de adaptacion a situaciones nuevas.

La construccion de ia inteligencia es un proceso que los seres vivos siguen para
sobrevivir en su ambiente, y se concibe como una prolongacion méas de la
adaptacion biologica.

“4er Estadio. Denominado sensoriomotor, abarca desde el nacimiento hasta ios 24
primerog meses”.(ARAUJO Joao B: Chadwick 1988:65-79).

£i nifio no habla, solamente manipula de acuerdo a sus deseos y mofricidad, el
juego es individual, descubre y hace combinaciones, el llanto es su forma de
comunicarse sobretodo cuando pide su aiimento, el nifie toma y manipula todo io

que esta a su alrededor
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20 “Estadio. Denominado el de ias operaciones concretas abarca deios2alos?y

afios de edad y alcanza su pleno desarrcllo tres afios mas tarde y se subdivide en:

A) “Periodo precperacional de 2 a 7 afios, las caracteristicas gue se presentan son
inicio de las funciones simbblicas, representacion significativa (lenguaje, imagenes
mentales, gestos simbolicos, invenciones imaginativas etc.),lenguaje y pensamiento
egocéntrico, incapacidad de resolver problemas, de conservacion, internalizacion de
conservacién de acciones de pensamiento, ausencia de operaciones

reversibles” (fdem).

£l nifio juega solo, estd etapa abarca preescolar y primer ciclo escolar ( 1%y 2° grado

de primaria }.

B)'Periodo de! pensamiento operacional de 7 a 11 afios. Las caracteristicas que
presentan son: Adquisicion de reversibifidad por inversién y revelaciones reciprocas,
inclusion Ibgica, inicio de seriacidn, inicio de agrupamiento de estructuras cognitivas,
comprension de fa nocién de coneervacién de sustancia, pesc, volumen, distancia,
stc. Inicio de conexién de las operaciones concretas con objetos pero no con
hipbtesis verbales”.(Cfr).

En este estadio ya comienza la cooperacion aparece la preocupacién por el control
mutuo, fa unificacion de ias reglas, en éste estadio se encuentran los nifios de 2°
ciclo escolar de la escusia primaria. ( nifios de 3° y 4° grado de escuela primaria).

C) “E! tercer estadio denominado de las operaciones formales se inicia alrededor de

11 y 12 afios y alcanza el pleno desarrolio tres afios més tarde, inicia el raciocinio

17



La psicomoafectividad en el proceso enseiianza aprendizaje

hipotético - deductivo, desarrolio de las estructuras cognitivas® {véase).

Aparecen nuevas estructuras, ef grupo fija las reglas, las intenciones determinan si
es falso o verdadero. £n este estadio enconframos a los aluninos de 3 ° ciclo (nifios

de 5° y 8° grado de primaria).

Piaget asegura que el desarrolio ests ligado al desarrolio del sujeto y centra &l
proceso educativo hacia el alumno que aprende, es decir que él es el protagonista
principal del aprendiiaje: Acertadamente Piaget nos dice gue hay una evolucitn
entomo ai desarolic del nifio, privilegiando los aspecios relacionados con el
aprendizaje; esta evolucion estd dada desde el nacimiento dei sujeio, va suiriendo
un proceso de maduracion y desarrollo. Aclara que los estadios son universaies,
aunque cada nific posee caracleristicas peculiares. Creemos que con esfas
aportaciones tenemos bases solidas para entender fo que esté pasando'por =
mente del alumno y que nos da una orientacion para establecer estrategias v medios
‘adecuados ayudar a los nifios a construir sus propios procesos y lograr una

coherencia intelectual.

EL CURRICULUM Y LA PRACTICA DOCENTE.

“Curriculo es una palabra en fatin que significa pista circular de atislismo v af
recorrido que se hace sobre elia. Esta palabra es usada por piimera vez en s
connctacion actual en ia Universidad de Glasgow, Escocia, en ol siglo XV, pars

dencminar Ia estruciuracién y organizacién de los eshudios En espafiol se dice
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curriculo, su plural curriculos, en latin el plural es curricula y en inglés el plural es
curriculums. Ef curriculum selecciona, organiza y controla el acceso al conocimiento
a través de la escuela con instrumentos tales como los planes y programas de
estudio, siendo una de las formas de control mas efectivas. A México llego en la
década de los setenta 2 través de ia tecnologfa educativa, y se impuso en el disefio

de los planes y programas de estudio de todos los niveles”. (KEMMIS Stephen, 1985)

En México la Secretaria de Educacion Plblica es la gue formula el curriculum formal
siendo los planes y programas de estudio. En ef aula e! docente es quien debe tener
los instrumentos de investigacion, disefio y evaluacitn de los planes y programas de
estudio. Existen diferentes clases de curriculo: El currfculo formal que son los planes
y programas de estudio donde se toma en cuenta que se debe contribuir al
desarrolio integral del individuo, para ejercer sus capacidades humanas, para
adquirir conocimientos y capacidad de observar, analizar y refiexionar criticamente.
£l curriculo real es todo lo que se aprende y se ensefia, pero que no viene en los
programas (habitos) fimpieza, puniualidad etc. Y E! curricule ocultc son ios
contenidos implicitos, inconsciente que ni el maestro, ni ef alumno se entera de fo
que aprendid, ni e maestro lo que ensefi6. En México existe una gran variedad de
culturas siendo necesario en estos casos adaptar el cumriculo de acuerdo a las

necesidades reales.

La cultura, en el ser humano aparece desde su nacimiento ya que los padres son ios
primeros agentes educativos y donde se proporciona la primera educacion,
transmitiéndose lenguaje, ideologia, costumbres, valores, creencia, organizacion

familiar, efc.

£l curricuium obedece a una cultura, es la gama diferenciada de experiencias en el

aprendizaje, estd implicita y explicita en un sistema escolar y no es una realidad
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académica si no mas bien politica pero con impiicaciones cientificas y como realidad
social. Por lo tanto la practica docente es el puente entre la cultura y el curricuium,
ya que el docente se involucra en el proceso de ensefianza-aprendizaje coordinando
los aspectos culturales y curriculares a partir de los saberes del maestro, su

conceptualizacién caracterfsticas y clasificacion.

En el proceso de transformacion y crecimiento que vive el pais, la cultura educativa
constituye un factor que proyecta y consolida este proceso hacia ef futuro. En este
sentido el alumno es considerado como una garantia para dar continuidad a nuestra

identidad y el mas valioso recurso para el desarrolic generacicnal.

La curricula de segundo ciclo cbedece a las reformas y el acuerdo Nacionat Para La
Modernizacion de la Educacion Bésica en México (1992). A través de las escuelas
primarias que preparan al nifio para su integracion de la vida familiar y social,
adguiriendo éste, ensefianzas de cémc es el mundo mediante aprendizajes

cotidianos.

Ei programa que opera en las escuelas primarias atiende las necesidades operativas
en el pafs y los retos que enfrenta fa transformacion de la educacion en México. En
éste modelo pedagdgico existe flexibitidad y participacion de los adultos como
agentes educativos, siendo la columna vertebral de esta curricula fa interaccion
constituida en tres partes sustantivas que son: Marco Conceptual, Marco Curricutary
Marco Operativo.

Marco Conceptual, es en cual se resaita fa importancia de [as acciones de la

educacion, y se entiende como 1a interaccion desde distintas perspectivas cientificas '

y en los resuitados de ios pianteamientos.
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Marco Curricular, es en donde se establecen los propdsiios que persigue e} presente
programa, la delimitacidn de contenidos, su tratamiento metodolégice, la estructura
central para que los contenidos conduzcan a la cristalizacidén de aclividades y los
lineamientos utilizados para fa evaluacion. La concepcion de curricuium se refiere a
todos los aprendizajes y experiencia gue quedan bajo la cobertura de la escuels, Iz
curricula se contempla como un mapa representativo de la cultura en donde los
alumnos tienen que estar mas tiempo en contacio con ésta; en base a una

educacion obligatoria,

Marce Operativo, es donde se especifican por intervaio de edad aquelias
actividades, recomendaciones e indicadores que deben tomarse en cuenta al
momento de interactuar con ios nifios, se relaciona con la participacidn de los

distintos agentes que contribuyen al desarroilo del programa.

Prevaieciendo los criterios de justicia v equidad {(currfcula formal), de ahi su

ﬂexibiiidad,' dando acceso a los diferentes sectores sociales.

Sus objstivos generales responden al postulado del articulo tercero constitucional,
atendiendo tres grandes &reas de desarrolio PERSONAL, SOCIAL, AMBIENTAL,

En su estructura curricular se observan posturas, enfoques, propusstas, sistemas y

procesos curriculares conformando una feméiica de estudio e instrumentacion,

Dicho modelo educative atiende & las necesidades y caracteristicas de los nifios

mexicanos, su curriculum es integrador v iofalizador, su proposiic basicc as,
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potencializar ef desarrollo integral del nifio.

A partir de 1992 se inicic con implantacién y sensibiiizacién al personal docents,
requiriendo de un cambio de actitud, siendo los avances minimos ya que para
romper con el “Paradigma” existente se requiere de la propia formacién docente y
una maotivacion interna, siendo el papel del profesor Trascendental. Por otra pérte ha
permitido 1a actualizacién dei docente flevandolo a la investigacion para atender los
contenidos y formutar un avance programatico que cubra la necesidades del nifo,

atendiendo & 1a curricula del mismo.

En los planes elaborados por Ia SEP. La curricula se da por asignaturas siendo las
siguientes: Espafiol, Matematicas, Historia, Geografia estando disefiadas por
bloques y ejes teméticos; respecto a Educacion Fisica, Artfstica y Educacién Civica
estan organizados por temas centrales. Aunque parten de una curricula formal el

profesor da la flexibilidad y operatividad.

Los planes y programas tienen como propésito organizar la ensefianza y el
aprendizaje de contenidos basicos para asegurar que los nifios: Adguieran y
desarrolien habilidades intelectuales (lectura, escritura, expresién oral, blsqueda y
seleccién de informacion, la aplicacion de las matematicas a la realidad) que les
permitan aprender permanentemente y con independencia, actuar con ‘eﬁcacia e

iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

Que adgquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fefibmenos
naturales particularmente o que se relaciona con la preservacicn de la ‘salud, ia

proteccidon del ambiente y el uso racional de fos recursos naturales, también ia
historia y 1a geografia. _ L
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Que se formen éticamente mediante el conocimiento de sus deberes y la préacticas
de valores en su vida personal, sus refaciones con los demas integrantes de la
comunidad.

Que desarrolien aspectos Utiles para ef aprecio v el disfrute de las arles y el gjercicio

fisico y deportivo.

Los programas proponen aclividades adaptadas a fos distinfos momenfos def
desarrollo de los nifios, los maestros pueden aplicar con flexibilidad, sin sentirse

obligados a cubrir contenidos o seguir secuencias rigidas de actividad.

La educacion artistica y fisica debe ser no s6lo una préctica escolar, sino también un

ESTIMULO para enriquecer el juego de los nifios y su uso de tiempo libre.

*La Educacién Fisica confribuye al desarrolio arménico del nific mediante la practica
sistemética de actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo y
propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de las posibilidades de accién
motriz, a través de la practica de juegos y deportes escolares, se fortalece ia
integracién del alumno en los grupos que parficipa. También es un medio para
promover la formacién de actitudes y valores como confianza y seguridad en si
mismo, conciencia de las posibilidades de fos demas y solidaridad con los
compaderos. Los propdsitos: estimular el desarrolio de habilidades motrices y fisicas
para favorecer e! desarrolic 4ptimo de! organismo. Promover ia parficipacién en
jueges y depories, como medios de convivencia recrestive gue forialecen el
autoestima v &f respeto a normas compartidas. Proporcionar elementos basicos para
deteciar v resolver problemas molrices. En el desarrolio perceplivo motriz se

23
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agrupan contenidos con el cbjeto de estimuiar el desarrolio de fa percepcion y
coordinacién motriz (ubicacién en el espacio y tiempo, equilibrio, lateralidad,
coordinacion visomotriz y psicomotriz). Se considera la actividad fisica un medio

valioso pera la conservacion del medio y I salud del ser humano” . (SEP.1993:20).

En el tercer grado se desarrolian las actividades para el perfeccionamienio de la
actividad motriz, el desarrollo de las capacidades fisicas, formacién deportiva basica

y proteccion de la salud.

La materia de Educacién Artistica tiene el propdsito de fomentar la aficién y ia
capacidad de apreciacion de l1as principales manifestaciones  artisticas,
proponiéndose contribuir que el nifio desarrolle las posibilidades de expresion,
Utifizando las formas basicas de esas manifestaciones. Ei programa sugiere diversas
actividades de apreciacién para que el maesiro selecciones y combine con
fiexibilidad, ya que ésta materia cumple funciones dentro v fuera del saldon de clases,
ios nifics Hene la oportunidad de participar espontdneamente en situaciones que

esfimulen su percepcion, sensibilidad, curiosidad y creafividad.
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EDUCACION PRIMARIA PLAN 1993

DISTRIBUCION DEL TIEMPQ DE TRABAJO PRIMER Y SEGUNDO GRADO

Asignatura Horas Anuales Horas Semanales
Espanol 360 9
Matematicas 240 6
Conocimiento dei Medio

{trabajo integrado de:

Ciencias Naturales

Historia 120 3
Geografia

Educacion Civica)

Educacion Arlistica 40 1
Educacién Fisica 40 1
Total 800 20

EDUCACION PRIMARIA PLAN 1993
DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO/TERCERO A SEXTO GRADO

Asignatura Heras Anuales Horas Semanales -
Espaiiol 240 6
Matematicas 200 5
Ciencias Naturales 120 3.

Historia &0 1.8
Geografia 80 1.5
Educacidn Civica 40 1-
Educacion Artistica 40 1
Educacion Fisica 40 1.

Total 800 20
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Podemos notar en estos cuadros que el programa vigente de Educacién Primaria en
las asignaturas de Educacién Aristica y Educacidén Fisica se les da tiempo
insuficiente ya que es una hora a la semana por cada asignatura, no tomando en
cuenta que estas nos ayudan para q.ue el alumino se relacione afectiva y sociaimente

con sus semejantes.

No tédo esta resuelto en éste proceso de cambio dei que se ha mencionado, donde
la currfcula favorece el desarrollo integral del alumno por falta de continuidad y
seguimiento en ios diferentes niveles de educacion basica. Es impo'rtante sefialar el
curricuium oculio ﬁe jos medios de comunicacién ({television, radio, prensa, revisias
etc. Cargado de agresividad, viclencia y autodestr_uccién) Jincluyendo lo politico,
econdmico social-cultural y la falta de interaccion de los directivos con los docentes

y la comunidad, afectan la operatividad y 1os ‘resulta'dos de la educacitn.

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

“El diagnés'tico pedagégico se refiere al andlisis de los problemas significativos que
se estan dando en la practica decente, es una herramienta de la cual nos valemos
ios maestros y él colectivo escolar para obtener mejores resulfados en las acciones
docentes, siguiendo una proceso de investigacidn, para analizar el origen,
desarrolio, el aspecto de los conflictos que se dan en la préctica maestro-alumno.
También se caracteriza porque examina la problematica docente en sus diversas
dimensiones para asi comprenderla de manera integral, en su complejidad. Primero
se trata de cdn_ocer ia problematica, después se anaiiza para briqfundizar y asi

encontrar las situaciones o fenémenos que dan el origen, se invclucra a personas
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muy variadas, situaciones confradiciorias, cuestiones materiales, un variedad de
hechos y fendmenos educativos, que ai inicio nos hacen ver Iz dificuitad en una
forma confusa e indefinible, dificii de comprender y explicar, de shf la necesidad de

la construccion del diagnéstico pedagébgico”. (OCHOA Arias, 1992:15).

Los maestros también estamos involucrados en la situacion, es necesario
autcanalizarnos y admitir lo que nos corresponde, para tomario en cuenta en la toma
de decisiones sobre en diagnéstico para ser un elemento importante en todo el
proceso. La intencion del diagnéstico pedagbgico es evitar que los educadores
actien a ciegas, sin conocer la situacion escolar, siendo este un requisito
indispensable porque analiza y organiza la problematica a fin de comprenderia

criticamente y ubicarla para posibilitar una accién educativa que permita superaria.

El diagnéstice pedagbgico nos ayuda a descubrir el problema y nos involucra en &1,
somos parte, de él. Es el andlisis de el diaric de campo, la practica y el contexto.

La metodologia utilizada es ia etnografia ya que esta trata de ubicarse en el lugar de
los sujetos investigados y observa los fendmenos desde el punto de vista de fos

mismos.

“Etnografia deriva de Ia antropologia y significa descripcién del modo de vida de una
raza o grupo ce individuos. Se interesa por fo gue ia gente hace, su comportamiento,
su forma de interactuar, se propone descubrir creencias, valores. Trata de hacer
todo dentro dei grupo y desde dentro de sus perspsctivas de los miembros de!
grupo. Para el maestro tiene un valor practico, porgue se puede dar cuenta de las
conductas inadaptadas de los nifios y asi encontrar un mejor diagndstico. Para el

maestro la etnografia tiene un valor préctico y es ufilizada para evaluar su trabajo,
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como ei aprendizaje de los alumnos, fas conductas inadaptadas. E! investigador es

el principal instrumento de investigacién”.(WQOODS Peter, 1993:1 5.

Para desarrollar un trabajo etnogréfico es necesario utifizar dos técnicas que son fa

observacién diaria y el diario de campo.

DIARIC DE CAMPC

Ei diaric de campo sirve para describir maneras diversas de registrar experiencias
por fas que han pasado los estudiantes durante los ciclos de aprendizaje, su funcidn
principal consiste en desarrollar conocimientos de elios. El diario como instrumento
para detectar problemas, ha de propiciar en un primer momento un nivel mas
profundo de descripcion de dindmica del aula a través del relfato sistematico y
pormenorizado de los distintos acontecimientes y situaciones cotidianas. Lo reflejado
en el escrito favorece el desarrolio de capacidades de observacién y categorizacion
de la realidad, que permite ir més alla de la simple percepcidn intuitiva. En su primer
momento el objetivo es la descripcion de la dindmica general de la clase,
progresivamente va apareciendo una mayor localizacién y un mayor nivel de analisis
de la problematica, determinado sus posibles causas, orfgenes y consecuencias. El
diaric de campo es una herramienta cuaiitativa que nos permitié deteciar la

problemética def grupo de 3%'B". (A continuacion se sjemplifica).

Fecha 19 de octubre de 1998.

Duracién de la actividad 50 minutos.
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Materia: Educacién Fisica.
inicia la clase a las 8:50 horas A.M. y finaliza a las 9:50 horas AM.

Para dar inicic a {a clase el maestro da indicaciones de como debe realizarse el
juego liamado “Los gatos y jos ratones”. Algunos nifics se nombran los gatos y e
resto son los ratones. Los gatos deben airapar a ios ratones, estos al ser atrapados

inmediatamente se convierten en gatos.

Los nifios se ven muy interesados y preguntan al maestro algunos aspectos que no
fes quedan claros. Victor siempre busca la forma de protegerse argumentando que

esta en un agujero y que no van a atrapario.

Chucho, Miguel, Erick y Néstor muesiran agilidad al ne poder ser afrapados rapido.-

Jonathdn, Victor, Geovanni y las nifias muestran miedo e inseguridad ai correr, ya

que se atropellaban entre si, tratan de protegerse o no participan,

Chucho, Erick, Jonathan y Victor continuamente cambian de lugar cuando se
realizan los ejercicios de respiracion por que no atienden a las indicaciones del

maestro.

Ahora hay cambic de actividades, es equilibrio consiste en que un nifio sujeta a ofro
de ia cintura por ofras, el ofro intenta correr, solamente cinco parejas realizaron el
ejercicio en el tiempo estipulado, el resto fuvo dificuitades algunos caen al piso,

ofros ni siquiera lo intentaron por miedo a caer.

Los nifios nuevamenie no ponen atencién a las indicaciones, siendo necesario que

el maestro vuelva a repetirtas aun ast no entienden y preguntan de nuevo.
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En el siguiente ejercicio el nifio se pone en cuclilias, de rodiflas y ahora debe correr,
otro nifio correra tras &, de nuevo unos niflos no entienden ias indicaciones, ya que

el maestro al ordenar 1a salida, los hifios se adelantan.

£l maestro atiende a! flamado del director, los nifios empiezan a empujarse y a

discutir, otros & gritar o correr existe descontrol y actitudes agresivas.

Regresa el maesiro y da indicaciones para que s& pongan por parejas pero ahora es
de espaldas, los nifios que quedaron de frente al maestro tiehen que correr, ef que
ssta de espalda lo tiene que atrapar. Varios nifios no corrieron répido y pronto son
atrapados. Continuando con fa con la actividad pero shora cah‘lbiando de lugar, los

nifos vuelven a hacer lo mismo, tuvieron 1a misma dificultad no corrieron.

Ahora los nifios deben formarse en la linea azul, el maestro pasa fista Chucho,
Geovanni, Miguel Angel y Victor estan fuera de Ia actividad no escuchan su nombre.

El maestro les da tiempo libre, pueden escoger el material con el que quieren
trebajar, unos nifios escogen pelotas y da inicio una discusion por que todos quiersn
pelotas y estas no alcanzan. Al cabo de un rato se observa gue se organizan para
jugar futbol, franscurren quince minutos de juego en el cual un equipo mete goles da
inicio la inconformidad por parte de dos nifios del equipc contrario. Jonathéan opta
por salirse, Luis también tomé su pelota y se aislé del grupo vy se fue a sentar. B}
maestro indica que ia clase ha terminado.
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Dia 20 de Octubre de 1888
Tiempo de duracién. 60 minutos.

Propdsite: Que ef alumno haga una composicién con circulos que ellos mismos

recorten e iluminen.

Se les reparte una hoia blanca por alumno, Victor pregunta 2 Qué vamos a hacer?.

Ahora doy indicaciones: Primero van a trazar 10 circuios con una moneda, luego los
iluminan para después recortarios. Cuando hayan terminado van a hacer uns
composicion usando los circulos, posteriormente les voy a dar ofra hoja para que

peguen su composicion.

Erick, Victor y Jonathén se levantan para tratar de conseguir monedas porgue
argumentan gue no fraen. Benito me dice que no trae monedas, saca de su bolsa del
pantaltn algunas y pregunta que si esas le sirven indico que escoja con cuai quiere
trabajar. Victor Cid pregunta que de a como tiene que ser ia moneda, le contesto que

con ia que él quiera.

Chucho dibuja ofra cosa. Luis pregunta que qué va a hacer, se le explica, después
vuelve a preguntar que si las colorea. Fatima dice que ya terminG, le pregunto qué le
fajta, contesta nada, reviso su trabajo y me doy cuenta que solamente ha terminado
{os circulos, le pregunto porqué nads més esio y responde que no entendid ia otra

parte, vusivo a explicarle.

Emanue! calcd las monedas y pone hasia o valor, vugivo a explicarie para que o

vuelva a hacer.

31




La psicomoafectividad en el proceso ensefianza aprendizaje

Miguel Angel dice yo ya las hice asi, pregunta que si van a iluminarse.

En general se observa interés. Victor Mejorada habla con su companerc y le dice
que no ha empezédo porque no sabe en que cuaderno va a trabajar, por lo tanto
distrae a sus compafieros quejandose éstos que no los dejan trabajar. Fatima sigue
sin irabajar, observa a sus compafieros, Emanuel repite sus circulos, no entiende,

sigue sin entender, dice que le va a poner dibujos dentro del circuto.

Tres nifios hicieron equipo pero siguen preguntandec que si son diez circulos. Erick y
Jonathan utilizan dos objetos circulares para hacer su trabajo, Victor Mejorada se fos
guiere guitar entonces pregunio sque. quieres?, contesta que crayolas. Arturo y

\ictor Mejorada pregunian £ qué vamos a hacer?, Victor Mejorada pregunta otra vez

que si se van a iluminar.

Chucho terminé un dibujo que estaba haciendo Y shora se pone & trazar sus

circulos. Arturo ofra vez pregunta ;qué vamos a hacer? pero sindejar de trabajar.

Al cabo de un rato por fin la mayoria termind los diez circulos jluminados y
recortados, ahora les indico pueden dobiar los circulos ¥y formar la figura que se

imaginen .Miguel menciona que va a hacer un conejo, Erick no sabe que hacer,

Chucho esta distraido iuego trabaja en recortar sus circulos, Gaby solo escucha & -

Lorena y tra_té de hacer lo mismo, Victor Cid esta callado mete su hoja a la papelera,

se queda pensando y observando a los deméas no trabaja. Ahora pide una hoja.

Algunos nifios se levantan para pedir resisiol, Chucho dice ¢me regala resistol
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maestra? indice que lo saque del estante, ahora pregunta a sus compafieros iquién
quiere resistol?, varios nifios responden yo, yo, etc. Ahora Chucho les dice que io

acompafien a buscar fichas para que les reparta el resistol, salen del saién.

Victor Cid me dice que quiere ofra hoja porgue no le salen los circulos y ademés le

quedan chuecos.

Regresan del patio con las fichas, abren el resistol y se reparten, Victor Cid se

levanta a buscar un recipiente para el resistol pero ain no termina sus circulos.

Benito pregunta jahora que voy & hacer?, Emanuel hace la misma pregunta. Es el
momento de hacer la composicién utilizando los circulos, contesto, La mayoeria sigue
con la duda de como haceria. Les proponge que pueden hacer un paisaje donde
pueden iluminar pasto, cielo, sol, mariposas y todo lo que se les ocurra.

Luis es ¢l primero en terminar, formo varias maﬁposas, su trabajo se ve bonito y asi
poco a poco fueron terminando algunos hicieron flores, otros conejos, perritos, efc.

Se pude apreciar que hay nifios a los que les da trabajo recortar ya que no o hacen
con precision vy al fluminar se salen del contomo de la figura, los que no lo pueden
hacer se ponen a molestar a los compafieros, no trabajan. El tiempo para la
realizacion de 1a actividad durd mas del estipulado.

Dia 21 de octubre de 1998.

Tiempo de duracidn: 80 minutos.
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Propésito; identificacion de preguntas que pueden resoiverse a partir de informacidn

contenida en un texto.

Se lee y comenta a cerca del juego, se les pide que elaboren un dibujo sobre los
dinosaurios. Algunos nifios se ponen a frabajar de inmediato. Victor Mejorada y
Victor Cid se ponen a echar volados, Karia se levanta y se acerca a mi para decirme
que su compafiera le esté ensefiando ta lengua. Luis dice que nunca le va a salir el
dibujo. Benito pregunta, vuelve a preguntar, pero no hace su dibujo. Erick golpea ia
mesa. Chucho dice que mejor va a dibujar un conejo por que no fe gustan los
‘dinosaurios. Victor Cid rompe sus pastillas que frae y no trabaja. Victor Mejorada

pregunta qué dibujo vamos a hacer. Erick pasa recorriendo os lugares para ver que -

dibujos van a hacer. Chucho al fin se sienta. Victor Mejorada se levanta para
molestar a sus compafieros que estan trabajando. Algunos niflos buscan dibujos
para copiarios. Geovanni y Jonathén cortan una hoja del cuademo argumentando
que no fes salié el dibujo. Luis dice mejor voy a hacer una boa. Victor Mejorada
molesta a sus compaferos y argumenta que no ha empezado su dibujo por que no
sabe en gue cuademo io va a hacer.

Les vueivo a leer y les pido que pongan afencion para que puedan seguir
trabajando, Victor Cid no pone atencion esta hablando con su compafiero. Chucho
sigue haciendo su conejo; Emmanuel y Josué terminan a las 9:40 hre. Victor
Mejorada dice a su compafiero que jos dinosaurios son chiquifos, dialogan, se
ponen de acuerdo e inician su trabajo, ahora Victor Mejorada decide ir al lugar dei
otro Victor piatican, suspenden lo que hacen para seguir platicando. Algunas nifias
deciden juntarse en equipo, solo dos no quisieron hacerlo.
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Victor Cid se rie de su trabajo porgue parece un cabalio en lugar de dinosaurio,
Erick dice que es una culebra, Victor decide buscar en el diccionario; Jesds Arturo le

dice a Luis mira mi dinosaurio Luis responde esta horribie.

Victor Cid regresa a su lugar, se levanta y va con Emmanuel a pedirle el diccionario,
ashora va a ia biblioteca def salén por un libro, busca los dinosaurios, al fin los

encuentra. Evelin se enoja y exclama !si ya los vieron porqué no lo hacen!.

Los nifios que terminaron gue se ponen a jugar luchitas, Chucho aln no termina
pero se dirige a la puerta y se pone a bailar al escuchar misica Victor Cid golpea en
la cabeza a Victor Mejorada, les llamo Ia atencidn .Los que no terminan insisten en
gue les sale mal, en verdad estan mal ya que en ef tablero de las respuestas estas
estan equivocadas, cuando las confrontamos enire fodos, se dieron cuenta de esto,

por las respuestas que el libro tiene.

Fecha 22 de Octubre de 1988.
Inicio de la clase 9:00 hrs.

Propésito: Construir modelos geoméiricos.

Para ésta actividad pedi con anterioridad material que consistié en: cartulina, tijeras,

regla y pegamento.

Algunos nifios no cumplieron, como Victor Cid que por fa fuerza quita la cartulina a

Miguel y lo golpea.
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Doy indicaciones, explico detalladamente lo que van a elaborar, hago el trazo en el
pizarron con el propésito para que asi o tracen. torena adelanta su trabajo, traza
bien, fo hace rapido, Luis no mide bien, vueive a trazar, Jesus Arturo se queia
porgue no le sale, Victor Mejorada cuando ya ha pasado media hora pregunta jvoy
a dibujar lo que esta en el pizarrén?, continua molestando a los compafieros no
quiere trabajar, de igual manera Erick, Victor Cid y Jenathén, les pregunto que por
qué no frabajan y responden por gue no trajeron material, que no se enteraron, fes
proporciono material y adn asi no irabajan. Geovanni da un regiazo en la cabeza a
Jests Arce porque anteriormente este le habia dado una patada, ahora se levantan
de su lugar 2 ver a otros compaferos. Luis se queja porque le quitaron su regia,
Chucho se la quitd, se la pide a Fétima pero no se fa quiere prestar va en busca de

quién se la quiera prestar.

Lorena ya termind son las 9:30, ahora ayuda y explica a su comhaﬁera quien
también termina en seguida. Benito también termina, después, Emmanuel, Néstor,

Erick y Karfa a todos ellos les quedd una cara mas chica de la figura.

Chucho, Victor Cid y Victor Mejorada fueron los Gltimos en terminar cuando el relo]

marca las 10:30 hrs.

En general no pudieron irazar con medidas exactas, al recortar fambién no lo

hicieron como corresponde la finea, motivo por el cual no les quedsd la figura.

En base a la observacion sobre el comportamiento de los nifios, encontramos que la
edad de maduracién mofriz de algunos de ellos, no es adecuada a la edad fisica,
porque les faltan bases pﬁmordiales para facilitar el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Por supuesto esto implica que los nifios cuando estan en clase su atencién se
dispersa. Encontramos que hay nifios hiperactivos, refiriéndose a la actividad motora
excesiva que resulta incompatible con ia adquisicién de habilidades escolares que
se manifiestan porque no permiten una buena adaptacion y esto provoca que no
despierte ef interés por realizar las actividades que se les presente. La
hiperactividad adopta dos formas parecidas:

“ a primera, de mayor importancia para el logro escolar, es la “SENSORIAL®, ya que
el nifio responde a estimulos poco importantes. Debido a algln dafio de tipo
neurologico, los nifios con hiperactividad sensorial son incapaces de refrenarse a los
estimulos, fengan o no que ver estos con la actividad en proceso. La segunda, que
a menudo provoca en el hogar y en la escueia problemas de conducta, es ia
“MOTORA”®, que es la incapacidad que el nifio tiene de refrenar su reaccién ante
estimulos que producen o incitan una conducta motora, puesto que existirén
problemas para la habilidad de actividades motoras finas* {CRUICKHANK 1984:53-
54).

Un nifio incapaz de confroiar su actividad motora pasara malos momentos

cumpliendo sus actividades sedentarias, como escribir, atarse las agujetas etc.

“La hiperactividad es uno de los mayores problemas para fograr una buena
adaptacion en el hogar o en la escuela” (Ibid: 58).

Hemos observado varias rifias y diversas manifestaciones o reacciones en algunos
nifios como son las siguientes: Rigidez, rapidez, lentitud, exuberancia, torpeza,
emotividad {de excitacién y de inhibicién), reflejos de oposicidn, indolencia, falta de
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equilibrio, retraso de maduracién tonicomotoras. Entendiendo como maduracién..
torpeza, incoordinacion, la dislateralizacion y aun la insuficiencia de las funciones de

estructuracion tiempo-espacio de conocimiento y de utilizacién del cuerpo.

*| s nifios estan, constantemente sometidos a un bombardeo emocional que termina
por minimizarios en sus posibifidades reales, enfrentados a tareas cuya finalidad
desconocen. Su fracaso suele ser manifestacién de inseguridad, al respecto, qué se

espera de eflos, y por lo tanto automatizan un tipo de reaccién”.(Lucart 85).

Pudimos observar que los nifios tienen un trabajo mecanizado, puesto que se
observa con Ia poca participacion que muesiran en clase, demuestran inseguridad
en sus intervenciones. Aunado a esto, notamos que existe cierta apatia por parte de

los padres para apoyar a sus Hijos en la vida escolar.

Por elfo recomendamos que se debe propiciar dentro del grupo un ambiente mas
agradable y ameno, con el propésito que los nifios se sientan contenios y Seguros,
sobretodo respetando su individualidad y comprendiéndolos para que podamos
hacer un anaiisis profundo que nos permita ayudar a nuestros alurnnos con menores
posibilidades de aprendizaje, y utilizar las estrategias adecuadas y acordes a las

necesidades & intereses de los nifios.

“Para comprender lo que sucede en ia escuela, hay que observaria al mismo tiempo
desde el interior y desde el exterior. Sila miramos soio desde el interior, acabamos
por ver un mundo absurdo en el que se desarrollan rituales que no guardan ninguna
realidad social. Si 1a miramos solo desde el exterior, nos arriesgaremos a inventaria
en vez de describifs, vy i@ mitificamos de acuerdo con  presupuesios

personales”.(idem )
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Por todo Io antes expuesto consideramos que es necesario abordar la problemética
en base a la afectomotricidad, es decir, fomar en cuenta el plano psigquico, motor
afectivo para que se pueda adopiar una ayuda al desarrollo arménico. dei nifio, y
para evolucionar con prudencia la impulsividad que presentan, para formar nifios
activos (por oposicion a nifios pasivos, sometidos), formar seres con iniciativa,
creativos, capaces de inventar, de asumir diversas novedades gque puedan
presentarse en el marco educativo, de vivir placenteramente, de expresar su

originalidad, su historia afectiva profunda por medio de todos los canales de

expresién: Motor, Gréfico, Lingliistico y Cognitivo.

PROBLEMATICA

Mediante las observaciones regisiradas para el diario de campo en el grupo de 3°

grado grupo B de la profesora Démaris Blancas San Emetrio, 4° de la profesora
Maria Virgilio Hemandez, y 8° de la profesora Ana Alicia Gonzalez Morales, pudimos
observar la falta de madurez psicomotora reflejada en las actividades que son: el
recortar, pegar, trazar, calcar, pegar, dibujar, en los movimientos realizados en ia

escritura y en los movimientos corporales.

La mayoria de los nifios al no poder realizar las acciones que se estan indicando,
tienden a dispersarse, se desesperan, intervienen en el frabajo de ofro, juégan,
tienden a realizar otras actividades, y no las sefialadas por la maestra. Ademas esio

ocasiona muchas veces ia falta de atencidn o distraccion del resto def grupo.
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Se presenta una constante cuando al nific se le dificuita realizar las aclividades
sefialadas por la maestra se dispersan, juegan, se observa inquietud en algunos

casos agresividad.

PROPOSITOS

~ Nosotras buscamos que por medio de éste trabajo se pueda lograr que nuestros
alumnos superen ciertos procesos de la actividad psicomotriz, como ia distraccién, la
falta de coordinacién en sus movimientos, coordinacién viso-motriz, ia postura, el
equilibrio, la dificultad de no poder realizar sus actividades cotidianas, la inmadurez
afectiva que obstaculiza el proceso de su desarrolio que sirven para construir

nuevos aprendizajes.

Lograr estimular la psicomoafectividad mediante un desarrolio corporal adecuado,
un buen desarroflo mental con aprendizajes musculer e internos y del mundo
exterior, con cierias experiencias vividas que ayudard, a construir el desarrollo
intelectual y emocional mas arménico, sustentado con un clima afectivo ya que es

importante y necesario para un buen controt y equilibrio mental.

A continuacién mencionaremos algunas alterativas de solucion que utilizaremos y

que serén {levadas a cabo durante dos semanas:

/ Integracitn Grupat,
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v Pidticas con los padres de familia.
+ Dinamicas grupales para ei manejo de valores.

¥ Representaciones, adivinanzas, cantos, dibujos, =actividades artisticas vy

tecnolbgicas, movimientos etc.
¥ Convivencia de una dia de trabajo con los padres.
+ Actividades motoras.
v Ejercicios de relajacion.
v Dialogos mas estrechos con los alumnos.
v Contacios corporales afectivos.
v' Reconocimientos continuos a los nifios por parte del docente.
< Fomentar el reconocimiento de nifio a nifio.

v Analisis de videocasetes de peliculas que contengan aprendizajes significativos

de valores.

v Representacidon de obras de ieatro (realizacién de escenografias, movimientos

corporales y lingliisticos, implicando ademas a los padres de familia).
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CAPITULO It
PROYECTO DE INNOVACION

SUBSANAR LA IMPORTANCIA DE LA PSICOMOAFECTIVIDAD.

MARCO TEGRICO

Marco Psicopedagégico

A) Aspectos fedricos.

La informacion tedrica nos sirve de apoyo en relacidn al crecimiento y desarrolio del

nifio.

El propasito de las teorias es que proporcionen esquemas conceptuales con el fin de
poder contar con elementos para interpretar, reconceptualizar, enriquecer y
resignificar ia actuacidn del docente; de ahi la retacion de fa psicologia v la

pedagogia.

“a pedagogia es la ciencia de'la educacion, cuya finalidad consiste en dirigir la
evolucién del nifio mediante el ejercicio arménico de sus aptitudes fisicas, morales e

intelectuales de acuerdo a un plan con ideales determinados”. (FINGERMAN, 1-12}).

Para‘Paulo‘Freire la educacion debe constituir la fuerza gestora del cambic y el
impulso hacia Ia Iibertad,‘donde todos los hombres sean creadores de la historia

" para que la educacion cobre un nueve sentido en medida que permita Ia
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concientizacién de la realidad, ia creacion y Ia blsqueds, la independencia. La
educacion se orienta hacia una perspectiva ideoldgica y socioecondmica, es
concebida como eje para la concientizacion y participacion comprometida orientada

hacia la toma de conciencia que conduzca al acto de liberacién.

“En fos afios intermedios de ia nifiez (de los ocho a los once), Ios nifios de uno y otro
sexo estan listos para examinar muchas de las preguntas gue el hombre se ha
esforzado por contestar desde que existe la historia. Al igual que los aduites no
siempre enconfrardn respuestas completas. Sin embargo, el contenido de su
aprendizaje escolar puede y debe ser importante fanfo en profundidad como
amplitud. Pasan por un periodo intermedio que cambia y oscila ef impulsc primitivo y
la capacidad de comprender el significado de la organizaciéh y de la adaptacién
social. Los nifios pasan poco a poco de un interés en lo puramente personal al
interés en o universal e impersonal, esto significa que la atraccién que ejerce en
ellos un nuevo conocimiento se determinard cada vez menos en funcién de su
refacion con ia experiencia personal y més como lazo de unidén con el mundo
exterior. Aungue en esta etapa los nifios estén en via de manejar absiracciones de
experiencias v poco a poco dejan de depender de lo concreto.como base para su
comprensién, la transposicién de la comprensién abstracta a palabras es adn mas
lentas. Opinicnes, gustos valores y actitudes se forman y discuten a Io largo de esos
afios; en el proceso, se aclaran las diferencias enire el dicho y el hecho, los nifios
son capaces de desarrollar una verdaders competencia y gozan sus logros en
muchos niveles diferentes de aprendizajes, desde los més creadores e imaginarios
hasta los mas mecanicos: Ansian participar en el trabajo y la responsabilidad
relacionados con tareas importantes desde el punto de vista funcional. Es un periodo
durante el cual los nifios empiezan & superar su rigidez anterior v su bdsqueda ds lo
absoluto para lograr una creciente capacidad para observar una situacion desde
varias perspectivas. Con el tiempo, estas perspectivas le permiten reconocer que las
circunstancias condicionan el juicio. A medida que aumenta su capacidad de percibir -
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las matices del significado, ias posibilidades que les ofrecen aitemnativas empiezan a

reemplazar ia polaridad esto/aqueilo de sus afos anteriores” (COHEN.1687:258}.

Remarcamos ias aportaciones de Cohen ya que manifiestan como los alumnos se
desarrollan en estas edades {8-11 afios); gozan con sus fogros, obtienen una
‘capacidad desde varias perspectivas de zhi ia importancia de gue los alumnos se
sientan motivados afectivamente para crecer y desarroliarse como personas. El
aprendizaje se adquirira mas répido cuanto més intensa sea la vivencia y mejor

solicitada la afectividad.

Ef nifio a lo largo de las etapas de desarroilo va evolucionando y adqguiriendo
conciencia de lo que le rodea, descubre, da significados, descubre las funciones de
su cuerpo, aprende a vivir en sociedad y puede frabajar en equipos forma sus

propias regia.

“| g facultad de desarrolio de una creciente objetividad en el pensamiento, fan
manifiesta a partir de los ocho afios, ha sido apenas aprovechada en la escolaridad
primaria tradicional. Por el contraric, la exagerada presion en favor del aprendizaje
mecanicista y el refinamiento de las habifidades ha perjudicado el potencial de un

auténtico crecimiento intelectual durante esos afios”. {Ibid: 260}.

Una vez mas fenemos gue afirmar, como en el caso de los nifios de primaria, gue las
habilidades implican enfrenamiento mas que indagacién intelectual, y el proposito de
ias escolaridad de los nifios debe ser la expansion de sus mentes y el
engrandecimiento de la totalidad de sus personalidades. Se le da mayor importancia

al aprendizaje de contenidos por la logica eficientista que sustenta fa educacién.
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Los conceptos de tiempo, espacio y nmero s han profundizado, pero en este nivel

iae nifos solo pueden ampliar su aprendizaje de uno de elios alavez

Los nifios de esta edad todavia luchan con la relacién fantasia-realidad que influyd
en sus anos anteriores, aungue ya tienen mayor capacidad para captar diferencias

més sutiles cuando se les ayuda.

“En su estilo de aprendizaje, los nifics adn conservan muchos de los rasgos de .
_personalidad de cuando eran pequefios. ~odavia necesitan manifestar que han

comprendido por medio de movimientos fisicos”. (ibid: 264).

Las caracteristicas de los nifios de tercer grado con una edad de 8 a 9 afios, segin
Piaget e} penodo de las operaciones concretas se sittia entre fos 7 y 11 0 12 ahos;
sefiala que hay un gran avance en cuanto a la socializacién y ob;e’uvamon del

pensamierto.

Elegimos ef tercer afio por las caracterfsticas especiales que el grupo presenta, la
secuencia del primer ciclo y el intermedio del Gltimo ciclo de la educacion primaria', y
ios nifios de éste periodo razonan nicamente sobre lo realmente dado, no sobre lo
virtual, en sus previsiones €8 fimitado, y el equilibrio que se puede alcanzar s aun

relativamente poco estable.

“La coordinacion de acciones y percepciones, base del pensamiento operatorio
individual, también afecta las relaciones interindividuales. El nifio no se limita' al

acumulo de informaciones, sino que las relaciona entre ‘sf, y mediante 12
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confrontacién de ios enunciados verbales de las diferentes personas, adquisren
conciencia de su propic pensamiento con respecto ai de otros. Corrige el suyo
{acomodacitn) y asimismo el ajeno. El pensamiento del nifio se objetiva en gran
parte al intercambio social. La progresiva descentralizacion afecta tanto al campo de
comportamiento social como al de ia afectividad® (PIAGET 1984:52-53)

Tomando el criterio de Piaget es necesario que nosotros como docentes cambiemos
comportamiento, actitudes, que haya una transformacién de curriculum oculto,
~ cuidando nuesfro ienguaje corporal, verbal, tratando de que haya una congruencia
-: con nuestro pensar, sentir y actuar, dirigido siempre a la productividad y el

positivismo en todos los aspectos.

“En esta edad el nifio no solo es objeto receptivo de transmisién de la informacion
linglistica-cultural en sentido tnico surgen nuevas relaciones entre nifics y aduitos,
y especialmente enfre los mismos nifios. Piaget habla de una evolucion de ia
conducta en el sentido de la cooperacién. Analiza el cambio en el juego, en las
actividades de grupo y las refaciones verbales. Por la asimilacion del mundo a sus
esquemas cognitivoé y apetencias, como el juego simbélico, sustituira fa adaptacion
y el esfuerzo conformista de los juegos constructivos o sociales sobre la base de
unas reglas. Los nifios son capaces de una auténtica colaboracidén en grupo”.
(WATDSWORTH Barry J: 1987: 115-124). |

Los nifios de 7 y 8 afios comienzan a razonar de fo correcto y lo que es incorrecto de
las acciones, las sefiales de autonomia inician cuando el nifio entra en conflicto con
los adultos respecto a lo que es justo y lo que es injusto, el desarrollo de la voluntad
y la autonomia se pone de manifiesto con claros cambios en los conceptos infantiles

sobre las reglas a justicia y el razonamiento moral, aparece la cooperacion.
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“La teorfa del procesamiento humano de la informacion; la representacion del
conocimientc. Los componentes AFECTIVOS relacionales y psicosociales del
desarrollo y dei aprendizaje, la distribucion del seritido en el aprendizaje escolar
(motivacion, expectativas, intereses, autoconcepto), esquema corporal. La teoria
genética competencia cognitiva y capacidad de aprendizaje, fa actividad mental
constructiva, el modelo de equilibracion”:(DICCIONARIO De Las Ciencias de la

Educacion).

En los parrafos anteriores concibe, de manera sintética, el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

“Piaget enfatiza que el desarrollo de la inteligencia del nific es una adaptacion del
individuo al ambiente o al mundo gue lo circunda. Haciendo esto posible identificar
tres componentes caracteristicos de la inteligencia. Primero es la funcion de la
inteligencia, o sea el procesc de organizacién y adaptacion por la asimilacién y
acomodacion, en busca de un balance homeostatico que produica equilibrio mental.
El Segundo es la estructura de los inteligencia que abarca las propiedades de las

operaciones y de los esquemas responsables de comportamientcs especificos. El

tercero es of contenido de ia inteligencia gue se refleia en el comportamiento v que |

se puede observar a fravés de la actividad sensoriomotriz y conceptual”. (ARAUJOC,
1988: 105).

Es importante lo que explica Piaget en su teoria ya que la inteligencia necesita de
una organizacion que estructura la informacién en elementos intemos de ia
inteligencia. También de una adaptacion que es el procesc medianie ei cual los

nifios adquieren un equilibrio entre asimilacién y acomodacién. Todo esto nos dara
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iz estructura © esguemas mentales dando como resuitado las estructuras
intelectuales. Las esfructuras consisten en el repertorio de actividades que una

persona aprendid y que conforman su estructura intelectual.

“Piaget en una aproximacion desde el método genético que estudia los
conocimientos de su construccidn real psicolbgica considera todo conocimiento
reiative o cierio nivel del mecanismo de dicha construccion. Pone énfasis en la
psicologia genética que aborda el estudio del comportamiento y los procesos
psiquicos que lo posibiliten considerandolos er su desarrolio v su génesis”.

(Diccionario de las Ciencias de la Educacion).

J. Piaget y H. Wallon son tedricos representativos de las teorias a cerca del
desarrolio infantil, introducen la idea de estadios, los cuales han sido establecidos
oara intentar definir niveles funcionales no tienen una base cronolégica, son escalas
descriptivas, operacion'ales con vista a profundizar el conocimienio de modo
organizativo dei nifio y las nuevas formas que toman diversos comportamientos

durante la evolucién.

i Walion valora los estadios descritos partiendo del desarrolio emocional y la
sociafizacion, considera gue existe estadic si of orden de sucesidon de fas
adquisiciones sean constantes y han de ser integradores, esto es, que las
estructuras slaboradas en una edad determinada se convierten en parte integranie
de los afios siguientes, al mismo tiempo comprende un nivel de preparacion y un
nivel de terminacion, el autor piensa que el delimitar, unos estadios no es una meta
en si y que efio es un simple instrumento indispensable para el analisis de procescs
formativos como son 10s mecanismos de razonamiento, consecuencia de todo ello es

que los cortes entre estadios seran diferentes segiGn el aspecto de desarrolio que
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sea objeto de estudio.

Se ha mencionado de manera especial a J. Piaget y H Wallon por hablar del aspecto
cualitativo de la evolucion psiquica del nifio; como una construccion progresiva de
funciones predeterminadas que se produce por interaccion entre el individuo y su

medio ambiente.

Nos inclinamos por H. Wallon puesto que recalca la importancia de los intercambios
sociales para el nifio en edad escolar primaria y los beneficios que & adquiere.
Ademas profundiza fundamentalmente en el papel de la emocion en el comienzo de}
desarrollo humano, fijadoe en la personalidad como cosa fotal y ha propuesto se
caracterice cada periodo por ia aparicién de un rasgo dominante por él predominio
de una funcibn sobre los demas. Insiste én el primer desarollo neuromotor y
especialmente en la funcion postural que por si solo ofreceréd posibilidad de
reacciones orientadas. Este conjunto adquiere un valor funcional privilegiando a ia
emocion, porque incidentalmente esta provocada por impresiones posturales y por
que es base al mismo tiempo de la postura (gestos, mimica) que emplea a su vez
para expresarse. En la psicomofricidad especificamente menciona que el
conocimiento y la representacion de su propio cuerpo juega un papel excepcional en
jas relaciones enire el Yo y el mundo exterior. Un elemento basico indispensable en
el nifio para construir su personalidad, es 1a representacién méas o menos globhal, ©

més o menos especifica y diferenciada que ¢l tiene de su propie cuerpo.

“No es muy preciso, la principal caracteristica del recién nacido es la actividad
motora refleja, Wallon llama estadio impulsivo puro debido a que los centros
corticales superiores ain no son capaces de ejercer su control”.(Ajuriaguerra de J:
' 1983: 24-28).
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Es observable en ios nifios recién nacidos como sujetan ja mano de fa madre o al

succionar.

“Segundo estadio. Aparicion de las primeras muestras de orientacion hacia el mundo
del hombre: Ia alegria, la angustia y manifiesta a ios cuatro meses sonrisas, cblera,
etc., pero hasta los seis meses ese tipo de relacién con el mundo exterior no es el
dominante, y asi Wallon habla de un segundo estadio, el estadio emocional, y lo
caracteriza como la simbiosis afectiva que sigue inmediatamente a la auténiica
simbiosis de la vida fetal. El nifio establece sus primeras reiaciones en funcion de

sus necesidades elementates”.(idem).

£1 nifio de este estadio se ve la alegria (sonrisas), la angustia (Enojo, llanto), el nifio
siente la necesidad de ser alimentado, que le cambien el pafial, que o volteen de
posicion, .que o arrulien, el nifio ya necesita muestras de afecto, de termura,

manifestaciones espontaneas de amor materno.

“Tercer estadio. Liamado estadio sensitive; o sensoriomotor aparece al final del
primer afio ¢ al comienzo del segundo. Segln con lo que denomina “sociabilidad
incontinente, el nifio se orientard hacia intereses objetivos y descubrir reaimente el
mundo de los objetos. Wallon concede gran importancia & dos aspecios diversos del
desarrollc ef andar y 1a palébra, el fenguaje se convierte en una actividad simbdlica
como la capacidad de atribuir a un objeto su representacion (imaginada), y a su
representacion un signo (verbal), cosa que ya es definitiva a partir de un afo y
medic a dos”. {Cfr.).

£l nifio empieza a caminar, descubre realmente los objetos, su espacio se
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transforma por completo porgue ya puede desplazarse, inician ios signos verbales.

“Cuarto estadio Proyectivo. El nifio pasa de la accién al pensamiento, la accion
estimuladora de ia actividad mental, o de ia que Wallon llama la conciencia. El nific
conoce el objeto nicamente a través de la accion sobre é1 mismo. Las percepciones
visuales carentes de la idea de resistencia y obstéculo seran los instrumentos
fundamentales del posterior progreso de la objetivacion. Mientras dura ef estadio
proyectivo, el nifio siente una especie de necesidad de proyectarse en fas cosas
para percibirse asimismo. Esto quiere decir que sin movirmiento, sin expresion
motora, el nifio no sabe captar e mundo exterior, fa funcion motora es el insirumento

de la conciencia”. (Cft.).

La expresién motora es el instrumentc de la conciencia, el pensamiento es
proyectado al exterior por los movimientos que fo expresan, no existe pensamiento

no se proyecta en gestos.

*El estadio del Personalismo. Es cuando i nifio llega a prescindir de situaciones en
que se halla implicado a reconocer su propia personalidad, llega la conciencia del
YO cuando es capaz de tener formada una imagen de si mismo, el nifio ya fiene una
conciencia de si misma, al estar a disgusto o sentirse avergonzado por (o que hace,
con el paso del tiempo siente vergiienza motivada por el hecho de representarse & si
mismo tal como lo ven los demas le permitird adquirir conciencia de su propia

personalidad”. (véase).

Para el nific de éste estadio lo mas importante es afirmarse como individuo
autonomo, para esio utiliza todos los medios validos que ‘estén a su aicance,

haciendo tonterias para llamar la atencidn, significando esto que ha dejado de
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confundirse con los demés y desea que los demas lo comprendan de éste modo.

Cuando ei nifio ha adquirido plenamente la capacidad motora, puede hacerse
admirar, querer y ofrecerse a la vista de otros, al llegar a la edad escolar le permite
entablar nuevas relaciones con su entorno, estas relacionss se van entablando poco

a poco dependiendo de los intereses.

El nific llega a la edad escolar entra & la vida social entablando nuevas relaciones
en su entorno, Wallon recalca la importancia de ios intercambios sociales y los
beneficios que el nific adquiere en la escuela, ya que favorece a su pleno desarrolio
gue en el transcurso del tiempo ha de tener por ios demés y por la vida en sociedad,

desarrollandc un auténtico espiritu de equipo, e sentido de cooperacion.

“Ej medio, el ambiente social en el que el nifio vive juegan un papel importante en su
desarrollo. Las relaciones con los demés que lo rodean estén ligados a la actividad
motriz y psicomotriz del nifio. Estas relacionés estan complementadas y son
fundamentales del nific ya que le dardn seguridad y autonomia de manera
progresiva, se relacionan con ol placer y el disgusto y esos lazos se pueden
enmarcar en el plano afectivo”. (VAYER P, 1977).

La teoria de Vigotsky formula que fas funciones superiores son el resultado de una

relacion sobre los objetos y especialmente sobre 1os obietos sociales.

«£n el desarrofio cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero a nivel
socizl, y mas tarde a nivel individual: Primero entre personas {interpsicolégica} y

después en el interior del propic ninc {Intrapsicolgica). Todas las funciones
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superiores se originan como refaciones entre seres humanos®.{Gémez Palacio 1995:
e7).

*Viigotsky manifiesta que el proceso social es anterior al proceso individual. E!
mundo social opera en dos niveles: ei proceso interpersonal, el nifio por medio del
fenguaje y de la accidn experimenta los conceplos en practica es la idez de
desarrollo préximo. Coloca énfasis en el concepto socichistdrico dentro del cual es
significado cultural se desarrolia en el paso del tiempo, proporciona el marco de
referencia para el pensamiento y la planificacién, el proceso de géneracién del
significado opera en tres niveles: el sociohistérico, el interpersonal y el
interindividual. E! interindividual es el campo colonizado por los evolucionistas y
cognitivos, 12 actividad del individuo al reflejar, consolidar y construir. El sistema
sociohistérico proporciona un marco de referencia para el pensamiento y Ia

planificacion, y delinea las herramientas’ (WERTSCH, 1985).

Para Vigotsky, el desarrollo sigue al aprendizaje, que crea el érea de desarrolio
potencial con ayuda de la medicién social instrumental. Esos instrumentos, permiten
Ia construccion del ambiente, la regulacion de la conducta. Su efecto inmediato
consiste en tomar conciencia de los demas, tener conciencia de uno mismo. La
emergencia de la conciencia a través de los signos permite, pues, el contacto
significativo con los demds y con uno mismo. De alif que Vigotsky atribuyera una
importancia basica a las relaciones sociales, donde el anélisis de los signos es el

dinico método adecuado para investigar la conciencia humana.

La posicibn de Vigotsky sostiene que todo conocimiento social en su origen es
interpersonal después se hace individual {intrapersonal). Lo que sucede en el
interior de! sujeto es una copia de lo que pasa en el exterior y las funciones mentales
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son copias de las relaciones sociales

“ as primeras actividades directas del nific sobre los objetos lo lievan a modificar i0s
movimientos reflejos. Pronto la limitacion fisica de esas acciones directas a su vez lo
fleva a prolongar su manc a través de ia mano de ofro {generalmente de ia madre),y
asi aprende a sefialar. Répidamente se constituye en el nific el geéto de sefialar,
gue no es ofra cosa. sino el intento de asir y utilizar {a reaccion de la madre: el
movimiento que antes estaba orientado el objeto, o estéd a hora a la persona.{ibid:
&7}

Si comparamos a fos nifios con animales superiores podemos ver due
biclégicamente hay mucha semejanza, perc en el aspecto psicoidgico si hay
diferencias ya que el animal solo posee funciones elementales, y el hombre las
transforma en funciones psicolégicas superiores, constituyendo un proceso de
hominizacién. La memoria, la inteligencia estan desarroilados por medio de una
‘actividad transformadora que permite al hombre pensar, juzgar, reflexionar, inventar
imaginar y crear, extrae de cada objeto su esencia que puede represeniarse por 10s
signos cuyas combinaciones van a constituir el lengugje. Este va desde el lenguaje
elemental hasta el ienguaje superior dnico en si hombre donde puede formular

modelos fisicos, matematicos, artisticos, y musicales .

" Lg afectividad se da de acuerdo a los intercambios que el nific haya tenido con la
madre, de esto va a depender la formacién de su YO v ef desarroilo armonioso de su

personalidad.

El nifio a partir del estadio objetal (FREUD) es sensible a los indices de satisfaccion

o insatisfaccion. El nifio para ordenar sus experiencias motrices necesitard del

54




La psicomoafectividad en el proceso ensefianza aprendizaje

acuerdo afectivo implicito de ia madre.

*Ef nifio tiene, 0 poses intuitivamente la experiencia vivida de que su actividad tiene
una significacién positiva o negativa para el adulto, y es importante que esa
significacion sea expresada mediante una mimica o un tono de voz que le permiten
actuar con toda seguridad y atreverse a aciuar sus experiencias. La madre va a

desempefiar el objeto facilitador porque va a dar seguridad”. {Le Boulch J: 253-271).

E! nific puede guedarse en alguna de las etapas y no evolucionar adecuadaments o
resolverias en forma parcial o arrastrarias por el resto de su vida ésas etapas mal

superadas. |

“La psicomotricidad se define como el desarrollo de la inieligencia humana en sus
diferentes aspectos, en la inteligencia se descubre una serie diversificada de
funciones, como la inteligencia meotriz y afectiva, a los caracteres de inteligencia
corresponden elementos como ia sensacion, la percepcidn y la representacion que
son basicos en la educacion psicomotriz. En el desarrolio del nifig, ios objetivos que
se flje 1a psicomofricidad se concretan en la coordinacion, equilibrio, etc., abarca la
relacién del sujeto con el entornc vy la relacidn del munde con los deméas. Es
necesario desarrollar el esquema corperal, la estructuracion del espacio y el tiempo
y el aspecto social de la persona”.(FERNANDEZ Ma. 1980: 13-31).

Eil clima afectivo se elabora progresivamente, en primer lugar conoce a fa madre,
hermanos vy otros nifios, va ampliando ei planc afectivo, pero también pueds
conducir a sentimientos de decepcion o frusiracidn. El respeto a los demas, a lo

ajenc lleva al nifio a conocer [os primeros valores.
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La psicomotricidad en la educacion constituye un elemento esencial para el
desarrollc de Ia intefigencia y fa personalidad del nifio, ya que de esta forma el nific
va tomando conciencia de su cuerpo y del mundo que le rodea. Es una forma de
tener sus primeros contactos sociales, 1a escuela fomenta ef desarrolio de ia

espontaneidad, creatividad y responsabilidad.

Cuando el nifio ha adquirido plenamente la capacidad motora, puade hacerse
admirar, querer y ofrecerse a la vista de ofros, al flegar a la edad escolar permite
entablar nuevas relaciones en su entormno, estas relaciones se van entablando poco

a poco dependiendo de los intereses.

£n la actuslidad Ia educacion primaria da poca iportancia a el drea socioafectiva
ya que solamente se preocupa por el drea intelectual, y el nifio para construir su

personaiidad necesita conocer primero su cuerpo.

“El esquema corporal es la organizacion de fas sensaciones relativas a su propio
cuerpo en relacién con los datos del mundo exterior. La conciencia de! cuerpo y de
sus movimientos estdn ligados 2 ia educacién psicomotriz, mediante gjercicios el
nific aprendera a conocer su propio cuerpo a apreciar, conirolar y a orientarse antes

de sentir y diferenciar sus movimientos™.( PICQ. L. Vayer. 1969:13-30).

Conociendo su cuerpo el nifio aprende a diferenciar sus segmentos, a apreciar y
controlar los diversos tipos de movilizacién 2 orientarse. Al conocer su cuerpo el
nifio sabra las funciones de cada parte de él, serd independiente en sus

movimientos.
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“Desde el periodo sensoriomotor, los nifios empiezan a descubrir su propio cuerpo y
a ente_nder SUS funéiones, van evolucionando hasta desarroliar, alrededor de los 7
afios la coordinacion visual manual permite reproducir 1o que leen, escribiéndolo en
el cuaderho, también es importante para el desarrollo de iz identidad persenal. Las
consecuencias sobre la vida escolar, determina la existencia de una alta o baja
autoestima, que puede provocar avances o rezagos en el aprovechamiento
académico de Jos nifios segin conozcan o desarroflen las capacidades 'y

potencialidades de su propio cuerpo”. (Pérez Alarcén 1991: 76).

El esquema corporal es la imagen mental o representacion que cada uno tiene de su
cuerpo, sea en posicion estética o en movimiento, es algo que se va elaborando
poco a poco, desde que se nace hasta que se va tomando conciencia a medida que

se manifiestan las capacidades psicomoforas.

La irmagen del cuerpo se elabora a pardir de miltiples informaciones sensoriales de
orden interno y extemno a lo fargo de etapaé de evolucion psicometriz del nifio, desde
el nacimiento hasta los doce afios, a esta edad culmina con un representacion gue
parece imborrable, y con las experiencias posteriores se va enriqueciendo méas ei
esquema - corporal. Las cépacidades fundamentales se potencian en toma de
conciencia del movimiento a reaiizar, al tiempo que favorece el enriquecimiento ds
interés tanto en el orden fisioldgico y psicoldgico. Las etapas de estructuracién son
tres: La primera ei descubrimiento de su propio cuerpo vy ia adquisicidn del YO, ias
experiencias las adquiere del contacto con el entono v la relacion afectiva con su
madrs, es &l primer esbozo de fa imagen del cuerpo. La stapas que le siguen es s
los 3 y 7 afics el conjunio de percepciones, debe integrario &l nific no es capaz
todavia de apreciar con precision ia distancia entre las paries de su cuerpo, solo al

finalizar esta etapa la experiencias sensoriales acumuladas, el nifio con un
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desarrollo psicomotor normal abandona ia visidn sincrética de Ia etapa anterior. {ibid

1991: 99).

En ia etapa de los 8, 11 y 12 afios el nific estructura su esquema COFpora]
alcanzando la representacion mental de su cuerpo en movimiento, sxiste la
conciencia del cuerpo en ef aspecto dinémico, adguiere una imagen global de la
postura y percibe mejor los detalles de las partes de! cuerpo. La educacion

psicomotora en funcidn det esquema corporal.

Los signos que aparecen en el cuadro de anomalias y deficiencias del
comportamiento psicomotor, provocan en el nifio un estado de inmadurez difusa que
impide tomar plena conciencia de su Yo como sujeto integrante de un modeio en el

cual no puede establecer las relaciones adecuadas.

| a inmadurez se presenta con todas las caracteristicas de un verdadera etapa de
estatismo en e! desarrollo integral del nifio. Para que emerja de efla su educacion
debers centrarse en la toma de conciencia de ese YO: para ello se frataré de
agudizar la sensibilidad de captacién por medio de impresiones claras y definidas,
tactiles, visuales, auditivas, musculares, cinestéticas, etc. Educando la atencibn y la
memoria, y ejercitando las coordinaciones motrices comrespondientes a
estimuiaciones diversas. De este modo, por medio de los sentidos, el psiquismo y el
movimiento, le haremos tomar conciencia de cada una de ias partes de su cuerpo,
dei espacio que o rodea y de sus relaciones con él. Esto Io llevara a crear una
imagen corporal cada vez mas clara y perfecta, este dinamisme Hevard al nifio
siguiendo las normas de su desarrollo, de modo tal que el esquema corporal y las
relaciones dindmicas podemos corregir las deficiencias o disminuir fas alteraciones
psicomotoras® (VAYER.P. 1977:13-30).
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En un proceso reversible, durante el cual trataremos de sefialar, estimular, corregir,
para que en funcion de uno y otro aspecto, e nifio logre la madurez progresiva, que

iuego permita ia prosecusion del aprendizaje. '

Lateralidad se refiere a! conocimiento de los dos ilados del cuerpo uno derecho y
otro izquierdo, relacionadas con ias exfremidades superiores e infericres, el sentido

de Ia vista y el oido.

“La identificacion del lade derecho e izquierdo del cuerpo humano para reafizar
tareas tales como el caminar, correr, brincar, escribir v realizar actividades que
fequieran las manos, ios pies, orientdndolos en una cierta direccién. El fendmeno
[ateralidad puede ser de origen fisiclogico (funciones del organismo) y cultural
{Depende de las costumbres de los grupos sociales)”. (Pérez Alarcdn: 77).

E! reconocimiento de la existencia de ios dos lados del cuerpo, los nifios
comprenderan mejor cual es el fado derecho y el lado izquierdo, ariba y abajo.

La formacion de 1a estructura espacic-tiempo s fundamental para que el nifio pueda
* moverse y orientarse en el espacio, organizando y concrefando sus movimientos en
relacién con ofros sujetos o personas, son muy importantes porque a partir de 1a
conciencia que ei nific adquiera del lugar que ocupa su cuerpo en el universo, surge
ia idea de que los objelos exteriores son independienies del cuerpo y de sus

acciones, permitiendo a los nifios distinguir hoy, mafiana, etfc.

Coordinacitn trabajo conjunte y armodnice que se puede realizar con las diferentes
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partes del cuerpo. Tiene dos niveles, la gruesa y la fina. La gruesa son los
movimientos corporales que no requieren precision, y fa fina tiene que ver con la
ejecucién de movimientos que demandan control muscular, especificamente donde

" intervienen fas manos y pies combinados con la vista y requieren precision.

. “Equilibrio se -refiere al mantenimiento de una postura estatica o con
de_splazarﬁiento, en fa que' jos musculos involucrados logren ejercer las tensionss
adecuadas sobre las articulaciones de soporte”.(Folietos SEP: 1-12).

Cuando existe la falta de éste la persona carece de confianza en si misma y en sus
propias posibilidades, carece de conciencia de sus responsabilidades. También
podemos comprender que si al nifio le falta afeqto' esto va infiuir en la motricidad.

“La respiracién es vital porque guarda una relacion con el psiquismo, la afectividad y
otros elementos vitales del cuerpo. Al recibir de manera adecuada el intercambio
' gaseoso, el okganismo_ recibe un aporte vital para el funcionamiento de los 6rganos

vitales”. (Idem).

Esta funcidn vital guarda relacion entre el p§iquismo y la afectividad ademas de
otros elementos vitales para el cuerpo, contribuye a hacer mas.completa [a

relajacién.

E juego es la actividad lidica que parte de si modificéndose al contacio con el
- mundo exterior y asi mismo a medida que el nific crece en edad, permite al maestro
adquirir conocimientos respecto a éste, sus intereses y necesidades, Por medio de

&l rescatamos elementos que nos sirven para identificar el grado de desarrollo de
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cada nifio, siendo ademés el punto de partida para crear un nuevo aprendizaje.

El nifio juega primerc con sus manos, brazos, luego con todo su cuerpo, va

evolucionando de acuerdo a su edad.

*El juego es una aclividad que no tiene consecuencias frustrantes para el nifio, es un
medio excelente para poder expiorar, s un motivo de exploracién, se caracteriza
por los medios y los fines. Mediante este los nifios modifican aquelio que estén
tratando de lograr y permiten a sus fantasias que sustituyan los objetivos. El juego
se desarrolia en funcién de algo Hlamado escenario, es una forma de idealizar fa
vida. Es un provecto del mundo exierior de acuerdo con nuestros deseos, mientras
que en e aprendizaje nos transformamos mejor a la estructura del mundo. Ef juego
proporciona placer (fundamental), tiene una gran cualidad que comparte con offas
actividades como la resolucién de problemas, pero de una forma mas interesante, es
un medio para poder mejorar la inteligencia, segin el uso que de él hacemos;
ademas es una fuente de placer. Cuando el juego es utilizado como competencia, es
para ensefiar como deben competir de forma honesta. La utilizacién de el juego
competitivo parece fundamental para predisponer a los nifios a sociedades muy
determinadas en toma de postura tan competitiva que deberan adoptar los adultos.
Fl juego es un modo de socializacion que prepara para la adopcidn de papeles en ia
sociedad adulta La utilizacién de éste también puede tener ia Unica finalidad de
mantener la salud mental de Jos nifos. (BRUN.ER‘i 986:211). '

Es necesario fomentar el juego en el saldn de clase para que ei nifio encuentre

gusto y placer en el trabajo escolar.

En el grupo, el juego puede crear espacios en los que los miembros pueden
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conocerse mas o menos con profundidad, a partir de situaciones distintas a ios
esterectipos de la realidad, también es un buen escenario para el desarrolio
SOCIOAFECTIVO y ia comprension del mundo social en ef que el nifio vive. Es una
forma que el nifio utiliza para comprender los sistemas de relaciones, de valores y
ofras claves de la cultura que les rodea. Por tal motivo consideramos que ia
educacién fisica es considerada el drea educativa que contribuye a un mejor
desarrolio fisico y como consecuencia el buen funcionamiento orgénico; y por medio
de sus aciividades estimula diferentes sistemas del cuerpo humano, acliva el
proceso los diferentes sistemas del cuerpo humaho, activa el proceso perceptivo
motriz por medio de movimientos que intencionadamente estan disefiados para
lograr afectar positivamente la funcion del organismo. Es considerada como
disciplina pedagdgica que mediante la actividad fisica, tiende 2 la eficiencia del
movimiento, desde ias habilidades motrices més simples hasta los mas compiejos y
todo con la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio del alumno de manera tal
que favorezca las condiciones de salud fisica y emocional que repercuten en el

ambito cognoscitivo, afectivo y social.

De acuerdo a la curricula formal la Educacion Fisica se da como un relleno restando
importancia la movimiento, ia creatividad y el juego. También, la Educacion Artistica
es importante porque ésta pretende brindar a los nifios oportunidades de estimular Ia
percepcibn a través de actividades que permitan el descubrimiento de sus

cualidades.

El canto, el dibujo y el juego adoptan distintos papeles, ya que ademés de ser
actividades que divierten y entretienan a los nifios constituyen medios diferentes que
permiten al nifio dar rienda suelta a su imaginacién, creatividad, fantasias, y deseos,
existiendo i1a necesidad de una evaluacion por que es un elemento central en el

proceso didactico que toma caracteristicas particulares, la linea de evaluacion
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cualitativa contempia el programa de educacién y puede definirse como conjunto de
actividades que conducen a emitir un juicio sobre una persona, situacidn o
fenémeno, en funcion de criterios establecidos que permiten tomar decisiones

acertadas.

*{ os criterios v procedimientos para evaluar incluyen la posibilidad de establecer un
seguimiento a lo largo del afio & fravés de la evaluacién inicial, intermedia, final y
continua para poder valorar los elementos que intervienen en el proceso
didéctico® (CONALTE: 1993: 12-15).

La evaluacién transversal se da al inicio del afio ¢ en nuestro caso al inicio del

proyecto para sacar el diagnostico ei grupo.

La evaluacién intermedia se da en su segundo momento durante fa aplicacion de fas

actividades.

La evaiuacidn final se da en un tercer momento y es donde podemos ver los

resultados.

“La evaluacién permanentemente o continua consiste en la observacion constante
que se hace a los nifios a fravés de las actividades y se reafiza durante todo el afio

escolar y descubrir los avances y dificultades”(ibid. 1993 :14).
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B) Concepcién Fifoséfica y Formacién del Sujeto.

MARCO JURIDICO

El marco juridico sustenta el trabajo de investigacion, enfocado principaimente a las
sreas de desarrolio personal y social haciendo hincapié en las relacicnes humanas,
principaimente en o afectivo-motriz del sujeto. La accidén principal es definir los
lineamientos y mecanismos para la articulacion de los ciclos teniendo en cuenta los
objetivos generales de fa educacion, las etapas de desarrolio del ser humano, las

metodologias de trabajo y las condiciones y necesidades de la sociedad.

£1 nuevo texto de los artfculos 3° y 31 de la Constitucidn, publicado en el diario
oficial de la Federacién el 5 de marzo de 1993, confirma los posiulados
fundamentales de nuestra gran tradicion pedagégica, celosamente atesorados por el
magisterio nacional, y da un renovado sustento a2 los objetivos educativos gue

sociedad y gobierno se han trazado.

La ley general de educacidén es un documento de consenso entre jos sectores
sociales interesados en fa educacidn, construido gracias a una resuelia
participacion, muitiples consultas, intercambios de opinién vy didlogo propositivo. La
Ley General de Educacién es, asimismo, un documento de compromisc con 10

anhelos educativos que los mexicanos hemos forjado en el curso de nuestra historia.

Este marco juridico reconoce y reafirma que el maestro ha sido, es, y debera seguir
siendo, promotor, coordinador y agente directo del proceso educativo. Toda la
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normatividad que atafie a la educacién rafifica que el magisterio nacicnal es
protagonista en la formacién de los nifios y jovenes que habran de heredar la
responsabilidad de velar por ia soberania y acrecentar la prosperidad y equidad

sociales en México.

Los maestros mexicanos convendran en que la aplicacién de las disposiciones

legales comienza por conocerlas.

En el articulo tercero se estipula que todo individuo tiene derecho a recibir
educacién. Que la educacion que imparta el estado tenderd a desarroliar
arménicamente todas fas facultades del ser humano fomentando a 1a vez el amor a

ia patria y la conciencia de solidaridad.

Este apartado proporciona una base para el marco filos6fico para saber que
individuo queremos formar, para asi saber dirigir nuestras acciones, esirategias y

conceptos.

En el apartado C se refiere a que contribuiré a la mejor convivencia humana, tanto
por los elementos cjue aporte a fin de robustecer en fa educando, junio con el
aprecio hacia por la dignidad de la persona y integridad de Ia familia, la conviccidn

del interés general de la sociedad.

La iniciativa de Ia ley general de educacion que se propone guarda plena fidelidad
con la letra y el espiritu de los posiulados educativos del articulp tercero
constitucional. Todo el capitulado de la iniciativa se sustenta en los principios de que

la educacion tenderad a desarroliar armdnicamente fodas las facultades del ser
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humano y fomentara en é1 a la vez el amor a la pairia y la conciencia de solidaridad

internacional, en [a independencia y en 1a justicia.

En el capitulo 1 de la Ley General de Educacion dispondria estimular el
conocimiento y la préctica de a democracia como forma de gobierno y convivencia
social; alentar la creacion artistica, la practica del deporte; inculcar actitudes
responsables hacia la preservacion de la salud, el respeto de los derechos

humanos.

La educacion es un proceso permanente que contribuye al desarroilo del individuo y

a la transformacion de la sociedad

En el articulo 7° de ia Ley General de Educacion fraccion 11 dice que un fin es
favorecer el desarrolic de facultades para adquirir conocimientos, asi como la

capacidad de observacion, anslisis y reflexion criticos.

En la fraccién Vi1 impulsar la creacién artistica y propiciar la adquisicién, en el
enriquecimiento y la difusion de los bienes y valores de ia cultura universal , en

especial aquelics que consiituyen el patrimonio cutiural de fa Nacién

En este marco los articulos e incisos seleccionades, enfocan una visién de calidad
humana, por lo tanto social, tendientes a atender las necesidades basicas de
aprendizaje de los nifios que vivirén en una sociedad cada vez méas compleja y
demandante que la actual. Queremos una escuela para todos con igualdad de
acceso, que sirva para mejorar ias condiciones de vida y sea integral para poder
transformar a la sociedad.
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ASPECTOS PRACTICOS

El interés de nuestro trabgjo son los nifios de educacion primaria, ya que
consideramos la educacién primaria que se imparte durante los primeros afios de
vida, es basica, por que se trata de fa socializacion que es loque lova a determinar

|a vida adulta. El trabajo se realiza especialmente con nifios en edad de 8y 9 afios.

El propésito del trabajo se concantrard en la afectomotricidad ya que por medic de
esta pretendemos que el nific vaya tomando conciencia y coordinacién en sus
movimientos. En el plano afectivo que el nifio tenga vivencias, una buena salud
mental con cambios trascendentales de pensamiento y actitudes positivas para el

bien de &l mismo y de los que [e rodean, reflejado en la sociedad.

El fema psicomoafectivo s importante para nosofras, por que en nuestra practica
cotidiana podemos observar que algunos alumnos no se integran al grupo ¥
muestran algunas dificuitades en el proceso de ensefanza-aprendizaje, provocando
esto que e nific no elabore todas sus actividades diarias en el saién de clase, gue ia
atencion de este se disperse, el que moleste a sus companeros, resta importancia a

su quehacer escolar cotidiano.

1 3 finalidad del trabajo se concentra en averiguar como se da el aspecto psicomotor

y el afectivo como alternativas para mejorar el proceso cognoscitivo.

La manera de evaluar es de dos formas la transversal y la permanente continua.
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La evaluacion fransversal se da 2l inicio del afio escolar, en nuestro caso €s al inicio
del proyecto. La intermedia se da en una segundo momento durante su aplicacion
de las actividades. La evaluacién final se da en un tercer momenio, donde se

pueden ver ios resuitados.

DISERO DE ACTIVIDADES

El inicio de este trabajo comienza en el mes de septiembre de 1998 en el grupo de
3er. Grado grupo "B’ de la escuela “Voceadores de Meéxico”. Ubicada en la calie de
Juan Enriquez ndmero 33, coionia Juan Escutiz, Delegacion iztapalapa, D.F. C.P.
09100.

Ef grupo esta formado por 20 alumnos de los cuales 13 son de sexo masculino y 7

def sexo femenino.

Para realizar el trabajo vamocs a utilizar las asignaturas de Educacidn Fisica y

Educacion Artistica, por gue consideramos que nos sirven de apoyo.

Primeramente la educacion fisica por gue 5 necasario que el nifo primero conozea -
su Cuerpo en imagen y movimiento, para Gue posteriormente lo pueda utilizar en las
otras asignaturas, ademas, el conocimiento de su cuerpo en movimiento o en estado
de reposo, es de singuiar importancia, ya que para manejar a estructura de
lateralidad es necesario que elabore una serie de ejercicios. La educacion fisica

propicia ef desarrollo de habilidades de accidn mofriz, que a su vez van
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encaminados a favorecer las condiciones de salud fisica y emocional que repercuten
en el ambito cognoscitivo, afectivo y social.

La educacion artistica se involucra por la consideracion gue sirve de apoyo, ya que
con esta asignatura el nifio puede manifestar lo que percibe, siente, las emociones
que surgen del acercamiento tan estrecho que existe con las personas que le rodean
y las ideas que se han ido formando de las cosas, los seres y los fendmenos gue se

presentan en su enforno natural y cultural.

La practica psicomoafectiva puede aportar la ayuda para el desarrollo armdnico del
nifio en el ambito de coherencia pedagogica, ya que también las finalidades de la
practica psicomotriz dan como resultado el desarrollo integral del nifio, el placer de

comunicar, placer de crear, de actuar y de pensar.

PROPOSITCS

Mediante la educacion aristica fos nifios pueden manifestar lo que perciben, Io que
sienfen, las emociones gue surgen del acercamiento tan estrecho que existe con las
personas que le rodean, y las ideas que se han ido creando de las cosas y los

fenémencs que presentan en su entorno natural y cultural.

El canto, ef dibujo v e! juego adoptan distintos papeles ya que ademés de ser
actividades que divierten y entretienen a los nifics constituyen medios diferentes que

permiten al nifio dar rienda suelta a su imaginacién, sus deseos y fantasias.
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<A través de la educacibn artistica, el nifio desarrollerd habilidades, actitudes y

conocimientos, y una mejor relacion en su ambiente natural” {(SEP 1993:153).

Mediante la educacion artistica pretendemos brindar oportunidades a ios nifios de
estimular su percepcion a fravés de actividades que permiten ! descubrimiento de
sus cualidades, para que asi pueda desarrollar sus capacidades que repercutirén en

el aprovechamiento de otras asignaturas.

La sensibilidad es la capacidad de experimentar sensaciones y expresarlas,
despertando distintas emociones, para lograr favorecer z la capacidad de atencién y
concentracién, su disposicién para observar y conocer mejor lo que fes rodes, la

escritura por ejemplo, los fendmenos sociales y naturales y jas matematicas.

También pretendemos estimular habilidades, motricidad  fina, fomentar el
compafierismo, inculcar valores y por medio de la espontaneidad en el movimiento

corporal, el nifio sacaré emociones, ademas seré mas creativo.

Los valores surgen de manera organizada en el devenir de la sociedad y pueden
perdurar como producto de una época social determinada; hay valores universales
que tienen vigencia en cualquier tiempo y espacio. Asumen un contenide de

significacion.

El valor es el producto concreto de la préactica humana y tiene variadas acepciones

dependiendo de las manifestaciones del mismo.
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Con la educacién artistica pretendemos promover la ejecucidn de acciones
corporales que incrementen el desarrollo de habilidades motrices simples y
complejas, o cual no tiene un aicance biolbgico funcional y fisico, sinc que permite
al nifio adquirir seguridad emocional y encontrar diversas modalidades de expresion

e interaccidn con el medio.

Se dard énfasis al esquema corporal porque permite la integracidn de las

posibilidades de movimiento y Ia relacién con espacio y tiempo.

La participacién del alumno en actividades que permitan descubrir sus posibilidades
a fravés del juego y experiencias motrices que contribuyen al desarrollo motor como
base para el desarrolio integral del nifio {social, afectivo e intelectual).

Las experiencias sensoriales motoras contribuyen a la moderacion del sistema
nervioso, por lo tanto la coordinacién motora. La espontaneidad y creatividad en el

juego fomentara ia cooperacion e integracion con los demas.

“La educacion corporal se presenta como una necesidad de base para asegurar al
nifio un desarrolio armonioso de su personalidad, ya gue se va a relacionar con el
mundo & través del cuerpo, siendo este un elemento indispensable para la
organizacion de todo el aprendizaje, y asf sucesivamente integrar fos demas niveles
educativos."{SEP:10).

La educacion fisica contribuye al desarrofio armonico del nifio mediante la préctica
sistemdtica de actividades que favorecen a! crecimiento sano del organismo y

propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de fas posibilidades de accion
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motriz. A través de juegos y deportes se fortalece fa integracion del alumno, ademas
de que también es un medio para promover la formacion de actitudes y valores tales
como la confianza y la seguridad de si mismo, respeto a las posibilidades de los

demas y solidaridad con los.comparieros.(idem).

TIEMPO

El tiempo estimado para la realizacion de las actividades es de dos semanas, siendo
. el que utifizamos para la elaboracién de nuestro proyecto pero consideramos que las

actividades pueden ser realizadas durante el ciclo escolar.

Durante la primera semana trabajaremos tres dias para la reslizacidn de Ias
actividades de educacion fisica para trabajar la lateralidad, ubicaci6n espacio-tiempo

y un dia especifico para trabajar con los padres de familia.

Trabajaremos una hora por dia con los nifios y con los padres tres horas, ya que
para poder flevar a cabo la actividad es necesario trasladarnos al pargue de la

colonia que se ubica & seis cuadras de ia escuela.

Para esta actividad se solicitard a los nifios que elaboren el dia anterior una
invitacion dirigida a sus padres .E! contenido cada uno lo creard, la dnica consigna

es que sea entregada al llegar a casa.
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La cita es a las ©:00 horas AM. en ias instalaciones del plantel, para qde de ahi
todos nos traslademos al parque, el tiempo estimado para el traslado es de 15
minutos, y ef regreso a la escueia a ias 12:00 horas A M., ia intencidn de la actividad
es trabajar la afectividad padre nifio y maestro, ademas la lateralidad. Todas las
actividades serén realizadas mediante juegos organizados y momentos ¢e reflexién,
ademéas nuestro propdsito es que los padres tengan contacto con sus hijos en el

pianc afectivo.

En las siguientes horas de la semana se frabajaré de la manera siguiente: ubicacidn,
espacio y tiempo se trabajard ef dia martes durante una hora, lateralidad el dia
midreoles también durante una hora, aqui aprovecharemos que tienen clase de

educacion fisica.

Para las actividades de educacion artistica también trabajaremos tres dias a la
semana de los cuales se trabajaré de esta forma. E! dia lunes durante una hora los
nifios cantaran, bailaréan, todo mediante juegos, el dia jueves elaboraran un florero, y
el dia viernes trabajardn con papel y colores para la elaboracion de dibujos,

recortaran y colorearén y pegaran.

Todas las actividades a realizar se Hevaran a cabo con mdsica instrumental y
canciones infantiles. Canciones como Martincillo, cantos navidefios, etc. y musica de

ritmo suave y placentere.

73



La psicomoafectivigad en el proceso ensefianza aprendizaje

ACTIVIDADES

La organizacion de fas actividades son configuradas por un proceso de planeacion
seguida para satisfacer las necesidades de los nifios, ia organizacién de éstas son
‘congruentes con las necesidades y prescriben la participacion de adultos y recursos
de apoyo que dan probabilidad de éxito. La organizacidn de las actividades no
garantiza el éxito, pero si ayuda a entrever los factores que obstacilizan ¢ facilitan
su desarrollo, ia evaluacidn de éstas constituyen un mecanismo de garantia para

dirigir nuestros esfuerzos a conseguir los propdsitos planteados.

Ejemplos de Actividades.
Actividad |

Elaboracion de un florero.

El propodsito de la actividad, es estimular en los alumnos las habilidades motrices
finas, la creatividad, fomentar ia cooperacién y el compafierismo para exista el

respeto muito enfre eflos.

El material a utilizar es; una botelia de pléstico reciclable, papel crepé de diferentes
colores y cortados en tiras, pegamento, tijeras y material humano.

Para el desarroilo. Primero la maestra da las indicaciones; las firas de papel se

deben acordonar {enrollar) con las dos manos para que después sean pegadas
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airededor de |a botelia alternando los colores hasta terminar.

Actividad 1

Canio y baile.

Mediante estas actividades prefendemos que el nifio participe de manera
espontanea, ademas que sienta gusto por fa mUsica, que exprese sus sentimientos

(gusto o disgusto).

El material a utilizar: Humano, grabadora y casseites.

Para el canto la maestra repetird varias veces la cancién para que los nifios al
escucharla, puedan repetiria con ef tono y la letra. Para poder continuar con ofros
cantos se volvera a repetir la misma accidén ademas tendran que poner atencion

para poder utilizar las vocalizaciones altas y bajas, ademas al cantar el nifio debera

 realizar movimientos corporafes en algunas canciones.

Actividad Hl

Flaboracién de dibujos.

Con el dibujo pretendemos desarroliar fa creatividad de expresion del nific y la

utilizacion del mismo para mejorar fa habilidad motriz.

_El material hojas blancas, tijeras, dibujos para colorear y material humano.
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En el desarrollo de las actividades. Primero se repartird el material, cada nifio
elegiré con cual trabajar, el temas es libre, la Gnica consigna es utilizar regla para la

elaboracién del otro dibujo el nifio elaborard lo que se imagine, lo que quiera crear.

Actividad IV

Convivio con los padres de familia en el parque.

La finalidad de esta actividad es que exista contacic afectivo entre padres e hijos.
Ademés mediante ejercicios corporales utilizando el juego pretendemos que el nifio
_ ubique movimiento en base a su cuerpo v el espacio fisico.

El material a utilizar es el humano, giobos y pelotas.

- Para realizar fa actividad fos padres seran citados un dia antes de ia actividad, con
el propdsito de que estén enferados. El dia marcado con la actividad nos
trasladaremos al parque y énies de dar inicio primero se dard una breve charla para
explicar las actividades y el objetivo de las mismas. Se continuara con un ejercicio
de relajacién, en el grupo, para continuar con las actividades y con la organizacion
de juegos para ubicar el espacio y tiempo. Posteriormente se manejaré el esquema

corporal, control respiratorio y ritmo.(Anexo 4)

_El nifio manipulard una pelota lanzandola en diferentes direcciones y cambiando de’

-una mano a ofra.
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Para trabajar la lateralidad primero se formara un circulo tornandose de ias manos
padres e hijos efectuando las acciones que a la vez que el maestro las realice

(adelante, atrés, derecha, izquierda, de frente, de espaida, sentados).

Seguidamente se trabajaré la estimulacién de afecto entre padre e hijo por medio de

contactos fisicos.

FORMA DE EVALUAR EL PRCYECTO.

L a manera en que se va a evaluar es de dos formas, {2 transversal v la permanente

continua.

La evaluacién transversal se da en tres momentos basicos que son: ef diagnéstico,

realizacién de actividades y el resuitadc obtenido para que sea més completa.

L2 evaluscidn continua se realiza constantemente, durante el desarrolic de las
actividades cotidianas, y se va a dar por parte del profesor y de el nifio y 8 su vez en

una autoevaluacion.

Los instrumentos de evaluacion a utilizar en e proyecio son: el diario de campo ¥
registros de actividades ademds de informarnocs sobre {a historia evolutiva personal
del nifio porque para nosofras es importante tomar en cuenta la historia personat de!

nifioc desde su nacimiento hasta la actualidad entrevistando a las madres y
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observarlas para ver su emotividad al enterarnos de sus hijos. (Anexo 3).

La evaluacién inicial o diagndstica es el punto de partida donde vamos a poder
conocer al grupo para peder detectar la problemética y tratar de dar soluciones. Los
nifios al iniciar las actividades del proyecto tenian complicaciones para recortar,
7 iluminar, pegar, existiendo varios nifios que af no poder realizar las actividades estos
se paraban de su lugar y molestaban a los ciros que si estaban {rabajando, o no
trabajaban, esto es en cuanto a las actividades manuales, refiriéndonos a ofras
actividades como la elaboracién de un fiorero a estos les hacia falta creatividad ya
que sus acabados de este no es de acuerdo a la edad. Al trabajar lateralidad,
izquierda derecha también era dificil, e incluso hasta se llegaban a golpear. En el
{rabajo de afectividad a varios nifios y padres se les dificultaba al inicio de las
actividades y los nifios que sus padres no fiegaron se apartaron y no quisieron

participar.

{2 evaluacion intermedia es en fa cual nos podemos percatar de ios avances ©
refrocesos que el nifio ha tenido y poder reformuiar actividades y objetivos ver anexo
registro de actividades. Al seguir con las actividades en ja segunda semana
observamos en sus trabajos que ya tienen una mejor calidad el recortar, iluminar, en
ios temas libres ya expresan ofras cosas ya pueden convivir mejor con Sus
compafieros y en las actividades de baile y canto fueron més participativos, pero
todaviz existen nifios que nNo guieren acercarse a sus compafiercs, pero ya no son
tan agresivos se acercan més a la maestra v e tienen confianza para piaticarle sus

problemas que tienen en sus casas. {Anexo 4).

£n la evaluacidn final podemos ver fos logres obtenidos, y, gue haciendo una

comparacion con fa evaluacion inicial la profesora que le toque el grupo en el grado

siguiente podré llevar una continuidad proporcionando a esta un informe de como
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esta ef grupo y cémo fue encontrado, los avances obtenidos y ias actividades

realizadas, para que pueda existir una retroalimentacion.

Enla evaiuaéién final podemos notar los fogros en ia asistenéia de los padres y que
astos se vieron motivados en las actividades y durante las observaciones, también
giod'emos notar que el acercarniento es mas estrecho hacia sus hijos, los nifios
estaban felices jugando con elios. Los padres les dijeron a sus hijos que los quieren
mucho, pero que a algunos se les dificuita demostrario o que por el trabajo no‘ !
pueden hacer como quisieran, o simplemente se estaban dando cuenta que es mas
importante estar con sus hijos y jugar un rato con elios que irse con fos amigos (as)
a las pachangas. Todos los padres solicitaron ofra actividad similar pero de

convivencia que fuera realizada un sébado para que pudieran asistir.( Anexo 5).

Al llevar a cabo la convivencia no obtuvimos los resultados esperados, debido a que
se presenié el periodo vacacional, se pudo ver un poco el desinterés de algunos
_padres, fuvimos una asistencia del 66% en fotal. Pero los logros fueron buenos por
que asistieron los padres de jos nifios que presentaban més dificultades

psicomoafectivas.
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CAPITULO HI
APLICACI O N

Elaboracién de un florero.

Al iniciar la eiaboracién de el florero observamos que un 60% de nifios se interesé y
participé, otros no iniciaban el trabajo a causa de gue no entendian como hacerlo vy,
otra parte de ellos de plano no podian enrollar las tiras de papel, dos nifios no
trabajaban-hasta que la maestra se senté con ellos y les explicd detalladamente

como hacerio.

La actividad fue acompafiada con muisica, todos cantaban, se movian de un lado
. hacia otro, ademés se puedo notar el compafierismo y la cooperacion que se pudo

dar en i grupo.

La actividad se realizé en dos sesiones, pero aln asi algunos nifios no pudieron

terminarlo, por lo que se les dié indicaciones para que lo terminaran en su casa.

E! acabado de este florero en un 27% su terminacion fue regular los nifios tuvieron
poca dificuitad para la realizacién, el 9% existid dificultad para realizar esta
actividad, pero lograron terminario y el resto que es de un 84% presentaron mas
problemas que los ofros ya que estos no pudieron torcer el papel, él pegarlo sobre la
botella se les caia o estaba chueca [a hilera donde se debian poner, en algunos
ofros casos no o terminaron se o tuvieron que ilevar a su casa para que su mama

les ayudara a terminarlos.
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El canto y baife.

En la actividad que se refiere al canto. Los nifios se vieron muy motivados, todos
querian cantar como solistas, pasar al frente y hacerlo. Desde el inicio de Ia
actividad y darles indicaciones la maestra todos gritaron y le decian a fa maestra yo,
Yo maestra, yo quiero cantar, entonces la masstra les indicod que si lo harian pero
que guardaran silencio para poder escucharlo, asi fue, e iniciaron, con solistas y
juego todos en coro. Esta actividad fue muy enriguecedora por que después que
todos no querian participar y que s& mostraban reaceos, pudimos integrarios para

poder verlos sonreir y convivir todo el grupo.

Fi baile, en esta actividad les costd trabajo integrarse en un principio, ya que no
todos querian participar, sus movimientos eran torpes, se golpeaban unos con oiros
en lugar de hacer movimientos ritmicos. Entonces la maestra tuvo que dar nuevas
indicaciones y por medio de concursos y de manera separada debian realizar sué
movimientos, solamente de esta forma jos nifios realizaron estos movimientos

ritmicos.
Elaboraciéon de dibujos.

Primero dejamos que elaboraran lo que quisieran, se les indicd que el tema era libre
y que la Gnica consigna era que tenian que utilizar Ia regla. Observafnos a los niftos
" inquietos y ansiosos no sabian que podian hacer, esperaban que la maesfra les
diera indicaciones precisas como ¢! qué hacer con la hoja y la regla, existia la
necesidad de ser dirigidos. Entonces la maestra comienza a platicar motivandolos y
haciendo que su creatividad saliera, se les pidi6 sugerencias a cada uno de qué se
les podia ocurrir, solo de esta forma salieron surgieron ideas y todos acordaron que
podian elaborar un reloj. Se puede notar el cdmpaﬁerismo ya que se presian sus

colores, su regla y se ensefia uno a otro cémo esta quedando su reloj se sugieren de
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gue color lo pueden pintar. En esta actividad duramos més tiempo del previsto ya
gue no podian trazar, ni poner la numeracion def reloj todos quedaron chuecos.

Algunos relojes estan mal trazados, iguaimenie en su recortado y en el coloreado.
Aqui lz observacion precisa es que les falta Créatividad, ja simetria y la ubicacién, es

necesaric que el nifo todavia sea dirigido, manifiesia atin dependencia.
Actividad con lfos padres de familia.

La mayorfa de los padres llegan faltando diez minutos para las nueve, ofros a las
nueve; enseguida ja maestra les indica que pasen al saldn y les comunica que

saidremos al parque “Balbanera” y que la actividad terminarg hasta las once.

i as madres y padres comentan que sus hijos les hicieron una carta y que hasta el

salon iz podian abrir, las abren y rien.

Es la hora de dirigirnos al parque cada uno toma a su hijo de la mano, liegamos al
parque, la maestra da indicaciones de las aclividadss a realizar y el propdsito. Dos
nifios tuvieron qgue estar solos por que sus padres no pudieron llegar a tiempd y se

separaron del grupo, no quisieron integrarse, io hicieron hasta que flegaron éstos.

" Iniciamos la actividad con el lanzamiento de pelota en diferentes direcciones
notamos que la mayoria de los nifios presentan dificultad en el tiempo, la ubicacion,
ia coordinacién y detectamos que los padres también tienen este problema ya que

jes sucede 1o mismo.

Al trabajar el circuio con los padres e hijos se les indica que se tfomen de las manos
para ejecutar fas acciones indicadas como son: izquierda, derecha, arriba, abajo, se
detecta que no hay cobrdinacién por parte de los ninos, perc también de los adulfos,

ya que se golpeaban cuando hacian los ejercicios.
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Al trabajar la actividad del afecto es notoria ia resistencia al contacto sfectivo entre
padres e hijos en su primer momento, les costs trabajo tocarse, este contacto pudo
darse poco a poco, para que al final sin ninguna inhibicion se pudiera dar, fluyendo
los buenos sentimientos, al grado de decirse mutuamente cuanto se quieren, &igo
que después los padres nos comentaron que no se ios habian dicho a sus hijos
porque no habian tenido i oportunidad, o por que no lo habian creido necesario.
Acto por el cual nos solicitaron otra actividad pero en un dia que fuera sabado para

que todos pudieran asistir.
Actividad con los padres de familia (extra).

Esta actividad no estaba programada, pero a solicitud de los mismos fue llevada a

caho en ia fecha acordada.

Esta actividad tuvo que ser realizada en un dia sabado por que cuando se solicitd
nos pidieron que fuera sabado para que pudieran asistir los que trabajan.
Trabajamos la creatividad y el afecto por medic def juego.

tos padres llegaron a las 9:00 horas a.m. trajeron pelotas, reatas y ganas de
convivir, motivo por el cual todos frajeron sus alimentos. Ademés se aprovecho que

era temporada de posadas, también trajeron pifiata y fruta.
Elaboraron una tarjeta padres e hijos, cada uno puso un pensamiento de reflexion.

La mayoria no sabfa que podia dibujar solamente alrededor de 5 personas iniciaron
el trabajo en el momento, los ofres después tuvieron ideas, la mayoria aprovecht la
temporada decembrina para inspirarse, los nifios copiaban lo que los padres

creaban, sus dibujos fueron creativos y Hlamativos por los golores que les pusiercn,
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recortaron, sonreian, los nifios platicaban con sus padres. Al escribir su reflexion, ia
mayoria de los padres coincidié que gueria mucho a sus hijos, de igual manera 108

nifios se expresaban hacia sus padres.

Todos los nifios y nifias querian jugar con sus marmn&s y la maestra un partido de fut-
ball, se organizaron da inicio el partido estaban felices, sonreian, tiempo mas tarde
partieron Ia pifiata, comieron su almuerzo y para finalizar cantamos todos, nos dimos

un abrazo y nos despedimos.(Anexc B).
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CAPITULO IV
ANALISIS ¥ CONCLUSIONES

ANALISIS

Eiaboracién de un Florero

Para esta actividad las categorfas de andlisis fueron: la habilidad motriz y la

afectividad.

En Ia habilidad moiriz fueron : recortar, enrollar y pegar.

« Al momento de recortar, el nifio mostrd dificultad no respetd el contorne de la

figura.

« Al acordonar las tiras de papel crepé estas quedaron en algunos casos muy

torcidas y en otros, muy flojas, se les rompieron las tiras.

« Al pegar lias tiras alrededor de la botella quedd espacio enire una fira y otra, no

existiendo armonia.

En cuanto al anslisis de afectividad se tomé en cuentz ia relacion nifio-nific, nifio-

maesira.

- Se observd que ia mayoria de los nifios se junia en grupos para trabajar,

ayudéndose v presténdose el material.
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« También se observo el respeto que existid enire ellos, se sentian a gusto, todos

participaban.

« Existieron dos casos gue se aislaron def grupo.
» En cuanto a la relacién nifio-maestro fue buena ya que fa maestra modulé la voz,

para dar confianza y seguridad a ios'niﬁos.

Ei desarrolio social se puede ver cuando el hombre se junta en equipo para hacer

mejor las cosas.
“Canto y Baile.
Las categorias de andlisis para el baile es el ritmo y la espontaneidad.

« La entonacién de las canciones eran melodiosas, la participacién fue espontanea,

manifestaron gusio por ser solistas.

En la afectividad. Surgié fa competitividad, todos querian pasar al frente y ser
solistas, para que no existiera discrepancia, ia maesira propuso gue todos cantaran

parz acabar con el desacuerdo.
En el baile encontramos los criterios de andlisis la soltura, el ritmo y fa emotividad.
o Softura en un primer momento 3¢ mostrarcn cohibidos. No existia coordinacién en

sus movimientos, les daba pena.

o Eiritmo no existio solo hasta que Iz maestra intervino dando sugerencias de como

podian moverse.
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« Después todos participaron con movimientos rudos, pero motivados y sonrientes.

En el plano afectivo se tomé en cuenta el respeto entre ellos, el companerismo, =Y

contacto.

« £l respeto entre efios se dio cuando la maestra dio sugerencias y pudieron

realizar ia actividad de manera ordenada.
s Existié compafierismo al tomarseren conjunto y iuego en pareja.
» El contacto se dio cuando se tomaban de las manos y se podian mirar a los ojos.
Dibujo.
£n el dibujo se tomé en cuenta trazar, colorear recortar, y la creafividad.

+ En el trazo solamente 10 nifios lo pudieron hacer, otros 6 fueron regutares y 2 no

lo pudieron hacer.
» Al colorear, les hace falta la visomotricidad, precisidn en el frazo para colorear.

» La creatividad es iimitada, ya que Ia maestra fuvo que intervenir para que

pudieran crear su dibujo.
Actividad con los padres de famifia |

En la actividad con los padres los criterios de andlisis son: Esquema corporal,

iateralidad, ubicacion espacio tiempo.
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« Esquema corporal mediante ejercicios el nifio adquiere conocimiento de su propic
cuerpo, para orientarse y sentir sus movimientos. Sus movimientos eran torpes.
supuestamente el nifo en edad de 8 a 12 afios ya tienen conciencia de su CUerpo

en movimiento.

« Lateralidad existen dificultades en sus movimientos, chocaban entre eiios al
reglizar ios movimientos, no ubican lo que es izquierda-derecha, los padres

responden iguaimente que sus hijos.

» La ubicacion espacio-tiempo, también detectamos que al lanzar la pelota hacia
arriba, al momento de esperaria los nifics no caicutan en donde va a caer, se van

en otra direccidn.

En el aspecto afectivo.

La relacion de madre-hijo, padre-hijo, maestro-padres, maestro-alumnos.

« El contacto afectivo entre madre-hijo, padre-hijo al inicio les dio trabajo tocarse,
perc al continuar con la actividad se pudo dar este contacto, mostrando carifio
aceptacion y respeto. Para los padres fue de reflexion y agrado, para los nifios fue

de alegria y felicidad.

» Maestro-padres esta actividad fue de respeto y agrado de los padres hacia la

maestra, se sintieron motivados al grado de pedir ofra actividad similar.

» Maestro alumno se dio el respeto, y confianza. Solo ios dos nifios que sus padres
liegaron tarde no quisieron integrarse al juego ni con la maestra aunque esta los

invitaba, pero no aceptaron solo hasta que flegaron sus madres.
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Actividad con los padres ¥

En esta actividad ias categorias de andlisis dibujar, recortar y ia creatividad.

« Dibujo podemos notar que el nifio lo hace mejor, puede combinar mejor los
colores, ya no se sale del contorno de la figura.

« Al momento de recortar, esto se ha superado, el nifio recorta mejor y lo hace con

més seguridad.
« LOs nifics tuvieron menos problema en saber que es lo que podian dibujar,
estuvieron inspirados, podian presumir de su dibujo realizado, o mostraban a

todos.

En el aspecto afectivo podemos ver la relacion que existe entre nifios-nifias,

nifios-nifios, nifios-padres, nifios maestro.

« La relacién entre nifios-nifias fue de comparierismo y respeto.

« La relacion de nifio-nifio fue de camaraderia y alegria.

« Los padres junto con sus hijos estaban a gusto, ies ensefiaban a sus hijos como
hacer mejor sus dibujos, se prestaron todos para jugar, solamente una sefiora que
estaba embarazada no pudo, pero esto no fue obstaculo para que su hija no

jugara.

e La relacién maestra nifios fue excelente todos querian que la maestra

perieneciera a su equipo.
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CONCLUSIONES

Tomando el misme enfoque que J. Piaget y H. Wallon se busca ta concordancia al
hablar del aspecto cualitativo de fa evolucion psiquica del nifilo, como una
construccion progresiva de funciones predeterminadas que se producen en la

interaccién entre ios individuos.

La critica que hace Wallon al papel fundamental de fa educacién como el comienzo
del desarrollo humano fijado en la personalidad y la relajacién en funcién de los

demas, enfocéndonos de igual forma que &1 por el manejo de emociones.

La psicomotricidad especificamente, Wallon menciona que el conocimiento y fa
representacion de su propio cuerpo juega un papel excepcional en las relaciones
entre el yo y ef mundc exterior, de ahf la importancia ai tema de el afecto y el

contacto con los demas.

La psicomotricidad ia entendemos como el desarrollo de la inteligencia humana en
diferentes aspectos donde corresponden elemenios como Jja sensacidn, la
percepcion, 1a coordinacion, el equilibrio, ia lateralidad, el espacio y el tiempo que
son basicos en el desaroflo del nifio. Si el nific ha adquirido plenamente la
capacidad psicomotora puede hacerse admirar, quererse y ofrecerse a la vista de
otros que le permitiré entablar nuevas relaciones, intereses y aprendizajes, ademas
que le va a dar seguridad, manifestandose esta en la aulonomia necesaria para

complementar fa formacion escolar.

A io largo de las actividades qué desarroliamos pudimos obsefvar y compaginar
algunas ideas de los autores Primeramente fos nifios cronolbgicamente estén en la

edad, pero no en nivel funcional, percaténdonos que no todos fos nifios tienen la
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misma capacidad, habilidad y oportunidades. De ahi parten ias necesidades del
docente para adecuar ias esfrategias, los contenidos del curriculum para que el nifio
tenga fluidez e integracién en su.desarrollo duranie el procesc ensefianza-

aprendizaje.

La psicomotricidad propone muchas situaciones a partir de fos movimientos sencitios
hasta los complejos, de acuerdo con el desarroilo psicolégico-del nifio. Tiene mucha
importancia la postura, el equilibrio y la coordinacion motriz como base para la

adquisicién de los aprendizajes.

Una escuela pensada para favorecer el desarrollo armoénico del nifio, no puede

olvidarse ni del movimiento, ni de ta expresion, ni de la creacion.

Una educacién psicomotriz bien llevada a cabo debiera ser la mejor base de los
aprendizajes escolares, a la vez constituiria un método preventivo eficaz de una

buena parte de los problemas de inadapiacién escolar.

La imagen del cuerpo se elabora de variadas informaciones sensoriales de orden
interno y externc a lo largo de tres etapas de svolucion psicomofriz del nifio, desde
su nacimiento hasta los doce 2fics, a esta edad culmina con una representacion que
parece imborrable y con las experiencias anteriores v -posteriores se va
enriqueciendo mas. Hacemos hincapié en esta etapa porque consideramos que en
el paso de preescolar a primaria hay una fractura, ya que se resta importancia ai
tema para seguir desarrolidndolo, al momenio de realizar las actividades, nos damos .

cuenta que e! nifio no tiene coordinacién, ubicacion, lateraididad de su cuerpo.

Una estrategia para poder manejar fa psicomotricidad es el juego, para que el nifio
pueda manejar sus intereses primordiales como la libertad, ser mas fluide y

espontaneo, creativo y desarrolie su imaginacion, ya que este es un medio excelenie
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para poder explorar, ¥ modificar aquello que esta tratando de lograr, permitiendo &
que sus fantasias sustituyan los objetivos. El nifo jugando va desarrollando sus
fantasias y adecuando como una realidad virtual, volviéndose realidad, distinguiendo

el hoy del mafana.

Las relaciones con los deméas estén estrechamente ligados a la actividad motriz y
sensoriomotriz del nifio, en estas relaciones también se satisfacen necesidades
complemetarias y fundamentales que proporcionan piacer y disgusto en el piano

afectivo.

Una de las caracteristicas del ser humano es el hecho de vivir en sociedad, ya que
para poder satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales requiere
de participar en diferentes grupos. Es a través de esta constante interaccion (canto y
baiie) como logramos los satisfactores que nos permiten cubrir las amplias

necesidades que tenemos los seres humanos.

La familia difiere de ofros grupos humanos en muchos aspectos tales como: la
duracién y la intensidad de los lazos afectivos que une a sus integrantes ¥ las
funciones que &stos desempefian. Las caracteristicas de la famifia son la suma de
las personalidades individuales de sus miembros. Para entender su funcionarmiento

se requiere reconocer sus relaciones interperscnales.

En el desarrolic dsi ser humano, intervienen factores individuales famitiares y
sociales que en especifico durante el primer pericdo de vida escolar cobra
importancia la refacién existente con las figuras parentales, ya que en esta etapa de
vivencia se integra la identificacion del rol psicosocial, &l manejo dei afecto, 12

agresion y el tipo de comunicacion existente.

Una dinamica disfuncional engendra en el nifio conflictos en las relaciones
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interpersonales como en ias figuras de autoridad.

Por ofra parte las presiones en gue se ven sometidos los padres como: el aumento
incontrolable de poblacion, la reduccion de oportunidades de vivienda con espacios
adecuados, fimitadas oporiunidades de estudio y de trabajo provoca frustracién que
favorecen situaciones v actitudes desfavorables gque conducen a una dinamica

familiar inadecuada.

L as conductas de los padres son Ias que méas influyen en el nifio, es evidente que
educar a un hijo es igual a educarse a si mismo. Pero toma tiempo llegar a senfirse

seguro y competente como padre.

Consideramos importante la participacion de los padres de famiiia para que apoye ¥
ademas se involucre activamente en ef rol escolar, ya gue es un aliado excelente de
la escuela para lograr los propositos efectivos. Un trabajo conjunto producira

mayores resultados que el esfuerzo aislado de una de las partes.

El aula es el punto de partida para comenzar la participacion de los padres. El
profesor debe lograr la creacion de ambientes propicios para el alumno. Es
imprescindible que el docente desarrolies una actitud positiva, porque si le agrada lo

hacer, puede lograr que le agrade a otros.

Pudimos comprobar que fos nifios desarrollan sus actividades mucho mejor se les
presenta en forma grata, entusiasta, creando un ciima sensibilizador y afectivo que
indudablemente acrecentard el interés y participacion de los nifios. As!i mismo
creemos importante que se tome en cuenta en cada nifio y en cada émbito de
desarrolic ya gue existen ritmos y avances diferenciados, ya que no se puede
estandarizar a los alumnos porque es necesario reconocer las diferencias comoe

base para respetar ia autonomia e individualidad.
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£n el planteamiento innovador pueden presentar aspectos valiosos, su aplicacién no
siempre conduce & resultados favorables que resuelvan fos puntos de conflictos
identificados, o bien porgue no se toma en cuenta ¢l tipo de capacidad que posee ¢l
nific, © porque como sucede en s mayorfa de los casos, s& generalizan ios

procedimientos sin considerar las diferencias del contexio.

La perspeciiva que se debe seguir en el desarrolic del nific para propiciar

aprendizajes es:

« Plantear como referente indispensable de cualquier accion educativa, las

manifestaciones fisicas, relacionales e intelectuales de los nifos.
« Fomentar la autoestima y autonomia de los nifios.

Ponderar los aspectos emocional y social como sustento y motor de lo intelectual.
o Reconocer y respetar las diferencias cuituraies e individuales.
£} docente necesita dar importancia a las relacione humanas, ai afecto al contacto
con los demés, a la saiud mental, dejar de tomar al nific como un ser receplor
pasivo, insensible, no reducir ! espacio de expresion a la energia que el nific lleva
cargada.
La formacién de los maestros no solamente debe ser enfocada z la formacién
profesicnal, sino que al crecimiento personal y el desarrollo humano, es necesario

gue se confronten con sus propia realidad para que puedan ayudar a los nifios.

Es importante que el maestro tenga una buena salud mentai parz formar mejores
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alumnos con valores para crear unos mejores ciudadanos.
Es importante dar continuidad at trabajo de investigacion realizada especificamente
en el grupo que se trabajé y facilitar la informacion al profesor que contindie en el

grado siguiente para seguir avanzando.

Las reiaciones humanas son determinantes para el éxito o el fracaso del ser

humano.
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REGISTRO DE MATEMATICAS
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REGISTRO DE EDUCACION FisicA
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REGISTRO DE EDUCACION ARTISTICA
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ACTIVIDADES: TRAZAR, PINTAR, RECORTAR Y PEGAR
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La Scciosfoctividad entre padres, nifics y masstro.
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