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INTRODUCCION.

En el presente trabajo se realizod una revisidn del programa, de los libros del alumne, del Hbro
del maestro y del avance programiiico de primer grado con el fin de rescater ¢l material con

que $e cuenta para sustentar el tema sobre el cuidado v uso del agua.

En el libro del maestro Conocimiento del Medio se observd que er primero v segundo grado
los contenidos de Ciencias Naturales, Historia, Geografia v Educacidn Civica se estudian

conjuntamente.

Esta tesina muestra lo lmportante que es seguir un método para realizar las actividades
escolares, asi que se espera sea una referencia para apoyar el trabajo en el aula tanto para el

maestro como para el alumno.

Es interesante el tema porque el alumno de primer grado por sus caracteristicas fisicas y
psicalbgicas es facil motivarlo para fomentar en €l el cuidado del agna, con Io cual podemos
lograr muy buenos resultados para que su familia, escuela y comunidad pasticipen en el

cuidado del agua; que es un recurso de vital importancia para la vida de todos los seres vivos.

Es conveniente entender la cultura del agua como educacién ¥ no como simple copocimiento,
pues de esto depende que e! alumno se ocupe de cuidar 1z naturaleza de la que somos parte y
que necesittamos para ssguir viviendo. También es importante Ia formacién v toma de
conciencia de los problemas que ocasiona la contaminacion del agua, se debe actuar ripida v
adecuadamente. No es suficiente que unos cuantos lo sepan, es necesario que todos y cadﬁ
persona se sienta involucrada, que todos tengamos por lo menos la informacién y formacion
minima del problema de sus causas y posibles soluciones. Todos tenemos derecho v Ia
obligacion de saber, de discutir, de hacer, de impulsar v de exigir la toma de medidas para su
solucidn; de ahi que sez determinante la pariicipacion del nifio que ingresa al nivel primaria
dei Sistema Educativos Nacional. Por lo tanto se debe estimular la formacién de una cultura

ambiental



La actitud que tenga el ahora alumno de primer grado ser determinante para la sociedad en un
fotwro. Con esto se preiende que tengs los recursos neceszrios para enfrentar dicha
problematica en su vida cotidiana, en su comunidad y por lo tanto en muestro pats. Asi que se
analizari el programa de primer afio para ver en que grado sus contenidos pueden influir en la
formacion de una “Culhzra del Agua”.



CAPITULO I LA IMPORTANCIA DEL AGUA

LI CECLODEL AGUA

El Agua es un lquido incoloro, inodoro ¢ insipido, compuesto por dos volimenes de
hidrégeno v uno de oxigeno (FQ). Se solidifica a 0 °C y hierve a 100 °C quimicamente, su
molécula tiene um marcado cardeter polar, lo que explica que, a diferencia de lo que ocurre en
la mayoria de las sustancias, el agua en estado séfido (hielo} sea menos densa que en estado
liquido v que su comstante dieléctrica sea muy elevada; estas caracteristicas guimicas son

esenciales para permitir la vida en la Tierra

El agua es un recurso natural que e} hombrs necesita para sobrevivir, ocupa las % partes dela
superficie terrestre y constituye el 50-70 % de los organismos vives, de ahi su enorme

importancia tante geologica como biclogica.

El agua es vital para los seres humanos, que Ia necesitan para cocinar, beber, lavarse y las
necesidades més elementales, en el campo para €l rego de los cultivos. Ademas, en los
procesos industriales se emplean cantidades inmensas. Bl agua es un recurso limitado que
debe recogerse y distribuirse cada vez més cuidadosamente. La fhente de agua mas
importante es la lluvia, gue puede recogerse directamente en cisternas y embalses o
indirectamente, a través de pozos ¢ de la cuenca de captacion, nombre que recibe la red de
rios, arroyos y riachuelos de use zopa. Cuando llueve en abundancis, el agna corre por
arroyos, v cuando llueve con menos intensidad, se filtra en el sueio a través de los mantos
acufferos hasta encontrar un estrato impermeable en el que el agua se acumula, formando
depositos subterraneos. Tl agua subterrdnea o capa fredtica es agua de Huviz que se ha
filtrade a través de capas de roca y se ha acumulado 2 lo largo de los afios. Si se encuentra
bajo presion, el agua puede brotar & la superficie en forma de manantial, que a su vez
propercionan agna a rios, arroyos y lagos. Los cansles de fiego, pantanos, pozos y depdsites
son dispaositives artificiales, creados para recoger agua de dichas fientes naturales. Debido a
la posibilidad de contaminacién, el agua se suele procesar en upa plauta de tratamiento
antes de su distribucidn,

P N .



Agua potable es agua para beber y debe reunir los siguientes requisitos:

a} “Debe ser transparente e incolora en pequefias cantidades, sunque en grandes masas
tiende a tomar un color aznl,

b) No debe tener olor algnne, aun cuando penmanezca almacenada durante mucho tiempo,

) No debe tener sabor alguno sino a agua; hasta hace poco se decia que deberia ser insipida,

ero en realidad existe el “sabor 3 agua”.
b gua

d) Debe contener sales minerales en solucién, pero éstas no deben ser toxicas ni estar en

mayor proporcion de 0.5 mg. Por litro.

¢) No debe contener materia organica susceptible de ser descompuesta.

D) No debe estar contaminada por microorganismos patogenos™.!

“El ciclo del agua es aquel proceso mediante el cual se recibe, regnla su distribucién v asegurs
la recarga de mantos freéticos, lagos, etc., esta agua es la que se utiliza para las plantas y los

seres vives™ ?

En la naturaleza el gran depdsito de aguz lo conforman los océanos, el calor del sol Iz evapora
y forma las nubes, éstas empujadas por los vientos, se colocan sobre 1a tierra donde al

enfiiarse io suficiente se precipitan en forma de ltuvia, nieve o granizo.

De esta manera la lavia cae sobre los ocdanos y lagos, mientras gue oira se precipita sobre la

tierra formando rios y arroyos que vuelven directamente 2! mar, otra parte se filtra al suelo

! S.EP. Edicién especi ! para la licenciatura de Educacién Pre lar y Primaria Fod. 1985, Méxizo. p. 96
20p. Cit. p. 97.
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Existen también procesos naturales para contiolar el agua; por ejemplo en las montafias
pobladas de érboles, £stos v las plantas que crecen a su alrededor, asf como la acemulacién de
hojas en el suelo, se convierten en gigantescas esponjas que detienen la marcha violenta del
agua, facilitando con ello la absorcidn y regulando el escurrimiento en rios, amroyes, etc,
durante todo el afio, convirtiéndose en unz fuente de riqueza natural Es muy importante
conservar Jos bosques, como los de la Ciudad de México, pues a través de sus suelos, sin
asfalto las precipitaciones pluviales (lluvia} pueden absorverse faciimente hacia los mantos
acuiferos.

Debemos estar conscientes de que el traer ¢l agua a las ciudades mas importantes del pais,
desde sitios cada vez més lejanos, implica problemas técnicos, econdmicos, dificiles de
resolver. Por ejemplo, el ric Lerma y la laguna de Chapala se estin secandc debido 2 la
extraccion desmedida de agua de las fuentes de ese rio y la leguna para satisfacer las
necesidades de ciudades del Distrito Federal y Guadalajara, acarreando consecuencias

ambisntales muy serias y dificiles de resolver.

L2 ANTECEDENTES.

EL AGUA Y EL MEDIO AMBIENTE EN LA CIUDAD DE MEXTCO.

Desde la fundacion de Tenochtitlan en 1323, se establece en el valle de México, pues el valie
ofrecia condiciones muy atractivas para €l establecimiento de grupos humanos: habia enormes
cantidades de agua potable, un clima templado, bosques proveedores de maders, riqueza
floristica impresionante ¥ condiciones ideales de produccidn de alimentos. Ahi se erigld enun
vasto lugar y extenso donde se concentrd. - desde el imperio azteca hasta la actuafidad -. una
importante estructura politica, econdmica, social, religiosa y cultural. Ahora, este valie no
ofrece condiciones ambientales muy favorables para el sostenimiento de una gran ciudad por

el deterioro ecoldgico que ha experimentado



“La Cuenca de México, encierra hoy a ia ciudad mas poblada del mundo su grado de descuido
la ubica también entre una de las mas contaminadas e insalnbres de la tierra” >

El area lacustre de Ja Cuenca de México estaba formada por lagunas, manantiales y pentanos
que ccupaban una superficie de mil km? la cual representa aproximadamente la octava parte
de Ia exiension de Ia cuenca. Al sur, los lagos de Chaleo v Xochimiles, con su gran cantidad
de manantiales de agna dulce, permitian el trabajo agricola wilizando el sistema de chinampas;
vy para abastecer & ia ciudad de México con agua potsble. Durante los gobiernos de
Nezahualcoyoil, Izedatl y Moctezuma Ihuicamina se realizaron varias obras hidréulicas, que

beneficiaron a los habitantes de México-Tenochtitlan ™

Primero se construyeron algunos aibarradores o caizadas que servian de diques, como el de
Cuitlahnac, o el de Tlahuac, para separar el agua duice de los Iagos de Chaleo y Xochimileo;
éste partia de Tlatenco a Tulyehualco. Luego se levanid otro entre el cerro de la Estrella v la
Sierra de la Santa Catarina, para separar las aguas saladas de las aguas dulees de Xochimiles.
Mas al norte, entre Iztapalapa v Coyoacan se hizo el albarradén de Mexicaltzingo; pata
contener el creciente nivel de agua gulce de Xochimileo v en el momento preciso, dejarla
pasar a la laguna interna de México.

Sin duda la obra de mayor imporiancia y proporcion fire el albarradén de Nezahualcoyotl, éste
partia de Atzacoalco en el Tepeyac v legaba hasta el Cerro de Iz Estrella, en Iztapalapa,
dividia las aguas de 1z laguna interna de México de las aguas saladas del lago de Texcoco, su
construccién favorecit a la Himpieza de la ciudad, periddicamente se saceban desperdicios de
las acequias y canales de Tenochtitlen, para ser conducidos en cancas hacia las compuertas del
albarraddn de Nezahualcdyotl; luego se abrian las compuerias y como el nivel del lago de
Texcoco era més bajo que ¢l de la lagune, los desperdicios pasaban al lado de éste. Asi s
ciudad y la laguna quedaban lLimpias. Se calcula que sélo para construir el albarradon de
Nezehualcoyotl (16 mil metros de largo) y la calzada de Iztapalapa (9 mil metros de largo, 7

metras de ancho y poco més de 3 metros de aitura) se necasité custro millones de jornadas

* S.EP. DISTRITO FEDERAL, Monografia estatal., Méxica, 1957, p. 82
‘Op. Cit.p. 82.



hombre.

Durante ¢l reinado de Chimalpopoca {1417-1428) se levanto el terraplén por donde corria el
acueducto principal que se iniciaba en ios mananiiales de Chapultepec y terminaba junto a la
puerta oeste del recinto sagrado. Este canal proveia agua potable a las cases y corriz a la par de
la calzada de Tlacopan.

Antes de que México - Tenochtitlan uniera Tlatelolco a su territoric y a su poder politico, los
aztecas construyeron la calzada norie; ésta comunicaba a Tlateloko con el Tepevac. La
calzada Iztapalapa, en la parte sur fue erigida durante el gobiemno de Izcoatl {1428-1440), con
fa ayuda de los habitantes de Coyoacan y Xochimilco, pueblos conguistades por los mexicas.
Un sistema hidriulico tan complejo solo pudo alcanzarse & partir de conocimientos
elementales de fisica como las rampas o planos inclinados, las poleas de argolia, las palancas y
los rodillos para desplazar grandes blogues de piedra v por el conocimiento de la resistencia de
los distintos materiales. Afiddase la enorme capacidad mexica para movilizar grandes
contingentes de trabajadores y aprovechar su fiserza de trabajo. Tedo esto dio por resuitado un
desarroilo politico, econdmico, social y cultural que asombrd a los conguistadores hispanos.
En 1521 después de la conquista de los espafioles, se reconstruyeron los acueductos, para
continuar uttlizando el agua de manantial.

En 1846 se descubre el agua potsble subterrdnea, provenienie de pozos, sin embargo la
creciente extraccién de los pozos y el drenado del valle, provoca que los manantiales se
sequen, los lagos menguan y el agua del subsuelo pierde presidn ocasionando
consecuentemente el kundimiento de la ciudad. Dicho problema es seric desde el principio

det siglo XX, por lo que muchos pozos se clausuran,

La ciudad de México ha sido construida sobre una unidad altamente comprensible de arcillas
saturadas, superpuestas directamente sobre el principal acuifero de produccién, Io que ba
ocesionado, al extraer el agua el hundimienfo de Iz wbe. “El acuifero subtersineo se ha
hundido, en algunas zonas, més de 10 metros. Esta situacién, aunada a los movimientos



tectdnicos importantes, propicia efectos destructores que ya fueron resentidos durante el

terremoto de 19857 °

Fn la actuatidad el sistema hidriulico de la cindad de Méxgico es extremadamente compleio, va
que ademas de resolver diversos problemas causados por el desmedido crecimiento
poblacional y urbano se tiene que controlar el desslojo del agua utilizada y aun las
inundaciones que s presentan, sobre todo en época de luvias. Los caleulos realizados estiman
que Ia ciudad consume un promedio de 66 m’/seg. Los diferentes tipos de uso que se le dan &l
agua son: agua potable, agua para irrigacion y agua para usos industriales. La mayor parte de
esa demanda se obtiene por bombeo de los acuiferos del vaile. De aquf se extraen unos 54
m’/seg. por medio de aproximadamente mil pozos, distribuidos en el fondo de la cuenca, lo
que representa cerca del 80 por ciento de los requerimientos; el resto se importa de las cuencas
del Rio Lerma y del Rio Cutzamala. Esta situacion ha obligado a construir grandes obras ds
ingenicria, con costos de operacién muy elevados, para poder cubrir el déficit de agua. “El
sistema Cutzamala, conduce el agua por 127 kilémeiros de tuberias, venciendo un desnivel de
mil 200 metros. Ademas la extraccién de agua de las zonas provesdoras ha provocado un

severo impacto en las cuencas de orige 5

La sobreexplotacion de los mantos acuiferos esta genstando un grave problema. “Mientras que
el bombeo a la superficie es de 54 m® /seg. la recarga del subsuelo sélo alcanza 25 m’fseg. Las
causas de lz disminucién de la recarga obedece a la expansion de asfeltos, concretos y
edificaciones que impiden la infiltracion del agua &l subsuelo, y a la tala de los bosques en Ia
periferia de la ciudad”.”

Para Iz distribucion del agua en la ciudad de México se requiere una compleja red de més de
13 mil kilémetros de tuberias. Un sistema serio en la distribucion lo constifuyen las fugas y
el despilfarro de los consumidores. “Estas pérdidas se calculan en aproximadamente un 20 por
ciento del total del agua que consume la ciedad. ;Cantidad que podria servir pare abastecer

3 Foal M., Chavez, V., Larralde, L., Temas Ambientales, UNAM, México, 1996.p. 14
SOp. Cit p. 15
’Op. Cit p. 16.



una poblacion de 4 millones de habitantest. También, la rotura de las tuberias que corren en el
interior det subsuelo fangoso de la ciudad, representa un riesgo continuo parz la salud, porla
posibilidad de contaminaciéon con microorganismos provementes del sistema de drenaje, o de
la misma tierra. Asi, buernia parte del agua de Ia cuenca estd contaminada v las enfermedades

gastrointestinales se convierten en un problemna comin de salud dentro de la ciudad” ®

Se sabe que el abasto y la distribucion del agua son de origen social. Lamentablemente existe
en la ciudad de México vna disponibilidad extremadamente desigual del liguido. Mientras los
habitantes de zonas residenciales llegan a consumir un promedio mayor de 500 litros por dia
existen més de 3 millones de personas que carecen totalmente de agua. “Un alto porcentaje
del agna potable, 1a tercera parte del nso doméstico esta destinada para el excusado, que
funciona mediante un sistema que exige grandes cantidades de aguz”.” Buena parte del agua
domeéstica de las zonas privilegiadas es utilizada, irresponsablemente y con descuido, en riego
para jardines, lavado de automdviles y limpiera de aceras. Ademas debemos considerar los
desechos domésticos como materias organicas, detergentes, jabones, como algunos de los

contaminantes del agua generados en cada casa.

El uso industrial del agua también presenta enormes desperdicios. No existe una estrategia
generalizada, por parte de las industrias, para la reutilizacion del agera. La carencia de una
conciencia ecoldgica por parte de la mayoria de Ios empresarios aunada a los costos de los
sistemas para recicler el agua los lleva al desperdicio. Si tomamos en cuenta que la zona
metropolitana cuenta con el 48 por ciento de Ia produccion industrial del pais se puede
apreciar la magnitud del consumo de este sector. Por otre lado, 1z generacidon de desechos
industriales, representa un peligro latente para lIa salud de Ia poblacidén v un factor de
degradacion de las zongs por donde transita el agua desalojada. Asi el agua de uso industrial

tiene un elevado subsidio econdmico, ecoldgico v social.

El desmedido crecimiento de la ciudad estd acompafiado por el aumento de desperdicios. La

problematica generada alrededor del abastecimiento v desalojo de agua en la ciudad de

® Leal, M., Chevez, V., Larralde, L., Temas Ambientales, UNAM, México, 1996 p. IS
*Cp. Cit. p. 16,



Mérxico, rebasa totalmente el dmbito urbano y se proyecta como un factor de deterioro
ecolégico hacia otras regiones, sobre todo aguellas que se ven afectadas directamente, bien por
la extraccion del liguido, por las corrientes que arrastran los desechos de la gran urbe. 5i para
los primeros pobladores del Valle de México los recursos acuiferos fieron un gran atractivo
para su asentamiento, actualmente, en Ias postrimerfas del siglo XX, la escasez y la
problematica del agua, parecen fijar enire otros factores, los limites de crecimiento de la

ciudad mas pobiada del planeta.

En nuestro pais, ¢l agua representa uno de los problemas mds importantes. Por un lado, existen
enormes zonas 4ridas en las cuales la cantidad de Huvia anval es muy baja que solamente
permite 12 vida de organismos muy bien adaptados a la falta de agua como lo son las plantas v
los animales de los desiertos. La presencis de zomas desérticas en Méxdco se debe
fundamentaimente, tanto a la sierra Madre Occidental como a la Oriental, las cuales actian
como batreras de los vientos himedos que vienen del mar y que al chocar con ellas hacen que

las nubes se eleven vy precipiter alli mismo dejando del otro lado una zona mas o menos seca.

Otro problema muy importante es el suministro de agua potable y la salida de ageas negras en
las ciudades. En nuestro pais £l caso més importante es ¢l de la ciudad de México, la cual por
estar sttnada en una cuenca cerrada, relativamente seca v a gran  altitud, pone en grandes
dificultades a las autoridades, no sblo para abastecer de agua potable a tan enorme centro de
poblacion, sino para proporcionar una sistema de desagiie adecuado. La solucidén a estos
problemas no es ficil; sin embargo, en el caso de zonas dridas la bisqueda de cultivos v de
apimales que puedan sobrellevar las condiciones de aridez, ha sido provechosa; por otro fado
ia utilizacién de agua en zonas relativamente alejadas para el abastecimiento de grandes
presas ha permitido el riego artificial de extensiones de desiertes y convertirlas en zomss
agricolas. En ef caso de las zonas extremadamente hitmedas se han toroado también algunas
medidas para evitar las inundaciones utilizando presas que puedan servir como grandes

depdsitos que mantengan controladas las grandes avenidas de los ros.



En la ciudad de México constiftye un problema findamentalmente econdmico, el costo para
llevar el agua potable 2 esta cindad es enorme; probablemente, ia mejor solucion seria tratar

de descentralizar la  poblacidn de Ia gran urbe capitalina.

Ademiés el hombre como cualquier otre ser vivo, necesita agua para su alimentacidn; sin
embeargo, en este sentido el hombre es un organismo especial, pues sus necesidades de agua
que han aumentado en forma excesiva, no solo se refieren a su alimentacién, necesita agua
para la industria, para su agricultura, para su ase¢ personal, para el iransporte de desperdicios,
para su recreacion, Estas grandes necesidades de agua han provocado algunas de las grandes
crisis qﬁe vivimos en la actualidad. Lz demanda de dicho liguido excede en ocasiones a la
capacidad de los depdsitos natursles y algonos de los mantos fredticos que han venido
disminuyendo en forma alarmante. “El hundimiento de slgunas ciudades ha sido provecado
por la excesiva extraccion de agua de las capas fredticas para fines de consumo por las

poblaciones humanas”. '

Otro problema importante ¢s que el hombre ha utilizado la corriente como vehiculo de
transporte de desechos tanto naturafes (excremento vy orina), como domésticos e industriales.
En el Ultimo caso la ufilizacion de las vias naturales de circulacion del agua ha heche que
diferenies sustancias tOxicas puedan ser distribuidas provocandoe la muerte ¢ intoxicacion de
organismos no solamente en las cercanias del lugar en donde las depositan, sino atm a grandes
distancias,

Lo que es todavia mas dramatico, es que algunocs de los desperdicios industriales n-anspoftados
por &l agua, vap siendo depositados en el gran deposito natural de agua que son los océanos
en los cuales van concentrandose, en ocasiones, en forma alarmante en algunos lugares. Asi
se han encontrado peces de los grandes abismos oceamicos gue comtienen  ¢n Su CUCIPO
cantidades muy apreciables de insecticida (como el DDT). Por lo tanfo los cientificos

estudian con mucheo cuidado, tanto ia vtilizacién de sustancias toxicas en las industrias yenla

® SEP. Edicién especial para la licenciatura de Educacion Preescolar y Primaria Ed. 1985, México. p. 97



agricultura, como su trensporte con el objeto de evitar dafios a la naturalezz, de que en dltima
instancia depende el propic hombre, que es parte de la misma. Es posible gue algunas
enfermedades sean producidas por la acumulacion de productos t6xicos en los alimentos.

El agua de muchos manantiales es por si misma potable, pero no siempre el agua que se extrae
de los pozos, de ciertas fientes, de los rios o de Ios grandes lagos, retine las caracterfsticas de
agua potable.

En ocasiones el agua se encuentra cargada de una pran centidad de sales minerales,
principaimente de calcio y de magnesio; se dice entonces que las aguas son duras v se les
puede reconocer porque no cuecen bien los alimentos, porque el jabén no hace espuma, sing
grumos y porque su sabor varia de acuerdo con la mayor o menor concentracion de una u otra
sal. En grandes regiones de nuestro pais se utilizan aguas duras para usos domésticos, debido a
qQue no existe otra posibilidad de suministro; tal cosa acontece, por gjemplo, en la mayoria de
las comunidades rurales de la peninsula de Yucatin, en donde el agua esti fuertemente
cargada de carbonato de calcio.

Las aguas duras son también impropias para muchas industrias e incluso pata el uso de

calderas en las que forman incrustacicnes que las deterioran.

Cuando el agua no llens los requisitos para ser considerada como potable, se pueden emplear

varios métodos para mejoraria. Entre ellos, los méas frecuentes son los siguientes:

La sedimentacion consiste en dejar reposar el agua para que las materias que contenga en
suspension se depositen en el fondo del recipiente; Ia filtracién es el método mediante el cual
se separan impurezas como pequefias particulas organicas, arenas, gérmenes, etc., al dejar que
el agua pase a través de las paredes porosas de tecipientes de piedra o de arcilla cocida; la
ebullicién es un método muy efectivo para destruir gérmenes paidganos y por lo tanto, ¢l més
recomendable cuando se sospecha que el agua pueda estar contaminada por materias fecales y
otras fuentes de gérmenes patdgenos.
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Cuando el agua es colectada en enormes cantidades para abastecer las grandes cindades debe
ser sometida a procedimientos que eliminen ia presencia de gémmenes patdgenos; el mas
conocido en ellos es la cloracion, que consiste en mezclar ¢l agua con ciertos productos que
contienen cloro. Este procedimiento es también utitizado para tratar las aguas de las zlbercas
v de otros depdsitos destinados al recreo.

“El agua trateda con el método de cloracién no debe usarse parza ciertos experimentos y sobre

todo para proveer de agua los acuzrios donde se deses mantener peces u otres animales™. !

1.3 CONTAMINACION DEL AGUA.

La relacién del hombre con Ia naturaleza ha estado presente en todo momento desde el origen
del ser humano. En tiempos remotos, ¢l agua de luvia era la mis pura disponible, pero hoy
contiene mmchos contaminantes procedentes del aire. La Ilnvia acida se produce cuando las
emisiones industriales se combinan con la humedad atmosférica. Las nubes pueden llevar los
contaminantes a grandes distancias, dafiando bosques v Iagos muy alejados de las fabricas en
las que se originaron. Cerca de las fébricas, se producen dafios adicionales por deposicion de
particulas de mayor tamafio en forma de precipitacion seca. La contaminacién ha ido en
aumento desde la Revolucién Industral, pero hasta hace poco sus efectos, como la Huvia
acida, no habian producido alarma internacionat.

El aprovechamiento inteligente del agua es algo tan antiguo como la historia misma de la
humanidad las primeras civilizaciones forecieron siempre a orillas de grandes rios. Con ¢l
tiempo se ha desarroilado Ia tecnologia, la explotacién del vital liquido que ha adquirido
proporciones colosales. Desde la creacion de gigantescas presas y extensos sistemas de riego,
etc., uno de los problemas més angustiosos de las grandes ciudades es el abastecimiento del
agua. Se han invertido enormes cantidades de dinero, también se haa lievado con remolque los

gigantescos icebergs, desde los polos a los lugares més sedientos del planeta.

“ S.E.P. Edicion especial para I lcenciatura de Educacion Preescolar y Primaria B4, 1985, México. p. 98
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Lementzblemente se ha usado desde tiempos remotos como almacén o conducto para
desperdicios de todz indole. De ahi que el agua contaminada sufra cambios en su naturaieza,
guimica, fisica o biolégica; que la transforman en no apta para beber, regar o limpiar, etc., ni
para el desarroilo de los seres vivos que naturalmente habitan en eila. “La idea de que el mar y
los lagos son grandes basureros y de que los rios constituyen un medio répido y barato para

deshacerse de toda clase de desperdicios, ha ocasionado la contaminacién del agua™. >

En los rios se destruye 1a flora y la fauna se dafia la salud de quienes habitaa la zona y se eavia
agua envenenada a otras poblaciones, lo cual provoca enfermedades que pueden ser mortales
como el colera, gastroenteritis, conjuntivitis, etc., Bl agua s uno de los recursos més valiosos
de la naturalezs; sin embargo este recurse se contamina facilmente como consecuencia ds Ia

actividad humana ya sea por desechos industriales o por desechos urbanos.

Los desechos industrizles pueden ser inofensivos o muy venenosos, como el mercurio, el

cadinio, ¢l plomo y algunos derivados del petroleo.

Los residuos de plomo, mercurio y cadmio que quedan en los rios o lagos ocasiona grandes
dafios a la flora, la favna v al mismo hombre.

El plomo produce una enfermedad liamada saturismo que ataca al sistema nervioso, al
digestivo y al renal. También afecta 2 los peces al alterar la composicién de su sangre.

El mercurio puede ser mortal. Las personas que beben agua ¢ toman alimentos cortaminados
con ¢l padecen una enfermedad que afecta a los misculos y la visién, provoca lesiones
cerebrales, retraso mental y Ia muerte.

Los efectos téxicos del cadmio sobre las personas provocan trastornos en el aparato digestivo

y los buesos; cuando es inhatado causa lesiones en los pulmones.

# SE.P. Bdicitn especial para la licenciatura de Educacion Preescol ¥y Primaria Ed. 1983, Mésico. p. 98
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El petréleo, por su parte contamina en forma directa o indirecta. Lz forma directa se presenta
algn derrame v la indirecta cuando contaminan sus derivados. Bl petroleo o sus derivados

que llegan al mar destruyen el plancton ¥ otros orgamismos acuiticos cansindoles la muerte.

En México existen cuerpos de agua altamente contaminados, tal es el case del io
Coatzacoaicos que recibe los desechos de las ciudades y de las industrias petroquimicas. En
sus aguas se han encontrado hasta 30 kilogramos mensuales de mercurio y 450 de plemo. En

el mismo caso estan el rio Grijatva, el Usamacinta, el Blanco y el Panuco.

L.os desechos urbanos son aquellos que provienen de las cindades. Incluyen todo tipo ds

basura, desechos de cafierias, drenajes y pesticidas que se usan en ¢l hogar.

Los detergentes provocan la muerte de organismos marinos € impiden la fotosintesis de Ia
vegetacién en los tios ¥ los lagos que ademas de desplazar a la vegetacion original, forma un

techo impidiendo el desarrolle de los peces y otros organismos aCuAticos.

“Las pricticas agricolas recurren frecuentemente 2l uso de pesticidas, inseciicidas vy
fertilizantes, los cuales contienen sustancias quimicas toxicas que son arrastradas por 1a Huvia
y depositadas finalmente en rios, lagos o ef mar causando dafio ala salud” "

Acciones para prevenir problemes ambientales “el agua”.

Sabemos que exister muchos grupos defenscres del ambiente y Ia ciudadania empieza a tener
conciencia de que algo grave ocurre y que es necesario tomar medidas. En la actualidad hay
muchos problemas de contaminacion ambiental y parece imposible que haya soluciones para

ellos, sin embargo si Jas hay, estamos a tiempo de salvar la tierra.

8 Epciclopedia Autedidictica fmteractiva, Editorial Océano Edicidn. 1995, Barcelone. p. 1474
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Acciones para cuider de nuestrz agua.

No utilizar con exceso pesticidas, abonos 'y sobre todo detergentes; en este tiltimo caso,
preferir el jabon.

No desperdiciar el agua sl bafiarse, al lavarse los dientes, lavar la TOpa v asear la casa; utilizar
excusados con depdsitos pequefios (seis fitros). No arrojar basura al mar, a los lagos 0 a los

rios.

“Se ban formado numerosos acuerdos com empresas privadas para comprometerlas y
obligarlas a evitar la contaminacién v a tratar sus aguas residuales™ ™ Pero todo ese esfuerzo
no sera valido si fa conciencia conservaciomsta no se encuentra en cada mexicano, en cada

empresario, en cada obrero, el duefio de una industria, en cada comerciante, en cada pescador,

€n cada maestro y sobre todo en cada alumno.

Asi la responsabilidad es personal, respetando las leyes promoviendo v aplicando lo que

vamos aprendiendo dia & dia en beneficio de muestro mundo, puestra naturaleza.

H Enciclopedia Awtodidéctica Tnteractiva, Editorial Océang Edicién. 1995, Barcelona. p. 1475
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CAPITULG FT EDUCACION AMBIENTAL.

LI IA EDUCACION AMBIENTAL ¥ LA CULTURA.

La historia del hombre siempre ha mantenido nna profinda relacién con la naturaleza. Asi se
dice que la historia de la bumanidad y la cultura han sido expresion y producto de diversas
maneras como los seres humancs se han relacionado entre si y con la naturaleza de ia cual

forman parte.

De ahi 1a relacién entre los grupos v la naturaleza es tan diversa como diversas han sido las
formas de organizacién social, el modo de vida y la cuitura de los pueblos en diferentes
momentos de la historia. Pero paulatinamente se han ido imponiendo los propésitos de
controlar los fendmenos naturales, se han adaptado las condiciones del ambiente a las
necesidades propias del estilo de vida de las sociedades vy utilizar los ecosisternas como fuente
de recursos. Al mismo tiempo, los humanos han sido modificados por la naturaleza. Desde el
desarrollo y estado de su cuerpo, hasta las formas de organizacién social y 1as relaciones coa
otros grupos han sido influidas por las condiciones del medio en que se desarrolla la historia
de cada pueblo.

Lamentablemente en  “El momento aciual se caracteriza por el predominio de un sistema
social cuya cultura concibe el ambiente como un espacio que debe ser dominado por los

humanos y lo explota como si fuera una fuenie inagotable de recursos”."?

Fsta vision da como resultado gue Iz humanidad se enfrente actualmente con varios problemas
que representan un serio peligro para fa vida en la tierra. Las acciones del medio ambiente,

provocados por la sociedad, exigen acciones inmediatas y urgentes.

5 | iz Boférguez Castro et al. "(ué es In educacion ambiental”, en Guia para el maestro. Medio Ambisnte. Educacién primaria. Mé&deo,
SEP. plos.
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En los ultimos veinte afios se ha hecho clara la necesidad de modificar la relacién entre la
sociedad y el ambiente. Entre otras actividades es necesario desarrollar procesos educativos
gue generen una manera diferente de entender la relacion que establecen las personas con el

ambiente del cual forman parte.

“La Educacion Ambiental es un proceso que forma & la persona para participar en la

construccion de una relacién arménica entre su sociedad y ¢l ambiente”.®

“En este proceso se desarrollan conceptos, actitudes y capacidades que permiten comprender,

evaluar y transformar las relaciones entre una sociedad, su cultura y el medio”.!”

Las actitudes que desarrolla la Educacion Ambiental pretenden promover la toma de
«conciencia sobre la necesidad de buscar una relacién mds arménica entre la sociedad yia
naturaleza. También sugiere la adquisicién de valores y hébitos de participacion en la

proteccidn y el mejoramiento del medio.

El desarrollo de capacidades se refiere a las habilidades que permiten al alumno analizar
criticamente su entorno social y natural, y participar en la biisqueda de diversas opciones para
enfrentar los problemas del medio ambiente.

El desarrollo de conceptos consiste en la  adquisicion de conocimientos necesarios para
comprender en forma global la estructura y funcionamiento del medio ambiente, las acciones
sobre éste y los problemas derivados de la interaccion entre ambos. Para su mayor eficacia en
la Educacién Ambiental se integran enfoques, métodos vy conocimientos de diversas

disciplinas, ya que lo ambiental no es solo biolégico.

El medio ambiente influye en los grupos humanos y las relaciones que establecen entre ellos y

8 Luis Boférauez Castro et al. “Oué es le educacion ambiental”, an Guic para el maestro. Medio Ambiente. Fducacion primaria. México,
SEPF p I07.
T Op Cit. P. 107,
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fas que mantienen con la naturaleza y sus miltiples clementos. Por lo tanto es necesario

fomentar el trabajo en bien de la naturaleza v el mismo ser bumano.

Conviene la participacién de los alumnos con la guia del maestro en la concientizacion del
problema ambiental ¥ que se tome parte activa en la colaboracién para el mejoramiento y
cuidado del uso del agua. Ademis promover una formacion ética que permita valorar y
respetar el mundo en que vivimos, ¢sta se adquiere en un grupo: la familia, la escuela, la
comunidad, la sociedad, asf que estos valores comprometan al alumno a la proteccién y
aprovechamiento adecuado del medio ambiente.

112 ;EXISTE LA CULTURA DEL AGUA?.

Si se tiene presente que lz Cultura es v ha sido para los seres humanos lo qgile se transmiten de
generacion en generacion, es decir lo que comparten entre si los seres bumanos, su modo de
vida, religién, conocimientos, creencias, arte v otras actitdes o habitos como miembros de

una sociedad.

“Cultura conjunto de conocimientos, costumbres v grado de desarrollo artistico, clentifico,

etc., en una época o grupo social. Conjunto de conocimientos de una persona,” 1

Asi la cultura de todo grupo humano es el resultado de un proceso de adaptacidn al medio,
existe una correlacién entre el grupo social y el provecho que s¢ extrae de la naturaleza. El
hombre a pesar de que su estancia en el planeta depende del medio natural no ha hecho nada 0
casi nada por cuidar la naturaleza de la que es parte y de la que necesita para peder vivir. Por
el contrario con cada avance y progreso parece que se empefia en desaparecer los bienes que

BOS Proporciona.

El ser humano tiene el conocimiento de que se necesita el agua para sobrevivir, pero ao quiere

** Visunl, Enciciopedia Urdversal, Color, Ed. 1998, Barcelona, r.270.
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entender que ¢l agua se esta acabando, ¥ dia a diz se contamina més. Todo parece indicar que
esta dispuesto a terminar con los elementos naturales que necesita todo ser vivo para tener una
condicion de vida szludable,

Lamentablemente en e! individuo no existe una “Cultura del Agua” v no siempre por
ignorancia, sino por comodidad de no querer affontar e problems v tomar decisiones
drasticas para su solucion,

Se debe educar al nifio para que respete la naturaleza, que se concientice, que forme parte del
probiema y participe activamente en el cuidado ¥ uso racional del agua. Por Io tanto es
deterrninante un cambio de actitud en el ser humano a mivel social para permitirse usa
participacidn a favor del medio ambiente y asi transmitir una “Cuitura del Agua™ que permita
influir positivamente en la sociedad, ademss de establecer una relacién armdnica entre la
naturaleza v la sociedad (hombre-naturaleza).

Esta relacion se daré si existe primero una apropiada Educacion Aimnbienta] que forme parte
integral de la cultura del ser humano, solo asi se logrard una “Culhura dei Agua™.

El conocimiento para utilizar el agua y derrocharla se tiene, pero lo que realmente hace falta es
tener una culura entendiéndola como el medio para mejorar la calidad de vida en el ser
bumano.

18
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CAPITULQ FIf TEORIA PSICOGENETICA.

H1.] TEORIA SEGUN PIAGET.

El enfoque o escuela cognoscitiva, ha dejado de lade el desarrollo emocional y de la
personalidad, por lo general, los estudios se realizan con individuos mas que con gnpos,

tomando en cuenta que para sus analisis las semejanzas més que las diferencias.

Segim Ia teoria cognoscitiva, €l nifio debe participar activamente en su medio, transformarlo o
modificaglo, pasar de las acclones complejas, Plaget (1950), uno de los principales exponentes
de Ia escuela cognoscitiva, destaca la importancia de lz accion v 1z interaccién del sujeto con
el medio y viceversa en donde el pensamiento va més alld del “imprimit™” imagenes  estaticas
v copias de modelos exteriores, para crear activamente, conocimiento de acuerdo al grado de

madurez que ha alcanzado en un momento dado.

En Ia medida en que recibe ¢l nific como un ser bioldgico, Piaget sefiala tres aspectos muy
importantes para el proceso evolutive, “la maduracion”, “la experiencia” y “el ambiente
social™; estos procesos se facilitan o entorpeceran entre si. Sin embargo, deben ser escalados
uno por uno para que pueda lograrse un mejor desarrollo. 1a inteligencia se ve influida por el

estado de madurez del nifio y por la calidad de sus experiencias segiin su ambiente social,

Piaget divide el desarrollo del mifio en cuatro eiapas; cada una de estas etapas incluye un
periodo de formacion y de logro; cada una es un logro en si misma, pero tambiér sirve de
punto de partida para la siguiente. La velocidad a la que procede un rifio determinado a estas
etapas, varia en cierto grado, pero Piaget cree que las secuencias son las mismas para todos

los nifios, las etapas se encuentran divididas de la siguiente manera:

- Etapa sensoriomotriz. Va del nacimiento a los dos afios de edad; durante ella la actividad del

nifio se centra en acciones motoras y sensoriales, Plaget subdividié esta etapa en seis periodos
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para describir y explicar los logros m4s caracteristicos del pensamiento del nifio, que van de [a
formacion de “esquemas primitivos” centrados en la actividad de succion hasta la capacidad
de realizar imitaciones demoradas v Ia capacidad incipiente de elaborar Tepreseniaciones

El nifio empieza a desarrollar el concepto de simbolos, primordialmente a través de Ia
formacién del lenguaje. El desarrollo del Tazonamiento, se inicia bésicamente delos2 alos 4
&ios de edad, estz dado por los deseos v necesidades del nifio. H “egocentrismo” es otro
factor caracteristica de [a etapa preoperacional, ésta €s, Ia atencion del nifio ests centrada “en
st mismo™, es incapaz de salirse de su punto de vista, para ver o eXperimentar cosas o evenios
SegUn otras apreciaciones, Parz Piaget “el proceso de desarrollo cognoscitivo es realmente of
Proceso de perder este punto de vista egocentrista, de alejarse mas y mas del centro de si
mismo, de tomar difereﬁtes perspectivas y de ser Capaz de situarse fiera de sug pensamientos
¥ sentimientos™.*®

En este periodo ¢l nifio adquiere los conceptos de reversibilidad y clasificacion,

- Etapa de Operaciones Concretas. Abarca de los 6 a los 12 afios de edad de manera general, 1a
Caracteristica méas sobresaliente de esta etapa, es la capacidad del nifio de realizar operaciones
logicas en la presencia de objetos o situaciones concretas. Entre las operaciones 1égicas que ef
nifio es capaz de realizar se encuentran.

PUPN, Teorias del aprendzzaje. p. 304,
*Op. Cit. p. 204,
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L2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL ALUMNO DE PRIMER GRADO.

El desarrollo del mifio es un proceso temporal. “Todo desarrollo tanto psicologico como
biolégicos pone una duraciéa y la infancia del hombre dura mis porque tiene mucho que
aprender”. %

El desarrollo intelectual presenta dos aspectos: El psicosocial, es decir, todo lo que el nifio
recibe desde afuera, aprende por transmision familiar, escolar o educativa en general y ademés
existe el desarrollo de la inteligencia propiamente dicha; lo que el nifio aprende o piensa,
aquello que no se le ha ensefiado, pero que debe descubrir por si solo y esto es esencialmente

lo que toma tiempo.

El desarrollo se hace por escalones sucesivos, por estadios y por etapas, se distinguen cuatro
grandes etapas en este desarrollo:

Primero, una etapa que precede al lenguaje y que llamaremos de inteligencia sensorio-motriz,

antes de los 18 meses, aproximadamente.

Segundo, esta etapa comienza con ¢l lenguaje y que Ilega hasta los 7 u 8 afios, a la que se
ltama periodo de la representacion preoperatoria.

Tercero, el periodo de fas operaciones concretas de los 7 a los 12 afios.
Cuarto, €l pericdo de las operaciones proporcionales o formales después de los 12 afios.

En el periodo de las operaciones concretas se presenta en el nific alrededor de los 7 afios

promedio en nuestras culturas. Pero veremos que hay retardos y aceleraciones debidas a 12

2 [J PN, Teorias del Aprendizage. p. 205.
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accidn social. A esta edad se manifiesta un cambio fundamental en el desarrollo del nifio. Se
convierte en poseedor de una cierta logica, es capaz de coordinar operaciones en ¢l sentido de

1a reversibilidad, en ¢l sentido de un sistema de conjunto.

Este periodo corresponde a una logica que no versa sobre enunciados verbales y que se aplica
micamente sobre los propios objetos manipulables. Serd uma logica de relaciones porque
puede combinar los objetos signiendo diferentes relaciones o hien sera una logica de nimeros
porque permite enumerar materiaimente al manipular los objetos, pero aungue podra ser una
logica de clases, relaciones y niimeros no llegaré a ser todavia una légica de proposiciones. Se
presentan operaciones propiamente dichas en taato que pueden ser invertidas como lo es la

adicién, que es la misma operacion que Ia sustraccién en el sentido inverso.

Un mimero aislado no existe. Lo que se da es la serie de nameros, es decir, un sistema
organizado que es Ia unidad y asi sucesivamente. Una clase i6gica, un concepto, no existe
aislado. Lo que se da es el sistema total que se Hamard “clasificaciéon”. Una relacién de
comparacién “mas grande que”, no existe tampoco en estado aislado, v parte de una estruciura
de conjunto que se llamara “seriacion”, que consiste en ordenar los elementos siguiendo una

misma relacidn.

Son estas las estructuras que se construyen a partir de los siete afios, ¥ recién a pariir de este

momento las nociones de conservacion se hacen posibles.

Para el alumno de primer grado es determinante la manipulacion de objetos, es decir, estar en
contacto con &l objeto de estudio.
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CAPITULG IV PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO 1993,

V.1 PROGRAMA DFE, PRIMER GRADO.

Este documento tiene una aplicacién a partir de septiembre de 1993 en fodo ! pais. Ha sido
elaborado por la Secretaria de Educacién Pablica. “Se pretende establecer una articuiacion de
su trabajo docente con los conocimientos previos de los nifios ¥y con los que aprenderan en

los grados mas avanzados™ 2

Desde hace muchos afios el pueblo mexicano ha aspirado al derecho educativo, es decir, una
escuela para todos.

El articulo Tercero Constitucional formulé el derecho de los mexicanos a Ia educacion yla
oblgacién del Estado a ofrecerla. Con la creacion de la Secretaria de Educacion Piblica hace
78 afios, ia obra educativa adquirié continuidad ¥ como resultado de una prolongada actividad
de los gobiernos, de los maestros y de Ia sociedad, la educacion se ha extendido 2 una gran
cantidad de mexicanos. Lamentablemente por la gran diversidad lingnistica, por la geografia
¥ por la limitacion de recursos financieros y humanos atin no se ha cubierto en su totalidad fa
educacion al pueblo mexicano.

Se estin enfrentando problemas tales como el tezago escolar, nifios que nunca ingresan a fa
escuela y nifios que abandonan la escuela primaria. En 1992 en noviembre el Ejecutivo
Federal present una iniciativa de reforma al articulo Tercero, para establecer la obligatoriedad
de lz educacién secundaria. Ahora se pretende establecer congruencia ¥ continuidad entre los
estudios de preescolar, primaria ¥ secundaria.

“Los planes vy programas de estudio cumplen una funcion insustituible como medio para

* SEP. Plan y Programas de Estudio 1993, Educarign Bisica Primaria. México, p. 7.
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organizar Ia ensefianza y para establecer un marco cotnin de trabajo en las escuelas de todo el

pa,is” 23

Antecedentes al Piar.

El plan ha sido un producto de un proceso cuidadoso y prolongado de diagndstico, evaluacién
y elaboracién en el que han participado & través de diversos Mecanismos, maestros, padres de
familia, centros académicos, representantes de organizaciones sociales, autoridades educativas
¥ representantes del Sindicato Nacional de la Educacién.

De 1989 a 1994, se realizd una consulta amplia que permiti6 identificar los principales

problemas educativos del pais, precisar las prioridades ¥ definir estrategias para su atencidn.

Asf se establecid como prioridad la renovacién de los contemidos v los métodos de ensefianza
el mejoramiento de la formacién de maestros y la articulacién de los niveles educativos que
conforman la educacion basica,

Asi en 1990 fueron elaborados los planes experimentzles para la educacién preescolar,

primaria y secundaria, que dentro del programa denominado “Prueba Operativa” fue aplicada
ent un mimero limitado de planteles, con el objetivo de probar su pertinencia y vialidad.

En 1991, el Consejo Nacional Técnico de la educacion remitio a la corsideracién de sus
miembros y a la discusion piblica Ia propuesta, donde se destacaron claramente fortalecer los
conocimientos y habilidades realmente basicos, éstos son las capacidades de lecturz y
escritura, el uso de las mateméticas en la solucion de problemas y en Ia vida practica, la
vinculacion de los conocimientos cientificos con la preservecion de la safud y la proteccién del
ambjente v un conocimiento mas amplio de Iz historia y la geografia de nuestro pais, asi

fueron ratificadas en su congreso en febrero de 1992.

B SEP. Plan y Programaus de Fstudio 1993, Educacicn Basica Primaria. Méxco, p. 10,
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En mayo de 1992, al suscribirse el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de 12 Educacidn
inicié Ia tltima etapa de la transformacién de los planes y programas de estudio de la
educacion basica. Las actividades se orientan en dos direcciones:

I°. Se realizan cambios curricalares, se elaboran y disttibuyen Guias para el maestro de
Ensefianza Primaria y otros materiales complementarios para el afio Jectivo 1992-1993, en los
cuales se orienta a los profesores para ajustar los programas de estudio v los libros de texto

vigentes.

2%. Organizar el proceso para Ia elaboracion definitiva del nuevo curriculo, que deberia estar
listo para su aplicacién en septiembre de 1993. De este modo se formularon versiones
completas de los planes y programas, se incorporaron las precisiones requeridas para la
elaboracién de una primera serie de nuevos textos gratuitos y se defimieron los contenidos de
las gnias didacticas v materiales auxiljares para los maestros, necesarios para apovar la
aplicacion del nuevo plan en sy primera etapa.

El nuevo plan de estudios y los programas de asignatura que lo integran tienen como propésito
organizer la ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos, para asegurar que los nifios:

1° Adquieran y desarrollen habilidades intelectuales (la fectura y escritura, Ia expresion oral, la
blsqueda y seleccién de informacién, la aplicacién de las matematicas a la realidad) que les
permitan aprender permanentemente ¥y con la independencia, asi como actuar con eficacia e
iniciativa en las cuestiones précticas de la vida cotidiana.

2° Adquieren los conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos naturales, en
particular los que se relacionan con fa preservacion de Ia salud, con la proteccicn del ambiente
¥ el uso racional de los recursos naturales, asi come aquellos que Proporcionan una visidn
organizada de la historia y Ia geografia de Miéxico.

25



3° Sc formen ¢ticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y Ia prictica de

valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas y como integrantes de la

comunidad nacional.

4° Desarrollen actitudes propicias para el aprecio v disfrute del ejercicio fisico y deportivo.

Con esta concepcitén, “los contenidos basicos son medio findamental para que los alumunos
logren los objetives de la formacidn integral, como define a ésta el articulo Tercero de la

Constitucién y su ley reglamentaria” **

Uno de los propésitos centrales del plan v los programas de estudio es estimular las
habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente. Por esta razdn se ha procurado
que en todo momento la adguisicién de conocimientos esté asociada com ¢l gjercicio de
habilidades intelectuales y de la reflexion.

“Los maestros sabemos que a la escuela primaria se le encomiendan muiltiples tareas. Ne sdlo
se espera que ensefie mds conocimientos, sino también que realice otras complejas funciones
sociales y culturales™ *

“El presente plan indica que los programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primaria
responden a un enfogue fundamentalmente formativo. Su propodsito central es que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiestan en una relacidn
responsable con el medic natural, en la comprensién del foncionamienic v las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de hibitos adecuados para la

preservacion de la salud y el bienestar”

* SEP. Plan y Programa de Estudio 1993, Educarion Bésica Primaria. México, p. 13.
3 Op. Cit. p. 75.
X0 Cit.p. 73
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IV.2 RECOMENDACIONES PARA LA ENSENANZA DEL MEDIO.

A continuacién menciono algunas recomendaciones didacticas presentadas en el libro para el
maestro “Conocimiento del Medio”, que considero son adecuadas para €l trabzjo en salén de
clase con el grupo. El maestro debe guiar, encauzar, dirigir y propiciar un ambiente de trabajo

que permita en el alumno que:

a) Expresar e intercambiar sus ideas y opiniones acerca de los temas que estudien;
b) Buscar y obtener informacion que les permita confrontar sus conocimientos v ampliar sus
marcos de explicacion;

¢} Organizar los resultados de sus indagaciones v elaborar conchisiones.

“Es conveniente el trabajo en equipo y el didlogo para llegar a acuerdos y solucionar

conflictos, y reconocer la importancia de] establecimiento de normas para la convivencia™ %’

Es necesario que al iniciar un tema, promover que los afumnos expresen sus ideas ¥ opiniones
acerca del mismo, en forma oral o mediante dibujos. Con Ia ayuda del maestro los nifios deben
anzlizar las diversas opiniones y coincidencias. Esto les permite precisar sus ideas ¥ reconocer
fa existencia de explicaciones distintas a las suyas, ademds contribuiri a que aprendan a

escuchar a sus compatieros y respetarios aunque marifiesten ideas u opiniones diferentes.

Con la orientacion del maestro conviene que los alumnos, identifiquen las afirmaciones que es

‘necesario corroborar o las preguntas a contestar y definan actividades que llevaran a cabo.

La reqiizacion de indagaciones.

Una vez que los glumnos expresaron y analizaron sus ideas y opiniones sobre el tema, pueden,

observar el entorno, realizar experimentos senciflos, entrevistas a padres u otros adultos de la

¥ SEP. Conocimiento del Medio. Médeo, 1993 p. 21,
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localidad v con el apoyo del maestro o de sus familiares, consultar libros y otros materiales
impresos para obtener la informacién que les permita confrontar sus explicaciones y dar

respuesta a sus Interrogantes.
Recorridos y visitas.

Se debe fomentar en los alumnos los recorridos por la escuela y la localidad, las visitas a
mercados, talleres, fabricas, granjas o parques, pues permiten a los alumnos obtener

informacién de primera mano sobre diversos fendémenos ¥ DrOCesos que oculren en su entorno.

Durante los recomidos o visitas el maestro debe orientar 2 los nifios Para que centren su

atencion en los elementos relevantes para el desarrolio de los temas.

También debe proporcionarles tiempo suficiente para que registren los resultados de sus

observaciones. .

El papel del maestro es el de guia, debe sugerir a los alumnos que con los dibujos, notas ¥
objetos recolectados durante el recorrido o la visita elaboren algfin trabajo, en el que organicen

y expongan informacién obtenida y represente ef uger que visitaron.
Fixperimentos.

Cou los experimentos que los alumnos realicen, observen que determinados fendmenos
pueden controlarse y repetirse en el salén de clases, con el propdsito de apreciar sus
caracteristicas, las causas que los producen y los cambios que presentan con determinadas
condiciones. Los experimentos deben ser practicados por los alumnos, evitando que se
reduzcan sélo a la demostracion por parte del maestro.
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Es importante que antes de llevar a cabo experimentos los nifios manipulen los materiales y
expliquen lo que ocurrird. Durante el desarrollo del experimenio es necesario ayudarlos a que
fijen su atencién en lo gue ocurre, lo registren, empleando dibujos o textos y comparen si sus

predicciones fieron cercanas a los resultados obtenidos.

. Los experimentos del libro son sencillos y no implican el manejo de materal complicado o de

peligro para los nifios. Es convenienie que el maestro y los nifios disefien ofros experimentos

ttiles para trabajar los distintos bloques.

Entrevistas y consulta de materiales impresos.

Las entrevistas son un recurso til para que los alumnos obtengan informacion que los apoye
en ¢l estudio de los temas de Conocimiento del Medio. Es necesario que los nifios con ayuda
de adultos, busquen y utilicen la informacién de fibros, revistas, diarios y otros materiales

impresos con los que cuentan en su casa y en la escuela.

La orgamizacion de Ia informacién y el intercambio de los resultados.

“Actualmente se sugiere que después de la realizacion de diferentes actividades de indagacidn,
que los alummos organicen ¢ intercambien la informacién y obtengan conclusiones” *® Estas
no deben ser muy elaboradas y pueden presentarse por medio de dibujos, textos,
escentficaciones, conferencias o cualquier otra actividad que permita apreciar cémo organizan

la nueva informacién y cémo la incorporan a sus explicaciones.

V.3 ORGANIZACION DE CONTENIDOS

En la escuela primaria se irabaja con el plan de estudios, en primero y segundo grado los
contenidos de Ciencias Naturales, Historia, Geografiz y Educacién Civica se estudian

3B P. Convcimiento del Medio, México, 1998 p. 24.
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cenjuntamente en la asignatura Conocimiento del Medio.

El estudio de los contenidos s¢ hace con referencia al entorno inmediato de los nifios, a las
instituciones en las que participan y algenos procesos v caracteristicas slementales de la vida
natural y social. Al realizar su estudio se pretende estimular la curiosidad de los nifios por los
fendmenos y procesos de su entorno y despertar su interés por la historia de nuestro pais,

especiaimente por algunos de los hechos centrales del pasado comiin de los mexicanos.

También se pretende que desarrollen valores y actitudes de participacién, cuidado de su

persona y proteccion del ambiente.

El enfoque que se propone para la ensefianza de Conocimiento del Medio considera cuatro

aspectos bésicos:

- “Abordar los contenidos a partir de situaciones familiares para los nifios.

- Estimular a capacidad de los alumnos para obsetvar y preguntar, asi como para elaborar

explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno.

- Fomentar que los nifios investiguen para tratar de responder las dudas que se planteen, y
apoyarlos parg organizar informacién que recaben.

- Proporcionar a los alumnos informacién que les ayude a ampliar sus marcos de

explicacion sabre los fandmenos y procesos de su entorno™

# S.EP. Conocimiento del Medio México, 1998 p. 9,



Propasitos.

Los Contenidos de Conocimiento del Medio en el primer grado pretende que los alumnes:

- “Conozcan algunas caracteristicas de los seres vivos, en especial del ser humano, y
desarrollen habitos adecuados de alimentacion e higiene, indispensables para la
preservacion de su salud.

- Desarvollen su capacidad para observar, describir, comparar y registrar algunos fendmenos
¥y procesos de su enforno, v elaboren explicaciones sencillas sobre ellos,

- Desarrollen las nociones de tiempo, espacio causalidad, en relacion con los fandmenos ¥
procesos de su entorno inmediato.

- Se familiaricen con acontecimientos y personajes que forman parte de la historia de
Meéxico, y con las costumbres y tradiciones que nos identifican como mexicanos.

- Conozcan los derechos de la nifiez, asi como algunos derechos y deberes de los mexicanos,
y desarrollen actitudes de participacion, colaboracién, tolerancia ¥ respeto en todas las
actividades que realicen.

- Identifiquen ja importancia de la accién de los seres humanos en la transformacién de la

naturaleza y en la preservacion del equilibrio ecologico™ 3

Los contenidos de Conocimmiento del Medio estan organizados en ocho blogues tematicos: Los
nifios, T.a familia y Ia casa, La escuela, La localidad, Las plantas y los animaies, El campo y la
ciudad, Medimos el tiempo y México nuestro pais. Las distintas asignaturas se integran en
cada blogue,

El alumno cuenta con el libro integrado y el libro recortable, el maestro trabaja con el avance

programético y ¢i libro para ¢f maestro.

¥ S.EP. Conocimiento del Medio., 1998 Méxco, pp. Io-1
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Descripcion breve de los contenidos en cada asignatura:

Cienclas Naturaies

Mediante el estudio de los contenidos sobre el fincionamiento del cuerpo humano se persigue
que los alumnos adquieran habitos relacionados con la higiene personal y la conservacién de
la salud. Asimismo, se pretende que al reconocer ¢6mo ef ser humano transforma la naturaieza
para satisfacer sus necesidades, los nifios desarrollen actitudes de cuidado y proteccion del
ambiente,

Historia.

En esta zsignatura se pretende que los nifios conozcan el origen de los simbolos patrios (el
Escudo, la Bandera y el Himno Nacional) y se familiaricen con algunos hechos centrales del
pasado comin de los mexicanos. Para ello se estudian temas referidos a pasajes y personajes

de la historia de México, de acuerdo con la secuencia del calendario civico.

Geografia.

Los alumnos identifiquen también la forma del territorio nacional, las principales vias de
comunicacidn y medios de transporte, asi como las caracter{sticas del paisaje y los problemas
ambientales més frecuentes del campo v la ciudad. Asimismo, elabaren explicaciones de ¢cémo
el medio influye en las actividades de las personas ¥ cOmo éstas transforman y aprovechan los
recursos naturales para satisfacer sus necesidades.

Educacién Civica.

Esta orientada & que los nifios conozcan sus derechos, sus costumbres v tradiciones del Ingar

donde viven. Se pretende también que los nifios reflexionen sobre la importancia de la
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comuicacion y el didlogo para fomentar un ambiente de respeto y colaboracién entre los
miembros de los grupos en los que participan (la familia, 1a escuela, los amigos), que
conozcan y practiquen algunas medidas para la prevencion de accidentes en la casa, ia escuela
v la localidad.

V.4 LIBROS DE TEXTO DEL ALUMNO

Para primer grado los nifios cuentan con el libro integrado y con el libro integrado recortable,

€stos son fundamentales para la ensefianza de los contenidos de Conocimiento del Medio.

Podemos observar que el libro integrado esta organizado en bloques tematicos gue, como se
sefial6, abordan de manera conjunta los contenidos relacionados con el estdio del mundo
natural y social. El libro integrado recortable contiene 23 liminas para la construccion de
modelos, artefactos y juguetes.

El libro integrado esia disefiado para que los alumnos inicien cl proceso de adquisicion de 1a
lengua escrita. Las ilustraciones propician la elaboracién de auticipaciones y prondsticos sobre

¢l contenido de los textos y pueden apoyar el aprendizaje de la lectura,

También contiene un gran mimero de textos que, junto con las ilustraciones, proporcionan a

los nifios informacidn sobre los distintos temas del curso.

Ean el libro se sugieren actividades para propiciar gue los nifios observen y describan lo que ies
rodea, indaguen v lleven a cabo experimentos, registren sus observaciones y ias comenten con

sus compafieres, lean, escriban y jueguen.

Se recomienda que el libro integrado recortable sea usado en distintas actividades escolares,
asi como para ¢l juego libre de los nifios. El maestro debe guiar su uso y estar atento para que

los nifios no peguen el material en sus cuadernos.
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“Es determinante la planeacion para el uso de los libros. Ademss de la lectura, comentario y
realizacion de las actividades del libro, es necesario que adicionalmente se Heven a cabo
recorridos, visitas, platicas con vecinos, que se observe ¢l paisaje y se participe en festejos de
1a localidad, entre otras actividades, que permitan a los nifios identificar al medio natural ¥
social como uma fiiente importante de informacién, v al maestro adaptar los contenidos
escolares & las caracteristicas y necesidades de sus alurnmos, aprovechando las posibilidades

que offezca el entorno de la escuela” !

* SE.P. Conocimienio del Medio, 1998 México, 719
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DISCUSION.

Después de analizar los planes y programas de estudio observo que la Educacién Ambiental se
ha tomado en cuenta en ¢l proceso de ensefianza - aprendizaje, pero minimamente y aungue
tedricamente este presente, en la prictica no tiene el impacto que es necesario para que se

presente un cambio de actitud en el ser humano.

Lamentablemente no se ha comprendide que somos parte del medio en que vivimos y de a
naturaleza misma Hace falta el cuidado y la proteccién del medio ambiente para

conclentizamnos.

La realidad es que la contaminacion del agua es un problema que debemos enfrentar con
mucha responsabilidad, pues no hay que olvidar que este liquido forma aproximadaments el
70% de nuestro cuerpo y es vital para nosotros y para la existencia de todo ser vivo.

Es necesario que el alummno de ler. grado de Educacién Primaria considere que la
contaminacion y desperdicios del agua es un serio problema para el hombre, pues no solo dafia
la flora y la fauna de los ecosistemas, sino que ademés sus efectos se manifiestan notoriamente

€0 su propia vida.

La cultura del agua es formar en ¢l ser humano una conciencia ambiental, que permita
propiciar actividades en favor del cuidado v uso del agua, es decir que sea parte integral del
individuo. Si todos observamos y tenemos una cultura del agua, y considerarfios que el hombre
0 es un ser aislado; sino que forma parte de la naturalera y que su supervivencia depende de
Ia conservacion del equilibrio ecoldgico, tendriamos resultados positivos aungue éstos se

logren a largo plazo.

Actualmente el grado de desarrollo tecnologico alcanzado por ¢l hombre, aunado al
crecimiento demografico mundial, ha provocado un grave desequilibrio entre nscesidades y
capacidad del ambiente para satisfacerlas. '
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Si se toma en cuemta que la cultura es un conjunto de rasgos espiritzales, materiales,
intelectuales y afectivos que caracterizan a vn grupo social y que se trasmiten de generacién en
generacion, nos damos cuenta que no existe una cultura del agua en el ser humano y que ha
finales del siglo XX el hombre sigue sin entender que no podemos vivir sin agua y que nuestra
vida depende de Iz naturaleza.

Aungue existen grupos preocupados por el cuidado y uso del agua, es un problema grave que
st solucién depende de todo ser humano. Si trabagjamos los maestros con Ios alumnos
fomentando actividades que permitan conscientizar y formar dentro de si mismo el valor, el
derecho de tener una Cultura del Agua y un amor hacia la naturaleza, pues el aire, el suelo y el

agua son elementos del ambiente que reciben directaments el impacto de muestras acciones.

Después de observar la cuestidn psicopedagigica y los contenidos se manifiesta una estrecha
relacién entre ellos, son favorables, pues los contenidos estén bien dosificados, ademds de
presentar informacidn en el libro Conocimiento del Medio que perite 2l maestro fomentar en
él v el alumpo una actividad de participacién y critica reflexiva. En el frabajo de los
contenidos, la teoria Psicogendtica segin Piaget aporta datos sobre las caracteristicas del
alomno de primer grado. Asi que la escuela cognoscitiva permite al alumno tener una
participacin activa, al apropiarse del objeto de estudio se toma en cucrta su grado de
maduracidn, experiencia y ambiente social, de ahi que el alumno logre el conocimiento segin
sus antecedentes y ambiente que le rodea,

El programa si esté acorde con los intereses del alumno y con la necesidad de irlo integrando a
la historia de nuestro pais. El problema radica en un momento determinado en que el programa
da tanta libertad al maestro que dste en cierto momento pierde la continuidad v la integracién
de los contenidos. Y mas atin el desconocimiento de las caracieristicas del aluinno no permite
observar la finalidad que tiene [a propuesta psicogenética y el programa que es la de fomentar
en el alumno una participacién critica y reflexiva que le permitan desenvolverse

adecuadamente en su vida cotidiana.
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CONCLUSIONES.

El programa nos marca la importancia del uso racional de los recursos naturales y del medio
ambiente y lo necesario que es prevenir y corregir los efectos destructivos de la actividad
humana.

La actividad del profesor de Educacién Primaria (ler. Grado), es determinante para propiciar
la participacion del alumno en el cuidado del agua.

La realidad nos muestra que en ¢l nifio no existe ura Cultura del Agua como sinonimo de

cuidado y conservacion del recurso.

La educacion ambiental nos permite comprender Ia importancia de cuidar nuestra naturaleza

de la que somos parte y que sin ella no podriamos sobrevivir.

El ser guia permite que el alumno construya su propio conocimiento.

Es necesario tener la formacién de una conciencia ético-ambiental en el ser humano, con el
objeto de lograr una participacidn responsable en la conservacién del ambiente y en el
aprovechamiento integral y sostenimiento de los recursos naturales, en el momento actual se
ve obstaculizada por el estilo dominante de un determinado modelo de desarrollo, que concibe

al hombre como mero consumidor, como un objeto.

La conciencia ambiental, no es opigar sobre problemas ambientales, es tener capacidad de

organizacion, de participacion, de trabajo para la obtencién de una mejor calidad de vida.

Hay una gran cantidad de agua , aunque no toda es consumible, la luvia permite la recarga de
los mantos acuiferos, pero en las ciudades el pavimento impide que ésta se realice.
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RECOMENDACIONES.

Es necesario el cuidado del agua, pues cuando es contaminada, se convierte en un liquido cuyo
Consumo representa una amenaza para la salud; los riesgos son desde padecimientos leves,

hasta la muerte del individuo que la consume.

Debemos tener control de los contaminantes a drengjes, cuencas y mantos acuiferos,
especialmente las que proceden de areas industriales.

Conocer que contamos con la Ley General de Equilibrio Ecolégico y Ia proteccién del
ambiente, que rige en todo el pais y cuyas disposiciones se consideran de orden pablico e
interés social, mejoramiento, comservacién y restauracién del ambiente, asi como la

prevencién y el control de la contaminacion que lo afecta.

El establecimiento de plantas de tratamiento, en las que se recicla el agua que ha sido
utilizada, es un compromiso y una obligacién del Estado, de particulares y especialmente las
industrias, deben contar con instalaciones especiales para el tratamiento de las aguas que

descargan a los rios.

La racionalizacién del agua es importante, pues el liquido para el consumo se estA agotando.

Conscientizar al alummno para formar parte del cuidado y uso del agua es necesario ya que

permite tener una actitud de participacion activa en beneficio para la naturaleza.

La educacién puede permitir formar en el alumno vna Cultura del Agua y no sélo un simple
conocimiento.
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ANEXOS: s

Contenidos de Ciencias Naturales sobre el tema del agua, en sus ocho blogues y en sus
distintos ejes:

Los seres vivos.

Plantas y animales.

Diferencias y semejanzas entre plantas v animales.

Plantas y animales en 2 casa y en ¢l entono inmediato.

La germinacion,

El cuerpo humano y la salud.

Cuidados del cuerpo: aseo y los habitos elementales en la buena alimentacién,
El ambiente y su proteccion,

Importancia del agua para la vida.

El agua es un recurso escaso.

El uso adecuado del agua en la casa y la escuela.

Materia, energia v cambio.

Estado fisico del agua.

Ciencia, Tecnologia v Sociedad.

Los servicios de Iz casa. Agua.

El hombre transforma Ia naturaleza.

Sélo hago mencién que en historia indirectamente también se maneja el uso del agna, en la

historia misma del aiumno.

En Geografia se manejan los siguientes bloques con el tema del agua.
La localidad (barrio, colonia, pueblo). ‘

Caracteristicas geogréficas del lugar donde se vive,

Relieve, rios, vegetacion edificios, ete.
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El campo y la ciudad.

Problemas ambientales en el campo v la ciudad.

ORGANIZACION DE LOS PROGRAMAS.

Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en cinco gjes teméticos. Que se

desarrollan simultineamente a lo largo de los seis grados de la educacién primaria. Estos son:

- Los seres vivos. Las caracteristicas mas importantes de los seres vivos, sus semejanzas sus
diferencias y a los principales mecanismos fisioldgicos, anatémicos y evolutivas gue los rigen.
La diversidad bioldgica. Desarrollar en el alumno una imagen dinidmica de la naturaleza,

introduciendo las nociones elementales de 1a evolucion.

- El cuerpo humano y la salud. Caracteristicas anatémicas y fisiologicas organismo
humano, relaciouandole con la idea de que de su adecnado funcionamiento dependen la
preservacién de la salud y el bienestar fisico. Que los nifios se comvenzan de que las
enfermedades pueden ser prevenidas con la realizacién de habitos adecuados de alimentacién
e higiene, asimismo sc presentan elementos para el conocimiento v la reflexion sobre los
procesos y efectos de la maduracién sexual y los desgos que presentan las adicciones mas

COImunes.

- El ambiente y su proteccion. La finakidad de este cje es que los nifios perciban el ambiente
¥ los recursos naturales como un patriotismo colectivo. Se remarca que €l progreso material
es compatible con el uso racional de los recursos naturales y del ambiente, pero para ello es
indispensable prevenir y corregir los efectos destructivos de la actividad humana. Se pone
especial atencidén a la identificacién de las principales firentes de la contaminacién del
ambiente y de abuso de los recursos naturales y se destaca la importancia que en la proteccion

ambiental juegan las conductas individuales y la organizacion de los grupos sociales.



Que los nifios adquieran suficiente orientacién para localizar zonas de riesgo en su entorno

inmediato y sobre las precauciones que permiten evitar los accidentes mas comunes.

- Materia, enetgia y cambio. En este eje se organizan los conocimientos relativos a los

fenomenos y las transformaciones de la materia vy la energia,

La formacion de las nociones iniciales y no formalizadas, a piarEir'dek la observacion,
caractetiza el trabajo en los primeros grados.

- Ciencia, tecnologia y sociedad. Su propdsito es estimular interés del nifio por las
aplicaciones técmicas de la ciencia y la capacidad de imaginar y valorar diversas soluciones
tecnologicas relacionadas con problemas practicos y de las actividades productivas. Tener
conocimiento de las distintas faentes de energia, las ventajas y riesgos de su utilizacién y las
acciones adecuadas para evitar el desperdicio de energia.

Reflexiones sobre los avances decisivos para la humanidad, asi como de otros que bhan
generado dafios graves para los grupos humanos y para el medio ambiente.

11



Almacenarmisnto PREC
de aguas subterrdneas

Zona de acumulacidn
de aire

Suele de acumlacion
de humnedad

upertiae g acarmulacién
Digue de retencion  eo s POTRANSPIRACIGN
Cauce de acumulacitn ;. "~

Istracion de Microsott

Hidrologia de una cuenca de drenaje
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Planta de
tratamiente

Depésito
de agua t Distribueidn
i dornéstica
H e industrial

{escorrentia,
arvoyes, 4
afluentes)

. i - Desriaéi&_para
Marand iz Capz fredtios £l agua se filtra 2 iravés gl
fustracifn de Microsott e Tas capas de terrz y roez R

Fuentes de abastecimiento de agua .
Debido a la posibilidad de contaminacion, el agua se suele procesar en una

planta de tratamiento antes de su distribucion.
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Contaminacién atmosférica v lluvia dcida
La Hluvia acida se produce cuando las emisiones industriales s¢ combinan con
la humedad atmosférica.
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Receqids del Todo
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recogida de iridos

Yertedors

Lechos di secada

Acandizionador de susler Fart :
) Fertilizante 2= == =
Busiracion de Micrasoff  Wertedero Tratamiento secundaric

s

Tratamiento aguas residuales.

Estas aguas confienen residuos procedentes de las ciudades y fabricas. Estos
atraviesan una serie de cedazos, cdmaras y procesos quimicos para reducir su
volumen vy toxicidad.
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Rio contaminado
La contamninacion de rios y arroyos por sustancias guimicas se ha convertido
en uno de los problemas ambientales mas graves del siglo XX.
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R HermardezPhoto Resesrchers, Inc.

Icebergs antarticos
Estas espectaculares formaciones de hiclo ¢l 90% de su masa se esconde
bajo su superficie.




Lago
Masa de agua, dulce o salada, acumulada de forma natural en el interior de los
continentes, de superficie v profundidad variable entre amplios limites.
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