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INTRODUCCION

La elaboracién de una propuesta pedagégica en la Educacion Preescolar nos da la
oportunidad de buscar alternativas que apoyen al alumno en su proceso ensefianza-
aprendizaje. Asi mismo favorecer las dimensiones de desarrollo del nifio a partir del
conocimiento que tiene de si mismo en lo relacionado con el medio social y natural

donde se desenvuelve.

El contenido de este trabajo se encuentra estructurado en cuatro capitulos

esenciales.

Capitulo |.- Para la elaboracién de este capitulo fué necesario &l analisis de la
practica docente para asi plantear la problematica, la justificacion y objetivos que se

formulan en este apartado.

Capitulo fi.- En este se avoco al estudic del contexto sociocultural donde se
desenvuelvan los nifios, en un primer momento se contemplan en su mayor parte los
aspectos que influyen en el desarrollo de actividades y construccion de
conocimientos en el nifio preescolar, se tomaron en cuenta aquetlos que influyen en

el proceso de la practica docente.

Capituto 1ll.- Este apartado se integra por el marco tedrico en el que se
revisan las teorias psicolégicas y pedagdgicas o cual permite en este trabajo

sustentar la propuesta pedagadgica.
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acercar al nifio preescolar a la adquisicidn de habitos alusivos al mismo que apoyen

y fortalezcan el aprendizaje por descubrimiento y experimentacién.

Por dlitimo se maneja el proceso metodolégico, perspectivas, conclusion

biblicgrafia y anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA

A. Desarrollo det problema

El Acuerdo Macional de la modernizacidn en la Educacién Basica, sefiaja en sus
objetives la necesidad de una educacion de alta calidad, por lo que es
necesaricamptiar aspectos tedricos metodoldgicos desde la perspectiva psicalégica,
social y pedagdgica dentro del trabajo por proyectos que se maneian en ol nivel
prerscolar para gue el nific adquiera de manera paulatina una comprension del
munde en que se desarrolla. Por lo que se considera importante gue en la labor se
lleven a acabo temas donde se den a conocer las ventajas de una alimentacion

nutritiva y asi mismo trasciendan de su ambito famitiar al escolar.

Detectando el problema que ss presenta en el grupo en cuanto a la
alimentacién de los nifios que se encuentran en un procesc de formacion, considero
de suma importancia retomar este punto para fomentar a los alumnos desde
temprana edad el habito de una mejor alimentacion nutritiva, dandoles a conocer las
ventajas que se lograrian en cuanto a la preservacion de la salud, asi mismo como
evitar el consumismo de alimentos chatarra, para ello se requiere de la
congcientizacion de padres de famitia como de nifios para tratar de dar algunas
solucicnes a {a inasistencia de los alumnos en el Jardin de Nifios por enfemedades

gastrointestinales.

Los alumnos que integran el grupo en que laborc se presentan con alimentos
de bajo valor nutricional provocande cen elio el consumo de alimentos chatarra, esto

se da a consecuencia de que las madres de familia en lugar de preparar los
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alimentos a sus hijos, optan por comprar en tiendas (frutsi, gansitos, galletas,

refrescos, etc.) No toman en cuenta las caracteristicas de los alimentos, las
posibilidades que existen al prepararlos, consumirlos y obtenerlos a un bajo precio e

higiene.

De acuerdo a ias consideraciones anteriores menciono la siguiente
formulacion del problema; “Como fomeniar la alimentacion nutritiva en los ajumnos
de tercer grado de educacion preescolar a través de practicas en la preparacion de

alimentos nutritivos de la regidn.

B. Justificacidn

El nifio preescolar tiene la capacidad de expresarse de diferentes mansras.
Personalments tiene una intensa busqueda que manifiestan por medio de un interés
profunde y curicsidad por conocer, indagar, explorar y experimentar el consumo de

productos en bajo valor nutricional en &l contexto en que se desenvuelve.

Por lo anterirmente expuesto es de vital importancia en el desarrollc de
actividades retomar los conocimientos retomar los conccimientos previos que el nifio
posee y asi partir de lo que el sabe de los contextos informales en los que ha
interactuado, las cuales no siempre son tcmados en cuenta en el proceso

ensefianza-aprondizaje.

Por naturaleza el nifio preescolar se interesa por observar, descubrir,
investigar y experimentar; por lo gue la funcion det docente es de favorecer el rof det
aducando propiciando el cuestionamiento ¥ problematizacidon lo cual favorecera el
analisis la reflexion y la critica en el programa de educacion preescolar, para

alcanzar una mejor calidad de educacion.
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En la edad preescolar la realidad del nifio es muy diversa, depende de los
factores y medio en el que s¢ desarrolia asi como de las circunstancias en las que
se desenvuelve su vida cotidiana, también infiuyen las relaciones que se establecen

con los demas.

L.a educacion preescolar que comprende de los 4 a 6 afios de edad

aproximadamente, el alumno tiene la capacidad de lograr una ampliacién y

modificacion en su conccimiento y experiencia de su propio contexto.

Por lo que se considera de suma importancia abordar el tema alimentacion
implemeniando otras estrategias, va que las sugeridas por el programa no son
suficientes mas nos da flexibilidad de incrementar otras ya sea por la educadora ¢ et

nifo siempre y cuando favoresca el desarrolio integral del educandc y en forma

particular el habitc de una alimentacion nuiritiva dentro de su medio.

C. Objetivos

Pentro de la formacidn de los sujetos es imprescindible que establezcan relaciones
entre distintos tipos de alimentos, los manipule, descubran sus caracteristicas y
propiedades, relacion de los atimentos con las fuentes de donde se obtienen,
relexionen sobre slimentos deseables para la salud y la forma higienica de

orepararlos y comerlos,

1. Objetive General

Qué el alumno preescolar conozca la diferencia entre alimentos naturales vy

procesados,
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2. Objetivos particulares

_ Ei alumnc realizara préacticas en la preparacion de alimentos donde descubra vy

experimente cuales son los naturales y procesados.

__ Que el alumno comprenda como los productos procesades causan problemas de

salud.



CAPITULO 1

MARCO CONTEXTUAL

A. AMBITO COMUNITARIO

El docente se encuentra inmerso en un realidad estructurada como resultado de una
serie de procesos histéricos, que se manifiestan en diferentes aspectos como son:
social, cultural, politico y natural; esto autométicamente se va dando en una
continuidad histérica hecho imprescindible para el hombre en un grupo social al que

pertenece y para una descripcidn mas completa mencicno fos siguientes aspectos.

1. Ubicacion gaogréfica

La Republica Mexicana se integra de 32 estados y un Distrito Federal, dentro de ella
se ubica en el centro de nuestro pafs el Estado de Hidaigo, nombre otorgado en

honor al padre de ta patria, Don Miguel Hidalgo y Costiila. (Ver Anexo 1)

El estado de Hidalgo, tiene una superficie de 21,870 Km. por el complicado
relieve de su suelo, posee todas las variedades posibles. No es muy grande, ocupa
el numero 26 por su tamafio entre {as 32 entidades que constituyen los Estados
Unidos Mexicanos; politicamente esta dividido en 15 distritos y 84 municipios, cuyos
fimites son: Norte; con el estado de San Luis Potosi, al Sur; con los estados de
Mexico y Tlaxcala, al Este; con los estados de Veracruz y Puebla, al Qeste: con el

estado de Querédtaro. (Ver Anexo 2)
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Dentro del estado de Hidalgo se localiza el “Valie del Mezquital’, el cual se

encuentra integrado por las regiones de Ixmiquilpan, Actopany Tula, en ellas se
encuentra inmerso el municipio de Progreso de Obregdn, Hidaigo sobre la carretera
Actopan-Tula, a 3 Km. del municipic de Mixquiahuaia. (Ver Anexo 3) El municipio de
Progreso surge de un asentamiento pequefio de personas en el margen de derecho
del rio Tula, en un érea conocida como “La salitrera” establecida aproximadamente a
la mitad del siglo XIX. Actualmente estas aguas s2 encuentran contaminadas por
desague de la ciudad de México, por consecusncia de ellos se ha dado la extincion
de especies de peces, animales silvestres, plantas alimenticias, por el indice de

+

componentes guimices que el agua poses.

Durante e! afio de 1900. Se abrié un camino de herradura gue comunicaba a
ia zona centro del pais con la ciudad de México esto hizo posible que se iniciara el
comercio con las personas que transitaban en las carretas beneficiando este con la
alimentacién de arrieros, esta sifuacion transformé la vida de los habitante de una

“Yenta” con este nombre se e conecia originalmenie.

En la administracion del C. Gobernador Matias Rodriguez, se modifica el
nombre de “La Venta” por et actual que es Progresc, debide al ampiio desarrollo que
se manifestd en la agricultura, ganaderia y comercio, esto arrojo la necesidad c¢e la
ampliacién de las vias de comunicacion y en 1924 inauguro el Ferrocarril Mexico-
Ixmiquilpan, haciendo un recorrido de México a Progreso y no hasta Ixmiquilpan
estando en funcion presidencial de la Republica el General Alvaro Obregon quien
visito dicha estacidon, debido a este acontecimientc se cambio el nombre por ei de
“Progreso de Obregdn, Hidalgo®, este hecho se da a conacer at nifia afio tras afio a
través del desarroilo de actividades dentro del aula con |z finalidad de conocer parte

de la historia de su comunidad.
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Antes de 1970, Progreso pertenecia al municipio de Mixquiahuala, pero a

partir de Enero se eleva a la categoria de municipio quedando integrado con las
colopias de "Bl Jardin”, “La Rancheria”, "El Moreno”, "E! Bondho” vy *Xochitlan”,
Progreso se encuentra dividido en cinco demarcaciones para mejor organizacion en
todes os aspectos tanto institucional, pues en cada una de ellas hay escuelas
Primaria y Jardines de Nifios, dentro de estos en |a parte centro se encuentra Jardin

de Nifios “Club de Leones”. (Ver Anexo 4)

2. Caracteristicas fisicas

Fisicamente el lugar se encuentra con un tipe de tierra apto para la agricuitura,
aungue al ampliarse este se han perdido los recurses naturales como: el mezquite,
garambulle, maguey y oiros que eran benéficos para la alimentacion de los

habitantes del pasado.

La agricultura se mantiene actualmente con aguas negras enviadas del
Distrito Federal al rio Tula. Por lo cual se ha liegade a la extincion de peces como
carpas y charales. Las aguas traen un alto grade de detergentes, grasas y una serie
de sustancias toxicas para la agricultura y ganaderia que repercuten a la

alimentacion.

l.a ganaderia ha ido en decadencia, las perscnas va no se dedican mucho a
esta v los pocos que Ie ponen en practica les resulta un tanto dificil sacar a sus
animales a pastorear por la falta de pastizales v se encuentran en las criilas de
zanjas en las cuales susle haber contaminacién de piasticos, empaques y cartones

desechables v son nocivos para sobrevivencia del ganado.,

En Pregreso predomina la vegetacidn de tipo semidésertica. iLa flora es un

factor cultivable, se le brinda mayor atencién pues de esta se abtienen mas ingresos
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economicos y por lo tanto es una buena fuente de trabajo en los padres de familia,

pero estos no son aprovechados en su totalidad como fuente alimenticia.

Los hahitantes del municipio en la venta de productos alimenticios es rica y
variada en frutas y verduras son nutritivas por contener vitaminas, minerales y un
tanto de proteinas; dentro de las frutas que consumen y venden en el mercado dei
lugar son; granadas, higos, duraznos, tunas, garambullos, moras, cirtielos,
chabacanos y otros de acuerdo a la temporada en que se den cada uno de estos v
otros mas los adquieren provenientes de lugares cercanos. En mi practica docente
detecto que aigunos de los nifios toman leche ya sea natural de vaca o procesada

como la “l.iconsa” la cual venden en la comunidad.

La fauna en la region se puede clasificar en silvestre y domestica. En la
silvestre se mencionan las aves cantoras, liebres, congjos, ardillas, tlacuaches,
viboras, lagartos y ofros. Los animales domésticos que son: el ganado asnal,

caprino, bovine, caballar, y variedad de aves de corral.

" 3. Infraestruciura v servicios

En cuanto a servicios de agua potable de la comunidad algunos cuentan con
cisterna que se utiliza cuando se averian las tuberias, la permanencia de este
servicic es determinante para la familia en la preparacion e higiene de alimentos: y
también para que los alumnos de educacién preescolar asistan a la escuels
debidamente aseados, cabe sefialar, para familias que carecen de este recurso que

en la temporada de calor causa enfermedades gastrointestinales en algunos nifios.

La comunidad cuenta con el servicio de drenaje y aicantarritllado. El
alcantarillado es un poco insuficiente, en la temporada de lluvia tiende a correr por la

calle del jardin de nifios lo cual repercute en los horarios de clase.



(1
En relacion a servicios médicos se cuenta con un centro de salud y clinicas

de especialidades de tipo particular,

Cabe mencionar que el centro de salud atiende a ia poblacidén educativa

dentro de los horarios de clase brinddndoles atencion gratuita.

Otro servicio de gran importancia para el desarrollo de nuestras actividades
es la energia eléctrica, en el desarrollo de las actividades de musica y movimiento,

rutina o activacion, asi como la reafirmacién al usar la video y televisién.

Con referencia al medios de comunicacidén aproximadamente el 80% de la
poblacion cuenta con: radio, televisién, teléfono, correos, fax, periddicos, revistas;
medios importantes en los que el nifio conoce una gran gama de programas alusivos
a la alimentacion tanto nutritives como comercial o chatarra. Por le que el mayor

porcentaje de los alumnos se dejan influenciar por estos medios de comunicacion,

Los servicios publicos son un factor determinante para el desarrollo de la
comunidad, Cuenta con lineas de aulotransporte de pasajeros (Autobls, microbus,
camionetas colectivas, taxis y autos particuiares) que cubren las rutas de Progreso
a: Pachuca, México, Tula, Actopan, Ixmiguilpan. Atotonilco, Atitalaquia, Tlaxcoapan,
Zumpango y otros, ademés se brindan servicios internos, gue permiten mayor
comunicacién y retacion con las comunidades cercanas, asi mismo este nos da gran

utilidad para trasladaron a nuestros centros de trabajo vy visitas con los nifios.

Los medios de transporte forman parte del crecimiento social, econémico y

cultural que brinda mayor acercamiento en la formacién de los educandos.

Entre otros servicios se cuenta con un mercado el cual nos brinda productos

de alto nivel nutricional como son frutas, verduras, carnes frescas, y otres. Donde a
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las familias les permite tener un amplio pancrama de conocer y consumir los

productos adecuados a su valor nutricional brindando a los nifios la oportunidad de

tener una mejor alimentacion.

La biblioteca publica juega un papel importante para el desarroiio de
actividades docentes e investigaciones en alumnos durante el procsse de

Ensefanza-Aprendizaje.

El espiritu la superacion en el municipic ha side en gran medida favorable,
pues a la fecha cuenta con servicios educativos federales y particulares que son: 5
jardines de Nifios federales y 3 particulares, 3 escusias primarias particulares v 4
primarias federales con dos turnos, 1 escuela secundaria federal con dos turnos, 2
escuelas  sscundarias  particutares, 1 escusla de edijcacién especial, 1
telesecundaria, 1 escuela normal basica en preescolar y primaria, 1 telesecundaria,
1 escuela preparatoria con dos turnos, 1 escuela normal superior particular con
cursos intensivos y ordinarios (incorporada a la S.E P.}, cuenta con un instituto de
belleza y estética, entre otras una escuela de computacion y una escusla donde se
imparten clases de inglés ambas de tipo particular.
La informacién que se da en ias escuslas sobre alimentacidn por lo regular es de
manera parcializada, no la llevan a la practica pues los alimentos que se venden en

las cooperativas no son todos con valor nutritive.

4. Aspecto economico

La poblacidn escolar gue asiste al Jardin de Nifios presenta un nivel socio
economico medio. Seé refleja en sus condiciones de vida en la familia. Algunos de
ellos son profesionistas, otros obreros, empleados, comerciantes, jornaleros vy
algunos agricultores que se dedican al cultive de horlalizas, frutas y verduras los

cuales no son aprovechados en su iotalidad.
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Por que ta mayor parte de ellos se destina a la comercializacién v ello trae

como consecuancia el consumo de alimentos chatarra.

Dado a las condiciones que viven los agricultores que se dedican a cultivar
parcelas, algunos no cuentan con maquinas necesarias ni recursos econdmicos para
lograr favorablemente el cultivo, muchos de ellos y emigran hacia otros estados y al
pais del norte. Por tal motivo algunas madres de familia trabajan en apoyo al gasto

familiar y esto arroja una faita de tiempc para la preparacion de alimentos.

. Aspecto socicecondmico

La division de las clases sociales de los alumnos comerciantes mayoristas, grandos
agriculicres  y  autotransportistas; la  integran comerciantes, agricultores,
profesionistas y otros 3o, comerciantes ambulantes, empleados y jornaleros. Lo
anterior se puede notar al contestar los padres de familia la ficha de identificacion

del nifio preescolar.

8. Aspecto cultural

Un factor dentro del aspecto socioculturat es el festejo de la fiesta de afio nuevo, se
lleva a cabo con juegos mecanicos y fuegos pirotécnicos, banda sinfénica, todo ello
bajo la organizacion de las autoridades municipales y participacidn de asaciaciones,

ascuelas, clubes v otros.

En las escuelas primarias y de educacion preescolar, se festeja el dia del

reyes, dia del nific, 10 de mayo, 15 de mayo, dia del padre y ofras fechas mas.
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Las fiestas Patrias son de gran realce para el desarrcllo de lugar pues estas
se llevan a caba a través de la realizacion de desfiles en las que participan los
alumnos de los diferentes niveles educatives, haciendo un recorrido por las

principales calles del municipio.

Dentro del aspecto cultural en la comunidad se lleva a cabo un desfile socio
cultural el dia 16 de Septiembre donde participan todos los planteles educativos,
comerciantes, clubes, asociaciones de charros y otras personas que participarn para
mayor realce cultural. En ellos el Jardin de Nifios juega un papel imprescindible que
la sociedad lo considera como parte de su formacidn socio cultural desde sus

primeros afios de vida como escolar. (Ver Anexo 5)

Otra fecha de suma importancia es el dia de muertos en la que los nifios y
vadres de familia participan en la realizacidn de un altar dentro de la escuela, que se

prevalece comao un valer culiural en & nifio.

La religion que mas predomina es la catdlica los fieles asisten a misa los
domingos acompadiados de los niflos en edad escolar, después de este asisten al
jardin municipal en el que se desarrolla "Domingo en el Parque” en el que sé
realizan una serie de actividades socio culturales en las gue participan nifios y

adultos activamente.

7. Aspecto politice

LLa organizacion politica que se practica por la eleccidn dsl Presidente Municipal y la
Asociacion de Padres de Familia, La primera se realiza a través de la participacién
de la sociedad a través del voto en la eleccion de partidos poiiticos en campafias
(P.R1, P.RD:;, P.AN,) donde prevalece mayor simpatia el P.R1 La segunda se

realiza a través de la arganizacidn de la direccion al convocar a una reunion general
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con padres de familia, donde participan activamente para su eleccion. Tienen la
funcidon de solicitar apoyo para cubrir las de necesidades del plantel a diferentes

instituciones y negocios, para el mejor mantenimiento de la institucion.

B. CONTEXTO INSTITUCIONAL

La escuela se puede identificar como la existencia de un sistema sociocultural
establecido que la define, rige y determina en sus funciones, una serie de objetivos y
cortenidos, de acuerdo a la cultura que corresponda a la sociedad a la que

pertenace.

1. Ubicacién geogréfica y adminisirativa

Dentro de municipio anteriormente descrito se localiza gt Jardin de Nifos “Club de
Leones" ubicado en la avenida 16 de Septiemore esquina con avenida Ferrocarril
namero 17 de la zona centro del lugar; pertenece a la zona 49 de Progreso O, Hgo.

y al sector 14 de educacion preescolar ubicade en Francisco 1. Madero, Hgo.

2. Antecedentes

Este plantel inicia sus actividades en casas particulares en el afio de 1942, en los
afos 60 se inicia la construccion del plantel, en marzo de 1965 se inaugurd
llevando el nombre de Jardin de Nifios “Club de Leones’ en honor a ! club del
mismo nombre, siendo presidente de ia Replblica Mexicana el Lic. Gustavo Diaz

Crdaz y gobernador del estado el Lic. Carlos Ramirez Guerrero.



3. Planta fisica dei plantel

La institucion se encuentra en fa parte centro de la comunidad, es de organizacion
completa y por su ubicacion la mayoria de la poblacion prefiere mandar a sus hijos a
este plantel, actualmente este edificio funciona con seis aulas, una cocina, una
bodega, un salén de musica y teatro, sanitarios, arenero, alberca, velédromo,
cancha de basquet y bolibol, una direccién, un espacio prestado para la supervision
de la zona y jardines con areas verdes asi mismo se encuentra empastada una
cancha de fut bool; el espacio en el que se desenvuelven los niflos dentro del plantel

educativo es bastante amplio y apte para el desarrollo de la diferentes actividades.

4. Organizacién del plantel

El Jardin de Nifios labora en organizacién completa con turno matutino con una
poblacion escolar de 150 ajumnos, la direccion esta a cargo de Profra. Dora Esthela
Prado Toledo, su grado maximo de estudios os de Normal Basica en Educacion
Freescolar, el perscnal docenle gue labora junto con ella son ia Profra, Maria
Navorina Moreno Reyes, Profra. Rosa Aurora Gonzalez Martinez, Profra. Bertha
Quintanilla Martinez, elias tienen un grado maximo de estudios de Normal Basica en
Educacién Preescolar; la Profra. Esthela Garcia Vizzuett es maestra titulada en
Educacion Primaria pero siempre ha {aborado en esie nivel preescolar; la Profra.
Elvira Serrano Gémez lleva 4 afios de servicio en preescolar pero anteriormente
laboraba en educacidn primaria tiene una especialidad en Matemdticas e Inglés,
Profr. Porfirio Raymundo Ponce, egresado de la Escuela de Bellas Artes, Profra.
Rosalina Gutierrez Garcia es titulada en Educacion Preescotar y pasante de la
U.P.N. es asi como se integra el Jardin de Nifios de organizacion completa, también
colabora un auxiliar de intendencia pagados todos ellos por &l IHE vy tres auxiliares

de intendencia pagados por los padres de familia.
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En época invernal es muy notoria 1a impuntualidad de los nifios aundue se les
pongan mensajes, elio origina a que en ocasicnes se recorra el harario a media hora

mas tarde de acuerdo a lo dispuesto por el IHE.

Por ofra parte es importante hacer mencion que et horario de salida de
docentes y directora varia ya que es precisc quedarse a preparar materiales para el
dia siguiente, asi como la planeacidn y realizacion de juntas de consejo téenico, v

otros.

Dentro de la organizacion se cumplen ciertas comisiones de acuerdo al grupo
y grado gue le togue a cada una de ah{ surgen: periédico, mensajes, honores a ia
bandera, tienditas, horario de musica y educacion fisica, todas ellas se programan a
inicio de curso y se realizan durante el curso escolar de acuerdo a calendarizacion

gue nos toque. (ver anexo 6)

Para la realizacion de otras comisiones como son las de festejos (16 de mayo,
dia del nifio, etc.) estas primero se aportan ideas para su realizacion despues se
somete a votacién y se sortean cada una de las comisicnes establecidas. Aunque la
realizacién de algunas de elias repercute a su bienestar econdmico pues se realizan
ensayos para bailes ios cuales desarrollan con mucho empefio y hacen un gran

esfuerzo para que sus hijos participen.

Los periodos de vacaciones se dan de acuerdo a lo establecido por la
calendarizacion de la S.E.P. pero al regrese de cada periodo es importante que el

nifio exprese sus vivencias de forma verbal.



5. Estructura administrativa

La directora es la encargada de informar la normatividad y lineamientos que le son
informados por la superviscra, organiza, dirige y apoya las actividades del proceso
Ensefianza-Aprendizaje revisa las actividades de proyectos que se realizan,
expedientes de tos nifios, lista de asistencia, registro de inscripcion, libreta de

planes, veritica que se cumplan las comisiones.

Desempefa la funcion administrativa de brindar cortes de caja mensual,

informe de actividades a realizar del proyecto anual de trabajo.

Autoriza permisos econdmicos, por un dia u horas a el persenal docente a su
cargo; en estos casos ella atiende al grupo excepto permisos econdmicos, pues para
los padres de familia no les es de su agrado, por que lo consideran mas

administrativo que docente y no envian a su hijos en caso de permiso por tres dias.

Las educadoras al frente de un grupe de 25 a 3C alumnos, planean las
actividades de acuerdo a las caracteristicas y necesidades.de los nifics vy basados
sobre todo en los planes y programas en vigor, realizan las evaluaciones al final de
cada proyecto, elaboran material didactico, orientan e informan a padres de familia
sobre el avance de las aclividades y de ellos se tisne un gran apoyo e interés hacia
sus hijos. Ademas se buscan estrategias técnico-pedagdgicas, se asiste a cursos de

actualizacién y orientacion, cumple con tas funcicnes y comisiones establscidas.

Se firma libreta de hora de entrada vy salida, se registran visitas a la
comunidad y nifios reportados enfermos. Se realiza la evaluacion inicial, media y

final del nifio, asi como el proyecto anual de la educadora.
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6. Organismos

Los organismos que funcionan dentro del Jardin de Nifios "Club de Leones®, clave
del centro de trabajo 13DJNOD47E de Progreso de Q., Hyge, son la mesa directiva de
padres de familia el cual se elige a través de una convocatoria que gira la directora;
dentro de la asamblea se encuentra pressnie la supervisora como maximo
autoridad, la mesa directiva saliente; y la directora coordina ia asamblea; a través de

la eleccién y el voto surge la nueva mesa directiva de padres de famiiia.

Estas personas tienen a su cargo el manejo de ingresos y egresos de
movimientos gue se realicen para beneficio del plantel educative en todos los
aspectos, como son: adguisicidon de material didactico, pago de auxiliares de
educadoras e intendencia, mantenimiento remodalacion del plantel, pagos de

servicios pulblicos y ofros.

Todo ello beneficia el desarrolio de nuestra labor educativa, porgue se unen
esfuerzos para lievar a cabo las actividades de obtencion de fondos, ademas de una

cuota que establecen ellos mismos dentro de su asamblsa.

Otro de los organismos es el consejo técnico consultivo, el cual se integra por
el personal docente del plantel a través de las reuniones gue se realizan
mensualmente dentro de este, se actaran dudas, analizan temas, todo elle en

ralacién al aspecto técnico, pedagdgico, social y cultural.

Asiste una pobiacién escolar de 150 glumnos distribuidos en los seis grupos,
el Jardin de Nifics cumpte con un herario laboral de matutino que es de 8:30 a 12:30
para docenies, el horario de la directora es de 8:30 a 13:00 hrs. y el horario de los

peguefios es de 9.00 a 12:00 hrs.
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7. Raglamenio y normas

Dentro del plantel se manejan y respetan {as siguientes como son la hora de entrada
de jos nifios que es a las 8:45 y la puerta se clerra a las 9:00 hrs., se timbra a las
11:00 para salir a recreo y entran a las 11:30, |z hora de salida de los nifics es de a
las 12:00 hrs.

Diariamente los nifios deben asistir presentables y con uniforme; los lunes
con ropa blanca, martes y jusves con uniforme deportivo para la actividad de

Educacion Fisica y tos dias miércoles y viernes con uniforme azul rey y bata.

Otro factor de suma importancia y se hace mucho hincapié es la de no llevar
objetos de valor y/c punzocortantes para evitar accidentes y pérdidas, otra de ellas
es la de cumplir puntualmente con los materiales solicitados para el trabajo aue se

efecta con los nifios.

8. Relacidn directora-educadoras y educadoras-aducadora

Las relaciones sociales que se establecen entre las compafieras de la institucién no
son muy sinceras, pero son estrechas en el trabajo docente. En actividades
socioculturales y de administracidon escolar. Las educadoras tienen caracteristicas
propias en cuantc a caracter, forma de ser y actuar frente al grupo y la sociedad,

que repercute en la forma de ser del nifio con los demés.

9. Relacion auforidad educativa, sindicales y plantel escolar.

La relacién que se establece entre autoridad educativa es con la finalidad de

mantener una estabilidad politica de la educacion, reproduciéndose todo ello a las
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masas pasivas y reflexivas que responden a los intereses, econémicos sociales y

politicos.

Estas se dan siguiendo la estructura como lo es a través de la Secretaria
General de Educacion Publica (S.E.P.), la Subdireccion General de Educacién
Preescolar, la Supervision General de Sector, la Supervisora de Zona y Directora del

Jardin de Nifios.

C. AMBITO GRUPAL
1. Ubicacion administrativa y nimero de slementos

Bl grupo que atiendo es el tercero “F", se encuentra integrado por 18 nifias y 09
nifios, este tiene un ndmerc reducido de elementos y se integra por un total de 25

aluimnos.

2. Carecteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales

El grupe es mixto, cada uno de los alumnos tiens su propia forma de actuar, pensar
'y expresarse ante los demas. Donde los nific deciden los temas del proyecto que se
va a realizar, les gusta participar en eventos en los que conviven con compafieros

da grupo.

Los niflos gque integran el grupo son 12 nifies y 13 nifias de los cuales todos
cooperan y participan en el desarrollo de las actividades diarias, tomandose |a
livertad de elegir materiales diferentes para el mejor togro de ellas hasta llegar a un

fin comdn
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siempre se les recuerda que tipo de alimentos son ios que preferentemente
deben de consumir, pues no dejan de llevar alimentos no nutritivos estos los
consumen antes de salir a recreo, y son los gue ponen de lonch las madres de

familia.

Se frata de que no existan limitantes en relacién al proceso ensefianza
aprendizaje, constantemente son tomados en cuenta en todas las actividades que se

desarrollan tanio dentro como fuera del aula.

3. Nivel académico

El nivel académico con el que cuentan los nifios no es favorable debido a que
compran alimentos no nutritivos, Considero necesario concientizar al alumno scbre
la importancia de consumir alimentos nutritivos, pues, la cultura que tienen tanto en
su hogar y comunidad son un factor primordial para el mejor desarrolio fisico,
afectivo, intelectual y social los cuales necesitan mayor reelevancia de las
experiencias y vivencias que poseen ayudan a enriquecer su cenccimiento, también
con ello participan padres e hijos en las diferentes tareas e investigaciones que se

les encomiendan para el desarrollo del proceso Ensefianza-Aprendizaje.

4, Problemas personates y familiares

Dentro del grupo existen: niftos maltratados tanto fisica y moralmente dado a qus los
padres recaen sus enojos o problemas en el nific y esperan a que él se comporte

como un adulto.

To. Ei nifio lo manifiesta ante sus comparfieros a fravés de: sus juegos, o

represion o cual es muy notorio dentro del aula recreo, dramatizacion y otras.
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20. También otro de los problemas es el incumplimiento con algunos
materiales para desarrollar las actividades de los nifics es la situacion acondmica de
su hogar, es por ello que se realizan adquisiciones de materiales para todos los

nifios del grupo.

3o. Un factor que les brinda gran ayuda es el manejo de Ia tiendita dentro de
la escuela pues de ella se retnen fondos econémicos con Ios que se apoya uno
para la adquisicion de algunos materiales como son lapices, laminas, etc., de
acuerdo a las necesidades y temas que se vallan trabajando. De hecho los

alimentos que ahf se venden son de valor nutricicnal para los nifios.

5, Comisiones

Las comisiones juegan un papel imprescéindible en el desarrollo de las actividades
diarias' dentroc de eastas se realizan: el cuidado de hortalizas, regarlas
constantemente asi como las plantas que se encuentran dentro v fuera del auia.
Cuando un equipo termina pronto su trabajo es el comisionado salir a regar planias y

hortalizas o darle de comer a la tortuga gue tenemas en el aula.

También se realizan comisiones para repartir, recoger y acomodar materizies

en el lugar que les corresponde a cada uno.

Otro es el de tocar el timbre cuando le toca la guardia a nuesiro grupo y asi

mismo participan en ia elaboracion de periédico mural y mensaje.

169716
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6. Mobiliario escolar

El recurso didactico és el conjunto de objetos que sirven de auxiliares para la
ensefianza, dentro de mi aula el mobiliario es de color meldn, este fue elegido por
los mismos nifics, se encuentran 9 mesas preescolares y 30 sillas todo ello retine las

medidas y caracteristicas necesarias para las comodidades del pequerio.

Dentro del aula existen 12 muebles gue s& encuentran ubicados en las
diversas areas de trabajo, los niftos dan buen usc del mobiliario, pues estan
conscientes de que nuesiro saldon so ve en condiciones agradables si todos
cooperamos y participamos en su cuidado y arregio.

El mobiliario es ligero, a fin de que el nifio pueda transportarlo de un lugar a
otro faciimente, segun lo requiera su trabajo, ya serd personal, iniciativa de
individual, trabajo en grupo y por equipos, existe la libertad de movimientos pues hay
aspacio suficiente al ser aula amplia, la observacion directa de objetos, jugustes y
materiales se encuentran al alcance de los nifios y este puede ser manipulado en el

momenta preciso,

D.ANALISIS DE LA PRACTICA DOCENTE

La practica docente no esta en un todo dada, por el contrario, en su devenir
cotidiano actuan retaciones fuerzas e intereses gue la mantienen en movimiento. De
acuerdo al contexto social, cultural y natural donde se desarrolla mi practica

docente.



1. Normas

La escuela como institucién cuenta con normas, tineamientos, disposiciones e
instrucciones en materia de educacién. Por parte de la Secretaria de Educacion
Publica.

Dentro de elia se encuentra una jefa de sector, supervisora, directora, 6
educadoras, Maestro de musica, intendente vy 6 auxiliares de educadors |a que se
encuentra en mi grupo cumple con las funcion y normas que e tiene establecida la
directora como son entrar a las 8:00, salir 13:00 P.M tener limpic el salén v

materiales dal mismo.

Como educadora las normas que nos rigen son entrar 8:30 salir 12:30,
cumplir con los planes y programas establecidos, participar en eventos y actividades
de proyeccion a la comunidad, asistir a tareas de actualizacion y capacitacién que
imparte la 5.E.P. asi mismo hay ctras como son cumplir con guardias, tienditas,

mensajes v periddicos. (Ver anexo 3)

2. Rituales

Dentro de las actividades que se realizan cotidianamente en el Jard/n de Nifios,
existen las gue son denominadas actividades de rutina como son; saludo, Honores a
la Bandera, recreo ritmos, cantos y juegos, y otros, que comuUnmente tienen un
horario preestablecido de acuerdo a ia organizacion interna del plantsl.

{Ver anexo 4)
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3. Comunicacion maestro-alumno

Dadas las caracteristicas del nific en edad escolar y dentro de ella particularmente
los preescolares que se encuentran continuamente con palabras nuevas para allos y
naturalmente esic los introduce en una motivacion centinua en la creacion de la
lengua. Esto da como una pauta a mantener ablerto ese espacio de comunicacién,

brindande la confianza al nifio.

Dentro de mi grupo esta comunicacion es constante pues propicia confianza,
afecto y comunicacion para que log nifios se muestren seguros de expresar su
vocabulario, sentimientos y puntos de vista sin ningdn temor hacia sus compafieros

y ofras personas adultas.

4. Disciplina dentro del aula

Dertro de salon de clase, se practican muchas de las normas que la sociedad
impone, con la conviccidn de gue el cumplimienio de ellos favarecen el desarroilo
social dei sujeto en la edad adulta. Asi come el colocar la basura en su lugar,
guardar los materiales utilizados y en cuanto a la utilizacion de la palabra se indica
que no deben hablar varios al mismo tiempo, haciendo hincapié en que es
importante aprender también a escuchar. De esta manera su participacion se
designa levantando la mano, en cuanto al comportamiento con sus companeros es

de respetarse para no incurrir en lesiones fisicas o morales.

5. Distribucion de tiempo

El tiempo es un factor importante para el desarrollo de la practica docente, ya que el

periodo de permanencia de ios nifios en el plantel es muy corto, por lo tanto, para
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que la labor sea mas efectiva es necesario que se aprovechen todos los momentos

para favorecer significados y el disfrute de los nifics.

Dentro de grupo se efectlan actividades de proyecto rutina y juegos libres,
estas se distribuyen a la planeacion, pues se cuenta con un horario flexible en el que

se adaptan los tiempos a las necesidades e intereses de los nifios.

6. Planeacion de las actividades

La planeacion de ias actividades se desprende de una organizacion por proyectos.
El proyecto constituye un proceso de actividades y juegos, requiere de una

planeacion abierta a las siguientes posibilidades:
- Participacion conjunta de los nifios y el docente en su elaboracion.

- Dar cabida a ideas de nuevas, sugerencias de actividades y juegos; ampliar
yio modificar algunas actividades.

- Realizo dos niveles de planeacion, una es la general del proyecto y otra es
el ptan diario, los dos pueden realizarse con la participacion de los nifios y docente,

o dei docante en forma individual.

Al terminar la primera etapa del proyecto, se elabora la planeacion general,
Se llega & esta cuando los nifos y docentes han hablado de sus experiencias, han
intercambiade ideas, analizando posibilidades vy limitacicnes. Asi como las

dificultades y fundamentalmente se ha elegido el proyecto a realizar. (Ver Anexo 8)

Lo esencial, es que nific y educadora dialoguen las actividades y juegos que
se realizaran dentro del proyecto, de ahi proveer: visitas, dramatizaciones,

investigaciones, maquetas, registros y otros.
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“|.a educadora da libertad a los nifios para seleccionar actividades abarcaticas;

es decir que de ellas se desprenden diferentes acciones.

Para mayor participacion de los nifios es importante que la educadora

estimule y cuestione al nifio para expresar sus ideas y sugerencias.

El friso constituye la planeacion general del proyecto vy este permanece en la
pared todo el tiempo que dure, se registran los procedimientos mencionados y otros
que inventan los niftos, lo que vayan haciendo y o que necesitaran, se realiza a

través de imégenes, dibujo o recortes que el nifio elige.

La planeacion general de proyectos realizados por la educadora, se apoya en
la planeacion reafizada por los nifios y la amplia, previendo fechas para ciertas
actividades, como: las visitas, recursos necesarios, festivales, gxcursicnes, stc. que
también se lleva a cabo es |a realizacidn del plan diario entre educadora ¥ nifios; al
fin de cada jornada, planteo al grupo: Qué haremos mafana para continuar nuestro
proyecto?, Qué necesitaremes? De ahi parte de la planeacién diaria, les parmite

anticipar sus acciones sin perder de vista el sentido principal del proyecto.

A partir de las respuestas de los nifios, en relacion con el quehacer cotidiano
se elabora e plan diario de sctividades planteando Como ir mas alla de lo prapuesto
por los nifios?. Coémo ampliar algunas actividades e incorporar equilibradamente las

actividades con la infencién de atender todes los blogques.

El plan diario se integra al registrar los juegos y actividades del proyecio,
recursos y actividades rutinarias para lograr tener una visién amplia de lo que se

realizara en la mafiana de trabajo siguients.



En el apartado de observaciones, se anotan las diversas cuestiones que

considero necesarias, dificuliades de los nifios y otros,

La evaluacion es de caracter cualitative y pretende obtener una visién integral
de la practica docente. El proceso es en forma permanente con la intencién de
conocer los avances de informacion de como se han desarrollado las acciones

educativas.

Tiene un caracter cualitativo porque no esta centrada en la medicion cue
implica cuantificar rasgos o conductas, sino una descripcion e interpretacion que
permite captar la singularidad de las situacienes concretas. Se evalla mediante |a

observacion en el nivel preescolar,

Dentro de las actividades que se mencionan anteriormente so encuentra
inmersa y se describe la metodologia que se emplea para conducir al proceso
ensefanza aprendizaje en el Jardin de Niflos, A su vez este se hace uso de los
recursos didacticos que se emplean con mas frecuencia para apoyar el proceso

ensefianza aprendizaje como son los materiales de naturaleza, rehuso y comercial.

7. Relacion maestro-alumno v alumno-alumno

Las relaciones son de afecto, comprension y respeto tanto dentro y fuera de! auls,
permitiendo con ello que el alumno exprese con mayor seguridad sus ideas y
situaciones espontaneas que le acontecen en su hogar, lugar donde vive, escuela y

oiros.

Todo ello permitira favorecer el desarrollo del procesc Ensefianza-

Aprendizaje en los diferentes contenidos, Donde {a educadora debe mantener una
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actitud positiva para lograr ias buenas relaciones con fos alumnos, maestras,

directora, padres de familia y comunidad en la que nos desarrollamos.

8. Contenidos programaticos

Los contenidos programaticos en educacidn preescolar son propicios para el
aprendizaje del educando donde consiituye una propuesta de trabajo para los
docentes, con flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas
regiones de nuestro pals y estade. Entre sus principios considera el respeto a las
necesidades e intereses de los niflos, asi como a sus capacidades de expresion y

juedo, siempre y cuando se favorezca su proceso de socializacion.

Dentro dei Jardin de Niflos tales contenidos se desarrollan en base a los
programas y plan vigenies de nivel preescolar que establece la S.E.P. Estos dentro
del aula se complementan con las esirategias de acuerdo a las caracteristicas y

necesidades de los niftos.

En relacion a tal proceso los Padres de Familia juegan un papel importante,
pues elios apoyan el trabajo de grupo a traves de su cumplimiento como: tareas,

investigaciones, consultas de apoyo, actividades sociales, cutturales y otras.

En este proceso exisien factores externes al grupo que de alguna manera
infiuyen tanto positiva o negativamente en el quehacer docente come son: la radio,
televisidn, revistas, carteles, campafias, comisiones, fuera de la institucion, el

periadico mural vy otros.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

La educacion es entendida como un proceso destinade a lograr los cambios
duraderos y positivos de las conductas de los sujetos sometidos a su influencia, en
base a objetivos definidos de modo concreto y preciso, social e individual
aceptables, dignos de ser sufridos por los individuos en crecimiento Y promovides

por los responsables de su formacion.

Dentro de este capitulo se revisan aspectos psicoldgicos y pedagogicos gue
confluyen en el proceso ensefanza-aprendizaje, asi como explicaciones adecuadas
a la labor educativa que fundamenta la propuesta pedagbgica ya que‘ el
conocimiento de la evolucién de estas es esencial en la labor docente, pues nos
permite conocer la explicitaciéon de cada una de estas y retomar elementos
necesarios. £l logro de dichos cambios representa una meta gue la educacion

intenta alcdnzar a través de toda su estrategia.

A Teorias Psicolégicas

Las teorias psicoldgicas han sido de gran importancia de acuerdo al devenir
histérico ya que las practicas exigen instrumentos concepiuales para poder
enfocarla como uno de los groblemas mas graves de los sistemas educativos por lo
que se considerd conocer las siguientes para sustentar la ensefianza de jas ciencias
naturales y asi mismo se retomd en esta propuesta elementos tedricos del
constructivismo de Jean Piaget sin dejar de lado Vigotsky, Ausubel y otros puesto

Que van en relacion al proceso ensefianza -aprendizaje del tema alimentacion
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nutritiva, que seran desarrollados por los alumnos a base de sus capacidades vy
experiencias previas con ol objeto de lograr ciertos resultados del consumo de

alimentos nuiritivos,

1. Teoria conductista

El antecedente sobre el que se rige el grupo teorias del aprendizaje denominadas

conductistas del condicionamiento Estimulo-Respuesta.

£l conductismo fue creado por John B. Watson en 1913 seguido por otros
distinguidos exponentes como Pavlov y Tharndike, Estos investigadores rechazaban
el infrospeccionismo que enlazaban los métodos de observacién, de los estados de
la conciencia; para determinar las leyes psicoldgicas dando relevancia al estudio de

la conducta en hechos objetivamente observable.

Basados en que esta es una actividad del organismo vivo en relacidn
funcional con su entorno, limitando ta tarea a investigaciones donde los privilegiados
eran métodos objetivos, experimentales y de obssrvacion, priorizando la importancia
de las respuestas glandulares a estimulos conocidos. En |a actualidad todos estos
conceptos dieron inicio a que et conductismo fuera durante mucho tiempo la manera
aceptada de conducir los caminos de la educacién, ahora es conocido como una

filosofia general de principios, opiniones e ideas sobre al hombre y st actividad.

Watson piantea que los aspectos psicoldgicos no eran observabies por
consiguiente carecian de objetividad, lo mismo sucecdia con los estados de la
conciencia y los fendmenos del espiritualismo por tal motive no podian ser datos

para la cienciz.
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En la opinion de esta corriente, sl aprendizaje es un cambio de conducta, que

se reproduce como resultado de la practica.

El papel del nito, para aprender debe experimentar algo, hasta poder modelar
de manera adecuada,

El maestro al poner en practica este método de aprendizaje, busca ia
conducta que s& desea adopte el alumno, permitiendo concretarse en los diferentes

procesoes psicologicos.

Cabe mencionar que hoy en dia se vive en la préctica docente con este

método,

a. Conductismo clasico

El conductsimo ha resuitado ser una de las corrientes qua mas ha
influenciado en ia psicologia contemporanea. Este se dirigic al desarrollo de un
sistema cuyos conceptos y métodos permitierén ta realizacion de investigacion de

corte empirico con una perspectiva objetiva, mostrando claridad en sus objetivos.

Formuladc por Pavlov (1849 - 1936} a principios de este siglo. Paviov
afirmaba que: "Si aparecemos varias veces un estimulo provocador, en el

estimuio previamente neutro llegaré a provocar la misma clase de respuesta’. (1)

Paviov con base en sus estudios experimentales, describié e efecto

producido por la comida en el condicionamiento de un perrc para que sativara ante

1. Graciela Moreno Scto, Psicologla del aprendizaje. Siglo nuevo editores 1a. edicion México {1980) p. 30
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el sonido. En el proceso de condicionamiento, apareaba dos estimulos: {comida y
sonido). La presencia de comida de manera natural provocaba la salivacién en ef
perro. el sonido al ser apareado con el alimento, también inducia a la salivacién en
el perro. Llamd estimulo incondicionado a la comida, reflejo incondicionado, a la
respuesta de salivacion que ante iz comida presentaba el perro, estimulo
condicianado al sonido y reflejo condicionado a la salivacion gue el perro presentaba
ante el sonido. Al efecto producido por elia en el proceso de condicionamiento, lo \
dstermino "refuerzo”. La comida reforzaba la conexion entre el estimulo neutral

(sonido). La secrecidn salival.

El metodo que establece es ef experimental apoyandose en técnicas como la
ocbservacion con o sin control experimentat. Los métodos del reflejo condicionado, el

de informes verbales y los test.

En lo que se refiere al aprendizaje la relacion estimulo respuesta se fortalece
por ia ley de la frecuencia y la resencia; en la primera se afirma que cada vez hay un
estimulo que provoca una respuesta donde la relacién se fortalece, la loy dela
resencia es tomada como la sucesidn de un cuento donde la conexién entre el Gltimo
estimulo y la dltima respuesta fortalecen asi el conocimiento. De ello resulta un .

aprendizaje manifestando como un cambio de conducta méas o menos permanante.

Dentro del aspecto educativo se tenia como objetivo fiiar determinada
conducta en el alumno vy presentaﬂc con conocimientos establecidos y claros, bajo
una rigurosa estimulacion en forma constante sin considerar lo que realmenta fuera
de interes para el nifio, sino fincandose el trabajo en los intereses del maesiro. Asi
se ratifica la concepcion que sustenta el aiumno, donde daban poco interes al
desarrollo psicolégico y priorizar el aspecto mecanizador apoyandose fuertemente

en esta teoria donde los reflgjos son la parte modular. El trabajo cotidiano refegaba
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la participacion del alumno, sélo escuchaba y tomaba notas, el saber se creia en

poder del maastro.

“El instrumentalismo es una teoria behaviorista del conocimiento. Esto
significa que conocer es, literalmente, algo que hacemos; que, a fin de cuentas, el
conocimiento es fisico y activo, y que en su calidad ldgica los significados son
puntos de vista, actitudes, métodos de conducta ante los hechos. Es decir los actos
del conocimiento constituyen respuestas naturales del organismo o derivan

ingeniosamente de ellag”. (2)

2. Conexionismo

Para Thordike todos los psiquicos se componen del funcionamiento de conexicnes
Innatas y adquiridas, entre situaciones y reacciones. Es |z relacién dinamica entre
estimulo y respuesta. Afirma que el aprendizaje tanto en los animales como en al

hombre, es el proceso por ensayo y error.

Sus principales experimentos los realizd con gatos, sacando conclusion que
el aprendizaje se basa en una asociacion entre impresiories sensoriales impuisos
a la accion. La asociacion vinculada conexion se fortalece o se debilita al formarse o

al deshacerse de los habitos.

Thorndike, considera que el aprendizaje tiene lugar a través de tres leyes: de

la preparacién, del ejercicio y del efecto.

2 Hans Aebli. Una didactica fundada en fa psicologia de Jean Plaget, Ed Kapeluz Buenos Aires Argentina {1958)
pay.36
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3. Neoconductismo

Dentro de sus maximos exponentes estan C.L. Hull, Edward C. Tolman y el mas
sobresaliente de ellos es Borrus Frederick Skiner quien consideraba la importancta

de contar con mas y mejores escuelas, con maestros que tuvieran el dominio de
contenidos; hacia hincapié en gue los sueldos que se obtuvieran fueran atrayentes

para mantenerlos realizando esta importante labor con gusto.

En relacion & la psicologia del aprendizaje la concebia como carente de
utilidad a la educacion, afirmaba que sus curvas y teorias no reflejaban mejoria en la
practica dentro del auia. Denomina que el aprendizaje es un cambio en Ia conducta y
se exlica a través del conocimiento de un operante. Para determinar gue la
probabilidad de una respuesta previamente reforzada vualva a oeCurrir, 8s necesario

observar las frecuencias de emision de esas respuestas.

La tecnologia brinda un amplio panorama para modificar la conducta, en la
que la produccion y accion arrojaban un gran interes teniendo como fin primordial el
aprender. Las maquinas fueron ahora el centro de atencion, se finco, en ellos el
poder de aprendizaje del alumno, pensando que manipulandolas en serie intensa

aunque éstas fueran exactamente la misma accién y las mismas respuestas.

“El aparato posibilita la calculada presentacién de matariales dispuestos de
tal modo que el planteamiento y la solucion de un problema depsnden de la
respuesta dada... Ademas nos sefiala que, la calculada presentacion de matariales
dispuestos de tal modo que el planteamiento y la solucién de un problema
dependen de la respuesta dada, abriendose con ello la via al mas eficiente progreso

hacia un repertorib que pueda liegar a ser muy rice y complejo” (3)

3. Tecriasg del aprendizaje U.P.N. 281
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Se afirmd también que cada sujeto podria manifestar diferentes niveles de
aprendizaje segln el dominio que tuviera sobre la maquina y dependiendo de las
conductas fijadas se extendian los niveles de aprendizaje, segun con esta forma de

trabajar se daba libertad al alumno en este proceso.

Hull, plantea que la conducta humana es un producto de la interaccién entre
organismo y su medio, donde el ambiente proporciona los estimulos y ef organismo
presenta las respuestas. Afirma que cuando estos dos hechos son observables, |a
totalidad de la interaccién debe ubicarse en un contexto mas amplio, ne limitado a
una situacion estimulo-respuesta observable; debe de considerarse |a adaptacién

que facilita la supervivencia del organismo.

La teoria de Tolman, es una forma de conductismo, se occupa de la conducta
objetiva, no de la experiencia consciente, se interesaba por ol efecto de los

estimulos externos sobre la conducta.

La forma en que cambia la conducta cuando cambia |a experiencia del mundo
exterior. Rechaza firmemente la inirospeccion o el examen de los contenidos de |a

menie como fuente de datos.

Para &l, la mayor parte de nuestra conducta, no es dnicaments una raspuesta
a los estimulos, sino un esfuerzo hacia el logro de una meta; los astimulos nos guian
hacia la meta y determinan cada paso, que recursos y medios utilizaremos para
alcanzarlo, pero la busqueda de la meta es io que da unidad v significado a nuestra

conducta.

Para Watson, la psicologia es una ciencia objetiva y experimantal cuyo tema
central es una conducta observable. La conducta seglin &I, consiste en respuestas,

reacciones del organismo (animal o humano), a criterios sucesos ambientales,
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denominados estimulos. La respuesta es cualquier movimiento que el organismo
manifiesta y el estimulo es cualquier objeto del medio ambiente capaz de provocar
un cambio a nivel fisiologico. Si bien los conceptos de estimulo-respuesta ya habian
sido utilizados, en sus estudios sobre reflejos condicionados en animales, Watson
retoma estos conceptos, pues considera que la relacion estimulo-respuesta es

observabie y facil de ser estudiada en iaboratorio,

El metodo general que establece Watson as el método experimental, con le
apoyo de varias técnicas objetivas tales como: a) la observacion con o sin control
experimental; D) los meétodcs del reflejo condicionado; el método de informes

verbales, d) los métodos de prueba (tests)

- Sostienen que la relacion estimulo-respuesta era fortalecida por las leyes de
la frecuencia y la recencia. En la ley de la frecuencia afirma que cada vez que un
estimuio provoca una respuesta, esta relacion en especiai se fortalece. En la
relacion a la ley de la recencia sefala que dada la aparicién de relaciones estimuto-
respuestas sucesivas, la conexion entre el Ultimo estimulo y la dltima respuesta
fortalece dicha conexion. Es decir, fa respuesta mas reciente a un estimuio fortalece
esta relacion en comparacion con las primeras respuestas al mismo estimulo, de lo
cual resulta un aprendizaje manifestando como un cambio mas o menos

permanente.

Tambien en el nifio se espera ese cambio de acuerdo al cbjetivo o sea Ia
conducta que se esperaba del sujeto; el papel del maestro se basaba en
perfeccionar la conducta deseada, era alge asi como entregar un trabajo acabado
por lo que se dedicaba a estimuiarlo con el fin de provocar v fijar en el alumno esos
comportamiantos, confiando en que la forma de abordar los contenidos los llevaba a
ello. Por lo que el maestro ssleccionaba una serie de temas que daba en forma de

secuencia apuntando mas a lo que el creia que el alumno deberia saber sobre todo
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buscando enfatizar en la disciplina, la metodologia se manifestaba como dar,

explicar {os temas mientras los estudiantes tomaban nota, esto con la finalidad de

preparar su evaluacion, control 0 exdmenes que intentaran medir su aprendizaje.

El aprendizaje era llevado a cabo con la manifestacion de un cambio de
conducta, corroborando a través de un operante. Tomando en cuenta que ésta, no
es s0lo un segundo encuentro con la maguina sino con una seris gue termina con la

que supuestamente ya fijo el conocimiento en el sujeto.

Se concibe al alumno come un crganismo de tos cambios ambisntales gue en
forma automatica responde a ellos.

4. Teorias cognoscitivas

Aun con todas las deficiencias que en la actualidad pudieran atribuirsele al
conductismo éste fue sin duda io que dio paso al origen del cognoscitivismo, gue se
manifiesta como una forma avanzada de estudiar el proceso ensefianza-aprendizaje:
ahora en sus diferentes presentaciones e incluso de la variedad de puntos de vista
que pudieran vertir los diversos autores que habfian acerca de esta teoria,
concluyen que en esta se pone especial antencién al proceso de desarrolio del
sujeto. Los teoricos cognoscitivistas, consideran a aprendizaje como un cambio en
los conccimientos, no en la respuesta; infieren mas libremente en los procesos
mentales como el proposite, al introspeccion y el entendimiento, pueden provocar
muchas més de sus propias respuestas futuras, basandose en patrones de indicios
que representan o son el resultado de varios patrones de estimulacion, anteriores o
diferentes. Creen que el desempefio exitoso tiene relacién mas estrecha con el

entendimienta de las relaciones que se dan en una situacion.
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Se pedria decir que la teorfa cognoscitiva es de reciente formacién, y que en
los afios sesenta se le comenzd a reconocer como una de las grandes teorias en

psicologia.

Las tedricos cognoscitivistas no ignoran la influencia del medio ambiente ni la
emision de conductas como factores esenciales del comportamiento. En general
sefialan que la conducta es una expresién motora de ciertos integrantes de procesos
mediadores como la percepcion, los sentimientos, las motivaciones, etc., que se

presentan segun la experiencia del individuo.

El cognoscitivismo, pues, asume como tarea el estudio cientifico de los
procesos cognoscitivos gue permiten al individuo el manejo y asimilacion de
informacién, de manera objetiva y analitica, con ia ayuda de una metodoiogia que da
la comprobacion experimental de las hipotesis apoyandose en' una teoria de |a

medicidn que permita medir estos procesos.

El término cognicion se refiere a todos los procesos mediante los cuales el
ingreso sensorial es transformado, reducido, recuperando o utilizado. La psicologia
cognoscitivista se ocupa de estos procesos aun cuando operen en ausencia de [a
estimulacion, como sucede en la imaginacién. * Términos tales como sensacion,
percepcion, imaginacion, recuerdo, solucion de problemas v pensamientos, antre

otros, se refieren a etapas o aspectos hipotéticos de ia cognicion”, {4)

Siguiendo los lineamientos de la corriente estructural funcionalista, en Ia
psicologia cognoscitivista se recurre a tres formas basicas para explicar las diversas
funciones de las estructuras cognoscitivas: &l modelo asociacionista, ! modelo

cibernético y el de organizacion.

4. Estela Ruiz Larraguive. Reflexiones en tornc a lag tearfas del aprendizaje. Antologia U.P.N p. 234-235
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a. El modelo asociacionista

Se podria decir que los primeros estudios cognoscitivistas que aparecieron en este
siglo, eran fuertemente influidos por el modelo asociacionista. Para esta escuela, el
aprendizaje es un producto de ias asociaciones hechas por el individuo, entre
sensaciones y “copias’ de la realidad y las experiencias previas. La retencion de
informacion (la memoria) consiste en el almacenamiento de estas “copias’, o sea,
como producte de las asociaciones. Para las ascciaciones el conocimiento se

adquiere por los lazos asociativos existentes entre las ideas.

Los estudios sobre aprendizaje verbal representan esta posicidn y consideran
a las palabras como unidades (codigos) cuyo aprendizaje se reduce a la
memorizacion de listas de palabras o letras, gracias los principios de contiguidad y
similitud,

8in embargo, esta concepcion asociacionista olvida la importancia de la
estructura cognoscitiva del individuo y un papel en los procesos de elaboracion del
conocimiento, lo que demuestra, en cierta forma, la inutilidad del concepto de

asociacion.

Ante esta observacion, los teoricos asociacicnistas vieron la necesidad de
recurrir a otro tipo de explicacién que supere el reduccionismo asociacionista y que

permitiera profundizar en el estudio de la estructura y proceso cognoscitivo.

b. El modelo cibernético

El surgimiente de investigadores inspirades en los modelos cibernéticos ¥y en
principios tiene como finalidad oponerse a la corriente asociacionista y proponer un

modelo de explicacion basado en fa teorfa de la informacion y en el enfoque de
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sistemas, disciplinas que a partir de la postguerra se desarrollaron en el mundo

occidente, influyendo fuertemente en las ciencias.

Con dicho modelo y de acuerdo al enfoque de sistemas, el procesamiento de
informacion concede gran importancia al estudio de la informacion y a la estructura
de la memoria. En este sentido, la teoria cognoscitivista da cuenta de como el sujeto
orocesa, almacena y recupera informacion, de lo que permite también explicar el
proceso de aprendizaje. Los componentes del proceso de la informacién en el
hombre vienen & ser la entrada de informacidn, la memoria a corto plazo, la memoria

a largo plazo, el generador de la respuesta y a la respuesta (salida).

lLa memoria es la estructura central de este proceso. Es un subsistema que
presenta varias funciones y, por lo tanto, mecanismos. El almacenamientc de
informacién, recuerdo y recuperacion de informacién son: entre otras, las funciones
basicas que la memoria desempena. No cabe duda que la principal funcién en el
almacenamiento y retencion de informacion, sin embargo la memoria no debe do ser
vista como un deposito, sino que involucra varios procesos que permiten en un

moemento dado, realizar ofras operaciones como pensar.

La memoria no es s6io un proceso que esta constituido por varios procesos y
fases, las cuales destacan los procesos de codificacion, almacenamiento ¥

recuperacion.

La diferencia entre memoria y aprendizaje no es muy clara, pues las funciones
de la memoria son subyacentes al proceso de aprendizaje. De hecho, las funciones
de percepcion, recuerdo, aprendizaje y pensamiento (procesos cognitivos) requieren
de las funciones que realiza la memoria y se complementan con ésta. Aunque las

funciones de cada proceso son diferentes de superponer entre si.
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¢. Modelos de organizacion

Este modelo tiene su origen en la teoria de la Gestall, concibe a las estructuras
cognoscitivas como una totalidad que no puede ser reducido a sus elementos. Cada
elemento se halla subordinado a ofro y cualquier modificacion gjercida sobre uno de

los elementos afecta a la totalidad del conjunto.

El aprendizaje de concibe como la tranformacion de esquemas, esta
tranformacion se realiza gracias a la incorporacion de nuevos elementos a los

esquemas lo que implica una reconfiguracion.

5. Teoria psicogenética segiin Piaget

La Psicogénetica “Para Piaget el aspecto mas importante de la psicelogia reside en
la comprensién de los mecanismos del desarrollo de la inteligencia” (5). Para ello
establece una marcada diferencia entre la maduracion y el aprendizaje, es decir
entre el desarrollo de la estructura hereditaria y el proceso dei aprendizaje por

experiencia directa,

El aprendizaje como una adquisicién de conocimientos en funcidén de |a
experiencia, se caracteriza por ser un proceso mediato que se desarrolla en un
tiempo dado. Con estas particularidades se puede, entonces, diferenciar al

aprendizaje de una simple comprension o percepcién inmediata e instantanea.

Esto lo hizo Piaget, pensando que seria fructifero un estudio genético, dado

que el conacimiento pasa por un largo periodo de evolutivo tanto en lo individual

5. Gomez Palacio, Margarita, et. al. El nifig v sus primeros afios en la escuela. México , 1885, 26 p,
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como en lo social orgindndose la epistemologia genética utilizando 1a psicologia

como metodo para profundizar en la construccion del conocimiento individual,

Piaget, postula qus los seres humanos heredan dos tendencias basicas: la
primera la asimilacion, organizacion, tendencia a sistematizar y combinar los
procesos en sistemas coherentes y la segunda adaptacién. Tendencia a integrarse

al ambiente.

En la misma forma que los procesos bioldgicos se deben mantener en un
estado de equilibrio, Piaget cree que los procesos intelectuales buscan este estado,
por medio del proceso de equilibracion. La équilibracién es una forma de
autorregulacion, que estimula a los nifios a soportar coherencia y estabilidad a su

concepto del mundo y hacer comprensibles las inconsistencias de la experiencia.

Estos procesos de organizacion, adaptacion y equilibracidn son tendencias
basicas para el nifio, podemos estudiar la adaptacién analizando sus dos caras, que

son complementarias: la asimilacion v la acomodacion.

* La asimilacion, en la teoria de Piaget, es el ajuste de la informacién nueva
a las esfructuras cognoscitivas previamente establecidas de acuerdo a los
esquemas, estos esquemas en sl aprendizaje cognoscitivo son unidades grandes
basicas, para organizar informacion. Los esquemas sirven como guias gue
describen lo que debe esperarse en determinada situacion, como deben encajarse
los elementos, sus relaciones comunes, ete. Un esguema es como un modelo ¢

estereotipo. La asimilacion es uno de los procesos de la adaptacion.

* La acomodacién, dentro de la teoria de Piaget, es la alteracion de ias

estructuras cognoscitivas de los esquemas estas unidades cognoscitivas basicas se
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vuelven mas complejas con el desarrollo, en respuesta a informacién nueva. La

acomodacion es unoe de los procesos de adaptacion.

Al asimilar y acomodar por {a experiencia surgen patrones organizados a los

que Piaget llama esquemas cognitivas.

La interaccion con el cbjeto, es lo que le permite al nifio organizar e integrar
esquemas; la asimilacion y acomodacion de esquemas anteriores y la comprension
de cualidades comunes o dferenciales le permite desarrollar conceplos
cognoscitivos. Este se va dando a través de un proceso de desarrollo que Piaget

describe en una serie de stapas.

Para explicar la construccion de conocimiento Piaget, parte del enlace de los
cuatro aspectos, siguientes: Maduracion, experiencia fisica con los objetos,

transmisién social y procesos de equifibracion.

La maduracion son cambios gensticamente programados, que ocurren natural
y espontaneamente. Estos cambios se presentan independientemente de las

influencias externas.

Dentro del desarrollo del individuo ia madurez brinda la realizacién de
variedad de acciones come el hablar, caminar, etc. A medida que el nifio va
craciendo tendra una amplia cantidad de estructuras metales, los cuales actuan

organizadamente.

La experiencia fisica con los objetos, en el preescolar las experiencias que el
nifio tiene al interactura con los objetos brinda en el descubrimiento de acciones un
tanto l6gicas y asi misme se apropia de las caracteristicas fisicas del objeto, de ahi

se crea y recrea el conocimiento permitiendo en el alumno un pleno desarrollo.
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La transmisién social considera las caracteristicas del ambiente familiar o
escolar si el nifio tiene la oportunidad de actuar con compafieros, maestros o padres
tendréd méas puntos de vista que le permitaran acercarse a la objetividad. La
transmision social es siempre ideolégica en tanto es selectiva y compete a la
conservacion de modos pecualiares de operar y; por lo tanto, el mantenimiento de

estructuras definidas de poder.

El proceso de equilibracion es ef resumen de acciones que antecedieron a a
maduracion, experiencia fisica con los objetos y la transmision social, asi que la
equilibracidén se presenta como un estado momentaneo que se repile
constantemente al encontrar desequilibrios generando en cada uno de ellos
aprendizajes en el sujeto. Es la busqueda del balance mental enfre los esquemas
cogroscitivos y las experiencias o persepciones del medio. Es el proceso por el que

se presentan realmente los cambios del pensamiento.

6. Periodos de desarrollo (Jean Piaget)

Durante el aprendizaje, la creacion y modificacion de esquemas de accién sera lo
gue determine su aplicacion y progreso. La generalizacion de tal esguema se
traducira @ un aprendizaje real y significativo. Cuando los esquemas de accion son
aplicados a situaciones identicas, lo unico que tiene que hacer el sujeto es repetir el

esquema y de esta manera la accion se automatiza.

Una de las aportaciones de Piaget a la psicologia y a la educacion en general
fue estudiar los esquemas de accidn que caracterizan los diferentes sstadios o

estapas de desarrollo de la inteligencia del individuo.
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Esta teoria demuestra como los periodos de desarrollo intelectual son parte
de un proceso continuo. El pensamiento infantil cambia gradualmente en un tiempo

determinado y se integra a mejorar formas de pensamiento.

Plaget resalta que cada etapa incluye un pericdo de formacion que es un
logro en si mismo sirviendo de punto de partida para fa siguiente, dandose en forma

gradugl, no hay rompimiento, ni se dan tajantemente las consecuencias.

Las estructuras y las operaciones cognitivas se contintian teniende un orden
constante, no puede aparecer una etapa antes que la anterior. Aunque la edad en
que se logra cada etapa es variable, v en allo la influencia ambiental es

determinante.

a. Periodo sensorial {(de 0 a 24 meses)

Al nacer, la inteligencia del nifio es tan limitada que con frecuencia, creemos gue no
sabe nada. Esto, en rigor, no es cierto. El recién nacido tisne una inteligencia muy
pequefia pero sobre tode muy diferente del adulio.

Para completar su desarrollo intelectual del nifio pasa por diferentes etapas

cada una de las cuales supone un importante avance sobre la anterior.

Al principio, el recién nacido chupa desordenadaments, pero al cabo dsl dos
meses deja de "chupar en el vacio” para intensificar la succién cuando se le acerca

el alimento,

Entre los cuatro y ocho mese, el nifio, aprenderd a coordinar sus reflejos, la
repeticién esponténea mediante estimulos internos o externos, va formando

experigncias para su maduracion,
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Entre los ocho y los doce meses, el nifio ha dejado de actuar por reflejo v

realizar actos intencionados. Es decir gracias al control rudimentario de su cuerpo y

al manejo de los objetos, empieza a tener conciencia del mundo exterior.

De los doce a los dieciocho meses, el nifio se dedica a expiorar el mundo que

acaba de descubrir lo explora actuande sobre &l

Entre los 18 y 24 meses, el nifio empieza a ser capaz de recordar con detalle
los hechos que vive. Asocia las causas con los efectos. Por tanto, puede prever las
consecuencias de un acto antes de realizarlo, porque recuerda 1o que ocurrio en otra

ocasion similar,

El ejercicio de la representacion mental de ia accion da lugar a ia aparicion

del simbolo y una inteligencia totalmente diferente.

b. Periodo preoperacionat (de 2 a los 7 afos)

En este periodo se ubica el nific de aducacion preescolar que comprende entre los 4
y 6 afios de edad, por lo que es importante tomar en cuenta este pericdo para
fundamentar esta propuesta pedagogica asi mismo brindar una atencion pedagbgica

congruente con las caracteristicas propias de esta edad.

En esta etapa el nifio descubre el lenguaje v es capaz de un pensamiento
simbdlico, maneja imagenes, simbolos, aunque estos no estan necesariamente

organizados en conceptos y reglas gue estén firmemeante articulados.

El pensamiento de un nifio de esta edad es concreto v ligado a la realidad y a
cada objeto. No sabe abstraer las cualidades generales de lo que le rodea.
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“Sus deducciones son irreversibles, y no puede volver a su punto de origen”

(6)

El nifio de esta edad piensa de un modo egocéntrico posee también un
pensamiento estatico, que se centra en un sdlo detalle cada vez, lo que lo lleva &
muchos errores.

¢. Periodo de operaciones concretas (de 7 a 11 afios)

El escolar gue se encuentra en este periodo posee ya un pensamiento reversible:
sabe ya resolver una suma y también una resta, se han desarrollado un nuevo
conjunto de reglas, llamadas agrupamientos, que poseen especiales cualidades
I6gicas.

Existen sentimientos morales, autdnomos, de justicia, respeto mutuo y la

intervencion de la voluntad como conservacion de valores.

d. Periodo de operaciones formales (de 11 a 15 afios)

El nific que se halla en esta etapa puede razonar acerca de las propiedades, los

hechos y las relaciones que tengan que ver con objetos y acontecimientos reales.

La inteligencia del adolescente es muy similar a la del adulto, sabe aplicar sus
conocimientos a problemas concretos, puede frabajar con infinidad de datos y 85
capaz de manejar sin dificultad conceptos abstractos. Examina las diversas

posibilidades que se le ofrecen basandose en hipdtesis y en el recuerdo de

8. OCEANO Cursos de orientacién familisr conocimiento del nifio volumen 3.
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experiencias. Su pensamiento es definitivamente, racional y sistematico. Las

hipétesis, el futuro y ef pasado le interesan sobremanera.

B. Corrientes pedagdgicas

A través del tiempo el conocimiento se ha heredado de generacion a generacion y
en diferentes formas. Han existido diversidad de cambios, productc del avance

expresado a través de las distintas corrientes educativas,

La pedagogia se basa en una realidad escclar, con la fuerza disciplinaria y
sistematica del quehacer escolar, por eso es preciso que el conocimiento indague 1o
que pasa para saber cdmo existe, se desarrolla y se proponen los procesos

escolares.

El andlisis de las teorias es como un eje histdrico en las que giran las
diferentes teorfas y aportaciones pedagdgicas gue mantienen en equilibrio !

procesc educativo.

En esta propuesta se consideran elementos didacticos necesarios para
encausar y conocer el aprendizaje en actividades en el que el nifio desarrolle su
curiosidad e interes para explicarse por si mismo sobre el consumo de alimentos

nutritivos.

1. Escuela tradicional

En la escuela tradicional, las caracteristicas principales son: verticalismo,

autoritarismo, verbalismo, intelectualismo.
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Deniro de la escuela tradicional se respeta un rigido sistema de autoritarismo
quien tiene la mayor jerarquia es quien toma las decisiones tanto del trabajo como

de las relaciones sociales, y el alumno carece de poder.

El profesar es quien imparte |la ensefianza, expone sin tomar en cuenta si el
alumno se interesa en lo que trata de explicar, el aprendizaje es estatico, el objeto

de estudio y el alumno se convierten para el maestro en un mediador.

Nc brinda importancia a la inteligencia del nifio, deja de lado lo afectivo. El
maestro ctarga el conocimiento, traza el camino para los alumnos, prepara y dirige
las actividades sin tomar en cuenta las decisiones de los alumnos, no permite que
tomen incitativas, separa los temas con ta intension de evitar confusiones en el nific,

establece normas.

El nifio carece de la posibilidad de moverse libremente dentro de un sistema
de ideas, debe memorizar y repetir los resimenes, definiciones y enunciados de
leyes tales como fueron dados, debe invariablemente aplicar los mismos

procedimientos para llegar a las soluciones.

La escuela se constituye como un mundo de ia vida cotidiana reservado y
preservado del mundo exterior y caracterizandolo como un lugar tranquilo, estricto
de ideas, vocabulario, disciplina, haciendo del aprendizaje un lugar sin refacion con

la realidad.

2. Tecnologia educativa

Esta corriente se manifiesta en los afios cincuenta en el ella se vuelve a dar

importancia a los postulados conductistas perc ahora la conducta observabie
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deberia reflejarse en la productividad, apoyada en el pensamiento conductista, en el

analisis de sistemas y fa formacion de personal con aptitudes de trabajo obrero.

l.a escuela tiene como tarea primordial desarrollar el pensamiento de los
educandos y su capacidad de analizar y generalizar los fendmenos de su realidad,

con la finalidad de prepararios para enfrentar y desarrollar problemas cotidianos.

Para evaluar, normalmente se utilizaban diagnésticos y pruebas objetivas con
caracter cuantitative, el trabajo se cargaba para el maestro, el alumno gozaba de la

pasividad como recepcionista.

3. Didactica critica

Esta pedagogia surge a mediados del siglo XX, ia cual cuestiona de una manera
radical tanto los principios de la Escuela Nueva, como los de la tradicional y la
Tecnologia Educativa; se pronuncia por la reflexién colectiva, entre los maestros y
alumnos sobre problemas que atafien, como un procedente indispensable para la
toma de decisiones dentro del ambito pedagogico, ello implica hacer una critica de
manera radical sobre la escuela, sus métodos, sus relaciones relevando lo gue
permanece aculto, pero de esta forma condiciona su actuacion, su manera de

concebir el mundo; es decir, su ideologia.

Esta corriente hace la aplicacion de una didactica critica, tomando conceptos
que cautsiosamente habian sido evadidos, tales como el autoritarismo, lo ideoldgico
y el poder, hace una declaracién abierta de que el problema bésico de la educacion

no es técnico, sino politico.
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En la escuela critica se logra la incorporacidon de los elementos del

psicoanalisis de las relaciones sociales en el proceso enseflanza-aprendizaje vy

retoma a la reflexion colectiva como todo un pronunciamiento renovado.

Aqui los profesores y alumnos asumen papeles diferentes a los que
tradicionalmente se han desempefiado, dshen asumir un diaiéctico en las

contradicciones y el conflicte, la accién y reflexion deberan recuperar la efectividad.

4. Escuela nueva

Constituye una respuesta a fa escueta tradicional y un movimiento muy controvertido
en educacion que surge a principios dal siglo XX con la finalidad de transformar el
desarrollo de [a personalidad en conceptos de motivacion, interés vy actividad

creadora en el fortalecimiento de la comunicacion y transformacion de la realidad.

El papel del educador es et de crear condiciones de frabajo que permitan al
alumno desarrollar aptitudes, para ello se auxilia del contexto escolar, ias técnicas ¥

méiodos.

5. Pedagogia operativa

Cabe mencionar a la pedagogia operatoria, como una nueva concepcidn para
abordar significantes aprendizajes y que se desprende de las ideas psicoldgicas de

Piaget, en el cual el pensamiento va a contruir el instrumento para la accion.

Sin embargo hay que enteder que en el desarrollo del pensamiento se basa
principalmente en la maduracion, por lo tanto, en dicho desarrcllo v al adjudicar su

inteligencia, es logico que continuamente el nifio se encentraré ensayando sobre
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como debe de actuar aunque constantemente se estara en condiciones de caer en
errores; he ahi la visién de |a persona responsable para tomar a estos como l6gicos,

ya que tambien son considerados en la formacién integral del individuo.

Para ello hay que tomar en cuenta que la inteligencia empirica sélo funciona
para solucionar problemas simples y lo que se quiere es desarrollar una intedigencia
mucho mas sistematica, es decir guiada y controlada por el paensamiento. Piaget nos
menciona que el pensamiento no es un conjunte de terminos estaticos, sino que todo
gira en un actuar, en un vivir. Por tal razén, para reafizar una operacién es en
necesario, indagar, buscar, cualquier situacion para que el pensamiento opere,
realice y actie; para provocar cualquier situacién es necesario gue se incorpore a
una realidad exterior, o sea asimilar para que el conocimiento se incorpore a un
esquema, cen ello el organisme tiende a similar el medio a su estructura. Cuando el
nifio actie de acuerdo a las formas de comportamiento ¢ interacciones en la
sociedad, él posteriormente ira adquiriende nuevas asimilaciones con fundamentos
quizas para cambiara sus formas de pensamiento. Con elio queda asentado que el
asimilar bajo el aspecto de la sensorio-motriz, prolonga a la asimilacién bicldgica v

esta a la asimilacion intelectual.

Esta situacion nos deja claro que una apren'dizaje no parte jamas de cero,
sino que parte siempre de esquemas referenciales anteriores, confrontando o
correspondiendo  directamente, con fa realidad objeto de estudio y asi,
sucesivamente se van asimilande mas conocimientos, adquiriende con ello
coherencia en la formacion de diversos esquemas, por lo tanto la asimilacion es la
incorporacién de la realidada a nuestra estructura (acomodacion). Sin embargo 1a
asimilacion no es simplemente identificar hechos a la realidad, sino también es
cconstruir estructuras de manera que sea operativa bajo los esquemas respectivos,
ya que el aprendizaje no se logra por simple acumulacion de comprobaciones

empiricas, sino como va pasando el tiempo el aprendizaje adquiere estructuras o se
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forman esquemas para actuar u operativa dialecticamente, por ello, el educador
debera permitir la posibilidad al alumno de ver, tocar, manipular, para que
comprendan a asimilen el conocimiento. El papel del maestro sera de guiar,
organizadro, planificador de algunas actividades y situaciones que ayuden a ordenar
los conccimientos que el educando posee para avanzar en la construccion del

conocimiento,

La pedagogia operativa aparta una alternativa para mejorar la ensefianza, a
partir de la relacién que el nifio establece con su medio circundante, posibilitando
que lo que el nifio haga en la escuela tenga utilidad y aplicacién en su vida
cotidiana.

6. Constructivismo

Es aqui donde el trabajo de Piagst cobra mayor importancia exponiendo a la
psicologia genética como eje en torno a quien habrén de girar los procesos de
aprendizaje, poniendo como su principal postulado a la generacion de nuevas
estructuras a partir de otras, aludiendo a la inteligencia como el resultado de la
interaccién entre el individuo y el medio, el desarrotlo de aprendizaje serd visto como
un proceso de construcciones mentales produciendo diferentes niveles de estadios,
vatiéndose siempre de la anterior para construir uno superior por medio de la

equilibracion que se hace presente en todo desarrollo.

Piaget, su punto de vista sobre la conducta sugiere en términos relativos,
conducta relativa a objetos y conducta relativa a personas, sefialando que la
adaptacion del nifio al mundo de la gente es cuando actua sobre los objetos de

manera directa, palpable y concreta.

169716
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Nos dio Piaget que sin cognicion, no hay pensamiento y gue los métodos
tienden a promever el proceso consfructivo, despiertan el interés espontaneo que no
deberia ser asi, sino que por naturaleza el nifo deberfa desarrollar sus sentimientos

para crear y recrear sU pensamiento hacia las actividades.

El constructivismo a relacionado con la teoria y la practica, con la finalidad de
hacer que todos los aprendizajes lleguen por necesidad & interés al nifio de manera
directa, y evitar la separacion del mundo escolar y el entorno en el que se

desenvuelve.

7. Aprendizaje por descubrimianto

Bruner nos sefiala, “El rasgo esencial del aprendizaje por descubrimiento es que el
contenido principal de o que va a ser aprendido no se da sino que debe ser
descubierto por el alumno antes de que pueda incorporar lo significativo de |a tarea
a su estructura cognitiva® (7).

El aprendizaje por descubrimiento involucra un procesc muy diferentes at
aprendizaje por recepcion. El alumno debe reordenar la informacién integrarla con la
estructura cognoscitiva existente y reorganizar o transformar la combinacion
integrada de manera que se produzca el producto final deseado o se descubra la
relacion entre medios y fines que hacia falta. Después, de realizado ¢l aprendizaje
por descubrimiento el contenido descubierto se hace significativo en gran parte de la
misma manera que le contenido presentado se hace significativo en el aprendizaje

por recepcicn.

El aprendizaje por descubrimiento es implica una tarea distinta para que el

alumno; en este casc el contenido no se da en su forma acabada, sino que debe ser

7. 8.E.P. Las matematicas en preescclar curso taller. Enerc de 1988 p. 19
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descubierto por él.

Por lo que, el profesor organiza la clase de manera que sus alumnos
aprendan a responder preguntas intrigantes, situaciones desconcertantes o
problemas interesantes, en vez de explicarles como resolver el problema, el profesor
proporciona el material adecuado y estimula a los alumnos para que hagan
observaciones, formulrn hipdtesis y pongan en prusba soluciones. Este proceso
requiere un pensamiento tanto intuitivo como analitico,

Hay seis ventajas en el aprendizaje por descubrimiento, que son:

e Ayuda a los alumnos a aprender como aprender.

« El aprendizaje produce una sensacion de exitacisn y automotivacion.

o Permite al alumno acomodarse a sus propias capacidades.

« Fortalecer el concepto de si mismo de cada estudiante,

¢ Los alumnos desarrollan un sano escepticismo con respecto a las soluciones
simples de los problemas.

e los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje.

8. Aprendizaje por experimentacion

Los conceptos transmitidos normalmente no tiene ningin sentide cuando estan

relacionados en un trabajo de elaboracion experimental por parte de los nifios.

La ensefianza debe partir siempre de la actividad investigadora del alumno
para que el nifo pueda experimentar, confrontar sus representaciones iniciales con

una realidad que le permita obtener nuevas informaciones de ella.
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El papel del maestro debe ser el propiciar la actividad investigadora del nifio
proporcionando materiales, planteando problemas y fomentar discusiones en

relacidon a algin tema.

9. Aprendizaje significativo

Ausubel, propone una teoria que explica el proceso de asimilacion que se producce
en la ensefanza-aprednizaje. Para él el aprendizaje signifcativo como un proceso
que se produce cuando un alumno se encuentra a disposicion de relacionar
sustancialmente y no de manera arbitraria el nuevo material con la estructura
cognoscitiva. Cuande el alumno atribuye significado al objeto de conocimiento,

entonces esté aprendiendo significativamente.

“Para que el aprendizaje signifcativo tenga lugar es necesario que los nuevos
conocimientos puedan ser relacionados de forma sustantiva y no arbitraria con lo
que el sujeto ya conoce y que éste adopte una actitud activa para establecer las
mengcionadas relaciones” .(8)

Tal atribucion sélo es posible a partir de lo que ya conoce, por lo que surga la
revision, modificacion y enriquecimiento de los esquemas de conocimiento que fe

permiten encontrar funcionalidad de los contenidos.

Asi un aprendizaje es funcional cuando la persona que lo ha realizado pueda

utilizarlo efectivamente en una situacion concreta para resoiver un problema.

El objetivo de la ensefianza estriba en ayudar a los alumnos a comprender el

significado de la informacién presentada de forma tal que pueda combinarse

8. 8.E.P. Las matemdticas en preescolar curso talier. Enero de 1998 p. 23




senciblemente el nuevo material con lo que ya saben.

Ausubel considera que para la promocién de aprendizajes significativos se
requiere cumplir con las siguientes condiciones:

o Que el conocimiento sea signifcativo, es decir, el contenido debe ser claro,
coherente y organizado en su estructura interna y presenlacién ha de poner de
manifiesto los aspectos que lo relacionan con los conocimientos previos en la

estructura del sujeto.

« Que el alumno disponga de conocimientos prevics y que sean

considerados para abordar ef nuevo aprendizaje.

¢ Que se encuentre motivado para que su actitud favorezca el aprendizaje

significativo,

Como podemos observar el aprendizaje significativo se contrepone a la
simple acumulacién de conocimientos, abre la posibilidad de disponer y considerar

las experiencias previas del nifio como puento de partida de accién didéctica.

En tal virtud ef maestro debe conocer los intereses, las necesidades v la
competencia de los nifios, las intenciones educativas, los contenidos para facilitar la
atribucion y el significado del aprendizaje.

Y finalmente se promueve una mabiente agradabie, donde se den relacionan
de aceptacién, confianza mutua y respeto, que ayuden en la adguisicion de

seguridad en si mismo.
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C. Preceso ensefianza-aprendizaje
1.- Conteo

El proceso en todo aquella evolucion de un fénomeno determinado a través de
varias etapas condugentes a un propuesto resultade. Dentro del ambito educativo, la
ensefanza y el aprendizaje se consideran como dos procesos continuos o
consecutives, asi como fa educacion (evolucion, permanente de un individuo hacia

conductas mas auténemas, maduras, tendientes a iograr una autorealizacion).

Procaso; es avanzar, ir hacia adelante. Es un conjunto de fases consecutivas
de un fenomeno cualquisra, la ensefianza y el aprendizaje son dos actividades
encaminadas a un mismo fin, aqui el coordinador encausa y otienta las actividades
de proceso y por lo tanto, se logra la creaccién de nuevos conocimientos, porque de
acuerdo con la escuela critica, el coordinador y los alumnos interacidan,
intercambian y enriquicen {a informacidon tratada mediante la discusion y la
confrontacién de las ides, no solo se busca la transmsidn v asimilacion de
conocimientos, sino formularlos mediante una actividad de critica, la cual debe
permitirle al alumnos dar & conocer sus interpretaciones sobre el tema y reforzarla
con lo que aporten sus demas comparieros. Con esto se puede observar que la
ensefianza y el aprendizaje son actividades paralelas, gue van en busca de un

mismo fin o propdsito.

2. Enseflanza y aprendizaje

Ei proceso de aprendizaje es considerado como un conjunto de actividades, que son
desarrclladas o realizadas por ios alumnos a base de sus capacidades y sus

experiencias previas con el objeto de lograr ciertos resultados, es decir, alcanzar
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medificaciones y restructuraciones de conducta de tipo intelectual psicomotriz v

socioafectivo.

El proceso de ensefiaza en relacion con sl aprendizaje se define como una
serie de actos efectuados por el docente (coordinador de actividades} con la
finalidad de plantear situaciones que le¢ den a los alumnos la posibilidad de
aprender, es decir crear nuevas conductas o en su defecto hacer una modificacion

de las que va tiene.

En cierta manera la ensefianza y e! aprendizaje constituyen un mismo
proceso, que solo se puede separar en un andlisis tedrico. En el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el docente y sus alumnos cumplen funciones fundamentales

para poder llevar a cabo dichos procesos.

3. Proceso ensefanza-aprendizaje

Al aralizar un estudio en torno al proceso de aprendizaje, es imprescindible
considerar su estrecha relacion con la ensefianza. Fn realidad ensefianza y
aprendizaje constituyen pasos dialécticos inseparables, integrantes de un proceso
unico en permanente movimiento. Pero no solo por el hecho de due cuando hay
alguien que aprende tiene que haber uno que ensefa, sino también lo importante,
en el principio segln el cuai, no se puede ensefar correctaments cuando existe un
aprendizaje eficiente. Este proceso de interaccion debe establecerse plenamente en

el desarrollo del gripo.

Desde una situacion tradicional hay una persona que ensefia y otra que
aprende, es decir, el maestro del conocimiento, el que sabe todo; y el alumno, el

receptor, sin embargo, este enfoque de actividades y procesos ensefianza-



62

aprendizaje esten estrechamente vinculados para crear las verdaderas y nuevas

concepciones dei conocimiento.

No se puede pretender organizar la ensefianza sin que el personal docente
entre en ef mismo paso dialéctico que los estudiantes, sin dinaminzar y relativizar los
roles y sin abrir ampliamente la posibilidad de una ensefianza y un aprendizaje

mutuo y reciproco.

Quizés el maesiro tome la ruptura de su status, es decir, a {a autoridad dentro
del grupo escolar, pero para ello, tanto el maestro como el alumno deben de hacer
conciencia y ademas una consistencia definida para desenvolverse en un medic de
libertad, con la adopcion de actiitudes y sobre todo, en la ubicacién como ser

humano, con los demas y frente a las cosas.

Por otro lado, y lo importante en tedo campo de conccimiento, no es disponer
de informacién acabada, sino poseer instrumentos para resolver problemas que se
presenten: quien se siente poseedor de informacion acabada, tiene agotadas sus
posibilidades de aprender y de ensefiar realmente provechoza, es decir, se queda
totalmente estancado, no analiza un porvenir, nc ve el mundo como un cambio total
de las cosas, por lo tanto, no puede aportar mucho. En la ensefianza y aprendizaje
no se trata solamente de transmitir informacion, sino también de lograr gue sus
integrantes utilizen los instrumentos de investigacion. Esto se logra, primeramente
cuando el maestro los adopta para ensefiar y por lo tanto, al alumne lo inmiscute a
utilizar lo mismo (causa-efecto), Es necesario indagar para actuar sobre la reatidad
(investigacion-accién). Hay una gran diferencia entre el saber acumulado y s
utitizado: el primero enajena es decir, se encuentra en un medio totalmente pasivo
actuando y realizando siempre lo mismo, no se desarrolla, sin embargo, el saber

utitizado es aquel que enriquece |a tarea, ademas de crecer, desarrollar, investigar,
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se desenvuelven en un ambiente de cambio, llegando a fa conclusion de: no es lo

mismo llenar cabezas, pero para formar, primero empezar por la propia.

El coordinador de un grupo o de una ensefanza organizada, operativamente
deben trabajar o mejor dicho, co-trabajar, co-pensar con los estudiantes. Con esta
forma cooperativa de ambas partes, sera porsible liegar a los propaésites de ia
ensefanza-aprendizaje, analizaremos los momentos por los que pasa su realizacion

y estudio.

4. £En que consiste el proceso ensefianza-aprendizaje

Se sabe entender a la esnefianza y el aprendizaje come una unidad en ia cual existe
una analogia entre el proceso y la construccion de! conocimiento donde las
relaciones entre el maestro y el alumno se pueden desarrollar de la siguiente
manera: por parte del docente o maestro, dentro del proceso asume el pepel de
coordinador en las acciones de aprendizaje para poderlo lievar a cabo y lograr su

realizacion y por parte del alumno interactuando con los contenidos de aprendizaje.

5. Elementos del proceso ensefiaza-aprendizaje

Entre los elementos que tenemos en el proceso ensefianza-aprendizaje como
proposito fundamental de la practica docente, tenemos algunocs que por sus

caracteristicas especificas son:

» Los objetivos institucicnales o propositos explicativos: estos se encuentran
contenidos dentro de los programas de aprendizaje; v los implicitos que son las

normas y valores que tiene el sistema educativo o determinado por el plantel.
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« Las metas, son (0s obeijtivos que se pretende de acuerdo con las diferentes
necesidades de tos aiumnos, para poder asi anaiizarlos hacia el objeto de estudio

mediante actividades gue los motiven.

+ Elgrupo de aprendizaje: esta compuesta por dos partes fundamentales que
son el socente vy los alumnos; como sujetos de aprendizaje, que al interactuar se
apropian del objeto de’estudio y lo transforman hacia una meta comun; para realizar
esto, es necesario intercambiar experiencias, conocimientos, habilidades, creancias,

valoras, necesidades psicelogicas, de seguridad, stc.

¢ El objeto de estudio: es una parte de la realidad concreta que se presenta

ante et grupo como una problemaética que tiene y debe de resolver.

= El maestro! su responsabilidad es propiciar situaciones adecuadas y
condiciones propicias para que los objetivos presstablecidos y las metas grupales
ayuden a la asimilacién y transformacion del objeto de estudio. Desde un enfoque
dialéctico, el profesor asume el rol de coordinador del proceso, enfocéndose a
motivar al grupo para facilitar el aprendizaje; también propiciar situaciones
adecuadas y condiciones propicias para que ios objetivos preestablecidos y las
metas grupales ayuden a ia asimilacion y transformacion del obieto de estudio.
Desde un enfoque dialéctico, el profesor asume el rol de coordinador del proceso,
enfocandose a motivar al grupo para facilitar el aprendizaje; también propiciar
situaciones adecuadas para que el alumno aprenda las caracteristicas def objeto de

estudio.

« Lainteraccion: esta se establece entre el grupo de aprendizaje y el objeto
de estudio a través de la coordinacién del maestro para hacer compatibles los
objetivos insitucionales y las metas de los alumnos. Esto requiere de otros

elementos como: métedo-contenido, teoria-practica, tarea-dinamica, informacién-
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Por lo tanto, se considera que los aprendizajes se generan con la ineteraccion

entre el sujeto y los objetos de conocimiento.

El sujeto que nace entra en relacion directa con los objetos v esto da come
resuitado un aprendizaje que se puede caracterizar como no inducido, puesto que
no existe nadie gue este mediado entre el objeto vy el sujeto cognoscente, éste
interactda con los cbjetos sin el objetivo especifico de aprender. Este proceso se
lleva a cabo a lo largo de todo el desarroilo del sujeto y decimos que este ha
aprendido, cuando el conocimiento que ha construide, en virtud de la informacion
extraida en su interaccion con la realidad es aplicado; es decir, cuando el
conocimiento ha sido integrade por el sujeto y es utilizado en situaciones de

diversos tipos.

7. El papet del coordinador en el aprendizaje

El docente cambia de papel, al fungir sdlo como un coordinador, en si como un

mediador del aprendizaje.

Es preciso que el coordinador conozea el nivel de desarrolio que se encuentra
el nifio, éste le proporcionara los elementos necesarios, lo motivara a través de sus
preguntas, lo ensefiara a investigar, a observar, sacar conclusiones significativas y
solo asf en esa friple interaccion maestro-alumno, alumno-maestro, alumno-alumno,
se tograré un verdaderc aprendizaje; es decir; un enriquecimiento del intelecto y de

la personalidad total del individuo, o sea del sujeto que aprende.

El papel del maestro coordinador consiste en: propiciar la aproximacion
conceptual del alumno con el objeto del cocnocimiento a partir del disefio y puesta
en practica de un conjunto de situaciones de aprendizaje que promuovan |a

contruccidén de diche objeto de conccimiento, Ademas el coordinador tendra
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presente y permitira que, ante una misma situacion los alumnos puedan llegar a una
solucidn por diferentes caminos, aungue a su pesar pueda dar respuestas
“erroneas”, Qadas ante un problema, deberan aceptarse como vdlidas,
principalmente porque representan lo que el nifio esta conceptualizando: por lo cual
se debera de crear un clima donde el “error’ esté permitido, ya gue de otra manera
el niflo no se arriesgara a equivocarse, en si, le sora dificl progresar en sus
conocimientos; por esto el maestro deberd tomar en cuenta las respuestas Que
surjan de ios nifios para asi saber sus nociones y a su vez propiciar un avance en st
praceso de aprendizaje, a través del planteamiento de nuevas situaciones entre los
nifos, dentro de los cuales intercambien y confrontan sus concepciones, respuestas,

explicacienes y ejecuciones.

Et maestro ayudarg a sus alumnos a construir los conocimientos en la medida
en que se reaticen las situaciones de aprendizaje tomando como punto de partida
los conccimientcs ya construidos por los nifios, planteando problemas que los
conduzean a enfrentarse a conflictos, propiciando la confrontacion con los hechos
de {a reatidad y con los diversos punios de vista que surjan, estimulandolos para que
piensen y analicen tratando de dar respuesta por si mismo, en lugar de ser solo
receptores pasivos, para que de esta manera, se mejore ef proceso de ensefianza-

aprendizaje.

8. Papel del alumno en el aprendizaje

La explicacién que con base en el marco de la psicologia genética puede dar a este
respecto, consiste en que los niflos por naturaleza son sujetos construcicres de
conocimienios; esta es la idea bésica del constructivismo que reconoce el nifio como
quien construye su conacimiento al interactuar con los objetos y hacer una reflexion
sobre las acciones y relacicnes que establece con ellos. Estas acciones le

permitiran poner a prueba la hipdtesis que formula, hacer un rechazo o confirmacién
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de ellas, contruyendo cada vez més avanzada en funcion del objeto de conocimiento

a construir.

El nific adquiers {a mayoria de los conocimientos a través de interactuar con
los objetos concretos, los chjetos por si solos no proveen el conocimiento sino que a
traves de esta interaccion que el nifio pueda reflexionar sobre {as acciones que han
disenado, se utilizan diversos materiales concretos como: cajas, cartas, semillas,
fichas, etc., abjetos con los que se intentan concretizar los aspectos que se desea

sean construidos por el

D. Contenido

Dentro de este apartado se da un panorama general sobre fundamentos tedricos del
contenido a tratar en esta propuesta pedagodgica en relacion a las ciencias naturales
y especificamente al tema alimentacion

Contenido: Lo que esta dentro de algo. (9)

1. Ciencia

lLos cientificos suelen concentrarse en nuevos descubrimientos, creando nuevos
campos cientificos. Antiguamente hombres de ciencia se basaban en la observacién,
siende pocas las ocasiones que realizaban experimentos para tener pruebas de sus

teorias.

9 Diccionario Academia Escolar, 65 p
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En los siglos XVI y XV, los cientificos se dedicaron mas a ia experimentacion

para presentar pruebas, fo que dio origen a la ciencia moderna.

‘Es un modo de resolver problemas haciendo hincapié en que es las
contrucceion de un conocimiento organizado, es un modo de conocer la realidad,
basado en experiencia que sirve al hombre para conocer su medio y para llegar a
realizarse y que tiene un modo de hacer un método: observa, mide, hace hipdtesis,

comprueba o contrasta, propone teorias y elabora modelos”. {10)
“Conocimiento cierto de las cosas por sus principios y causas”. (11)

La palabra ciencia tiene muchas definiciones. Para unos: ninguna de estas

definiciones puede descartarse; todas son validas, aunque parciales ¢ limitadas.

Es un hecho que la ciencia acumule datos. Dia a dia aparecen en todo e!
mundo miles de publicaciones cientificas. Consecuentemente, el volumen de datos o
informacion gue proporciona la ciencia va aumentando 2 un ritmo asombrosce; facil
es de advertir que esta situacion plantea un grave problema: es practicamente y
imposible manejar toda la informacion actualmente existente. La consecuencia logica
de ello es la especializacion, cada vez mayor, en todos los campos de la ciengia.

FPero concebir la ciencia sdlo como una acumulacion de datos.

De hecho, la ciencia avanza en sus multiples ramas con el propésite de
resolver los problemas que enfrenta la humanidad y ayudar a cubrir algunas

deficiencias de nuestras comunidades.

10. E. WOOLFOLK, Anita. Psicologla educativa. Prantice Hall México 1990 41 p.
11. ACADEMIA, Dicclonario escolar. Ferndndez editores primera edicion 1996 p. 65
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Los procesos que emplea la ciencia giran en base a lo que hacen los
cientificos y coma lo hacen. La primera pregunta se refiere a las cuestiones que se
plantea el cientifico en su trabajo; la segunda, al método empleado para resolver

dichas cuestiones.

2. Naturaleza

“Esencia de cada cosa. Conjunto de creacidn de obras por la oposicion del hombre”.
(12)

“Et tema principal de controversia es si la naturaleza debe considerarse como

innata; pero limitada o como un logro capaz ser enriguecido y expandide” .(13)

Esto hizo pensar en un orden natural de causas que hace necesario gue 1os
frutos maduren en cierta época, gue en otofio caigan las hojas de los arboles, que

las golondrinas emigren a otras regiones.

Para conocer el porqué de cada cosa ha sido preciso averiguar sus causas
fijas & invariables y enunciarlas por medio de leyes, primordiaimente el ohjetivo de la
ciencia fue, la investigacion de las leyes de naturales. La ley es una regla que rige
una serie de hachos iguales y el conocimiento de aigo por sus causas. Nunca se
refiere a un hecho aislado, sino a una serie de hechos correlatives. Cuando se
anuncia por gjemplo, una ley sobre la herencia en animales o vegetales; esta no se

refiere a determinado arbol o animal, sino a todos los vegetaies o animales.

12. Diccionaric Peauefio Larcusse |lustrads p. 714

13. E. WOOLFOLK, Anita, Psicologla Educativa. Prentice Hall 1998 151 p.
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Dentro de nivel preescolar en el blogue de la naturaleza permite contar con
un sitio para incerporar .experiencias que familiaricen al nifio con aspectos del
naturaleza, como plantas y animales. Los nifios podran observar procesos de
crecimiento de semillas (germinaciones), identificar diferencias entre animales, como

insectos, peces, y otros, asf como formar colecciones de hojas, piedras, semillas.

3. Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales se ocupan del estudio de seres, objetos y fendmenos
naturales. Abarcan un campo definido de la investigacion y se subdividen en una
serie de ramas como la fisica, estd tradicicnalmente se considera dividida en
secciones que se ocupan de determinado tipo de fendmenos: Mecénica, Optica,
Acustica y la Fisica Atomica y Nuclear. Otra més que forma parte de las ciencias
naturales es la Quimica y la Biologia esta ultima se define como la ciencia de la vida,
Suele ocuparse de las caracteristicas de los seres vivos en cuanto estructurs,
evolucion, reproduccion, herencia, etc. Los principales campos de la Biologia son la

Zoologia, Boténica, Anatomia, Antropologia, Bacterologia y la Ecologia.

‘Las ciencias naturales como toda ciencia es e} conjunto de conocimientos
organizados y sistematizados, estudia la naturaleza partiendo de hechos, fenémenos
aislados y establecen leyes generales’. (14)

En el nivel preescolar las ciencias naturales son de suma importancia porque
a través de ellas se conduce al alumno a que se sienta parte activa del medio en
que vive, desarrolle su capacidad de observaciéon desenvolviendo todos sus

sentidos, asi como también desarrcllar la capacidad de experimentar en la medida

14. U .P.N El método experimental en la ensefianza de las Ciencias Naturales, México 1988, 187 p.



72

que vaya desarroltando su capacidad de observar y confrontar lo que observa y asi

despertar su capacidad de experimentar y realizar comprobaciones.

Dentro de las responsabllidades del docente sera la de concientizar a padres
de familia y nifios sobre la necesidad de ingerir alimentos nutritivos que permitan su
sano crecimiento, aprovechando las fuentes de alimentacion gue la region le ofrece,
asi mismo propiciar la elaboracion de alimentos de facil preparacion y de alte valor

nutricionas.

Para ta preservacion de la salud es necesario acercar al nifio preescolar a la
adquisicion de habitos alimentacién, de autocuidado, de higiene personal, de su

hogar y de su comunidad en la cual se desenvuelve.

4. Diferencia entre alimentacion y nutricién

La alimentacioén en nuestro medio es, en general, deficiente y no llena los requisitos
de una alimentacion completa que nutra y contribuya a un buen desarrollo fisico y
mental; una de las causas de esta situacién es que al no existir una adecuada
orientacion en el hogar y la escusla, el poco o mucho dinero que se destina a la
compra de los alimentos no es convenientemente utilizado porque se desconocen
los vaiores nutritivos de los alimentos, ademas que se adoptan habitos de consumo
ajenos a nuestra cultura alimentaria, que han alejado de la dieta los alimentos, tanto
de origen animal como vegetal, para dar lugar al consumo de productes con escaso

o nule valor nutricional.

Las diferencias nutricionales més graves son padecidas por los nifios

menores de cinco afios que habitan el medio rural y urbano marginado.
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Debido a la estrecha relacion que existe entre el Jardin de Nifios, la familia y

la comunidad, sea posible infiuir en la poblacién y hacer extensivos los beneficios de
la orientacidén alimentaria ya que el Jardin de Nifios al ser formador de habitos,
actitudes y valores, también favorecen ia alimentacién en el medio familiar y

comunitario, propiciando con esto una educacion para la vida.

Por ello es necesario brindar a la poblacion en general la informacién practica
que le auxilie en la integracion cotidiana de una dieta recomendable, es decir, que
satisfaga los requerimientos de nutrimentos del organismo y sea accesible de

acuerdo con |0s recursos econdmicos disponibles.

El concepto de nutricion abarca procesos como son: ia digestion, absorcién,
distribucion en el organismo de las sustancias que contienen los alimentos
(nutrimentos), la utilizacién de estos por las células y la eliminacién de los productos

de desecho.

“La alimentacién se define como el conjunto de habitos relacionados con la
ingestion de alimentos, dependiendo directamente de las costumbres y cultura de
cada persona” .(15)

El acceso a una alimentacion gue enfrenta multiples obstaculos, es por esto

que el objetivo de la orientacién nutrioldgica, es ayudar a la poblacion con la que

trabajamos a identificar y superar las limitaciones.

3. Importancia de la alimentacion en el crecimiento y desarrollo del preescolar

El ser humano come fundamentalmente para saciar el hambre, la finalidad esencial

15, S.E.P. Educacion para la salud en el nivel preescolar. México 1993 p .48
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de la alimentacion es el mantenimienio de ia salud. Los alimentos que el cuerpo
recibe, y utiliza determinan, en gran medida, su crecimiento, desarrollo %
mantenimiento, por ello es de vital importancia que el docente oriente a sus alumnos
y padres de familia sobre fa necesidad de una buena alimentactdon come un factor

indispensable para el crecimiento y desarrollo sano.

Los nifics menores de seis afios necesitan recibir sustancias nutritivas las
cuiales te son proporcionadas por los alimentos. Estos nutiimentos son responsables
tanto del crecimiento y desarrollo como de proveer las energias suficientes para

todas las actividades, ademas de ayudar al cuerpo a resistir enfermedades.

6. Caracteristicas de la alimentacion dei nific preescolar

Este permite al nifio su crecimiento y desarrolio por elle el conocimiento de los
requerimientos es especialmente importante en esta edad, cabe recordar que el nifio
continuara creciendo y desarrollandose; su actividad fisica es mayor, por lo tanto, su

alimentacion debe satisfacer estas necesidades.

El apetito en los niffos de esta edad es muy inestable, no es recomendable
forzarlos a comer, se sugiere ofrecerles alimentos los mas variados posible rara

estimular su apetito y evitar castigarlos por no comer o recompensarlos por hacerlo.

La alimentacion debe incluir leche, huevos, carne, pescado, frijoles, lenteias,
habas, garbanzos, los cuales les proporcionan las proteinas necesarias para su
crecimiento y correcto desarrollo. Es indispensabie que el nifio tome tres raciocnes

diarias.
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Para que el nifio pueda adquiric mas rapida y facilmente los habitos
alimentarios, se aconseja integrarlo a la mesa familiar asi aprendera a través de los

demas miembros de la familia.

Por o que es necesario evitar comentarios desagradables acerca de los
alimentos. Tomese en cuenta que los nifios son grandes imitadores v si sus padres

rechazan algun platilio también ellos podrian hacerlo.

Por otro lado el nific va desarrcllando su sentido de independencia, de ahi
que se niegle a cumplir con ciertas obligaciones vy afirma su indivicualidad
seleccionando sus alimentos de preferencia. Es recomendable no hacer mucho
hincapié en este aspecto al forzar al nific a comer, esta situacion se supera en un
ambiente de carifio, comprension y tolerancia, ofreciendo al niflo un ambiente
agradable a la hora de |la comida, asi como alimentos atractivos en color, olor, sabor,
textura, y consistencia. Psicologicamente es preferible servir poca cantidad y permitir
que sl nifio tenga opcion de pedir mas, en lugar de lienar excesivamente el plato,

pues resultaria una situacion contlictiva.

7. Grupos de alimentos

Clasificar la variedad de alimentos, que permite entender mejor su funcién y su valor.

Los alimentos se dividen en tres grandes grupos:

Grupo 1

Dentro de este grupe se encuentran ios alimentos que contienen hidratos de
carbono y grasas, estos proporcionan al organismo energia para apoyar las
funciones de los drganos internos (latidos del corazon, movimientos de intestino, el
proceso de digestion, entre otras); y la actividad externa (brincar, correr, =céminar,

jugar, etc.)
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De los alimentos que contienen hidratos de carbone principalmente son:
- Los cereales: el trigo, arroz, maiz, avena y otros,
- Los tubérculos: papa, camole, yuca etc.

- Los azucares: cafia de azlcar y sus derivados, miel, piloncillo, carameios, etc.

Las grasas son sustancias que aportan energia a partir de los carbohidratos,
el organismo aprovecha las grasas que son’reservas emergentes y que ademas

forman capas protectoras en todo nuestro cuerpo.

Dentro de los alimentos ricos en grasas se encuentran: cremas, tocino,
mantequilla, manteca, aceite, cacahuate, cacao, ajonjoli, margarina, aguacate, entre

Ctros

Grupo 2

LLas proteinas sirven para formar tejidos, anticuerpos y enzimas.

Los tejidos constituyen muscuios, piel, sangre, huesos, pelo, anticuerpos que
tienen como funcién combatir infecciones, las enzimas para acelerar o retrasar

reacciones internas dei organismao.

Entre los alimentos que aportan proteinas estan por un lado los de origen
animal constituidos por visceras, carne, pescado, huevo, leche y sus derivados, los
alimentos de origen vegetal ricos en proteinas scn las leguminosas, entre las que se

encueniran el frijol, haba, lenteja, garbanzo, soya, chicharo, v otros.

Grupo 3
A este grupo pertenecen las vitaminas y los minerales, sustancias que dan

mantenimiento ai organismo y que participan como reguladores del funcionamiento
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de varias partes del cuerpo como los ojos, ta sangre, los huesos, las encias, la piel y

otros.

Algunas de las vitaminas mas importantes para nuestro cuerpo son: vitamina
A, Complejo B, Vitamina C y la Vitamina D. De los minerales se destaca el hierro, el

caicic, el sodio, el fosforo y el potasio entre otros.

Los alimentos ricos en vitaminas y minerales son las frutas v verduras.

‘El agua, componente esencial del organisme, debe tomarse hervida o
desinfectada, en un minimo de cuatro a cinco vasos diarios, también se sugiere
comer frutas y verduras de la temporada, lo méds frecuentemente que sea posible”.
(16)

El agua es necesario para nuestro cuerpo porque ayuda a mantener el
equilibrio de los demés nutrientes, interviene en el control de la temperatura y es un

compeonente esencial de |os tejidos y liquidos del organismo.

8. Consecuencia de una mala nutricion

En los nifios como en los aduitos el apetito es variable, disminuye cuando el nifio
esta a punto de enfermarse o convaleciente, asimismo en estados emocionales:
como e miedo, ia angustia, la tristeza, la tensién, etc.., estos llegan a alterar ol
deseo de comer. Si el crecimiento se acelera, o el nivel de actividad auments el

apetito, por el contrario, en periodos de inestabilidad disminuye.

Las principaies consecuencias de un mala nutricién son tanto la obesidad

16. 5.E.P. Guia para la promocion y cuidado de la sajud del nifio presscolar. p 18
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como la desnutricion, la primera por el consumo en exceso y la segunda por

carencia, pero ambas por una inadecuada seleccion en el consumo de alimentos.

a. Obesidad

Hay niflos que desde edad temprana presentan obesidad y que desean estar
comiendo permanentemente, una vez descartadas las causas bioidgicas, podria
pensarse que la comida ha adguirido en este casc un significado distinto at
puramente alimentario, problema gue suele ocurrir desde edades muy tempranas,
cuando la comida se usa para premiar, calmar o mantener al nifio ocupado; estas
practicas deben evitarse tratando de satisfacer sus necesidades por otros medios,
brindandoles atencion y afecto, Cuando la comida se da como sustituto de cualquier
necesidad, el nific aprende a asociarla y a usarla ante situaciones en las que siente
alguna carencia propiciande con ello la obesidad, entendiendo a ésta, como el

exceso de acumulacion de grasa en el cuerpo.

0. Desnutricion

La dasnutricion en el estado de desequilibrio entre el aporte de nutrimientos vy las

necesidades del organismo para su mantenimiento, funcionamiento y reproduccion.

De acuerdo con su origen y avance, |a desnutricion puede ser ocasionada por
una dieta insuficiente en cantidad. Este padecimiento da lugar a dafios fisicos y
trastornos en e! desarrolio mental gue puede manifestar, entre otras formas por las

dificultades en el aprendizaje.

Dependiendo def grado de severidad del mal, es muy posible que se lleguen a

producir graves secuelas que limiten al nifio durante la vida adulta.
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9. Higiene de los alimentos

Para evitar las enfermedades, es necesario conocer y aplicar medidas basicas de
higiene como son:
a Higiene personal de quien manipula y/o prepara los alimentos como el bafio

diario, ropa limpia, cabelio recogido, manos y ufias limpias y sin esmalte.

No padecer alguna enfermedad contagiosa a tener alguna herida o infeccién
principalmente en las manos, no toser o estornudar o limpiarse la nariz cerca del

lugar donde se encuentran los alimentos.

Lavarse las manos antes de preparar los alimentos y después de ir al abario.

Lavar los utensilios para preparar log alimentos.

Lavar los alimentos, es uno de los pascs mas importantes como 1os son el
pescado, carnes, frutas y otros; los alimentos con cascara dura se lavan con jabon,

esiropajo y agua como son papas, pepinos, etc.

Hervir el agua y mantenerla tapada, mantener el pan y otros alimentos
tapados y en lugar fresco y seco. '

Los pisos y paredes de el lugar donde se preparan los alimentos requieren de

un aseo constante, solq asi serd posible eliminar el polvo, la tierra y los insectos.

El manejo higiénico de los alimentes se debe tener presents en las diferentes

etapas que incluyen desde la produccién hasta su consumo.



CAPITULO IV

ESTRATEGIA DIDACTICA

Como docentes, es necesario desarrollar estrategias sobre contenideos bésicos, para
que el nifio desarrolle experiencias vitales en un sentido mas concreto en refacién

cen su entorne.

- Para ello es importante idear las condicicnes del ambiente escolar a donde
los recursos materiales, planes y programas han de ser aprovechados al maximo en
funcion de respetar al procese de conacimiente con la finalidad de que el nifio ante
situaciones de descubrimiento y asombro interprete sus vivencias en la medida en
que experimente, pruebe, manipule, transforme, cuestione e incorpore nuevas
estructuras a las existentes en su pensamiento, para gque este construya vy

reconstruya permanentemsnte sus propios modelos de la realidad.

A. Lineamientos didacticos

Para la elaboracion de la estrategia metodolégica en esta propuesta retoma los
elementos tedricos, practicos analizados durante los cuatro afios de Licenciatura en
Educacion Preescolar en el plan 85, mismos que servirdan de sustento para
realizarlos con los educandos, en la préctica o vida cotidiana; considerando que es
todo un proceso que se logra en forma sistemética o progresiva dependiendo del

interés del nifio.
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El maesire tiene un base mas que tedrica, real de como planear las

actividades det nifio y aprendiendo siempre mediante el juego con la metodologia

por proyectos gque nos marca el programa de educacion preescolar.

FPara hacer surgir el proyecto se partira de observaciones en la hora de

refrigerio y se dialogara sobre el tipo de alimentos que consumen.

Como primer paso se elaborara el friso sobre el tema “La alimentacion”, para
ello se cuestionard a los alumnos sobre: que es lo que quieren hacer, para que lo
quieren hacer, para ello se les proporcionara diferentes materiales como revistas,
periddicos, marcadores, resistol, tijeras, hojas, entre otros para gue ellos efijan que
quieren realizar; el papel del maestro consistird en guiarlos colocando en el papel
bond para que los alumnos plasmen a través de hojas, dibujos o recortes las

actividades gue los nifios pretenden desarrollar en el proyecto.

En seguida se les preguntara el significado de lo realizado tomandose de ello
un interés comun llevar a cabo la planeacion general del proyectc donde se
incorporardn los demas intereses de log nifios para no herir las sensibilidades de los

educandos. (Ver Anexo)

El siguiente precedimiento sera la planeacion generat del proyecto, donde se
establece una comparacién con el friso, en ella debera aparecer nombre del
proyecto, fecha de inicio, prevencion de juegos y actividades, objetivo general,

bloques y contenidos y la evaluacion general del proyecto.

El paso siguiente sera la elaboracion del plan diario, en donde se anotaran
los contenidos y propositos educativos, las actividades especificas que se van a

realizar en la jornada de frabajo asi como la evaluacion.
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Por Gitimo se realizard la evaluacién generai del proyecto.

B. Estrategia metodolégica

La estrategia es aquelia accién o actividad que el docente planifica con Ia finalidad

de facilitar el aprendizaje de los educandos.

Por lo anteriormente mencionado es importante que como docente
proporcionemos variedad de experiencias y alternativas que despierten el interés y
la creatividad para que sean los propios alumnos lcs que busquen solucién & sus
problemas y asi proporcionar que los aprendizajes se conviertan en experiencias

significativas.
Por lo que considero importante desarrollar esta estrategia para contribuir

mejorar el estado nutricional del nifio en edad preescolar y coadyuve al logro de

objetivo inicialmente propuesto.

1. Objetive general

Que e alumno a través del juego descubra y experimente la importancia de

consumir alimentos de alto valor nutricional.

2. Bloques y contenidos

Sensibilidad y expresion artistica; artes escénicas y visuales, artes plasticas y
graficas, literatura.

Psicomotricidad; Coordinacion motriz fina.



Naturaleza; Salud, Ecologia y Ciencia. Matematicas. Clasificacion. Lenguaje

oral, escritura y lectura,

3. Prevencion general de jusgos y actividades

a. Realizar una visita al mercado y tiendas

b. Investigar acerca de los alimentos nutritivos
c. Clasificar los alimentos nutritivos

d. Realizar una visita al Centro de Salud

e. Elaborar recetas

f. Elaborar mensajes

4, Actividades diarias

De acuerdo a la problematica presentada, se sugiere una serie de actividades para

favorecer una mejor alimentacion en los alumnos de educacion preescolar,
Agctividad No. 1

Contenido: Lenguaje oral

Propésito educativo: Que el nifio establezca didlogos sobre los conocimientas que
posee en relacion al mercado y tiendas comerciales.

Actividades;

- Dialogar sobre lo que venden en las tiendas y mercado.

- Organizar |a visita.

_ Escribir conjuntamente el permiso.

_ Expresar libremente lo dialogado anteriormente.
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__De tarea, investigar cuales son los productos nutritivos.
 Evaluacién: A través del dibujo libre.

Prevencién de recurses: Solicitar el permiso con anterioridad a la direcciéon de la

ascusla.

Actividad No. 2

Contenido: Artes escénicas y visuales

Propésito educativo: Qué el nifio establezca la diferencia entre los productos que se
venden en el mercado v tiendas.

Actividades:

_ Dialogar sobre lo planeado g investigado en la tarea del dia anterior

_ Lievar a cabo la visita en forma ordenada,

_ Intercambiar imprasiones sobre la visita,

.. De tarea, que el nifio ileve al Jardin de Nifios diferentes tipos de alimentos que les
gustaria comer a la hora del refrigeric. '

Prevencion de recursos; Recordaries la tarea.

Evaluacion: A través del intercambio de ideas, {que se realice)

Actividad No. 3

Contenido: Clasificacion

Propdsito educativo: Qué el niflo establezca diferencias entre productos naturaies y
procesados.

Actividades:

_ Colocar lgs alimentos en una mesa,

_ Entres cajas clasificar los alimentos segun su correspondencia.

Prevencion de recursos: Cajas forradas con letra y simbolo de alimentos nutritivos v

procesados.
Evaluacion:
Nombre del nifio: Clasifico
Si No
Kathya C, Grande X
Gabiriela Cane M., X




Actividad No. 4

. Contenido: Salud

Propdsito educativo: Establezca didlogos sobre el tema de |a alimentacion.
Actividades:

_ Llevar a cabo una piética por personal especializado (nutricloga), en la gue estén
presentes madres & hijos.

Recursos didacticos: Presentar oficio de solicitud para ta conferencia con
anterioridad,

Evaluacion: A través de cuestionamientos directos al nifio.

Actividad No. 5

Contenido: Artes gréficas y piasticas.

Propésito educativo: Qué el nifio exprese en forma gréfica y plastica sus
conocimientos en base a lo que sabe.

Actividades:

. Etaborar por equipo recetas con madres e hijos utilizando alimentos nutritivos.

_ Que los nifios por equipo modelen, recorten o dibujen para expresar los
ingredientes de la receta,

Recursos didacticos: Revistas, recetarios.

Evaluacion: Recordar que ingredientes utilizaran para et platillo a realizar el dia

siguiente.

Actividad No. 6
Contenido: Salud
Propodsite educative: Qué el nific efectle practicas en la preparacion de alimentos

sencillos.
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Actividades:

-. Por equipos preparar el platiflo de la receta para que el nifio experimente su
creatividad y vivencias,

_ Compartir los piatillos elaborados por eflos.

Recursos didacticos: Solicitar los ingredientes con los que elaboraran el platiilo.

Evaluacion: Verificar que platillos fueron de su agrado.

Actividad No., 7

Contenido: Artes graficas y piasticas.

Propdsito educativo: Que el nifio exprese gréafica y plasticamente experiencias y
conocimientos utilizando diversas técnicas.

Actividades;

_ Elaborar mensajes alusivos a la alimentacién.

Recursos didacticos: Diferentes tipos de papel, marcadores, revistas y otros,
Evaluacion: Observar si realizaron de acuerdo a los conocimientos adquiridos con

anterioridad.



PROCESOS METODOLOGICOS

Este trabajo inicia en el Octavo Semestre de la U. P. N. con el propésito de elaborar
una propuesta para aprobar el semestre. Con este trabajo se da un panorama

general sobre los pasos que se siguieron para su elaboracion.

Para la elaboracion de los dos primeros capitulos existid la necesidad de
efectuar investigaciones documentales y de campo para obtener informacién sobre

los aspectos que determinan e influyen en la practica docente.

En cuanto a ta definicién del problema en un principio se pretendfa abordarla
en una forma muy general inctuso, fue necesario concientizarlo mas y que este fuera
acorde con los contenidos y propésitos educativos que se manejan en los pregramas
vigentes en educacion preescolar.

Existid necesidad de documentarme en varias bibliografias para recabar
informacion sobre la problematica presentada y fundamentar la propuesta

pedagbgica.

Para elaborar el Ultimo capitulo se desglosaron las actividades tomando en
cuenta que fue necesario propiciar situaciones didacticas que induzcan al alumno a
un aprendizaje por descubrimiento y experimentacion para fomentar el habito de una

alimentacion nutritiva en el preescolar.



PERSPECTIVAS

Esta propuesta ofrece la posibilidad de que los docentes se pudieran auxiliar en ella
para aplicarla en su practica docente con amplias posibilidades de contribuir con los
nifios fomentando el hébito de consumir una alimentacion sana, ya que son
formadores de futuros ciudadanos asi gue les muestra en este caso, alternativas gue

suplan de manera practica a a forma tradicional de trabajo.

Se pretende buscar la forma de adoptar la practica docente, evocandose en
un principio a conceptualizar de acuerdo con los nuevos enfoque en educacién, en
cuanto serfa al rol del docente, alumno y contenido de tal manera que estos tres
elementos se replantean en contextos variados, y sabiendo que cada uno de ellos
presenta limitaciones para el buen desarrollo de la labor docente, asi brindarles una
atencién especial, explotando de mejor manera los que estén en pro de la

educacion.

En relacién al contenido seleccionado “La alimentacién nutritiva” ofrece |a
oportunidad de contar en el grupo con perspectivas enfocadas s mejorar y
concientizar acerca del habito de consumir alimentos nutritivos para una

alimentacion sana donde temprana edad.

Para llevarla a la practica se sugiere que el profesor adopte una actitud
responsable en las actividades didacticas, coceptualizando al maestro, alumno y

contenido de acuerdo al enfoque constructivista,

Para llevar a la practica esta propuesta, el usuario tiene que recabar la

informacion obtenida a partir de la observacién derivada de su practica docente, es



conveniente que esta sea de manera individual y diversificando los criterios gue

permitan el avance del trabajo en equipo y grupal.



CONCLUSIONES

El reconocimiento del contexto social, familiar y escolar donde se desarrolla el nifio
es determinante para tener la informacién de él, v relacionarla con los contenidos a
desarrollar en la escuela donde la planeacion es indispensable en este complicado
proceso, por lo tanto debera cumplir con una funcién especial contemplando

actividades siempre pensadas en las caracteristicas del nifio en edad preescolar.

El contenido se aborda bajo el enfoque constructivista no importando Ia
ubicacién y caracteristicas del contexto, basandose en fundamentos tedricos esta
forma de adoptar la labor docente ofrece ventajas donde el alumrio es quien se ve

altamente favorecido.

Utilizar materiales existentes en el contexto aprovechando su calidad bajo
costo ¢ también aquellos elaborados por el propio maestro y alumno y gue estos
sean de su interés, manejo y agrado del nifio ademas que cumplan una funcidn en el
logre de objetivos.

Es necesario modificar la concepcion del papel del maestro, alumno ¥
contenido con lo cual se garantice el logro de objetivos, quadando transformados en

el nifio como aprendizajes a largo plazo.

El trabajo en equipo y grupal de los educandos amplia un gama de
posibilidades de construir el conocimiento, proyectandose en toda su magnitud como
significativo.



Dentro del aula se ofrece la oportunidad de mejorar y disefiar situaciones
didacticas acordes a las caracteristicas de los alumnos con los que se este
trabajando.

Elaborar una propuesta pedagdgica permite al docente ver de manera critica
la propia practica, concluyendo en el replanteamiento de la misma y la inquietud con
grandes posibilidades de elaborar ofras sobre contenidos que requieran de atencion
especial y pricritariz.

En el nivel preescolar conforme el nific se va desarrollando, el descubre que
otros alimentos gue come se preparan de manera diferente y de esta manera en su
trayectoria va conociendo otros.
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Anexo 4

LOCALIZACION DEL JARDIN DE NINOS
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Anexo 5

PARTICIPACION DE LA ESCUELA EN LOS DIFERENTES DESFILES QUE SE
REALIZAN EN LA COMUNIDAD




J DE N.*CLUB DE LEONES” DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR

C.T. 13DJNOD47-E CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 1997 - 1998
MES LIMMIJIVILIMMJIVILIMIMIJBIVILIMIM{J|V|ILIMIM{JI|V
AGOSTO 15|18 119,20(21:22|25(26|27 (28|29

SEPTIEMBRE 1123|4589 [10][11]|12[16[16[ 17|18 |19|22 |23 24|25 |26 BFE

OCTUBRE | 7 14 [15 (16 |17 |20 | 2122 | 23 | 24 |27
NOVIEMBRE | 3 4[5 6] 7 1810 |20 | 21|24 | 2526 | 27 | 28
DICIEMBRE 7|2 7[5 76|17 i@ 19 |22 |23 2425262930
ENERO T2 12 13 [14 |15 (16 (19| 2 | 21|22 |23 |26 |27 | 28|29 | 30
FEBRERO T34 56010111213 PAETE 50 23 (24 2526 | 27
MARZO 2 |3 |4[5]6]9[10(11[12]13]19]17|18|19]20 |23 |24 (2526 |27 Boie
ABRIL 5|78 |9|10/13]14 15|16 17|20 |21|22|23|24]
MAYQ 415 12 (13|14 15(18 19 (20|21 |22 ~ 3
JUNIO T 1234 569 16|17 |18 19 | 22|23 |24 | 25|26 |29 30
JULIO T2 |3 5% 141516 |17 |20 | 21|22 |23 |24 | 27 | 28 | 29| 30 | 31
SIMBOLOGIA

MENSAJE H.ALAB. GUARDIAY T PERIODICO D DEMUERTOS PAS.Y POSADA ROSCA

i

DIA DEL NINQ D.DE LAS M. D. DEL PADRE © CLAUSURA P. VACACIONAL
CAMPAMENTO

9 Oxauy

EDUCADORA: ROSALINA GUﬁERREZ G. GRADO:: 3ero. GRUPO: “F~ DIRECTORA:  PROFRA. DORA ESTHELA PRADO TOLEDO



ANEXO 7

HORARIO DE MUSICA Y MOVIMIENTO

3ero. "A’ 9:00 A 9:20
3ero. ‘B’ : 9:00 A 9:40
3 ero. ‘C” 9:40 A 10:00
3ero. ‘D" 10:00 A 10:20
3ero "E 10:20 A 10:40
3ero. "F" 10:40 A 11:00

HORARIO DE EDUC. FISICA Y MATROGIMNACIA

Jero. “E 9:00 A 9:20
3ero. "E 9:00 A 9:40
3ero. "D’ 9:40 A 10:00
3ero. "C” 10:00 A 10:20
3 ero. ‘B’ 10:20 A 10:40
3ero. ‘A’ 10:40 A 11:00

NOTA: EN LA PRIMERA CLASE DE EDUC. FISICA DE CADA
MES 8E REALIZARA MATROGIMNACIA EN EL HORARIO
QUE LE CORRESPONDE.

ATENTAMENTE

LA DIRECTORA

PROFRA. DORA E. PRADO TOLEDO



PLAN GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:

Fecha de inicio:

PREVENCION GENERAL DE JUEGOS Y ACTIVIDADES

OBJETIVOS:

BLOQUES ¥ CONTENIDCS
SENSIBILIDAD Y EXPRESION ARTISTICA: Msica
Aries escénicas y visuales
Artes gréficas y Plésticas

Literatura

PSICCMOTRICIDAD: Integracion de la Imagen corporal
Estructuracion de! espacic
Estructuracion del Tiempo

NATURALEZA: Salud
Ecologta

Clencia
MATEMATICAS: Clasificacién y Seriacidn
Adicion y sustraccion
Geometria y Medicién

LENGUAJE: Lenguaje oral
Escritura y Lectu

EVALUACION
1.- Cudles juegos v act. del proyecto se lograrcn con resukiados
satisfactorios.

2.- ¢,Cuéles presentaron dificultad?
3.- ¢ Cudl de los planeados no fueron posible realizar y porqué?

4.- ; Cuales fueron los momentos de busqueda y experimentacion por
parte del nifio que mas enriquecieron el proyecto?

5.- ¢ Cuales materiales utilizados por los nifies fueron de mayor riqueza y
disfrute en ia realizacion de juegos y actividades?

6.- ¢ Cudles fuercn las principales conclusiones de los nifios al evaluar el
proyecto?
7.- Qué actos importantes de esta evaluacién que deben ser

trefomados en la realizacién del




PLANEACION DE ACTIVIDADES DIARIAS

- 3 pr. N LI P-.
Actividades Proyecto Actividades Proyecta Actividades Prayeclo Aclividades Proyecto Actividades Proyecto
MUSICA Y MOV, EDUC. FISiCA MUSICA Y MOV EDUC. FISICA MUSICA Y MOV,
OBy JGO: oBJ. JGO: OoBJ.
CONCUCTA: CONDUCTA:
POSTURA: POSTURA;
LECTO-ESCRITURA LECTO-ESCRITURA LECTO-ESCRITURA LECTO-ESCRITURA LECTO-ESCRITURA
Logros y Replantamiento | Logros y Replantamiento | Logros y Replantamiento | Logros y Replantamiento | Logros y Replantamienio
MATEMATIAS GRUPQO PEQUENCQ CONTENIDO GRUPO GENERAL
EXPERIENCIA-APRENDIZAJE CONTENIDO: CONTENIDO:
ALTERNATIVAS MATERIAL: MATERIAL:
MATERIAL
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD A REALIZAR:

OBSERVACIONES EM EQUIPO

OBSERVACIONES EN EQUIPG

ODRSERVACIONES EN RQUIFO

DHBERVACIONES EN EQUIPO

OBSERVACIONES EN EQUIPO

6 OXaUy



A AW LW

GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA DE £LUCACIGN PUBLICA DE HIDALGO
INSTITUTO RIDALGUENSE DE EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION ELEMENTAL
DEPARTAMENTO DE EDUCACGION PREESCOLAR

GUIA PARA OBSERVAR Y REGISTRAR ASPEGTOS DEL DESARROLLO DEL NIRO

NOMBRES
OTA: Uliliza los cddigos que conslderes més adecuados
wra lu registro.

SIMBOLICA
Reconors los objatos y siluaciones por madio de:
sta, oldo, lacte, pusto, olfato,
Represanta objelos o shuacknes en prasencia de un modele
nitacion, dibujo, modelo, ele.)
Repressnta objelos o situaciones en ausencia del modelo
ibujo, modelado, imitacion, sonidos, elc.)
"Usa un abjeto para representar a ofro

'Ralaciona dibujos, fotografias y modatos con lugares v
jetos reales.

"msume o rol de algulen o de algo hablando en lenguaja
wopiado.

'El nlfie se ceupa en juger reles cooperativamenta,

. CIASIFICACION
"Explore, dascubre y deseriba los atrbutos de las cosas.

Observa y describe algunas cosas qus son lguales, parecidas,
biras diferertes; Clasificands, igualando y comparando.
"Beseribe y uliliza ohjetos que pusden usarse de diferente
anera,

"Platica sobre las caracterfsticas qua un objato posea v el
wpo al que pertenace o no paitenece.
"Recuarda mds de ura caracleristica de los objetos.

Del tedo distingue algunos,

_ SERACION

“Hace comparaciones ullizando diversos criterios
amado, gruaso, peso, distancia, color, temperatura).
"Pona varias cosas an orden creclente o decraciante y
%o su ralacidn,

“Hlace corrasponder conjuntos de objetos. |

" CONETRUCCION DE NUMERC

“Compara canlidades.

:Ordena dos grupos de objeles en corraspondencla uno a
Yo,
"Cuenta objetos,

GEOMETIRIA

: Describe las cosas, observandalas desde diferente posiclén

"Da nueva forma a los objatos.

“Identiica formas geomélricas.

*Construye formas geomélicas

_: Representa en forma gréfica figuras geométricas

i
'Expresa de forma libre y creatlva formas geométricas.

! MEBICTON
Acapia y sapara objetos.

" Experimanta y describa posiclones, direcciones ¥

slancias de los cbjetos.

< Roaliza actividades proparatorias de medicion gua incluyan
‘uellas que igualan, comparan y ordenan {peso, largo, ancho, elc.)
"Calcula distancias.




NOMBRES
IOTA: Utilza los cédigos que conslderes mas adecuados
ara 1u registro.

. Utiliza unidades linsalas no convenslonales

. Mide y cuantifica con unldadas no convancionales,

. Compara y mide tongitudes en forma directs, ulllizande
 raprasentaclon,

CAS

. Une vy comblna conjuntos de oblatos,

. Guenta objetos cukdando que no se cuants mas de una
gz,

. Establece relaciones de cantidad enira grupos de
bjeios,

. Representa prificamente dos grupos de objelos con
imboles o slghos convenclonales

. Guenla objetos haclendo correspondsi numeral con
antidades de objelos

. Establece comparaciones da cantidadas entre dos
onjuntos {mds, menoes, igual) ulilizando canteo,

. Resuslve problemas que Iiplican operagiones basleas
asta el diez.

- Representa operaclones.

LERSUATE ORAL

. Hace use minimo de la lengua oral

. Inicia Interacclones verbales con otros.

. Habla con ofros sobre experiencias que le resultan
ignificativas

. Usa frases con [deas mas detaladas y descriptives.

Desgcribe Imégenes.

. Relala una pequeda historla apoyandase en una imagen.

» Cuenta un relato sin apoyo grafico

« Inventa historias y ias cuenla a olros.

» Raconstruya el lenguaje: adivinanzas, trabalenguias,
mas, chistes, palabras chuscas, camblar finales de

}!entas. combinar cusnlos.
: = )]

. Consldera que en &f toxio y en el dibujo se lee.

, Diferencia texto y dibujo.

. Les en diversas formas sin respetar convencionalldad:
ugntos, signes, anunclos ¥ otros materales impresos,

. Reconcce sU nombre esciio.

", Idenliflca algunos sonidos o slmbolos escritos.

. Lea varias palabras ¢ algunas frases muy simples.

Lee varledad de frases.

% Lee historia simples o taxtos.

ESCRITURA

Escribe usando garabalos y marcas como [elras.

“Usa simbofus personates agregando signos convencio-

Hes {lelras).

- Escribe su nornbra.

", Inicia relacldn dal sonldo con fa grafia que Yo representa.

.. Hata uso de la eseritura convencianal con clerto grado
arrar {construclivo)

-, Escriba fases sencllas




NOMBRES
A: Utiliza los coclgos que consideres mas adecuados
{u reglsira.

CREATIVIDAD

ohlifica problemas pero no trata de resclvarlos,

8 un mélode ¢ forma para tratar de resolver un
lema.

ueslra persistencla intentando varlos méfados para
ver un prolema.

2suelve problemas

(presa su estilo personal en actividades grafico-plast
2 movimlento y de lenguaja.

IDENTIDAD PERSONAL
enciona su nombre.

:econuca caracterlsticas de su aspaclo fsico.

faniﬁesla gustos e Intereses de rmanera particular,

'oporciona Informackin sobre su medio soclal {familia,
:nda y comunidad).

COOPERACION'Y PARTICIPACION

2allza juogos individualos,

:JETgrada compartir,

.*aba]a vy |uegra cooperativamente.

‘glere jusgos y actividades.

yma en cuenta los punlos de visla de otros nifios.

ympar{e lareas logrando un fin coman,

T EXPRESION DE AFECTOS

entiflca algunos de sus compafieros corno amlgos

liliza lenguaje corporal pars exprosar sentimientos
rfa, mledo, carifio y rechazo)

tpresa y verbaliza sus sentimientas v estados de anlmo

& sensible ante senlimientos de otros aluminos.

AUTONOMIA

: cila ayuda de la educadora o algin compariara Al
jrmateriales o actividades

‘opona uso da delerminados materiales o sugiere la
sidn de acclones.

tenta resolver situaciones problematicas.

bsuelve problemas en forme independients

espeta derechos y propiedad da ofros,

2 ajusta a situacionas nuevas.

stiia separado da su gripo.

{esponde cuanda otros nlfios Iniclar: 12 interacaldn.

bnoe el nombre de sus compaiienos e Inicla didlogos
'gos con ellos.

2 Integra al grupo y coopora con 6,

‘acllca normas de convivencla y acepiacion como
bro det grupe.

‘zgocia con educadora y nifios fas normas del grupo y trala
racticarlas,

> apropia e narmas y las ajusta a sliuaciohes nuevas,




NOMBRES
A: Ullilza los codigos que consideres més adecuades

tu registro.
COSTUMBRES Y TRADICIONES

menta siluacionss cotldianas o de celebracidr, que

van an su hopar (convivanclas y flestas famillares)

aflca sobre costumbre ¥ tradiciones proplas de su
Jnidad (feria, fiestas raligiosas de la comunidad, elo.)

rilcipa en eventes culturales fradiclonales en su enlor
familia, escusla comunidad)

onoca y comparte algunos hechos histdricos o
1das de su comunidad.

scanece simbolos naclonales.

sconoce & o8 principales parsonajes hisloricos,

sconoce algunos hechos historices.

i 0 A

1s movimiantos genaralmente son descontrolados ¥
oordinacin.

smuasira coordinacién de mavimienios en grandes
nentos {cabaza, tronco y extremidadas)

3 muave coordinande su esquema comoral mientras
ipula un objeto {oo-mano-objeto-, ojo-ple-objeta).

2ziiza con destreza y precision mov. complejos de su

po con o sin objelos {sallar, rodar, gatear, reptar elc.)
spresenta en forma gréfica su esquema corporal,

FSICOMOTRIGIOAD FINA

anifiesta movimlenlos torpes al agarrar objetos, lavantarlcs
nipularos.

ne antra s matesdales v los separa usande de manera
plada dedos y manos.

anipula objetos pequefios con preclsién (anhebrar una
a, ensartar cuenlas pequefias, elc.)

MUBICE 7 MOVIMIENTDS

a muestra pasivo anta la misfca.

asponde a la masica {tararea, canta o produce algin
Imienio).

roduce y describe sonidos.

esporile a ritmo de canciones de la milsica con movimien-
nds complejos haciendo usa de su cuerpo Y de olros ofj.

sca instrumenios musicales simples (maracas, -
01, efc.}

anta con sonsonete o cania miantras haca una secuen
la movimientos al Atmo {cuentos musicales, rondas)

xplora caracler] sticas de objetos al llznar y vaclar, unir
parar, .

arrbla la forma v acomodo de los objetoes (deblar, -
vuettas, astirar, apllar, etc.}

gue instrucclenes que describen peslciones con relacton
genta y a las cosas (on, sncima, debajo, dolias)

hearva, experimania y describe posictones, direccionas
stancias desde diferentes puntos de vista espaciales.

sa palabras que describon movimlento, posicion a
incia de las cosas (amiba, abajo, lento, etc.)

e ublca en el espacio de manera adecuada sigulenda
ucclones,

terprola relaclones espaciafes en dibujos, pinluras y
jrafias,.

TIEMPD

a muastra indiferonts ante una secuencia visuzl de
1tos

xpermenta y compara Intarvalos da tiempo

lanea o anticipa el evento sigulente en secuencia,

escribe y representa serie de eventos en secuencla
Bola.

‘ompara perlodo da liempo correclamente (un tiempo
2 s, un tiempe largo).

‘uando se describen evenlos, usa palabras de unidades




Anexo 11

HORA DE REFRIGERIO DENTRO DEL SALON DE CLASES










CUADRO DE TECNICAS

ACTIVIDAD

" No. DE VECES UTILIZADA

ACTIVIDAD

No. DE VECES UTILIZADA

BCLEADO

PINTURA FLEXQ

ESTRUJADO

VINILICA Y GLISERINA

RASGADO

COMESCORBETA

COLOREADO

ESGRAFIADO

PEGADOD

RECORTADO

CON CLORO Y PLUMIN SIN
TINTA

RAYADO SN RESPETAR
CONTORNGS

EN LIJA CON CRAYOLA

DIBUJD EN DIFERENTES
FORMAS

CLARA DE H. Y PINT.
VEGETAL

VINILICA COMN CANICAS

CON ESTROPAJQ

GON ALGODON

ESPEJO (SE HACE £1, DIB.
ENLA 12 Y SE DOBLA

CON BRCCHAS

PAPEL PICADO

CON CEPILLO DENTAL

CON POPQTES

DACTILOPINTURA COHN
ENGRUDC

CON GOTERO

GiS CON VINAGRE

CON PLUMONES

NOPAL CON PINTURA

COM ESPONJA

VINCY CON CLARA

DACTILAR

VINAGRE CON VEGETAL

FICHAS

1
RESISTOL Y VEGETAL

CRAYCLAS

GRENETINA

CRAYOLA REDETIDA

PINTURA CON AZUCAR

GISES DE COLOR

VIBORITA

515 CON LECHE

PAPEL ESTRUJADO

Gl COM CLARA

ORIGAM; {pap. Doblada)

GIS COM AZUCAR

AGUA DE COLCR

MODEILADO (MASILLA,
PLASTILINA -ARCILLA}

PINTURA CON GREMETIMA

MOSAICOS

PINTURA CON CLARA DE H.

D18. A MANCHAS

PASTA DE DIENTES

PIROGRABADO

COLACH

ACUARELA




ACTIVIDADES

PARA

* Obtdetivo ACT IV IDATD

2

558

#* Control Hombro-codo-mubeda
Lavar veptsnss, paredes.

- de derecha a izguierda

- En circulos (amb. manos)

-~ Mano preferente

Lavar mesas
~Izg. a derech. mano pref.

Lijar madera (mano preferem)

‘ Cepilkar =zapatos.

Untar algo en pan o galleta

Vaciar agua de un recipiente
a otro. 2 manos y preferente

* ESTIMULACION PALMAR-RADIAL

Ejercitar parte interna de _la mano
Arrugara 1/4 de p. de papel

arrugara 1/2 p. de papel

— 172 p. de papel seco vy
despues _moijado (Preferente]

-Arrugara tela de 10 X 10

*#*PALMAR~RADIAL (FASE AVANZADA)
Ejercitar la parte interna de mano y
—Hacer viboritas (2 manos)

dedost

-Hacer viboritas {sobre la mesa)

- Hacer bolitas (1 mano,la otrTa
entre las dos manos en la mesa)

Exprimir limones,naranja.esponja

* PINZA PRIMITIVA ANTERIOR (Ejercitar

—Razgar papel ambas manos

dedos )

-Apoyar y razgar mano preferente

-|-Razgar utilizando 3 dedos

-Hacer boliitas (4 dedos, mano pref)

lHacei bolitas c¢. 3 dedos

(¥a_san con dos gue va_ a esdéribir)

LA

1Subir cierre (sujetar c/manc nc pref)

|Pasar_semillas c/yemas de .dedos

COORDINACION GRUESA Y FINA

* Objetivo ACTIVIDAD

No.
UGtd

Vel
14

31

* PINZA_ FINA INTERMEDIA
{(Control de presion en pulgar e indice

—ENSARTAR Anillos de lcm. c/aguieta

. - aguietd, =
Ensartar macarrones gdes 16.estambre

Ensartar agujetlas c¢/2 dedos mano pref.

Ensartar cuentas o sopa ¢/aguia

Resagques (Manco preferente)

Abotonar {Ambas mancs, botdn gde.)

Hacexr bolitas (con 2 dedqs pulgar e ind

Con pinzas de ropa abrir y cerrar

Pasar obj. cvon pinzas de ropa

Cerrar y abrir broches de presion

|Con gotero pasar agua

Doblar telas en 1/2; 1/4.

Cortar con tijeras

*EJERCITAR LA MUNECA '

Abrir y cerrar frascos de dif. tam.

Desatornillar tuercas,tornillos.

EBspolMorear azucar, arena,etc.

Colocar monedas y voltearisas.

Jugar con muiecos guifol

Pasar liquido ¢/ cuchara

Jugar memorama (Voltear cartas)

(Vigilar gue utilice las yemas del pulg
dice)
Colorear con_cravola

* APRENDER APLICAR LA FUERZZ EN ACT. MANUAL

ar

e

i

Colorear c/pintura utilizando pincel

Colocar y_amarrar aguijetas

Uacer molos

Pegado de dif.material clpincel

Pegar semillas en un lugar especifico

Deshacer bolitas de tierra

Trazar caminiltos en laberinlos

Colocar sobre gam1n0§1Lrazadosen papel

~p'3v'\¢:\}_ olitags camy
e T T




