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Yo, el alcohol, siento de veras set tan destructor con la maquina
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INTRODUCCION

El consumeo de bebidas alcohdlicas es una practica cuyos ot{genes se pierden en
la historia del ser humano. Es de suponerse que el alcobol sea la mas antgua de
las sustancias con efectos sobre la mente y la conducta, que los hombres han
tenido a su alcance. Tan antignos como el consumo de alcohol en diferentes
formas y ocasiones, son los intentos de limitar su abuso, que afecta no sélo a la

petsona que la padece, sino a las dreas sociales: trabajo, escuela y familia.

Ei alcoholismo es causa de muchas muertes por accidentes (70%), ptimeta causa
de mortalidad en México en la poblacién ccondmicamente activa de los 25 a los
34 afios, segin datos de la Secretarin de Salud de 1997, Fsto sin considerar que ¢
alcoholismo, es también responsable en gran medida de los homicidios, lesiones y
cittosis hepatica; enfermedades que estin comprendidas entre las diez primeras

czusas de muerte en el pafs.

En si, el alcoholismo es una enfermedad etdnica; un desorden de la conducta
caractetizado por la ingestién repetida de behidas alcohdlicas hasta el punto en
que excede a lo que esta socialmente aceptado y que interfiere con la salud del
hebedor, asf como sus relaciones interpersonales o con su capacidad de trabajo.
Asl también, se considera una depeadencia, puesto que existe aleoholismo
cuando un individuo tiene de hecho pérdida de la Libertad de abstenerse del
alcohol. La OMS menciona que existe alcoholisto cuando se presenta ansiedad

pot el alcohol y disipada la capacidad de control sobte su consutne.

La presente investigacidn surge como respucsta a la problemdtica que se vive
en ¢l ambito educativo, desde preescolar hasta escuelas superiores, donde
encontramos una poblacién formada por nifios, adolescentes y adultos, que de

alguna manera estan involuctados en este problema.



Hoy en dia las investigaciones sobre la enfermedad del alcoholismo y el
tratatniento de los alcohélicos se haya bastante obstaculizadas por el relativo
aislamiento v la falta de interés de los especialistas que se dedican a este
ptoblema. Por lo tanto, el propdsito principal de este trabajo es conocer la
incidencia del alcoholismo en educacion secundatia, por parte de los paderes v su
tepercusién como una de las causas multifactorisles que anteceden al bajo

rendimicnto escolar de sus hijos.

Uno de los fendmenos que mis preocupa en el dmbito de la educacién, es
precisamente el bajo rendimiento escolar, no sélo en zlutmnos de secundaria, sino
que en todos los niveles. Las causas del bajo rendimiento escolar pueden ser
tnuchas; se tiene entonces que van desde las psico-otginicss, es dedit, las propias
del individuo, 2 Ias motivadas por el arnbiente que involucran, lo familiar, como lo
educativo v lo sodal. Bn ka mayorla de los casos las causas son mixtas, para que
un nifio-adolescente no rinda adecuadamente. En el presente trabajo se
relacionard ¢l alcoholismo de los padres, como una posible causa de tantas que se

dan en el bajo rendimiento escolar de alumnos de secundaria,

En ¢l Ambito mundial se hacen progratnas de ptevencion de enfetmedades,
campafias para evitar que se presente o que disminuya determingda enfermedad.
En cambio, para el alcoholismo a pesar de las asociaciones nacionsles y
mundiales para combadtlo, son insuficientes para provocar una disminuddn
significativa de sus consecucncias. Por el contrasio, el alcohol es el dnico
psicodisléptco petmitido en todo el mundo, en television, radio y en general pox
cualquier medio de comunicacién se le difunde sagazmente. Bl hecho de beber es
un fenémeno profundamente arraigado con las diferentes estructuras sociales de
todas las épocas. Por clio, 1a problematica del alcoholismo como enfermedad,
desborda pot completo los limites de la medicina, en especial fa tama psiquidtrica
y sc implica por completo a la sociedad entera, y por ende repetcute

sighificativamente en la educacion,



El presente estudio es de indole pedagdgico-social, y es de suponerse en donde
no hay sufidentes avances dentificos que son muy necesatios para afiontar Ia
enfermedad del alcoholismo, en cuanto a su prevencidn y asi como el tratamiento
de sus devastadoras consccuencias al individuo, a la familia y 2 la sociedad el
alcoholismo por si sélo ha matado a mds gente que Ia primera y sepunda guerra
mundial; mata més que la pavorosa enfermedad del SIDA, cuye panico a ella esta
de moda en las socedades del mundo, Por consiguiente, se hace evidente e
imperativo la investigacén en este campo de la educacién en telacdén con el

alcoholismo,

Fl logar donde se realiza el presente trabajo, es en la Escucla Secundarda Genetal
No. 14, “Mexicayotl”, pertencciente a los Servicios Educativos Integrados al
Estado de México;, ubicada en la colonia Ampliacién las Aguilas de cindad
Nezahualcoyoll, Estade de México; entre la Av. 6 y calle 27, §/n; con una
antigliedad ent servido de 30 afios, Pioneta en la zona y considetada una de las
tres mejores escuelas cotrespondientes al Sector V de la Regidn Nezahualcdyotl.
Por las condiciones de su ubicacidn geoprifica y por las caractetlsticas de la
poblacién de esta ciudad, atiende a una matricula de alumnos de 1600, 1a cual se
ha mantenido constante desde_lmcc 5 afios. Por lo tento, la escuela no tiene
problemas de captacion, a diferencia de algunas escuelas secundarias del Sector.
Sus aluthnos en la mayotfa son de escasos tecutsos econdmicos, aungue en esta
ciudad hay estratos sociales bajos, medios y altos, algunos dedicados a la pequeiia
¥ mediana industria. La escuela posee un departarnento de otientacién y otro de
trabajo social en ambos turnos, Fs importante mencionar que en este municipio
del Estado de Mézico tiene rezagos como en todos, pero tal wez lo relevante es la
delincuencia en su poblacidn, con el indice més alto en cuanto al robe de coches.
Por consiguiente, las bandas organizadas son frecuentes; asi como también una

tasa elevada de firmacodependientes,



La esteuctura de la investipacion esta dividida para su estudio en sels capitulos,
abordando el problema de lo general a lo particular, Inicialmente se trata al
alcoholismo y la magnitud de este en la sociedad actual, considerando sus
manifestaciones como enfermedad, sus causas y consecuencias. La delimitacion
del bebedor problema al bebedor social, la caracterizacion de la conducta

alcohdélica. Asf también, e impacto social a lo Iaboral y econdmice.

Para comprender mejor al aleoholismo y sus problemas asociados, en el sepundo
capflo se destaca que la gran tnayorfa de las autoridades en la materia estan de
acuerdo en que no existe una causa sinple, sino una interaccidn complicada de
factores familiares, psicologicos, y sociales que otiginan y desarrollan esta grave
farmaco dependencia como consecuencia de ello su influencia en Ja educacidn,

particularmente en el rendimiento escolar.

En el tercer cﬁpftulo ya tmas especificamente se trata la relacdién del aleoholismo y
el rendimiento escolar en la escuela secundarda “Mexicayotl”, Analizando las
manifestaciones del rendimiento escolar en el auta; las relaciones maestro alumno
como premisa para detectar el problema del alcoholismo en los padres; las
relaciones padres ¢ hijos donde el maestro no debe estar ausente, sino inmerso en
el problema cuando lo hay; y por dltimo, las relaciones maestros padtes de
familia, aqul se adnite la importancia entre maestros y padres de familia, como
partes esenciales de la educacién. En fin, en esta parte de la investigacidn es
donde se detegrmina los elementos de edmo afecta el alcoholismo al rendimiento

escolar,

De las tres relaciones que se habla en el capftulo tres, las relaciones padres-hijos
fundamenta especificamente ¢l problema abordado del trabajo. Considerando
que en el proceso educativo la persona adquiere habitos y valores intelectuales
que la enriquecen y petfeccionan. Bl ambiente familiar es mas propicic que la

escuela para adquirit ese perfecdonamiente; en el hogar es donde &l nifio aptende



& tomar las decisiones mis importantes de su vida, por ello, nada ni nadie puede
suplir el papel de los padres en la educacion. Los padies son los que tienen el

derecho original, fundamental ¢ inalienable de educar a sus hijos.

De esta refacidn se desprende el argumento de que el alccholismo de wno o
ambos progenitores, pudiera ser una de las causas que influyen en el bajo
rendimiento escolar. Claro esta sin menospreciar o subestimar a las grandes
causas que otiginan este fendimeno, que conllevarla a analizar desde sus otlgenes
en el seno de lo social, polftico, cultural, y familiar, El bajo rendimiento escolar en
la educacion bisica plblica, mds que en otto nivel es verdadetamente
preocupante. La sociedad actual demanda y exige contat ya con una educacién de
verdadera calidad; en este imperativo todos los actores de la educacién estarnos
inmersos, no se puede aislar unos de otros; los compromisos deben ser
compattidos, equitativos y eficientes. Con tespecto a los padres de familia, tenen
el deber de cuidar las actividades que fortalecen y elevan la calidad de la

educacién de sus hijos,

Bl capitulo de metodologia explica de que manerz el presente trabajo,
desarroliado en una escucla secundada de ciudad Nezahualedyotl, Estado de
México, pretende comprobar las relaciones conceptuales presentadas en los tres
capitulos anteriotes. A partir de una poblacién de alumnos en los dos turnos de
esta escuela, y a través del problema planteado, se eligleron instrumentos acordes
a la problemdtica de la enfermedad por alcoholismo, pata detectar incidencia de
casos en padres alcohdlicos y su influencia en el rendimiento escolar de sus hijos.
Las preguntas del cuestionario (test), tanto a los padres como a los alumnos, no
son formuladas sdlo con la expetiencia propia como docente de la escuela, sine
que tienen fundamento dentffico y socioldgico actual en o estudio del

alcoholismo.



Fn la prictica docente diarla se tiene a alumnos con caracterfsticas propias, donde
entran en ¢l rango de alumnos de baje rendimiento escolar. En el presente
trabajo se considerard bajo rendimiento escolar aquellos edueandos con
promedio general de 7.5 o menor. Las variables involucradas y sus relaciones a las
hipotesis planteadas del estudio, la poblacion estudiada y los instrumentos
atilizados  pretenden artojar resuitados que seran analizados objetivamente.
Finalmente se inclayen: dos capitulos mis, donde se analizan los resultados a nivel
probabilfstico y matemdtico; en ellos se obtendrd el porcentaje de alumnos con
rendimiento escolat bajo, como consecuencia del alcoholismo de uno o ambos
padres, Asl también, se discuten y se examinan, interpretan y califican lo
obtenido, iniciando con una afirmacida clara en respuesta al problema del trabajo.

Por dltimo, se dan las conclusiones.



Capituie 1
SOCIEDAD Y ALCOHOLISMO

Al injciar este capitulo se pretende resaltar la importancia del alccholismo como
enfermedad y como probiema social. El alcohalismo es una enfermedad, cuyas
consecuencias no se limitan sélo al individuo, sino también competen a los
micleos sociales. Se estima hasta la fecha en las diferentes sociedades del mundo,
un fetraso en reconocet la extension y seredad del problema, Sin embargo, hace
relativarente pocos aflos que se ha logrado obtener un concepto médico y
cientifico del problema permitiendo la intervencion a veces eficaz de la salud
ptblica. La earencia evidente de conocimicatos médicos, dentficos, e incluso
educativos, para el alcoholismo itmpide tener una visién objetiva de Ia magnitud

de esta enfermedad.

Iin el presente capitulo se hard una descripcion bésica de clertos aspectos
importantes, del alcoholismo como enfermedad con relacién a la sociedad, No
obstante, las repercusiones del alcoholismo sabre ef rendimiento escolar se tratard

postetiormente.,

El alcoholismo como enfermedad

La enfermedad del aleoholismo es uno de los principales problemas de salud en
la Repiblica Mexicana, y a escala mundial se reconocen sus efectos por la ingesta
de alcohol, donde figuran dafios 2 la salud individual, ¥ al ambiente ¢ue rodea 2
una persona alcohdlica, El alcohol es causante directo en un buen porcentaje de
homicidios, accidentes, v de cirrosis hepatica. Hs reconocido como un factor de

integracién social y motiva la convivencia, Droga de ficil aceeso v poderosa



propaganda, que s¢ ha convertido en problema social en casi todos los palses del

mundo.

“..el alcohoflsmo es una enfermedad corénica, progresiva y a
menudo mortal; es un trastorno primatio y no un sintoma de otras
enfermedades o problemas emocionales...”’

La Otspanizacién Mundial de la Salud (OMS), define al aleoholisme como:
“..un egtado de camblo en el comportamiento de un individuo,
que ge dncluye, ademds de una alteracion que se manifiesta por el
consumo franco de bebidas alcohdlicas, una continuidad de este
consumo de maners no aprobada cn su ambicnte socio-cultinal, a
pesar de las dolorosas consecuencias directas que puede sufiis,.”
“,.on estado de alteracion subjetiva, en el que se deteriors el
dominlo de In persona dependiemnte, sobre su forma de bebeg
existe fa wrgencia de beber alcohol y se pone de manitfiesto una
importancia fundamental del alcohdl, en que el planieamiento de
las peasiones de beber puede tener preferencia sobre ef resto de sus
actividades. Ademds de estos camblos, se observa un estado de
alteracion fsicobfoldgica, con signos y sintomas a Ia ptivacion del
alcohol., . ™

Durante siglos, la huimanidad no reconocd al alecholismo come uha enfermedad
o como problema de salud. Bl hombre o la mujer que bebia en exceso, sin ttegua,
que abandonaba fortuna, posicién y responsabilidades con la familia, para ir en
pos del alcohol, era tratado mis frecuentemente con desprecio que comprensidn,
Se consideraba que 1o tenia fuerza de voluntad, que moralmente era débil. Una
vez que habfa pasado Ia linea que divide a lo que  es beber socialmente de lo gue
es beber sin control, pricticamente se habfa condenado 2 sf mismo a una muerte
prematura o a ser internado en alguna institucion. La mayotia de tas veces los
médicos no podfan lograr restablecimientos permanentes con los afectados por la

extrana enfermedad del aleoholismo.

' Alcchelismo, hitp:/lucas.simplenet.comitrabajos/alcohotismofaleoholismo.html.
? Aleoholisme, http://www.chi.itesm mx/~onis/alcahol.htmt,
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En ¢ transcurso de la historia, Ia scciedad ha mirado al alccholistmo y al
alcohélico desde un nuevo punta de vista. Ha investigado v sigue investigando,
tanto sus causas como sus efectos, Sin embargo, considero que todavia hoy existe
una resistencia social en creer, que el alcohol por sf mismo influya en aspectos del
individuo, la sociedad y la familia. La negacién de la realidad no aleohélica, que se
da en el alecohdlico pareciera proyectarse también a la sociedad, Vivimos en un
mundo de alcohol, donde es tan “normal” que individuos desde la adolescencia
ingieran bebidas alcohélicas, se ignota por completo sus consecuencias, gracias a
las efectivas campadias publicitarias para su consumo. De igual manera se
subestima, la dindmica del alcoholismo en la familia cuando uno o ambos
progenitores padecen la enfermedad. De aqul que este problema se vincule como

una de las causas del bajo rendimiento escolar.

Afortunadamente estas consideraciones, pata algunas asociaciones en ambito
mundial, enfocan esta enfermedad como una de las prioridades de salud, para
prevenir o tan sdlo aminorar sus efectos en Ja lumanidad. Definiendo

concretamente al alcoholismo como enfermedad,

“La Asoclacion Médica Notteamericana y Iz Oeganizacion
Mundial de Ia salud, como muchos grupos profesionales,
consideran al alcoholismo como una enfermedad. Los jueces y
legistadores, asf también Ia sociedad entera, fo vant reconociendo
como enfecmedad. El comité sobre alcoholismo y dependencia de
las drogas, de Ia Asoclacion Médica Norteamericana, define al
alcoholismo como una enfermedad en la cual se presenta ansfedad
por el alcohol y pérdida del control sobre su consumo, como un
tipo  de dependencia que puede causar dafio a la safud de Ia
persona o Intecerir su habilidad para trabajac y paea averdrse con
los demds™’

Fl alcohdlico bebe usualmente en grandes cantidades, y con frecuencia flega al

estado de embriaguez, Sin embargo, la cantidad y la frecuendia no son méis que

? Griffith Wilson, W. TRES CHARLAS A SOCIEDADES MEDICAS, Central Mexicana
de Servicios Generales de Afcohélicos Andnimos. México, 1989. p. 2.
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sfutomas. Si bien es clerto que algunos alocchdlicos beben en menores
proporciones que algunos bebedores sociales, este hecho no modifica su
condicion basica ni la hace menos grave. El factor clave estd en la pérdida de

control y la ansiedad por la droga en este caso del alcohal,

Actmalmente hay mayor aceptacién por las poblaciones que el alecoholismo es una
enfermedad, y se ha abandonado aunque no por completo la creencia de vicio,

Incluso las investigaciones con relacién a la genética dernuestan:

“.Jos mccanismos gendticos fmplicados en ol alcoholismo no
estdn todavia claros, pero se cree que estd asociado con lugares en
ef  ADN  relacionados con las  enzimas  aldehido
aleoholdeshidrogenasa y con una vatlante de gen del receptor para
Iz dopamina D2. También se cree que los gepes Implicados en Ias
patologias afectivas y alteraciones del comportamiente pueden
tener algo que ver en fa tendencia al alcobofismoe.,. ™!

Los expertos de la OM.S, dicen: *los alcohidlicos son bebedores excesivos, en
quicnies fa dependencia del alcohol es suficiente para daflar su
salud flsica y mental, sus relaciones con los demds y su
comportamiento socfal y laboral, o ya presentan signos de éstas
afteraciones™’

Esta definicién es la que introdujo ta OMS en su catdlogo de enfermedades en el

afio de 1952, luego de considerar en todas las instituciones de salud priblica de

todas las épocas durante miles de afios, la existencia de esta enfermedad. Yo por

mi parte y ya para agotar este punto prefieto citar lo que dice Batriguete:

“I. Ef alcofiolismo es una enfermedad primarta, (no es un sintorna
i consecuencia de otra)

2 Produce sintomas y signos psiquicos, fisicos y sociales,

¢ Myriam Lépez Blance, EL ALCOHOLISMO ES MAS HEREDITARIO QUE
AMBIENTAL. Neurociencia. Genética:

htlps/fwww. farmacia.us.es/bromatologia/bromaweb/docu/notictas/mot.htm,

* Barriguete C. Armando, LO QUE EL VINO SE LLEVO. Editorial Diana. México, 1996.
p. 87,
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3. Ef alcoholisine es una enfermedad famifiar,

4. El alcoholisma repercute desfavorablemente en fa educacién
del individuo desde la Infancia.

8 El alcohollstno es una enfermedad hasta hBoy, facurable,
progresiva y mortal”, ¢

Etiologia del alcoholismo

No existe upa sola causa que provoque la enfermedad del alcoholisme, sino
varias, es un fenémeno complejo que involuera a la familia, la socledad v al
individuo. Existe wia gran variedad de circunstancias y razones para el que bebe,

as{ comao diversos tipos de pessonalidad de quienes se convierten en alcohdlicos.

Al respecto Kolb, menciona: “La adiceidn del alcohal es sintomidtica de un
trastorno de fa personalidad, la mayorfa de estos individuos tiencn
en su cardcter rasgos de personalidad pastvo agresiva, otros son
compulsivos, organizados de manera rigida, o indfviduos
dependientes con afecto depresivo y a veces con personalidad
pacanoide™’

No existe una personalidad alcoholica definida ni hay rasgos que puedan explicar
el ofigen o la evolucion del alcoholismo. Peto si es posible determinar las
caractet{sticas mds comunes y sus posibles origenes, s¢ encuentran en la infancia
y obviamente enr la familia las causas que influyen en una persona para

convertirse en alechdlico,

Kolb, mendiona: “Los factores genéticos, Ia constitucion del individuo y las
experiencias del nifio en sus transaccioncs famillares, conteibuyen
a predisponer a Ia persona al alcofolismo. Las influencias
culturales refierzan los  patrones familiares vy estoblecen Ia

¢ Ibidem p. 90 _
7 Kolb, Lawrence C. PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA., Prensa Médica Mexicana.
México, 1977, p. 252,
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predileccidn por ef abuso del alcoliol como un medio de aliviar Ia
angustia y Ia depresion™’ '

Considerando que la familia es el agente psicolégico de la soctedad, y los
conocimientos acerca de ella, permiten examinar de cerca y asi distinguir clertos
aspectos familiares que afectan a los hijos en su desatrollo normal, v pueden
contribuir a predisponer a 1z persona al alcoholismo, Las caracterfsticas de una
familia rigida, de una sobre protectora, o de vna amalgamada, refuerzan ia

tendencia hacia una personalidad alcohdlica.

Un concepto diferente y & mi parccer el mas acertado, es ¢l que nos da G,
Edwards, é1 admite que aunque diversas causas acthan en un momento dado,
ciestos factores pueden habet influido en etapas anteriores de la vida del sujeto y
orientado su conducta como bebedor. Es necesatio, entonces tener en cuenta dos
causas: ninguno de los factores que se mencionan a continuacién se excluyen
mutuamente y todos interactiian dutante la vida de cada sujeto en particular. Con
estas advertencias, Hdwards, clasifica las cavsas en diferentes rubros que no hacen
una distincion estticta entre lo individual y lo sociocultural.  El enfoque nos lo

dice de la siguiente manera:
“1, Porel efecto de fa droga
a) La personalidad
&) La enfermedad mental
©) Las situaciones que generan angusa
2, Por razones psicodindmicas
3. Por las influencias socioculturales

4, Por Ia falta de control de los factores desencadenantes
(personales, sociales)

¥ thidem. P. 253



5. Porla preponderancia de los factores bioldgicos
6. Como resultado de un proceso ciclico”.”

Con este enfoque bastante aceptado, se muestra que no se puede separar lo
o 8 q
psicolégico sin la base orgénica v lo sodal no tiene sentido sitt el conocimiento

del hombre pardeular.

El bebedor Problema

He dicho que la ingesta de bebidas alcohdlicas es un fendmeno social que ha
acompafiado al hombre desde siempre. Por tanto, no tiene que ver para nada ni
con la  medicica ni con la psiquiatefa, incluso la borrachera, por si misma
tarmpoco tene relacién sighificativa importante con estas disciplinas. Se requieten
determinadas condiciones para e la ingesta de alcohol adquieta interés
psiquidtrico, o lo que es lo mismo, al consumir bebidas sleohdlicas es up
fendmene rgurosamente ligado 2 las costumbres y al medio sodial; e cambio, el
alcoholistmo sin dejar de presupoper lo antetiof, cze ya dentro de la patologfa, y
pot tanto, del dmbito médico y educadvo. Todos han tenido la oportunidad de
embtiagarse y, de hecho lo han realizado, més sdlo unos cuantos se han

cotwertido en alcohdlicos,

Los alcohdlicos andnimos, expettos empiricos, hacen hincapié  en la
conveniencia de diferenciar al bebedor sochal, al bebedor fuerte y al bebedor
problema. Bl primero es aquel sujeto que bebe ocastenalmente, puede tomario
o dejarlo en cualquier momento, nunca pierde ¢l control, ni la otientacidn en
tiempo, espacio y persona, ¥ no presenta dificultad alguna para dejat el alcohol si
tiene una buena razén para hacerlo. El segundo tiene como hdbito embriagatse

frecuenternente, pero en cualquier momento puede patar, nunca falta su estado

? Bdwards, Griffith, TRATAMIENTO DE ALCOHOLICOS. Trillas, México, 1986, p. 47
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de conciencla, y su manera de beber no le afecta, ni a los que le rodean. En
cambio, el tercero es un bebedor problema, este sujeto se embriaga en forma
cronica por necesidad patoldgics; el verdadero alcobdlico puede empezar como
bebedor moderado, pero en alguna etapa de su cattera como bebedor empieza a

perder todo control sobre su consumo de licos una vez que empieza a beber.

De estos tres grupos €l bebedor problema, o el verdadero alcohélico como lo
menciona Bill W Es el que nos interesa, puesto que los sujetos analizados en el
presente trabajo necesariamente tienen que estar en este rango, cs decit, los
padres alcohdlicos de alumnos con bajo rendimiento escolar estin considerados
coma  bebedores problema. Por consiguiente, Jos dos dpos de bebedores, el
social y ¢l fuerte no entran en la patologia del alcoholismo, ya que son sujetos

normales, considerados asi por las sociedades,

Bill W En su libro alcohdlicos andnimos, menciona: “Ef verdadero alcobdlico
rara vez se embriaga g medias. En menor o tayor grado sicmpre
Hene una borcachera foca. Mientras estd bebiendo, su modo de ser
se parece muy poce a su naturaleza normal, Puede ser una
magnifica persona, pero si bebe un dia, se volverd repugnante, y
hasta peligrosamente antisoctal. Tiene verdadero ralento para
embiagarse exactamente en ef momento mds inoportumo, y
particularmente coando dene alguna declsidn importante que
tomar ¢ compromiso que cumplit, Usa sus dones paca fabrar un
potveair para ¢ y los supos cchando luege abajo lo que ha

construido, con una serie de bortacheras Insensatas”,

A menudo considerat a estos tres tipos de bebedores se olvida y se confunde a tal
extremo, que se hacen estadisticas en las que se habla del consumeo de alcohol per
cipita, y se exhiben ciftas para indicar, la cuantia de alcohdlicos que hay en un pais
o en una region. Comao cs ficil de comptender, estos enfoques soslayan v

mazginan la fndole del verdadero problema. Una cosa es saber la cantidad de litros

1% Central Mexicana de Servicios Generales de A. A. ALCOHOLICOS ANONIMOS,
Tercera edicion, México, 1986. p. 20
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que consume una comunidad, y muy otra €l nimero de alcohdlicos que cobija en

su seno. s obvio que lo que impotta es 1o dltimo.

Manifestaciones de la conducta alcohdlica

Estas se trataran ampliamente en el segundo capitulo dentro de los factores
psicoldgicos. Aqui solamente se relacionard brevemente la conducta o

pessonatidad propia del alcohélico como ente social,

Bs dificil entender por que algunas personas beben mucha si no se tiene presente
que ¢l alcohol es una droga que, al menos por poco tempo es capaz de disminuir
o suptimir por completo, algunos sentimientos desagradables, en particular a
angustia y la depresion, El alcohdlico siempre padece un sentimiento crénico de
frustracidn, de inseguridad o de vacio vital, ¢l cual domina con el alcohol; sucle
aumentar sentirnientos de poder personal v de masculinitad, la petcepcidn de su
realidad esta distorsionada, encuentra un mundo complicado y amenazador, y cl

concepta de si mismo esta engjenado por ¢ alcohol.

Dentro de la efiologla, mencione que no se puede considerar al alcoholismo como
un problema estrictamente del individuo, sin considerar Ja influencia de los
factores sociales. Al respecto, Elizondo se refiere sobre los patrones conductuales

que comunmente exhiben los sujetos alcohdlicos:

“ Bl alcohdlfico tiene uma tendencia sulclda crdnica porque
considera que el medio amblenre es techazante, cruel y frustrante;
esto s¢ debe a que cree que sus padres o weaicionaron, Lo anterior
le genera deseos de destruiv a sus padres, pero simulténeamente
tene un gtan temor a perdedos, asf como una enorme  necesidad
de obtener gratificaclon y satisfaccion de ellos. Esta ambivatencia Io
obliga a redirgic hacia sl mismo Ia Ira que siente vontea sus padres,



Todo esto fe provoca sentimientos de culpabilidad e Inutllidad, una

necesidad de auto castigo y, finatmente la autadeseuccion”.

Los expertos en alcoholismo dicen que la adiccién al alcohol es sintomatica de un
trastornc de la personalidad. A pesar de que muchos alcohdlicos creen que si
defaran de beber setian individuos totmales, tara vez se encuentta en ello, aun
durante los periodos de sobredad, una personalidad psicolSgicamente bien
adaptada, que estuviera oculta bajo las expresiones de la intoxicacion crdnica con
el alcohol. Es decit, la conducta alcohdlica va estar presente en el individuo con

aicohot o sin el.

En un alcohdlico verdadere activo ¢ no activo, se reconocen ocho sfntomas
caracterfsticos de la conducta alcohdlica, que Elizondo nos marca:

“I. Tendencia a la exageracién

2. Conducta infand{

3. Insavsfaccion persistente

A

Negacion de su realidad no alcohdlica

Raclonalizacidn de sus problemas neurdticos

o™

Peysistencia de los problemas familiares

7. Conducta inapropiada en el ceabajo

12

8. Angustia y depresion recurrente”,

Por ilimo, cabe mendonar que el alcohdlico, experimenta Emitaciones agudas
pata crecer, pata madutar y para beneficiarse de las oportunidades que le brinda la

vida. Su vida es un sisterng cerrado y sus actitudes y conducta son estereotipadas

11

" Elizondo, L, A. LA INFLUENCIA DE LGOS FACTORES PSICOLOGICOS EN EL
ABUSQ DEL ALCOHOL Y EL ALCOHOQLISMO. EN EL ALCOHOLISMO EN
MEXICO, Fundacién de investigaciones socizles A. C. México. 1983, p. 8

2 Blizondo, 1, A. EL SINDROME DE 1A BORRACHERA SECA. En rovista plenitud.
Central Mexicana de Servicios Generales de A. A, México, 1986. p. 87
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repetitivas y predecibles. Sus opciones son pocas y estériles, casi por regla general
el alcohdlico refleja ta presencia de una neurosis o un grave trastorno de
personzlidad, que amerita la ayuda médico psiquidtrica concomirantemente con el

progeama de Aleohdlicos Andnimes.

Consecuencias Sociales

En México, ¢l alcoholismo y el consumo peligroso de bebidas embriagantes son
motivo de creciente preocupacién publica debido a sus profundas mices y
consecuencias sociafes, a sy imbricacidn con problemas médicos y educativos y »
la dificultad del Fstado y las conunidades, denen pata contender exitosamente
con los problemas que genera. Puede decirse que constituyen uno de los mayores

retos de la sociedad actual.

Es indudable que ¢l aleohol afecta la vida familiar y también es causa de una fuerte
disminucion de la productividad en el trabajo. 1l ausentistmo es dos veces mayor
entre las personas que ingieren alcolwl, a lo que deben sumarse las péedidas
econdmicas y soclales producidas por los accidentes laborales en los que

interviene el alcchol.

En México existen ocho millones de alcohdlicos, segin datos del Conadic  “..
ademds, ol alcololismo cs causa de muchas muertes por
accidentes, homicldios y lesiones, cirrosis hepdtica, diabetes
mellitns  y  padecimientos  cardiovascidates.  Estas  cinco
enfctme;iadcs estdn entre fas primeras diez causas de muoerte en el
pafs..”

En el mismo sentido, datos de 1999 refieten que aproximadamente %.En ef
Disnfto Federal y drea metropolitana el 70% de los accidentes de
trdnaito, el 67% de los asesinatos, y of 47% de las personas que son

B poriddico la JIORNADA: 21 de enero de 1997,
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admitidus por lesiones en los hospitales, estdn relacionados con el
abuso del alcohal,. "

“El 66.10% de las personas entrevistadas en utia zona def sur delf D,
E EJ fefe de familia tenia problemas de alcohollsmo; un 18,64% de
fas madres abusa del alcohol asi como un 13,56% de los hijos

yp i3

mayores de 15 afios”,

Se sabe que el alcoholismo 1o es mids que un sintoma de conflictos sociales mAs
graves, la traduccidn de toda una problematica. S no se empieza a resolver
alganos de estos problemas, no se puede entender y afrontar tas consecuencias del

alcoholismo ¥, por supucsto, ni siquiera atreverse a hablar de su prevencion,

Fs urgente establecer programas educativos para la poblacion en general y pata
sectores especificos: padres de familia, sacerdotes, maestros, agentes del ministetio
s cy . . . . .
piiblico, policias, jucces. También cs hecesario organizar campafias educativas que
atienten a Ia poblacion a beber responsablemente, sobre todo a los jdvenes que
aun no beben en exceso pero que, tarde o temprano, se exponen a lag bebidas
alcohdlicas, para que, cnando lo hapan, estén consclentes de sus graves

CONSECUSNCIAs,

Existen asociaciones como la ya mencionada, ¢l Consejo Nacional contta las
Adicciones, y Ja Central Mexicana de Setvicios Generales de Aleohdlicos
Anénimos, entre ottas, que has compattide csfuerzos para informar a la
poblacién en hospitales, foros, reclusorios ¢ jglesizs. Sobre los problemas que

ocasiona el alcoholismo.

Por tanto, ellas tenen ef deber de convencer a quiencs tienen el poder decisivo de
actuar [ntegramente, racional y coherente en la resolucidn de la problemitica y en
el disefio de las estrategias ideales para reducir las praves consecuencias que este

mal trae consigo.

"Bl UNIVERSAL, Broves de Cludad. 18 de julio dg 1999,
' Diaz Leal A., Laura. EL. ALCOHOLISMO: depauperacién Colectiva, Tesis de
licenciatura, Universidad Auténoma Metropolitana. Xochimilco,

t8



Sefialando las causas del bajo rendimiento escolar, entre las que podemos
mencionar como factotes socioecondmicos, los familiares y los propios del
educando. Por alguna u otra razén estos 1iltimos se dan como consecuencia de los
dos primeros, El bajo rendiimiento escolar como resultado del alcoholismo de los
padres, es un asunto poco tratado. Si el aleoholisme con todas sus agravantes que
implica actualmente es marginado pot los investigadores sociales, o lo que se
investiga no lega a concretatse por la falta de interés en las autoridades de un pafs.
Obviamente esto estd jusdficado por la remuneracion econdmica que lleva

cotercializar aleohol en grandes cantidades,

En la presente investigacion determinaré el impacto en cuanto al porcentaje de
alemnos con bajo rendimiento escolar por el alcobolismo de los padres. La
diferencia en el porcentaje resultante del bajo rendimiento escolar en alummnos
hijos de padres alcohdlicos, y de padres no alcohdlicos. De estos viltimos, claro
esta cotresponde a otros factotes, y pot tanto, a otro problema distinto al

estudiado,

Por otro lado, cabe mencionar en las consecuencias a la salud se podifa dar un
gran namero de datos estadisticos sobre los impactos en esta drea, mis que citar
cifras se debe de preparar programas preventivos de primer nivel para maestros
rurales y de la ciudad, padres de familia y sociedad en general, Puesto que los
mimeros son extravagantes pero verdaderos. Segin la Secretarda de Salubtidad y
Asistencia, uno de cada diez mexicanos es alcchdlico, por tanto, para el afio 2000,
¢l censo arrojd una poblacién toil de 98 millones de mexicanos, Jo que quiere

decit habti casi 10 millones de alcohdlicos en México.

El reporte del afic de 1997, en cuanto a las estadisticas vitales dadas a conocer por

la Secretarda de Salud, mencionaty:

“..dentro de las diez causas de muerte en México en Ia poblacion
de 45 a 54 afios, la cirrosis hepdtica ocupa e 2° Lugar, los

19
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accidentes el 5° , los homicidios e 7, y el sindrome de
dependencia del alcohol el 10°... » %

Finalmente, en cualquiet sociedad las normas y costumbres respecto del uso del
alcohol es la principal causa de un aumento en su consumo y de fos probletnas
sociales e individuales que provoca. Por consiguiente, si las prescripciones, normas
y valotes sociales estan claramente definidos, disminuye l incidencia de
alcoholismo, Por tanto, la sociedad entera debe de asvmir I responsabilidad en
cuanto al alcoholismo, La prevaléncia de este debe ser baja en cualquier grupo o
sociedad en la cual los valores, sanciones y controles en torno al consumo de
alcohol estén claramente establecidos, sean conocidos y aceptados por todos y se
caracteticenn  por la aceptacion de una forma responsable de beber y la
proscripcion de los excesos. Esto pareciera ser utdpico, por tratasse de una droga
que mundialmente es permitida en todo el mundo, pero no imposible para aquel

que s¢ dice llamar ser humano.

16 g §.A. Direccidn General de Estadistica ¢ Informética, Estadisticas Vitales, Principales
causas de mortalidad en la poblacién de 45 a 54 afios. Estados Unidos Mexicanos.
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Capltale 2
INTERACCION DE FACTORES EN LA GENESIS DEL PROBLEMA

Para comprender mejor al alcoholistmo y sus problemas asociados, en este capitulo
se destaca que todo lo que hasta ahora se sabe sobre las causas del sleoholismo,
lleva a considerar la existencia de diversos factores predisponentes vy
desencadenantes. No hay pues, una causa de esta enfermedad, sino vasias; la
caracteristica principal del alcoholismo es su complejidad como fendmeno
individual y social, de tal maneta que no es cientifico buscar la causa que lo
otigina. Si s¢ encontrara una causa tinica seria muy ficil establecer un tratamiento
efectivo ¢ iguaimente la prevencidn se lograria con bastante éxdito. Y tal vez, el
problema que me ocupa sobre los efectos del alcoholismo de los padres en el
rendimiento escolar de sus hijos, no tendtia trascendencia alguna tratarlo, Por ello,
en este espacio se insiste, que en el alcoholisime y sus problemas asociados, no
existe una causa simple, sino una interaccién complicada de factores familiares,

psicoldgicos y sociales que originan y desarrollan esta grave farmaco dependencia,

Factores familiates

El aleohoiismo se ha convertido en una amenaza e infiernc no sdlo pata quien lo
padece, sinc también para la persona que sin probar ¢ alcohol dene que vivir con

el,

Millones de personas y especialmente nifios, conviven con padentes o padres
aleohdlicos. Crecen en una famnilia inestable, donde la palabra carifio ¢s dificil de
encontrar y de sentir, Una personalidad insepura va flotediendo dentro de ellos,
tratando de esconder su problema y buscando el camine para un comportamiento

normal.
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No hay factor que sen més importante, como el familiar en la génesis del

ptablema de la presente investigacion. Los Alcohdlicos Andnimos, mencionar:

“..affos de convivencia con un alcohdlico puede volver newrdticos a
cualquler esposa o nifio, Toda Ia familia esta enferma hasta clerto
grado...””
Bl alumno, por lo tauto, como miembro integrante de la familia se ve involucrado
denfro de la problemética familiar provocada por el alcoholismo y las

repercusiones de esto en las relacones padre e hijo y la relacién familiar en

general,

La aspiracién mas comdn de una persona sana, joven y equilibrada es la formacién
de una familiz. Fsta sc constituye como la célula primordial de la socedad
humana, et busea del bienestar y felicidad del conyuge e hijos. Sin embargo,
algunos de los anhelos que se programan en ocasiones se ven frustrados por falta
de madurez emocional, ya que algunos de los conyuges, utiliza como medio de
escape el alcohol. Asi, el alcobolismo se insdtuye como enfermedad y amenaza
para la sociedad actual, ya que atenta contra la integracidén y el buen

funcionarniento familiat.

Entendemos por familia nuclear aquella integrada por una pareja de adultos con
una tarea dual, que comprende ser esposos y padres; los dos roles pueden ocurrir
por sepatado o en forma simultines, segin el momento que se considere en la
vida familiar. Esta pareja de padres se complementa en la mayor parte de las
familias por un nimetro variable de hijos de diferentes edades y sexos y, por lo
tanto, en diferentes puntos del desarrollo individual de cada uno de los miembros.
Existe la familia que se conoce como extensiva, comprende a los abuelos, con su
triple papel de padses de uno de los esposos, suegros del otro y abuelos, los tios y

alos primos.

' Centrat Mexicuna de Servicios Generales de A. A, A. C. ALCOHOLICOS ANONIMOS,
Tercera edicién México, 1989,

22

ii
l
i
i
[
!




“La famdlia y su influencia en el desarrollo integral del nific no
deben ser entendida solamente en términos de Ias personalidades
de sus integrantes, sino de las refaciones intetpersonales entre los
miembros de la familla, es decit, que fa familia como unidad es un
grupo en ef cual las acciones de cualquiera de sus miembros
producen reacclones y contra reacclones con los otros y en él
mismo”,

La familia pravee el contexto para que el ser humano pueda crecer y desatrollarse;

ademas se puede decir que la integracién de un individuc a su medio cultural

depende de gran patte de su medio familiar.

Ll nifio nace indefenso y dependiente de su familia, quien debe ayudarlo a
sobrevivir, procurindole la satisfaccion de sus necesidades fisicas y protegiéndolos
del peligro y las enfermedades. Al mismo tempo el sistema familiar es el “taller”
donde el nifio aprende a saber quien ¢s y que se espeta de él, donde el nifio
adquiere el sentido de pertenencia y donde aprendera el proceso de

individualizacién cotno parte integral de un desarrollo sano.

Bl hogar provee al nifio los modelos de identificacién que le permiten saber quién
es, a través de las trapsacciones diatias que se dan en su fanilia La familia
proporciona fa matriz de identidad 2 cada uno de los miembros que Ia componen;
y este sentido de identidad se encuentra influido por su sentido de pertenencia 4
una familia especifica. A través de fa propia idenddad, es posible iniciar el proceso
de socializacién con el mundo exterior. Ha este aspecto, podemos decit que Ia

experiencia de identidad consiste en pertenceer v en ser independiente.

Fil sentido de identidad es esencial en el desartolio del ser humano, los padees dan
al nifio los cuidados v el apoyo matetnal y efectivo, por medio de los cuales
aprenderd a2 expresar afecto. Asi mismo, los padres al elercer sus funciones

educativas por medic de la definicién de wn marco claro de referencia, ensefian al

¥ Murillo Sanchez, José A, CAUSAS DEL ALCOHOLISMO. En: Plenitud, Central
Mexicana de Servicios Generales de A, A, México, 1998, p. 183
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nifio a modelar tanto su conducta como sus valores, y en la medida que lo hagan
debidamente, el nifio resultatd un individuo integrado o rechazado socialmente.
De sus padres, ol nifio aprendetd también el concepto de autotidad, ranto racional
como arbitraria, Aprenderd Ia forma de comunicar sus necesidades sepln la

manera gue sus mayores responicien a éstas, se formatd su sentido de educacién.

Bl alumno al reforzar su sentido de pertenencia a un grupo, aprenderd poco a
poco a integrase a medios extra familiares, como son los amigos, 1a escuela, el
munde del trabajo y finalmente a la sociedad en general. Fodos estos patrones

aprendidos serin de gran importancia dutante el curso de su vida.

Murillo menciona; “..se ha demosteado gue Ias experiencias tempranas de fa
nifiez cfercen una influencia sobre fa formactén de Ia estructura del
cardcter, Los padres no solamente aplican las normas educativas de
{a sociedad que les es propia sino que también, por medio de sus
propias responsabilidades, son poreadores def cardcter social de su
socledad o clase. Ellos tansmiten al niffio lo que podrfa
denominarse Ia aundsiera psicolégica o el espiritu de una sociedad,
seucillamente con ser lo que son, cs deciy representantes de ese
nrismo espiritu, La farilia, por lo tanto se considers come el agente
psicoldgico de nuestras sociedades...””

Todos estos aspectos mendonados acerca de la familiz, nos permiten examinar de

cerca y asi distinguir los puntos medulares, que afectan a los hijos en su desarrollo

normal. Por consiguiente, en una familia donde uno o ambos padres son
alcoholicos, las interacciones familiares se van endureciendo paulatinamente, hasta

terminar en ¢l resquebrajamiento total, ya que la situacién es insostenible, debido a

la canticiad de altereados producidos por este problema. Lz disgregacién farniliar,

la disolucién de factores morales y el cuadre de valores famnilisres aparece y sus
repercusiones en el alumno son obvias, trayendo como consecuencia ¢l desarrolto

de una compleja problematca. El medio ambiente alcohdlico familiar, se

constituye en foco conflictivo, debido a las consmantes discusiones y reproches,

¥ Ibidern., 184-5.
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ademds €] inestable producto de la conducta de un padre alcohdlico se manificsta
en diversas formas: la agresidn y ol recelo se encuentran latentes en los miembros
de la familia. Todas estas caractetisticas se amalgaman y pueden dar como
resultado, individuos sumatnente desubicados, ¢ incluso delincuentes en potencia,
que probablemente se convertirin en peligro para la sociedad. Es precisamente
aqui donde se debe de enfocar la atencidn, pues en el seno familiar es donde el
alutano adquiere sus principios motales, asi como valores que regirin su conducta

del marco social.

En una familia donde predomina el alcoholismo de los padres, la variedad y el
grado de los dafios que pueden causarles a los hijos son extensos y dependen de la
petsonatidad del hijo, del grado de apoyo emodonal de uno de los padres, de la
vatiedad de otros apoyos sociales y emocionales disponibles y de la edad del hijo
en ¢l momento en que uno de sus padres se vuelve alcohdlico. También es
importante considerar ¢l comportamicnto real del padre cuando esta cbrio; si hay
peleas continuas, discusiones o violencia, el impacto serd mds adverso que en los
casos en los que la ebriedad no esta asociada con la agresidn verbal o fsica, Un
problema de alcoholismo de cualquier grade o naturaleza, que trac como
consecuencia lo que en resumen puede describitse como una pésima atmdsfera
familiat, ataca et centro de lo que la vida familiar debe proporcionar a cualquier
hijo. Ls posible que los nifios y las nifias reciban un impacto diferente, si uno de
los padres cuando esta ebrio continuamente fastidia 2 uno de los hijos en
patticudar, lo regafia, lo critica, lo humilla o lo golpes, entonces ese nifio corre un

gran riesgo que afecta sus relaciones con I escucla, a sociedad, y la familia misma.

La falta de respeto emocional en el hogar puede ccasionar que el hijo, en la
adolescencia (los sujetos a tratar cn este estudio son en su gran mayorfa
adolescentes) desarrolle un fechazo pardeular de sus padres y s identifique
precipitadamente con un grupo de adolescentes. Tal versién extrema de un

proceso normal no es necesaramente dafiing, pero los hijos de un hogar
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desequilibrado y en los que se consumen drogas o practican la delincuencia. Tales
grupos pueden fepresentar et parte una represafia contra los padres, reflejar una
conducta inapropiada en la escuela y un bajo rendimiento escolar, Todo ello, como
reemplazo de los buenos sentimientos internos que nunca tuvieron. No obstante,
itnposible poder predecit con exactitud la maners en que un hijo de hogar y con
problemas de alcoholismo familiar enfrentard en la adolescencia. También puede
ser que el hijo sea muy apepado 2l hogar, que con desesperacidn y ansiedad
parficipe en todo lo que se realize dentro de éste, que no busque otra cosa que

proteger al padre no alcohdlico y que no pueda identificarse con otros jovenes.

Un estudio sobre alcoholismo menciona: “..que este aumnenta of tiesgo paea el
comportarniento |y e abuso violentos. Los nidos de pacdres
alcohdlicos tlenden a responder peor que otcos académicamente,
tener una incidenciz mayor de depresidn, ansiedad y estrés, tener
una autoestima Ioferfor que otros niffps, Los hogares alcohélicos
son menos cohesivos, tienen mds conflicios y sus miembros son
menos  independicntes y expresfvos quc en los hogares no
alcoholicos o con padres alcohdlicos en recuperacién; los efectos de

un padre alcohdlico sobre los nifios pueden ser de toda Iz vida..”™
\

A manera de resutmen, Edwards, en su libro tratamiento de alcohdlcos, no dice;
“..Hs inevitable que el alcoholisme este incrustade en un sfstema
de Interacciones famiifares, Fsas interacciones se dan a nivel tanto
de comunicaciones abiertas, como de impactos directos y de
Pprocesos  dindmiicos sy sutiles. El  alcohdlico influye en la
conducta de su conyupe, quien a su vez influye en fa conducta del
alcohdlico, de manera que se crea una especle de resonanciz, Los
ffjos no son solamente reciplentes pasivos de lo que se les hace,
sino que patticlpan activamente en ef problema”*

* Alcoholismo: hittp:/fiucas simplenet.com/trabajos/alcoholismosaicoholismo. html.
B Bdwards, Griffith, TRATAMIENTO DE ALCOHOLICOS. Trillas, México, 1986,
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Factores psicoldgicos

LLos factores psicolégicos en el padre alcohdlico, juegan un papel importante en ia
evolucidn de la personalidad de los hijos. Por tanto, en este apartado del presente
estudio se relacionard, por una parte los factores psicolégicos intrinsecos del
alcohdlico y de otra la manera que influyen en los factores psicolégicos del

educando que como eonsecuencia de ello tene rendimiento escolar bajo,

Desde hace muchos afios, sobte todo bajo la influencia del psicoandlisis, se ha
buscado una personalidad pre-alcohdlica o de los rasgos de cardcrer tipicos del
alcohdlico activo. Actualmente, se sabe que no existe una petsonalidad alcohdlica
definida ni hay raspos que puedan explicar el origen o la evoludién del
alcoholismo; nada de lo que se ha argumentado al tespecto oftece seguridad para

diagnosticar el potencial de los individuos para convertirse en alechdlicos,

Velasco Fernindez, sefiala en su libro, Bsa enfermedad ltamada alcoholismo, ..
que las caracterfsticas mids comunes y predominantes de los
individuos alcohdlicos son las siguientes: se trata de personas
neptdticas, fcapaces de telaclonatse adecuadamente con los
demds, sexual y emocionalmente fnmaduros, tendientes al
aislamdento, dependientes, que manejan Inadecuadamente las
frustraclones y que tienen sentimientos de perversidad y de
indrgnidad También se dice que suclen ser sufetos que sufiferon en
la infancia privacion emocional y las consecuencias de problemas
afectivos en sug hogares... »%

La familia del alcohélico, que antes de que fuera, llevaba una vida social activa,
ahora se siente retraida y rehuye les reuniones debido al bochorno y la vergiienza
que sietite de tener un familiar que segin ellos es un vicloso degenerado que por
voluntad propia se comporta de esa manerz. Puede suceder lo contrario, es decir,
la familia antes pudo levar una vida tetraida, pero evadiendo los momentos

dolosos que en el hogar da el aleohdlico, prefiere iniciar una vida social activa,

“ Velasco Fernindez, Rafael. ESA ENFERMEDAD LLAMADA ALCOHOLISMO,
Primera edicion, febrero, 1981, México, D. F. Trittas. P, 49-50
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El D Jellinek, en su tabla de la alcoholomania, nos dice: %..fa famidlls del
aleohdlico sufte el mismo alcoholismo de su enfermo, aun sin
beberse un teago desarrolla fos mismos defectos de cardeter, Jos
mismos resentimientos y estados de conmiseracidn, lo inico que le
falta para completar el cuadro es el alcohol., y alpunas veces lo
ticne, Prosigue: el suftimiento a gue somete ¢ alcohdlico a su
familla durante afios puede desenicadenar en ellos enformedades
psicosotnidticas como la hipertension o Ia hipotension arterfales, la
ariritls reumatoide e incluso fa disbetes mellitus. Los nifios bijos de
los alcolidlicos de por sf son itritables, se les desarroila una neurosis
Intanttd, la cual se manificata a veces por emurests (orinar Ja cumna),
mala conducta en el hogar y en la escuela, retraso escolar., "%

Los hijos de alcohdlicos cotren mayor desgo de tener problemas emocionales
que los nifios cuyos padres o son alcohdlicos. La American Acadermy of Child
and Adolescent Psichiatty, menciona que un nifio en este tipo de familia puede

tener una variedad de problemas, entre los que podemos citar:

“Oulpabilidad: el nifio puede creer que es fa causa primocdial de
que su padre/madre abuse de Ia bebida,

-Ansiedad: el nifio esta constantemente preocupado, teme que su
Ppadre se enferre 0 se hiera, teme también a las peleas y Ia violenciz
critre sus padres,

-Vergiienza: el nifio no invita a sus amigos a Ia casa y teme pedir
ayuda a otros,

-Incapacidad de establecer amistades: el nifio no se atreve a2 conflar
N OLAI pPrersonas,

~Confusion; el padre alcobélico cambia de momento, va de ser
amable a ser violento sin ninguna relacién con el comportamiento
del nifo.

~Ira: ol nifio stente ira y rabia contta el padre alcofidlico porque
bebe tanto y spele estar enojado también con ef padre que no os
alcohidlico porque na le da apoyo o protecclon,

% Oficing Central de Intergrupos de A, A. NUEVA VERSION DE LA TABLA DE LA
ALCOHOLOMANIA DEL DR, JELLINEK, México, 1997.
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-Depresion: el nifie se siente sdfo e incapar de poder hacer algo

para cambiar Ia situacién”
En el aleohdlico existe también un cambio en las actitudes familiares, y la
naturaleza del cambio estard en razdn ditecta con el progreso de la enfermedad. El
padecitiento alcohdlico produce siempre tabia y vergiienza hacia e padee o
madre alechdlicos. Mientras mis pequefios sean los hijos, mayor serd la lesién
psiquica que les produzca, A continuacién transcribo la carta de un nifio, dirigida a
su padte, y que salié  publicada en el programa de aniversatic del grupo de
Aleohélicos Andnimos Cuernavaca, y que muestra claramente el daiio psfquico

que se les provoca a los nifios por patte de los padtes slcohdlicos:

"Tus ronguidoes no han dejado ofr mis sollozos; antes de esceibir
esta carta fte mojado con mis lagrimas fu cara, pero no e diste
caetita, estids durmicndo tu boreachera. No desco dejar de quererte
por las iniserlas, las vergiienzas, las lhumillaciones y los malos
ejernplos que nos das. En Ia escuela me dicen que no aprendo, pero
€8 por fo poner atencion, porgae estoy recordande que siempre
Hegas horracho, me da mifedo, no me gustan tus malas palabras, las
discusiones que tencs con mi mamd, fus regafios fofustos, tu
inirada atomtadd y tu caminar tambaleante. Vivo triste por tus
borracheras, siempre compras s botellas de bebldas, mieritras
nosotros vivimos gip diversiones, sin juguetes, mal comidos, mauf
vestidos; ne plenso dejar de quererte y fe pide 2 Diosito que te haga
pensar 5i vale mds un trago de vine o Ia sonrisa de tus hijps””

Los hijos de alcohdlicos envidian a sus compafieros de escuela provenientes de
hogares felices. Corno he dicho anteriormente se ven atrapados por um
tesentimiento de vergiicnza, tenen miedo de invitar a sus amigos a su casa porque
el padre puede regresar 2 casa botracha en ese momento; la autoconmiseracidn
con frecuencia cae sobre los hombros de los nifios y los hijos adolescentes de

alcohdlicos.

# AACAP. LOS HIJOS DE ALCOHOLICOS:
hetps/fwww.aacap.org/publications/apntsfam/alcohole. him

“Publicacién por ta agrupacion de Alcohslicos Andnimos,
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La personalidad del alumno va evoludenando constanternente por las diferentes
etapas cronoldgicas que vive, se descubren en el presente o en el pasado las
presiones ambientales, las cuales provocan un trastorno en cl funcionamiento de
su personalidad, estas presiones ejercen una influencia contiua en la vida del

alumno puesto que en esta edad depende de sus padres en cualquier aspecto.

Hs necesatio que el alumno sienta afecto, comprensidn, seguridad y discipling,
también necesita sentir satisfaccién en las relaciones con sus padres, desatrollar el
seatimiento que pueda pravocar amor, que su individuatidad sea respetada por sus
padres ¥ que tenga conflanza en su propia fuerza y capacidad como persona con

derechos propios.

Factores socioculturales

El consumo de alcohol tradicionalmente sc asocia a situaciones placenteras de
convivencia y prestigio social, es el medio apropiade pata buscar bienestar y alivio
a sentimientos de frustracién, Se bebe por todo y par nada; si gano la seleccidn
mexicana de fathol, y no se diga cuando pierde. En un estudio realizado en
Espafia para fomentar la educacidn para la salud en el sisterna educativo, se

admite:

“.que los hijos de padres alcohdlicos o de familias altamente
conflictivas desacrallan un conjunto de problemas cowe los que
podemos destacar:  déficit  cognitvos y de aprendizaje que
Interfieren con el rendimicnto escalat; diffeultades de las refaciones
personales y socizles y un escaso autocontrel emocional,,,” *

lLa rebeldia es una respuesta ante wna figuta autoritara, la presencia de un padre

autotitario, una madre sumisa y abnegada y el hecho de que los hijos tengan mas

% Plan Nacional sobre drogas, La prevencién det consumo:
http://www.mir.es/pad/doc/area/preconsu.him
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privilegios que las hijas son una caracter{stica bastante comuin en nuestro México,
y la inddencia de elios, por lo general, es inversamente proporcional al nivel

educativo y socioecondmico.

Velasco Fernindez, sefiala: “..que estas actitudes y expectativas en relacicn
con los hifos varones, los predisponen a una problemdrtica neurdérica
en especial. Especificamente la sumision que se exige del hijo ante
la autoridad del padre entra en conflicte con Jas expectativas de que
&l sea dominapie y crea conflictos de enfrentamlento con la
autotidad, asl como ansjedad y preocupacién respecte de su
vititidad; por otro Iado, la idealizacién de la madre sumisa y
abnegada son factores que altcran ef desarrollo normal de Ia
autonomta... "

Es un hecho que el aleohol esta siemptre presente en los acontecimientos sociales
de la vida; la gente bebe para celebrar el nacimiento de un hijo su incorporacién a
la iglesiz a través del bautismo, para validar una relacitn ritna! de compadrazgo, al
terminar los estudios, o ihaugurar uka cosa, cuando vna hija cutaple quince afios,
al celebrar la fiesta del santo patrdn del pueblo, al aceptar un cargo piblico en la
estructura civil o religiosa, en bodas, confirmaciones, primeras cotnuniones en ia

inauguracitn de un edifido piblice, y hasta en los velorios.

Desde el punto de vista social y cultural, el alcohol desempefia un papel
fundamental puesto que sirve woto para validar una relacién social como para
unir a ia gente, cuando se bebe colectivamente; asi también provoca conflictos en

las relaciones incluso puede set la causa de violencia y erimen.

En el problema del alcoholismo intervienen factores sociales, culhurales,
ccondmicos, politicos, religiosos, médicos, lepales, psicoldgivos v educativos, Por
ello, los efectos en el tendimiento escolar de alumnos hijos de padres ateohdlicos
son de gran relevancia. La enfermedad alcohdlica se aborda desde una perspectiva

intexdlisciplinaria, hasta hoy, solamente Ja medicina se ha ocupado de estructurar

* Velasco Fernfindez, R, ALCOHOLISMO, VISION INTEGRAL. Triflas, México. 1988,
p. 372,
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los efectos en el organismo, pero que hay de las causas sociales que o provocan, e
incluso lo avalan. Se observa una amplia gama de caracterfsticas culturales
significativas, que pueden explicar la causa del consumo excesivo del alechol, dado
que los patrones de ingestion varfan, estin influenciados en las normas culturales y

los valores de la sociedad.

La desorganizacion socioecondmica provoca un estado de frustracién permanente
entre la gente y que es ahi donde l alcohol interviene como proceso altetnativo.
Bs decir, que el alcoholismo tan grave en el medio y que no respeta dlases sociales,
edades, sexos, ni religiones, no es més que un sisterma de otros graves males que

1o se han resuelto,

La sacidloga Matfa del Pilar Velasco habla de cuatro criterios de causalidad social
en ¢l alcoholismo: la familia, k1 organizacién social, la disponibilidad de las bebidas

aleohdlicas y otros aspectos socioculturales.

Ya en los factores familiares he mencionado & la familia como el cletnento mas
importante en la pénesis y desarrollo del alcoholisme, Ia importancia que adguiere
la actitad y la conducta de los padres respecto de la bebida y en las expetiencias
negativas (como el divorclo, la pobreza, la desintegracion familiar, el hacinamiento
¥ otros) que contribuyen a crear Insatsfaccion y desorientacidn e impulsan al

individuo a buscar satisfaccién en el alcohol y en otros firmacos comiinmente.

En lo que se refiere nuevamente z los aspectos relacionados con la organizacion

social, Matfa del Piar Velasco, menciona:

“.Los estudios mds reclentes y Ias hipdtesis mds acertadas
sugieren que el alcofiollsmo  puede considerarse como un
comportamniento opclonal que responde a la continua frusteacion
que genera la desorganizacidn soclal. Los rtdpidos cambios, Ia
crecliente industrializacion, los controles soclales, la exaltacidn del
individualismo versus fa Independencia funcional, In competencia,
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etc. Constltuyen factores que producen tension, misma que el
Individuo puede reducir mediante Ia ingestion del alcobol...” ™
He dicho que el alcohol es el Gnico psicodisléptico permitido en todo el mundo,
tan es asl que causa mis muertes que el SIDA, enfermedad cuyo pavor es
tremendo actualmente en las sociedades. Sin embargo, el alcohol es el sedante para

todo en la sociedad mundial; ante este critetio Marfa del Pilar Velasco, menciona:

“..Las estadisticas seflalan que a mayor disponibilidad de alcohol,
mis ptoblemas tiene la sociedad come consccuencin de su
consiuno,  Aungue  algunos  trabajos que se han  realizado
reclentemente respecto al Impacto de [a publicidad en el
alcoholismo Indican gque este elemento, al parecer; afecta su
incidencia; esta totalmente comprobado que la publicldad Ia
disponibilidad. La mayor disponibilidad de alcohol, el decremento
del costo real de las bebidas alcohdlicas, el debilitamiento de las
restricclones para consurndrlo, fa incorporacién al mercado nacional
de nuevas rarcas comerciales, efc. Son elementos que guardan
refacion con la incidencia del alcoholismo...”””

Entre otros aspectos socioculturales Velasco menciona los ya citades en este

apartado y que intervienen en el desarrollo del aleoholismo, destacan ¢l sexo, la

edad, ef estado civil, 1a raza, la religidn, los inggesos, y ef nivel educativo.

Hasta aqui solo me he ocupado de los factores socioculturales con respecto a la
causalidad social, es decir, a la incidencia del alcoholismo en 1z sociedad; ahora
tratazé los aspectos en cuanto a las complicaciones sociales del alcoholismo. Ta
idea de complicaciones sociales implica esenclalmente la falla en el cumplimiento
de un papel social esperado; esta falla puede darse, por ejemplo, en lo que se
espera de una persona como miembro de una familia, como patrén o empleado,

como buen vecine, o simplemente como ciudadano tespetuoso de la ley. Por lo

* Velaseo, M, P, "ASPECTOS SCCIOLOGICOS”, el alcoholisme en México, Fundagian
de investigaciones sociales, A. C. México, 1983, p. 31,
% fhidem. P, 32,
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tanto, las consecuencias de tales fallas pueden ser perjudiciales tanto pare el

individue mismo cotno pata quienes lo rodean.

Por lo general, y en relacién con ¢ problema planteado en la presente
investigacion, influyen varios factotes cn los procesos en que interviene el alcohol
¥ que provocan tales deterioros funcionales. Empezaremos por los problemss en
el trabajo, un exceso en la bebida en una etapa primada puede dar por resultado
una “resaca” o mejor conocida como la famosa “cruda”, esta impide a la petsona
ir al trabajo, ya que la chricdad puede afectar Ia habilidad para mancjar las
cotmplejidades del trabajo y, pesteriormente el dafio fisico y mental imposibilitan al
bebedor para trabajar. Bl hecho de que ¢l individuo concentre tas st atencidn en
la bebida y la importancia que empiesa a adquitic el beber contituo pueden
significar, de manera muy impetcepiible, que el trabajo pase a segundo planc o
que dicha persona pase a asumir su papel de aleohdlico, y que en determinado

momento abandone por completo su empleo.

Al respecto el DR, Jellinek, nos menciona: “..debide a su manera de beber, ef
alcoholico empleza a tener problernas en su teabajo; Hega tarde 0 no
Hega, o no cumple con ias Iabores que se le encomiendan, y es
amonestado o amenazado con ef despide, En los casos extremos ef
enfermo cs despedido sin consideracitn alguna. Fstas experiencias
funestas van creande mds sentimientos de minvsvalia y de
resentimientos en fa pslquls ansiosa del sujeto, fo cual como es
16gico, lo incita mds a Ia bebida...” "

Son muchas y costosas las influcncias adversas que puede tener el alcoholismo en
el trabajo. Fl impacto no esta limitado a ningin nivel de antigiiedad en {a jerasquia
laboral, pues es probable encontrar problemas de alcoholismo tanto en ¢l dmbito

directive como en la linea de intendencia.

Bdwards nos dice: “.fay caracterlsticas comunes a los efectos del
alcoholisimeo en el desarrollo del trabajo, cualquiera que dste sea. Es

* Oficing Central de Intergrupos de Alcohdlicos Andnimos, NUEVA VERSION DE LA
TABLA DE LA ALCOHOLOMANIA DEL DR, JELLINEK, México, P. 16,
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posible que se pierda el tiempo de wabajo por enfermedad o por
ausentismo; Es posible que el individue aun esté¢ en el lugar de
trabajo, peto no rinda Ip adecuado o deje su trabajo para que otros
1o hagan; puede representar un peligro teal para sf inismo o para los
demds por Ia forma en gque manefa la maguinaria, en ef caso de un
obrero alcefidlico; La bebida puoede haberse convertido en un
obstdculo para un ascenso o puede haber provocado una
degradacion, es posible que haya pasado a una categoria de tabajo
inferiot; y fAnalmente puede quedar sin empleo o incapacitado para
tenter empleo...””
Esto en el alumno complica grandemente su relacion con la familia y la escuela,
por tenet un padre no productivo. Otro aspecto que complica la enfermedad del
alcoholismoe, son los problemas de vivienday hay grandes concentraciones
humanas y privacién social, e} alcoholismo es simplemente uno de los trastorrios

endémicos que contribuyen a Ja desorganizacion social y que sc derivan de ella,

Por otra parte, es frecuente encontrarsc con casos en los que el alcoholismo
provoca de manera ditecta un problema de vivienda; creando asf un ambiente
desfavotable pata ¢l escolar que indudablemente tendti cfectos en su desarrollo
como educando. También es comin escuchar a personas alcohélicas que dicen:
bebo porque vivo en la pobreza, casa es Ia Gnica de Ia calle que esta estropeada y
sin pintar, ademés tengo un sofd muy viejo. Los problemas de vivienda de esta

clase van a ser mas agudos cuanto més reducido sea el ingreso de la familia.

Las malas relaciones con los vecinos, la notoria evidencia de que la casa no recibe
mantenitnfento, el incumplimiente en el pago de la tenta, el desahucio, y los
miltples cambios de direccidn son alganos de los eletnentos comunes que
influyen en cl tpo de vivienda que se tene a medida que se agravan los problemas

del alcohalismo.

Por otro lado, es necesatic conocer las complicaciones econdmicas de la familia.

Es costoso mantenet un habito de consume excesivo de bebidas alcohdlicas y con

¥ Tidwards, Griffith. TRATAMIENTO DE ALCOHOLICOS, Trillas, México, 1986. p. 130.
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frecuencia se gastan grandes sumas adicionales sin que el bebedor se dé cuenta de
clio! copas para sus antpgos, copas que oftece espléndidamente a extrafios,
comidas, taxis, consumo elevade de cigardllos, apuestas, ete. Bl equilibrio
econdmico esta determitado no sdlo por el costo de la bebida u otros gastos, sino
también por la disminucién de los ingresos. La degtacacitn, la enfermedad y el

desernpleo se agregan a estos problemmas.,

Finalmente, las complicaciones sociales intetvendrin y  estatdn  casi
inevitablemente dentro de un sistema de relaciones famnilizres y sociales y no
afectardn sélo al individuo. Como puede trmy bien deducirse lo que se ha dicho en
este capltulo sobre los factores socioculturales, estos tlenen una gran participacién
cn la génesis y €l desarrollo del alcoholistno, como en el problema a tratar en el
preseate estudio sobre los efectos en el rendimiento escolar, Una vez mds ya para
concluir, tencmos que gepetir que el alcoholismo se orgina a partir no de una
causa simple, sino de una interaccién complefa de factores, psicoldgicos y
socioculturales. Como siempre ocurre en el desarrollo dientifico, una vez que se
conocen tngjor las partes de un fendmeno se renuncia a las explicaciones Gnicas,
simples y definitivas, pata buscar, con mayor humildad, causas més complicadas y
verdades parciales que nos acerquen paulatinamente 2 la comprensidn toral del

problema tratado en la presente investigacion,
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Capitulo 3

RENDIMIENTO ESCOLAR Y ALCOHOLISMO EN LA ESCUELA
SECUNDARIA

Desde hace tiempo se hz despertade un marcado interés en distintos dmbitos
educativos para analizar e interpretar desde diferentes perspectivas tedricas y
metodoldgicas, v & diversos niveles de andlisis los elementos que determinan el

renditniento escolar,

Se habla constantemente en los discursos oficiales de autoridades educativas en
relacién con la preocupacion entorno a la calidad de la educacién que sc ofrece
desde preescolar hasta estudios universitarios, Obviamente ¢l problema que me

ocupa en el presente estudio a nivel secundaria no deja de ser significativo,

\_%..cl bajo tendimicnto escolar es un problema setio, ya que en todos

los niveles educativos se prescnta.  Se anuncia que alrededor del

0% del alumnado nacional presenta bajo rendimiento escolar., ™ %}

YAnte el bajo rendimicnto escolar se ha dicho que existe un gran nidmero de
tactores que influyen en e, por tanto, no hay una definicién concreta que lo
especifique; es un fenémeno  como resultado de problemas de tipo social,
emocional o cognitivo. El bajo rendimiento escolar manificsto ea el estudiante de
secundaria, es el resultado de muchas experiencias diferentes que van desde los
primeros afios o meses de vida, a ttavés de interacciones diferentes, dentro del
nifio y su ambiente, incluyendo actitudes de tos padres, maestros, hermanos y

compafieros.

En cuanto a los padres, el proyecto C.A8, reflere:  “L.es fnnggable que los
padres quicren lo mejor pata sus hijos, al igual guc los maestros por
sus alunos. Sin embacgo, muchas de las familias estdn pasando o

32 Diario la Cronica de Hoy: 13 de julio de 1996.
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haa pasado por diversos niveles de esteds, lo cual en la mayoria de
{os casos viene afectar al niflo, sin que los padres o Ips maestros
estén conscientes del porqué...”  “..es necesatio reconocer que es
siempre imposible entender fa conducta de un individuo sin hacer
referencia a los patronies de conducta prevaleclentes en su familia, ¢
incluso, en ocasiones es necesatio tomar en cuenta Ia propia
experiencia escolar de los padres, v comp esta -en muchos casos-
afecta su actitud Aacia los problemas de sus hijos,..” *

En estos fundamentos se establece Ia posibilidad de que el alcoholismo de uno o
ambos progenitores pudiera ser una de las causas del bajo rendimiento escolar.
& Par otro lado, es importante menconar a continuacién vnas de las caracteristicas

de la educacion secundatia en México.

Actuaimente se considera que la educacidn secundaria es inequitativa e inefictente.
- La educacién secundaria enfrenta dos gtandes problemas, pars cllo, e

Obsetvatorio Ciudadano de Ja educacidn, en el diario la Jornada, nos dice lo

siguiente:

“vta educacion secundadia ateaviesa por dos grandes problemas: Ia
pertinencia de su programacidn currdeular y las condiciones de
trabajo de sus docentes. En cuanto a lo primero se destaca lo
dominado por fa logica de las disciplinas que eventuyahnente se
estudiaclan de fegar los estudiantes al nivef superiot; se caracteriza
por Ia gran cantidad de materlas diferentes que of alumno dene que
estudian, cada una concebida de manera enciclopédica y con muy
escasa cercania con los temas de intetés de fos jévenes. En lo que
se refiore a las condiciones de trabajo de los profesores, se destaca
gque se caractenizan por la muy escasa preparacion pedagdgica de
por lo menos la mitad de ellos, cuya formacidn original se reduce a
ser pasantes de alguna profesion relaclonada con la matesfa que
imparten.,” *

% La orientncion a las famitias y maestros de 1a escuela regular pata desarrollar un modeto
cooperative de frabajo: hitp://pp.terra.com.mx/~lulst/reto/dulce. htm.

¥ Observatorio Ciudadano de la Educacién. Comunicado No. 15, la educacién secundaria:
Inequitativa ¢ ineficiente. La jornada 27 de agosto de 1999,
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Manifestaciones del rendimiento escolat en ef aula

Estableciendo que el bajo tendimiento escolar dentro del aula lo podemos definir
como fa relacién a todas aquellas sitvaciones de descenso en las calificaciones que
presenta un alumno o un grupo de alumnos al no alcanzar con suficiencia los
cbjetivos educativos. Este puede set por la falta de estrateging de aprendizaje (mala
aplicacién de la concentracién, comprensién, atencién, organizacion y la
motivacién en el proceso de aprendizaje) o por algunes situaciones en la relacién
maestre alumno que redunda en el resultado de un periodo escolas, ya sea de una

matetia especifica o en todas las materias de un curso escolar,

Aqui se cabe apuntalar que las manifestaciones del rendimiento escolar en el muls,
son producio de determinadas caractersticas sociocconémicas, asi como
determinados habitos, influyen en gran medida, sobre el rendiniento en Ja escuela.

Al respecto wit trabajo realizado en 41 paises sobre rendimiento escolat, dice:

“junto a las teadiclonales vaciables explicativas escolares, como
son el gasto  por aluno, fa relacidn profesidn-alumno, el nivel
educative y experiencia del profesorado. Se han considerado los
agpectos famiiares como fitertes condicionantes de los resultados
en fa escueld.. "™
Dentro del aula es relativamente fcfl detectar alumnos con problemas de bajo
rendimiento escolar, incluso antes de tener calificaciones bitnestrales; estas
manifestaciones, aunque no exclusivas de hijos de alcohdlicos las trataré por
separado y tales son: [a indisciplina mostradz por el educando en el salén de clases,
¢l frecuente ausentismo a la escucta, 11 falta de interés en la atencién y la
elaboradi6n de tareas.y trabajos, y por tltimoe, la hipersensibilidad detectada en la
persoralidad del alumno.

* Samin G. Daniel. INFLUENCIA DE LOS FACTORES SOCIOECONOMICOS EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR INTERNACIONAL: hacia la igualdad de cportunidades
educativas. http:/fwww.uem.es/bucmicee/doc/01-01/0101.pdf
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(Ec dive que & menor disciplina menor rendimiento escolar y a mayor disciplina
mayor rendimiento escoliu)Esto no es una regla pero si podemos deducir que
dentro del avla, hay alumnos que en su hogar denen ¢l problema del alcoholismo
de sus padres, presentan una indisciplina muy marcada, a otzos se les hace dificil
las tareas y se sienten frustrados por no poder remediar la sitiadén, Por tanto,
estos alumnos son aventajados, sufren potque sus padres no los apoyan en los
aspectos fundamentales para un ambiente propicio a la educacion. Para un padre

alcohdlico y para otros mis pasan desapercibido los logros de sus hijos,

En Ia escuela donde trabzjo y donde se desarrolla este estudio es frecuente que un
docente mande a un alumno a prefectura, al departamento de otentacién, al de
trabajo social, 0 ya desesperado con la direccidn de la escuela, a fin de buscar su
suspension temporal o definitiva del alumno, por su constante indiscipling, Los
maestros al no conocer su problema del alumne, no parecen estar satisfechos con
el avance en sus estudios; aunque los cducandos tengat interés por cumplit con
las tareas y ¢l orden establecido dentro de la escuela. Con elio los alumnos se
sienten solos en su propio mundo, aislados de sus compafieros; por o que no
tienen amigos y son dolorosamente conscientes de tal situacién, Dichos alumnos
son incomprendidos por los demds, por la agresividad en su conducts; o bien,
marginados para sentirse inadaptados a compaieros que no viven el aleoholismo

de sus padres.

“..dos problemas disciplinatios se suelen desarroliar en of aula a
pattir de la frusteacion de una o mds necesidades findamentales del
nifio y el adolescente. El responde a estas frustraciones mediante Ia
agresion externn, perturba Ia clasc, molesta al maestto y hasta al
director,., ™

Antes de tomar cualquier medida correctiva ante el problema de 1a indisciplina en

los alumnos, los docentes y directivos deben canalizatlos a trabajo social y

* Catral, Herbert A. Higiene Mental, México, D. F. Editorial Continental, 5° Ed. 1982, p.
221,
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orientacién vocacional, para que ellos sitvan de enlace entre la escucla y los
posibles grupos de ayuda a estos nifios con el problema del alcoholismo de sus

padtes.

La tarea es dificdl pero no imposible, ya que los docentes y directivos deben de
estat  comprometidos con  agtupacdiones que tenen como objetivos la
rehabilitacion de alcohdlicos; estas asociaciones pueden dar sugerencias a los

docentes de como tratar a los alumnos con este probleina,

Hoy en dia existen agrupaciones de lucha contra el aleoholismo y la
codependencia de los familiares, s6lo basta que exista I disposicién de ellos y de
las autoridades escolates para Hevar a cabo un programa de atencién a estos

alumnos.

“wen otros palses se realizan con mucho éxito programas de
prevencidn funfliat, donde Ia intervencldn oportuna, obtiene
resultados satisfaciorios, y se bace en log dmbitos; famniliag, escolar y
comuntitario. La arcncidn 2 los jovenes como punto medular en o
educativo, repercute en mejorfas en el rendimiento escolar, en sus
relaciones con of entorno y con Ia propia fantifia,.,

| Otra manifestacién del bajo rendimiento escolar en el aula, por supuesto, es el
ausentismo de los alumnos 2 la escuela. Fn el aleoholismo no solamente tiene
como consecuencia el ausentismo de quien lo padece al trabajo; esta consecuencia
también cae en los hijos hacia Ia escuela. En la secundaria donde se lleva a cabo
esta investipacién, es frecuente que los alumnos falten mucho a sus clases.
Cuando los padtes se Tlegan a enterar que sus hijos no asisten regularmente a la
escuela, los castigan corpotalmente o los amenazan de correrlos de casa, sin
antes autoovaluarse de todo lo que sus hijos son y que no se lo deben a nadie més
que a cllos mismos. Por 1dgica esto da como resultado &n el alumno un bajo

renditniento escolar.

F70p. cit, Plan Nacional sobre las drogas.
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E! dolor y la desesperacidn  del alumno le provoca angustia y por ende falm de
interés en las actividades dentro del aula. Es ser victima o codependiente de 1z
enfermegad del alcoholismo, los hace sentirse atrapades, en cualquier momento se
irtitan y tlenen confusidn porque no saben Ja salida de su conflicto. Bl padre o
algunas veces la madre alcohdlica, no son responsables de revisar diafiamente las
tareas que llevan de la escucla a la casa; v asf el alumno pierde interés por no tener

apoyo en su hogar,

Al interrogar al alumno por su baje rendimiento escolar, muchas de las veces
mencionan que sus padres estin en proceso de separacin y citan al alcoholismo
de uno de ellos, Las estadisticas muestran que por causa del alcoholismo se dan
més los divorcios y que los mids afectados con los hijos, plerden el interés por

esindiar pata prepatarse hacia el futuro.

En este sentido el documento de la UNICEEF, la voz de los nifios, las nifias v los

adolescentes, menciona:

“.la auscncia de Ia figura paterna o materna, en su ditnensién

protectora y formadora, es siempre una desventaja para el desarrollo
Ppsicoligico de nlfios y adolescentes. Fs necesatio brindatle una
atenclon especial, en todos fos sentidos, a2 estas personas en
{ormacion y desatrollo con el fin de disminuir Ias consecuencias de
esa ausencia, que puede perfudicar no sélo Ia infancla sino también
toda la vida adult”

Muchos de nuesttos alumnos se encuentran inmersos en la enfermedad de sus
padres y faclmente, ellos pueden caer rambién en Ja trampa de esta terdble

enfermedad.

*® UNICEF. La voz de los nifios, las niftas v los adolescentes. Encuesta sobre voz y
participacion en América Latina y el Caribe. Abril 12-2000. Santafé de Bogotd, Colombia.
P.4
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Relaciones Maestro-Alumno

Actualmente todaviz existe una tendencia 2 la escuela tradicional, o dicho de otra
manera hay una resistencia al cambio y a la actualizacidn docente. Fsta escucla
caracterizada por la autotidad y el orden, donde ¢l aprendizaje es pasivo y se limita
salo a la recepcidn de conocimientos. La ensefianza es verbalista, la relacion
maestro alunno es vertical. En la educacién secundarda se sigue estableciendo una
dependencia del maestro quien toma las decisiones porque considera que el

conocithiento es de su propiedad.

Al respecto, Freire dice:  “..1a taren del educados, por tatito, no es colocarse
comio swjete cognoscente, fremte a un olbjeto cognoscible para
después de conocerlo, bablar sobre el discurstvarmente a sus
educandos, cuyo papel setfa el de  archivadores de sus
comunicados. La educaclén es comunicacion, cs dialogo en Ia
medida en gue no es Ia wansterencia del sabes; sino un encucntro
de sujetos fterlocutores, que buscan la significacion de los
sigrificados...”™

Por el conuatio, la escuela ctica cuestiona la copriente didactien tradicional y
propone la reflexion colectiva entre maestros y alumnos sobte problemas
comun_cg Es por ello, que un problema cotsiin, como Io es el aleoholistno de los
padres no debe dejarse de discutitse entre docentes, trabajo social v orientacién

vocacional en las escuelas,

e ;'ri%J -
JEn esta concepeidn de la escuela critica_se basa el presente estudio, puesto que

_tescata las relaciotes tnaestro alumno, en un ambiente de comunicacion a través

del dialogo y la participacion. Para ello, Joseij’as Sanchez, nos menciona:

be el aprendizaje es dificil separar de la ensefianza porque parte de
fa reflexin y el andlisis de Ia problemitica social y sus relaciones
dialécticas estableciendo Ia accidn como un aspecto importante del
proceso. La ensefianza implica un proceso de conclencializacion,
tevalora Ia formiaclon docente y propone nuevos clementos para el

* Preire, P. Extension o comunicarién, Madtid, ed. Siplo XXI. (1988}

43



proceso de aprendizafe, La relacidn maestro-alumno se estrecha, se
discute Ia relacicn de poder y sus contradicolones y se recupera el
aspecto afectivo, Bl conocimiento es constructivista, parte de /a
problematizacion de Ia realidad para uoa eansformacion social., ” "
En las telaclones maestro-alumno, enfocados al bajo tendimiento escolar como
producto del aleoholismo en los padres, es preciso limitar los factores que influyen
desde un punto de vista dado a través de mi experiencia como docente, en la
escuela secundaria “Mexicayotl” donde se llevo a cabo este estudior Bl conflicto v
la contradiccién existente al abordar el problema del rendimiento escolar; la falta
de comunicacidn y comprensién, que es muy nototia en esta relacidn; la
inseguridad y falta de conflanza en las propias capacidades de dos educandos, con
preblemas de alcoholismo en uno o ambos padres; y por supuesto las ya

mencdionadas anteriormente

En las relaciones maestro-zlumno, con nifios y adolescentes, como tal es el caso
en la poblacidn maneiacla en este trabajo; No se debe proceder 2 tenet un método
especifico de ensefianza, puesto que hacetlo nos ocuparia mas dempo en estos
atumnos hijos de alcohdlicos, v se descuidarian 2 los demas del pgrupo. Lo
primordial es tenct conciencia del problema y entablar una comunicacién
constante cott 10s padres; la canalizacidn: y apoyo al departamento de trabajo social
& no dejar los casos; pero principalmente brindar incondicionalmente propuestas
de solucién conjuntamente con el departamento de otientadién vocacional de la
escuela. A final de cuentas ¢l problema estudiado no tace en las telaciones
maestro-alumno, sino en las relaciones padres e hijos; el problema no es tanto el
alumno, o es el padre alcohdlico cuando exste. Aqui la actividad creadora del
docente es fondamental, el saber multiplicar reforzando a diario lx tatea del

odentados vocacional, ello implica un trabajo coniunto.

“ Shnchez, Joselias. PUBLICACIONES Y AYUDAS DIDACTICAS PARA
PROFESCRES. Sala de prensa, marzo del 2000, afic [1f, Vol. 2
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La relacidn maestro-alumno teviste cardcter de una relacién dominante dominado,
Bl primero presenta esta relacidn reforzada por las ventajas de la edad, el saber, la
autotidad y el poder de quien se sienta el frente del grupo. E! segundo, por otro
lado, presenta esta relacidn con una actitud de inferiotidad y de sumisién por la
pasividad, y por el abandono escolar. Si esto sucede en condidiones “normales”

que sucederi en los alumnos con un ambiente aleohdlico en sus famifares.

Es comvin que en las anlas se tengan hijos de padtes alcohdlices, este problema se
encuentra en cualquier parte del mundo, por le que el maestre debe de buscar que
fas relaciones con estos nifios-adofescentes sean tolerables, para que por lo menos

en las escuelas encuentren armonfa a sus vidas.

En reuniones del personal de la escuela, ya sea por academia o por consejo
técnico, cada bimestre se analiza el rendimiento escolar, hadendo alusién a los
nimeros tojos de las calificaciones de determinads materia o matetias; culpando
en gran medida y exclusivamente a Jos factores intetnos de la docencia y z la
conducta def alumno mostrada dentro de Ia escuela. Olvidando casi por completo
a los factores externos que influyen en el rendimiento escolar del alumno. Fin

patticular cuando se refacionz con el alcoholismao de los padres,

La rutine del aula no siempre es la misma, cada docente tiene su estilo propio,
algunos autoritarios, otros verdaderamente abiertos a! dialoge con los alurnmnes,
Hn lo segundo la comunicacién juega un papel impottante para que se dé of
proceso de cosefianza uprendizaie, v en la solucién de problernas que tengan

relacitn con ¢ renditmiento escolar, Para tal situacin, David fragoso, menciona:

“..Ia comunicacién entre el maestro y el alumne es esencial cuando
suige un prablema o cuande se requiere Intercatnbiar fnfprmacion
o concepciones de Iz reatldad, o cuando se desea dar algo de sf, La
comunicacion es mds que cf macstro habla, el alumno ove. Es mis
que el simple intetcambio de patabras entre personas. Es lo anterior
¥y la manera de expresar, Ia forma de dirigiv el mensaje, ef coal dene
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dos significados, el directo dado por las palabras y el
metacomunicativo, dado por fa relacién simbdlica que se establece
entre maestro y alunne..,” !

La dependencia del alumno hacia el profesor, de trarar sutilmente de someterse al
poder de él; es el mismo reflejo que vive el educando cuando hay alcoholismo en
st hogar. Anteriormente en esta investigacién se ha dicho, que la codependencia
emocional er los familiares de un alcohdlico es determinante en la vida de eilos,
La urgencia de comunicacidn y otientacion en los hijos de padres aicohdlicos,
exige que el vinculo maestro-alumno sea una relacion de poder y autoritatisme al

tratar de imponer su csquema tradicional.

Con los hijos de alcohdlicos el profesor debe de estar enfocado a romper el
vinculo de dependencia hacia éi, y a él de sus padres; teniendo a la comunicacion
como &l factor hacia el camine de la libertad, Para ello, es necesario otro vinculo,
el de cooperacién o mutualidad, es decit, una confianza en la comunicacién. Por
tltimo, i profesor tendrd que ser capaz de entablar un vinculo de competencia en
el alumno, para mejorar sa rendimiento escolar. Enfocando iz atencién en la

conceptualizacidn del conocimiento significativo, Cobian Sanches, dice:

“..el buen aprendizaje implica un doble compromiso: el almmno -
debe asemir nna disposicion para sprender y comprometerse a
trabajar para conscguitlp y el docente tiene la obligacion de
prepacar ef esceparlo y actuar como agente inediador cutre el
estudiante y fa cultura..”

El medio donde se esta desarrollando esta tesis, en ciudad Nezahualcdyot], Estado
de México, es un lugar que dene problemas graves come son: La delincuencia, el
robo de autos, v claro vn aito indice de alcoholismo en sns habitantes, Bl maestro

tiene que tener la informacién precisa en cuanto al medio para Hevar a cabo con

" Fragoso F. David, LA COMUNICACION EN EL SALON DE CLASES, Razén y
Palabra, nm. 13, afio 4, enero-marzo 1999,

* Cobian Sfnchez, Maria, Dhont, Nielsen, Solis, Campos Abraham. CONTEXTOQ
SOCIOCULTURAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO:

fittpr/www jatisco.gob.mx/stias/educacion/9mariaco,htmf.
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eficiencia su labor educative. Bl problema que me ocupa, es de vital importancia
una relacién maestro-alumnpo que considere en todo Mmomento las causas del bajo
rendimiento escolat. Comuo ya se mendond éstas cansas son multifactoriales, y el
asunto a tratar en este trabajo pretende demostrar la magnitad y el impacto det

alcoholismo de los padres en el bajo rendimiento escolar de sus hijos.

En la escuela secundaria donde trabajo, es frecuente que en la mayora de la
plantlla docente tenga una actimd agresiva e incluso represiva hacia los alummnos;
cuando se detecta 2 un educando que no cumple con las tareas, que es
indisciplinado en clase y fuera de ella, que es distraido v no toma atencién;
inmediatamente el profesor lo margina del grupo, calificindolo de “flojo” o
“butto”, sin saber que de fondo existe una probiemdtica en su familia que es causa
de su comportamicnto, Agresion en ¢l medio familiar por el ambiente alcohdlicn,
¥ agresion por los docentes hacia ¢l alumno en la escuela, se traduce como la mds
completa ignorancia del proceder docente actual, en cuanto ol bajo rendimiento

escolar de estos alumnos.

La falta de comunicacién en la relacién maestro-alumno, y la nula comprensién
def dacente hacia el educando si es que se tiene conocimiento de ello; se acentda
el problema watado porque el docente sdio interioriza su aprendizaje y se limita al
quehacer exclusivo del aula, dejando atrds que esta relacién esta inmersa en una
institucion a la cval el maesiro es protagonista de esa tarea educativa, Por tanto, la
cotnunicacion es un factor determinante en la relacién maestro-alumno, debe de
adentrarse en la vida de cada uno de sus alumnos, principalmente de los que viven

con famniliares o padres alcohdlicos.

El macstro debe estat consclente, en el aula siempre se va a encontrar muchas
dificultades para realizar su lzbor docente, pero su buena disposicion v
responsabilidad lo ayudarin a resolver cada uno de los problenas que se le

presentan.
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En la adolescencia, pero mas acentuados en los hijos de padres alcohdlicos son
inseguros de sf mismos y manificstan una total falta de confianza en sus propias
capacidades. Como docente ¢s tarea muestra que estos alumnos lleguen a tenet un
desarrollo educativo digno, dentro de una institucién como 2 la que prestamos

fmestro servicio,

El alamno va 4 tratar de mantener el alcoholisme de padre o madre en secteto, los
inacstros, parentes, ot20s adultos ¢ sus amigos pueden darse cuenta del problema,
En ol signiente articulo los psiguiatras de nifios y adolescentes indican que los
siguientes comportamientos son signos de un problema en €l hogar, como el del
alcohol:

¥ %@ fracaso en Ia escuela y las ausencias frecuentes

¥ La fafta dc amigos, el retraimiento cn clase

¥ Kl comportamiento delinctente, como el robar y Ia conducta
violenta

¥ Las quejas frecuentes de problemas flsicos, como dolores de
cabeza o de estomage

El abuso de bebidas alcohslicas o drogas
La agresion comtra otros muchachos

Ei comportamiento de exponerse continuamente a riesgos

A A 2 4

La depresion o pensamiento o comportamiento suicida,

También es notorio el negativismo expuesto en los hijos de padtes alcohdlicos, asf
come los cambios constantes en la conducta de los alumnos. BEn la escuela es
ftecuente encontrarse a alumnos fuera del salén de clases, porque su maestro
simple y sencillamente los sacéd de ella, por expresar su negativismo a hacer las

cosas propuestas por €l docente, o estar con una conducta inapropiada dentro del

' Op. Cit. Los hijos de aleohlicos. P. |
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aula, Si el alumno hijo de padres alcohdlicos y como también Jos demés alumnos
tienen sus relaciones familiares distorsionadas, hay resentimiento y falta de afecto;
es obvio que fueta de casa se muestre negativo, a veces hiperquinético, a veces
apacible y que ¢l docente muestre una fzlta total de recursos para controlar a este
tipo de alumnos, sélo denota su rebasamiento por el grupo y la mala conduccién

de su clase,

A estos alumnos es necesario que todos los docentes que le impatten clases, as
también el departamento de orienracién vocacional, y el de trabajo social, clerren
filas paza crear compromisos s la elaboracidn de proyectos escolares que propicien
condiciones a la solucidn de este problema. Para ello, es necesario una motivacién
constante sobre la base de un plan de trabajo generado dentro de la misma
institucion y acorde a los problemas especificos que en determinado momento se
presenten. Anteponiendo una actitad metamente humana con mitas de aminorar
y concienciar el problema del aleoholismo tanto en los alumnes como en los
padres. Hs necesario el entablar comunicacién con centros de ayuda especiatizada,
o tecuttir a grupos de Alcohdlicos Andnimos que brindzn gratuitamente asesotfa

2 Iz comunidad en genetal.

Para lograr esto s necesatio una mayor formacién y difusion de las ideas y del
enfoque al problema, tio solo al nivel de pedagogos, psicdlogos o trabajadotes
sodiales, sino también de maestros. Es necesario tener un lenguaje comin que nos
pesmita conjuntarnos a través de un muevo paradigma, de uoa nueva visidn de la
realidad en la que viven los nifios, las familias y las escuelas, y que nos permita
trabajar con todos los recursos que cada uno tenemos para crecer en la calidad de
una educacién cada vez prioritaria en muchos pafses. El proyecto C.AS, e uno

de sus artfculos nos propone el siguiente modelo de atencidn:

“l. Una intervencidn contimua en la escuela para padres y
profesores, habilftando a ambos pata enfientar fos diferentes
problemas de ambos sistemas desde otro punto de ceferencia.
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2, Para que ef cambio tenga oportunidad de efectuarse, la
conducta del niffo necesartamente tiene que ser eptendida de
inanera diferente, no séle demiro de su fauniliz sino también por
sus profesores en Ia escuela. Sin un marco de referencia comiin
es muy dificl que vn nifio cambie unilateralmente.

. La tarea de un modelo de intervencion en conjunto (familia-
escuela-nifio) es la de hablar entre padres y profesores de tal
manera que los sentimientos de culpabifidad mua queden
minimizados, Ia distancia entre ellos disminuya de manera
segura y se permnitan explorar nuevas soluciones en beneficio def
nifio.

4. El animar y permitle que los nifios se vean a s mismos como
alge mds que fracasos académicos, les dard opocunidad de
establecer y vivenciar refaciones significativas con los adultos
con los que convive en fa escuela, con los compafdiceos fuera de
Ia familfa y en fa familia misma,

5 La calidad de estas relaciones y la calidad del carifio vivido por
los nifios y adolescentes, van a ser una influencia decisfva en su
desarrolfo emocional, social y educativo”,

En los alumnos de secundaria, por tratarse en la mayorda de adolescentes, existe
un vinculo de dependencia entre ellos y sus padres; es decir, el alumno a esa edad
de la pubertad ¢ sometido al esquema familiar rigido, no es libre v su proceder esta
condicionado al orden de Ia familia. Esta dependencia se reproduce en las horas
que csta en la escuela, el maestro sustituye esta dependlencia, de tal manera que el
alumno se ve envuelto en un ambiente de total dependencia. Fas manifestaciones
de poder por parte de los padres y de los maestros, y la misma actdtud de
sometimiento por parte de los educandos es similat en tales circunstancias,
Durante toda la vida del ser humano nos estames relacionando con petsenias u
objetos; somos una historia de vinculos establecidos en tiempo y espacio

conctetos. Para ello citaré lo dicho por Redolfe Bohoslavsky:

# Op. Cit. La orientacién a las familias y masstros de la escuela regular...
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“La maestra es Ja sepunda madte, tornan explicita fa continuidad
etrtre fa ensefianza y sus vinculos arcalcos aprendidos en el seno de
Ia familia, Y asi como la psicologia y In psiquiatria nos muesican
que ia relacién famifiar no es sdlo el vinculo que fleva al desacrolfo
de fas posibilidades humanas, sino que en tanto socializante es
también potencialnente mn vinculo alienante; asf la ensefianza
prolonga y sistemaliza estos aspectos polares de Ia relacion que
comienza a formarse en ef hogar”,”

La relacidn pedagégica maestro-alumno implica un tipe de vineulacién que se
establece entre dos instancias, una que ensefia y otra que aprende. El vinculo es la
manifestacion externa y observable de unz estructura dinamica interna que tiene
determinadas caracteristicas; asi se crea de mattera particular en que un sujeto, en
este caso los alumnos, se  relacionen con otro u otros (docentes de secundaria)
para formar una esttuctura en particular pata cada caso y para cada momento,
liste vinculo se relaciona permanentemente a diferentes sitvaciones en las que se
adopta determinadas actitudes llamadas roles. e tal maneta que no podemos
olvidar el papel fundamental de los docentes al tratar el problema del bajo
tencimiento escolar en hijos de padres alcohdlicos. La conciencia de los roles que
estamos asumiende y de los que estamos adjudicande a nuestros alumnos, v el
andlisis de las situadones de dependencia hecho con y por los propios alumnos,
nos ayadard a buscar los camninos para encontrar conjuntamente una mejor

perspectiva educativa a educandos con problemas familiares por alcoholismo,

Relaciones Padres ¢ Hijos

“La natuealcza def sistema famillar explica con frecuencia algunos
defectos de adaptacion, como son la falta de limites, de confianza
ent sf mismo, de aute Imagen, ef temor al &idto y al fracaso. Fstas

*S Bohoslavsky, Redolfo. SICOPATOLOGIA DEL VINCULO PROFESOR-ALUMNO: ¢l
profesor como agente socializante, En antologla preparada por Raquel Glézman: ln
dogencia; entre ¢l autoritarismo y ta igualdad. Ediciones el Cabaltite, SEP, Méx., 1986, p.
38
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actifides y reacciones de los nifios son algunas de las tantas oteas
que extstent y s6lo cuzndo los padtes aceptan un cambio en Ia
formacidn de sus hijos, en cuanto a sus actirudes y andlisis de su
comportamiento, modificando el tipo de interacclones rigidas o
muy fexibles y logrando una mefor comunicacién entte los
mifembros de éste slstema; entonces podremos hablar de que no
sdlo es el nifio con problemas de aprendizaje o bajo rendimicnto
escolar el siptomdtice, sino el sistenma familiar es el que presenta cl
problema”®

Ast lo considero la Licenciada en psicologfa con especialidad en terapfa familiar y
orlentacion educativa, al impactic utta conferencia en la UPN titulada: familia y

problemas de aprendizaje. Destaco de acuerdo con su experiencia:

“Que el bajo rendimiento escolar puede ser un grito inconsciente de
Pprotesta, Hevando hasta un drea donde espera que los padres le
adviertan, que es el ttabajo escolar. Fs una demandz para que los
Padres cesen las hostilidades v sea fizente de sustentacion, amparo y
afecro. La ansiosa peticién del nifio de que sus padres se
reconcilien, precisamente por la perturbacion que siente ef infante
por motivo del distanciamiento de ellos. Ei problema de aprendizaje
reflefa In educacién de Iz auto conflanza def nifio y su angustiosa
Inseguridad, él quicre manifestatle a sus padres éstos temores, pero
por muchas tazones no puede hacerdy ablertarnente y lo presenes
por medio del sintoma, El sisterna familiar es el primer medio
natural que norma y controlz y muesta el tipo de Interacciones y
comurnicaciones que s¢ dardn en gran parte en Ia vida del nifio e
influyen en Ia escuela, en su actimmd intelectual, fsfoligica y
afectiva®, ¥

Los padres alcohdlicos por su misna enfermedad no aceptan a sus hijos tal como
ellos los han educado, por lo que los hijos crecen con tesentimientos, que hacen
tengan una vida infeliz. En el proceso de la enfermedad aleohdlica se crean
resentimientos, principalmente hacia los inteprantes del micleo familiat; esto

sucede normalmente en la personalidad alcohdlica, por ello es comin que e

* Carmona Ferndndez Alma. REFLEXIONAR SOBRE LOS PROBLEMAS DE
APRENDIZAIJE, DESDE LA FAMILIA, Gacela, UPN, México, Vol, VE nim. 9, junio de
1999, p. 8

7 Ibidem. P. 8-9
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estudiante comparta emociones propias de su padse o madre aleohdiics, es decit,

&l repite el esquetna de esmociones de sus padres.

Cuando existe en el hogar el problema del alcoholistmo, las relaciones afectivas
entre padres e hijos no se dan con ¢l padre porque siempre se encuentra chric
con la madre porque siemnpre esta molesta, porgue el padre es itresponsable, y ast
cuando los hijos se acercan a ella en busca de apoyo y carifio los rechaza

contagiindcles su mal humot.,

Cuando ol padre se encuentra sobtio, la madre platica al esposo, todos los males
que sus hijos hicieron cuando €l se encotwaba ausente; le dice, tus hijos no me
obedecen, no quicren hacer la tazca, siempre tecibo quefas en la escuela, peiean
con sus vecinos, esto provoca que la mente del nifio se bloquee, crea en el uma
inseguridad emocional, pierde el tespeto a sus padtes y se les forma una conducta
agresiva, Pata la formacion integral del nifio-adolescente deben de participar

ambos padses de manera consclente, segura, recta y equilibrada.

Por otro lade, considerando que el estudio de Iz educacion como fendémeno social
ei proceso de ensefianza aprendizaje no se reduce sélo a las relaciones directas
entre educador y educando, sino que ésta relacién es solamente una de las formas
que adopta dicho procese. La educacién como proceso teviste cardcter formal, no

formal e informal.

Es precisamentc en la educacidn informal donde se comprende, el proceso por el
cuil el alumno logra acttudes, valores, habilidades v conccimientos a través de la
cxperieocia diaria, por la relacion de los grupos ptimatios como Ja familia,
Meléndez Crespo, nos dice al respecto:
“Las  procesos infocmales  provocan  camblos de  conducta
significativos en los preceptores ¥, por tanto, son determinantes en

la formacién de Ia conciencia real de los individuos, pero no se
excluye la factlbilidad de que se adguicea también la conclencla
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posible. En fa instancia informal, Izs refaciones de comunicacion
Inteepersonal e intecmedia son tan importantes como fos colectivos,
por los preceprores estin sometidos permanentemente 2
influencia del sistema, sino por una, por la otra, En fa relacidn
familiag, por lo commin los padres, actuando en procesos
interpersonales, aparentermente asyunen Iz funcidn de emisores
reales, pues efercen accion propia en la educacidn de los hijos”,
Es comuin en las firmas de boletas bimestrales, que los padtes se sorprendan de
una forma inconsciente por los mimetos rojos estampados en las calificaciones;
cuande ¢l alcoholismo pudiera ser una de las causas del bajo rendimiento escolar.
Esto muestra una comunicacion nula en la relacion padte e hijo, por que hasta ese
entonces es cuando se le reclams al alumno su aprovechamiento, no dindose

cuenta que los metivos no son exclusivos de d, siro que ellos son los responsables

de tal situacién por encontrarse en el seno familiar la enfermedad del alcoholismo,

“..8f por aprendizaje entendemos tan sélo las materlas escolares,
seretnos muy Injustos con nucstros adolescettes que nos esia
dando muestras inequivocas de su capacidad mental en cuanto a
reflexion, abstraccldn y  concrecion. Muchos padres  acttian
ertdneamente al ser exigentes con fa cscolaridad de su hijo y
olvidan otms funclones mentales mds clevadas, como s estas se
consiguicran stmplemente por el paso de log afios,.. 7%

En ciudad Nezahualedyotl, Hstado de México donde se leva a cabo esta

investigacién, la poblacién en cuanto a la economia es muy diversa, hay gente que

es comerciante o fabrica algin tpe de ropa; por ¢sto es comin encontratse con

petsonas que gozan de buena economia familiar, pero por otro lado, también se

encuentra a gCDl'ﬁ €O €5CAS05 1ECLIS0S ccondmicos,

Finalmente, el alcohdlico debe darse cuenta a través de programas educativos y de

grupos de ayuda mutua organizados para cllos, sus esposas y sus hijos, como son

* Meléndez Crespo, Ana, LA EDUCACION Y LA COMUNICACION EN MEXICO.
Articulo publicado por el CISE, UNAM, México. p. 22,

* Gran Atlas Visual de Psicologfa Infantit y Juvenil, Programa educativo visual. Colombia,
T3. p.36
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AA, Al-Andn, y Alateen, que en México ocapan la segunda red més gr.ande en el
mundo de centro de atencién para personas que padecen aleoholismo y sus
codependientes.® De los trastornos emocionales y nerviosps que ha causado a
sus hijos y de la influencia que en su desatrollo y en su futuro puede tener; debe
evitar reincidir en ese tipo de dafio y hacer todo lo posible para remediar el ya
causado; También debe comprender que sus hijos se han dado cuenta de que sa
tnadte ha tenido que asumir y cumplir las responsabilidades de su padre, porque
debido a sus borracheras, €l se ha desatendido de sus obligaciones. Para  ello,

Claudia Black, en un articulo de Daniel Rocha, nos dice:

“econforme Ia gente avanza en el alcofolisme, lo mds normal es gue ef
cdayuge no aleohdlico se preocupe mds por la conducta del alcohdlico.
Esta preacupacién se denomina coalcoholismo. Esto provoca que parta los
Hdjos Ia combinacion del alcoholistmo y ef coalcohalismo de cémo resnltado
que ninguno de los padres pueda responder vl estar disponibles de manera
previsible ni coberente,.. "™

Los alumnos no han encontrado en sus padres alcohdlicos un ejemplo de
templanza paza conducirse en la vida; asf mismo no han encontrado en sus padres
fortaleza cuando ban necesitado amparo y apoyo; los padres deben de

cotnprender que debido a su egoismo, sus hijos no han encontrado en ellos ¢l

afecto que de los padtes espeta ¢l hijo.

* op, cit. La Jomada. 21 de encro de 1997,
% Rocha, Daniel, EFECTOS DEL ALCOHOLISMO EN LOS HIJOS:
hitpt/www.addictus.comyreport] 9. html,
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Relaciones Maesttos-Padres de familia

Se ha hablado de una comunicacidn indispensable en la telacién maesteo-alumno,
asf misme de la importancia de ella en la relacién padres e hijos y, obviamente para
el Sptimo resultado de upa educacién integral es necesaria ambién la
comunicacidn entre maestros y padres de familia. En todas las escuelas de
educacion basica y media practicamente esa comunicacidn se da cinco veces al afio
cuando es firma de boletas, es decir, cada bimestre acuden los padres a tratar
asuntos concernientes al rendimiento escolar de los educandos, En esas juntas
para valorar ¢l desempefio de los alumnos; nosotros los maesttos recomendamos
que los padres vengan antes de haber realizado la evaluacion bimestral, al menos
una vez por quincena. Bsto fltimo, para entablar una comunicacidn constante en

cuanto a la forma de desarrollarse pot parte de Jos alumnos,

Se muestra un total desinterés de los padtes para seguir apropiadamente la
educacién de sus hijos; Eo el alcoholismo como ya se ha mencionado existe un
abandono hacia los asuntos escolares de los hijos. Los padres y macstros deben
comprender la necesidad de una estrecha relacion entre o hogat y la escuels. Los
padres deben aceptar, que si sus hijos tienen problemas de conducta o de bajo

gendimiento escolar, es porque eltos los han formado asf,

“.el rendimiento escolar esta influido por varios Tactores, [a
motivacion del nifio por estudiar, Ja capacidad intelectual de éste, su
estado de salud, Pero uno de los factores que influye directamente
es como se siente su hijo al intedlor del hogan.,””

El maestro debe de platcar respetuosamente con estos padtes, y establecer
relaciones cordiates con ellos. A los padres alechdlicos ef maestro no va a darles
consejos que dejen de bebet, pues nadie puede contra esta enfermedad al menos

que el enfermo quiera dejar de beber.

2 Mendoza, Claudia. TRANGQUILIDAD EN EL HOGAR Y RENDIMIENTCO ESCOLAR;
http:/fwww ortografia.al/scc-cero/tranguilidad-hogar-him
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Es importante que cuando un padte o una madie acuda a la escuela, para recibis
algtn informe de sus hijos, el maestro tenga la sensibilidad y la tolerancia
requerida, y no responder agresivamente pata que esta relacidn no se rompa, Por
el contrario, el maestro debe de motivar a los padres exhortindolos a una
cosmuticacion constante entre ellos, &, y los alumnos; resaltando las cualidades de
los educandos, y poniéndose de acuerdo sobre las estrategias a seguir para resolver
los problemas de los alumnos. Con esto los padses se datin cuenta que se
interesan por sus hijos en verdad y que no les buscan defectos continuamente, Asf,
éccptan con bondad cualquier critica adverss y hacen tode lo posible por

colaborar,

En la escuela secundatia es comin que los docentes, al tener un problema con
algin alumno ya sea por mala conducta o por bajo rendimientc escolar, se envie al
departamento de otientacion para que ahf la orientadora u odentador aborde el
problemy, propiciande con ello una falta de interés en resolvetle y asi librarse de
él. Por lo regular, el que lleva # cabo la otientacién en las escuelzs secundatias Hene
horas frente a grupe y esto le impide atender la demanda de problemas
canalizados a este departamento. Es necesario multiplicar la actividad otientadora,
y esta tarea cac en el compromiso de cada docente, para asnmirla con
responsabilidad la comunicacion requerida entre & y los padres de familia, hacia la

solucian de los problemas relacdionados con el bajo rendimiento escolar.

Por otro lado, es imperante que los docentes tenpan la informacidn necesaria en
cuanto a la enfermedad del alcoholismo.. Tis necesatio en todas nuestras escuclas
sc establezean contacto directo con el Comité de Cooperacién de la Comunidad

Profesional, de Alcohdlicos Andnimos.

U4, A, Quicre tabajar en cooperacidn con lfos profesionales y todos
los demds sectores de fa comunidad, hacicndo en nuestra parte en
el necesatlo circulo de ayuda, alrededor del alcohdlico. Podemos
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cotuplir sélo un papel: suministrar ef programa de recuperacion de
A AT

Nuesttas escuelas cumplirdn con su cometido mienttas los padees y Jos maestros
tengan la habilidad para comunicarse positivamente en el educando y entre ellos
misinos; mientzas no cambien sus respuestas destructivas en consttuctivas; no
adquieran auevas formas de critica y no manejen adecuadamente los problemas y

cooperen con su solucidn,

Finalmente para terminar este capftulo y a manera de resumen, en la siguiente

nota trata de las relaciones que se ban abordado:

“..es evidente que si hablamos de los derechos de fa infancia,
debermos  enfocarnos en un  csfuerzo educative que permita
desatrollas, en el dmbito de la coltura, de la vida cotidiana v de los
comportamientos  afcctivos,  Ias  acclones  destinadas  al
cummplimiente de tales detechos de fa escucla fundamentalmente en
sus pridcticas, en la forma como se efercen las relaciones dentro de
Ia escuels, En este senddo no se wafa de una incorporacion de
contenidos en un curtfowdo, sino mds ben de fa ampliacién del
vinculo que tlene la escuela con lo pdbiico, tevado a lus refaciones,
entre los nifios y entre estos y sus comunidades. Tambidn es
necesatio trabajar con los componentes educativos presentes en la
vida de Ias comunidades focales y de las familias e incluso fen ef
caso de Ias familias) puede teatarse en muchas culturas del
fortalecimiento de Ias refaciones educativas que moldean valores de
integracion social y de armonia con ef medio soclal y fisico...”™

33 Central Mexicana de Servicios Generales do A, A, “SI USTED ES UN PROFESIONAL,
A, A, QUIERE TRABAJAR CON USTED", México, 1977.p. 9

%% Bl rof estratégico de UNICEF en el drea de educacitn en América Latina y ef Caribe,
Vision de la niftez en el siglo XX1, P, 1-2
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Capituio 4
METODOLOGIA

Tl sentido de los capitulos anterores tuvo la finalidad de zbordar nuestto
problema tedricamente, es decir, se ha cxplicade de qué manera influye el
alcoholismo de los padres en el rendimiento escolar de alumnos de secundatia,
Hsta integracién manifiesta una direccidn del problema, ptimero con sus
relaciones a la sociedad, después g Ia familia y por dltimo a la escuels. Aqui en este
capitalo cotresponde mendonar [a forma en la que se llevo a cabo e proceso de
investigacién sobre la base de la experiencia propia como docente ent la escucla
secundaria No. 14, “Mexdcayotl”, en ciudad Nezzhualcoyotl; y haber delimitado un

problema concreto en la relacién bajo rendimiento escolar y alcoholismeo,

Lin mi prictica educativa diaria enlisté varios problemas, ya comentados en el
capltulo tercero, sobre las relaciones conceptuales descritas, y que de alguna
manera incurren en los resultados finzles de aprovechamiento. Flemos tratado la
magnitud del alcoholismo en el Ambito nacional y mundial, por tanto, &l problema
del alcoholismo en algunos padres de familia se ha presentado en todos los riveles

de educacidn. Este trabajo esta enfocado a alumnos de escuela secundaria,

Entre los padres aleohdlicos que resultarin positivos segin la prueba que se
aplicard, sc obtendrd ¢l porcentaje de aquellos alumnos con bajo rendimiento
escolat. Considerando que el alcoholismo pudiera ser una de las causas del bajo

rendimiento escolar

Hipotesis

A. Si ol aleoholismo es una enfermedad compleja, de componentes bioldgicos,

psicolégicos y socioldpicos y, reladonando dicha enferimedad con la educacidn;
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entonces ésta repercutird desfavorablemente en el rendimiento escolar de hijos de

padtes alcohdlicos.

B.  Si se considera que en el bajo rendimiento escolar de alumnos de secundaia,
existen causas multifactorales; ¥ntonces un porcentaje impottante de el es

provecade por la prevalecia de alcoholismo en uno o ambes padres.

Especificacion de variables

En el presente estudio se manefarin tres variables: una vatiable independiente, una
vatlable dependiente, y una vadable de control. De acuerde a las hipdtesis
planteadas en este trabajo, tenemos: a los padtes alcohdlicos, como variable
independiente, nominal, finita y discreta; a la porcentualidad de bajo rendimiento
escolar en alumnos de secundaria, como vatiable dependiente, escalar, finita, y
discreta; a las calificaciones bimestrales, como variable de conttol, 1a cual serd

escalar, finita, y discreta.

En lu vatiable dependiente de la porcentualidad de bajo rendimiento escolar en
alumnos de secundatia, por influencia del alcoholisoe de los padres, serd
medicion escalar, porque sc utilizarin promedics bimestrales; Tamnbién serd
discreta porque se utilizardn valozes enteros (por ejemplo el mimero de materias

reprobadas y ¢l nimero de alumnos de los dos turnos de la escuela secundaria)

En la vatiable independiente el ndmero de padtes alcohdlicos, serd nominal
puesto que es el padre o la madre, o ambos los que son alcohdlicos; y discreta

porque manejaré un n¥imero entero de ellos,

En la variable de control, las calificaciones bimestrales, serf escalar y discreta

puesto que las mediciones arrojaran niimeros enteros y decimales (calificacion
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bimestral como mimero enters, y calificacion anual como mimero entero y

decimal)

Las variables utilizadas en el presentc estudio, deben ser operables u
operacionables. Bl proceso de operacionalizacién de vatiables requerita, utilizar ¢l
procedimiento de pasar de varables generales (vatiable dependiente e
independiente) a la intermedia (vatiable de control) y de éstas a los indicadores,
mediante la especificacién de los conceptos propuestos, La especificacion de los
indicadores de las variables segén los siguientes: el ndmero de matetias reprobadas
por alumno, el promedio bimestral y anual menor a 7.5, el mimero de padres
atcohdlicos existentes en Ja comunidad escolat, y alumnos con bajo rendimiento

escolar hijos de padres alcohdlicos,

Tipo de estudio

Bl tipo de investigacién se eligid en funcién de los objetivos que se ptetenden
alcanzar, de los recursos que se disponc y del dpo especifico del problemna
abotdado. De acuerdo con el periodo que se captard la informacién, el presente
estudio es: rettospectivo parcial, puesto que cuenta con una patte de la
informacion, es decir, las calificaciones bimestrales de los casos y controles; el
resto estz por obtenerse. De acuerdo con la evolucion del fendmeno, es tambiédn:
transversal, porque en el se medirdn una sola vez las variables involucradas. Asi
mismo, es comparativo, porque en el existen dos ¢ més poblaciones et donde se
quicren compatar las variables para contrastarse con la lipétesis; Considerando
que s del tipo causa efecto, pues del factor causal, que es €l alcoholismo de los
padres de alumnos de sccundaria, se estudia el desarrollo de este patz evaluar,
conocet, y atatizar el efecto y la frecuendia de aparicion, en el bajo rendimiento

escolar de los educandos, dentro de cada grupo a estudiar. Por Gliimo, y de
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acuerdo con: la interferencia de mi persona en €l estudio del fendineno que se
analizard, el estudio es: observacional, puestc que sdlo podré describir o medir el
fendmenc estudiado; por tanto, no podré modificar a voluntad propia ninguno de

los factores que intervienen en €l proceso,

Sujetos

Pata la realizacidn de este estudio se considetardn a todos los alumnos de la
escuela secundaria, No. 14, “Mexicayoil”, a docentes de la misma, personal
administrativo, y padres de familia. La escuela se encuentra ubicada en Av. 6 y calle
27, 8/n, de la colonia AAmpliacién las Aguﬂas, ety ciudad Nezahualedyotl, Bstado
de México, teléfono: 5732-13-83.

Muestra y poblacidén

El procedimiento pata obtenet la muestta serd mediante la facilitacién de los
cuadros de concentracién de las cvaluaciones bimestrales, por parte de la

Direccion de la escuela, de los grupos elegidos de ambos tutnos.

La muestra comprenderd a dos grupos, nno experimental y enc de control; en el
grupo experimental estarin  fodos aquellos alumnos de primeto ¥ segundo grado
de la escuela secundaria No. 14, “Mexicayotl”, del periodo lectivo 1998-1999;
alumnos de segundo y tercer grado del periodo lectivo 1999-2000, que tengan
promedio bimestral y anual menot a 7.5. En ¢l grupo contiol estardn considerados
todos aquellos atumnos de primero y segundo grado de la escucia secundatia NO.
14, del pedodo lective 1998-1999 v alumnos de sepundo y tetcer grado del

periodo lectivo 1999-2000, que tengan promedio bimestral y anuval mayot a 7.5,
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Como se podri observar la determinacién de la muestra, se excluyd 2 los alumnos
de tercer grado del petiodo lective 1998-1999, por ser imposible de darles
seguimiento, ya que ellos abandonaton la escuela en julio del afio 1999, Sc
mangjaran por grado y por turno a seis prupos por grado de aproximadamente 40

alumnos, arrcjando un total de alrededor de 906 alumnos.

Instrumentos

Se ba tenido el cuidado necesario para seleccionar los instrumentos ideales, que
calenlen Ias vatiables que se manejan. Consideto que un estudio bien disefiado
picrde su valider porgue los insteumentos de control que se utilizan no miden

adecuadamente.

Es indispensable en este momento del trabajo referitse al campo de I teotfz pata
asegurarme de lo que ya esta definido, como variable sea lo mistmo que el
instrumento mida. También es importante tomar en cuenta la naturaleza misma
de los instrumentos y, sobre todo, ¢l propdsito pata el cual fue disefiado o
claborado. Hn este aspecto no he querdo aventurarine a crear instrumentos
empfricos, que disminuyera la validez v confiabilidad de las mediciones de las
variables involucradas, Se iovestigo sobre Jas ventaps y desvenmjas que
propotcionan deferentes instrumentos de medicién para seleccionar aquellos, que
aportatan confiabilidad a los objetivos que se preteadan, Sc optd  por el test ya

que retine los requisitos necesarios para esta investigacién.

Al respecto, Dogsman nos dice lo siguiente: “Un mitmero de estudios reclentes
reallzados et Mayo Clinic han demostrado gue ef test con papel y
Hpir fdentifican mids precisa y conceetamente a los bebedores
alcohdlicos que Ias pruebas de Iaboratorio, Parece gue estas tltimas
no son lo suficlentemente sensitivas como para capiar todos los
casos, Aquellos que han pasado sus pruebas de laboratorio, pero
mostearon signos de alcololisme en sus tests escritos, fucron
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revisados nuevamente, Cas! invariablernente, lps tests escritos
probaron tener razdn™

Procedimiento

Mediante la facilitacion de los cuadtos de concentracién de las calificaciones
bimestrales, de los ciclos escolares ya mencionados en la muestra, se procedié a
obtener ¢l promedic anual por alumno, omitiendo desde un principio de este
trabajo a las muaterias de educacidn ardstica, educacién fisica, teenologfas ¥
asignatuta optativa; por tener en ellas pricticamente un alto indice de aprobacién,
En todas estas matetias, las escuelas de educacién secundaria obtienen un alto

aprovechamienta, por ello, se excluyeron.

Se menciono ya en la piging 38, que la escuela secundarian en México, se
catacteriza por Ia gran cantidad de materias diferentes (11 o 12 segiin el grado)
que los adolescentes estudian®®  De todas ellas en algunos estudios a escala
mundial sobre el rendimiento escolar, se omiten las demés materias del curtleuto

escolar y solo sc consideran las Matemdticas y las Ciencias.

“En todos los paises del mundo, las Matemdrticas y fas Clencias son
una parte importante del curricndo escolar y se consideran materias
Indispensables paca la formacion de los alumnos, Esto es asf porque
cstas materias son un pilar bdsico para la futura integracion del
indfvidno en el mercade de wwabajo y le preparan para afvonter con
éxito el reto tecnoldgico y cientifico gque plantes ef mundo del siglo
XX1L De igual manera, el estudio de las Matemdticas y Iag clencias
es constdecado como un medio para desarrollar en la educacion del
alumno  hébitos de razonamiente  vigoroso y cdftico, En
consecuencia, lhay un Interés creciemte por los proyectos de

| erry Dorsman. COMO DESJAR DE BEBER SIN A. A, Panorama Editorial, México,
1993, p. 56

% Op. oit, Observatoric Ciudadano de la Educaciér. Comunicado No, 15. LA
EDUCACION SECUNDARIA: INEQUITATIVA E INEFICIENTE. Peritdico Ia Jornada,
27 de agosto de 1999,
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evalyacicn imernacional del rendimiento en Matemdticas y

Ciencias, 2 los que cada vez se adhieren mds pafscs®,™
En el presente trabajo no pretend acar de acuerdo a los intereses del mismo,
mucho menos actuar de forma deshonesta para acomodar o crear el espacio
propicio 4 los resultados que se pretende demostrar. Simpletmente no se
consideraron las materdas de actividades de desarrolio, y sélo se incluyeron las
asipnaturas académicas, De las primeras en primer grado son tres de un total de 11
del curticulo; en segundo grado sen tres de un total de 123 y en tercer grado se

excluyeron 4 de un total de 11.

En estas materas a pesar de los factores ya mencionados, que pudietan influir en
<l bajo rendimiento escolar, se da un aprovechamiento general por asiba del ocho
de calificacién. Detal manera que el bajo tendlitniento escolar va estar determinade

por las asignaturas académicas que son las dos tetcetas pactes det cursiculo,

En cambio, las materias donde si hay un alto indice de bajo rendimiento escolar,

s ¥ s
de 7.5 o menot, fueron las matetias de materndtens, espafiol, historia, civismo,
geografia, biologfa, introduccién a la fisica, fisica, quimica e ingles; Fodas ellas

dererminan significativamente el promedio general del alumno.

Una vez delimitado el promedio general de las asignatras académicas  pot
alumno, se sefialo aquellos que tenfan promedio de 7.5 o menot. Ya se explics
que fos alumnos de este promedio se identificd como el grupo experimental, y

aquetlos de promedio mayor a siete punto cinco como grupo control.

Posteriormente  se  elabotaron los  instrumentos aplicados al  trabajo, un
cuestionatio 4 los alumnos y otro 2 los padres, (ver anexo). Partiendo de lo que

dice Dorsman, que son las pruebas para captar a un mayor nimero de

57 Op, cit. Santin Gonzalez, Danief, INFLUENCIA DE LOS FACTORES
SOCIOECONOMICOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR INTERNACIONALS hacia la
igualdad de oportunidades educativas: http://www.uon.es/BUCM/cee/doc/01-01/0 101 PDF
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alcohdlicos, ¢ incluso actualimente en cualquier patte del mundo son utilizadas
por las agrupaciones de Alcohdlicos Anénimos, para diagnoesticatrse alcohdlico,
Aqui se presento un probletna con !z direccién de la escuela, al no permitir la
aplicacién de Ia prueba a los padres de familia, argumentando que dicho test
estaba muy fuerte, e iba ser mal visto por la comunidad escolar, el pretexto de
que los docentes también inpieren bebidas alcohdlicas y muchos de ellos se
encuentran en alguna etapa de alecholismo, algunos con problemas laborales a

causz de ello,

De tal manera que se analizd la aplicacidon del cuestionatio sdlo a los alamnos,
aplicando este en dos ocasiones y tomando como resultados los de la seguada
aplicacién. Conflando que setfa un instrumento que nos llevada al objetivo
deseado, Retomando lo expuesto en e capitulo dos, donde cl alcohdlico se
caracteriza por la negacin inconsciente de su enfetimedad; la prueba a los padres
se omiti6, aplicindose solamente la de los alumnos. Se menciona que el nifio y el
borracho siempre dicen la verdad, en este caso nos quedamos con el nifio, porque
para encontrar a los padres en estado de ebriedad y en ese momento aplicar
instrumento serfa imposible. Fs mds ficil que los alumnos nos digan Ia verdad
que los padres alcohélicos; a final de cuentas los que viven las consecuencias es Ia
familia del aleohdlico.

De acuerde a las caracteristicas de las preguntas formuiadas en ¢l cuestionario a
los alumnos, establecen que con una respuesta afirmativa hay evidencia del
alcoholismo en los padres; pata tener una prueba negativa al aleoholismo, e
alurmo debfa contestar en cada una de las 17 prepuntas expuestas con un “NO”,
Los cuestionatios aplicados fueron elaborados  cont sumo cuidado y tenfan la

finalidad de recabar informacidn que esclareciera el problema planteado.

En cada una de las dos aplicaciones a los alumnos se les recomendd que

contestaran con la mayor honestidad posible; se les explice que los resultados de
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dichos cuestionarios de ninpuna manera influirfan  en las calificaciones de ellos;
se les estuvo asesorando en todo momento de la aplicacién, sin adelantatse a
tesolver las preguntas, tratindose una por una pata evitar tespuestas equivocadas

y asf se alcanzard el objetivo deseado.

Una vez aplicade el cuestionario a toda la tnuestea estudiada, se detecto mediante
el a los alumnos que contestaron a una o mis preguntas con “SI” {(véase ancxo)
Se¢ compard a estos alumnos con ¢l promedio general de las asignaturas
académicas  previamente establecido, Se obtuvo el porcentaje de alwmnos
afectados en el grupo experimental, asl como el grupo control, v también el
potcentaje en cuanto al total del grupo de alumnos con padres alechdlicos, y por

Ultimo el porcentaje de ambos tutnos.

Finalmente, ya para terminar este apartado conviene aclarar que este fue
redactado para garantizar la confiabilidad del estudio realizado; la repeticién
posible del trabajo, en cualquice lugar de las escuelas de educaddn piblica ¢
inclusp privadas, y en esta misma donde se realizd, condiciona a obtener los
resultados dentro del matpen cercano a los tecabados en este momento del

trabajo.
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Capituio 5

RESULTADOS

En este capftulo se llega finalmente al analisis de los efectos del aleoholismo de los
padres, como una de tantas causas sobre el rendimiento escolar de alumnos de
secundaria; todo o establecido antetiormente, en este apartade se da respuesta 4
la pregunta de nuestzc problema. Los resultados presentados son de otden

cuantitativo.

Del turno matutino de la escuela secundaria No, 14, “Mexicayotl”, ubicada en Aw.
6 y calle 27, de {a colonia Ampliacién las Aguilas, cludad Nezahualedyotl, Bstado
de México; fueron estudiados un total de 532 alumnos, y para el turno vespertino
se estudio a 374 alumnos. Teniendo una muestra total estudiada de 906 alumnos,
12 grupos de primero y segundo grado del mrmo matutine, y 9 grapos de primero
¥ segundo del tusno vespertino, Se obtuvo un promedio de alumnos por grupo de

43.1 en ambos trnos. Figuras 1,23,y 4.

De toda la muestra estudiada se obtuvo el promedio anual de las asignaturas
acadéinicas por alumno, sefialando a todos aquellos educandos que resultaron con
promedio de 7.5 o menor a éste, pata as{ determinar por grupo ¢l wimero de

alumnos con bajo rendimiente escolar (ABRE), Figuras 5, 6, 7, 8.

Los alumnos de bajo rendimicnto escolar, es decir, todos aquellos con promedio
anual de 7.5 o menor a éste, fueron considerados el grupo experimental del total
de la muestra. Pot consiguiente, los alumnos con promedio mayor a 7.5, se

tomaron como grupo control.

La aplicacién del instrumento de medicidn fue para ambos grupos, tenicnde los

cuidados ya mencionados en el capftelo de metodolopia, y considersndo que una
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respuesta 0 mds de una con un “SI”, la prueba tesultaba positiva para o
alcoholismo de uno o amhos padres. Después de la aplicacién del cuestionario al

total de Ja muestra, se obtuvieron los siguientes resultados, Figueas 9, 10, 11, y 12,

Del turne matutino corresponde al prupo experimental la cantidad de 152
alumnos, con més de una respuesta positiva del insrumento aplicado, indicando
un porcentaje del 28.5% del total de alwmnes esmdiados de dicho turno; asi
mismo el grupo control tuvo 74 alumnos con més de una respuesta positiva y por
ende un porcentaje del 13.9%. El porcentaje total de alumnos afectados del turno

matutine, por padres alcohdlicos sepin la prueba es de 42.4%,

Por otro lado, en el turno vespertino el grupo expetimentat obtuvo a 101 alumnos
con prucha positiva, cotrespondiendo a un porcentaje del 27% de 374 alumnos
estudizdos; en el grupo control se registraron 59 alumnos con prueba positiva,
equivalente al 15,7% del total de alumnos. Sumando ambos porcentajes del turno
vespertito se obtiene el 42.7% que es igual al porcentaje de alumnos afectados por

teter padres alcohdlicos.

Como es de observarse cn las grificas 9, 10, 11, y 12, en el grupo experimental se
da una mayor incidencia de bajo rendimiento escolar a comnparacién del grupa
confrol. Por consiguiente, nuestras hipdtesis planteadas en éste estudio son
verdaderzs; con ello ne se pretende argumentar al alcoholismo de los padres,
como la dinica causa que influye en el renditniento escolar de los educandos;
puesto que se ha discutido y por todos hicn enterados, existen causas

multfactorates en el rendimlento escolat.

En las tablas 1 y 2 se resumen los datos obtenidos y expuestos en las 4 praficas
(figuras 9, 10, 11 y 12}, donde se comparan numéricamente al grupo expesimental

y al grupo control de ammbos mirnos de ahunnos estizdiados:
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Finalmente, y tomando como referencia el total de la muestra estudiada, se integra
el porcentaje del grupo experimental mias el grupo control, que os el equivalente al
nimero de alamnos con padres alcohdlicos, determinado por la aplicacién del
instrumento. Y también en cuanto at propdsito del presente trabajo de obtener el
porcentaje de alumnos con bajo rendimiento escolar como una de las posibles
causas con relacién a sus padres alcohdlicos, es decir, el porcentaje del grupo
experimental de toda la muestra estudiada. En las grificas (fguras 13 y 14) se

sintetiza lo referido.

Llegamos por fin al trmino de este trabajo, donde los restdtados expuestos nos
muestran la relacion que tene el alcoholisme de los padtes en sus hijos, como una
causa de las muchas que se dan en ¢l bajo rendimiento escolar. Hstas cifias
numéricas implican una relacidn, como ya se dijo no tvinica en el rendimiento
escolar de los alumnos estudiados; que 28 alumnos de eada 100, tengan padres
alcchdlicos y se refleje en las calificaciones de los educandos, es sélo una relacién

entre estas variables y no se pretende demostrarlo como una causa vnica.

Nuestras escuelas deben trabajat unidas para la stencién v canalizacidon a los
centtos apropiados, cuando se detecte esta relacidn, informando de manera
general y ayudando a los nifios cuyos padres tengan este tpo de problema, Lo
dicho de ignorar y ocultar este asunto, es derto que obedece a que estamos
tratando con el monsttuo del alecholismo, a su difusién sin limites en las
sociedades mundiales, a que reditia enormes sumas de capitales a los duefios de
empresas que producen bebidas alcohdlicas; pero es més importante preservar
una conciencia que en nurmctosas ocasiones el set humano se ha manifestado

como Unica dentto de su raza.

Los cambios educativos previstos con esta supuesta transicién democritica que
vive nuestro pafs, se debe de demostrar cn todos los aspectos hacia una verdadera

educacion de calidad, y no sélo tener el objetivo de comerdializar la educacion.
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Flgura 1. No. de Alumnos estudiados por grupe,
primer grada, Turno matutino
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Figura 2, No. de Alumnos estudiados por grupo,
segunda grado. Turno matutine,
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Flgura 3, Na. de alumnoes estudiados poer grupo, primer
grado. Turno Vespertino,
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Figura 4. No, de alumnos estudiados por grupo, segundo
grado. Tumo Vespertino.
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fIGURA §. Alumnes de Bajo Rendimiento Escolar, Primer grado.
Turno matutine.
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Flgura 6. Alumnos de Bajo Rendimiento Escolar, segundo
grado. Turno Matutino.

Grupos 20. grado. Turno Matuting,

73




Figura 7. Alumnos de bajo Rendimiento Escolar, primer
grado. Turno Vespertino.
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Figura 8, Alutnes de primer grada con pruaba positiva
(grupo exparimental y grupo control). Turno Matutino.
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Figura 10. Alumnos de segundo grada con prueba
positiva {grupo experimental y grupo control). Turno
Matutino.
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Figura 11. Alumnos de primer grado con
prueba positiva (grupo experimental y crupo
control). Turno Vespertino.
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Flgura 13. Grupo Experimental y Grupo Control
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Figura 14, Grupo Experimental, 253 alumnos de un total
do 906,
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Capitalo 6
CONCLUSIONES

Al término del presente estudio las hipdtesis planteadas quedan totalmente
comprobadas, aunque observando los resultados obtenidos, se podia pensar que
estos fueran, respecto al porcentaje de alumnos de bajo rendimiento con relacién
a sus padres alcobolicos de un valor mis clevado, En verdad, en ¢l trabajo
desacrollado se relacionaron dos problemas: el bajo rendimiento escolar de

alumnos de secundatia, y por otro lado, el alcoholismo de los padtes.

Tomando cn cuenta los resultados de la investigacidn, especificamente el
porcentaje del 27.9%, que corresponde a 253 alumnos del total de la muestra; se
pensatia que este resultado es muy pobte, a lo esperado, © a la trascendencia que
pudiera tener el problema planteado. Pero me pregunto, sf la educacion en nuestro
pafs considera ésta reiacidn como uno de los factores desencadenantes en el bajo

rendimiento escolar

tna pran posibilidad pata la prevencién del abuso del alcohol, es la educacion,
Con este criterio tas acclones se deben de cjercer en varios niveles. En el nivel
general, se pretende que la poblacién, y particularmente quienes ejercen mayor
influencia  social, como los médicos y el resto del petsonal de salud,
indudablemente nosotros los docentes en servicio, los periodistas, ete., cubtimos
conciencia de la extension devastadora de los problemas, v de la posibilidad de
evitarlos. Ademds de los programas educativos ditipidos a la poblacién en general,
otros s¢ deben de conducir a grupos especificos: cmpleados, adolescentes,
familias, cte. Los programas educativos estardn orentados a la promocién de
actitudes saludables acerca del alcohol, su uso modetade y razonable, y la

abstinencia.
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Para mf la educacion es un recurso podetoso y efeclivo, me atreveria a decir hasta
tnico para combatir los efectos y €l consumo de bebidas alcohdlicas; sdlo ello sf se
reconocen las limitaciones de las campafias informativas y persuasivas v se acepta
que para influir efectivamenie en la conducts no basta con anmentar
conacimientos, sino que se requiere generar un cambio de actitades, La meta debe
ser identificar oportunamente, a los alummos con bajo tendimiento escolas,
considerando comao posible causa de ello, que tengan aleoholismo en su familia,
basandose en sefiales cotno son, aparte de las bajas calificaciones, el ausentismo
frecuente a la escuela, la indisciplina mostrada dentro y fuera del aula. A estos

alumnos, s¢ debe de procurar ayuda institucional e integral.

Dentro del marco de la educacidn escolar hay que lograr que los nifios y los
jovenes conowcan los problemas telacionados con el aleohol v desarrollen
actitudes responsables acerca de su consumo. Esto debe de hacerse inculcandoles

un sentido de responsabilidad ante el cuidado de Ja propia salud.

En fin, las politicas reguladoras y de control en el consumo de aleohol, y la
educacion pueden ser medidas y diripidas a distinuit tanto 1a demanda como la
oferta. Por lo tanto, son complementasias, para combaty exitosamente ol abuso
del aleohol, desde ¢l punto de vista de la salud en general. Se requiere contar con
programas de aspecto amphio, basindose en la coordinacién de los diversos
orgatismos piblicos que Intervienen en su regulacién y su centtol, A estos bay
que agregar la pardcipacién concertada con los organismos privados y de las
asociaciones hurnanitarias y civicas que denen interés en la rehabilitacion de los

enfermos y en brindar apoyo a sus familias.

En resumen, en la lucha por mejorar ¢f rendimiento escolar de nuestros
ecducandos, se insiste en la prevencién mediante la deteccién oportuna de casos, y
teconocer que este problema en la relacién bajo rendimiento académico y

alcoholisro este presente en hijos de padres alcohdlicos, sino también en los que
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no lo son Por consiguieate, la identficacidn temprana de alumnes y la
canalizacién adecuada evita el deterioro cducativo. Educar a Ia poblacidn en su
totalidad, aleanzar a los nifios y jévenes por medic de imedidas educativas y
promover ¢l establecimiento de programas de asistencia, son hoy en dia las
posibilidades con que se cuenta para contener mejor los problemas relacionados

por el alechal.

Para comparar estas medidas, basta menclonar que en el tabaquismo, adiccién que
ha cobrado miles de victimas en ¢l mundo, actualmente en paises desacrollados y
altimamente en México, se ha empezado a promover la educacién hacia la
poblacién, con miras a abatir los efectos aocivos a Ja salud, Resultados que hasta
hoy, es dierto, que no son del tode satisfactotios, pero si han demostrado ser
eficaces en el control y consumo, y por tanto, en sus efectos al cuerpo humano. Si
se pucde con el tabaguismo por estas medidas, se puede con: el alcoholismo por
tener ciertas similitudes en su otigen social, cultural y comercial. De esta manera
se gsienta que toda comunidad, a través de las diferentes dreas del saber humano, y
nosotros como docentes compartamos la responsabifidad de ser agentes de salud

mental y promover actitudes educativas para la satud.

Hs indispensable unificar los critetos y coordinar los esfuerzos, pata poder creat
ua lepislacion racional relativa al consumo del aleohol congtuente con el
derecho a fa salud y 2 la educaddn, y que sea lo sufidentemente flexible para

adaptarse a las necesidades de cada momento histético de los grupos sodiales,

Para abatir este factor quc influye en ol bajo rendimiento escelar, se tiene que
atacar el problema desde sus raices, es decir, atendiendo las cansas que provocan
esta enfermedad. Proceso que implicaria muche tiempo, pero al final de estas
tateas alcanzables hoy en dfa, se tendria la concienciacién social requetida por

ngestrn sociedad. Pot lo tanto, ya para finalizar estas conclusiones mencionaré
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brevemente algunas acciones ptiotitarias con respectc a la prevencidn del

alcoholismo:
1. Disminucién de la oferta

No hay duda de que la mayor disponibilidad del alcohol en una poblacién,

aumenta su consuino, asi como los trastotnos ¥ los problemas relacionados.
2. Educacidn.

Mediante un extenso programa educativo que pretenda fomentar la
responsabilidad personal, familiar y social ante el alcohol, v modificar las
actitudes de la poblacidn general y de sectores especificos, asi como influir

en el cotmportamiento de los individuos respecto a su consumo.
3. Restriccidn de la promocién.

Dado que en México ¢! mercado de bebidas alcobdlicas es intenso, su
promocion tene efecto sobre ¢l consumo, el cual ha aumentado en los

dltimos afios, particularmente entre las mujeres y los jdvenes,
4. Asistencia y rehabilitacion,

Una medida importanie en este programa propuesto, es el abordaje de los
problemas cducativos relacionados con el abuso del alcohol por padres de
educandos de escuelas oficiales y privadas en México, pot medio de la
identificacién oporbuna de los padres aleohdlicos o incipientes y Ia
canalizacion inmediata s aminorar fos efectos en los alumnos. Tedo esto
sitt dejar de reconocer que Alcohdlicos Anénimos y otros grupos similares
son un importante eslabon en la cadena de aynda s estos enfernos y a

quicnes conviven con ellos.

5. Formacion de recursos hutnanos.
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Este dliimo es complemento de todas las medicas anteriotres, tiene como
objeto mejotar la preparacion del personal de educacidn, en el 4drea
relacionado con el alcoholismo y la actualizacion y capacitacion del personal
que csta en servicio, sobre todo aguel en el departamento de orientacién
vocacional, trabajo social y docentes que imparten la materia de educacién

civica y ética en escuelas secundarias,

Por {liimo, es indispensable investigar constantemente el problema y crear asi
toda una infraestructura; por gjemplo, un sistema dindmico de infotinacién en
cada comunidad que indique a través del tlempo la primacia jerdquica que dene
cadz uno de los factores que interactdan en la génesis del problema. Nuestto
conocimiente acerca de la magnitud y de las caracterfsticas de los problemas
relacionados con la educacién y el aleoholismo es aun fragmentario e insuficdente,
Por ello, el presente estudio es sélo un pequedio fragmento del largo camino para
recorrer con respecto & la investigacidn de padres alcohidlicos y sus efectos en el
rendimiento escolar de sus hijos. Serfz ideal empezar a hacer investigacién por
zongs escolares, relacionada a [a prevencion de los efectos en los educandos por la

enfermedad del alcoholismo,
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ANEXO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD ACADEMICA
“AJUSCO™

SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS AL ESTADO DE MEXICO
ESCUELA SECUNDARIA No. 14
“MEXICAYOTL”
CLAVE: B8354-14, C.T. 15DES0(14V

TESIS
RENDIMIENTC ESCOLAR Y ALCOHOLISMO

NOMBRE DEL ALUMNO(A):

Grade y grupo

INSTRUCCIONES: CONTESTA CON HONESTIDAD CADA UNA DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

1. aCrees que uno de tus padres picrde el Hempo destinado &l trabajo a
causa de la bebida?

ST NO

2. iConsideras que tu Papd 0 Mami bebe para vencer su miedo y sentir
confianza en s mismor

ST NO

3. ¢La forma de beber de une ¢ ambos de tus padres afecta su prestigio
con la demdis gente?

ST NO

4. aTus padres beben para evitar responsabilidades y preccupaciones en ¢l
trabajo o el hogar?

81 NO
5. ¢T¢ molestas cuando alguien te dice que tu Papi 0 Mama toma mucho?
S NG

6. Sentes que uno de tus padres tiene la necesidad de tomar para invitar a

alguien?

SI NO
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7. ¢Tus padres tenen problemas familiares o econémicos por comprat
licor?

ST NO

8. ¢Has tenido problemas familiares por la manera de beber de uno de tus
padres?

8 NO
9 T4 Papa o Mamd ha perdido amigos desde que comenzd a beber? __
S NO

10. ¢Consideras que tu Paps o Mamd busca a grupos en donde es ficil
conseguir bebida?

51 NO
11, :Uno de tus padres bebe tds que sus amigos?

SI NO
12. sAlguano de fus padres bebe hasta que 1a botella esta vacfa?

SI NO

13. ¢Fas notado que uno de tus padres no se acuerda de lo que hizo el dia
anterior cuando estaba bebiendo?

SI NO

14, ¢'Tus Padres han tenido problemas con las autoridades por su forma de
beber?

SI NO

15. aUno de tus Padres ha estado hospitalizado o en alguna agrapacién de
Alcohdlicos Andnimos a causa de la bebida?

SI NO

16. ¢A tus Padies les fastidia oft o leer informacion sobre alcoholismo o
de la agrupacidn de Alcohdlicos Anénimos?

SI NO

17. Considetas que tu Papd 0 Mama tiene problemas con su manceta de
beberp

51 NO
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U.PN. S.ELEM
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL SERYICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS AL
UNIDAD ACADEMICA “AJUSCO™ ESTADO DE MEXICO,
ESCUELA SECUNDARIA No. 14,

“MEXICAYOTL”

CLAVE; ES354-14, C.T. 15DES0014V

SENORES PADRES DE FAMILIA
PRESENTE

La escuela secundaria No. 14, “MEXICAYOTL”, clave: ES354-14,
ubicada en AV, 6y calle 27, s/n, de la colonia Ampliacién la Aguilas, ciudad
Nezahualeéyotl, Estado de México. Ha sido elegida para realizar una
investigacién, en donde se determinard el ndmero de alumnog con bajo
rendimiento escolar como consecuencia del alcoholismo de uno o ambos
padres. Existen varios factores causales para que el alumno(a) sélo pueda
obtener calificaciones bajas, de tal manera que el presente estudio pretende
enfocarse en un problema social que repercute significativamente en la
educacién de nuestros hijos.

Para tal efecto, seffor Padre de Familia, su contribucion ayudard a
datle solucién a una de las posibles causas del bajo rendimiento escolar. Por
ello, es necesario de su participacion al! contestar con honestidad el
cuestionario adjunto a el presente. Cabe mencionarle que los resultados de
dicha investigacion serdn estrictamente confidenciales.

Tomando en cuenta su alto grado de compromiso y responsabilidad
en la educacion de sus hijos, agradezco de antemano su colaboracion la cual
coadyuvard a una mejor calidad en la formacion de nuestros educandos,

Enero del 2600

ATENTAMENTE

Profra. Elizabeth Castillo Cruz
Lic. En Pedagogia.
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U.P.N. S.ELEM.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA SERVICIOS EDUCATIVOS
NACIONAL INTEGRADQS AL ESTADO DE
UNIDAD ACADEMICA “AJUSCO” MEXICO.
ESCUELA SECUNDARIA No, 14,

“MEXICAYOTL”

CLAVE: ES354-14, C.T. 15DESD014V

NOMBRE DEL ALUMNO(A):
Grado y Grupo

TEST DE LA JOHN HOPKINS MEDICAL INSTITUTION
PARA EL ALCOHOLISMO

INSTRUCCIONES: RESPONDA “SI” O “NO" A LAS 20 PREGUNTAS
DEL SIGUIENTE CUESTIONARIO. (SU  COLABORACION
AYUDARA SIGNIFICATIVAMENTE A DETERMINAR EL BAJO
RENDIMIENTO ~ ESCOLAR EN  RELACION CON  EL
ALCOHOLISMO)

1. ¢ Pierde tiempo de trabajo debido al alcohol?

81 NO
2. ¢Estd la bebida haciendo que su vida familiar sea infeliz?

S NO
3. ¢Bebe debido a que es timido frente a otra gente?

8l NO
4. Esta la bebida afectando su reputacion?

81 NO
5. ¢Alguna vez ha sentido remordimiento después de beber?

Sl NO
6. ¢ Tiene dificultades econdmicas debido a la bebida?

Sl NO

7. ¢Se vuelve hacia un ambiente y amistades inferiores cuando
esta bebiendo?

SI NO
8. yHace la bebida que saa descuidado con el bienestar de su
familia’?
81 NO
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9. ¢Ha disminuido su ambicion desde que bebe?

Si NO
10. ¢ Ansia una copa a alguna hora determinada del dia?

SI NO
11. i Desea un trago a la mafana siguiente?

Sl NO
12. ¢ Le causa la bebida dificultades para dormir?

Sl NO
13. ¢, Ha disminuido su eficiencia desde que bebe?

8l NO
14. ¢ Esta la bebida poniendo en peligro su trabajo o negacio?

S| NO
15. ¢ Bebe para escapar de preocupaciones o problemas?

Sl NO
16. ;Bebe solo?

8 NO

17. ; Alguna vez ha perdido completamente la memoria debido al
alcohol?

. S NO
18. ¢ Alguna vez ha sido tratado médicamente debido al alcohol?
8t NO
18. ; Bebe para aumentar su confianza en sl mismo?
Sl NO
20, ¢ Ha estado en un hospital o institucién por el aicoholismo?
Sl NO
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