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INTRODUCCIÓN 

El consumo de bebidas alcohólicas es una pmctica cuyos orígenes se pierden en 

la historia del ser humano. Es de suponerse que el alcohol sea la más antigua de 

las sustancias con efectos sobre la mente y la conducta, que los hombres han 

tenido a su alcance. Tan antiguos como el consumo de alcohol en diferentes 

fom1as y ocasiones, son los intentos de limitar su abuso, que afecta no sólo a la 

persona que la padece, sino a las áteas sociales: trabajo, escuela y familia. 

El alcoholismo es causa de muchas muertes por accidentes (70%), primera causa 

de mortalidad en México en la población económicamente activa de los 25 a los 

34 años, según datos de la Secretaría de Salud de 1997. Esto sin considemr que el 

alcoholismo, es también responsable en gran rnedida de los homicidios, lesiones y 

cirrosis hepática; enfermedades que están comprendidas entre las diez primeras 

causas de muerte en el país. 

En sí, el alcohólistno es una enfermedad crónica,. un desorden de la conducta 

catactcrizado por la ingestión repetida de bebidas alcohólicas hasta el punto en 

que excede a lo que esta socialmente aceptado y que interfiere con la salud del 

bebedor, así como sus relaciones interpersonales o con su capacidad de trabajo. 

Así también, se considera una dependencia, puesto que existe alcoholistno 

cuando un individuo tiene de hecho pérdida de la libertad de abstenerse del 

alcohol. La OMS menciona que existe alcoholismo cuando se presenta ansiedad 

por el alcohol y disipada la capacidad de control sobre su consumo. 

La presente investigación surge como respuesta a la problemática que se vive 

en el ámbito educativo, desde preescolar hasta escuelas superiores, donde 

encontramos una población formada por niños, adolescentes y adultos, que de 

alguna manera están involucrados en este pmblema. 



Hoy en día las investigaciones sobre la enfermedad del alcoholismo y el 

tratamiento de los alcohólicos se haya bastante obstaculizadas por el relativo 

aislamiento y la falta de interés de los especialistas que se dedican a este 

problema. Por lo tanto, el propósito principal de este trabajo es conocer la 

incidencia del alcoholismo en educación secundaria, por parte de los padres y su 

repercusión como una de las causas multifactoti'llcs que anteceden al bajo 

rendimiento escolar de sus hijos. 

Uno de los fenómenos que tnás preocupa en el ámbito de la educación, es 

precisamente el bajo rendimiento escolar, no sólo en alumnos de sectmdaria, sino 

que en todos los niveles. Las causas del bajo rendimiento escolar pueden ser 

muchas; se tiene entonces que van desde las psico-orgánicas, es decir, las propias 

del individuo, a las motivadas por el ambiente que involucran, lo familiar, como lo 

educativo y lo social. En la mayoria de los casos las causas son mixtas, para que 

un nifío-adolcscente no rinda adecuadamente. En el presente trabajo se 

relacionará el alcoholismo de los padres, como lilla posible causa de tantas que se 

dan en el bajo rendimiento escolar de alumnos de secundaria. 

En el ámbito mundial se hacen programas de prevención de enferrnedadcs, 

campañas para evitar que se presente o que disminuya determinada enfermedad. 

En cambio, para el alcoholismo a pesar de las asociaciones nacionales y 

mundiales para combatirlo, son insuficientes pata pmvocar una disminución 

significativa de sus consecuencias. Por d contrario, el alcohol es el único 

psicodisléptico permitido en todo el tmmdo, en televisión, radio y en general por 

cualquier medio de comunicación se le difunde sagazmente. El hecho de beber es 

un fenómeno profundamente arraigado con las diferentes estructuras sociales de 

todas las épocas. Por ello, la problemática del alcoholismo como enfermedad, 

desborda por completo los limites de la medicina, en especial la rama psiquiátrica 

y se implica por completo a la sociedad entera, y por ende repercute 

significativamente en la educación. 
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El presente estudio es de índole pedagógico-social, y es de suponerse en donde 

no hay suficientes avances científicos que son muy necesalios para afrontar la 

enfermedad del alcoholismo, etl cuanto a su prevención y así como el tratamiento 

de sus devastad01"as consecuencias al individuo, a la familia y a la sociedad el 

alcoholismo por sí sólo ha matado a más gente que la primem y segunda guerrri 

mundial; mata más que la pavorosa enfermedad del SIDA, cuyo pánico a ella esta 

de moda en las sociedades del mundo. Por consiguiente, se hace evidente e 

imperativo la investigación en este campo de la educación en relación con el 

alcoholismo. 

El lugar donde se realiza el presente trabajo, es en la Escuela Senmdaria General 

No. 14, "Mexicayotl", perteneciente a los Servicios Educativos Integrados al 

Estado de México; ubicada en la colonia Ampliación las Águilas de ciudad 

Nczahualcóyotl, Estado de México; entre la Av. 6 y calle 27, S/n; con una 

antigüedad en servicio de 30 años. Pionera en la zona y considet'.tda una de las 

tres mejores escuelas correspondientes al &'Ctor V de la Región Nezahualcóyotl. 

Por las condiciones de su ubicación geográfica y por las características de la 

población de esta ciudad, atiende a una matrícula de alumnos de 1600, la cual se 

ha mantenido constante desde hace 5 años. Por lo tanto, la escuela no tiene 

problemas de captación, a diferencia de algunas escuelas secundarias del Sector. 

Sus alumnos en la mayoría son de escasos recursos económicos, aunque en esta 

ciudad hay estratos sociales bajos, medios y altos, algunos dedicados a la pequeüa 

y mediana industria. La escuela posee un departamento de orientación y otro de 

trabajo social en ambos turnos. Es importante mencionar que en este municipio 

del Est.1.do de México tiene rezagos como en todos, pero tal vez lo relevante es la 

delincuencia en su población, con el índice 111.ás alto en cuanto al robo de coches. 

Por consiguiente, las bandas organizadas son frecuentes; as{ como también una 

tasa elevada de fármacodcpendicntes. 
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La estructura de la investigación esta dividida para su estudio en seis capítulos, 

abordando el problema de lo general a lo particular. Inicialmente se trata al 

alcoholismo y la magnitud de este en la sociedad actual, considerando sus 

manifestaciones como enfermedad, sus causas y consecuencias. La delimitación 

del bebedor problema al bebedor social, la caracterización de la conducta 

alcohólica. Así también, el impacto social a lo laboral y económico. 

Para comprender mejor al alcoholismo y sus problemas asociados, en el segtmdo 

capítulo se destaca que la gran mayoría de las autoridades en la materia están de 

acuerdo en que no existe una causa simple, sino \ma interacción complicada de 

factotes familiares, psicológicos, y sociales que originan y desarrollan esta grave 

fármaco dependencia como consecuencia de ello su influencia en la educación, 

particularmente en el rendimiento escolar. 

~n el tercer capitulo ya más espedficamente se trata la relación del alcoholismo y 

el rendimiento escolar en la escuela secundaria "Mexicayotl". Analizando las 

manifestaciones del rendimiento escolar en el aula; L'ls relaciones maestro alumno 

.como premisa para detectar el problema del alcoholismo en los padres; las 

relaciones padres e hijos donde el maestro no debe estar ausente, sino inmerso en 

el problema cuando lo hay; y por tlltitn~ las relaciones maestros padres de 

fatnilla, aqtú se admite la importancia entre maestros y padres de familia, como 

partes esenciales de la educación. En fin, en esta- parte de la investigación es 

donde se determina los elemet1tos de cómo afecta el alcoholismo al rendimiento 

escolar. 

De las tres relaciones que se habla en el capítulo tres, las relaciones padres-hijos 

fundamenta específicamente el problema abordado del trabajo. Considerando 

que en el proceso educativo la persona adquiere hábitos y valores intelectuales 

que la cntiqucccn y perfeccio11an. El ambiente familiar es más propicio que la 

escuela para adquitir ese perfeccionamiento; en el hogar es donde el niño aprende 
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a tomar las decisiones más importantes de su vida, por dlo, nada ni nadie puede 

suplir el papel de los padres en la educación. Los padres son los que tienen el 

derecho original, fundamental e inalienable de educar a sus hijos. 

De esta relación se desprende el argumento de que el alcoholismo de uno o 

ambos progenitores, pudiera ser una de las causas que influyen en el bajo 

rendimiento escolar. Clam esta sin menospreciar o subestimar a las grandes 

causas que originan este fenótneno, que conllevaría a analizar desde sus orígenes 

en el seno de lo social, poütico, cultural, y familiar. El bajo rendimiento escolar en 

la educación básica pública, más que en otro nivel es verdaderamente 

preocupante. La sociedad actual demanda y exige contar ya con tma educación de 

verdadera calidad; en este imperativo todos los actores de la educación estamos 

inmersos, no se puede aislar unos de otros; los compromisos deben ser 

compartidos, eqcitativos y eficientes. Con respecto a los padres de familia, tienen 

el deber de cuidar las actividades que fortalecen y elevan la calidad de la 

educación de sus hijos. 

El capítulo de metodología explica de que maneta el presente trabajo, 

desarrollado en tUla escuela secundaria de ciudad Nezahualcóyot1, Estado de 

México, pretende comprobar las relaciones conceptuales presentadas en lo::; tre.c; 

capítulos anteriores. A partir de una población de alumnos en los dos turnos de 

esta escuela, y a través del problema planteado, se eligieron instrutnentos acordes 

a la problemática de la enfermedad por alcoholismo, para detectar incidencia de 

casos en padres alcohólicos y su influencia en el rendimiento escolar de sus hijos. 

Las preguntas del cuestionario (test), tanto a los padres como a los alumnos, no 

son fortnuladas sólo con la experiencia propia como docente de la escuela, sino 

que tienen funda:tnento científico y sociológico actual en el estudio del 

alcoholismo. 
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En la práctica docente diaria se tiene a alumnos con características propias, donde 

entran en el rango de alutnnos de bajo rendllniento escolar. En el presente 

trabajo se considerará bajo rendimiento escolar aquellos educandos con 

promedio general de 7.5 o menor. Las variables involucradas y sus relaciones a las 

hipótesis planteadas del estudio, la población estudiada y los instnuncntos 

utilizados pretenden arrojar resultados que serán analizados objetivamente. 

Finahnente se incluyen dos capítulos más, donde se analizan los resultados a nivel 

probabilístico y matemático; en ellos se obtendrá el porcentaje de alumnos con 

rendimiento escolar bajo, como consecuencia del alcoholismo de uno o ambos 

padres. Así también, se discuten y se examinan, interpretan y califican lo 

obtenido, iniciando con una afirmación clara en respuesta al problema del trabajo. 

Por último, se dan las conclusiones. 
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CapitHio 1 

SOCIEDAD Y ALCOHOLISMO 

Al iniciar este capítulo se pretende resaltar la importancia del alcoholismo como 

enfermedad y como problema social. El alcoholismo es una enfermedad, cuyas 

consecuencias no se limitan sólo al individuo, sino también competen a los 

núcleos sociales. Se estima hasta la fecha en las diferentes sociedades del mundo, 

un retraso en reconocer la extensión y seriedad del problema. Sin embargo, hace 

relativamente pocos años que se ha logrado obtener un concepto médico y 

científico del problema permitiendo la intervención a veces eficaz de la salud 

pública. La carencia evidente de conodtnientos médicos, cientificos, e incluso 

educativos, para el alcoholismo impide tener una visión objetiva de la magnitud 

de esta enfermedad. 

En el presente capitulo se hará una descripción básica de ciertos aspectos 

importantes, del alcoholismo como enfermedad con relación a la sociedad. No 

obstante, las repercusiones del alcoholismo sobre el rendimiento escolar se tratará 

posteriormente. 

El alcoholismo como enfermedad 

La enfermedad del alcoholismo es uno de los principales problemas de salud en 

la República Mexicana, y a escala mundial se reconocen sus efectos por la ingesta 

de alcohol, donde figuran daños a la salud individual, y al ambiente que rodea a 

una persona alcohólica. El alcohol es causante directo en un buen porcentaje de 

homicidios, accidentes, y de cirrosis hepática. Es reconocido como un factor de 

integración social y motiva la convivencia. Droga de fácil acceso y poderosa 
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propaganda, que se ha convertido en problema social en casi todos los países del 

mundo. 

'~ .• el alcoholismo es una enfermedad cromca, progresiva y a 
menudo mortal; es un trastorno prilnario y no un sintoma de otras 
enfermedades o problemas emocionales ... " 1 

La Organización Mtmdial de la Salud (OMS), define al alcoholismo como: 
" ... un estado de cmnblo en el comportamiento de un .índMduo, 
que se it1cluye, además de lma alteracíón que se maniBesta por el 
consumo franco de bebidas alcohólicas, una conthwidad de este 
consumo de manera no aprobada en su ambiente socio...cultural, a 
pesar de las dolorosas (.'OJJsecuencias directas que puede sufiir. .. " 
u ... un estado de alteración subjetiva, en el que se deteriora el 
dominio de la persona dependiente, sobre su forma de beber, 
existe la urgencia de beber akohol y se potzc de manifiesto una 
lmpoJ.'tancia fundamental del alcohol, etJ que el planteamiento de 
las ocasiones de beber puede tener preferencia sobre el resto de sus 
actividades. Además de estos cambios, se observa un estado de 
a/terací6n rslcobiológica, con signos y slntomas a la privación de] 
;t/cohoL .. " 

Durante siglos, la hutnanidad no reconoció al alcoholismo como una enfermedad 

o como problema de salud. El hombre o la mujer que bebía en exceso, sin tregua, 

CJUC abandonaba fortuna, posición y responsabilidades con la familia, para ir en 

pos del alcohol, era tratado r:n.'Ís frecuentemente con desprecio que comprensión. 

Se consideraba que no tenia fuerza de voluntad, que moralmente era débil. Una 

vez que había pasado la línea que divide a lo que es beber socialmente de lo que 

es beber sin control, p.tácticamente se había condenado a sí mismo a U1L'1 muerte 

prematura o a ser internado en algtma institudón. La tlli\yoría de las veces los 

médicos no podían lograr restablecimientos permanentes con los afectados por la 

extraña enfermedad del alcoholismo. 

1 Alcoholismo. http://lucas.simplenet.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.html. 
2 Alcoholismo. http:ffwww.chi.itesrn.mx/-onís/alcohol.html. 
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En el transcurso de la historia, la sociedad ha mirado al alcoholismo y al 

alcohólico desde un nuevo punto de vista. Ha investigado y sigue investigando, 

tanto sus causas como sus efectos. Sin embargo, considero que todavía hoy existe 

una resistencia social en creer, que el alcohol por si mismo influya en aspectos del 

individuo, la sociedad y la familia. La negación de la realidad no alcohólica, que se 

da en el alcohólico pareciera proyectarse también a la sociedad. Vivimos en un 

mundo de alcohol, donde es tan "normal" (]UC individuos desde la adolescencia 

ingieran bebidas alcohólicas, se ignora por completo sus consecuencias, gracias a 

las cfc'Ctivas campañ.:1s publicitarias para su consumo. De igual manera se 

subestima, la dinátnica del alcoholismo en la familia cuando tmo o ambos 

progenitores padecen la enfermedad. De aqtú que este probletna se vinetúe como 

una de las causas dd bajo rcndllniento escolar. 

Afortunadamente estas consideraciones, para algunas asociaciones en ámbito 

mundial, enfocan esta enfermedad como una de las prioridades de salud, para 

prevenir o tan sólo aminorar sus efectos en la humanidad. Definiendo 

concretamente al alcoholismo como enfermedad. 

ttJ.,a Asociación Médica Norteamericana y la Orga.nízacióJJ 
MWidial de la salu~ como mucl10s lfl'Upos profesionales, 
consideran al a./cohoUsmo (,YJmo una enfermedad. Los jueces y 
legisladores, as/ también la sociedad entera, Jo wu-1 reconocieJ1do 
como enfermedad. El comité sobre alcoholismo y dependencia de 
las drogas, de la Asociación Médica Norteamericana, define al 
alcoholismo como una enfermedad en la cual se presenta ansiedad 
por el alcohol y pérdida del control sobre su consumo, como un 
tipo de dependencia que puede causar daño a la salud de la 
persona o interferir su habilidad para trahaja.J' y para avenirse con 
Jos demás":1 

El alcohólico bebe usuahnente en grandes cantidades, y con frecuencia llega al 

estado de embriaguez. Sin embargo, la cantidad y la frecuencia no son más que 

3 Griftith Wilson, W. TRES CHARLAS A SOCIEDADES MEDICAS. Central Mexicana 
de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. México, 1989. p. 2. 
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síntomas. Si bien es cierto <JUe algunos alcohólicos beben en menores 

proporciones que algunos bebedores sociales, este hecho no modifica su 

condición básica ni la hace menos grave. El factor clave está en la pé!'dida de 

control y la ansiedad por la droga en este caso dd alcohol. 

Actualmente hay mayor aceptación por las poblaciones que el alcoholismo es una 

enfermedad, y se ha abandonado aunque no po.r completo la creencia de vicio. 

Incluso las investigaciones con relación a la genética demuestran: 

'~ .. Jos mecanismos genéticos impJlcados en el alcoholismo no 
están todavia daros, pero se cree que está asociado con lugares en 
el ADN relacionados con las enzimas aldelúdo 
alcoholdeshidrogenasa y con un;~ variante de gen del receptor para 
la dopamina D2. También se cree que Jos genes J.wplicados e11 las 
patologias afectivas y alteraciones del comportamiento pueden 
tener algo que ver en 1;~ tendenda al alcoholismo ... " 4 

Los expertos de la O.M.S. dicen: '1os alcoflólicos son bebedores excesivos, en 
quienes la dependencia del alcohol es suBciCJite para diliiar su 
salud Rsica y mental, sus rel;~ciones con Jos demás y su 
comportamiento social y laboral, o ya prcsentan signos de éstas 
alteraciot1es".5 

Esta definición es la que introdujo la OMS en su catálogo de enfermedades en el 

año de 1952, luego de considerar en todas las instituciones de salud pública de 

todas las épocas durante miles de años, la existencia de esta enfermedad. Yo por 

mi parte y ya para agot1.r este punto prefiero citar lo que dice Barriguetc: 

"1. El alcoholismo es una etJfcrmedad primaria, (no es w1 sintoma 
ni collsccuencla de otro) 

2. Produce sintomas y signos psiquicos, Dllícos y sociales. 

4 Myriam López Blanco, EL ALCOHOLISMO ES MÁS HEREDLT ARIO QUE 
AMBIENTAL. Neurociencia. Genética: 
http://www.fnrmacia.us.es/bromatologia/bromaweb/doculnoticias/not.htm. 
5 Barriguete C. Armando. LO QUE EL VINO SE LLEVO. Editorial Diana. México, 1996. 
p. 87. 
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3. El alcoholismo es una etJfermedad familiar. 

4. El alcolJOlisma repercute desfavorablemente e11 la educación 
del individuo desde la infancia. 

J. El alcolJOUsmo es una enfermedad basta hoy, incurable, 
progresiva y mortal'~ ~ 

Etiología del alcoholismo 

No existe una sola causa que provoque la enfermedad del alcoholismo, sino 

varias, es un fenómeno complejo que involucra a la familia, la sociedad y al 

individuo. Existe mu gran variedad de circunstancias y razones para el que bebe, 

así como diversos tipos de personalidad de quienes se convierten en alcohólicos. 

Al respecto Kolb, menciona: t'La adicción del alcohol es sintomática de un 
trastorno de la pe.tsonalidad, la nu~yoria de estas lndJvlduos tienen 
en su carácter rasgos de pe1"6omúidad pasivo agresiva, otros son 
compulsivos, organizados de manera rlgida, o individuos 
depelldiCtJtcs con afecto depresivo y a reces con personalidad 
para.noide"/ 

No existe una personalidad alcohólica definida ni hay rasgos que puedan explicar 

el origen o la evolución del alcoholismo. Pero si es posible determinar las 

características más comunes y sus posibles orígenes, se encuentran en la infancia 

y obviamente en la familh las causas que influyen en t.ma persona para 

convertirse en alcohólico. 

Kolb, menciona: tiLos factores genéticos, la constitución del individuo y las 
experiencias del niño en sus mwsacciones fam1Jiares, contribuyen 
a predisponer a la persona al alcoholismo. Las influencias 
culturales reiirer¿an los patrones famillares y establecen la 

6 lbidem p. 90 
7 Kolb, Lawrence C. PSIQUIATRÍA CLÍNICA MODERNA. Prensa Médica Mexicana. 
México, 1977. p. 252. 
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predilecci6t1 por el abuso del alcolwl como un medio de aliviar la 
a.JJgustia y la depresl6n,J/ · 

Considerando que la familia es el agente psicológico de la sociedad, y los 

conocimientos acerca de ella, permiten examinar de cerca y así distinguir ciertos 

aspectos familiares que afectan a los hijos en su desatrollo normal, y pueden 

contribuir a predisponer a la persona al alcoholismo. Las características de una 

familia dgida, de una sobre protectora, o de una amalgatnada, refuerzan la 

tendencia hacia una personalidad alcohólica. 

Un concepto diferente y a mí parecer el más acertado, es el que nos da G, 

Edwards, él admite que atmque diversas causas actúan en un momento dado, 

ciertos factores pueden haber influido en etapas anteriores de la vida del sujeto y 

orientado su conducta cotno bebedor. Es necesario, entonces tener en cuenta dos 

causas: ninguno de los factores que se mencionan a continuación se excluyen 

mutuamente y todos interactúan durante la vida de cada sujeto en particular. Con 

estas advertencias, Edwards, clasifica las causas en diferentes rubros que no hacen 

una distinción estricta entre lo individual y lo sociocultural. El ctúoque nos lo 

dice de la siguiente manera: 

"1. Por el eiécto de la droga 

a) La personalidad 

h) La enfermedad mental 

e) Las situaciones que generan angustia 

& lbidem. P. 253 

2. Por razotles psfcodinámicas 

3. Por las in11uenda6 socioculturd!es 

4. Por la falta de control de Jos factores descncadenantcs 
(personales, sociales) 
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5. Por la prepondera11CÍa de los factores biológicos 

6. Como resultado de un proceso cícUco". " 

Con este enfoque bastante aceptado, se muestra que no se puede separar lo 

pslcolót,rico sin la base orgánica y lo social no tiene sentido sln el conocimiento 

del hombre particular. 

El bebedor Problema 

He dicho que la ingcsta de bebidas alcohólicas es un fenómeno social que ha 

acompañado al hombre desde siempre. Por tanto, no time que ver pata nada ni 

con la medicina ni con la psiquiatría, incluso la borrachera, por sí misma 

tampoco tiene relación significativa importante con estas disciplinas. Se requieren 

determinadas condiciones para que la ingesta de alcohol adquiera interés 

psiquiátrico, o lo que es lo mismo, al consumir bebidas alcohólicas es un 

fenómeno rigurosamente ligado a las costumbres y al medio social; en cambio, el 

alcoholismo sin dejar de presuponer lo anterior, cae ya dentro de la patología, y 

por tanto, del ámbito médico y educativo. Todos han tenido la oportunidad de 

embtiagarse y, de hecho lo han realizado, más sólo unos cuantos se han 

convertido en alcohólicos. 

Los alcohólicos anótúmos, expertos empíricos, hacen hincapié en la 

conveniencia de diferenciar al bebedor social, al bebedor fuerte y al bebedor 

pmblema. El primem es aquel sujeto que bebe ocasionalmente) puede tomarlo 

o dejarlo en cualquier momento) nunca pierde el conttol, ni la orientación en 

tiempo) espacio y persona, y no presenta dificultad alguna para dejar el alcohol si 

tiene una buena razón para hacerlo. El seg¡.mdo tiene como hábito embriagarse 

frecuentemente, pem en cualquier momento puede parar, nunca falta su estado 

9 Edwards, Griffith. TRATAMIENTO DE ALCOHÓLICOS. Trillas, México, 1986. p. 47 
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de conciencia, y su manera de beber no le afecta, ni a los que le rodean. En 

cambio, el tercero es ru1 bebedor problema, este sujeto se embriaga en f01ma 

crónica por necesidad patológica; el verdadem alcohólico puede empezar como 

bebedor moderado, pem en alguna etapa de su carrera como bebedor empieza a 

perder todo control sobre su consumo de licor una vez que empieza a beber. 

De estos tres grupos el bebedor problema, o el verdadero alcohólico como lo 

menciona Bill W. Es el que nos interesa, puesto que los sujetos analizados en el 

presente trabajo necesariamente tienen que estar en este rango, es decir, los 

padres alcohólicos de alumnos con bajo rendimiento escolar están considerados 

como bebedores problema. Por consiguiente, los dos tipos de bebedores, el 

social y el fuerte no entran en la patología del alcoholismo, ya que son sujetos 

normales, considerados así por las sociedades. 

Bill W. En su libro alcohólicos anónimos, menciona: l'EJ verdadero alcohólico 
rara vez se embriaga a medias. En menor o mayor grado siempre 
tiene una borrachera loca. Mientras está bebiendo, su modo de ser 
se parece muy poco a su naturaleza tJormal. Puede ser una 
magnifica persona, pero si bebe un dfa, se volverá repugnante, y 
hasta peUgrosamente antisOclal. Tiene verdadero talento para 
embriagarse exactamente en el momento más inoportuno, y 
particularmetJte cuando tiene alguna decisión importante que 
tomar o C--ompr01nlso que cumplir. Usa sus dones para labrar un 
porveiJÍr para él y los suyos echando luego abajo lo que ha 
construido, con una serie de borracheras ÍIJsensatas". 10 

A menudo considerar a estos tres tipos de bebedores se olvida y se confunde a tal 

extremo, que se hacen estadísticas en las que se habla del consumo de alcohol per 

cápita, y se exhiben cifras para indicar, la cuantía de alcohólicos que hay en un pais 

o en una región. Como es fácil de comprender, estos enfoques soslayan y 

marginan la índole del verdadero problema. Una cosa es saber la cantidad de litros 

1° Central Mexicana de Servicios Generales de A. A. ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS, 
Tercera edición, México, 1986. p. 20 
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que consume una comunidad, y muy otra el número de alcohólicos que cobija en 

su seno. Es obvio que lo que importa es lo último. 

Manifestaciones de la conducta alcohólica 

Estas se tratarán ampliamente en el segundo capíhtlo dentro de los factores 

psicológicos. Aquí solamente se relacionará brevemente la conducta o 

personalidad pmpia del alcohólico cotno ente social. 

Es difícil entender por c¡ue algunas personas beben mucho si no se tiene presente 

que el alcohol es una droga que, al tnen~s por IX'co ticmlX' es capaz de disminuir 

o suprimir por completo, algunos sentimientos desabl-fadables, en particular la 

angustia y la depresión, El alcohólico siempre padece un sentimiento crónico de 

frustración, de inseguridad o de vacío vital, el cual domina con el alcohol: suele 

aumetltar. sentimientos de poder personal y de masculinklad, la percepción de su 

realidad esta distorsionada, encuentra tul mundo complicado y amenazador, y el 

concepto de sí mismo esta enajenado por el alcohol. 

Dentro de la etiología, mencione que no se puede considerar al alcoholismo como 

un problema estrictamente del individuo, sin considerar la influencia de los 

factores sociales. Al respecto, Elizondo se refiere sobre los patrones conductuales 

que comúnmente exhiben los sujetos alcohólicos: 

" El a.lcoh6Uco tiene 1111a tendencia suicida crónic:1 porgue 
considera que el medio ambiente es rechazantc, cruel y frustrante; 
esto se debe a que cree que sus padres Jo traicionaron. Lo anterior 
le genera deseos de destruir a sus padres, pero simultáneamente 
tiene 1m gran temor a perderlos, asl como una enorme necesidad 
de obtener gratilicaci6tl y satisfacción de eRos. Esta ambivalencia lo 
obliga a redirigir hacia si mismo la 1m que siente contra sus padres. 
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Todo esto le pmvoca sentimientos de culpabilidad e lnutiUda~ una 
necesidad de auto castigo y, JinalmeJJte la autodestJ•ucciótJ". 11 

Los expertos en alcoholismo dicen que la adicción al alcohol es sintomática de un 

trastorno de la personalidad. A pesar de que muchos alcohólicos creen que si 

dejaran de beber serian individuos normales, rara vez se encuentra en ello, a\m 

durante los periodos de sobriedad, una personalidad psicológicamente bien 

adaptada, que estuviera oculta bajo las expresiones de la intoxicación crónica con 

el alcohol. E.,., decir, la conducta alcohólica va estar presente en el individuo con 

alcohol o sin el. 

En un alcohólico verdadero activo o no activo, se reconocen ocho síntomas 

característicos de la conducta alcohólica, que Elizondo nos marca: 

"1. Tendencia a la exageración 

2. Conducta infantil 

3. /ilsatis{a,:ción persistente 

4. Ne¡}"ttción de su rcalldad no alcohólica 

5. RaclonalizaciórJ de sus problemas neur6tlcos 

6. Persistencia de los problemas famllía.res 

7. Conducta Jnapropiada en el trabajo 

8. Angustia y depresión recurrer1te". 12 

Por último, cabe menciottar que el alcohólico, experimenta limitaciones agudas 

para crecer, para madurar y para beneficiarse de las oportunidades que le brinda. la 

vida. Su vida es un sistema cerrado y sus actitudes y conducta son eBtereotipadas, 

11 Elizoudo, L, A. LA fNFLUENCIA DE LOS FACTORES PSICOLÓGICOS EN EL 
ABUSO DEL ALCOHOL Y EL ALCOHOLISMO. EN EL AlCOHOLISMO EN 
MÉXICO. Fundación de investigaciones sociales A. C. México. 1983, p. 8 
12 Elizondo, J, A. EL SÍNDROME DE LA BORRACHERA SECA. En revista plenitud. 
Central Mexicana de Servicios Generales de A. A. México, 1986. p. 87 
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repetitivas y predecibles. Sus opciones son pocas y estériles, casi por regla general 

el alcohólico refleja la presencia de una neurosis o tU1 grave trastorno de 

personalidad, que amerita la ayuda médico psiquiátrica concomitantemente con el 

programa de Alcohólicos Anónimos. 

Consecuencias Sociales 

En México, el alcoholismo y el consumo peligroso de bebidas embriagantes son 

motivo de creciente preocupación pública debido a sus profi.mdas raíces y 

consecuencias sociales, a su imbricación con problemas médicos y educativos y a 

la dificultad del Est1do y las comunidades, tienen para contender exitosamente 

con los problemas que geneta. Puede decirse que constituyen uno de los mayores 

retos de la sociedad actual. 

Es indudable que el alcohol afecta la vida familiar y también es causa de una fuerte 

disminución de la pwductividad en el trabajo. El ausentismo es dos veces mayor 

entre las personas que ingieren alcohol, a lo que deben swnarse las pérdidas 

económicas y sociales producidas por los accidentes laborales en los que 

interviene d alcohol. 

En México existen ocho millones de alcohólicos, según datos del Conadic u 

además, el alcollolismo es causa de muchas muertes por 
acddentcs, llomícldios y lesiones, cirrosis l1epática, diabetes 
mcllitus y padecitnientos cardiovascularcs. Estas cinco 
enfermedades están entre las primeras diez causas de muerte en el 
pafs ... "l3 

En el mismo sentido, datos de 1999 refieren que aproximadamente '~ .. En el 
Distrito Federal y área metropolitana el 700/o de los accidentes de 
tránsito, el 67% de Jos asesinatos, y el 47% de las personas que son 

13 Periódico la JORNADA: 21 de enero de 1997. 
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admitidas poi' lesiones en los hospitales, estáJI l'eiacíonados con el 
abuso dcltúcohol ... " 14 

"El 66.10% de las personas entrevistadas en w1a zona del sur del D. 
R El jefe de familia tenia problemas de ak:ohollsmo; tm 18,64% de 
las madres abusa del alcohol asf como w1 13,56% de los hijos 
mayot'es de 15 años71

•
15 

Se sabe que el alcoholismo no es más que un síntoma de conflictos sociales más 

graves, la traducción de toda una problemática. Si no se empieza a resolver 

algunos de estos problemas, no se puede entender y afrontar las cons~cuencias del 

alcoholismo y, por supuesto, ni siquiera atreverse a hablar de su prevención. 

Es urgent~ establccet· programas educativos para la población en general y para 

sectores específicos: padres de familia, sacerdotes, maestros, agentes del ministerio 

público, policías, jueces. También es necesario organizar campañas educativas que 

orienten a la población a beber responsablemente, sobre todo a los jóvenes que 

aun no beben en exceso pero que, tarde o temprano, se exponen a las bebidas 

alcohólicas, pata que, cuando lo hagan, estén conscientes de sus graves 

consecuencias. 

Existen asociaciones coino la ya mencionada, el Consejo Nacional contra las 

Adicciones, y la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, entre otras, que han compartido esfuerzos para informar a la 

población en hospitales, foros, reclusorios e iglesias. Sobre los problemas gue 

ocasiona el alcoholismo. 

Por tanto, ellas tienen el deber de convencer a quienes tienen el poder decisivo de 

actuar Integramente, racional y coherente en la resolución de la problemática y en 

cl diseño de las estrategias ideales para reducir las graves consecuencias que este 

mal tr'ae consigo. 

14 El UNIVERSAL. Breves de Ciudad. 18 de julio de 1999. 
15 Dfaz Leal A., Laura. EL ALCOHOLISMO: depauperación Colectiva. Tesis de 
licenciatura. Universidad Autónoma Metropolitana. Xochimilco, 
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Señalando las causas del bajo rendimiento escolar, entre las que podemos 

mencionar como factores socioeconómicos, los familiares y los propios del 

educando. Por alguna u ou-a razón estos últimos se dan como consecuencia de los 

dos primeros. El bajo rendimiento escolar como resultado del alcoholismo de los 

padres, es un asunto poco tratado. Sí el alcoholismo con todas sus agravantes que 

implica actuahnente es marginado por los invcstig<ldorcs sociales, o lo que se 

investiga no llega a concretarse por la falta de interés en las autoridades de un pafs. 

Obviamente esto está justificado por la l'etnuneración económica <1uc lleva 

cotnercializar alcohol en grandes cantidades. 

En la presente investigación determinaré el impacto en cuanto al porcentaje de 

alumnos con bajo rendimiento escolar por el alcoholismo de los padres. La 

diferencia en el porcentaje resultante del bajo rendimiento escolar en alumnos 

hijos de padres alcohólicos, y de padres no alcohólicos. De estos últimos, claro 

esta corresponde a ottos factores, y por tanto, a otro problema distinto al 

estudiado. 

Por otro lado, cabe mencionar en las consecuencias a la salud se podría dar un 

gran número de datos estadísticos sobre los llnpactos en esta área, más que citar 

cifra..•; se debe de pa-pru:ar programas preventivos de primer nivel para maestros 

rurales y de la ciudad, padres de fatnilia y sociedad en general. Puesto que los 

números son extravagantes pero verdaderos. Sq,tÚn la Sccret:u-ía de Salubridad y 

Asistencia, tmo de cada diez mexicanos es alcohólico, por tanto, para el año 2000, 

el censo arrojó una población total de 98 millones de mexicanos, lo que quiere 

decir habrá casi 1 O millones de alcohólicos en México. 

El reporte del año de 1997, en cuanto a las estadísticas vitales dadas a conocer por 

la Secretaria de Salud, mencionan.: 

'~ .. dentro de las diez causas de tnuertc en México en la población 
de 45 a 54 años, la cirrosis hepática ocupa el :ZO. Lugar, los 

19 



acddentcs el 50. , los bomicidios el r, y el sindrome de 
depeJ1dencla del alcol1ol el lOO. .. " 16 

Finalmente, en cualquier sociedad las normas y costumbres respecto del uso del 

alcohol es la principal causa de un aumento en su consumo y de los problemas 

sociales e individuales que provoca. Por consiguiente, si las prescripciones, normas 

y valores sociales están claramente definidos, clisnUnuyc la incidencia de 

alcoholismo. Por tanto, la sociedad entera debe de asumir la responsabilidad en 

cuanto al alcoholistno, La prevaléncia de este debe ser baja en cualquier grupo o 

sociedad en la cual los valores, sanciones y controles en torno al consumo de 

alcohol estén claramente establecidos, sean conocidos y aceptados por todos y se 

caractericen por la aceptación de UM forma responsable de beber y la 

proscripción de los excesm;. Esto pareciera ser utópico, por tratarse de una droga 

que mundialmente es permitida en todo el mundo, pero no imposible para aquel 

que se dice llamar ser humano. 

16 S.S.A. Dirección General de Estadistica e Iofonnática, Estadlsticas Vitales, Pl'incipales 
causas de mortalidad en la población de 45 a 54 af\os. Estados Unidos Mexicanos. 

20 



Capít11lo 2 

INTERACCIÓN DE FACTORES EN LA GÉNESIS DEL PROBLEMA 

Pam comprender mejor al alcoholismo y sus problemas asociados, en este capítulo 

se destaca que todo lo que hasta ahora se sabe sobre las causas del alcoholismo, 

lleva a consideJ:ar la existencia de diversos factores predisponentes y 

desencadenantes. No hay pues, una causa de esta enfermedad, sino varias; la 

característica principal del alcoholismo es su complejidad como fenómeno 

individual y social, de tal manera que no es científico buscar la causa que lo 

origina. Si se encontrara una causa única seria muy fácil establecer un tratamiento 

efectivo e igualmente la prevención se lograria con bastante é)..ito. Y tal vez, el 

problema que me ocupa sobre los efectos del alcoholismo de los padres en el 

rendimiento escolar de sus hijos, no tendría trascendencia algtma tral"arlo. Por ello, 

en este espacio se insiste, que en el alcoholismo y sus problemas asociados, no 

existe una causa simple, sino una interacción complicada de factores familiares, 

psicológicos y sociales que originan y desarrollan esta grave fármaco dependencia. 

Factores familiares 

FJ alcoholismo se ha convertido en una amenaza e infierno no sólo para quien lo 

padece, sino también para la persona que sin probar el alcohol tiene que vivir con 

eL 

Millones de personas y especialmente nii'ios, conviven con parientes o padres 

alcohólicos. Crecen en una familia inestable, donde la palabra carifio es dificil de 

encontrar y de sentir. Una personalidad insegura va floreciendo dentro de ellos, 

tratando de esconder su problema y buscando el camino para un comportamiento 

normaL 
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No hay factor que sea más importante, como el familiar en la génesis del 

problema de la presente investigación. Los Alcohólicos Anónimos, mencionan: 

(~ .. años de convivencia con un alcohólico puede volver neur6dcos a 
cualquier esposa o niiio. Toda la familia esta enferma hasta cierto 
grado ... u17 

El altltntlo, por lo tanto, como miembro integrante de la familia se ve involucrado 

dentro de la problemática familiar provocada por el alcoholismo y las 

repercusiones de esto en las relaciones padre e hijo y la relación familiar en 

gene1·al. 

La aspiración más común de una persona sana, joven y equilibrada es la formación 

de una familia. Esta se constituye como la célula primordial de la sociedad 

humana, en busca del bienestar y felicidad del cónyuge e hijos. Sin embargo, 

algunos de los anhelos que se l)tograman en ocasione:;; se ven frustrados p01' falta 

de madurez emocional, ya que algunos de los cónyuges, utiliza como medio de 

escape cl alcohol. Así, el alcoholismo se instituye como enfermedad y amenaza 

para la sociedad actual, ya que atenta contra la integración y el buen 

funcionamiento fatniliar. 

Entendernos por familia nuclear aquella integrada por una pareja de adultos con 

una tarea dual, que comprende ser esposos y padres; los dos roles pueden ocurrir 

por separado o en forma simultánea, seglm el momento que se considere en la 

vida familiar. Esta pareja de padres se complementa en la mayor parte de las 

familias por un número variable de hijos de diferentes edades y sexos y; por lo 

tanto, en diferentes puntos del desarrollo individual de cada uno de los miembros. 

Existe la familia que se conoce como extensiva, comprende a los abuelos, con su 

triple papel de padres de tmo de los esposos, suegros del otro y abuelos, los tíos y 

a los primos. 

17 Central Mexicana de Servicios Generales de A. A. A. C. ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS. 
Tercera edición México. 1989. 
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('La familia y su lnfJuencía en el desarrollo integral del niño no 
deben ser entendida solamente en términos de las personalidades 
de sus integrantes, sino de las re/adanes interpersonales e11tre los 
miembros de la familia, es decir, que la familía como múdad es un 
grupo en el cual las acciones de cualquiera de sus miembros 
producen reacciones y contra reacciones con los otros y en él 
mismo''. 18 

La familia provee el contexto para que el ser humano pueda a·eccr y desarrollarse; 

además se puede decir que la integración de un individuo a su medio cultural 

depende de gran parte de su medio familiar. 

El niño nace indefenso y dependiente de su familia, quien debe ayudarlo a 

sobrevivir, procurándole la satisfacción de sus necesidades fisicas y protegiéndolos 

del peligro y las enfermedades. Al mismo tiempo d sistema familiar es el "taller" 

donde el niño aprende a saber quien es y que se espera de él, donde el niilo 

adquiere el sentido de pertenencia y donde aprenderá el proceso de 

individualización como parte integral de un desarrollo sano. 

El hogar provee al niilo los modelos de identificación que le permiten saber quién 

es, a través de las transacciones diacias que se dan en su familia. La. familia 

proporciona la matriz de identidad a cada uno de los miembros que la componen; 

y este sentido de identidad se encuentra influido por su sentido de pertenencia a 

una familia especifica. A través de la propia identidad, es posible iniciar el proceso 

de socialización con el mundo exterior. En este aspecto, podemos decir que la 

experiencia de identidad consiste en pertenecer y en ser independiente. 

El sentido de identidad es esencial en el desarrollo del ser humano, los padres dan 

al nitlo los cuidados y el apoyo maternal y efectivo, pot medio de los cuales 

aprc'Oderá a expresar afecto. Así mismo, los padres al ejercer sus funciones 

educativas por tnedio de la definición de w1 marco claro de referencia, enseñan al 

18 Murillo Sánchez, José A. CAUSAS DEL ALCOHOLISMO. En: Plenitud, Central 
Mexicana de Servicios Generales de A. A. México, 1998. p. 183. 
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niño a modelar tanto su conducta como sus valores, y en la medida que lo hagan 

debidamente, el niño resultará un individuo integrado o rechazado socialmente. 

De sus padres, el niño aprenderá también el concepto de autoridad, tanto racional 

como arbitraria, Aprenderá la forma de comunicar sus necesidades según la 

manera que sus mayores responden a éstas, se formará su sentido de educación. 

El alumno al reforzar su sentido de pertenencia a un grupo, aprenderá poco a 

poco a integratse a medios extra familiares, como son los amigos, la escuela, el 

mundo del trabajo y finalmente a la sociedad en general. 'IOdos estos patrones 

aprendidos setán de gran importancia durante el curso de su vida. 

Murillo menciona: " ... se ba demostrado que las experiencias tempr.mas de la 
niñez ejercen una influencia sobre la formación de la estructura del 
carácter. Los padres no solametue aplicatJ las normas educativas de 
la sociedad que les es propia sino que también, por medio de sus 
propias responsabilidades, son portadores del carácter social de su 
sodedad o dase. EUos tr.msm/ten al niño lo que podrla 
denominarse la atmósfera psicológica o el espftitu de una sociedad, 
sencillamente con ser lo que son, es de'*' representantes de ese 
mismo esplritu, La familia, por Jo tanto se considera como el agente 
psicológico de nuestl'as sodedades ... " 19 

Todos estos aspectos mencionados acerca de la familia, nos permiten examinar de 

cerca y así distinguir los ptmtos medulares, que afectan a los hijos en su desarrollo 

normal. Por consiguiente, en una familia donde uno o ambos padres son 

alcohólicos, las interacciones familiares se van endureciendo paulatinamente, hasta 

terminar en el resquebrajan1iento total, ya que la situación es insostenible, debido a 

la cantidad de altercados producidos por este problema. La disgregación familiar, 

la disolución de factores morales y el t.'uadro de valotcs familiares aparece y sus 

repercusiones en el alumno son obvias, trayendo como consecuencia el desarrollo 

de una compleja problemática. El medio ambiente alcohólico familiar, se 

constituye en foco conflictivo, debido a las constantes dist.'USiones y reproches, 

19 lbidem., 184-5. 
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además el inestable producto de la conducta de un padre alcohólico se manifiesta 

en diversas formas: la agresión y el recelo se encuentran latentes en los miembros 

de la familia. Todas estas cat'actctÍsticas se amalgaman y pueden dar como 

resultado, individuos sumamente desubicados, e incluso delincuentes en potencia, 

que probablemente se convertirán en peligro para la sociedad. Es precisamente 

aql.Ú donde se debe de enfocar la atención, pues en el seno familiar es donde el 

alumno adquiere sus principios morales, así como valores que regido su conducta 

del marco social. 

En mm familia donde predomina el alcoholismo de los padres, la variedad y el 

grado de los daños que pueden causarles a los hijos son extensos y dependen de la 

personalidad del hijo, del grado de apoyo emocional de uno de los padres, de la 

variedad de otros apoyos sociales y emocionales disponibles y de la edad del hijo 

en el momento en que uno de sus padres se vuelve alcohólico. También es 

importante considerar el comportamiento real del padre cuando esta cbtio; si hay 

peleas continuas, discusiones o violencia, el impacto será más adverso que en los 

casos en los que la ebriedad no esta asociada con la agresión verbal o física. Un 

problema de alcoholismo de cualqcicr grado o naturaleza, que trae como 

consecuencia lo que en resumen puede describirse como una pésima atmósfera 

familiar, atactl el centro de lo que la vida familiar debe proporcionar a cualquier 

hijo. Es posible que los niños y las niñas reciban un impacto diferente, si uno de 

los padres cuando esta ebrio continuamente fastidia a uno de los hijos en 

particular, lo regaña, lo crítica, lo humilla o lo golpea, entonces ese niño corre un 

gtan riesgo que afecta sus relaciones con la escuela, la sociedad, y la familia misma. 

La falta de respeto emocional en el hogar puede ocasionar que el hijo, en la 

adolescencia Qos sujetos a trat'lt en este estudio son en su gran mayoría 

adolescentes) desarrolle un rechazo particular de sus padres y se identifique 

precipitadatm .. 'tlte con un grupo de adolescentes. Tal versión extrema de un 

proceso normal no es necesariamente dañina; pero los hijos de un hogar 
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desequilibrado y en los que se consumen drogas o practican la delincuencia. Tales 

grupos pueden representar en parte una represalia contra los padres, reflejar una 

conducta inapropiada en la eswela y un bajo rendimiento escolar. Todo ello, como 

reemplazo de los buenos sentimientos internos que nunca htvieron. No obstante, 

imposible poder predecir con exactitud la manera en que un hijo de hogar y con 

pi'Oblcmas de alcoholismo familiar enfrentará en la adolescencia. También puede 

ser que el hijo sea muy apegado al hogar, que con desesperación y ansiedad 

participe en todo lo que se realiza dentro de éste, que no busque otra cosa que 

proteger al padre no alcohólico y que no pueda identificarse con otros jóvenes. 

Un estudio sobre alcoholismo ntenciona: ~~ •. que este awnenta el riesgo para el 
comportamiento y el Jthuso violeJJtos. Los n.it1os de padres 
alcohólicos tienden a responder peor que otros ac-Jdémicamente, 
tener una inddenda mayor de depresión, ansiedad y estrés, tener 
una autoestima inferior que otros niños. Los hogares alco!Jólicos 
son menos cohesivos, tienen más cottflíctos y sus miembros son 
menos independientes y expresivos que en los hogares no 
alcohólkos o con padres alcoh6lícos en rccupcrad6n; los efectos de 
un padre alcohólico sobre los niños pueden ser de toda la vida ..• " 20 

\ 

A manera de resumen, Edwards, en su libro tratamiento de alcohólicos, no dice: 
t~ •• Es inevitable que el alcolwlistno este incrustado en un sistema 
de interacciones fa.miliiU'CS. Esas interacciones se dat1 a m'vel tanto 
de comutúcaclones abiertas, con1o de impactos directos y de 
procesos dinámicos muy sutiles. El alcoh61ico influye en la 
conducta de su cónyuge, quien a su rez influye en la conducta del 
alcohólico, de manera que se crea una espede de resonatJda. Los 
hijos no son solamente recipientes paslws de Jo que se les hace, 
sino que participan activamente en el problema".41 

20 Alcoholismo: http://lucas.simplenet.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.html. 
21 Edwards, Griffith. TRATAMIENTO DE ALCOHOLlCOS. Trillas, México, 1986. 
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Factores psicológicos 

Los factores psicológicos en el padre alcohólico, juegan un papel importante en la 

evolución de la personalidad de los hijos. Por tanto, en este flpartado del presente 

estudio se relacionará, por una parte los factores psicológicos intrínsecos del 

alcohólico y de otra la manera que influyen en los factores psicológicos del 

educando que como consecuencia de ello tiene rendimiento escolar bajo. 

Desde hace muchos afí.os, sobre todo bajo la influencia del psicoanálisis, se ha 

buscado una personalidad pre-alcohólica o de los rasgos de carácter típicos del 

alcohólico activo. Actualmente, se sabe que no existe una personalidad .. alcohólica 

definida ni hay rasgos que puedan explicar el origen o la evolución del 

alcoholismo; nada de lo que se ha argwnentado al respecto ofrece seguridad para 

diagnosticar el potencial de los individuos para convertirse en alcohólicos. 

Velaseo Fcrnández, señala en su libro, Esa enfermedad llamada alcoholismo, ~~ .. 
que las caractcrisdcas mAs comunes y predominantes de los 
individuos alcohólicos son las siguientes: se trata de persotJas 
neuróticas, incapaces de reladonarse adecuadamente cot1 los 
demás, sexual y emocionalmente ÍJlmaduros, tendientes al 
aislamiento, depetlllientes, que mant:}an lnadccwultUllente las 
frusf1!1dotJCs y que tienen sentimientos de perversidad y de 
indignidad. También se dice que suelen ser sujetos que sufrieron en 
la infancia prlvad6n emocional y las consecuencias de problemas 
afcctiros en sus hogares ..• " 22 

La familia del alcohólico, que antes de que fuera, llevaba una vida social activa, 

ahora se siente retraída y rehuye las reuniones debido al bochorno y la vetgüenza 

que siente de tener un familiar que según ellos es un vicioso degenerado que por 

voluntad propia se comporta de esa manera. Puede suceder lo contrario, es decir, 

la fatnilia antes pudo llevar una vida rctnúda, pero e-vadiendo los momentos 

dolosos que en el hogar da el alcohólico, prefiere iniciar una vida social activa. 

21 Vehtsco Fernández, Rafael. ESA ENFERMEDAD LLAMADA ALCOHOLISMO. 
Priinera edición, feb1-ero, 1981, México, D. F. Trillas. P. 49~50 
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El Dr. Jellinek, en su tabla de la alcoholomarúa, nos dice: '~ .. la famiUa del 
alcohóllco sufre el mismo alcohoDsnw de su cnfermo1 aun sin 
beberse un trago desarrolla los mismos defectos de carácter, los 
mismos resentimientos y estados de comnlseración, Jo único que le 
falta para completar el cuadro es el alcohol. .. y algunas veces lo 
tiene. Prosigue: el sufrimiento a que somete el ak"Ohólico a su 
famllla durante ai1os puede desenc:;ldenar e11 cllos enfermedades 
psicosoJnádcas como la hipertensión o la hipotensión arteriales, la 
artrids reumatoide e incluso la diabetes meUítus. Los niños hijos de 
los alcoh61icos de por si son irritables, se les desarroUa una neurosis 
infantil, la cual se manifiesta a veces por enuresis (orinar la cama), 
mala conducta en el hogar y en la escuela, retraso escolar. .. " 23 

Los hijos de alcohólicos corren mayor riesgo de tener problemas emocionales 

que los niños cuyos padres no son alcohólicos. La American Academy of Child 

and Adolcscent Psiclúat:ty, tnct1ciona que un niño en este tipo de familia puede 

tener una variedad de problemas, entre los que podemos citar: 

11~Culpabilidad: el niño puede creer que es la causa primordial de 
que su padre/Iuadre abuse de la bebida . 

.. Ansiedad: el niño esta constaatemetJte preocupado, teme que su 
padre se enferme o se hiera, teme también a las peleas y la violenci1t 
entre sus padres. 

-Vergüenza: el nifío 110 invita a sus amigos a la casa y teme pedir 
ayuda a otros, 

-Incapt~cidad de establecer amistades: el nifio 110 .o;e atret:~e a confiar 
en otras personas. 

-CoJJfuslón: el padre alcoh61Jco cambia de momento, va de ser 
amable a ser viQ/cnto sin ninguna relación con el comportamiento 
del tWio. 

-It"J: el niño siente ira y rabia contra el padre alcohólico porque 
bebe tanto y suele estar enojado también con el padre que no es 
alco1J6Uco porque no le da <lpoyo o protecci6tl. 

23 Oficina Ce1Ural de lntergrupos de A. A. NUEVA VERSIÓN DE LA TABLA DE LA 
ALCOHOLOMANIA DEL DR. IELLINEK. México, 1997. 
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MDepresíón: el niño se siente sólo e incapaz de poder hacer algo 
para cambiar la situación. 24 

En el alcohólico existe también tm cambio en las actitudes familiares, y la 

naturaleza del cambio estará en razón directa con el progteso de la enfermedad. El 

padecimiento alcohólico produce siempre rabia y vergüenza hacia el padre o 

madre alcohólicos. Mientras más pequeños sean los hijos, mayor será la lesión 

psíquica que les pmduzca, A continuación transcribo la carta de un niño, dirigida a 

su padre, y que salió publicada en el programa de aniversario del grupo de 

Alcohólicos Anónimos Cuernavaca, y que muestra claramente el daiio psíquico 

que se le5 provoca a los niños por parte de los padres alcohólicos: 

"Tus ronquidos no l1an dejado ofr mis sollozos; antes de escribir 
esta cal'ta be mojado COJI mis lagrímas tu Ctl.ra, pero no te diste 
cuentaJ estás durmiendo tu borrachera. No deseo dejar de quererte 
por /as miserias, las vergüenzas, las lJmniUacíones y Jos malos 
ejemplos que nos das. En la escuela me dicen que 110 apre11do, pero 
es por no poner atención, potque estoy recordando que siempre 
Uegas horrad10, me da miedo, 110 me gustan tus tnafas palabras, las 
discusiones que tienes con tnl mamá, tus regaños injusto,-;, tu 
mirada atontad:J. y tu caminar tambaleante. Viro triste por tus 
borrJchcras, siempre compras tus botcUas de bebidas, mientras 
nosotros vivimos sin diversiones, sin juguetes, mal comidos, m¡l} 
vestidos; 110 pletJso dejar de quererte y le pido a Diosito que te baga 
pensar si vale más llfl trago de vino o la sonrisa de tus hijos'~25 

Los hijos de alcohólicos envidian a sus compai'icros de escuela provenientes de 

hogares felices. Cotno he dicho anteriormente se ven atrapados por tUl 

resentimiento de vergüenza, tienen tniedo de invitar a sus amigos a su casa porque 

el padre puede regresar a casa borracho en ese momento; la autoconmiseración 

con frecuencia cae sobre los hombros de los niños y los hijos adolescentes de 

alcohólicos. 

24 AACAP. LOS HIJOS DE ALCOHÓLICOS: 
http://www.aacap.oryjpublications/apnlsfam/alcoholc.htm 

25Publicación por la agrupación de Alcohólicos Anónintos. 
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La personalidad del alumno va evolucionando constantemente por las diferentes 

etapas cronológicas que vive, se descubren en el presente o en el pasado las 

presiones ambientales, las cuales provocan un trastorno en el funcionamiento de 

su personalidad, estas presiones ejercen una influencia continua en la vida del 

alumno puesto que en esta edad depende de sus padres en cualquier aspecto. 

Es necesario que el alumno sienta afecto, comprensión, seguridad y disciplina, 

también necesita sentir satisfacción en las relaciones con sus padres, desarrollar el 

sentimiento que pueda provocar amor, que su individualidad sea respetada por sus 

padres y que tenga confianza en su propia fuerza y capacidad como persona con 

derechos propios. 

Factores socioculturales 

El consumo de alcohol tradicionalmente se asocia a situaciones placenteras de 

convivencia y prestigio social, es el medio apropiado para buscar bienestar y alivio 

a sentimientos de frustración. Se bebe por todo y por nada; Q gano la selección 

mexicana de fútbol, y no se diga cuando pierde. En un estudio realizado en 

España para fomentar la educación para la salud en el sistema educativo, se 

admite: 

~~ .. que los lUjos de padres alcoh61ícos o de familias altamente 
conflictivas desarroDan un conjlmto de problemas entre los que 
podemos destacar: défidt cognitivos y de aprendizaje que 
lt1tcrl1eren con el ret1dinúento escolar; dificultades de h1s relaciones 
personales y sociales y ut1 escaso autocontrol emocional. .. " 26 

La rebeldía es una respuesta ante una figura autoritaria, la presencia de un padre 

autoritario, una madre sumisa y abnegada y el hecho de que los hijos tengan más 

26 Plan Nacional sobre drogas. La prevención del consumo: 
http://www.mir.es/pnd/doc!area/preconsu.htm 
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privilegios que las hijas son una caracterfstica bastante comt'm en nuestro México, 

y la inddenda de ellos, por lo general, es inversamente proporcional al nivel 

educativo y socioeconótnico. 

Velasco Fernández, sefiala: '~ .. que estas actitudes y expectadvas en rclací6n 
con Jos hijos varones, los predísponeJJ a una problemática neurótica 
en especial. EspecfJicamente la swnisión que se exige del hijo ante 
la autoridad del padre entra en conflicto cot1las expectadvas de que 
él sea dominante y crea conflictos de enfrcntR.miento con la 
autorídad, asi como :msiedad y preocupación respecto de su 
virilidad; por otro lado, la lclealizaclón de la madre sumisa y 
abnegada son factores que alteran el desarrollo nornud de la 
autononúa ... 1127 

Es un hecho que el alcohol esta siempre presente en los acontecimientos sociales 

de la vida; la gente bebe para celebrar el nacimiento de un hijo su incorporación a 

la iglesia a través del bautismo, para V'alidar una relación ritual de compadrazgo, al 

terminar los estudios, o inaugurar una cosa, cuando una hija cumple quince años, 

al celebrar la fiesta del santo patrón del pueblo, al aceptar un cargo público en la 

estructura civil o religiosa, en bodas, confirmaciones, primeras commUones en la 

inauguración de un edificio público, y hasta en los velorios. 

Desde el punto de vista social y cultural, el alcohol desempeil.a un papel 

fundamental puesto que sirve tanto para validar una relación social como pata 

unir a la gente, cuando se bebe colectivamente; así también provoca conflictos en 

las rdaciones incluso puede ser la causa de violencia y crimen. 

En el problema del alcoholismo intervienen factores sociales, culturales, 

económicos, políticos, religiosos, médicos, legales, psicológicos y educativos. Por 

ello, los efectos en el rendimiento escoJa! de alumnos hijos de padres alcohólicos 

son de gran relevancia. La enfermedad alcohólica se aborda desde una pe1"spcctiva 

intcrdisciplinaria, hasta hoy, solamente la medicina se ha ocupado de estructurar 

27 Velasco Fernández, R. ALCOHOLISMO, VISIÓN INTEGRAL. Trillas, México. 1988. 
p. 372. 
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los efectos en el organismo, pero que hay de las causas sociales que lo provocan, e 

incluso lo avalan. Se observa una amplia gama de características culturales 

sigrúficativas, que pueden explicar la causa del consmno excesivo del alcohol, dado 

que los patrones de ingestión varían, están influenciados en las normas culturales y 

los valores de la sociedad, 

La desorganización sociocconómica provoca un estado de frustración permanente 

entre la gente y '-JUC es alú donde d alcohol interviene como proceso alternativo. 

Es decir, que el alcoholismo tan grave en el medio y que no respeta clases sociales, 

edades, sexos, ni religiones, no es más que un sistema de otros graves males que 

no se han resuelto. 

La socióloga Mmfa del Pilar Velasco habla de cuatro criterios de causalidad social 

en el alcoholismo: la familia, la organización social, la disponibilidad de las bebidas 

alcohólicas y otros aspectos socioculturales. 

Ya en los factores familiares he mencionado a la fanúlia como el elemento más 

importante en la génesis y desarrollo del alcoholismo, la importancia que adquiere 

la actitud y la conducta de los padres respecto de la bebida y en las experiencias 

negativas (como el divorcio, la pobreza, la desintegración familiar, el hacinamiento 

y otros) que contribuyen a crear insatisfacción y desorientación e itnpulsan al 

individuo a buscar satisfacción en el alcohol y en otms fármacos comúnmente. 

En lo que se refiere nuevamente a los aspectos relacionados con la organización 

social, María del Pilar Velasco, mencioha: 

'~ .. Los estudios más recientes y las hipótesis más acertadas 
sugieren que el alcohoBsmo puede considerarse como un 
comportamieJJto opcional que responde a la continua frustmdón 
que genera la desorganización social. Los rápidos cambios, la 
creciente industriaUzaclón, los controles sociales, la exaltación del 
individualismo ve("SUS la independencia ñwclon~ la competencia, 
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etc. Constituyen factores que produce11 tensión, misma que el 
incfiYiduo puede redudr .mediRJJte la ingesdón del alcohol... n21i 

He dicho que el alcohol es el único psicodisléptico perhlitido en todo el mundo, 

tan es así <.]Ue causa más muertes que el SIDA, enfermedad cuyo pavor es 

tremendo actualmente en las sociedades, Sin embargo, el alcohol es el sedante para 

todo en la sociedad mundial; ante este criterio María del Pilar Vclasco, menciona: 

~~ ... Las estadlsdcas señalan que a mayor disponibUidad de alcoba~ 
más problemas tiene la sociedad como consecuencia de su 
conswno. Aunque algunos trabaíos que se han realizado 
recientemente respecw al impacto de la publicidad en el 
a/cobolismo indican que este elemento, al parecer, afecta su 
lr1ddenda; esta totalmente comprobado que la publicidad la 
disponibilidad. La mayor disponibilidad de alcohol, el decremento 
del costo real de las bebidas alcohólirns, el deblUtatníento de las 
restricciones para COtJsumirlo, la incorporación al mercada 11acional 
de nuevas marcas comercíales, etc. Son elementos que guardan 
relación con la incidencia del akvholismo ... " 29 

Entre otros aspectos socioculttu'ales Velasco menciona los ya citados en este 

apartado y que intervienen en el desarrollo del alcoholismo, destacan el sexo, la 

edad, el estado civil, la raza, la religión, los ingresos, y el nivel educativo. 

Hasta aqtú sólo me he ocupado de los factores socioculturales con respecto a la 

causalidad social, es decir, a la incidencia del alcoholismo en la sociedad; ahora 

trataré los aspectos en cuanto a las complicaciones sociales del alcoholismo. La 

idea de complicaciones sociales implica esencialmente la falla en el cwnplimiento 

de un papel social esperado; esta falla puede darse, por ejemplo, en lo que se 

espct11 de una persona como miembro de W1a familia, como patrón o empleado, 

como buen vecino, o simpk"lhente como ciudadano respetuoso de la ley. Por lo 

211 Velasco, M. P. "ASPECTOS SOCIOLÓGICOS", el alcoholismo en México. Fundación 
de investigaciones sociales, A. C. México, 1983. p. 31. 
29 Ibídem. P, 32. 
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tanto, las consecuencias de tales fallas pueden ser perjudiciales tanto para el 

individuo mismo como para quienes lo rodean. 

Por lo general, y en relación con el problema planteado en la presente 

investigación, influyen varios factores en los procesos en que interviene el alcohol 

y que provocan tales deterioros funcionales. Empezaremos por los problemas en 

el trabajo, un exceso en la bebida en una etapa primaria puede dar por resultado 

una "resaca" o mejor conocida como la famosa "cruda", esta impide a la persona 

ir al trabajo, ya que la cbi'iedad puede afectar la habilidad para manejar las 

complejidades del trabajo y, posteriormente el daño físico y mentalhnposibilitan al 

bebedor parn trabajar. El hed10 de que el individuo concentre más su atención en 

la bebida y la importancia que empieza a adquirir el beber continuo pueden 

significar, de manera muy imperceptible, que el trabajo pase a segundo plano o 

que dicha persona pase a asumir su papel de alcohólico, y que en determinado 

momento abandone por completo su empleo. 

Al respecto el DR. Jellinck, nos menciona: ~~ .. debido .a su manera de beber, el 
alcohólico empieza a tener problemas etJ su tn~bajo; llega ttude o no 
llega, o no cumple con las labores que se le encomiendan, y es 
amonestado o amenazado con el despido, En los casos extremos el 
enfertno es despedido sin consideracl6n alguna. Estas experiencias 
funestas van creando más sentimientos de minusvalia y de 
resentimientos en la psiquis atJSÍosa del sujeto, lo cual como es 
lógico, lo incita más a la bebida ..• ,.w 

Son muchas y costosas las influencias adversas que puede tener el alcoholismo en 

el trabajo. El impacto no esta limitado a ningún nivel de antigüedad en la jerarquía 

laboral) pues es probable encontrar problemas de alcoholismo tanto en el ámbito 

directivo como en la línea de intendencia. 

Edwards nos dice: 1
'. .. hay caractcrisdcas comunes a los efectos del 

alcoholismo e11 el desarroUo del trabajo, cualquiera que éste sea. Es 

30 Oficina Central de Intergrupos de Alcohólicos Anónimos. NUEVA VERSIÓN DB LA 
TABLA DE LA ALCOHOLOMANIA DEL DR. JELLINEK. México. P. 16. 
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posible que se pierda el tiempo de trabajo por enfermedad o por 
ausentísmo; Es posible que el individuo aun esté en el Jugar de 
trabajo, pero no rinda lo adecuado o deje su trabajo para que otros 
lo hagan; puede representar U/1 peligro real para si mismo o para los 
demás por la forma en que maneja la maquinaria, en el caso de un 
obrero alcoh6líco; La bebida puede haberse convertido en un 
obstáculo para un ascenso o puede haber provocado una 
degradación, es posible que haya pasado a una categoda de trabajo 
inferior; y finalmente puede quedar sin empleo o incapacitado para 
tener empleo ... " 31 

Esto en el altrrnno complica grandemente su relación con la familia y la escuela, 

por tener m1 padre no p1•oductivo. Otro aspecto que complica la enfermedad del 

alcoholismo, son los problemas de vivienda; hay grandes concentraciones 

humanas y privación social, el alcoholismo es simplemente uno de los trastornos 

endémicos que contribuyen a la desorganización social y que se derivan de dla. 

Por otra parte> es frecuente encontrarse con casos en los que el alcoholismo 

provoca de manera directa un problema de vivienda; creando así tm ambiente 

desfavorable para el escolar que indudablemente tendrá efectos en su desarrollo 

como educando. También es común escud1ar a personas alcohólicas que dicen: 

bebo porque vivo en la pobreza, casa es la única de la calle que esta estropeada y 

sin pintar, además tengo un sof-á muy viejo. Los problemas de vivienda de esta 

clase v-Jn a ser más agudos cuanto más reducido sea el ingreso de la familia. 

[..as malas relaciones con los vecinos, la notoria evidencia de que la casa no recibe 

mantenimiento, el incl.lhlplitniento en el pago de la renta, el desahucio, y los 

múltiples cambios de dirección son algtmos de los elementos comunes que 

influyen en el tipo de vivienda que se tiene a medida que se agravan los problemas 

del alcoholismo. 

Por oU'O lado, es necesario conocer las complicaciones económicas de la familia. 

Es costoso mantener un hábito de consumo excesivo de bebidas alcohólicas y con 

31 Edwards, Griffith. TRATAMIENTO DE ALCOHOLICOS. Trillas, México, 1986. p. 130. 
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frecuencia se gastan grandes sumas adicionales sin que el bebedor se dé cuenta de 

ello: copas para sus amigos, copas que ofrece espléndidamente a extraños, 

comidas, taxis, consumo elevado de cigarrillos, apuestas, etc. El equilibrio 

económico esta determinado no sólo por el costo de la bebida u otros gastos, sino 

también por la disminución de los ingresos. La degradación, la enfermedad y el 

desempleo se agregan a estos problemas. 

Finalmente, las complicaciones sociales intervendrán y estatán casi 

inevitablemente dentro de un sistema de relaciones familiares y sociales y no 

afectarán sólo al individuo. Como puede muy bien deducirse lo que se ha dicho en 

este capítulo sobre los factores socioculturales, estos tienen una gran participación 

en la génesis y d desarrollo del alcoholismo, como en el problema a tratar en el 

presente estudio sobre los efectos en eltendimicnto escolar. Una vez más ya para 

concluir, tenemos que repetir que el alcoholismo se origina a partir no de una 

causa simple, sino de una interacción compleja de factores, psicológicos y 

socioculturales. Como siempre ocurre en el desarrollo cientifico, una vez que se 

conocen mejor las partes de un fenómeno se renuncia a las explicaciones úrúcas, 

simples y dcfmitivas, para buscar, con mayor humildad, causas tn<'ls complicadas y 

verdades parciales que nos acerquen paulatiruunente a la comprensión total del 

problema tratado en la presente investigación. 
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Capít11/o 3 

RENDIMIENTO ESCOLAR Y ALCOHOLISMO EN LA ESCUELA 
SECUNDARIA 

Desde hace tiempo se ha despertado un marcado interés en distintos ámbitos 

educativos pat'a analizar e interpretar desde diferentes perspectivas teóricas y 

metodológicas, y a diversos niveles de análisis los elementos que determinan el 

rendimiento escolar. 

Se habla constantemente en los discursos oficiales de autoridades educativas en 

relación con la preocupación entorno a la calidad de la educación que se ofrece 

desde preescolar hasta estudios universitarios. Obviamente el problema que me 

ocupa en el presente csh1dío a nivd secundaria no deja de ser significativo. 

L.~~ .. el bajo rendimlcnto escolar es. W1 problema serio, ya que en todos l/!)" 
los niveles educativos se presenta. Se anuncia que akedcdor del "' 
40% del alumnado nacional presenta bajo rendimiento escolar. .. " 3:_j 

~l!!e el bajo rendimiento escolar se ha dicho que existe un gran número de 

factores que influyen en d, por tanto, no hay una definición concreta que lo 

especifique; es un fenómeno como resultado de problemas de tipo social, 

emocional o cognitivo. El bajo rendimiento escolar manifiesto en el estudiante de 

secundaria, es el resultado de tnuchas experiencias diferentes que van desde los 

primeros años o meses de vida, a tntvés de interacciones diferentes, dentro del 

niño y su ambiente, incluyendo actitudes de los padres, maestros, hermanos y 

compañeros. 

En cuanto a los padres, el proyecto C.A.S., refiere: ~~ •• es innegable que Jos 
padres quieren lo mejor para sus hijos, al igual que los maestros por 
sus alumnos. S.iJ1 emhargo1 mue/las de las famílías est1Ítl pasando o 

32 Diario la Crónica de Hoy: 13 de julio de 1996. 
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!Jan pasado por diversos niveles de estrés, lo cual en la mayorfa de 
Jos casos viene afectar al nii1o, sin que los padres o los nutestros 
estén conscientes del porqué ... " t~ •• es necesario reconocer que es 
siempre imposible entender la conducta de un iJulividuo si11 hacer 
referencia a Jos patrones de conducta prevalecientes en su fami/la, e 
Í11Cluso, en ocasiones es necesario tomar en cuenta la propia 
experiencia escolar de los padres, y conro esta ~en muchos casos· 
afecta su actitud hacia los problemas de sus hijos ... " 33 

En estos fundamentos se establece la posibilidad de que d alcoholismo de uno o 

ambos progenitores pudiera ser una de las causas del bajo renditniento escolar. 

~ Por otro lado, es importante mencionar a continuación tmas de las características 

de la educación sccundru1a en México. 

Actuahnente se considera que la educación secundaria es inequitativa e ineficiente. 

La educación secundaria enfrenta dos gtandes problemas, para ello, el 

Observatorio Ciudadano de la educación, en el diario la Jornada, nos dice lo 

siguiente: 

~~ .. la educación secundaría atraviesa por dos grandes problemas: la 
/ pertíncnda de su programación curricular y las condiciones de 

trabajo de sus docentes. E11 cuanto a Jo primero se destaca Jo 
dominado por la lógica de las disciplinas que cventuahncnte se 
cstudlarfan ele Uegar los estudiantes al 11ivr:l superlotj' se caracteriza 
por la gran canddad de materias diferentes que el alurm1o dcne que 
estlldiar, cada una coiiccbida de manera enciclopidlca y coJJ tnuy 
escasa cercan/a con los temas de interés de los jóvenes. En lo que 
se refiere a las condidones de trabajo de Jos profesores, se destaca 
que se camcterizan por la muy escasa preparación pedagógica de 
por Jo menos lá mitad de eRos, cuya formación orígin:J se reduce a 
ser pasantes de alguna profesión relacionad<l con la materia que 
lmparte11 ... " 34 

33 La orientación a las familias y maestroS de la escuela regular para desarrollar un modelo 
cooperativo de trabajo: http://pp.terra.com.mxl~lulsr/reto/dulce.htm. 
:w Observatorio Ciudadano de la Educación. Comunicado No. 15, la educación secundaria: 
lnequitativa e ineficiente. La jornada 27 de agosto de 1999. 
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Manifestaciones del rendimiento escolar en el aula 

Estableciendo que el bajo rendimiento escolar dentro del aula lo podemos definir 

como la relación a todas aquellas situaciones de descenso en las calificaciones que 

presenta un alumno o "lill grupo de alumnos al no alcanzar con suficieucia los 

objetivos educativos. Este puede ser por la falta de estrategias de aprendizaje (mala 

aplicación de la concentración, comprensión, atención, organización y la 

motivación en el proceso de aprendizaje) o por algunas situaciones en la relación 

maestro almnno que redunda en el resultado de tm periodo escolar, ya sea de una 

materia especifica o en todas las materias de un curso escolar. 

Aquí se cabe apwltalar que las manifestaciones dcl rendimiento escolar en el aula, 

son producto de determinadas caracteristicas socioeconómicas, así como 

determinados hábitos, influyen en gran medida, sobre el rendimiento en la escuela. 

Al respecto tUl trabajo realizado en 41 paises sobre rendimiento escolar, dice: 

~~ .. junto a las tradidanales V"Jl'Íahles expUcativas escolares1 co1no 
S0/1 el gasto por alwnno1 la reladón profcsióJJ-a!umno, el nivel 
educativo y experiencia del profesorado. Se han considerado los 
aspectos familiares como lilertes conc/ldonantes de las resultados 
en la escuela ... nJ:. 

Dentro del aula es relativamente fácil detectar alumnos con problemas de bajo 

rendimiento escolar, incluso antes de tener calificaciones bimest1"ales; estas 

manifestaciones, at.mquc no exclusivas de hijos de alcohólicos las trataré por 

separado y tales son: la indisciplina mostrada por e1 educando en el salón de clases, 

el frecuente ausentistno a la escuela, la falta de interés en la atención y la 

elaboración de tareas. y trabajos, y por último, la hipersensibilidad detectada en la 

personalidad dd alumno. 

35 Santln G. Daniet.lNFLUENClA DE LOS FACTORES SOCIOECONÓMlCOS EN EL 
RE:NDIMIENTO ESCOLAR INTERNACIONAL: hacia la igualdad de oportunidades 
educativas. http://www .ucm.eslbucm/ceeldoc/0 1 ~o 1/01 O l.pdf 
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~e dk:e que a menor disciplina menor rendimiento escolar y a mayor disciplina 

mayor rendimiento escolar)Esto no es una regla pero si podemos deducir que 

dentro del aula, hay alumnos que en su hogar tienen el problema del alcoholismo 

de sus padres, presentan una indisciplina muy marcada, a otros se les hace dificil 

las tareas y se sienten frustrados por no poder remediar la situación. Por tanto, 

estos alunU1os son avent'ljados, sufren porque sus padres no los apoyan en los 

aspectos fundamentales para tUl ambiente propicio a la educación. Para un padre 

alcohólico y para otros más pasan desapercibido los logros de sus hijos. 

En la escuela donde trabajo y donde se desarrolla este estudio es frecuente que un 

docente mande a un alumno a prefectura, al departamento de orientación, al de 

trabajo social, o ya desesperado con la dirección de la escuela, a fin de buscar su 

suspensión temporal o definitiva del alumno, por su constante indisciplina. Los 

maestros al no conocer su problema del alumn.o, no parecen estar satisfechos con 

el avance en sus estudios; aunque los educandos tengau interés por cumplir con 

las tareas y el orden establecido dentro de la escuela. Con ello los alwnnos se 

sienten solos en su propio mundo, aislados de sus compaíleros; por lo que no 

tienen amigos y son dolorosamente conscientes de tal situación. Dichos alumnos 

son incomprendidos por los demás, por la agresividad en su conducta; o bien, 

marginados para sentirse inadaptados a compaíicros que no viven el alcoholismo 

de sus padres. 

't.Jos prohletnas dísciplinados se suelen desarrollar en el aula a 
partir de la frustrodón de 1ma o más necesídadcs fu.ndatncntalcs del 
túlio y el adolescente. Él responde a estas frustradotJes medíat1te la 
agreslótJ externa, perturba la clase, molesta al maestro y hasta al 
directoP. .• " 36 

Antes de tomar cualquier medida correctiva ante el problema de la indisciplina en 

los alumnos, los docentes y directivos deben canalizarlos a trabajo social y 

36 Carral, Herbert A. Higiene Menhd. México, D. F. Editorial Continental, 5". Ed. 1982. p. 
221. 
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orientación vocacionalj para que ellos sirvan de enlace entre la escuela y los 

posibles grupos de ayu,da a estos niños con el problema del alcoholismo de sus 

padres. 

La tarea es dificil pero no imposible, ya que los docentes y directivos deben de 

estar comprometidos con agrupaciories que tienen como objetivos la 

rehabilitación de alcohólicos; estas asociaciones pueden dar sugerencias a los 

docentes de cómo tratar a los altutmos con este problema. 

Hoy en día existen agrupaciones de lucha contra el alcoholismo y la 

codependencia de los familiares, sólo basta que exista la disposición de ellos y de 

las autoridades escolares para llevat· a cabo un programa de atención a estos 

altUJU10S. 

~~ .• en otros paises se realizan con mucho éxito programas de 
prcwmd6n famUiar, donde la intervención oporf:lma1 obdene 
resultados satisfactorios, y se hace en Jos ámbitos; famlliar, escolar y 
comunitario. La atenci6n a Jos jóvenes como punto medular en lo 
educ;ltivo1 repercute en mejorfas CIJ el rendimie1Jto escolar, en sus 
reladones con el etJtorno y co11 la propia famllia ... JJ

37 

L Otra manifestación del bajo rendimiento escolar en el aula, por supuesto1 es el 

auseutismo de los alumnos a la escuela. En el alcoholismo no solamente tiene 

como consecuencia el auscntismo de quien lo p¡¡dece al ll'abajo; esta_ consecuencia 

también cae en los hijos hacia la escuela. En la secundaria donde se lleva a cabo 

esta investigación, es frecuente que los alumnos falten mucho a sus clases. 

Cuando los padres se llegan a enterar que sus hijos no asisten regularmente a la 

escuela, los castigan corporalmente o los amenazan de correrlos de la casa, sin 

antes autocvaluarse de todo lo que sus hijos son y que no se lo deben a nadie más 

que a ellos mish1os. Por lógica esto da como resultado en el ahunno uu bajo 

rcnditniento escolar. 

370p. cit. Plan Nacional sobre las drogas. 
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El dolor y la desesperación del alumno le provoca angustia y por ende falta de 

interés en las actividades dentro del aula. Es ser víctima o codependiente de la 

enfermedad del alcoholismo, los hace sentirse atrapados, en cualquier momento se 

irritan y tienen confusión porque no saben la salida de su conflicto. El padre o 

algunas veces la madre alcohólica, no son responsables de revisar diariamente las 

tareas que llevan de la escuela a la casa; y asi el alumno pierde interés por no tener 

apoyo en su hogar. 

Al interrogar al ah.ttnno por su bajo rendimiento escolar, muchas de las veces 

mencionan que sus padres están en proceso de separación y citan al alcoholismo 

de tmo de ellos. Las estadísticas muestran que por causa del alcoholismo se dan 

más los divorcios y que los más afectados con los hijos, pierden el interés por 

estudiar parn prepararse hacia el futuro. 

En este sentido el documento de la UNICEF, la voz de los nll"íos, las niüas y los 

adolescentes, menciona: 

~~ •. la ausencia de la Bgura paterna o materna, en su dimensión 
protectora y formadora, es siempre una desventaja para el desarrollo 
psicológico de nlfios y adolescentes. Es necesario brindarle una 
atención especial, en todos Jos set1tidos, a estas personas e11 
formación y desarroDo con el fin de disminuir las consecuencias de 
esa ausencia, que puede perjudicar no sólo la infancia sitiO también 
toda la vida adu/ta16 

Muchos de nuestros alumnos se encuentran inmersos en b enfermedad de sus 

padres y fácilmente, ellos pueden caer también en la trampa de esta terrible 

enfermedad. 

38 UNICEF. La voz de los niños, las niñas y los adolescentes. Encuesta sobre voz y 
participación en América Latina y el Caribe. Abrill:2-2000. Santafé de Bogotá, Colombia. 
P. 4 
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Relaciones Maestro-Alumno 
L.--

Actualmente todavía existe ~na tendencia a la escuda tradicional, o dicho de otra 

manem hay una resistencia al cambio y a la actualización docente. Esta escuela 

caracterizada por la autoridad y el orden, donde el aprendizaje es pasivo y se limita 

sólo a la recepción de conocitnientos. La enseñanza es verbalista, la relación 

maestro alumno es verticaL En la educación secundaria se sigue estableciendo una 

dependencia del maestro quien toma las decisiones porque considera que d 

conociruiento es de su propiedad. 

Al respecto, Frdrc dice: " ... la tarea del educador, por tatuo, no es colocarse 
como sujeto cognoscente, li'ente a un objeto cognosdble para 
después de conocerlo, hablar sobre el díscurs.lvatncnte a sus 
educandos, cuyo papel seria el de archivadores de sus 
comunlc:Jdos. La cducadón es comunlcadón, es dialogo c11 la 
medida en que no es la trnnsfcrcncia del saber, sino un encuet1tro 
de sujetos .imerlocutores, que buscan la signliicación de Jos 
signlticados ... "J9 

Por el contJ:ario, la escuela critica cuestiona la corriente didáctica tradicional y 

propone la reflexión colectiva entre maestros y alumnos sobre problemas 

comun.s{. Es por ello, que un probletna <::omúu, como lo es el alcoholismo de los 

padres no· debe dejatse de discutirse entre docentes, trabajo social y orientación 

vocacional en las escuelas. 

_lf¡;~ ~~i:f~ (1 
1§.~~-.csta concepción de la esnlt;la crítica. se basa el preílente estudio, .puesto que 

-~~5=~ta las relaciones maestro alumno, en w~ ambie.nte de comu11icación a través 

del di_al~g~ yla_participaci.Pn. Para ello, JoseHas Sánchcz, nos menciona: 

L, ~~ .. el aprendizaje es diDc.il separar de }fl enseñanza porque parte de 
la reflexión y el análisis de la problemádca social y sus relaciones 
c/laléctlcas establcclendo la acción como un aspecto hnportatlle del 
proceso. La enseñlllJZa impUca un proceso de concienciallzad6n, 
J'evalora la formación docente y propone nuevos elementos para el 

39 Freira, P. Extensión o comunicación, Madr-id, ed. Siglo XXI. (1988) 
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proceso de aprendizaje, La relaci6n maestro-alunmo se estrecha, se 
discute la relaci6n de poder y sus contradicciones y se recupera el 
aspecto afectivo. El conocimiento es constrllctivísta, parte de la 
problematizadón de la realidad para una transformación social ... "~0 J 

En las relaciones maestro-alunmo, enfocados al bajo rendimiento escolar como 

producto del alcoholismo en los padres, es preciso limitar los factores que .influyen 

desde un punto de vista dado a través de mi expetiencia como docente, en la 

escuela secundaria "Mexicayotl" donde se llevo a cabo este estudio: El conflicto y 

la contradicción existente al abordar el problema del rendimiento escolar; la falta 

de comunicación y comprensión, que es muy notoria en esta relación; la 

inseguridad y falta de confianza en las propias capacidades de los educandos, con 

problemas de alcoholismo en uno o ambos padres; y por supuesto las ya 

mencionadas anteriormente 

En las relaciones maestro-alunmo, con niños y adolcsccrHes, como tal es el caso 

en la población manejada en este trabajo; No se debe proceder a tener un método 

especifico de enseñanza, puesto que hacetlo nos ocuparía más tiempo en estos 

alumnos hijos de alcohólicos, y se descuidarían a los demás del grupo. Lo 

primordial es tener conciencia del problema y entablar una comunicación 

constante con los padres; la canalización y apoyo al departümento de trabajo social 

a no dejar los casos; pero principahnente brindar incondicionahnente propuestas 

de solución conjuntamente con el departamento de orientación vocacional de la 

escuela. A final de cuentas d problema estudiado no nace en las relaciones 

maestro-alumno, sino en las relaciones padres e hijos; el problema no es tanto el 

alumno, lo es el padre alcohólico cuando existe. Aqui la actividad creadora del 

docente es fundamental, el saber multiplicar reforzando a cliario la tarea del 

orientados vocacional, ello implica un trabajo conjunto. 

40 Sánchez, Josclias. PUBLICAClONES Y AYUDAS DIDÁCTICAS PARA 
PROFESORES. Sala de prensa, marzo del2000~ afio III, Vol. 2 
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La relación maestro-alumno reviste carácter de una relación dominante dominado. 

El primero presenta esta relación reforzada por las ventajas de la edad, el saber, la 

autoridad y el poder de quien se sienta el frente del grupo. El segundo, por otro 

lado, presenta esta relación con tUia actitud de inferioridad y de sumisión por la 

pasividad, y por el abandono escolar. Si esto sucede en condiciones "nonnales" 

que sucederá en los ahunnos con un ambiente alcohólico en sus familiares. 

Es común que en las aulas se tengan hijos de padres alcohólicos, este problema se 

encuentra en cualquier parte del mundo, por lo que el maestro debe de buscar que 

las relaciones con estos niños-adolescentes sean tolerables, para que por lo menos 

en las escuelas encuentren armo!Úa a sus vidas. 

En reuniones del personal de la escuela, ya sea por academia o por consejo 

témico, cada bimestre se an.'lliza el rmdimiento escolar, haciendo alusión a los 

números rojos de las calificaciones de dctcnnina.d.1 materia o materias; culpando 

en gran medida y exclusivamente a los factores internos de la docencia y a la 

conducta del alumno mostrada dentro de L'l escuda. Olvidando casi por completo 

a los factores externos que húluyen en el rendimiento escolar del alumno. En 

particular cuando se relaciona con el alcoholismo de los padres. 

La mtina del aula no siempre es la misma, cada docente tiene su estilo propio, 

algunos autoritarios, ottos verdaderamente abiertos al dialogo con los alumnos. 

En lo segundo la comunicación juega un papel importante para que se dé el 

proceso de enseñanza aprendizaje, y en la solución de problemas que tengan 

relación con el rendimiento escolar. Para tal situación) David fragoso, menciona: 

(~.Ja comunicacíón entre el maestro y el alumno es csencía.l cuando 
surge UJJ pt·oblcma. o cua11do se requiere intercambiar Í11foonacíón 
o concepciones de la reaUdad, o cuando se desea dar algo de si La 
con1Unícaci6tJ es más qr1e el maestro habla, el alumno oye. Es más 
que el simple lntercaJnblo de palabras entre persatJas. Es lo anterior 
y la manera de expresar, la forma de dirigir el mensaje, el cual tiene 
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dos sigJJiBcados, el directo dado por las palabras y el 
metacomrmícativo, dado por la relación simbólica que se establece 
entre maestro y alwtmo ... " ~~ 

La dependencia del alumno hacia el profesor, de tratar sutilmente de someterse al 

poder de él; es el mismo reflejo que vive el educando cuando hay alcoholismo en 

su hogar. Anteriormente en esta investigación se ha dicho, que la codependencia 

emocional en los familiares de un alcohólico es determinante en la vida de ellos. 

La urgencia de comunicación y orientación en los hijos de padres alcohólicos, 

exige que el vínculo maestro-alumno sea una relación de poder y autoritarismo al 

tratar de imponct su esquema tradicional. 

Con los hijos de alcohólicos el profesor debe de estar enfocado a romper e1 

vínculo de dependencia hacia él, y a él de sus padres; teniendo a la comunicación 

como el factor hacia el camino de la libertad. Para ello, es necesario otro vínculo, 

el de cooperación o mutualidad, es decir, una confianza en la comunicación. Por 

último, el profesor tendrá que ser capaz de entablar un vínculo de competencia en 

el all.llnno, para mejorar su rendinrieuto escolar. Enfocando la atención en la 

conceptualizadón del conocimiento significativo, Cobian Sánchez, dice: 

(~ .. el buen aprendizaje impUca un doble compromiso: el alumno 
debe asumir w1a disposición para aprender y cotnprometerse a 
trabajar para conseguirlo y el docente denc la obliga.ción de 
preparar el escenario y actuar como agente tncdiador entre el 
estudiante y la cultura ... '' 42 

El medio donde se esta desarrollando esta tesis, en ciudad Nezahualcóyotl, Estado 

de México, es un lugar que tiene problemas graves como son: La delincuencia, el 

robo de autos) y claro un alto Ú1dicc de alcoholismo en sus habitantes. El maestro 

tiene que tener la información precisa en cuanto al medio para llevar a cabo COll; 

41 Fragoso F. David. LA COMUNICACIÓN EN EL SALÓN 08 CLASES. Razón y 
Palabra, núm. 13, afio 4, enero~marzo 1999. 
42 Cobfan Sánchez, María. Dhont, Nielscn. Solís, Campos Abraham. CONTEXTO 
SOCIOCULTURAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: 
http://wwwJallsco.gob.mx/srias/educacion/9mariaco,html. 
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eficiencia su labor educativa. El problema que me ocupa, es de vital importancia 

una relación maestro-alumno que considere en todo momento las causas del bajo 

rendimiento escolar. Como ya se mencionó éstas causas son multifactoriales, y el 

asunto a tratar en este trabajo pretende demostrar la magnitud y el impacto del 

alcoholismo de los padres en el bajo rendimiento escolar de sus hijos. 

En la escuela sectmdaria donde trabajo, es frecuente que en la mayoria de la 

plantilla docente tenga una actitud agresiva e incluso reptesiva hacia los alumnos; 

cuando se detecta a un educando que no cumple con las tareas, que es 

indisciplinado en clase y fuera de ella, que es distraído y no toma atención; 

irunediatamente el pmfesor lo margina del grupo, calificándolo de "flojo" o 

"burro", sin saber que de fondo existe una problemática en su familia que es causa 

de su comportamiento. Agresión en el medio fam.iliar por el ambiente alcohólico, 

y agresión por los docentes hacia el alumno en la escuela, se traduce como la más 

completa ignorancia del proceder docente actual, en cuanto el bajo rendimiento 

escolar de estos almunas. 

La falta de comunicación en la relación maestro-alumno, y la nula cotnprensión 

del docente hacia el educando si es que se tiene conocimiento de ello; se acentúa 

el problema ttatado porque el docente sólo intcrioriza su aprendizaje y se litnita al 

quehacer exclusivo del aula, dejando atrás que esta relación esta inmersa en una 

institución a la cual el maestro es protagonista de esa tarea educativa. Por tanto, la 

comunicación es un factor determinante en la relación maestro-alumno, debe de 

adentrarse en la vida de cada uno de sus alumnos, principalmente de los que viven 

con familiares o padres alcohólicos. 

El maestro debe estar consciente, en el aula siempre se va a enconttar muchas 

dificultades para realizar su labor docente, pem su buena disposición y 

responsabilidad lo ayudarán a resolver cad'l uno de los problemas que se le 

presentan. 
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En la adoLescencia, pero más acentuados en los hijos de padres alcohólicos son 

inseguros de sí mismos y manifiestan una total falta de confian:~.a en sus propias 

capacidades. Como docente es tarea nuestra que estos alumnos lleguen a tener un 

desarrollo educativo digno, dentro de una institución como a la que prestamos 

nuestro servicio. 

El alumno va a tratar de mantener el alcoholismo de padre o madre en secreto, los 

mncstros, parientes, otros adultos o sus amigos pueden darse cuenta del problema. 

En el siguiente artículo los psi9uiatras de niños y adolescentes indican que los 

siguientes comportamientos son signos de un problema en el hogar, como el del 

alcohol: 

) "El fracaso en la escuela y las ausencias frecucJJtes 

> L-, falta de amigos, el retraimiento en clase 

);> El comportamiento delincuente, como el robar y la conducta 
violenta 

~ Las quejas frecuentes de problemas Hsicos, como dolot'Cs de 
cabeza o de estómago 

)> El abuso de bebidas alcohólicas o drogas 

)- La agresió11 contra otros muchadJos 

> El con1portamiento de exponerse continuamente a riesgos 

);;> La depresión o pensamíe11to o comportamietJto suicida. 4.1 

También es notorio el negativismo expuesto en los hijos de padres alcohólicos, así 

como los cambios constantes en la conducta de los alunu10s. En la escuela es 

frecuente encontrarse a alumnos fuera del salón de clases, porque su maestro 

simple y sencillamente los sacó de ella, por expresar su negativismo a hacer las 

cosas propuestas por él docente, o estar con una conducta inapropiadn dentro del 

43 Op. Cit Los hijos de alcoh61lcos. P. 1 
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aula. Si el alumno hijo de padres alcohólicos y como también los demás alumnos 

tienen sus relaciones familiares distorsionadas, hay resentimiento y falta de afecto; 

es obvio que fuera de casa se muestre negativo, a veces hiperquinético, a veces 

apacible y c1ue el docente muestre una falta total de recursos para controlar a este 

tipo de alumnos., sólo denota su rebasamk'tlto por el grupo y la mala conducción 

de su clase, 

A estos alumnos es necesario que todos los docentes que le imparten clases, así 

también el depa!tamento de orientación vocacional, y el de trabajo social, cierren 

filas para crear compromisos a la elaboración de pmyectos escolares que propicien 

condiciones a la solución de este problema. Para ello, es necesario una motivación 

constante sobre la base de un plan de trabajo generado dentro de la misma 

institución y acorde a los problemas espedficos que en determinado momento se 

presenten. Anteponiendo una actitud meramente humana con miras de aminorar 

y concienciar el problema del alcoholismo tanto en los alumnos como en los 

padres. Es necesario el entablar comunicación con centros de ayuda especializada, 

o recurrir a grupos de Alcohólicos Anónimos que brindan gratuitamente asesoría 

a la comunidad en general. 

Para lograr esto es necesario una mayor Íormación y difusión de las ideas y del 

enfoque al problema, no sólo al nivel de pedagogos, psicólogos o trabajadores 

sociales, sino también de maestros. Es necesario tctrer Wl lenguaje común que nos 

permita. conjuntarnos a través de un nuevo paradigma, de una nueva visión de la 

realidad en la que viven los niños, las familias y las escuelas, y que nos permita 

trabajar con todos los recur~os que cada uno tenemos para crecer en la calidad de 

un::~ educación cada vez prioritaria en muchos paises. El proyecto C.A.S., en uno 

de sus artículos nos propone el siguiente modelo de atención: 

f'J. U1.1a intervcnd6n contiJJua en la escuda para padres y 
profesores, habilitando a aJnbos pata enfi'ent:u los dHerentes 
problemas de ambos sistemas desde otro punto de referencia. 
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2. Para que el cambio tenga oportunidad de efectuarse, la 
conducta del niño necesariamente tiene que ser entendidEt de 
tnaJJera diferente, no s6lo deJJtro de su famílía sino también por 
sus profesores en la escuela. Sin un marco de .reterenda común 
es muy díBcíl que ur1 nitio cambie unilateralmente. 

J. La tarea de un modelo de intervencí6t1 en conjunto (familia~ 
escucla~niño) es la de hablar entre padre$ y profesores de tal 
manera que los SeJJIÍlnlentos de culpabih'dad mutua quedetJ 
minimizados, la distancia entre eDos disminuya de mat1era 
segura y se permitan explorar nuevas soluciones en beneBcío del 
niño. 

4. El animar y permitir que los niños se vean a si mismos cotno 
algo más que fracasos ac:adémicos, les dará oportutddad de 
eatablecer y vivendar relaciones sígniBcadvas con los adultos 
con los que convive et1 la escuela, con los compañeros fUera de 
la famlh"a y en la familia misma. 

5. La ca.Udad de estas relaciones y la calidad del cariño vivido por 
Jos niños y adolescentes, v-m a ser una lnfluet1cia decisiva en su 
desarrollo emocional, social y educativo'~ H 

En los ahunnos de secundaria, por tratarse en la mayoría de adolescentes, existe 

un vínculo de dependencia entre ellos y sus padres; es decir, el alumno a esa edad 

de la pubertad e sometido al esquema familiar rígido, no es libre y su proceder esta 

co11dicionado al ·orden de la familia. Esta dependencia se reproduce en las horas 

que esta en la escuela, el maestro sustituye esta dependencia, de tal ma11era que el 

alumno se ve envuelto en un ambiente de total dependencia. Las manifestaciones 

de poder por parte de los padres y de los maestros, y la misma actitud de 

sometimiento por parte de los educandos es similar en tales circuustancias. 

Durante toda la vida del ser humano nos estamos relacionando con personas u 

objetos; somos una historia de VÚ1culos establecidos en úempo y espacio 

concretos. Para ello citaré lo dicho por Rodolfo Bohoslavsky: 

44 Op. Cit. La orientación a las familias y maestros de la escuela regular ... 
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~'La maestril es la segunda madre, tornatl explicita la contÍlmidad 
etJtre la enseñanza y sus vinculas arcaicos aprendidos en el seno de 
la familia. Y asi como la pslcologia y la psiquiatria nos muestran 
que la relación famlUar no es sólo el vinaúo que Ueva al desarroUo 
de las posibilidades humanas, sino que en tanto sodalizante es 
también potendalnu:nte un vinculo alienante; asl la enseñama 
prolonga y sistematiza estos ttspectos polares de la relación que 
comienza a formru'Se en el hogar''."·~ 

La relación pedagógica maestro-alumno implica un tipo de vinculación que se 

establece entre dos instancias, una que enseña y otra c1ue aprende. El vinculo es la 

manifestación externa y observable de un.1. estructura dinámica interna que tiene 

determinadas caracterlsticas; así se crea de manera particular en que un sujeto, en 

este caso los alumnos, se relacionen con otro u otros (docentes de secundaria) 

para formar una estructma en particular pata cada caso y para cada momento. 

Este vínculo se relaciona permanentemente a diferentes situaciones en las que se 

adopta determinadas actitudes llamadas roles. De tal manera que no podemos 

olvidar el papel fimdatnental de los docentes al tratar el problema del bajo 

rendimiento escolar en hijos de padres alcohólicos, La conciencia de los roles que 

estamos asmniendo y de los que estamos adjudicando a nuestros alumnos, y el 

análisis de las situaciones de dependencia hecho con y por los propios alumnos, 

nos ayudará a buscar los caminos para encontrar conjuntamente una mejor 

pernpectiva educativa a educandos con problemas familiares por alcoholismo. 

Relaciones Padres e Hijos 

'fLa naturaleza del sistema famiUar explica con lh:cucncia algunos 
defectos de adaptación, como son la falta de Uaútes, de confianza 
en si mismo, de auto lmagtm1 el temor al éxito y al fi:acaso. Estas 

45 Bohoslavsky, Rodolfo. SICOPATOLOGÍA DEL VÍNCULO PROFESOR-ALUMNO: el 
profesor como agente socializante. En antología preparada por Raquel Glázman: la 
docencia; entre el autoritarismo y la igualdad, Ediciones el Caballito, SEP, Méx., t 986. p. 
58 
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actitudes y reaccloJies de Jos níños son alglmas de las tantas otras 
que existen y s61o cuando los padres aceptan un cambio en la 
form11ción de sus lUjos, en cuanto a sus actitudes y análisis de su 
comportamiento, modificando el tipo de interacciones rigidas o 
muy flexibles y lognmdo una tnejor comunlcsción entre los 
miembros de éste sistema; entonces podremos hablar de que no 
sólo es el niña COJI problemas de aprendizaje o bajo rendimiento 
escolar el sintomático, sino el sistema famOJar es el que presenta el 
problema".46 

Asilo consideró la Licenciada en psicología con especialidad en terapia familiat y 

orientación educativa, al imparti1: una conferencia en la UPN titulada: familia y 

pmblcmas de aprendizaje. Destaco de acuerdo con su experiencia: 

61Que el bajo rendimiento escolar puede ser un grito inconsciente de 
protesta, llevando hasta un área donde espera que Jos padres le 
adviertan, que es el trabajo escolar. Es UJia demanda para que los 
padres cesen las hostiUdades y sea fuente de sustentación, amparo y 
afecto. La ansiosa petición del níi1o de que sus padres se 
rcconclUcn, precisamente por la perturbadón que siente el infante 
por motivo del dlstaJJciamiento de eUos. El problema de aprendizaje 
refleja la educación de la auto confianza del niflo y su angustiosa 
inseguridad, él quiere manifestarle a sus padres éstos temores, pero 
por Jnuchas razones no puede hacerlo abiertamente y lo presenta 
por medio del sintoma. El sistema familiar es el primer medio 
natural que norma y controla y muestra el tipo de fnteraccioJJes y 
commlicaci'ones que se darán e11 gran parte en la vida del níifo e 
influyen en la escliela, en su actitud intelectual, Bslológíca y 
afectiva". "7 

L.os padres alcohólicos por su misma enfermedad no aceptan a sus hijos tal como 

ellos los han educado, por lo que los hijos crecen con resentimientos, que hacen 

tengan una vida infeliz. En el proceso de la enfermedad alcohólica se crean 

resentimientos, principa1mente hacia los integrantes del núcleo familiar; esto 

sucede normalmente en 1a personalidad alcohólica, por dlo es común que el 

46 Carmona Fcmándcz Alma. REFLEXIONAR SOBRE LOS PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE, DESDE LA FAMILIA, Gaceta, UPN. México, Vol. VI, núm. 9,junio de 
1999, p. 8 
47 Ibidcm. P. 8-9 
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estudiante comparta emociones propias de su padre o madre alcohólica, es decir, 

él repite el esquema de emociones de sus padres. 

Cuando existe en el hogar el problema del alcoholismo, las relaciones afectivas 

entre padres e hijos no se dan con el padre porque siempre se encuentra ebrio; 

con la madre pot-que siempre esta molesta, porque el padre es irresponsable, y así 

cuando los hijos se acercan a ella en busca de apoyo y cariño los rechaza 

contagiándoles su mal humor. 

Cuando el padre se enc"llentra sobrio, la madre platica al esposo, todos los males 

que sus hijos hicieron cuando él se encontraba ausente; le dice, tus hijos no me 

obedecen, no quieren hacer la tarea, siempre recibo quejas en la escuela, pelean 

con sus vecinos, esto pmvoca que la mente del niño se bloquee, crea en el una 

inseguridad emocional, pierde el respeto a sus padres y se les forma una conducta 

agresiva. Para la formación integral del niño-adolescente deben de participru.· 

ambos padres de manera consciente, segura, recta y equilibtada. 

Por otro lado, considetando que el estudio de la educación como fenómeno social 

el proceso de enseñanza aprendizaje no se reduce sólo a las relaciones directas 

entre educador y educ-ando, sino que ésta relación es solamei1te una de las formas 

que adopta dicho proceso. La educación como proceso reviste carácter formal, no 

formal e infortnal. 

Es precisamente en la educación informal donde se comprende, el proceso por el 

cual el altttnno logra actitudes, valores, habilidades y conocimientos a través de la 

experiencia diaria, por la relación de los gtupos primarios como la familia. 

Meléndcz Crespo, nos dice al respecto: 

tf[.os procesos informales provocan cambios de cOtJducta 
signiñcativo.-1 e11 los preceptores y, por tanto, son determinatltes en 
la formaci6n de la conciencia real de Jos indlvlduos, pero no se 
exduye la factibilidad de que se adquiera también la conclencis 
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posible. En la instancia informal, las relaciones de comunicación 
intetpersonal e intermedia son tan importatJtes como Jos colectivos, 
por los preceptores están sometidos permam:ntemet1te a la 
influencia del sistema, sino por una, por la otra. En la relación 
famlliar, por lo comút1 los padres, actuando en procesos 
interpersonales, aparentemente aslltnCJl la función de emisores 
reales, pues ejcrce11 acción propia en la educación de los hijos". 48 

Es común en las firmas de boletas bimestrales, que los padres se sorprendan de 

una forma inconsciente por los números rojos estampados en las calificaciones; 

cuando el alcoholismo pudiera ser una de las causas del bajo rendimiento escolar. 

Esto muestra tma comunicación nula en la relación padre e hijo, por que hasta ese 

entonces es cuando se le reclama al alumno su aprovechamiento, no dándose 

cuenta que los motivos no son exclusivos de él, sino que ellos son los responsables 

de tal sitLmción por encontrarse en d seno familiar la enfermedad del alcoholismo, 

~~ .• si por aprendizaje entendemos tan sólo las n1aterias escolru·es, 
Bcretnos muy injustos con nuestros adolcsccmtes que 110s esta 
dando muestras Ít1eguivocas de su capacidad mental en cuanto a 
reflexión, abstracción y concreción. MuclJOS padres actlÍa/1 
erróneame11tc al ser exigentes con la escolaridad de su b./jo y 
olvidan otras funciones mentales nuís elevadas, como si estas se 
cons.igu.lerllfJ simplemente por el paso de los años ... "'19 

En ciudad Nezahuakóyocl, Estado de México donde se lleva a cabo esta 

investigación, la población en cua11to a la econorrúa es muy diversa, hay gente que 

es comerciante o fab.tica algún tipo de ropa; por esto es común encontrarse con 

personas guc gozan de buena economía familiar, pero por otro lado, también se 

encuentra a gente con escasos recursos económicos. 

Finalmente, el alcohólico debe darse cuenta a través de programas educativos y de 

grupos de ayuda mutua organizados para ellos, sus esposas y sus hijos, como son 

48 MeléndezCrespo, Ana. LA EDUCACIÓN Y LA COMUNICACIÓN EN MÉXICO. 
Articulo publicado por el CISE. UNAM, México. p. 22. 
49 Gran Atlas Visual de Psicolog[a Infantil y Juvenil. Programa educativo visual. Colombia, 
T3. p.36 
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A.A., Al-Anón, y Alateen, que en México ocupan la segunda red tTUls grande en el 

mundo de centro de atención para personas que padecen alcoholismo y sus 

codependientes .. 50 De los trastornos emocionales y nerviosos que ha causado a 

sus hijos y de la influencia que en su desarrollo y en su futuro puede tener; debe 

evitar reincidir en ese tipo de daño y hacer todo lo posible para remediar el ya 

causado; También debe comprender que sus hijos se han dado cuenta de que su 

madre ha tenido que asumir y cumplir las responsabilidades de su padre, pmque 

debido a sus borracheras, él se ha desatendido de sus oblig.1ciones. Para ello, 

Claudia Black, en tUI artículo de Daniel Rocha, nos dice: 

" ... conforme la gente avanza e11 el alcoholisnJO, lo Inás norinal es que el 
cónyuge no a/colJ61íco se preocupe más por la conducta del alcob61ic.·o. 
Esta preocupadón se denomina coalcoholismo. Esw provoca que para los 
hijos la combinación del alcoholismo y el coalcolwlianw de cómo restútado 
que nlngzmo de los padres pueda responder ni estar disponibles de manera 
previsible ní coherente •.• " 51 

Los alrunnos no han encontrado en sus padres alcohólicos un ejemplo de 

templanza para conducirse en la vida; asi mismo no han encontrado en sus padres 

fortaleza cuando han necesitado amparo y apoyo; los padres deben de 

cotnpt:ender que debido a su egoísmo, sus hijos no han encontrado en ellos el 

afecto que de los padres espeta el hijo. 

50 op. cit. La Jornada. 21 de enero de 1997. 
51 Rocha, Daniel. EFECTOS DEL ALCOHOLISMO EN LOS HlJOS: 
http://www.addictus.com/report 19.httnl. 
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Relaciones Maestros-Padres de familia 

Se ha hablado de una comunicación indispensable en la relación maestro-alutnno, 

asf mismo de L1 importancia de ella en la relación padres e hijos y, obviamente para 

el óptimo resultado de una educación integral es necesaria también la 

comunicación entre maestros y padres de familia. En todas las escuelas de 

educación básica y media prácticamente esa comunicación se da cinco ve('..es al año 

cuando es firma de boletas, es decir, cada bimestre acuden los padres a tratar 

asuntos concernientes al rendimiento escolar de los educandos. En esas juntas 

para valotar el desempeño de los alumnos; nosotros los maestros recomendamos 

que los padre..;; vengan antes de haber realizado la evaluación bimestral, al menos 

una vez por quinceO<'\. Esto último, para entablar una comunicación constante en 

cuanto a la forma de desarrollarse por parte de los alumnos. 

Se muestra tUl total desinterés de los padres pata seguir apropiadamente la 

educación de sus hijos; En el alcoholismo como ya se ha mencionado existe un 

abandono hacia los asuntos escolares de los hijos. Los padres y maestros deben 

comprender la necesidad de lUla estrecha relación entre el hogar y la escuela. Los 

padres deben aceptar, que si sus hijos tienen problemas de conducta o de bajo 

rendimiento escolar, es porque cllos los han formado asf. 

~~ .. el rendimiento escolM esta influido por varios lactares, la 
motivación del niño por estudiar, la capacidad intelectual de éste, su 
estado de salud. Pero uno de los factores que influye dírectameJlfe 
es como se siente su hijo al interior del hogar. .. " 52 

El maestto debe de platicar respetuosamente con estos padres, y establecer 

relaciones cordiales con ellos. A los padres alcohólicos el maestro no va a darles 

consejos que dejen de beber, pues nadie puede contra esta enfermedad al menos 

que el enfermo quiera dejar de beber. 

52 Mendoza, Claudia. TRANQUILIDAD EN EL HOGAR Y RENDIMIENTO ESCOLAR: 
http://www .ortografia.all src--cero/tranqui 1 idad .. hogar·htm 
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Es importante que cuando un padre o una madre acuda a la escuela, pam recibir 

algún informe de sus hijos, el maestro tenga la sensibilidad y la tolerancia 

requerida, y no responder agresivamente para que esta relación no se rompa. Por 

el contrario, el maestro debe de motivar a los padres exhortándolos a una 

comwllcación constante entre ellos, él, y los alumnos; resaltando las cualidades de 

los educandos, y poniéndose de acuerdo sobre las estrategias a seguir para resolvct 

los problemas de los altunnos. Con esto los padres se darán cuenta que se 

interesan por sus hijos en verdad y que no les buscan defectos continuamente. Así, 

aceptan con bondad cualquier critica adversa y hacen todo lo posible por 

colaborar. 

En la escuela secundaria es común que los docentes, al tener un ptobkma con 

a4,n.'m alumno ya sea por mala conducta o por bajo rendimiento escolar, se envíe al 

departamento de orientación para que ahí la orientadora u orientador aborde el 

problema, propiciando con ello una falta de interés en resolverlo y así librarse de 

él. Por lo regular, el que lleva a cabo la orientación en las escuelas sectmdarias tiene 

horas frente a grupo y esto le impide atender la demanda de problemas 

canalizados a este departamento. Es necesario multiplicar L1. actividad orientadota, 

y esta tarea cae en el compromiso de cada docente, pam asumirla con 

responsabilidad la comunicación requerida entre él y los padres de familia, hacia la 

solución de los problemas rclaciotL'l.dos con el bajo rendimiento escolar. 

Por otro lado, es imperante que los docentes tengan la it1formación necesaria en 

cuanto a la enfermedad del alooholismo .. Es necesario en todas nuestras escuelas 

se establezcan contacto directo con el Comité de Cooperación de la Comunidad 

Profesional, de Alcohólicos Anónimos. 

~~. A. Quiere trabajar en cooperación con los profesionales y todos 
los demPti sectores de la comunida~ hadcndo en nuestra parte en 
el 11Ccesarlo círculo de ayuda, alrededor del alcohóUco. Podemos 
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cumplir sólo Utl papel: sumlnlstrar el programa de recuperación de 
A.A.".s.1 

Nuesttas escuelas cumplión con su cometido mienttas los padres y los maesttos 

tengan la habilidad para comunicarse positivamente en el educando y entre ellos 

mismos; mientras no cambien sus respuestas desttuctivas en constructivas; no 

adquieran nuevas formas de crítica y no manejen adecuadamente los problemas y 

cooperen con su solución. 

Finalmente para terminar este capíhllo y a manera de resumen, en la siguiente 

nota trata de las relaciones que se han aborcktdo: 

{~ .. es evidente que si hablamos de los derecbos de la inf:mcia, 
debemos enfocarnos en un esfuer..&o educ-.u.ivo que permita 
desarroUar, en el ámbito de la cultura, de l;1 vida coddlana y de los 
comportatniet1tos afectivos, las acciones destinadas al 
cumplimiet1to de tales derechos de la escuela fundamentalmente en 
sus prácticas, en la forma como se ejercen las relaciones dentro de 
la escuela. En este sentido no se trata de una incorporación de 
contenidos e11 un currfculo, sino más bien de la ampliacíótJ del 
vinculo que tiene la escuda con Jo público, Uevado a l11s relaciones, 
entre Jos niños y entre estos y sus comunidlldcs. También es 
necesatio trabajar con los compon.entes educativos presentes en la 
vida de las cmnutddades locales y de las famlUas e incluso (en el 
caso de las famllias) puede tratarse en muchas culturas del 
fortalecimlento áe las relaciones educativas que moldean valores de 
intcgraclón social y de armonfa con cltnedlo sod;ú y Dslco ... " 54 

53 Central Mexicana de SeJVidos Generales de A. A. "SÍ USTED ES UN PROFESIONAL, 
A, A. QUIERE TRABAJAR CON USTED". México, 1977. p. 9 
54 El rol estratégico de UNICEF en el área de educación en América Latina y el Caribe. 
Visión de la niílez en el siglo XXI. P. t ~2 
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Capítlflo 4 

METODOLOGÍA 

El sentido de los capítulos anteriores tuvo la finalidad de abordar nuestro 

problema teóricamente, es decir, se ha explicado de qué manera influye el 

alcoholismo de los padres en el rendimiento escolar de alumnos de sectmdaria. 

Esta integración manifiesta una dirección del problema, primero con sus 

relaciones a la sociedad, después a la familia y por último a la escuela. AqtÚ en este 

capítulo corresponde mencionar la forma en la que se llevo a cabo el proceso de 

investigación sobre la base de la experiencia propia como docente en la escuela 

secundaria. No. 14, "Mexicayod", en ciudad Nezahualcóyotl; y haber delimitado un 

problema concreto en la relación bajo rendimiento escolar y alcoholismo. 

En mí práctica educativa diaria enlisté varios problemas, ya comentados en el 

capítulo tetcero, sobre las relaciones conceptuales descritas, y que de alguna 

manera incurren en los resultados finales de aprovechru:niento. Hemos tratado la 

magnitud del alcoholismo en el ámbito nacional y mtmdial, por tanto, el problema 

del alcoholismo en algunos padres de fa.tnilia se ha presentado en todos los niveles 

de educación. Este trabajo esta enfocado a alumnos de escuela secundaria. 

Entre los padres alcohólicos que resultarán positivos según la prueba que se 

aplicará, se obtendrá el porcentaje de aquellos alumnos con bajo tendimiento 

escolar. Considerando que el alcoholismo pudiera ser una de las causas del bajo 

rendimiento escolar 

Hipótesis 

A. Sí el alcoholismo es una enfermedad compleja, de componentes biológicos, 

psicológicos y sociológicos y, relacionando dicha enfermedad con la educación; 
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entonces ésta repercutirá desfavorablemente en el rendimiento escolar de hijos de 

padres alcohólicos. 

B. Si se considera que en el bajo rendimiento escolar de alumnos de secundaria, 

existen causas multifactoriales; Entonces un porcentaje importante de el es 

provocado por la prevalecla de alcoholismo en uno o ambos padres. 

Especificación de variables 

En el presente estudio se manejarán tres variables: tma variable independiente, una 

variable dependiente, y una variable de control. De acuerdo a las hipótesis 

planteadas en este trabajo, tenemos: a los padres alcohólicos, come,) variable 

independiente, nominal, finita y discreta; a la porcentualidad de bajo rendimiento 

escolar en alumnos de secundaria, como vatiable dependiente, escalru:, finita, y 

discreta; a las calificaciones bimestrales, como variable de control, la cual será 

escalar, finita, y discreta. 

En la variable dependiente de la porcentualidad de bajo rendimiento escolar en 

alumnos de sectmdaria, por influencia del alcoholismo de los padres, será 

medición escalar, porque se utilizarán promedios bimestrales; También será 

dise1:eta porque se utilizarán valores enteros (por ejemplo el númem de matedas 

reprobadas y el número de alumnos de los dos turnos de la escuela secundaria) 

En la variable independiente el n{unero de padres alcohólicos, será nominal 

puesto que es el padre o la madre, o ambos los que son alcohólicos; y discreta 

porque manejaré un número entero de ellos. 

En la variable de control, las calificaciones bimestrales, será escalar y discreta 

puesto que las mediciones arrojarán números enteros y decimales (calificación 
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bimestral como nÍl!nero entero, y calificación anual como número entero y 

decimal) 

Las variables utilizadas e11 el presente estudio, deben ser operables u 

operacionables. El proceso de operacionalización de variables requerirá, utilizar el 

procedimiento de pasar de variables genenlies (variable dependiente e 

independiente) a la intermedia (variable de control) y de éstas a los indicadores, 

mediante J.a especificación de los conceptos propuestos. La especificación de los 

indicadores de las vadables serán los siguientes: el número de materias reprobadas 

por alumno, el promedio bimestral y anual menor a 7 .5, el número de padres 

alcohólicos existentes en la comwlidad escolar, y alumnos con bajo rendimiento 

escolar hijos de padres alcohólicos. 

Tipo de estudio 

El tipo de investigación se eligió en ftmción de los objetivos que se pretenden 

alcanzar, de los recursos que se dispone y del cipo específico del problema 

abordado. De acuerdo con el periodo que se captará la información, el presente 

estudio es: tettospectivo parcial, puesto que cuenta con una parte de la 

información, es decir, las calificaciones bimestrales de los casos y controles; el 

resto esta por obtenerse. De acuerdo con la evolución del fenómeno, es también: 

transversal, porque en el se mccli.cin tma sola vez las variables involucradas. Así 

mismo, es comparativo, porque en el existen dos o más poblaciones en donde se 

quieren comparar las variables para contrastarse con la hipótesis; Considerando 

que es del tipo causa efecto, pues del factor causal, que es el alcoholismo de los 

padres de alumnos de secundaria, se estudia el d.esarrollo de este para evaluar, 

conocer, y analizar el efecto y la frecuencia de aparición, en el bajo rendimiento 

escolar de los educandos, dentro de cada grupo a estudiar. Por último, y de 
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acuerdo con la interferencia de mi persona en el estudio del fenómeno que se 

analizará, el estudio es: observacional, puesto que sólo podré describir o mecfu· el 

fenómeno estudiado; por tanto, no podré modificar a voluntad propia ni11guno de 

los factores que intervienen en el proceso. 

Sujetos 

Para la realización de este estudio se considerarán a todos los alumnos de la 

escueb secundaria, No. 14, "Mexicayotl", a docentes de la misma, personal 
-····· -~---. 

administrativo, y padres de familia. La escuela se encuentra ubicada en Av. 6 y calle 

27, S/n, de ht colonia Ampliación las Aguilas, en ciudad Nczahualcóyotl, Estado 

de México, teléfono: 5732-13-83. 

Muestra y población 

El procedimiento para obtener la muestra set"á mediante la facilitación de los 

cuadros de concentración de las evaluaciones bimestrales, por parte de la 

Dirección de la escuela, de los grupos elegidos de ambos turnos. 

La muestra comprenderá a dos grupos, uno experimental y uno de control; en el 

grupo experimental estarán todos aquellos alumnos de primero y segundo grado 

de la escuela secundaria No. 14, "Mexicayotl", del periodo lectivo 1998-1999; y 

alumnos de segundo y tercer grado del periodo lectivo 1999-2000, que tengan 

promedio bimestral y anw:U menor a 7 .5. En el grupo control estarán considerados 

todos aqucllos alwnnos de primero y segundo grado de b escuela secundaria NO. 

14, del periodo lectivo 1998-1999 y alunmos de segundo y tercer grado del 

periodo lectivo 1999-2000, ()Ue tengan promedio bitne.<>tral y anual mayor a 7.5. 
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Como se podrá observar la determinación de la muestra, se excluyó a los alumnos 

de tercer grado del periodo lectivo 1998-1999, por ser imposible de darles 

seguimiento, ya que ellos abandonaron la escuela en julio del año 1999, Se 

manejarán por grado y por turno a seis gmpos por grado de aproximadamente 40 

alumnos, arrojando un total de alrededor de 906 alumnos. 

Instrumentos 

Se ha tenido el cuidado necesario para seleccionar los Í11strumentos ideales, que 

calculen las variables que se manejan. Considero que un estudio bien discfmdo 

pierde su validez porque los instnunentos de control que se utilizan no miden 

adecuadamente. 

Es indispensable en este momento del ti-abajo 1-eferirse al campo de la teo:ría para 

asegurarme de lo que ya esta definido, como variable sea lo mismo que el 

instrumento tnida, También es importante tomar en cuenta la naturaleza misma 

de los instrumentos y, sobre todo, cl propósito para el cual fue diseñado o 

elaborado. En este aspecto no he querido aventurarme a crear instrumentos 

empíricos, que disminuyera la valide'l. y confiabilidad de las mediciones de las 

variables involucradas. Se investigo sobre las ventajas y desventajas que 

proporcionan deferentes instrumentos de tnedición paJ:a seleccionar aquellos, que 

aportamn confiabilidad a los objethros que se pretendan. Se optó por el test ya 

que reúne los requisitos necesarios para esta investigación. 

Al respecto, Dorsman nos dice lo siguiente: nun mímero de estudios recientes 
reaUzados en Mayo CUnlc han demostrado que el test con papel y 
lápiz idcntificaJl más precisa y concretameJ1te a los bebedores 
a/coh6Ucos que las pruebas de laboratorio. Parece que estas últimas 
no son lo suDdentemente sensitivas como para captar todos Jos 
casos. AqueUos que han pilSado sus pruebas de laboratorio, pero 
mostr11ro11 signos de alcoholismo en sus tests escritos, fueron 
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revisados nuevamente. Casi invariablemente, los tests escritos 
prob:uo11 tener razón''.55 

Procedimiento 

Mediante la facilitación de los cuadros de concentración de las calificaciones 

bimestrales, de los ciclos escolares ya mencionados en la muestra, se procedió a 

obtener el promedio anual por alumno, omitiendo desde un principio de este 

trabajo a las materias de educación artística, educación fisica, tecnologías y 

asignatura optativa; por tener en ellas prácticamente un alto ú1dice de aprobación. 

En todas estas materias, las escuelas de educación sectmdaria obtienen un alto 

aprovechamiento, por eJlo, se excluyeron. 

Se menciono ya en la página 38, que la escuela secundaria en México, se 

caracteriza por la gran cantidad de materias diferentes (11 o 12 según el grado) 

que los adolescentes estudian. 56 De todas ellas en algunos estudios a escala 

mundial sobre el rendimiento escolar, se omiten las demás materias del cur.dctllo 

escolar y solo se consideran las Matemáticas y las Ciencias. 

"En todos los paises del mwxlo, las Matemáticas y las Ciencias s011 
una parte importante del curriculo escolar y se consideran materias 
indispensables para la for.mad6n de Jos almnnos. Esto es MI porque 
estas materias son un pilar básico para la futura integtaci6n del 
individuo en el mercado de trabajo y le preparan para afrontar con 
éxito el reto recnol6gico y cient/Dco que plantea el mundo del siglo 
XXI. De igual 1nanem, el estudio de las Matemáticas y las ciencias 
es considerado como un medio para desarrollar en la educaci6n del 
alumno hábitos de razonamiento vigoroso y critico. En 
consecuencia, lmy un interés creciet1te por los proyectos de 

55 Jerry Dorsman. COMO DEJAR DE BEBER SIN A. A. Panomma Editorial. México, 
1993, p. 56 
56 Op. cit. Observatorio Ciudadano de la Educación. Comunicado No. 15. LA 
EDUCACIÓN SECUNDARIA: INEQUITATIVA E INEFICIENTE. Periódico la Jornada, 
27 de agosto de 1999. 
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evaluacíót1 ituernacíotlal del rendinUento e11 Matemáticas y 
Ciencias, a los que cada vez se adhieren más paises". 57 

En el presente trabajo no pretendí actuar de acuerdo a los intereses del mismo, 

mucho menos actuar de forma deshonesta para acomodar o crear el espacio 

propicio a los resultados que se pretende demostrar. Simplemente no se 

consideraron las materias de actividades de desarrollo, y sólo se incluyeron las 

asignaturas académicas. De las primeras en primer grado son tres de un total de 11 

del currículo; en segundo grado son tres de un total de 12; y en tercer grado se 

excluyeron 4 de un total de 11. 

En estas materias a pesar de los factores ya mencionados, que pudieran influir en 

el bajo rendimiento escolar, se da un aprovechamiento general por arriba del ocho 

de calificación. Detal manera que el bajo rendimiento escolar va estar determinado 

por las asignaturas académicas que son las dos terceras partes del currículo. 

En cambio, las materhs donde si hay tm alto índice de bajo rendimiento escolar, 

de 7.5 o menor, fueron las materias de matemáticas, español, historia, civismo, 

geografía, biología, introducción a la física, ffsica, quítnica e ingles; 'lbdas ellas 

determinan significativamente el promedio general del alwnno. 

Una vez delimitado el promedio general de las asignaturas académicas por 

alumno, se señalo aquellos que tenían promedio de 7.5 o menor. Ya se explicó 

que los alumnos de este promedio se identificó como el grupo experimental, y 

aquellos de promedio mayor a siete ptmto cinco como grupo control. 

Posteriormente se elabot",uon los instrumentos aplicados al trobajo, un 

cuestionario a los alumnos y otro a los padres, (ver anexo). Partiendo de lo que 

dice Dorsrnan, que son las pruebas para captar a LID mayor número de 

51 Op. cit. Santfn Gon:r..ález, Daniel. INFLUENCIA DE LOS FACTORES 
SOCIOECONÓMICOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR INTERNACIONAL: hacia la 
igualdad de oportunidades educativas: http://www.ucm.es/BUCM/cee/doc/O 1-0 l/0 1 O l.PDF 
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alcohólicos, e incluso actualmente en cualquier parte del mundo son utilizadas 

por las agrupaciones de Alcohólicos Anónimos, para diagnosticarse alcohólico. 

Aquí se presento un problema con la dirección de la escuela, al no permitir la 

aplicación de la prueba a los padres de familia, argumentando que dicho test 

estaba muy fuerte, e iba ser mal visto por la comunidad escolat·, el pretexto de 

que los docentes también ingieren bebidas alcohólicas y muchos de ellos se 

encuentran en alguna etapa de alcoholismo, algunos con ptoblemas laborales a 

causa de ello. 

De tal manera que se analizó la aplicación del cuestionario sólo a los altttnnos, 

aplicando este en dos ocasiones y tomando como resultados los de la segunda 

aplicación. Confiando que setía un instrumento que nos llevaría al objetivo 

deseado. Retomando lo expuesto en el capitulo dos, donde cl alcohólico se 

caracteriza por la negación inconsciente de su enfermedad; la prueba a los padres 

se omitió, aplicándose solamente la de los alumnos. Se menciona que el niño y el 

borracho siempre dicen la verdad, en este caso nos quedamos con el niño, porque 

para encontrar a los padres en estado de ebriedad y en ese momc'tlto aplicar el 

instrumento sería imposible. Es más fácil que los alumnos nos digan la verdad 

que los padres alcohólicos; a final de cuentas los que viven las consecuencias es la 

familia del alcohólico. 

De acuerdo a las características de las preguntas formuladas en el cuestionado a 

los alunlllos, establecen que con m1.1 respuesta afirmativa hay evidencia del 

alcoholismo en los padres; para tener una prueba negativa al alcoholismo, d 

alumno debía contcstat en cada una de las 17 preguntas expuestas con un ''NO". 

Los cuestionarios aplicados fueron elaborados con sumo cuidado y tenían la 

finalidad de recabar información que esclareciera el problema planteado. 

En cada una de las dos aplicaciones a los alumnos se les recomendó que 

contestarán con la mayor honestidad posible; se les explico que los resultados de 
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dichos cuestionarios de ninguna manera influirían en las calificaciones de ellos; 

se les estuvo asesorando en todo momento de la aplicación, sin adelantarse a 

resolver las preguntas, tratándose una por una para evitar respuestas equivocadas 

y así se alcanzará el objetivo deseado. 

Una vez aplicado el cuestionario a toda la muestra estudiada, se detecto mediante 

el a los alumnos que contestaron a una o m.'Ís preguntas con "SI" (véase anexo) 

Se comparó a estos alwnnos con el promedio general de las asignatutas 

académicas previamente establecido. Se obtuvo el porcentaje de almunas 

afectados en el grupo experimental, así como el g1'Upo control, y también el 

porcentaje en cuanto al total del grupo de ahunnos con padres alcohólicos, y por 

último el porcentaje de ambos turnos. 

Finalmente, ya para terminar este apartado conviene aclarar que este fue 

redactado para garantizar la confiabilidad del estudio realizado; la repetición 

posible del tJ:abajo, en cualquier lugar de las escuelas de educación pública e 

incluso privadas, y en esta misma donde se realizó, condiciona a obtener los 

resultados dentro del margen cercano a los recabados en este momento del 

trabajo. 
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Capítt!lo 5 

RESULTADOS 

En este capítulo se llega finalmente al análisis de los efectos del alcoholismo de los 

padres, como una de t<mhls causas sobre el rendimiento escolar de alwnnos de 

secundaria; todo lo establecido antetiormente, en este apartado se da respuesta a 

la pregunta de nuestro proWetna. Los resultados presentados son de orden 

cuantitativo. 

Del turno matutino de la escuela secuncl"lria No. 14, "Mexicayotl", ubicada en Av. 

6 y calle 27, de la colonia Ampliación las Águilas, ciucl'td Nezahmtlcóyotl, Estado 

de México; fueron estudiados un total de 532 alumnos, y para el turno vespertino 

se estudio a 374 alumnos. Teniendo una muestra total csh1diada de 906 alumnos, 

12 grupos de primero y segundo grado del turno matutino, y 9 grupos de primero 

y segundo del tumo vespertino. Se obtuvo un promedio de alunmos por grupo de 

43.1 en ambos turnos. Figuras 1,2,3, y 4. 

De toda la muestra esh1diada se obtuvo el promedio anual de las asigrmturas 

académicas por alumno, señalando a todos aquellos educandos que resultaron con 

promedio de 7.5 o menor a éste, para así determinar por grupo el número de 

alumnos con bajo rendimiento escolar (ABRE), F1guras 5, 6, 7, 8. 

Los alumnos de bajo rendimiento escolar, es decir, todos aquellos con promedio 

anual de 7.5 o menor a éste, fueron considerados el grupo experimental del total 

de la muestra. Por consiguiente, los alumnos con promedio mayor a 7.5, se 

tomaron como grupo control. 

La aplicación del instrumento de medición fue para atnbos grupos, teniendo los 

cuidados ya mencionados en el capítulo de metodología, y considerando que una 

68 



respuesta o más de una con un "SI", la prueba resultaba positiva para el 

alcoholi_<;mo de uno o ambos padres. Después de la aplicación del cuestionario al 

total de la muestra, se obtuvieron los siguientes resultados. Figuras 9, 10, 11, y 12. 

Del turno matutino corresponde al grupo experimental la cantidad de 152 

alumnos, con más de una respuesta positiva del instrumento aplicado, indicando 

un porcentaje del 28.5% del total de ahunnos estudiados de dicho turno; así 

rrúsrno el grupo control tuvo 7 4 alumnos con rnlis de una respuesta ):XIsitiva y J:Xlr 

ende un porcentaje del 13.9%. El porcentaje total de alumnos afectados del turno 

matutino, por padres alcohólicos según la prueba es de 42.4%. 

Por otro lado, en el turno vespertino cl grupo experimental obtuvo a 101 alumnos 

con prueba positiva, correspondiendo a un porcentaje del 27% de 374 alumnos 

estudiados; en el grupo control se registraron 59 alumnos con prueba positiva, 

equivalente al 15.7% del total de almnnos. Sumando ambos porcentajes del turno 

vespertino se obtiene el 42.7% que es igual al porcentaje de alumnos afectados por 

tener padres alcohólicos. 

Como es de observarse en las gtáficas 9, 10, 11, y 12,, en el gmpo experimental se 

da LUla mayot incidencia de bajo rendimiento escolar a comparación del grupo 

control. Por consiguiente, nuestras hipótesis planteadas en éste estudio son 

verdaderas; con ello no se pretende argumentar al alcoholismo de los padres, 

como la única causa que influye en el rendimiento escolar de los educandos; 

puesto que se ha discutido y por todos bien enterados, existen causas 

mulrifactorialcs en el rendimiento escolar. 

En las tablas 1 y 2 se resumen los datos obtenidos y expuestos en las 4 gráficas 

(figuras 9, 10, 11 y 12), donde se comparan numéricamente al grupo expc11tnental 

y al grupo control de ambos tutnos de ah.unnos estudiados: 
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Finalmente, y tomando como referencia el total de la muestra estudiada, se integra 

el porcentaje del grupo experimental más el grupo control, que es el equivalente al 

número de alumnos con padres alcohólicos, determinado por la aplicación del 

instrumento. Y también en cuanto al propósito del presente trabajo de obtener el 

porcentaje de almnnos con bajo rendimiento escolar como una de las posibles 

causas con relación a sus padres alcohólicos, es decir, el porcentaje del grupo 

experimental de toda la muestra estudiada. En las gráficas (figuras 13 y 14) se 

sintetiza lo referido. 

llegamos por fin al término de este trabajo, donde los resultados expuestos nos 

muestran la relación que tiene el alcoholismo de los padres en sus hijos, como una 

causa de las muchas que se dan en el bajo rendimiento escolar. Estas cifras 

numéricas implican una relación, como ya se dijo no única en el rendimiento 

escolar de los alumnos estudiados; que 28 alumnos de cada 100, tengan padres 

alcohólicos y se refleje en las calificaciones de los educandos, es sólo una relación 

entre estas variables y no se pretende demostrarlo como m1a causa única. 

Nucsttas escuelas deben trabajar unidas para la atención y canalización a los 

centws apropiados, cuando se detecte esta relación, informando de maneta 

gcnentl y ayudando a los niños cuyos padres tengan este tipo de problema. Lo 

dicho de ignorar y ocultar este aslmto, es cierto que obedece a que estamos 

tratando con el monstruo del alcoholismo, a su difusión sin lh-nites en las 

sociedades mundiales, a que reditúa enormes sunuts de capitales a los dueños de 

empresas que producen bebidas alcohólicas; pero es más importante preservar 

una conciencia que en numerosas ocasiones el ser humano se ha manifestado 

como única dentro de su raza. 

Los cambios educativos previstos con esta supuesta transición demoe1'ática que 

vive nuestro país) se debe de demostrar en todos los aspectos hacia una verdadera 

educación de calidad, y no sólo tener el objetivo de comercializar la educación. 
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Figura 1. No. de Alumnos estudiado& por grupo, 
primer grado. Turno matutino 

No. de 
Alumnos 

iillo. F. 
Ello. E. 
rilllo. D. 
tJio.C. 
lillo. B. 
mio. A. 

..... 

Grupos ler. grado. T. M. 

Figura 2. No. de AlumnO$ estudiados por grupo, 
segundo grado. rurno matutino . 

Alumnos. 

Grupos :2o. grado. T. M. 
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Figura 3, No. de alumnos estudiados por grupo, primer 
grado. Turno Vespertino. 

No. de Alumllos 

Grup0$11)1", grado. 
Tumo Vespertino 

l'lllo.l 
l'iillo. J 
Dio. K 
Cllo.L 

Figura 4. No, de alumnos estudiados por grupo, segu11do 
grado. Tutno Vespertino. 

No. da alumnos. 

GrupotJ2o, gradO. Turno Ves!)9rttno. 
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fiGURA 5. Alumnos de Bajo Rendimiento Escolar, Primer grado. 

Alumnos de bajo 30 
Rendimiento 

Escolar. 20 

10 

o 

Dilo. A 
mio. e 
81o.E 

Turno matutino. 

Grupos primer grado 

8Columnas2 Olo.B 

tJColumnas& Blo.D 

fl Columnas 1 O D lo. F 

0Columnas4 
O Columnas 8 

0Columnas12 

Figura 6. Alumnos de Bajo Rendimiento Escolar, segundo 
grado. Tumo Matutino. 

GrupQB 2o. grado. Turno Matutino. 
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cAreas 2 
tilo. J 

cAreas 4 
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02o.l 
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mArease: 
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Figura ·r. Alumnos de bajo Rendimiento Escolar, primer 
grado. Tumo Vespertino. 
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Grupos ler. grado. Turno Vospertlno 

Figura B. Alumnos de Bajo Rendimiento Escolar, segundo 
grado. Tumo Vespertino. 
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Figura 9. Alumnos de primer grado con prueba positiva 
(grupo experimental y grupo control). Turno Matutino. 

1-+--Grupo experimental ·-k-Grupo control 

A,B,C,O,E,F. 

Figura 10. Alumnos de segundo grado con prueba 
positiva (grupo experimental y grupo control}. Turno 

Matutino. 

o 
2o.E 

Grupos ugundo grado. 1. Matutino. 
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Figura 11. Alumnos de primer grado con 
prueba positiva (grupo oxporimental y crupo 

control). Tumo Vespertino. 

!-+-Grupo Experimental --.-..m--· Grupo Control 

lo.l lo.J lo. K lo. L 
Grupoa primer grado. Tumo Vesplilrtlno. 

Figura 12. Alumnos de segundo grado con prueba positiva (grupo 
experimental y grupo control). Tumo Vespertino. 

1--+-Grupo Exporlmontal ---s-Grupo Control 

¡¡ 20 

e~ " 
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2o.G 20.1 2o.J 2o.K 
Grupos segun® gtado. Tumo Vespertino. 
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GRUPOS: 

PRIMERO: A 
B 
e 
D 
E 
F 

SEGUNDO: A 
B 
e 
D 
E 
F 

TOTAL DE 
ALUMNOS 

TABLA! 
TURNO MATUTINO 

GRUPO 
E'Q'ERIMENTAL 

16 
14 
8 
14 
12 
9 

GRUPO 
CONTROL 

7 
4 
8 
7 
7 

-------------- .. - 6 
6 
6 

12 
14 
18 
14 

-------- ------.. ---·· 
9 
12 

152 
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GRUPOS 

SEGUNDO: 1 
J 
K 
L 

J:ERCERO: G 
1 
J 
K 
L 

TOTAL DE 
ALUMNOS 

TABLA2 

TURNO VESPERTINO 

GRUPO GRUPO CONTROL 
E~J'ER!l\!El/'f¡\1, _ _ __ _ 

9 9 
12 12 
14 11 
12 3 , __________ - -~-- ------

17 5 
7 3 
JO 3 
12 8 

-- -------------- -- ···-···-·----- .. -- -------

8 5 
101 59 
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Figura 13. Grupo Experimental y Grupo Control 

D Grupo ExpGrlmontal Cl SGCtor 2 IJ Grupo Control tJSector 4 E!1 Resto da la muostr< 

Figura 14. Grupo Experimental, 253 alumnos de un total 
de 906. 

D Grupo Experimental O Sector 2 • Muestra total 
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Capitulo 6 

CONCLUSIONES 

Al térnúno del presente estudio las hipótesis planteadas quedan totalmente 

comprobadas, aunque observando los resultados obtenidos, se podría pensar que 

estos fueran, respecto al porcentaje de alumnos de bajo rendllniento con relación 

a sus padres alcohólicos de un valor más elevado. En verdad, en el trabajo 

desarrollado se t•elacionaron dos problemas: el bajo rendimiento escolar de 

alumnos de secundaria, y por otro lado, el alcoholismo de los padres. 

Tomando en cuenta los resultados de la investigación, espedficamente el 

porcentaje del 27.9%, 'JUC corresponde a 253 alumnos del total de la muestra; se 

pensaría que este resultado es muy pobre, a lo esperado, o a la trascendencia que 

pudiera tener el problema planteado. Pero me pregunto, sí la educación en nuestro 

país considera ésta relación como uno de los factores desencadenantcs en el bajo 

rendimiento escolar 

Una gt"an posibilidad para la prevención del abuso del alcohol) es la educación. 

Con este criterio las acciones se deben de ejercer en varios niveles. En el nivel 

general, se pretende que la población) y particularmente quienes ejercen mayor 

influencia social, como los médicos y el resto del personal de salud, 

indudablemente nosotros los docentes en servicio, los periodistas, etc.) cubrimos 

conciencia de la extensión devastadora de los problemas, y de la posibilidad de 

evitarlos. Además de los programas educativos dirigidos a la población en general) 

otros se deben de conducir a t,rrupos específicos: empleados, adolescentes, 

familias, cte. Los programas educativos estarán orientados a la promoción de 

actitudes saludables acerca del alcohol, su uso moderado y razonable, y la 

abstinencia. 
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Para mi la educación es un recurso poderoso y efectivo, me atrevería a decir hasta 

único para combatir los efectos y el consun~o de bebidas alcohólicas; sólo ello sí se 

reconocen las limitaciones de las campañas informativas y persuasivas y se acepta 

que para influir efectivamente en la conducta no basta con amnentar 

conocimientos, sino que se requiere generar tm cambio de actitudes. La meta debe 

ser identificar oportunamente, a los alumnos con bajo rendimiento escolar, 

considerando como posible causa de ello, que tengan alcoholismo en su familia, 

basándose en señales como son, aparte de las bajas calificaciones, el ausentismo 

frecuente a la escuela, la .indisciplina mostrada dentro y fuera del aula. A estos 

alutnnos, se debe de procurar ayud1 institucional e integral. 

Dentro del marco de la educación escolar hay que lograr que los niños y los 

jóvenes conozcan los problemas relacionados con el alcohol y desarrollen 

actitudes responsables acerca de su consmno. Esto debe de hacerse inculcándoles 

un sentido de responsabilidad ante el cuidado de la propia salud. 

En fin, las politicas reguladoras y de control en e1 conswno de alcohol, y la 

educación pueden ser medidas y dirigidas a disminuir tanto la demanda como la 

oferta. Por lo tahto, son complementarias, para combatir exitosamente d abuso 

del alcohol, desde el punto de vista de la salud en general. Se re<:p;icrc contar con 

programas de aspecto nmplio, basándose en la coordinación de los diversos 

organismos públicos que intervienen en su regulación y su control. A estos hay 

guc agregar la participación concertada con los organismos privados y de las 

asociaciones humanitarias y dvicas que tienen interés en la rehabilitación de los 

enfermos y en brindar apoyo a sus familias. 

En resumen, en la lucha por mejorar el rendimiento escolar de nuestros 

educandos, se in.qiste en la prevención mediante la detección oportuna de casos, y 

reconocer que este problema en la re1ación bajo rendimiento académico y 

alcoholismo este prese11te en hijos de padres alcohólicos, sino también en los que 
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no lo son. Por consiguiente, la identificación temprana de alumnos y la 

canalización adecuada evita el deterioro educativo. Educar a la población en su 

totalidad, alcanzar a los nifios y jóvenes por medio de medidas educativas y 

promover el establecimiento de programas de asistencia, son hoy en día las 

posibilidades con que se cuenta para contener mejor los problemas relacionados 

por el alcohoL 

Para comparar estas medidas, basta mencionar que en el tabac1uismo, adicción que 

ha cobrado miles de victimas en d mundo, actualmente en países desarrollados y 

tiltimatnente en México, se ha empezado a promover la educación hacia la 

población, con miras a abatir los efectos nocivos a la salud. Resultados que hasta 

hoy, es cierto, que no son del todo satisfactorios, pero sí han demostrado ser 

eficaces en d control y consumo, y por tanto, en ms efectos al cuerpo humano. Si 

se puede con el tabaquismo por estas medidas, se puede con el alcoholismo por 

tener ciertas similitudes en su origen social, ctdtutal y comercial. De esta manera 

se asienta que toda comunicL1d, a través de las diferentes áreas dd saber humano, y 

nosotros como docentes compartatnos la responsabilidad de ser agentes de salud 

mental y promover actitudes educativas para la salud. 

Es indispensable unificar los criterios y coordinar los esfuerzos, para poder crear 

una legislación racional relativa al consumo del alcohol congruente con el 

derecho a la salud y a la educación, y que sea lo suficientemente flexible para 

adaptarse a las necesidades de cada momento histórico de los grupos sociales. 

Para abatir este factor que influye en el bajo rendimiento escolar, se tiene que 

atacar el problema desde sus raíces, es decir, atendiendo las causas que provocan 

esta enfermedad. Proceso que implicaría tnucho tietnpo, pero al final de estas 

tareas alcanzables hoy en día, se tendría la concienciación social requerida por 

nuestra sociedad. Por lo tanto, ya para finalizar estas conclusiones mencionaré 
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brevemente algunas acciones prioritarias con respecto a la prevención del 

alcoholismo: 

1. Disminución de la oferta 

No hay duda de que la mayor disponibilidad del alcohol en una población, 

aumenta su consumo, así como los trastornos y los problemas relacionados. 

2. Educación. 

Mediante un extenso programa educativo que pretenda fomentar la 

responsabilidad personal, familiar y social ante el alcohol, y modificar las 

actitudes de la población general y de sectores específicos, así como influir 

en el comportamiento de los individuos respecto a su consumo. 

3. Restricción de la promoción. 

Dado CJUC en México el mercado de bebidas alcohólicas es intenso, su 

promoción tiene efecto sobre el consumo, el cual ha aumentado en los 

últimos años, particularmente entre las mujeres y los jóvenes. 

4. Asistencia y rehabilitación. 

Una medida importante en este programa propuesto, es el abordaje de los 

problemas educativos relacionados con d abuso del alcohol por padres de 

educandos de escuelas oficiales y privadas en México, por medio de la 

identificación oportuna de los padres alcohólicos o incipientes y la 

canalización üunecliata a aminorar los efectos en los alumnos. Todo esto 

sin dejar de reconocer que Alcohólicos Anónimos y otros grupos similares 

son un importante eslabón en la cadena de ayuda a estos enfermos y a 

quienes COtlViven con ellos. 

5. Formación de recursos humanos. 

83 



Este último es complemento de todas las medicas anteriores, tiene como 

objeto mejorar la preparación del personal de educación, en el área 

relacionado con el alcoholismo y la actualización y capacitación del personal 

que esta en servido, sobre todo aquel en el departamento de mientadón 

vocacional, trabajo social y docentes que imparten la mateda de educación 

cívica y ética en escuelas secundarias. 

Por últitno, es indispensable investigar constantemente el problema y crear así 

toda una inftaestructm:a; por ejemplo, nn slsterua dinámico de infortnación en 

cada comwUdad que indique a través del tiempo la primada jerárquica que tiene 

cada uno de los factores que interactúan en la génesis dcl problema. Nuestro 

conocimiento acerca de la ma&l11itud y de las características de los problemas 

relacionados con la educación y el alcoholismo es aun fragmentario e insuficiente. 

Por ello, el presente estudio es sólo un pequeño fragmento del largo canllno para 

recorrer con respecto a la investigación de padres alcohólicos y sus efectos en el 

rendimiento escolar de sus hijos. Seria ideal empezar a hacer investigación por 

zonas escolares, relacioilada a la prevención de los efectos en los educandos por la 

enfermedad del alcoholismo. 
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ANEXO 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD ACADÉMICA 
"AJUSCO" 

SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS AL ESTADO DE MÉXICO 
ESCUELA SECUNDARIA No. 14 

"MEXICA YO'IL" 
CLAVE: ES354-14, C.T. 15DES0014V 

TESIS 
RENDIMIENTO ESCOLAR Y ALCOHOLISMO 

NOMBRE DELALUMNO(A): ~~~~~~~~~----­
Grado y grupo·~~--------

INSTRUCCIONES: CONTESTA CON HONESTIDAD CADA UNA DE 
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. 

1. ¿Crees que uno de tus padres pierde el tiempo destinado al trabajo a 
causa de la bebida?~~~~~~~~----------

SI NO 

2. ¿Consideras que tu Papá o Mamá bebe para vencer su miedo y sentir 
confianza en sí mismo?-~~--------------

SI NO 

3. ¿La forma de beber de uno o ambos de tus padres afecta su prestigio 
con la demás gente?----------~~-------

SI NO 

4. ¿Tus padres beben para evitar responsabilidades y preol.'Upaciones en el 
trabajo o el hogat? --~~--------~------

SI NO 

S. ¿Té molestas cuando alguien te dice que tu Papá o Mamá toma mucho? 

SI NO 

6. ¿Sientes que uno de tus padres tiene la necesidad de tomar para invitar a 

~gWen? _____ ~--------------------
SI NO 
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7. ¿Tus padres tienen problemas familiares o económicos por comprar 
licor? _________________________________________ __ 

SI NO 

8. ¿Has tenido problemas familiates por la manera de beber de uno de tus 
padres?------------------------------

SI NO 

9 ¿Tú Papá o Mamá ha perdido anúgos desde que comenzó a beber?_ 

SI NO 

10. ¿Consideras que tu Papá o Mamá busca a grupos en donde es fácil 
conseguir bebida?----------------------

SI NO 

11, ¿Uno de tus padres bebe más que sus amigos?----------------

SI NO 

12. ¿Alguno de ttu1 padres bebe hasta que la botella esta vada? _____ __ 

SI NO 

13. ¿Has notado que uno de tus padres no se acuerda de lo que hizo el día 
anterior cuando estaba bebiendo?-------------------------

SI NO 

14. ¿Tus Padres han tenido problemas con las autoridades por su forma de 

beber?------------------------

SI NO 

15. ¿Uno de rus Padres ha estado hospitalizado o en alguna agrupación de 
Alcohólicos A11ónimos a causa de la bebida?--------------------

SI NO 

16. ¿A tus Padres les fastidia oír o leer información sobre alcoholismo o 
de la agrupación de Alcohólicos Anónimos?--------------

SI NO 

17. Consideras que tu Papá o Mamá tiene problemas con su manera de 
beberr ____________________________________ __ 

SI NO 
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U.P.N. 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 
UNIDAD ACADÉMICA "AJUSCO" 

SEÑORES PADRES DE FAMILIA 
PRESENTE 

S.E.I.E.M 
SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS AL 

ESTADO DE MÉXICO. 
ESCUELA SECUNDARIA No. 14, 

"MEXICA YOTL" 
CLAVE: ES354-14, C.T. 15DES0014V 

La escuela secundaria No. 14, "MEXICAYOTL", clave: ES354-14, 
ubicada en A V. 6 y calle 27, s/n, de la colonia Ampliación la Águilas, ciudad 
Nezahualcóyotl, Estado de México. Ha sido elegida para realizar una 
investigación, en donde se determinará el número de alumnos con bajo 
rendimiento escolar como consecuencia del alcoholismo de uno o ambos 
padres. Existen varios factores causales para que el alumno(a) sólo pueda 
obtener calificaciones bajas, de tal manera que el presente estudio pretende 
enfocarse en un problema social que repercute significativamente en la 
educación de nuestros hijos. 

Para tal efecto; señor Padre de Familia, su contribución ayudará a 
darle solución a una de las posibles causas del bajo rendimiento escolar. Por 
ello, es necesario de su participación al contestar con honestidad el 
cuestionario adjunto a el presente. Cabe mencionarle que los resultados de 
dicha investigación serán estrictamente confidenciales. 

Tomando en cuenta su alto grado de compromiso y responsabilidad 
en la educación de sus hijos, agradezco de antemano su colaboración la cual 
coadyuvará a una mejor calidad en la formación de nuestros educandos. 

ATENTAMENTE 

Profra. Elizabeth Castillo Cruz 
Lic. En Pedagogfa. 
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U.P.N. S.E.I.E.M. 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA 
NACIONAL 

SERVICIOS EDUCATIVOS 
INTEGRADOS AL ESTADO DE 

MÉXICO. UNIDAD ACADÉMICA "AJUSCO" 
ESCUELA SECUNDARIA No. 14, 

"MEXICAYOTL" 
CLAVE: ES354-14, C.T. 15DES0014V 

NOMBRE DEL ALUMNO(A): __________ _ 
Grado y Grupo. _____ _ 

TEST DE LA JOHN HOPKINS MEDICAL INSTITUTION 
PARA EL ALCOHOLISMO 

INSTRUCCIONES: RESPONDA "SI' O "NO' A LAS 20 PREGUNTAS 
DEL SIGUIENTE CUESTIONARIO. (SU COLABORACIÓN 
AYUDARÁ SIGNIFICATIVAMENTE A DETERMINAR EL BAJO 
RENDIMIENTO ESCOLAR EN RELACIÓN CON EL 
ALCOHOLISMO) 

1. ¿Pierde tiempo de trabajo debido al alcohol? 
SI NO 

2. ¿Está la bebida haciendo que su vida familiar sea Infeliz? 
SI NO 

3. ¿Bebe debido a que es tlmido frente a otra gente? 
Si NO 

4. ¿Está la bebida afectando su reputación? 
Si NO 

5. ¿Alguna vez ha sentido remordimiento después de beber? 
SI NO 

6. ¿Tiene dificultades económicas debido a la bebida? 
SI NO 

7. ¿Se vuelve hacia un ambiente y amistades inferiores cuando 
esta bebiendo? 

SI NO 
8. ¿Hace la bebida que sea descuidado con el bienestar de su 

familia? 
SI NO 
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9. ¿Ha disminuido su ambición desde que bebe? 
SI NO 

1 O. ¿Ansia una copa a alguna hora determinada del dfa? 
SI NO 

11. ¿Desea un trago a la manan a siguiente? 
SI NO 

12. ¿Le causa la bebida dificultades para dormir? 
SI NO 

13. ¿Ha disminuido su eficiencia desde que bebe? 
SI NO 

14. ¿Está la bebida poniendo en peligro su trabajo o negocio? 
SI NO 

15. ¿Bebe para escapar de preocupaciones o problemas? 
SI NO 

16.¿Bebe sólo? 
Sf NO 

17. ¿Alguna vez ha perdido completamente la memoria debido al 
alcohol? 

SI NO 
18. ¿Alguna vez ha sido tratado médica mente debido al alcohol? 

SI NO 
19. ¿Bebe para aumentar su confianza en sf mismo? 

SI NO 
20. ¿Ha estado en un hospital o institución por el alcoholismo? 

SI NO 
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