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INTROBUCCION

Ef preescolar es el primer nivel escolar del Sistema Educativo
Nacional 'y el inicio del contacto del nifio con una educacién
sistematizada que estd adecuada a sus necesidades y caracteristicas

especificas,

El presente trabajo es el producto de las diferentes actividades,
sistematicamente planteadas de acuerdo a las neccsidades delcctadas
en el nifio durante la practica educativa, fue elaborado con el fin de
comprender y contribuir la importancia que tiene el juego en la
integracion del nifio preescolar, buscando cada dia mejores técnicas
que motiven al nifio a integrarse en sus actividades y logre de una u

otra forma la formacion de su propia personalidad,

El nifio para lograr un mejor desarrollo necesita del Juego que él
realiza de acuerdo a sus necesidades e interés, tomando asi al jucgo
como uno de los tantos factores primordiales para que el nifio adquiera
con é€xito el conocimicnto y desarrollo de sus dimensiones (fisica,

social, afectiva, ¢ intelectual).

s de suma importancia para la tarea diaria de una Educadora que
esté a cargo de un grupo de Educandos, guiar y orientar ¢l juego del
nifio para lograr su integracién al grupo, puesto que el Jardin de Nifios
¢s la institucién encargada de propiciar a los pequefios los
conocimientbs de su formacién, formal e informacién, ademas de

prepararlo de acuerdo a la realidad y momento que se esté viviendo.
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El Jardin de Nifios es el primer peldafio del Sistema Educacional
que Heva al nifio por los caminos de¢ la Educacién para encausar su
integracion a la sociedad, dandole la importancia adecuada a la

Educacién Preescolar como base para su futuro.

Desde la edad preescolar se le empicza a dar mayor importancia

al juego que es una parte significativa en la vida del ser humano.

El nifio necesita del juego tanto como de sus alimentos, juegos y
rondas colectivas son para la infancia un aprendizaje directo de
integracion y sobre todo un medio de expresién natural y espontaneo
que ha nacido con el hombre desde el momento de la subsistencia del

mismao.

El juego asume una actividad espontinea dando al nifio una
seguridad de equilibrio, conocimiento personal y del mundo que le-
rodea, pues el niflo tan sélo de tocar unm objeto estd jugando y
aprendiendo a la vez, el nifio juega inventando sus propios juegos pero
también acepta lo que le ensefien los adultos, lo aprende y lo practica

con el mismo entusiasimo.

Con el interés de proponer formas, de planear juegos establecidos
en ¢l Programa Escolar oficial y otros més, en aras de apoyar la

integracion del nifio preescolar, se realizé la presente investigacidn.

El cuerpo del trabajo estda formado por cuatro capitulos y la

bibliografia correspondiente.




El primer capitulo, contiene la descripcion del objeto de estudio,
un pequefio analisis de la problematica y la definicion del contexto

social e institucional dentro del cual se inserta la propuesta.

El segundo capitulo contiene los enunciados y afirmaciones que
Justifican el interés por estudiar el problema y los alcances del irabajo,

que se definen bdsicamente dentro de los objetivos.

En el capitulo I, se plantean los conceptos, los estudios, las
ideas basicas y un bosquejo de las teorias que han abordado el tema.
Basicamente se recopild informacién, y aqui se expone, sobre dos
importantes aspectos de la vida de todo individuo (sobre todo en ¢l

nivel preescolar): el Juego y la Integracién.

El cuarto capitulo da a conocer la estrategia metodoldgico-
didactica utilizada para estudiar, comprender, incidir y evaluar el
problema. Complementando con las actividades y los recursos
utifizados. También, se incluye aqui, la exposicién de los resuitados,
la bibliografia revisada y los anexos, que fundamentan el trabajo de

campo desarroilado.
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1.1 DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El problema que planteé dentro del Jardin es buscar fortalecer la
integracion del nifio al grupo, por medio del juego que el nifio inventa,
0 que vya estan establecidos, muchas veces el nifio no participa
activamente en las actividades porque es timido y cohibido, le cuesta
trabajo jugar en equipo, o entablar didlogo con sus compafiecros y
docente, esto es ocasionado porque en el medio social en el que se
desenvuelve no hay nifios de su misma edad para jugar y divertirse y
los adultos que existen a su alrededor no le dan importancia al juego

del nifio.

Otra razdén muy importante en el problema es que el Jardin es
unitario, donde existen nifios de diferentes edades, los cuales van
formnando entre si sus propios grupos de juego o de trabajo, y al jugar
o trabajar alguna actividad existen nifios que no participan ya sea .

porque les toca dirigir el juego o actuar segiin o requiera el juego.

El juego en la etapa preescolar no sélo es un entretenimiento,
sino también una forma de integracion y de expresion, mediante el cual
ct nifio desarrolla potencialidades y provoca cambios cualitativos en
las relaciones que establece con otras personas, con su entorno espacio
temporal, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general

en ta estructura de su pensamiento.

En esta etapa preescolar el juego es esencialmente simbélico
siendo importante para su desarrollo psiquico, fisico y social, a través

de éste el nifio desarrolla la capacidad de sustituir un objeto por otro,
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proporcionandole alegria, satisfaciendo una necesidad e interés,
mediante el juego se integra al prupo, aprende a conocer y a tener

relaciones con los demas.

El programa de preescolar juega un papel muy importante en
relacion a juegos y actividades que ayudan a la integracion del nifio al
grupo, a ftravés de la estructuracion de proyectos que son la
organizacién de juegos y actividades propias en la edad preescolar, que
en la teoria y en la practica elaboran alternativas, que brindan otra
dinamica al trabajo escolar, al considerar la utilizaciéon del espacio,
mobiliario y material con criterios de flexibilidad que ayudan a la

integracion del nifio al grupo a través de diversos juegos.

Siendo asi que el doceute en su participacién para- desarrollar
diversos juegos y actividades, puede ser que no sabe como aplicarlos o
como hacer llegar al niflo jucgos que lo estimulen a participar, e
integrarse asi al grupo, en la realizacién de proyectos el docente
orienta, guia y coordina las ideas de los nifios encausandolos a un solo
fin, el lograr que el nifio manifieste su interés, al jugar con diversos
materiales o juegos tradicionales, brindindole adewmas un ambiente de

confianza en donde el nifio se integrard poco a poco al grupo.

Asi en la medida en que el docente se interese, explore y
reconozca el medio natural y social que rodea al niilo, podra
comprender el por qué de su desintegracién y aislamiento del nifio al

grupo y la necesidad de implantar actividades por medio de juegos.




Dentro del Jardin los recursos didacticos son indispensables para
realizar diferentes juegos que ayuden al nifio a participar e integrarse a
las actividades y cuando no existen los suficientes y necesarios, hacen
que ¢l nifio pierda el interés por jugar en ias actividades, y sélo lo
haga cuando exista material variado y novedoso, o sea, un juego que a
él le guste mucho y lo ayude a entablar didlogo, participar y jugar
logrando asi resolver poco a poco el problema de cdmo integrar el nifio
al grupo a través del juego y asi mismo a la sociedad a la cual

pertenece,

Por lo tanto, la problematica detectada dentro del Jardin de Nifios
es la falta de interés de los nifios al trabajar o jugar en grupo o equipo;
porque casi siempre les cuesta trabajo relacionarse tanto con adultos
como con el docente, asi mismo en sus casas no cuentan con personas
que les interese jugar y convivir con ellos y sdlo los entretienen con la
television o les compran juguetes comerciales que hacen que el nifio no
desarrolle su creatividad, habilidades y destrezas y se vuelva mas

egocéntrico,

Por lo tanto dentro del Jardin se trabajard més con el juego que

ayude al nifio a su integracion en el Jardin y en su comunidad.




1.2 ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

Considerando lo mencionado por Wallon, H. “el nifio preescolar,
debera adquirir en este periodo de la vida una conciencia de su propia
personalidad, que va a hacerla reconocer ante los demds. Preparandolo
para la edad escolar, hacia los seis afios de edad. Sobre todo, que le
permita entablar nuevas relaciones con su enforno, relaciones cuyos
lazos se van estableciendo progresivamente, pero se aflojan o

fortalecen segan los intereses o las circunstancias™. (1)

En este scutido, el juego cobra una importancia particular,
porque a través de €1, el nifio establece relaciones con su ambiente que

en un momento dado pueden afianzar su confianza, independencia vy

seguridad en st mismo, o bien, pueden perjudicar la formacién de una

personalidad sana.

En ocasiones, ¢l nifioc no puede establecer relaciones agradables
con adultos o nifios; ya sea porque quiere imponer sus ideas y deseos,
no sabe compartir, no respeta las reglas, o porque al contrario, es
timido, no sabe exponer sus ideas y deseos, no tiene iniciativa y/o no

le interesa convivir.

Autores como Ramsey, M.E. y Bayler, K. M. “afirman que el
Juego promueve el desarrollo fisico, estimula la resolucién de
problemas, proporciona al niflo sensacién de poder, fortalece el
desarrolle emocional, ofrece una oportunidad de adquirir conceptos,
brinda un medio para el desempefio de roles y estimula la

autoexpresion”, (2)
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Wolfang, CH, H., por su parte dice que “es un vehiculo para el

crecimiento intelectual y emocional”,(3)

Por lo tanto, los padres y los maestros, necesitan poseer una
sélida versacion en lo que se refiere a los valores y propdsitos del
juego y considerar que a esa edad las actividades de juego son

necesarias e importantes.

Moyles, J.R. especilica 8 principios fundamentales para que el
juego sirva como respaldo para reforzar el aprendizaje. Como
motivador y estimulante para el trabajo escolar, y a continuacién se

mencionan:

1. “El juego debe aceptarse como un proceso, capaz de detener algin
resultado.

Es necesario.

ET juego y el trabajo son parte de la totalidad de nuestras vidas.
Siempre estd estructurado por el entorno.

La expresidén es importante.

Un juego dirtgido asegurard un aprendizaje.

. A T T S 5% R %

Los padres tienen derecho a esperar que en la escuela se organice el
juego vy sea distinto.

8. Es un excelente medio de aprendizaje”.(4)

Segan Piaget, j., el juego del nifio pasa por una scrie de etapas:
el juego de ejercicio del nacimiento a Tos 3 afios, el juego simbélico de
los 4% los 7 afios y el juego de reglas de los 7 a los 11 afios. Debe estar

siempre basado en los intereses de los nifios.
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Esto, confirma que el nifio va conformando una actitud y una
aptitud para jugar, dada por sus intercses, su medio y sus capacidades
(intelectuales, fisica, psicoldgicas, sociales y culturales), de
asimilacién, equilibracion y su consecuente autorregulacion y
adaptacion al medio, fo cual se logra a través de la superacién de las

etapas del desarrollo.
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.3 DIMENSION CURRICULAR

El Programa de Educaciéon Preescolar {PEP’92), especifica los

siguientes objetivos. “Que el nifio desarrolle:

- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para
que progresivamente se reconozca en su identidad cultural vy
nacional.

- Formas sensibles de relacion con la naturaleza, que lo preparan para
el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

- Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion con
otros nifios y adultos.

- Formas de expresién creativas a través del lenguaje, de su
pensamiento y de su cuerpe, lo cual le permitird adquirir
aprendizajes formales.

- Un acercamiento sensible a tos distintos campos del arte y la
cultura, expresdndose por medio de diversos materiales vy

técnicas™. (5)

El docente del nivel preescolar debe realizar las actividades del
proceso enseflanza-aprendizaje, siempre, ubicidndose en el logro de
estos objetivos. Todos ellos implican una relacién del nifio con su
ambiente, la comunicacion, y por lo tanto, la integracion a su medio y

grupo,

“La  estructura del PEP'92, se Dbasa en una organizacién
denominada “por proyectos”, la cual se fundamenta en los principios

de globalizacidn, que considera el desarrollo infantil como proceso
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integral, donde el nifio se relaciona con su entorno desde una
perspectiva totalizadora”(6), Ello implica que el nifio, al mismo tiempo
que desarrolfa una capacidad en cuanto a lo social por ejemplo, la
desarrolta también en el aspecto intelectual, y asi{ sucesivamente en
cuanto a los demdas aspectos del desarrollo (fisico-motriz, cultural,

psicolbgico-afectivo, ete.).

También se considera aqui, la necesidad y el desarrollo que
tienen los infantes a jugar, asi como, prepararse para su educacién
futura. El programa especifica que jugar y aprender no son actividades

incompatibles.

“El trabajo por proyectos es planear juegos y actividades que
respondan a las necesidades e intcreses del desarrollo integral del
nifio” . (7) Desarrollarlos en torno a una pregunia, un problema o la
realizacion de una actividad concreta, El proyecto debe hacer posible

la atencién de todos los aspectos del desarrollo arriba mencionados.

El desarrollo de un proyecto en preescolar comprende las
siguientes etapas:
- Surgimiento.
- Eleccion.
- Planeacion,
- Realizacion.
- Término.

- Evaluacion,



Un tema que puede ser abordado en forma de proyecto, es por
cjemplo “La estacion del tren” ya que, los nifios de este nivel

educativo generalmente se preguntan e interesan sobre ello,

La organizacidon de juegos y actividades al ser refactonados con
tos distintos aspectos del desarrollo, se hace segin el PEP’92, en

bloques.

Los bloques de juegos y actividades que se proponen son los
siguientes:
. Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica.
Bloque de jucgos y actividades psicomotrices.
Bloque de juegos y actividades de relacidn con la naturaleza.

Bloque de juegos y actividades matematicas.

U L 2 N

Bloque de juegos y actividades de la lengua.

El PEP’92 incluye un aspecto que se considera muy importante al
abordar el presente tema, es “la relacion del docente con los nifios y
sus padres”(8). Se propone quec el nifio realice actividades que le
resulten interesantes, que disfrute con ellas, que tenga las mayores
experiencias de relacién con otros nifios (que hablen entre ellos, que
jueguen, que exploren distintos espacios, que pongan en juego su

iniciativa, etc.).

Ello implica que el docente trate de entender, respetar vy
reconocer las ideas de los nifios puestas en sus trabajos, hayan quedado
como hayan quedado. Cuando el docente estd convencido del valor que

ticne To que el nifio hace, podrd transmitirlo a los padres de familia,

16



También cambiar la idea que los padres tienen acerca del motivo por el

cual son llamados a la escuela, ya gque en general piensan que ¢€s
porque el nifio tiene problemas o sea portd mal. Un mayor contacto con
los padres sobre otros aspectos cambiarfia esta idea. Podrian ser
llamados algunas veces para hablar sobre cuestiones de salud,
recreaciones y deportes, Tormas de tomar parte en los proyectos de los

nifios, etec.

17



1.4 CONTEXTO SOCIAL

La comunidad donde se localiza el Jardin de Nifios es San Pablo
de los Remedios, pertenece al Municipio de Ixtlahuaca, Estado de

México.

Los nifios que asisten al Jardin son 15 nifios de 4 a 6 afios, son
hijos de campesinos, obreros y algunos comerciantes en pequefio, la
comunidad es de drea rural donde la mayoria de las personas se
dedican a la agricultura, (cultivo del maiz), viven en casas pequefias de
adobe y block contando éstas con algunos servicios publicos, tienen
pozos (Ie‘agua rudimentarios, no hay drenaje y la mayoria de eslas
casas no tienen sanitarios sélo una que otra cuenta con letrinas,
ademés de que los caminos son de terraceria y no habiendo también
medios de transporte porque las personas se trasladan de un Jugar a

otro en bicicletas.

La alimentacién de las personas se basa en semillas, verduras,
tortillas, pollo, leche y huevo; dentro de la comunidad existe una
escuela primaria que no estd en servicio, y el nivel cultural de las
personas estd basado en cl término de su cducacion primaria y los més

jovenes logran terminar la secundaria.

La flora y la fauna de la comunidad ¢s escasa, hay nopales,
magueyes, arboles de eucalipto y pino, asi como algunos frutales:
animates como culebras, conejos, ratones, aigunas ardillas y animales
domésticos que sirven para la alimentacién de los habitantes de la

comunidad,

18



L5 CONTEXTO INSTITUCIONAL

La ubicacion del problema se localiza en el Jardin de Niflos “José
Maria Luis Mora”, ubicado en la localidad de San Pablo de los
Remedios, Ixtlahuaca, México, el Jardin es unitario cuenta con dos
anlas cn las cuales se trabaja, tienc luz cléctrica, malla perimetral,
plaza civica, algunos juegos infantiles, letrinas y algo de material

didactico para trabajar,

Dentro del Jardin se ha observado que los nifios no se integran
facilmente al grupo y al trabajo tanto individual como de grupo o con
personas mayores, asi mismo también les Ilama mucho fa atencidn
Jugar imitando personajes que observan en la televisidon, con juguetes
comerciales, no interesandoles jugar con carros manuales. Por eso
mismo es importante que el nifio logre su integracién a través de
diversos juegos tanto organizados como tradicionales que sirven al
nifio para que participe y exprese sus ideas en las diversas actividades
realizadas en el Jardin y en su casa, porque todos los nifios de una u
otra forma juegan al ser esta una actividad importante en el desarrollo
arménico del cuerpo y de la inteligencia, permitiéndole ecstar en

constante movimiento al integrarsc asi mejor al grupo de trabajo,

Los juegos y juguetes tradicionales les ayudan a desarrollar su
creatividad ¢ imaginacion ademds de integrarse enire si, los juegos
tradicionales que ayudan al nifio pueden ser algunas rondas como: El

patio de mi casa, La rueda de San Miguel, La vibora de la mar, etc. asi

19



como el jugar con canicas, balero y carritos manuales que en ocasiones

¢l nifio puede inventar con cualquier material de reuso,

La explicacion que se daria en este caso ¢s que la mayoria de las
familias en sus casas no tiemen el tiempo necesario para jugar o
convivir con los nifios, porque algunos trabajan todo el dia y por la
tarde se dedican a sus quehaceres domésticos, y una de las alternativas
de soluciéon para que el nifio logre su integracion grupal al trabajo
seria que en el Jardin se invitard a las madres de familia a convivir y
jugar juegos y rondas tradicionales y organizados y realizar entre si y
tener alguna otra forma de jugar y participar mas en las actividades

realizadas tanto en el Jardin como fuera de éste,

Dando de esta forma méas importancia al juego tanto en casa como
dentro del Jardin de Nifios, por lo tanto el Programa de Educacion
Preescolai nos da una pauta muy importante para trabajar proyectos a
base de juegos y actividades que responden a las necesidades e interés

de los niiios,

Siendo asi que “El juego es el lugar donde se experimenta la vida
uniendo la realidad interna del nifio con la externa”(9) que comparte
con su medio natural y social, es el espacio donde nifios y adultos
pueden crear y usar toda su personalidad; donde el nifio da un sentido
distinto a lo que le provoca sufrimiento, miedo o volver a disfrutar lo

que le provoca placer.

Teniendo asf el nifio con su juego un mundo interno que refleja lo

que ¢l siente y piensa, llevandolo a comprender, saber y aprender

20



causas del mundo que le rodea, de esta forma también el nifio aparte de

integrarse a su medio social va teniendo un significado mas amplio en

su lenguaje porque al jugar solo o con sus compafieros va mejorando i
mas su comunicacion y expresion verbal, inventa palabras y juegos que

le sirven-para su propio fin y desarrollo de si mismo.

21
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I1.1 JUSTIFICACION

La educacidon preescolar es la base que se les proporciona a los
nifios para favorecer su buen desarrollo integral tomando en cuenta las
necesidades, intereses y las caracteristicas de cada uno de los nifios
tomando en cuenta las grandes areas de desarrollo (Afectiva, Social,
Intelectual y Fisica) para que el nifio adquiera su propia personalidad,

siendo las condiciones definitivas para la formacién de la persona.

Asi mismo no podemos perder de vista la importancia que tiene
¢l juego para los nifios, siendo esta actividad importante entre padres
de familia, alumnos y docentes. Anteriormente como ahora los juegos
inventados por el nifio o juegos y juguetes tradicionales contribuyeron
a la integraciéon del nifio dentro del grupo, asi como a desarrollar su
imaginacién y creatividad, satisfaciendo su necesidad e interds, al

divertirse, explorar y expresarse por medio del jucgo.

En la realizacién del presente se pretende dar a conocer, que a
través del juego cl nifio logra integrarse al grupo tanto de trabajo como
de juego entre si, considerandose importante para satisfacer
necesidades en la vida del nifio, favoreciendo el crecimiento de las
capacidades sensoriales y las habilidades fisicas, Se ofrece al
preescolar la oportunidad de poder expresarse por medio de la variedad

de juegos que pueda inventar o que ya estén establecidos.

Por lo tanto el docente con base a su experiencia dentro del
ambito educativo, puede proporcionar actividades por medio del juego,

que fortalezca la integracién del nifio al grupo ya que asi tiene relacién
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con nifios, adultos, docentes y personas que lo rodean, no aislandose ni
delimitande el mundo en el que se desenvuelve, encausando su
imaginacioén y creatividad a un solo fin, su integracion al grupo de

trabajo y a la sociedad y grupo al que pertenece.
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I.2 OBJETIVO GENERAL

e Destacar la importancia que tiene el juego en la integracién del nifio
preescolar, para que se integre de mejor manera a su grupo de

trabajo ¥ a su medio social.

OBJETIVOS PARTICULARES

* Promover el juego en los nifios de edad preescolar para lograr la

socializacién e integracion dentro del grupo. !

¢ Tortalecer la integracién del nifio al grupo a través de diversos
Juegos tradicionales o los juegos propuestos dentro del mismo

trabajo.

* Distinguir los juegos que ayudan més al nifio a integrarse al grupo.

* Sugerir a docentes y padres de familia algunos juegos tradicionales,
rondas, juegos de mesa y al aire libre, para que el nifio se integre,
tanto en su casa como en la escuela, y sus relaciones sociales sean

siempre exitosas, agradables, Utiles, confiables y lo adapten a vivir

en sociedad,
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[1.3 INTERES POR ESTUDIAR EL PROBLEMA

El juego es una de las principales actividades del nifio con el cual
interactiia sobre el mundo que le rodea: descarga su energia, expresa
sus deseos y sus conflictos. A través del juego el nifio tiene una
participacién activa en la solucién de problemas, asi como la creacion
y recreacion de situaciones que ha vivido, de esta manera él responde a
algunas preguntas, satisface su curiosidad, se integra de una u otra

forma al grupo y a la sociedad de la cual forma parte.

El nifio cuando juega Ileve a cabo una serie de relaciones
afectivas y sociales en donde aprende de las experiencias de los demas

y comparte las propias; a través del juego el nifio se socializa,

Asi mismo Decroly “Aplicéd el juego para facilitar el aprendizaje
en los niflos -con problemas mentales y posteriormente Freinet
promovié el método de ensefianza bajado en el entusiasmo ¢ iniciativa
de la creatividad que caracteriza la actividad lidica (Juego
Infantil)”, (10)

El  juego integra actividades sensoriomotoras, actividades
verbales y actividades donde se relaciona ¢l conocimiento del mundo
de los objetos y de los seres vivos, siendo elemento bisico en el
desarrollo cognoscitivo del nifio y en la integracion p‘ropia del nifio al
trabajo grupal ¢ individual ya que el niiio para poder jugar cn
ocasiones no necesita ningin tipo de juguete especial o material

constante, sino que ¢l organiza su juego utilizando su imaginacion y
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creatividad para poder jugar con lo que encuentre ya sea tierra, lodo,

corcholatas, palitos, pedazos de madera o cualquier otro material.

El interés por estudiar el problema, es porque al nifio no le
interesa jugar con juegos organizados, de mesa, inventados por él
mismo, rondas tradicionales, etc., ya que s6lo imita personajes
observados en la televisién que muestran agresividad y egocentrismo

que después el nifio refleja al trabajar o jugar.

Es por eso que ¢l juego en el nifio es importante porque
contribuye con su aprendizaje, favoreciendo su conocimiento, es asi
que el nifioc aparte de aprender dentro de la escuela encuentra su
aprendizaje tanto en el juego como en todas las actividades que
realiza, en su medio ambiente al inieractuar con la naturaleza y todo lo
que le rodea, asi como lograr integrarse a su grupo de trabajo,

adquiriendo nuevas experiencias que él refleja durante el juego.

La escuela juega un papel importante en el desarrollo del aiiio,
siendo éste el lugar donde el nifio tiene la oportunidad de manifestarse
tibremente mediante su juego, dentro de la escuela se platean
actividades a través de juegos en donde el nifio crea, imagina, inventa
y construye integrindose de manera formal al grupo de trabajo grupal

o individual.

La familia es otro factor importante en el desarrollo del nifio, con
ella convive la mayor parte de su tiempo, es por eso que ésta inicia el
juego con el nifio de manera individual o grupal. Dentro de la familia

el nifio va formandose al interactuar con su medio ambiente y al
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convivir con los micmbros de la familia en juegos organizados,
tradicionales o inventados por ellos y dentro de la escucla se aportan a
la familia juegos que ayudan a una mejor integracion familiar, asi

como a desarrollar mejor su forma de ser para su vida futura,
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CAPITULO
1

MARCO TEORICO



I11.1 MARCO TECRICO

EL JUEGO

El juego es una de las principales actividades del nifio en el cual
interactiia sobre el mundo que le rodea descargando su energia,
expresa sus deseos, sus conflictos, a través del juego el nifio ticne una
participacion activa en la solucion de problemas, asi como la creacion
y recreacién de situaciones que ha vivido, de esta manera é1 responde a
algunas preguntas, salisface su curiosidad, se integra de una u otra

forma al grupo y a la sociedad de la cual forma parte.

El nifto, cuando juega lleva a cabo una serie de relaciones
afectivas y sociales en donde aprende de las experiencias de los demas

y comparte las propias; a través del juego el nifio se socializa.

Ll nifio para poder jugar muchas veces no necesita ningin tipo de
juguete especial o material constante sino que &l organiza su jucgo
utilizando su imaginacién y creatividad para poder jugar con lo que
encuentre ya sea tierra, lodo, corcholatas, palitos, pedazos de madera o

cualquier otro material.

El niffo al jugar dentro del salén de clases no le impotta en qué
lugar va a jugar ni ¢l tipo de materiales que utilizard para realizar su
juego y descubrir nuevas formas de realizarlo algo mu-y importante, es
que se¢ le respete al nifio su forma de jugar, cuando se integre con otros
nifios, los compaficros de juego los clige el propio nifio, los cuales van
de acuerdo a su edad, interés y modo que él tenga para jughr con sus

compaiieros.
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responsabilidades ya que lo que haga y cuanto haga debe ser de su
propia eleccidon ayudandolo a integrarse ampliamente con sus demds

compafieros, siendo también un vinculo para el aprendizaje.

FUNCION EDUCATIVA. El jucgo estimula el desarrollo
intelectual del nifio, hace juicio al solucionar problemas y aprende a
estar atento a una actividad durante un tiempo, cambiando a menudo de
actividad, aprende con respecto a la naturaleza de los objetos que se
encuentran en el ambiente, ejercitando sus ideas en situaciones de su

vida.

FUNCION FiSICA. “La actividad fisica es la esencia del juegoa
través de ella se desarrolla el control de su cuerpo, especificamente las
actividades vigorosas al aire libre, desarrollando habilidades motrices
y coordinacién del cuerpo, esta actividad libera la energia

contenida”.(12)

El nifio puede aparentar a través del juego, que cs alguicn o algo
que no puede ser en la vida real, mediante la fantasia o el fingimiento
representa sus sentimientos internos cuandoe no puede hacer realidad
sus respuestas o dichos sentimientos, asi mismo se relaciona con otras
personas obteniendo una mejor comprensién de si mismo, adquiriendo

al mismo tiempo confianza y sentido de independencia.

FUNCION SOCIAL. Con el juego el nifio aprende a integrarse y
cooperar con otras personas y nifios son comunes los grupos de tres o
cuatro nifios, éste pasa de un grupo a otro sin alterar la estructura de la

actividad del mismo juego.
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1.3 ANTECEDENTES DEL JUEGO

El jucgo cs una actividad placentera para el nifio, ¢s basico cn cl
desarrollo cognoscitivo, en la construccidn del espacio, del tiempo y
de la imagen propia; el juego refleja simboélicamente los valores

centrales de una sociedad, permite y facilita la integracién cultural.

En la sociedad el juego pasa a formar parte de la estructura del
pensamiento de los nifios, éste revela las relaciones humanas entre
edad, sujeto y sexo, asi como la interrelacién entre el sujeto y el medio

que le rodea,

El juego en nuestra época parece responder al tipo de
comodidades materiales que nos rodean, y con el transcurso del tiempo
y el avance cultural se sigue investigando sobre la importancia y

necesidad det juego en la vida del ser humano,

“Los psicélogos atribuyen una gran importancia al juego en el
desarrollo del nifio y sostienen que es una actividad necesaria para el
crecimiento sano”.(13) siendo asi que a partir de los aiios setenta el
juego ha vuelto a cobrar una gran importancia y hoy es un tema
primordial sobre cf que se trabaja activamente, por lo tanto dentro de¢l
preescolar el juego es bésico ya que éste contribuye al desarrollo e

integracion del nifio tanto del grupo como personal.

Karl Gras consideraba el comportamiento imitativo en el juego
por parte de los nifios como una preparacién por las actividades

propias de la edad adulta,
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Froebel sostiene que el juego es algo profundamente significativo
a esta edad y son los retofios de toda la vida del hombre, pues éste
desarrollandose con ellos revela las intimas disposiciones de su
interior, el juego contribuye a enriquecer su vida, el nifio sabe que
siempre encontrard un lugar y espacio particular para jugar, solo o
acompaiiado, estos juegos en coman producen frutos atiles a la
sociedad, e introducen a los nifios al mundo de la cultura, la
creatividad y el servicio de los demds sin olvidar el aprecio y cultivo
de la naturaleza, y el ambiente de amor y libertad de la cual ellos
gozan al jugar ademads sostiene que la escuela debe ser Una extensidn

del hogar.

Freud considera que el juego esta relacionado con la expresién de
las pulsiones del placer que son los descos insatisfechos cn la
realidad”.((4)

G. Stanley Hall dice que el comportamiento ladico varia con la
edad, “propone la teoria de la recapitulacién en donde afirma que ¢l
Juego infantil refleja el curso de la evolucion desde la prehistoria hasta

el presente”.(15)
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1114 JUEGO EN EL HOGAR Y JARDIN DE NINOS

El jugar y hacer ejercicios saludables y otras actividades que se
llevan a cabo en el Jardin de Nifios son un desarrollo corporal y
ambiente agradable que proporciona esta educacién inicial en el nifio,
los buenos habitos que deberin ser iniciados en el hogar y reafirmados
en esta escuela de nifios cuya edad debera estar entre los 4 y 6 afios de
edad, también debera adquiritr buenos habitos, asi como los
conocimientos de acuerdo a su edad, todo esto se realizard mediante
Juegos que son actividades naturales de la nificz y que le
proporcionardn momentos muy gratos, el nifio que se desenvuelve en
espacios limitados estd expuesio a sufrir un desenvolvimiento reducido
de su cuerpo, que le ocasionara timidez, los nifios necesitan el
estimulo y la influencia del hogar junto con la del Jardin de Niiios,
pero no siempre deben estar con adultos, pues la compaifiia de otros
nifios ayuda a aliviar el aburrimiento, eliminando todo sentimiento de

hostilidad que pudiera sentir.

En muchas ocasiones una madre es la menos indicada para llevar
por si sola sobre el complejo proceso del crecimiento ¥
desenvolvimiento, la madre sera incapaz  de cumplir sus
responsabilidades como 1o haria una persona imparcial y en posicién
de los conocimientos indispensables y necesarios para efeciuar una

enseiianza eficiente.

En presencia de sus padres, el niffo tiende a incrementar la
intensidad de sus conflictos, a diferencia de sus actitudes ante la

presencia o relacién de sus compafieros de su misma edad que le
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ayudan a eliminar dificultades e integrarse con mayor facilidad al

grupo de compafieros.

El nifio juega en el Jardin con cosas que le parecen maravillosas,
durante el primer dia de clases los nifios vencen su timidez poco a
poco tomando conflianza para ir jugando con oftros nifios
acostumbrandose a jugar diferentes tipos de juegos tanto tradicionales
como los que ¢l inventa teniendo asi un buen desarrollo social, y
animéandose a realizar sus propias ideas, el juego origina el desarrollo
natural del lenguaje siendo indispensable en ta formacién del nifio, ya
que el nifio vive en funcionamiento ritmico de su organismo y es por
elfo que el Jardin de Nifios procura conducirlo a formar hébitos de
comportamiento con sus compaiieros de grupo y con los demas nifios

del Jardin a través del juego.
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1I1.5 EL PAPEL DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL NINO
PREESCOLAR

El juego es el medio privilegiado a través del cual se puede
identificar Ia relacién entre los diversos aspectos del desarrollo en
preescolar, la importancia del juego radica en el hecho de que
construye 'y counstituye una de sus actividades principales
reproduciendo acciones que vive cotidianamente, el juego en la etapa
preescolar no sélo es entretenimicnto sino un medio por el cual ¢l nifio
desarrolla sus potencialidades y provoca cambios cualitativos en las
relaciones que establece con otras personas con su entorno, espacio,
tiempo; en el conocimiento de su cuerpo en su lenguaje y en la
estructuracion de su pensamiento, con el juego el preescolar comienza
a entender que su participacién en ciertas actividades impone el
cumplimiento de ciertos deberes otorgindole una serie de derechos, el
Juego sea cual sea ¢s una especie de escuela de relaciones sociales,
aprende a recordar acciones a informar un sentimiento colectivo a
elevar la autoconciencia del nifio la capacidad de seguir al grupo, de
compartir sentimientos formando el sentido social y las relaciones
reales con sus compafieros le ensefian a comportarse en diferentes
situaciones, conocer diversas exigencias grupales y elegir entre
diferentes conductas dependiendo de las caracteristicas individuales en
esta elapa; el juego es esencialmente simbélico siendo importante para
su desarrollo psiquico y constituyc una a(lquisici(’ml que ascgura cl
dominio de lo significante social y establecer mas ampliamente

relaciones afectivas asi como estructurar su pensamiento.
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Las actividades que la educadora sugiere al nifio tienen una
tendencia ludica por este medio el nifio se interesa méis y se involucra
tanto fisica como emocionalmente en las diversas situaciones
educativas, ¢l resultado de esto es que el nifio preescolar participa de

manera integra y favorece aspectos del desarrollo,

El juego tiene como objetive producir en ¢l niffo una sensacién
de bienestar que ¢l nifio busca en su actuar espontanco el cual fo lleva
al desarrollo de sus aspectos afectivo-social, psicorhotores creativos de
comunicacion y desarrollo integral, por lo tanto los docentes deben
planear detenidamente las actividades que desarrollan dentro de la
escuela para poder integrar al nifio con juegos educativos, juegos de
diversidn, juegos con objetos o sin ellos, juegos para reir y convivir

integramente con sus compaftieros de grupo.
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111.6 EL DERECHO DEL NINO AL JUGAR

El juego cumple una funcién importante para la recuperacidn de
la libertad y la liberacidon de energias en el nifio, el juego tiene una
razon en si migmo, se satisfacen en si mismo de tal modo que cuando
el juego deja de ser interesante los nifios lo abandonan, jugar forzado
es aburrido, el nifto s6lo lo hace si se lo exigen como obligacién y con
€50 ya no es juego sino tarea, sin embargh el nific no vive su infancia
sin jugar, si asi no fuera el nifio deja huecos que méas tarde se

manifestaran como bases inestables de la personalidad.

El nifio obligado a cubrir el tiempo de juegos con actividades no
lidicas con responsabilidades y compromisos de trabajo, tiene que
aceptar la vida, la naturaleza, las leyes, los hechos antes de haberlos

manipulado como objetos de su dominio el ejercicio del juego, que en

el fondo es una interaccidon existencial, recreadora con los objetos y -

los hechos le da al nifio una ecxperiencia y conciencia nacida de esa
experiencia de que la realidad mutable que dados por la naturaleza,

provienen de la cultura.

Fatalismo, aceptacién de situaciones injustas, sumisién a los
poderes hegemonicos, pueden ser mas facilmente perpetuados por
personas que no tuvieron infancia que no la han podide vivir como un
tiempo Jidico, si no les fue permitido, siendo nifios, jugar con lo que
veian, con lo que les sorprendia, se quedaron impedidos no sélo para
moldear tales cosas, sino que no han ejercitado la posibilidad de
cambiarlas, de someterlas a su poder transformador, de adecua?'las a su

capacidad de asimilacién, tienen que aceptarlas como realidad.
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Los docentes frente a grupo saben que el ambiente ludico es mas
propicio para el aprendizaje y la integraciéon del nifio al grupo, es por
lo tanto lo que promueve el desarrollo del nifio. “Si jugar es tipico del
nifio, si la infancia es una edad de juego si la actividad mds extensa,
mas intensa, mas caracteristica de la infancia es la ludicidad, no se
puede concebir la infancia sin juego, impedir jugar equivale a robar la
infancia al nifio anticipar la vida adulta”.(16) Por lo tanto el derecho
del nifio a jugar implica el deber del estado de prohibir el trabajo
infantil y de castigar a los que someten al nifio y al adolescente al
trabajo inadecuado para su edad, robdndole al nifio lo mas valioso de
su infancia, que mas tarde ayuda a que el nifio sea un ser normal con
imaginacién y creatividad propia, capaz de integrarse a su medio social

y natural,
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LT EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA EN LA INTEGRACION
DEL NINO

El nifio de una u otra forma juega, siendo esta aclividad tan
importancia en su existencia que se diria es la razén de ser de la
infancia, de tal modo que ayuda al nifio a integrarse al grupo de trabajo

y a la sociedad.
Por lo tanto el juego consiste en:

“El juego es el ejercicio artificial de energias que a falta de su
gjercicto natural llegan a esiar tan dispuestos a pastarse que se
consuelan con acciones simuladas como es el juego de muficcas, segin
Herbert Spencer el nifioc se prepara para las actividades adultas

realizando las capacidades que necesitard mas adelante para ello.

El filésofo Aleman lLazarus sostiene que el juego sirve para Ia
relajacion, en donde los individuos realizan actividades produciendo
fatiga y para.recuperarse llevan a cabo otras actividades para relajarse,
en fos nifios el juego es una actividad la cual les sirve para relajarse y

descansar.

Stanfey Hall, el nifio reproducira durante su infancia la historia
de la especie humana y realizarfa en el juego estas actividades que
ruestros antepasados llevaron a cabo hace tiempo, al trepar, al
columpiarse, ademds de realizar actividades de caza o al escondite las

relaciona con actividades de los antepasados.
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