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INTRODUGCION

Durante nuestros afios de trabajo como docentes de escuela primaria se ha
observado que en su mavyoria los nifios da primer grado presentan serias
dificultades en lo que se refiere a la adquisicion de Ia lecto-escritura, por lo que
consideramos que uno de los principales obstacules es que los nifios no cursaron
el nivel preescolar y por lo tanto no han tenido las experiencias y vivencias que
proporciona este nivel en cuanto al desarrollo integral del nifio, v si ha esto le
agregamos que el nifio ingresa a .pr\'mer afio a |a edad de 7 afios, dado a que los
nifics apoyan a sus padres en labores domésticas en el campo, nuestra IabdF se
dificulta y ef rendimiento de los educandos no es el deseado. Con base a esta
realidad nos planteamos las siguientes interrogantes: ¢ Queé hacer para preparar a
los nifios para la adquisicion de la lecto-escritura?, /Qué relacién tienen los
ejercicios de maduracion para acceder a la lecte-escritura?, ;Qué importancia

tiene el método en el procese de ensefanza aprendizaje de la iecto-escritura?.

Estas interrogantes nos llevaron a reflexionar scbre la importancia que tiene la
maduracion para el desarrollo psicolégico, fisico y social que tiene el alumno al

ingresar a la escuela primaria,

Por tal motivo nos dimos a la tarea de realizar el presente trabajo de
investigacién en torne a la relacion de los ejercicios de maduracion con los
metodos de la ensefianza-aprendizaje, de la lecto~escritura, per lo que nos
propusimos alcanzar las siguientes metas;

1. Explicar de manera general la importancia del lenguaje.

2. Describir los métodos utilizados para la ensefianza de |a lecto-escritura.

I
|
i
i
i
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3. Conoccer las caracteristicas psicoldgicas, fisicas y sociales del nific de
primer grado.
4. Relacionar los métodos de ensenanza de la lecto-escritura con los

ejercicios de maduracion.

Para la consecucion de estas metas el trabajo lo integramos de la siguiente
manera: El primer capitulo, describe lo ¢ue es el lenguaje oral y escrito, asi como
una resefia historica de la adquisicion de estas por el hombre primitive v 1a unién

de ambos en el términe lecto-escritura.

En el segundo capitulo, presentamos de manera general las principales
caracieristicas de los métodos cominmente usados en el pais, en la ensefianza

de la lecto-escritura.

En el tercer capitulo, se pretende establecer las caracteristicas psiccldgicas,
fisicas y sociales del nific de primer grade de primaria, asi como el
aprovechamiento de las mismas por parte del docente para la ensefianza de la

lecto-escritura.

En el cuarto capitulo, presentamos la relacién entre los métodos y los sjercicios
de la maduracion, psicomofricidad, lateralidad, percepcién, lenguaje vy

pensamiente.

353




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante nuestros afios de trabajo como docente en la escuela primaria,
hemos observado que la mayoria de los nifios de primer afio, presentan algunos
problemas en el aprendizaje de la lecto-escritura, y estos se dan por varios
factores, entre los principales podemos mencionar los siguientes: una parte de
estos nifios llegan a {a primaria sin preparacion previa, ya que no han cursado la
educacion preescolar y par lo tanto ne tienen los conocimientos que praporciona
este nivel, otra parte, ingresan a primero de primaria no de seis afios cumplidos
como esta establecido, sino de siete y hasta mas anos; otrc factor que obstaculiza
ol aprendizaje de la lecto-escritura es el desconocimiento, por parte del decente,
del procese de adquisicién de la lecto-escritura en ef nifio, ademas de no dar la
debida importancia a los ejercicios de maduracién, asi como la seleccién de un

metodo que favorezea el aprendizaje de la lecto-escritura,

Una razén mas, es el que trabajamos con grupos multigrados en los que, ya

se menciond, Ja_mayorfa de los nifos -na.cuentan—-cen-gducacién preescolar,
la ae I sacion pree:

con bastantes problemas como por ejemplo el que su atenc:lon es. muyﬁdlspersa

Ao_casm_r]anq_oles problemag &N su memona vlgual y auditiva; el no identificar su
a T — e N

—.derecha ¥ su izguierda; el no saber t@mar el lapiz para reafizar s_us labores el no

poder fealizar gjercicios. de mo_tncndggi\grgg_s\aVc‘:p_mq por ejemplc: caminar __%Dbre

una linea pomendo un pie mmedlatamente del otro {gjercicic de gallo gallina); asi

como de motricidad fina. dif cultandose algunas- ejercicios, goma per ejemplo el

ensartado, iluminado, picado, rasgado, enrollado; €l no pronunciar bien ciertas

palabras, ya que las pronuncian quitandoles o cambidndoies algunas letras, io




que requiere de una . atencion-individual-por. parte.-del-deeente, _imphtaRaoun. .

atraso en eI aprendizaje de la  lecto- escritura,

For ic anterlormente expuesto ¥ con base.a nuestra practica docente nos

T T e

planteamos Ias slgulentes mterrogantes

= Para qué me sirven Ios ejel‘Crll(_:_I_C_)S de maduracion?

- ¢De qué manera se puede relacionar ios ejercicios de maduracién con
los métodos?

- ¢Como puedo usar los ejercicios de maduracién para la ensefianza de la
lecto-escritura?

- ¢Para qué me sirve la motricidad gruesa y la motricidad fina?

- ¢Por que es importante conocer las caracteristicas del nifo?

- ¢ Por qué es imporiante el lenguaje?

- ¢Qué hacer para que la lecto-escritura sea mas eficiente en pfimer
grado?

- ¢Como apoyar al nifio para que realice satisfactoriamente su lenguaje
oral y escrito? ‘

- 4Qué son los ejercicios de maduracion?

- ¢Qué relacién tiene la adquisicidh de fa lecto-escritura con las
caracteristicas del nifio?

- ¢Que papel juegan los ejercicios de maduracion en la lecto-escritura?

- 4Como obstaculiza la faita de preparacién de los padres a sus hijos en

sus tareas?




/\QQ\‘“\
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En busca de respuesta a fales problematicas consideramgi‘nacesariov

desarrollar nuestro trabajo de investigacicn sobre la importancia de los gjercicics

de maduracion y los métodos que posibilitan al educando a acceder al

aprendizaje de la lecto-escritura..
O\(SD"\

s
‘l‘és avidente que el aprendizaje del nific se da con relacién a su nivel de

il
madurez, tanto en los aspectos psiccldgicos, fisicos y sociales, que tengan a. d‘

IR (v

partir de su ingresc al primer afio de educacién primaria, Io que Justafcgngue et__
hecho del trabajo hacia la preparacion, por medio de ejercicios para poder llevar a
los nifios hacia una formacién integral que permita la educacién de las
capacidades personales, en razén de las exigencias de la evolucién individual que
cada nifio presente, con estc queremos decir, que el maestro debe tomar
conciencia acerca de la responsabilidad qué tiene, para partir de eile v trabajar
con cada nifio considerande sus diferencias individuales, hasta llegar a la
adaptacion en razén de su propio empefio, induciéndolos hacia un trabajo
dinamice donde se les motive a hacer las cosas por si mismos, sin tener que
acudir en ningtn momento a la realizacién de tareas que estén fuera del alcance
personal de cada infante, por el contrario, el trabaje del docente debe iratar de

llevar a los nifios a la consecucion de metas a través de la motivacion, misma que

debe causar placer al nifio y asi se convierta en gratificacién persenal, por el logro

de cada aprendizaje. de donde se va derivando ef conocimiento y ajuste que la

escuela debe proporcicnar como elemente educativo; el trabajo cotidiano permite i
que los nifios tengan dominio da su entorno, lo gue implica la adepcién de nuevas
formas de conducta, mismas que deben apegarse hacia la realidad psicolégica, al

mismo tiempo que pueda disfrutar de manera compartida, las satisfacciones

e







provenientes del trabajo que cotidianamente se desarrollan dentro y fuera del

aula.

Chjetivo General

- Favorecer la adquisicién de la lecto-escritura mediante gjercicios de
maduracion.
- Analizar la pertinencia de los ejercicios de maduracion en los métodos

empleados para la ensefianza de la lecto-escritura.

Objetivos Especificos

- Fundamentar la adquisicibn de la leclo-escritura desde e enfogue
_comunicativo que prevalece en Plan y Programas de Educacién Primaria.

- Desarrollar habilidades gue faciliten la adquisicion de la lecte-escritura con

base en el nivel del desarrolic del nifio.
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A) EL LENGUAJE VISTO DESDE EL ENFOQUE COMUNICATIVO

El lenguaje es la capacidad universal del hombre para comunicarse, se
considera ademas, como sistema exclusivo de Ia espacie humana, que a
diferencia de los animales, no utilizan un lenguaje instintivo, sino que el sUyo se
basa en un conjunto sisteméatico de signos y codigos producidos de manera

deliberada, los cuales les permiten expresar sus ideas, emociones y deseos,

Para poder comprender lo importante que es el lenguaje para la especie
humana, basta con darnos cuenta de que, en cualquier tipo de actividad que el
hombre desarrolle, en toda forma de ciencia o arte, en el vivir cotidiano, en los
intercambios comerciales y, como ¥a s@ menciond, en la expresién de ideas,
emociones y deseos, se necesita el uso corriente constante de |os que se llama
lenguaje. Para dar un mayor énfasis a la importancia de este hecho, citaremos las
palabras del etnélogo y socidlogo francés Claude Lévi-Strauss: "El lenguaje se
manifiesta como el hecho cultural por excelencia, y esto por varias razones: en
primer lugar porque el lenguaje es una parte de la cultura, una de esas actitudes o
habitos que recibimos de la tradicién externa. En segundo lugar, perque el
lenguaje es el instrumento esencial, af modelo privilegiado por el cual asimilamos
la cultura de nuestro grupo... un nifio aprende su cultura porgue se le habla, se le
regana, se le exhorta, y todo esto se hace con palabras; por Cltimo, y sobre todo,
porque el lenguaje es la mas perfecta de todas ias manifestaciones de orden
cultural que forman, de alguna manera, sistemas, y si queremos comprender qué
es lo que son el arte, la religién, el derecho, Yy quizas, inclusivé, la cocina, o las

reglas de fa cortesia, habra que concebirlos como codigos formados por la




articulacion de sighos conforme al modelo de la comunicacién lingtiistica."! Es el
lenguaje fa base principal para realizar una comunicacion y la comprension de
nuestro entorno sccial, asi como también juega un papel importante en Ia
socializacién y adquisicion de conocimientos en fa escuela; asf como el propiciar
el desarrollo de las capacidades de comunicacion de los niflos en los diferentes
usos de la lengua oral y escrita. El surgimiento del lenguaje en el hombre
primitivo, ha sido una de las primeras preccupaciones de los estudiosos de esta
materia quienes, dentro de un marco especulativo, han venide desarrollando dos
principales tecrias al respecto, una de ellas, teoldgica y metafisica, nos dice que
el hombre obtuvo la facultad de producir deliberadamente un sistema de codigos y
signos, por la capacidad de sus propiedades, principios y causas primeras, 0 sea
por “origen divino" pero esta teorfa ha sido fuerterhente atacada por muchos
cientificos, quienes crefan firmemente gue existia una explicacién cientifica
para todo fendémeno existente, entre ellos el escritor y fildsofo aleman Johan

Gottfried Von Herder, autor de una Filosofia de la Historia de la humanidad:
Herder "preguntt irénicamente a los que crefan en el origen divino del lenguaje:
¢Par qué inventé Dios un vocabulario superfluo?... Un lenguaje primitivo es rico
porque es pobre: sus inventores no tenfan ningtn plan y no podian parmitirse el
lujo de economizar. ;,Se supone que Dios es el ocioso inventor de los lenguajes

menos desarrollados"

, con lo anterior Herder querfa decir que ante la necesidad
del hombre para determinar sustantivos, empleaba, por la pobreza de su
vocabulario, varios sinénimos para un solo cbjeto, por lo que contradictoriamente

decfa que un lenguaje primitive es rico porque es pobre; la otra teoria, bioldgica y

! Levi- Strauss, Claude. Lingilfstica y psicologfa; Editorial Laia/ Barcelona, Espafia, 1970, Pag. 92

2 Fisher, Ernest, La necesidad del arle; en Antologiu; “ El lenguaje en la escuela”, UPN. Mexico, 1988, Phg. 12




antropolégica nos habla de un desarrollo paulatine de sonidos expresivos
conocidos como interjecciones y de imitaciones, también conocidas como
onomatopeyas por medio de ios cuales el hombre fue adquiriendo poco a poco a
través de la evolucion, la facultad del lenguaje, siendo esta Gltima, la mas
aceptada de las dos teorfas por los cientificos como Herder, Humboldt y Mauthner

entre otros.

A través del tiempo, el hombre fue desarrollando su capacidad de
comunicarse con su entorno social y gracias a su inteligencia, sus pensamientos,
Su capacidad de razonamiento y memoria, fue evolucionando su lenguaje,
pasando de las articulacicnes aisladas, las imitacicnes onomatopéyicas, los
gestos o la mimica, a la expresién oral vy posteriormente, al lenguaje escrito
ambos con un sistema de signos y cddigos designados para tal efacto, llegando
de esta manera a la época moderna en donde encontramos una gran diversidad
de formas de lenguaje, como por ejemplo: el lenguaje visual a través de
sefalamientos, anuncios, colores, etc., el lenguaje cifrado, como ef de clave
morse; el lenguaje tactil, como el sistema Braille para ciegos; el lenguaje auditivo
a través de diversos sonidos como una campana, un silbato, una sirena, etc.,

entre otros, siendo los mas comtinmente usados.

Los propdsitos del lenguaje, v-istos desde el enfoque comunicativo son, entre
otros: el propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicacion de los nifios
en los distintos usos de la lengua hablada y escrita; el desarrollo de las
capacidades lingdisticas a través de una variedad de practicas individuales y de

grupe que permitan el ejercicio de una competencia, ademas de originar la




reflexion sobre ella; lograr que el alumno adquiera de manera eficaz el
aprendizaje inicial de la lectura y la escritura; desarrollar en |os nifics sy
capacidad de expresarse oralmente con claridad, coherencia y senciilez; que los
educandos conozcan las normas y reglas del uso de la lengua, ademss de que
comprendan su sentido y las apliguen come un recurso para lograr claridad y
eficacia en la comunicacién. En relacion a nuestra practica docente, utilizamos
algunos tipos de lenguaje, como los mencionados anteriormente, tal es ef caso
de sefialamientos a través de rutas de evacuacion, colores para zonas de riesgo
y de geguridad, sonidos como la campana y el silbato para formacion de entrada
y salida a clases, entre oiros. Todos los cuales coniribuyen favorablemente en el
proceso de ensefanza-aprendizaje del nifio, tanto de preescolar como del primet

ciclo de educacion primaria.

Es de suma importancia establecer la diferencia que existe entre los
conceptos, de lenguaje, fengua y habla; el lenguaje, como ya se dijo, es un
conjunto sisteméatico de signos que permite la comunicacion, mientras que la
lengua es el producto o exposicion del lenguaje a partir de la manera en que cada
grupo social lo ajusta a sus necesidades y formas de vida, dando asf origen a los
diversos idiomas y dialectos existentes en el mundo entero: por ofra parte, puede
también decirse que el habla es la manifestacion "matetial” de la lengua ya que es
a través de esta facultad fisica del ser humano {que puede olrse) que el hombre
realmente lleva a cabo la comunicacién, con los individuos de su mismo entorno
soclal. Gran parte de la actividad del hombre se dirige o se basa en la
comunicacion. Comunicarnos con nuestro entorno resulta casi tan natural y

espontaneo como respirar. Todo acto de comunicacién, necesita de dos




elementos para realizarse: el primero, consiste en una relacion entre dos o mas
seres, Y el segundo, se refiere a la transmision de informacién entre ellos; este
contacto y esta manifestacién informativa entre seres; se realiza no_rmalmente por
medio de la palabra hablada o escrita, perc existen otros sighos no verbales,
como son los visuales, los tactiles, los olfativos, los gestos, las sefias, etc., los
cualés siempre estan presentes y nos aportan datos valicsisimos en cualquier
situacion. Sin embargo, el lenguaje oral y el escrito, son los principales medios
para relacionarnos con nuestros semejantes y su importancia es tal. que ha

llegado a afirmarse que "sin palabras no existiria el pensamiente",

B) LENGUA ORAL

Numerosos estudios y experimentos existentes realizados por cientificos, han
dado como resultado diferentes tecrias sobre la adquisicion del Iengugj'e oral en
tos nifios durante sus primeros meses de vida; L.S. Vigotsy su critica titulada "E
Desarrollo de los Procesos Psicolégicos Superiores™ nos da algunos ejemplos,
como es el caso de Karl Stumpf, quien "comparé el estudio de los nifios con el
estudio de la botanica, subrayande el cardcter botanico del desarrollo, que asocié
a la maduracién de todo organismo”®,

También A. Gessell reconocia que segula empleando la semejanza boténica en la

descripcion del proceso de evolucion del nifio, més adelante, el estudio de la

3 Angeles. Caldertn Marlcela Guadalupe. Palabras sin fronteras. Editorial Patria. México, 1994, Pag. 8

4 Vigotski, L.5 El desarrollo da los Proceses Psicologicos Superiores; En Antologia:

"El lenguaje en la escuela” U.P.N. México, 1988, Pag. 30
® lbid. Pag. 30




psicologia infantil, que anteriormente se respaldaba en la observacién de los
vegetales, empieza a buscar nuevos apoyos en la zoologia, tal fue el caso de
otros cientlficos, como Wolfgang Kohler, quien en sus experimentos establecio
que existla una comparacién directa entre la inteligencia practica del nifio y la
respuesta similar de los monos; otro cientifico que continué con este tipo de
experimentos con chimpancés fue K.Buhler, quien afirmaba que los logros de
chimpancés son totaimente independientes del lenguaje, y en el caso del hombre
el pensamiento técnico, o pensamiento referido al uso de instrumentos, esta
muche menos intimamente ligado con el lenguaje; Shapiro y Gerke, quienes
también experimentan con menos sostienen que es a través de la imitacion y de la
adaptacién que el niflo adquiere esta facultad, ya que el lenguaje sustituye y
compensa la adaptacion real, no actia como puente que conduce a experiencias
pasadas, sino que lleva a una adaptacion puramente sccial que Unicamente s
logra a traves del experimentador, L.S. Vigotski, después de analizar en su ya
mencionada critica las anteriores teorias, determina que "aquellos que se dedican
al estudio de la inteligencia practica, asi como los que estudian el desarrollo del
lenguaje, a menudo no logran vislumbrar la interrefaclon de estas dos funciones'®,
precisamos entonces que Vigotski consideraba que, tanto la conducta adaptativa
del infante, asi como su capacidad de utilizar signos (lenguaje), son dos
manifestaciones que se desarrollan a la par, llevandolo a apreciar ¢l punto de
vista de Jean Piaget, que nos habla de un lenguaje "egocéntrico”, afrmando que
Piaget "no atribula al lenguaje un papel importante en ia organizacidn de las

actividades del pequefio, ni subrayaba sus funciones comunicativas, aunque se

® Vigotski, LS. El Desarollo de los Procesos Psicolbgices Superiores; En Antelogia; "Ei lenguaje en la
escuela U.P.N. México, 1988, Pag. 35
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viera obligado a admitir su importancia"’, Coma hemos visto, el lenguaje se define

como {a capacidad universal del ser humano para comunicarse, la lengua
representa la manera en gue cada comunidad la adapta a su forma de ser y de
vivir; ello explica la diversidad de idiomas existentes vya que cada comunidad
posee su propia lengua o idioma, basades en un sistema de fonemas
perfectamente ordenados que se relacionan entre si para formar un cédigo que se

aprende y se utiliza para manifestarse y que permite expresar vy entender los

mensajes.

Una importante caracteristica del lenguaje oral es el contar con lo que
comunmente se conoce como "apoyos extralingiiisticos dei lenguaje oral, que

consisten en los gestos de la cara, fos movimientos de las manos, dal cuerpo, la

forma de mirar, etc®, con los que se puede dar un mayor énfasis y mejor

comprensién a la expresién oral.

Este tipo de lenguaje no verbal, es cominmente usado por nosotros en la
aplicacion de nuestra tarea educativa, principalmente con nifios de primer grado
de educacién primaria que ya empieza a leer y a escribir, como por ‘ejemplo, al
estarles ensefiando la palabra "limon", se les pide a los nifios que traten de
imitar los gestos que harfa al chupar un imén, o también si se les esta ensefiando
las palabras "sustos", "alegria” o "tristeza”, se les pide que hagan expresiones

gue estén de acuerdo a cada palabra,

7 \bid. Pag. 35

s Angeles. Caldertn Maricela Guadalupe; Palabyras sin fronteras; Editorial Patria. México, 1894, P4g. 24




El nifio desde el primer dia de nacido, empieza a expresarse por medio de
llanto, gestos, movimientos, mimicas, etc., hasta que desarrolla sus primeras
palabras, que generalmente son: papa, mama, agua, pan, entre ofras, ampliando

cada vez mas su lenguaje al utilizar objetos y actitudes que sus padres les

ensefian,

Después de mencionar la informacién anterior, reconocemos que el proceso

de adquisicion del lenguaje en los nifios, se da a través de la imitacién y la

adaptacion.

El nifio alrededor del afo y medio de edad, inicia una nueva etapa en e
desarrollo del lenguaje del nifio, ya que 'empieza a enhriguecer su vocabularic a
tra\/és de las explicaciones de los adultos que le rodean, las cuales le permiten
diferenciar las caracteristicas generales de los objetos que las palabras designan,
aunque a esta edad adn le resulta muy dificil la construccion de las frases: desde
recién nacidos, el lenguaje del nifio se desarrolla bajo la influencia de los aduitos,
pues el lenguaje oral coordinado no aparece de pronto sino paulatinamente, "al
afio y medio el nifio sabe de 10 a 15 palabras, al final del segundo afio sabe
alrededor de 300, a los tres afios alrededor de 1,000, a los cuatro alrededor de
2,000 y a los cinco afios unas 2,500 palabras (segun datos Arkin)'®: a los tres
anos, algunos nifios tienen problemas para diferenciar la pronunciacion de clertas

consonantes coma r, |, ch, y Il, las sustituyen por otras, hacia los cuatro afios fogra

* Smimnov, A. A.; Rubinstein. 8.L.; Leontiev, A.N.; Tieplov, B.M. Psicologia; Editorial Grijalbe, México, 1960.
Pag.302




una diferenciacién fonética completa, a los cinco empieza a diferenciar el fondo
del tenguaje y las palabras comienzan a adquirir cierta forma gramatical, ya que
comienza a utilizarlas como es debido, los tiempos de los verbos y las palabras
que emplea, concuerdan un género y ndmero. Nosotras consideramos que los
datos antetiormente citados, pueden variar de acuerdec a las caracteristicas

socioculturales de cada regién, por lo gue solo los utilizamos como referencla.

A los cinco afios, cuando inician preescelar, también suelen presentarse
ciertas dificultades en la prom:lnciacién del nific en ciertas palabras, que
posiblemente se originaron porque fueron los adultos los que se adaptaron a la
forma del lenguaje del nifio durante sus primeros afios, pues les parecia
"graciosa” o "bonita” la forma en que el nifio pronunciaba ciertas palabras y ellos
también las repetian, en lugar de corregirlo y ensefiarle la forma correcta de
decirlas, ocasionando en algunos nifios graves problemas que exigiran un trabajo
especial para corregir el mencionado error. Cabe mencionar que problemas como
el anterior, entre otros, son muy comunes en el 4rea rural, gue es donde nosotras
desarroliamos nuestra fabor docente, ya que es muy frecuente que los nifios
lleguen al primer grado de educacién primaria sin haber pasado por preescolar,
ademds de iniciar muchas de las veces la primaria, no a los seis afios, como esta

establecido sino hasta de siete y ocho afios en muchos casos.

Los nifios en edad de 6 a 7 afos, ya han asimilado una gran parte de su
lenguaje materno, mismo que se aplica, se corrige y se enriquece al cursar
preescolar y posteriormente al ingresar a esta edad, al primer grado de educacion

primaria, pero ain "no comprenden muchas de las palabras que escuchan en las




conversaciones de los adultos, e inciuso, algunas de elias no pueden

w10

pronunciarlas"™, pero organizan su languaje y fo van modificando permitiéndose

utizar los tiempos verbales para reconstruir el pasado, hablar en presente, y
anticipar los actos de! futuro. Cuando tos nifios empiezan a estudiar en la escuela
se dan grandes cambios en el desarrollo de su lenguaje, pues es en la primaria
donde comienzan a conocer y asimilar gradualmente conceptos abstractos, asi
como a construir oraciones, conjugar los verbos, aunque durante el primer grado,

aun se les dificulta un refato sobre las cuestiones que estudian en la escuela.

De Ios' 6 a 7 afios, el desarrollo de su lenguaje también lo van obteniendo a
través de las clases de las diferentes asignaturas come matematicas,
conocimiento del medio, etc. Ademas de las ocupaciones dentro y fuera de la
escuela, como por ejemplo el juege, que es uno de los recursos que nosotras
como docentes aprovechamos para que el nifio de pritmer grado desarrolle su
lenguaje, ya que es, a través de esta actividad que el nifio adquiere y construye
sus propios conccimientos del lenguaje, en este sentido, Erikson afirma que
"aquel nifio que padece de las privaciones del juego, no tiene la experiencia que

le proporcionan los instrumentos cognitivos motares™?,

Como ya se menciond, el nifio, al ingresar a la escuela primaria, ya posee un
lenguaje oral que le permite comunicarse con su entorno social, esta forma de

comunicacion la aprendieron por medio de sus interrelaciones sociales vy

' Smimov, A.A.; Rubinstein, S.L.; Leontiev, AN.; Tieplov, B.M. Psicologla; Edilorial Grijalbo. México, 1980
Pag. 304

' Briksou. E. Juepos y desarrolla.; Editorial Expramex S.e. México, 1988, Pag, 157,




comesponde a la educacion preescolar y primaria el enriquecer los conocimientos
de los niftos y proporcionar el uso del lenguaje como un medio eficaz de
expresion y comunicacion, es por ello que en la practica de nuestra labor docente,
nosotras estamos siempre alertas para detectar entre nuestros alumnos, a
aquellos que presentan problemas de pronunciacion, ademés de los que debido a
su procedencia rural, presentan un lenguaje pobre y ciertas expresiones como por
ejemplo: jallar en lugar de hallar, jelipe en lugar de Felipe, venianos en lugar de

veniamos, etc., para corregirlos adecuadamente.

Los docentes de educacion primaria debemos reconocer y aceptar las
diferentes maneras en que se expresan los nifices, tomando en cuenta la
diversidad del espafiol y al mismo tiempo ofrecer distintas oportunidades: para el
uso creative de la expresion oral, a través de conversaciones, narraciones,
descripciones, escenificaciones, didlogos, preguntas y respuestas, conferencias,
etc. La seguridad que se brinde a los nifios en &l uso del lenguaje oral, favorace el
desarrollo de formas de expresion mas organizadas y precisas, lo cual constituye

un excelente auxiliar en la construccion del conocimiento.

Es necesario recordar que a la edad de 6 a 7 afios el nific estd formando las
nociones basicas del lenguaje, como nos explica Smirnov, psicologo ruso: “el
desarrollo del lengusje se obtiene no solamente en las clases del_ idioma matemo.
Todo sistema de ensefianza fuera de la escuela influye en el desarrollo del
lenguaje. Las contestaciones de las clases, los informes perscnales en las

reuniones, las intervenciones en las asociaciones escola'res, todo este facilita en




gran medida el desarrollo del lenguaje de los nifios"” es per ello que dentro de
nuestras rutinas escolares, nosotras tratamos de proporcionar las experiencias
que ayudan al nifio a integrar las estructuras que le permitan descubrir el
significado de palabras nuevas, o significados nueves a palabras ya conocidas y
construir de manera, cada vez més completa y precisa, sus mensajes; un ejemplo
de esto, es cuando el nifio se relaciona con sus compafieros y maestro, lo cual le

permite ir desarrallando cada vez mas su lenguaje.

C) LENGUA ESCRITA

El lenguaje escrito no es sino una transcripcion del lenguaje oral, siendo
ambog una creacién exclusiva de la especie humana. A diferencia del oral, se
tiene que valer por sf mismo, es decir, apoyandose Unicamente en lo que
significan las patabras y expresiones, valiéndose de los signos de puntuacion, con
los que se indican las pausas gue se hacen al leer lo escrito y el énfasis que debe
darse a determinadas expresiones "Por medio del lenguaje escritc el hombre
organiza sus pensamientos; puede recordar de forma mds o menos exacta
hechos, circunstancias, pensamientos o sentimientos y establece la comunicacién
a distancia en el espacio y en el tiempo™'?,

El 'origen del lenguaje escrito se da ante la necesidad del hombre para
plasmar sus pensamientos y de representar graficamente algunos objetos y

elementos de la naturaleza, asl como algunos acontecimientos importantes,

2 Smirnov.; AA.; Rubinstein, S.L; Leontiev, AN.; Tieplov, B.M. Psicologia; Editorial Grijalbo. México, 1980.
Pag.305

13 Gomez, Palacios Margarita. Espafiol, sugerencias para primer grado. Editorial SEP. Méx, D.F.1995,
Pag. 51




inicindose con las pinturas de la prehistoria. Una de las principales funciones de
la escuela primaria es el instruir al nifio en la lecto-escritura, Jo cual consiste en
desarroilar un sistema de signos y cédigos que le permitan fa comunicacién con
otras personas, por medios de mensajes, cartas, libros, etc.; podemos decir
entonces, que el principal objeto social de la escritura es un acto creativo que
sirve para comunicar ideas, en el que se relacionan diversos conocimientos
linglisticos para su lectura e interpratacion carrespondientes al lenguaje oral,
puesto que se afirma que "el lenguaje escrito se desarrolla después del cral sobre
la base de este Llimo". Smimov en su libro fitulado Psicologia citado
anteriormente, nos dice que la lectura y la escritura son dos procesos diferentes
pero que estan Intimamente relacicnados, por ejemplo, el lenguaje escrito del nifio
influye grandemente en el desarrollo del oral, aungue las estrategias vy
mecanismos de ensefianza son  distintos, perc deben ensefiarse

simultaneamente.

El proceso para aprender a leer se desarrolla ds la siguiente manera;
Primeramente el nifio percibe visualmente un conjunto de lefras, ejemplo
(casa).

Inmediatamente despugs el educando escucha uno o mas sonidos
descifrando la palabra, ejemplo k/als/a.
De esta forma se obtiene el resultado final es decir, se forma el sigho

lingUlstico y la palabra, se satura.

H Smirnov, A.A. Rubinstein, S.L.; Leontiev. AN.; Tiepiov, B. M. Psicologla: Editorial Grijalbo. México, 1860
Pag. 265,




En la escritura se invierte el proceso, funcionande de la siguiente manera;

- El signe linglistico ya estd formado, tenemos el concepte y la imagen
acustica o sea la voz.

- El alumno analiza uno a uno los signos de cada uno de los sonidos también
llamados fonemas,

- Por dltimo, Tos sonidos se integran a la palabra escrita y el nifio tiene va la
palabra como una unidad, una palabra escrita que ya podra leer, reiniciando

de esta manera el proceso.

Por lo anterior se dice que la lectura y 1a escritura son dos procesos diferentes
que estan interrelacionados, completandose uno con el otro y que necesitan

ensefiarse simultaneamente.

Los nifios al ingresar a la escuela priméria ya se encuentran familiarizados
con la escritura, ya-que ésta es un objeto social de comunicacion, ya sea a través
de su educacién preescolar o por su entorno famillar, y esta presente en su vida
cotidiana a través de anuncios comerciales, el nombre de las calles, marcas en
los articulos de consumo: en suma, en todo un ambiente alfabetizador que
ademas, esta relacionado con &l dibujo la mayor parte de las veces y que se
promueve de manera propositiva creande en el nifio cierto conocimiento de la
escritura, sin que éste se encuentre condicionado a las experiencias escolares;
cabe mencionar lo importante que es relacionar la escritura con el dibujo, no solo
a nivel preescolar, si no aun en el primer grado de educacién primaria, siendo
este recurso de gran apoyo en la practica de nuestra tarea educativa, por ejemplo,

mostramos a un nific el dibujo de un perre, un gate, un ose, un arbol, etc., con sus
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respectivos nombres escritos al calce, el nific al preguntarle que dice abajo del
perro, dira "perro", al ensefiarle el dibujo del arbol &) dira gue abajo de este dibujo
dice "arbol" y hara lo mismo con los demés dibujos, todo esto sin que el nifio sepa
realmente leer, pero este tipo de ejercicios, le permitirén ir relacionando |as letras
gue forman las palabras de los dibujos mostrados, otro gjemplo de la importancia
de relacionar el dibujo con la ensefianza de la escritura es el utilizar los anuncios

publicitarios de ciertos articulos para que el nifia aprenda su escritura.

Segln las oporiunidades que el nifio haya tenido de relacionarse con
materiales escritos, habra elaborado algunas ideas con respecto a |a escritura, va
que estas oportunidades no son siempre las mismas para todos los nifios, sobre

todo para los que viven en zonas marginadas y rurales, en las cuales no cuentan

con el ambiente mencionado, por lo anterior, es de suma importancia_

proporcionarles en el primer grado de primaria varias éxperiencias en las cuales
se les permitira desarrollar los conceptos elementales de |a escritura, ademas de
ensefiaries como encauzar los cenocimientos que elles han construido en su

aprendizaje informal,

Los docentes debemos proporcionar a los nifios las mismas experiencias
alfabetizadoras consistentes en leerles algtn cuento, noficias del periddico,
abservar como se escribe lo que los nifios o &l mismo dice, Invitando ademas, a
sus padres y hermanos que sepan leer y escribir, a hacerlo delante de ellos,

.
participando de esta manera en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la lecto-

escritura, ya que no todos los nifios tuvieron, quiza la oportunidad de vivir estas

experiencias antes de ingresar a la primaria, por lo que es l6gico que los que si Ja
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tuvieron tendréan mayor facilidad para aprender que los primeros, sobre la funcion
y el uso de [a escritura, Por medio del lenguaje escrito el nifio adquiere recursos
mas complejos y Utiles para establecer comunicacién con su entorno social, ya
que la expresion que realiza por medio de ia escritura tiene como contraparte la
lectura, gue como ya mencionamos es un proceso fue se encuentra relacionado
con la escritura con el propésito especifico de interpretar lo escrito, reconstruir el
significado de ésta y ademés al aduefiarse de su contenido, "este proceso, que se
efectla durante toda la vida, se desarralla durante los primeros afnos de vida del

nifio en el hogar, en el medio social y se promueve en la educacién formal'.

D) PROCESO DE ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA

El proceso de adquisicién de la lecto-escritura comprende dos etapas, una
corresponde al momento inicial o de adquisicion del sistema de escritura, y la otra
a la consolidacién y desatrollo de este conocimiento, aﬁnado al aprendizaje de las
caracteristicas del lenguaje escrito"’®. Esta etapa no se desarralla ya que se

censidera que la primera se centra mas en [os objetivos de este trabajo.

Curante la etapa de adquisicién del sistema de escritura se establecen las
bases para que los nifios puedan reconocer, fundamentalmente, la funcién social

de la escritura y su principio alfabético, como caracteristicas esenciales; la

** Gomez, Palacios Margarita, Espaficl, sugsrencias para primer grade; Editorial 5.E.P., méxico D.F., 1995
Pag. 33,

'S Linre para el Maestro, ler. Grade.
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ortografia y la puntuacién estdn constituidas por otros elementos vy responden a
reglas gue no son menos importantes, pero cuyo descubrimiento es posible para

algunos nifios en esta etapa y, para otros, hasta después de haber adquirido el

conacimiento adecuado para su correcta aplicacion.

El trabajo escolar de la escritura se desarrclla a partir de fos usos sociales de

esta es decir, mediante la lectura y la escritura de textos significativos para los

nifios, que sean de su interés, que estén al alcance de sus posikilidades

intelectuales y que corresponda a los diversos tipos de texto utilizades en su
entorno; los diferentes tipos de texto corresponden a las distintas funciones
sociales def lenguaje escrito, y éstas se relacionan con las intenciones de quien
escribe y con los propésitos de quien lee, en el contexto de la comunicacién. La
importancia de que los nifios inicien el aprendizaje de la escritura de manera
significativa, utllizandola para servirse realmente de ella, radica en que este
aprendizaje provocara la necesidad y el deseo de progresar en su conocimiento y
consecuentemente resultard en los beneficios que el gusto y el habito de la

lectura y la escritura proporcienan.

"El proceso de adquisicion de la lengua escrita en el nifio, es similar al
desarrollo de la humanidad, muy tempranaments, el nifio es capaz de dibujar si se
le proporcionan los instrumentos para hacerlo; sus dibujos representan algo, al
principio el nifio no diferencia entre dibujo y escritura para él todo es igual y poco

a poco va comprendiendo que eso que escribe o dibuja significa algo".

w Ferreiro, Emilia; Gémez Palacios Margarita, Nuevas Perspectivas sobre |os procesos de leciura y Escritura
Editorial, siglo XXI. México, 1988, P4ag. 98.
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Dentro del 4mbito educativo, la lengua escrita es permanente, Es por eso que
calificamos a la escuela como la encargada de la "cultura letrada”; debemos de
tomar muy en cuenta y tener presente continuamente,

lo gque sucede con la lengua escrita.

l.a lengua escrita se puede aplicar en diferentes procesos, pero sélo se
mencionan algunos, que son los siguientes: la transmisién, la apropiacion, Ia
socializacion, la reproduccian, la destruccién, la resistencia cultural, etc., estos
proceses se dividen en dos etapas, una corresponde al momento que el nific va
iniciando én la escuela, y es cuando el maestro transmite los conocimientos dela
lecto-escritura, como es el dibujo, ejercicios de maduracién en forma fantastica,
como por gjemplo, nosotras lo aplicamos en la practica al poner caritas a las
letras o con formas de animales, segln la creatividad de cada una, ya gue es asi
cuando el alumno se apropia del conocimiento, ademds la apropiacion es el
centro de la lecto-escritura, como se ensefia en la escuela, por lo que es muy
importante que ios nifos logren apropiarse def conocimiento transmitido, "leer es
un acto inteligente de blsqueda de signiﬁéados que van mas alld del
conocimiento del codigo alfabético convencional, ya que el lector pone en juego

ofros conocimientos que le permiten encontrar el significado total de lo que se que

se lee"'8,

La lecto-escritura comienza cuando e! nifio empieza a relacionarse con sus
comparieros, con el salén de clases, con sus libros, con su masestro, en general
con todo el ambiente escolar, procurando que el maestro cree las condiciones

prepicias para la adquisicion de ia lecto — escritura.

1* 5.E.1, Gula didhcticn ndra oricnier gl desarvallo del lengusie oral y escrito; Direceion Gral., de Ediciones y Publicaciones, México, 1998, P4g. 38
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E) LA LECTO-ESCRITURA EN LA PRACTICA

En nuestra labor cotidiana como docente, la ensefianza de la lecto-eseritura
se lleva a la practica a través de diferentes técnicas de las que damos los

siguientes ejemplos:

Cuando el nific empieza a conocer las letras, utilizamos los sgmidbs del medio
que le rodea, narrandoles un pequenio cuento, o también se Iee\L-Jn cuentc a partir
de imagenas presentadés en secuencias, asi, el niflo empieza un acercamieﬁto
con la lecto-escritura; se utiliza también plastilina, masa o ledo, para representar
algunos personajes del cuento, haclendo que ellos les cambien los nombres,
después, con recortes de peribdicos o letras de sopa, los nifios distinguen la letra
conecida y forman enunciados con ellas dandp lectura a lo que formaron;
hacemos que todos los nifios salgan del salon y en la tierra suelta o arenero ellos

forman la letra que se les ha mostrado, dandole posteriormente lectura.

Cuando nuestros alumnos ya conocen una gran mayoria de letras, se busca
otro tipo de material, como son: cuentos ilustrados, por supuesto que sean de
interés para el nifio, para que de ahi pueda partir a la lectura y la escritura,

generalmente hacemos uso de |os libros de "Rincones de Lectura".

Como escritores principiantes, tratamos que el nifio mantenga el interés en la
lectura y la escritura pidiéndole que escriba para alguien. Se han utilizado los
suefios de cada nific escribiendo y dibujando en el cuaderno de cada unc lo que

s0fd; después, se narra en forma individual frente al grupo.
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Nos hemos basado también en las anécdotas que han vivido los pequerios,
representandolas en pequefios cuentos e historietas. Se les pide que cuando
vean algo que les guste en la televisién, lo escriban en forma de enunciado o gue
lo ilustren para que el dia siguiente ellos fo expresen en forma oral, a través de Ja
lectura. También cuando van a las tiendas, se les pide que lean los enunciados,
carteles o letreros de los articulos que ellos vean, para al otro dia platicarlo en

clase y trabajar con ellos escribiendo y leyendo lo que vieron.

Otra forma de mantener &l interés del nifio en la practica de la lecto-escritura,
es la utilizacion de un buzén para cartas o recados, lo gque nos ha dado un buen
resultado, esta técnica la desarrollamos de la siguiente manera: utilizamos una
caja forrada aparentando un buzén, en el cual los nifios depositan sus hojas con
dos o tres palabras de acuerdo a las letras ensefiadas, si aun no saben escribir se
les pide que dibujen lo que ellos quieren decir, posteriormente el profesor saca las
hojas del buzén, las revuelve y las reparte a cada nifio, de tal manera gue no les
toque a ellos la que elaboraron, y se les pide que cada uno lea lo que dice, en

caso de los dibujos, el nifio en cuestién, interpretara lo que entiende.

Ofra actividad que utilizamos, es el proporcionar a cada nifie una hoja con una
sefie de objetos dibujados por nosotras, relacicnados con las palabras o letras
aprendidas como por ejemplo: una mesa, una pelota, una rosa, una mama, un
0s0. un dado, efc., y se les pide que escriban el nombre de cada objeto,
haciéndolo en forma de competencia, pues el que tenga escritc 108 nombres de

mas objetos sera el ganador recompensandolo con un aplauso.
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Otra manera de practicar la ensefianza de la lecto-escritura, es pedir a los
nifos que recolecten envblturas de golosinas y dulces, envases de refrescos, etc.,
para que ellos los lean, pronuncien lo que dice o lo que creen que dicen,
copiandolo -en su cuadernc; haciendo una lista de productos para jugar a la

tiendita y también haciendo letreros para fa misma.
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A) 1LOS METODOS UTILIZADOS Y SUS CARACTERISTICAS

En el desarrollo de la practica educativa, uno de los problemas mas comunes
es la falta de una correcta aplicacion de  un metcdo  adecuade para la
ensefianza de la lecto-escritura, porlo que es de suma importancia que el
docente que imparte el primer grado  de primaria, tenga un conocimiento
general de la estfuctura de los métodos existentes, para que a partir de ello,
realice un andlisis del contexto del medio en el que el grupo se desenvuelve y

de ser posible el de cada uno de los alumnos.

Posteriormente, al mencionado andlisis da! contexto, ia mejor manera para
elegir un rhétodo conveniente, debe darse en razén de adecuarse &ste, a la
naturaleza propia de los educandos, asi como a las caracteristicas socioculturales
del grﬁpo, con el conecimiento de que ef método elegido no podra ser aplicado en
forma general a todos los nifios de un cierto grupo, debido a las diferencias
individuales de éstos, consistentes en: distintos grados de madurez motriz,
problemas de ajuste de personalidad, tanto en el hogar como en la escuela, los
diferentes niveles de inteligencia, problemas de lenguaje, de aprendizaje, ete. Por
lo que un determinado método elegido podra ser eficaz de acuerdo a la postura

del maestro, la cual siempre ser4 més importante que el método utilizado.

Hemos dicho que las manifestaciones de los problemas de ensefianza-
aprendizaje, en el mayor de los casos, tienen una correlacién directa con
diferencias derivadas del mal manejo de los etementos metodoldglcos por parte

de los docentes por ello @s necesarioc hacer una reflexidn que sirva como
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elemento de valoracién hacia la practica cotidiana de la ensefanza, asi pues, a
traves de la experiencia personal y la investigacién realizada en torno al presente
trabajo, nos es precise decir que el conocimiento de determinadas formas
didacticas de ensefianza, como o son las correlaciones, la sistematizacion y los
centros de interés, entre ofros, configuran una posible guia para llevar a los
alumnos hacia el desarmrollo intelectual y cognoscitivo, por [0 que estos elementos
didacticos dan cab_ida a que la actividad del alumno en la lecto-escritura, pueda

tener un mejor &xito.

Los docentes debemos contemplar que nuestra relacion de trabajo se da con
sujetos que piensan vy, a consecuencia de elto, pueden ser contribuyentes de la
elaboracion de su propio conocimiento, para esto necesitamos gue la forma de
organizar nuestro trabajo encuentre |a oﬁentacién adecuada, lo cual implica que
debemos poseer conocimientos basados eh corentes psicologicas v
pedagogicas, ya que el campo de estudio de los problemas educativos giran en
torno a las mismas, y éstas no pueden servir como sustento para guiar el proceso
de ensefianza-aprendizaje y contribuir, siempre con la participacion de los

alumnos, en la construceitn de sus propios conacimientos.

B) ANTECEDENTES

Es importante conocer los antecedentes histdricos de los métodos de
ensefianza de la lecto-escritura, ya que de esta manera podremos distinguir las
caracteristicas de los métodos actuales comparados con los primeros metodos

existentes, entre los cuales, en el siglo pasado, el método més conocido y usado
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fue el "Silabario de San I\/llgue"19 el cual conslistfa en ensefiar las vocales a los
alumnos, éstas aparecian dentro de un cuadro, separadas en cinco lineas
verticales y cinco horizontales de manera que la coleccidn de las letras resaltaba
diferente en cada linea; posteriormente se memorizaba &l ptimer renglon de arriba
de izquierda a derecha, éste proceso se repetia en cada una de las lineas
horizontales, para continuar después con las verticales comenzando por la
izquierda; Jo Ginico que el maestro hacia era dar los nombres de las letras. Cuando
gl nifio identificaba las letras del cuadro se conducia al aprendizaje de las
consonantes "b” y "m", "p" v v, combinandoias con las vocales, repitiendo varias

veces las sllabas o la lectura de los enunciados hasta lograr que lo memorizaran,

Entre los personajes que se han dedicado al estudio de los metodos, cabe
mencionar al investigador francés Guillaume® quien clasifico los mé&todos en dos
clases:

+ Sintético.- Llamado asi, porque para la ensefianza de la lecto-escritura se
parte de las letras, hasta llegar a la formacion de las palabras.
* Inverso.- Es aquél método que, en funcion de la palabra o frase, se llega a ia

silaba y por dltimo al conocimiento del alfabeto.

Posteriormente, se clasificaron los métodos en sintético y en analltico; en los
métedos de marcha sintética, la ensefianza parte del conocimiento de las letras,

sohidos o sllabas hasta llegar al discerimiento o comprension de las palabras, la

** Gelb, Ignaaio, J. Historia de la Eseritura; Editorial Allanza Univeraidad., Madrid, 1978, Pag. 6

n Garcla, Martinez Ma, De los Angeles. Melodclogia para la ensefianza de la_lecto-escritura; Depto. De

Innovacién diddctica y Libros de Texto. México, 1994, Pg. 12,
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frase ola oracion, porlo que podemos decir que esta clase de método tiene la

caracteristica general de partir de los elementos mas simples del lenguaje para
llegar al manejo del mismo, Ofra caracteristica de los métodos sintéticos es la de
no considerar algunas de las particularidades psicoldgicas de los infantes, como
la percepcién global y la condicién analitica; estos métodos fueron los méas
usuales en la época de la Escuela Rural, en la que predominaba la ensefanza

tradicional, destacandose como primordiales el sifabico y el onomatopéyico.

Algunos autores consideran una tercera clasificacién de- métodos
denominados mixtos o eclécticos, en los que se atienden en forma simultanea,
marchas de tipo analltico y de tipo sintético, los cuales se caracterizan por
ensenar las vocales de una en una o todas a la vez para presentar posteriormente
5, 6 y hasta 7 oraciones, involucrande dentro de las mismas la palabra nueva que
el nifio ha de aprender, en la que destaca una consonante que es sobre lo que se
debe enfatizar, a razon de que se domine, por sus caracteristicas fonograficas,
péro sin dejar de lado el procedimiento de las palabras, y las frases comunes:
también se puede hacer que los nifios analicen las palabras comunes ¥y que
escriban las combinaciones silabicas de las consonantes nuevas con las vocales
ya dominadas, de manera directa e Inversa, llegando, de ser posible, a la

combinacién de dos consonantes para ir dominando silabas coempuestas,

El método analftico, al igual que el ecléctico, requiere como condicién
fundamental el uso de expresiones familiares para el nifio, asi que se debe
adecuar en razén de palabras usuales dentro de la vida cotidiana de los

educandos, para que pueda entender el significado de los mismos, con esto se va
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dando importancia a lo que mas tarde sera la lectura de comprension, ya que al
instante en que el niflo practica la visualizacién de los primeros textos escritos, &l
va encontrandc objetividad en los mismos, ejemplo: Mi mama me ama. Se debe
iniciar en este tipo de metodeologla con una etapa preparatoria de ejercicios de
maduracién de la lecto-escritura, los cuales deben consistir en juegos para
apegarmos a la caracteristica ludica del nirio, haci'éndole placentera su estancia
dentro y fuera del saldn, para esto se deben idear juegos de observacion, de
expresion, verbales, de atencién visual, de discriminacién auditiva, juegos de
palabras, juegos de ejercitacion motriz, etc. Para poder lograr un mejor
aprendizaje y dominio en el momento de la ensefianza, también se debe realizar
gjercicios de ubicacion espacial, asl como cambios de la misma; ejercicios de
figuras, de movimientos digitales, realizacion de dibujos, modelados, repaso de
contomos de bajo relieve, confeccion de figuras en carton o papel, sobre-posicion

de figuras, etc.

Después de haber descrito algunos de los ejercicios propios para la
maduracién del infante, al mismo tiémpo nos permitimos dar la descripcion, tanto
de los métodos de marcha sintética, como Ioé de marcha analitica, sin excluir el
eclecticismo, mismo que se presenta al final de los primeros como una
conjugacion simultanea de ambos, en donde se trata de retemar elementos que
pueden servir para el aprendizaje de los alumnos, quienes siempre deben
constituir el principal componente sobre el que debe de girar el trab.ajo del

docente, considerandolos como la esencia del trabajo educativo, por lo que

debemos estar obligados a educar a través de la ensefianza y de acuerdo a las’

caracteristicas personales de cada nifio.
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Dentro de los métodos de marcha analitica podemos mencionar los
siguientes:

+ METODO DE PALABRAS NORMALES O FAMILIARES: Fue aplicado en
nuestro pais por Enrique C. Rébsamen®, y parte de la presentacién de palabras
normales o familiares, las cuales deben de ir acompanadas de dibujos que
representen su significado, después del dominio de un elemento, se da origen a la
presentacion de uno nuevo. El siguiente paso consiste en descomponer la palabra
en silabas y fonemas, con estos elementes se realiza la construcclon de nuevas
palabras, para que el nifio las reconozca y las forme por si solo; mediante nimeros
y diversos ejercicios, las palabras se aprenden de tal manera gue pueden
reconocerse a simple vista, Las caracteristicas de toda palabra normal o familiar
son: debe corresponder al vocabulario infantil; la palabra giempre serd un
sustantivo para facilitar la representacion del dibujo y siempre debe estar formada
por dos silabas para no complicar el trabajo def nifio.

* METODO NATURAL POR FRASES U ORACIONES: En este método se
parte de la presentacion de una frase u oracién como unidad linguistica Y se va
desvaneciendo por medio del an4lisis, hasta que se llega al conocimiento de
palabras, silabas y letras. El docente debe ser muy cuidadoso en la seleccion de
la frasé que serd motivo de la ensefianza, de manera que en ella se inserta una
palabra clave, de preferencia de use comin para el nifio, la cual debe estar

compuesta por silabas que cortengan la letra que se requiere destacar en la

ne, Rebsamen, Enrique. |a ensefianza de la Escritura y Lectura en el Primer Aflo; Guia Metedoldgica.
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ensefianza dei dia, permitiendo de esta forma que los alimnos puedan aplicar sy

caracterfstica psicologla de sincretismo, (acumulacion)??.

« METODO NATURAL POR CUENTOS: Este método siempre partira de la
narraciéon de un cuento, mismo que debe estar apegado a las caracierlsticas
psicologicas del infante, en el que se pueden destacar algunos elementos de
fantasia para hacer que la imaginacion del nifio entre an juego, se pueden
destacar personajes de manera que se contemple en elemento favorito que
complace a los nifios, de ser posible se debe tender a la dramatizacion de! cuento
para alcanzar un nivel mayor de motivacién en los alumnos. Al término de la
narracion del cuente se debe cuestionar al alumna sobre el contenido del mismo,
para peder lograr desprender la idea central que conformara la frase del estudio v
a partir del andlisis de la misma, destacar algunas palabras, las cuales seran

estudiadas dividiéndolas en sflabas y por Gltimo en letras.

= METODO GLOBAL DE ANALISIS ESTRUCTURAL: Debido a Ia vigencia e

importancia de este método lo analizaremos mas detalladamente dentro del

inciso B).

C) METODO GLOBAL DE ANALISIS ESTRUCTURAL
Uno de los procedimientos mas utilizados en la ensefianza de la lecto-
escritura en la etapa actual dentro de nuestro pais, es precisamente el Método

Global de Andlisis Estructural, cuyos antecedentes se remontan a la segunda

®  smimov, A.A.; Rubinstein, S,L.; Leontiev, AN,; Tieplov, B.M. Psicologfa; Editorial Grijalbo. México,

1960, Pag .497
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mitad del siglo XVIIl, siendo sus precursores Radonvilliers y Nicolds Adam,
quienes aportan sus experiencias schre el método. Fue Ovidio Decroly quien
después de Randovilliers y Adam, adapté y perfeccioné la globalizacion como una
forma para organizar los contenidos al incorporar una serie de estimulos
adecuados a las necesidades del nifio, ésta manera de ensefianza a través del
tiempo fue avanzando de manera paulatina alcanzando su expresion mas rica y
completa hasta 1940. Dentro de nuestro pals fue el doctor Manuel Flores, quien
planted un metodo semejante llamado, analitico de palabras, dentro de su obra
titulada "Tratado Elemental de Pedagogia" en el afio de 1884, fundamento que
sustenta al Metodo Global de Andlisis Estructural. Finalmente el profesor Max
Molina Fuentes hace una recopilacion de experiencias pasadas y presenta una
nueva version del método referido®,

Algunas de las caracteristicas fundamentales de este Método son las que
destacamos en seguida;

1. Es global porque se parte de un todo integral que tiene una estructura de
significacién definida y con eflo se le proporciona al nifio una idea completa.

2. Es analitico porque constituye uno de los procedimientos basicos, que
permite partir de una visualizacién de un todo, para llegar hacia cada una de las
paries.

3. Se 'denomina estructural porque se parte de una estructura general y a
partir de ella se desprende el conocimiento, mediante el anélisis de las partes que

lo forman y la interrelacién de éstas entre si.

® Moiina. Fusntes, Max. Método Global de Analisis Estructural, Teorfa y Practica; Editorial Avante, S. De R.L.

México, 1677, P4gs. 1-75
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En este método se pretende desde un inicio infundir el habito de leer y pensar
inteligentemente, siendo esto basico en e! desarrollo del niftlo. Debemos sefialar y
entender que el método parte de lo simple a lo compiejo v de lo concreto a lo
abstracto, considera ademas los intereses y necesidades vitales de los nifios,
tienen presente las vivencias y necesidades [Gdicas como recurscs
complementarios que hacen posible el aprendizaje, en razén de las expectativas
motivacionales de los infantes, Jo que en conjunto, le permite al nifio llegar por si
mismo a la abstraccion, con lo que se puede presumir que se ha podido llegar al
aprendizaje. Ademas, este método presenta sus bases psicologicas, lingiiisticas y
scciales en condiciones reales del proceso evolutivo del ser humano. En resumen
podemos decir que este método usa como procedimientos basicos la
visualizacién, el andlisis y la sintesis; siendo la chservacién una de las acciones
mas importantes de donde se parte para poner en juego la actividad mental del
nific que en cierto modo es la que habra de dar paso hacia el conocimiento del
dualismo de la lecto-escritura. Para la ensefianza con este método se deben

complementar tres etapas fundamentales:

PRIMERA ETAPA: Ejercicios Preparatorios - esta etapa se divide a su vez en
dos partes, la primera esta formada por una serie de ejercicios consistentes en
actividades motoras, sensorio motoras y perceptivo-motoras en las que se da
libertad al nifio para que adquiera seguridad en si mismo. La segunda parte se
refiere a la fase de visualizacion, en la que se presentan al nifio eromos u objetos
llamativos con sus respectivos nombres para que efectle la asociacion de la
palabra con su imagen, con el propésite de que el alumno se familiarice con &

lenguaje oral y escrito. Dentro de esta stapa preparatoria es importante que el
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profesor realice una serie de ejercicios basicos para prepararlos en su escritura, a

base de lineas rectas, circulos y semicirculos,

SEGUNDA ETAPA: Formal de Adquisicién de los Elementos de la Lecto-

Escritura en esta etapa se desarrolla a través de once pasos, que son;

+ Motivacién del alumno mediante un euento, narracion, ete,

» Presentacion de una lamina relacionada con la letra en cuestion,

* La asociacién del significado con la lamina y su enunciado, tectura del
enunciado por el maestro y posteriormente por los alumnos.

» Ejercicios de discriminacién a través de preguntas como ;Qué dice aqui’?,
¢Donde dice?, etc. Prescindiendo poce a poco de la ldmina quedando solo

el enunciado.
o Analisis del enunciado en palabras.
+ Copia de palabras y enunciados ilustréndolos segtin su significado.
* Evaluacion por medio de juegos como la loterfa, la memoria y el doming.
« Identificacion de silabas, motivo de estudio dentro del enunciado.

» Formacién de palabras y enunciados que se inicien con la silaba

aprendida.
¢ Trazo en scrip de |la consonante de la sflaba.

» Evolucion mediante la identificacién de [a silaba en estudio, en peritdicos,

revistas, efc.
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TERCERA ETAPA: de Afirmacion y Consolidacién del Aprendizaje de Ia lecto-
escritura en el desarrollo de esta etapa, cuando el nifio ya domina todas las letras
del alfabeto se deben realizar diferentes glercicios para llegar al

perfeccionamiento, ademas de hacerie al alumno, atractiva la practica de la fecto-

escritura ejemplos:

* Elaborar carteles que el nifio pueda escenificar en forma teatral.

» Organizar juegos con figuras de animales domesticos, de granja y de la
.selva en la que los nifios les pongan sus nombres, ganando el qt;é mas
escriba.

* Elaborar carteles con objetos, con el mismo proposito del ejercicio anterior.

* Diseflar efiquetas que contengan 6rdenes que se ejecutardn segun su
lectura, sjemplos: abre la puerta, borra el pizarran, imita a un chivo, etc.

* Practica de dictado, visual, oral y mixto; en ef visual se muestra un dibujo y
el nifio escribe su nombre en el cuaderno; en el oral el nifio escribe lo que

se [e dicta verbalmente, y en el mixto se realizan ambas actividades.

Esta etapa consiste en la objetivacion que el nifio requiere para ir dando paso
a su aprendizaje, esta accién debe darse los primeros dias de clase con el objeto
que los nifios se familiaricen con el lenguaje oral y escrito a la vez de que podra ir
realizando una practica de discriminacién e identificacion de enunciados, para
esto es recomendable que todo lo que existe dentro del aula debe aparecer con

sU nombre para que el nifio vaya efectuando la visualizacion correspendiente de

objeto y nombre.
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Para efectuar asociaciones se pueden realizar una variedad de ejercicios de

identificacion del cuerpo, de la cara, experiencia personal, conocimiento de la

escuela, descripciones de su casa, distincion de colores, trazos de caminitos,
aprendizaje de juegos y un sin nimero de ejercicios que deben darse desde el
inicio, y continuar durante todo el curso a fin de mantener slempre despierto e[
interés del nifio, haciendo placentera su estancia en la escuela va que de esta
manera se podra tener un mejor y mas rapido aprendizaje, elevandose el nivel de

rendimiento académico, tanto del profesor como de los infantes,

A continuacidn mostramos el orden a seguir en la adquisicion de las letras del

Alfabeto en el presente métoda segiin Max Molina Fuentes, en su obra ya

citada®.
LETRA
Aa
Ee
OCo

li

Uu
Ss

Tt
Mm

L1

Bb Vv

ILUSTRACION
Unos ajos.

Dos elotes,

Una olla.

Mama con una nifia.
Racimo de uvas,

Un sapo.

Una nifia cortando tomates.

Nifios con melones.
Nifia con loros.

Un barco de vela.

* Molina, Fuentes Max, Métado Global de Andlisis Estructural, Teorin y Prictica; Editorial Avante, 8. De

ENUNCIADO

Los ajos de Ana.

Elena comprd estos elotes,

La ollita es de Oscar.

Isabel es una nifa.

Las uvas de Ursula.
Este sapo asusta a Susana.

Tere cultiva tomates,

Manolo me da melones.

El loro de Lola.

El barco de vela.

R.L México, 1977. Pégs, 1-75
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Nn
bd
L
Yy
Qq
Cc

R, rr

Ff

Ch, ch
Ga, go, gu
Gue, gui
Ce, ci
Zz

N A
Gg,Jj
Hh

Kk

Xx

Bra, dra, tra

Nifia con barquillo.
Nifia con duraznos.
Nifio con un caballo de juguete
Un nifio cen su yoyo.
Nifio con queso.

Nifia con cocos.

Nifio con aro,

Nifio con carro.

Una familia en [a féria.
Muchacho trabajando.
Un gato.

Nifia con maguey.

Nifia entrande al cine,

" Nifia con zapatos.

Una mufieca.

Nifio jugando al jinete.
Nifios ¢on Higos.

Un kiosco,

Nifia en Xochimilco.

Un nifio con unas cabras.

La nifia come nieve.

l.os duraznos de Daniel.

El caballo estd en la calle,
Goyo juega al yoyo.

Quigue tiene un queso.

Coco come cocos,

El arco de Carlos,

El carro de Roque,

La familia de Felipe,

El muchacho se llama Chano.
El gate de Gustavo.

El maguey de Guille.

Cecilia va al cine,

Zenaida tiene zapatos azules.
La muiieca con morios.
Gerardo es un buen Jinete.
Los higos de Héctor son dulces.
Tamiko mira un kiosco,
Xochitl vive en Xochimilco,

Las cabras traviesas de Pedro.

Es recomendable el tener presente que cada una de las letras que se van

ensenando en el presente método, el maestro no solo debe trabajar con los

ejercicios sugeridos por el libro del maestro, sino también debe tratar de adaptar

gjercicios varios que lleven al nifio a la maduracion tanto de su motricidad,
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percepcion, lenguaje y escritura, para llegar asl a la consecucién del objetivo
general del primer grado de educacién primaria, el cual se centra en llevar al nifio
al buen aprendizaje de la lecto-escritura y a la continuidad del proceso de la

soclalizacion que se inici6 en su etapa preescolar,

EJEMPLO APLICATIVO: Ensefanza de fa vocal "a".

- Motivacion; Por medio de un cuento que gira en terno a la letra motivo de
estudio; "Habla una vez una nifia muy lista llamada Ana..."

- Presentacién de la l&mina: se presenta la ldmina del cuento Yy se propicia el
dialogo con los niftos, por ejemplo: ¢ Qué le gusté a Ana?, &A quién visité?,
etc.

- Asodciacion del significado: Se asocia la ldmina de "los ajos de Ana" con el
enunciado.

- Eercicios de discriminacion: El profesor procede a inducir al nifio en la
lectura del enunciade (primero él y después los alumnos). Se gjecutan
varioé gjercicios de discriminacion para facilitar la  visualizacion,
preguntando ¢ que dice aqui?, ¢ Dénde dice ajos?... etc.

- Andlisis’ del enunciado en palabras: Después de visualizado el enunciado,
el profesor lee palabra por palabra y los alumnos hacen lo mismo,
posteriormente se va dividiendo y recortande el enunciado palabra por
palabra, ejercicio que se desarrolla conjuntamente entre el profescr y los
alumnos.

- Copia de palabras y enunciados: En este caso se escribe {a vocal motivo
de estudio (a) en la letra script maydscula y mindscula, dirigida por el

profesor y se les pide a los alumnos que digan palabras que contengan
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dicha letra para que sean esgritas por el profesor en el pizarrén y después

en el cuaderno de los alumnos ilustrandolas.

- Evaluacion: Los alumnos relacionan la palabra con ia ilustracion, pueden

ademas utilizar juegos como la loterfa, dominé, etc.2®

VENTAJAS DEL METODO GLOBAL DE ANALISIS ESTRUCTURAL:

» Permite al profesor que los alumnos adquieran fa lecto-escritura come un
juego, es decir que aprenden divirtiéndose.

* Se considera el sincretismo perceptivo infantil; utiliza y fortalece su l
evolucion, mediante los ejercicios de chservacién y analisis. ‘

» Estimula al alumno a comprender, desde el inicio dei aprendizaje de ia
leetura, los breves textos que se presentan. Esto le permite leer cada vez
con mayor profundidad y lo capacita para realizar cualquier tipe de estudio.

» Con los ejercicios preparatorios que sugiere el método se favorece la
maduracion senso-perceptiva, la visualizacién y la sccializacion, lo que le
permite desarrcllar un mejor aprendizaje.

» En la aplicacion del método global de andlisis estructural, el profesor no
necesita decirlo todo, ni conducir a los nifios paso a paso, _tocla vez que
éstos han asimilado la via del andlisls y de la construccidn, el alumno

realiza por si mismo gran parte de! trabajo.

* Molina, Fuentes max, Matodo Global de Andlisis Estrusiural, Teorla y Préctica; Editorial Avante. 8. De

R.L. México, 1977, Pags. 47-49
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DESVENTAJAS DEL METODO GLOBAL DE ANALISIS ESTRUCTURAL:

+ El desconocimiento del método por parte del profesor origina la aplicacion
incorrecta del mismo, repercutiendo en el aprendizaje de la lectura, |a
escritura y fa ortografia,

+ Algunos profesores al aplicar este método, presentan enunciados ajencs a
los intereses y experiencias del nifio, razon por la cual, no resulta atractivo

. para &l, repercutiendo todo esto en el aprendizaje de la lecto-escritura.
» La aplicacién exitosa del Método Global de Anglisis Estructural, Trequiere de

una gran cantidad de material didactico tanto individual como grupal.

D) METODO ONOMATOPEYICO

Este método estd considerado como de marcha sintética, o sea, que parte del
conocimiento de las letras, sonidos o silabas, hasta llegar al discernimiento de las
palabras, Promovido en la primera década del siglo proximo pasado por &l
mexicano Gregorio Tomes Quintero™, es onomatépéyico, porque proviene de la
palabra onomatopeya, que significa buscar la reproduccion de sonidos de letras
provocados por la naturaleza, animales, objetos, o por el mismo hombre. Gregorio
Torres Quintero, pronuncié de una manera decisiva, importantes pensamientos
pedagobgicos entre los cuales destaca la onomatopeya en los sonidos. El maestro
Torres Quintero sostuvo el siguiente criterio en su Guia Metodolbgica, respecto al
método, el andlisis y la sintesis, al fonetismo y a la simultaneidad, que por tratarse

de la parte medular de su doctrina pedagdgica, mencionamos lo siguiente;

® Tortes, Quintero, Gregorio Gufa_del Meétodo Onomatopéyico para Ensefiar a Leer y escribir

Simuttaneamente: Décima Primera Edicién. Editorial Patria. Méxice, 1978, Pags. 1-95




LOS METODOS DE LECTURA:

Siempre ha habide diversidad de métodos en el campo de la ensefianza de la
lectura, unos maés faciles que otros, exigiendo del nifioc menos esfuerzo y del
maestro, menos fatiga. Por ello un método siempre debe tener estos dos

aspectos: Ser facil para el nifio y ser facil para el maestro.

De los métodos de la lectura, analiticos y sintéticos, gue anteriormente
mehcionamos, se derivan todos los métodos conocidos, si se les agregan otros
aspectos como la simultaneidad, la sucesion, el fonetismo o el deletreo, pueden
obtenerse todas las combinaciones posibles. Para esto es importante conocer el

significado de las siguientes palabras:

ANALISIS: es la descomposicion de una cosa en sus partes.

SINTESIS: Es la recomposicion de esa ¢osa por la reunion de sus partes. Al
descomponer una palabra en sflabas y letras la analizamos, al reunir sus
letras y silabas para formularls, la sintetizamos.

SIMULTANEIDAD: Es la ensefianza de la lectura y de la escritura a la vez, es
decir al mismo tiempo.

SUCESION: Es la ensefianza de la lectura ¥ de la escritura, una después de
otra; primero la_lectura y después la escritura. Y conforme a estos significados
hay métodos simultaneos y métodos sucesivos,

FONETISMO: Es la enseﬁanza de las lefras por su sonido y por su nombr;e.
DELETREOQ: Es la ensefianza de las letras por su nombre y su sonido,

conforme a esto hay métode fonéticos y de deletreo.
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Ademas hay sildbicos y métodos de frases; a este método de frases {0 han
llamado metodo natural, pero injustamente, puesto que la haturaleza no ensefia a

leer, ¥ todo método de lectura es forzesamente artificial,

Los métedos de lectura no pueden ser puramente analfticos o sintéticos, de
ahi que todo método debe hacer analisis vy sintesis, la diferencia consiste

unicamente en el punto de partida que le queremos dar,

El método onomatopéyico, recomienda ejercicios preparatorios y se practica
en las lecciones orales, después busca los sonidos de las lefras en algun ruido de
la naturaleza, es decir, en una cnomatopeya. Hallado el sonido, se ihvita al nifio a

gue lo encuentre en ia pronunciacién de alguna palabra.

L.eer es sintetizar; escribir es analizar.

La sintesis hace al lector; el analisis al escritor, por tanto, es Importante que al
nifio se le repita despacio lo que debe escribir y orientarlo por que cuando se le
dicta no Io entiende, pussto que la copia es pasiva y ante la escritura es analisis,

esto no es fonético, sino gréfico, es decir puraments visual,

Existen dos clases de deletreo, uno, es el que se hace con los nombres de las
letras; ofro es el que se hace con el sonido de las mismas. El primero nos lleva a

entender: be-a, ba; ele-a, 1a; bala, llevando al nifio muchas veces a la confusion.




El modemo deletreo, hace el empieo de sonidos en Ja ensefianza de Ia
lectura, es lo que se ha llamado fonetismo. En el castellano, sobre todo el que
hablamos en México, hay letras sobrantes: la ¢, la s, la z, porgue tienen el mismo
sonido luego sobfan dos letras; al fonetizarlos, no hacemos uso mas que de un

solo senido, lo mismo decirde la ll, y la c fuerte y de la q.

La palabra cnomatopeya, se aplica tanto a la propia imitacion de un sonido,
como al mismo vocablo que imita al sonido y en retdrica se llama onomatopeya, el
empleo de vocablos onomatopéyicos que imitan el sonido de las cosas.

Por ejemplo al subir un cohete hace el sonido §555555588S...
El resoplido de un gato fffffffr...

El fonetismo onornatopéyico, también tiene la forma ahalitica, o sea el
3

derivado de las palabras por el analisis de sus silabas, por ejemplo: rosa: se
analiza en sus dos silabas, pronunciadas separadamente, ro-sa, luego
descompénerla en sus partes, de manera que el nifio pueda oir los dos sonidos
que produce: ro mm.00c00, ¥ lo mismo con sa, SssSs..aaaaa Lle\;ando a
establecer todo el proceso de andlisis asi. Rosa
Ro..sa
r..0..s.a

Y comparando asi los fonetismos.

En el método onomatopéyico las cuatro letras comresponden a cuatro
onomatopeyas:

R: el ruido del coche: rrrrrrmrr.

O: el sonido el Jinete: oooocooo,
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S: el scnido del cohete: sssssssss.

A el grito de un muchacho asustado: aaagaaaaal

CARACTERISTICAS DEL METODO ONOMATOPEYICO:

* Es fonético, porque emplea los sonidos de las letras y sus nombres,

+ Su fonetismo es onomatopéyico, es decir que el sonido de las letras se
obfiene de la imitacién fonética de los ruidos y de las voces producidas por
el hembre, animales y cosas.

e Es sintético, porque parte de los sonidos para formar silabas ¥ luego con
éstas formar palabras y frases.

« Es analitico en cuanto que en sus ejerciclos orales se descomponen las
palabras en silabas y también al comparar los sonidos onhomatopéyicos con
los de las palabras,

* Es simultaneo, es decir, asocia la lectura con la escritura y hasta después

que el nifio sabe leer y escribir elementalmente, emplea los caracteres

impresos.

Gregorio Torres Quintera, en la aplicacion del método ohomatopéyico,
considera tres etapas fundamentales, la primera de ellas consiste en el desarrollo
de ejercicios preparatorios, requeridos para lograr mejores resultados en la
ensefianza de la lecto-escritura; |la segunda etapa consiste en la ensefianza de

todas y cada una de las letras del alfabeto, a través de seis pasos basicos,
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finalmente la tercera etapa que se integra con una serie de ejercicios orientados a

la afirmacion y consolidacién del aprendizaje de Ja lecto-escritura®.

PRIMERA ETAPA: Ejercicios preparatorios: es importante mencionar que los
ejercicios preparatorios hacen énfasis fundamentalmente en la escritura, al
principio no es diffcil para el nifio, puesto que éste es capaz de desarrollar dibujo
espontdneo y modelado de figuras, entre ofras habilidades, sin embargo, es
necesario prepararlo adecuadamente por medio de ejercicios, lo que requiere de
tiempo vy atencién; tales elercicios deben ser libres consistiendo éstos en la
realizacién de movimientt;s del brazo que deben incluir el hombro, el antebrazo, el
pufio ¥ la mano. Antes de que el nifo inicie la escritura en el cuaderno, debe
realizar ejercicios en el aire y a continuacién en el pizarrdn con movimlentos de
vaivén de derecha a izquierda, de arriba abajo, ondulares, circulares, etc.,
buscando para todos ellos los movimientes adecuados, mismos que puedan
realizar en la casa y en la escuela. Los ejercicios anteriores tendran mejores
resultados, adermnas de éer mas atractivos para el nifio, si son acompafiados con
rimas, cantos o versos que son repetidos por los nhifios hasta su memorizacin, el
profesor debe explicar el significado de cada uno de estos ejercicios y cuando el
alumno los ha comprendido, debe continuar con la ejecucion grafica del ejercicio,
posteriormente se pasa al frente el educando que desee efectuar el gjercicio en el
pizarron, sus compafieros deben apoyarlo cantando a coro, o bien repitiendo la

rfima o verso, llevando el ritmo palmeando o con movimientos corporales

7 Torres, Quintero Gregerio. Guia_dsl Métedo Onomatopéyico para Ensefiar a Leer y Escribir

Simulténeamente; Décima Primera Edicién, Editorial Patria. México, 1978, P4gs. 1-95.
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apropiados, para asi ejecutar los ejercicios de vaivén que son basicos para trazar %

lineas rectas, curvas, ohduladas, etc.

SEGUNDA ETAPA: Ejercicios para la Adaquisicion de las Letras del Alfabeto:

en esta etapa Torres Quintero®, sugiere que. se inicie con las cinco vocales, las

cuales deben de irse combinando entre ellas para formar diptongos y triptongos, _

para a continuacion dar paso a las consonantes basandose en los pasos que

marca el metedo iniciando el desarrollo con fa letra "s",

Para la adquisicién de las letras del alfabeto, se deben considerar los

sigulentes pasos:

~ Primer paso: se platica un cuento que incluya la onomatopeya en cuestion.

- Segundo paso: se pide a los nifios gue identifiquen claramente Ia
onomatopeya, fa cual siempre serd resaltada en el cuento,

- Tercer pasc: se solicita a los nifios que ayuden a mencionar otras palabras
que inicien con la misma letra.

- Cuarto paso: se practica la escritura de la lefra seleccionada, siendo
explicada y desarrollada por el profesor,

- Quinto paso: Se le explica al alumno que al signo o figura ds Ia
oncmatopeya se le llama letra y que ésta tisne un nombre, para que el

alumno proceda a leerla.

* Torres, Quintero Gregerlo, Gula dal Método Qnomatopéyico para Engefiar a Leer v Escribir

Simulténeamente; Décima Primera Edicion. Editorial Patria. México, 1978, Péags. 24,
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- Sexto paso: se le ensefia al alumno que la onomatopeya se puede escribir
y ademas leer, reafirmando el aprendizaje de la lefra en cuestion con

cuantos ejercicios sean necesarios.

A continuacion mencionamos la onomatopeya de cada letra en el orden
sugerido por Torres Quintero, aconsejando que el profescr adapte cada una de
ellas a la situacion del medio que rodea a la escuela.

"I, el llanto de la ratita.

- “"Uu", la imitacién del silbato del tren.

- "Oo", el grito de un jinete que detiene a su caba]lo.

- "Ee", la pregunta de un sordo.

- "Aa", el grite de espanto de una persona.

- "Ss". e silbido del cohete.

- "Rr", el ruido de un tractor.

- "Mm", el mugido de una vaca.

- "Tt", el sonido del reloj,

- "LI", la lengletada de un perro.

- "Jj", el jadeo de un caminante.

- "Ff, el resoplido de un gato,

- "Nn", el eco del tafiido de la campana.

- "Ce", {fuerte) el cacareo de una gallina.

- "Pp", el estampido de un carian.

- "Gg", de gargaras.

- "Dd", la de los dados (Jamina de palabras).

- "CH ch", el sonido que hace una persona at chapalear en ei agua.
q .

50



- "LINI", el chillido de |a sierra.

- "Bb" el balido de un cordero.

- "Nfn", el llanto de un bebe.

- "Yy", dela yunta {lamina de Ia palabra),
- "Hb", la hermiga (lamina de la palabra).

- "Zz" dela zorra (ldmina de |a palabra).

"El autor menciona no haber hallado onomatopeyas para la "d" la "r" suave y
la "x", para ensefarlas se utiliza una lamina... tenemos letras cuyos sonidos son
repeticiones de algunas antericres, gjemplo: "y", "¢", "z*, "g", y "g"... no se trabajan

onomatopeyicamente... se ensefian por medio de I4minas, donde el nific asocie e

grabado con la graffa"?®,

TERCERA ETAPA: Ejercicios de afirmacién y consolidacion del aprendiiaje
de la lecto-escritura: cuando los nifios han fogrado adquirir el conocimiente del
abecedario, se empieza a combinar una consonante determinada con las vocales,
formando silabas directas como si, su, sa, so, Yy $8, @ inversas como is, us, as, os,
y es, llamandolas, no por su nombre (ese}, sino por su sonido(s), imitando el
sonido del cohete, cuando los alumnos han dominado estos gjercicios se inicia la

formacién de palabras sencillas, como cso, asa, osa, Susi, etc.

No se debe olvidar que |a accién de leer debe estar encauzada a despertar en

&l nifta el habito por la lectura.

® Uribe, Torres Dolores, Diddctics de a escriturz - lectura; Editorial Labor. Méxice, 1937, Pag. 29.
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VENTAJAS DEL METODO ONOMATOPEYICO:

Es facil en su aplicacion, tanto para el profesor come para el alumno, e
inclusive es accesible para la participacién del padre de famiiia.

Ha sido el de empleo mas generalizado en Mexico, lo que le ha dado una
proyeccion y difusion en el 4mbito nacional e internacional,

Permite que el nifio ejercite y desarrolle sucesivamente el oido, los
musculos bucales, la vista, la mano y al mismo tiempo la memoria.

Propicia el desarrolto de muiltiples ejercicios de conversacién, repeticion,
articulacion de sonidos, actividad motriz, efc., con vistas a la adquisicién de
fa lecto-escritura, lo que en conjunto le imprime accidn y dinamismo al
métado,

Su metodologia en la fase previa, considera el desarrollo neuromuscular
coma un pre-requisito para la adquisicién de la lecto-eseritura,

Propicia y facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura
por medio de una serie de actividades ludicas, como por ejemplo, formar
letras con semillas, elaborar latras con plastilina o barro, formar palabras

con diferentes letras de colores e iluminar éstas, a fin de combinarlas para

‘formar palabras, y pasar la yema de los dedos sobre letras de lija, etc.

DESVENTAJAS DEL METODO ONOMATOPEYICO:

Si el profesor no induce adecuadamente al nifio en los gjercicios de

silabeo, se corre el riesgo de que el aprendizaje de la lectura sea

Insuficiente.
Brinda mayor peso a Ia lectura, dejando en segundo término a la escritura,

con lo que se deja de lado la simultaneidad, la cual es una de las
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caracteristicas basicas de los métodos de ensefianza de |a lecto-escritura,

- A pesar de ser un método fénico, no existen cnomatopeyas para algunas
letras como la "d", " suave, "x", "y" y "w", recurriéndose por lo tanto, a la
asociacion de dibujos u objetos para ensefar la letra.

- La unidn de las letras en silabas es un tante arida, y hasta cierto punto
desagradable, puesto que exige al nific un mayor esfuerzo de abstraccion,
que sl no es realizade, se propicia la macanizacion.

- Al imponerse la lectura mecdnica, se retarda la lectura inteligible e
inteligente por parte del nifio.

- Considera a la adquisfcion de la escritura como un proceso de asociacién

mecanica; no como un proceso de construccién cognoscitiva por parte del

nifio.

E) METODO ECLECTICO

"El Método Ecléctico fue aplicado por primera vez en la ciudad de Leipzing.
Alemania, a principios de este siglo por su autor el Dr. Vogel'® a través del
tiempo sufi® una serie de innovaciones y continda enriqueciéndose vy

perfecciondndose como método.

El "eclecticisma” ha sido concebido como una tendencia cuyo objetivo consiste
en simplificar el aprendizaje de la lecto-escritura, de manera que el alumno

conozca las palabras y al mismo tiempo comprenda lo leido.

* Olivares Arriaga, Marla del Carmen. Ensefianza de la lecto-gscriturn, Procedimiento Ecléetico; Editorial

Kapeluz, 8.A. Buenos Aires, 1962, Pigs. 1-185,
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Las caracteristicas fundamentales del método se resumen en las

siguientes:

Constituye una sintesis del método analltico y sintético, destacandose lo
positivo de uno y de ofro, con el objeto de proceder a un ejercicio de
pensamiento que va del anélisfs a la sintesis y viceversa.

Demanda que el profesor posea un conocimiento amplio. del elemento
humano con-el cual se va a trabajar,

Requiere de una seleccién cuidadosa de los procedimientos y materiales
para apoyar y realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-

escritura.

Asl mismo es necesario para su aplicacion, un conocimiento adectiado del

medio circundante en que se encuentra la escuela y el nifio, a fin de

aprovechar al maximo los elementos que le proporcione dicho medio, en
beneficio de la practica educativa.

Considera al nifio como elemento central del procesc de ensefanza-
aprendizaje por lo que se requicre praporcionar un ambiente de afecto,

simpatla y en donde sé de respeto y comprension a la personalidad del

educando,

SECUENCIA DIDACTICA; Para desarrollar este método se toman en cuenta

los siguientes planteamientos:

Preparacion para la lectura y escritura.
Ensefianza de las vocales.
iniciacion de la lectura-escritura.

Practica de ia lectura-escritura.
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Los cuales se han agrupado en tres etapas y a partir de la segunda etapa se

inicia con adquisicidn de los elementos de la lecto-escritura,

PRIMERA ETAPA. Ejercicios preparatorios; para este método es de gran
impartancia considerar las caracteristicas de cada nifio, por lo que es necesario
investigar el grado de madurez con que ingresan los nifios a la escuela, y
determinar el tipo de ejercicios que ayudan a estimular las 4reas que requieren de
mayor atencién, para tener una idea clara y ver el grado de madurez de los
alumnos, asi como su actitud, conducta, habilidades, etc., una vez que el profesor
tiene amplio conocimiento de las necesidades y requerimientos de todes y cada
uno de los alumnos, puede practicar los ejercicios preparatorios que se dividen en

las siguientes partes:

- AGUDEZA VISUAL: En esta etapa de madurez sensofial, se aplica una
serie de ejercicios que le permitan al nific desarrollar su agudeza visual,
con el fin identificar sin dificultad las diferenclas entre varios objetos y
dibujos, asl como los detalles insignificantes de la estructura de las
palabras.

- PERCEPCION AUDITIVA: Aqui el oido debe de estar en condiciones de
reconocer y diferenciar los sonidos, para que pueda apreciar con facilidad
los distintos elementos de la frase u oracién de modo que pueda expresar
sus pensamientos, de la manera mas espontanea posible,

- COORDINACION MOTRIZ: El alumno ejercitara en forma simultanea los
movimientos circulares del braze y' la mano, conjuntamente con las

perspectivas visuales, auditivas, tactiles, etc., permitiéndole asl asimilar con
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mayor facilidad el contenido, y significandoles los materiales de apoyo para
la ensefianza de la lecto-escritura. Para cubrir los fines antes mencionados
el nifio debe realizar una serie de ejercicios de tipo visual como son
localizacitn de formas, tamarios, colores, etc.

JUEGOS TACTILES: Ayuda al desarrollo del tacto, la agilidad y precision
manual, donde se sugiere que el nifio realice clasificacién de semillas.
objetos &@speros, blandos, etc. También es importante utilizar el juege para
que el nifio sea capaz de conocer y practicar su derecha, izquierda, etc.
JUEGOS MOTRICES: El nifio desarrolla la agilidad, flexibilidad, postura,
etc. Esto se logra por iluminacion de dibujos, siguiendo su contorng,
pegado de papel, alambre, palos, etc. Lo que repercute posteriorments en
la realizacion de trazos finos para la adquisicion de la escritura.

EJECUCION DE ORDENES: Consiste en que el nifio realice ejercicios
como son: sentarse, caminar por una linea utilizando uno o los dos pies,
etc.

JUEGOS DE IMITACION DE MOVIMIENTOS: El nifio debe realizar
movimientos, como saltar, imitar el movimiento de los arboles, los pajaros,
etc.

JUEGOS LOGICOS: Se pretende que el nifio desarrolle la observacién,
ordenamlento, habilidad mental, etc. Para ello se utilizan historietas
gréficas por medio de dibujos, para gue el alumne las ordene conforme a la
original,

JUEGOS CLASICOS: Permite que el nifio sepa ordenar sus ideas asi como

expresarias y puede ser, por medio de pequefias recitaciones, coros. rimas,

etc.
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- DESENVOLVIMIENTO SOCIAL Y CULTURAL: Son los gue a través de

experiencias sociales y juegos logran un comportamiento adecuado en el

nifio.

SEGUNDA ETAPA: Ejercicios y Elementos para la adquisicién de la lecto-
escritura: esta etapa comprende la ensefianza de las vocales, que es el primer
paso bdsico para la ensefianza de la lecto-escritura; “éste utiiza dos
procedimientos en la ensefianza de las vocales, unc para la escritura cursiva y
ofro para la script. Para la énsefianza de la script se pueden utilizar los siguientes

procedimientos:

- Narracion de un cuento.

- Presentacién de la letra hecha en cartoncillo con diamantina, arena o
cualquier material dspero al tacto.

- Prenunciacion del scnido; se hace pasar el dedo indice sobre la letra
realizada en el cartoncillo y recitando alguna rima.

- Realizacion del trazo de la letra en el pizarron por el profesor; los nifios
deben escribirla en su cuaderno conducidos por el maestro,

- Localizacion de la letra; consiste en buscar entre ofras letras ta vocal que

se esté estudiando, puede realizarse a través de una ilustracion.
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- ESCRITURA DE LA VOCAL EN SU CUADERNO: En cuanto a este
conocimiento de la letra script, se maneja ef siguiente procedimiento:

* Seleccion de dos o tres palabras de objetos conocidos por el nifio cuyo
nomkre inicie con la vocal motive de estudio,

» Presentacion de la forma de las vocales estudiadas; éstas se
confeccionan con un material aspero para que los nifios pasen su dedo
siguiendo el trazo, pronunciando el nombre de donde se aprende.

+ Moldeado de |a letra; se hace con diferentes materiales ya sea plastlina,
semillas, arena, etc.

. Identiﬂcécic’)n de la gréfica; se lleva a cabo mediante diferentes
actividades coma caminitos, loterias, etc.

» Escritura dirigida por el profesor, del trazo de la vocal; de preferencia se
hace en un papel cuadriculado.

» Escritura de la letra en su cuademo; ésta se puede acompariar con

dibujos alusivos.

Las harraciones que el maestro exprese para iniclar la curiosidad de sus
alumnos deben estar cuidadosamente formuladas para dar mayor unidad al
trabajo, una vez gue de la ensefanza de las consonantes y silabas compuestas,
siendo ésta |a parte medular del método ecléctico y es aquf donde emplean las

frases U craciones genieradaras.

En la ensefianza de las primeras consonantes, es necesario ir lentamente, a

fin de que los alumnos asimilen ia técnica de analisis-sintesis, lo que facilita el -

aprendizaje con mayor rapidez en las demas consonantes.
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los pasos sugerides en la enseflanza de las consonantes ‘son

fundamentalmente cuatro;

Presentacién de la frase generadora.

Analisis de la frase.

Andlisis de la palabra.

Formacion de nuevas palabras.

Es importante hacer hincapié desde el inicio de la etapa, en cuidar los habitos
de orden, limpieza y atencién asi como motivar al nifio para que se interese por la
lectura y aplicar su vocabulario y establecer relaciones cardinales con sus

compafieros.

TERCERA ETAPA: Ejercicios de Afimacion y Consolidacidn del aprendizaje,
de la Lecto-Escritura, en ésta se debe dar mayor atencién de habitos, af uso y
manejo de los libros, asi como a la lectura de calidad. Es importante que el
profesor no se limite al libro de lectura exclusivo del grupo, sinc que seleccione

algunos otros materiales que respondan alinterés del nifio.

FPara la practica de la lecto-escritura se sugiere los siguientes
procedimientos:

Seleccionar la leccion o materia de la lectura.

Motivar oportunamente la leccion.

- Describir y comentar la lamina que ilustra la leccion,

Emplear palabras desconccidas o de dificil interpretacion para los niflos en
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amenas narrasiones, y si es posible presentar el objeto o su imagen para
facilitar la comprension de las mismas, cuidando que estas no se alejen del

tema central.

- Realizar una lectura modelo por el profesor, la cual se hace con voz clara y

pausada pronunciacién, que permita una correcta interpretacion de los
vocablos.
- Invitar a los nifics para que hagan algunos comentarios sobre el texto.

- Hacer una nueva lectura si se considera necesario.

- Realizar una lectura para los nifios, procurando que éste trabajo sea

individual, para alejarse del trabajo en coro o colectivo.

- Redlizar algunas actividades que se deriven de la leccién y que permitan

apreciar |a capacidad y comprensién del nifio. '

- Aplicar lo comprendido v el uso del cuaderno de trabajo, o en su defecto

algunos ejercicios que ayuden a fijar el conocimiento.

En seguida mencionaremos el orden que Marfa dei Carmen Olivares Arriaga

recomienda seguir en la adquisicién de las letras, ascciando las silabas con la

imagen, en su obra citada con anterioridad: ‘

!
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1
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LETRA FRASE GENERADORA ILUSTRAGION SILABA | ILUSTRACION
S,s Susi se asea Nifia lavandose Sa Sarape
Se Sarrote
Si Silla
So Sopa
Su Susana
D,d Ese dado es de Aida Nifia con dado Da Dado
Be Dedo
bi Dinerc
Do Domind
Du Durazno
M, m La mesa es de Lola Nifia con mesa Ma Mama
Me Mesa
Mi Miguel
Mo Mofio
Mu Mufieca
L1 lola Una nifia La Lapiz
Le Lefia
Li Libro
Lo Lela
Lu Luna
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LETRA |FRASE GENERADGRA ILUSTRACION SILABA | ILUSTRACION
T t La pelota es de Tito Un nifio con una Ta Taza
pelota Te Tenedor
Ti Tina
To Tomate
Tu Tuna
P.p Pelota Una pelota Pa Papa
Pe Pelota
Pi Pifiata
Fo Pollo
Pu Puro
Cc Elquesoestaenla Una copa con Ca Casa
| copa queso Co Copa
Cu Cuna
Que Queso Un quesc Qus Queso
Qui Clui Quique
R, T La nena tiene unramo |  Nifia con ramo Ra Rama
Re Reloj
Ri Rifle
Ro Rosa
Ru Rueda
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LETRA |FRASE GENERADORA ILUSTRACION SILABA| ILUSTRACION
N, n Nena Una nifa Na Naranja
Ne Nena
Ni Nifio
No Noche
Nu Nube
RR, rr El perro corre Un perro corriendo rra Gorra
rre Torre
rri Carrito
fro Perro
mu Arrullo
B, b Los marineros estan Un buque cen Ba Balero
en el huque marinerﬁs Be Bebé
Bi Bicicleta
Bo Bota
Bu Bugue
V, v Elvaso esta llenode | Un vaso con vino Va Vaso
vino Ve Venado
Vi Vibora
Vo Volantin
Vu Vuela
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LETRA |FRASE GENERADORA ILUSTRACION SILABA | ILUSTRACION
Ch, ch Chile Un chile Cha Chatrro
Che Cheque
Chi Chile
Cho Choza
Chu Chupén
LI, I El vaso esta lleno Un vaso lleno Lla Ltave
Lle Lleno (vaso)
Lli Pollito
Llo | Llerando (nifio)
Liu Liuvia
Y,y Luis tiene un yoyo Nifio con yoyo Ya Yate
Ye Yema
Yi Hoyito
Yo Yoyo
Yu Yute
N, A Canfa Una cafa Na Cana
Ne Mufieca
Ni Bafiito
Ro Puiio
flu Nu (antilope)
Gg El gato y la guitarra de | ~ Un nifio con su Ga Gato
Miguiel gato y su guitarra Go Gotero
Gu Gusano
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LETRA |[FRASE GENERADORA ILUSTRACION SILABA | ILUSTRACION
Gue Guerra y guitarra Dibujo de laguerra | Gue Guerra
Gui Dibujo de guitarra Gui Guitarra
X, X Mi escuela se llama Una escuela

México
Zz Los zapatos de Miguel [ Nifio con zapatos Za Zapato
Ze Zorro
Zi Zurdo
Ce, ci Cenillo Un cepillo Ce Cepillo
Ci Cigarro
Gue, Gui El pingliino y Ia Un pinglino cen Gle Cigleia
cigtiefia una cigdefia Gui Pingtino
F,f La foca se bafia con Una foca Fa Farc
jabén bafidandose con Fe Ferrocarril
Jabén Fi Ficha
Fo Foca
Fu Fusil
J Jabdn Un jabén Ja Jamén
Je Jeringa
Ji Jirafa
Jo Joronge
Ju Juego
Ge, gi El girascl del general | Un general con un Ge General
girasol Gi Girasol
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japonesa

un Kimonao

[T LETRA™ |FRASE GENERADORA ILUSTRACION SILABA | ILUSTRACION
H, _h Humo Humge Ha Hacha
He Henequén
Hi Hile
Ho Hormiga
Hu Hume
K k El Kimane da la Una japonesa con Ki Kimono

TERCERA ETAPA: Ejercicios de afirmacién y consolidacion de la lecto-

escritura: en esta etapa se debe dar mayor atencién a la informacién de habitos al

uso y manejo de los libros y a la lectura de calidad, seleccionando ademas

determinados materiales elaborados por el profesor, con motivo que

correspondan a los intereses de los nifios, sugiriendo para el desarrollo de esta -

etapa los siguientes pasos:

VENTAJAS DEL METODO ECLECTICO:

- En virtud de que el presente método requiere de la aplicacion de una serie

de test. con el objeto de efectuar un diagnéstico que permita profundizar el

conocimiento del nifio, en los agpectos perceptivos, motores y de lenguaje,

tiene la posibilidad de contar con mayores elementos para definir las

estrategias adecuadas y efectivas, que agilicen y brinden mayer eficiencia

66



al proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-escrilura: en nuestra

practica docente, nosotras utilizamos el "Test A.B.C. de Lorenzo Filho"*',

- El conocimiento que el profesor tiene del nifio y del medio en que se
desenvuelve, se traduce en contar con los elemantos suficientes para
apoyar el aprendizaje del alumno. Sintetiza lo positivo de los métodos
analitico y sintético, logrando con esto que el alumno desarrolle su
capacidad de conceptualizacion y, por tanto, de organizacién y desarrollo

de sus procesos mentales,

- Propicia que el nifio ejercite su capacidad de abstraccion, a través del
juego, de tal manera que esto lo posibilite para ir de lo abstracto a lo

concreto, es declr, de ideas generales a ideas particulares v viceversa.

- Para nifos que presentan un nivel bajo en su madurez y desarrollo
intelectual, este método resulta eficiente, por la insistencia en que se

maneja en cada uno de sus pasos la ensefianza de cada letra.
DESVENTAJAS DEL METODO ECLECTICO:

- El desconocimiento del profesor sobre la aplicacidn e interpretacién del
conjunto de test, que es necesario emplear para el adecuado uso del

metodo, redunda en deformaciones y disposiciones de éste, por lo tanto los

*! Filhe, Lorenzo. Tast. A.B.C.; Departamento Editorial y de Difusién Pedagégica.

67



resultados son limitados; asi mismo, en ocasiones se dificulta Ia adquisicion

de las baterfas de pruebas que corresponden a cada uno.

- Durante la aplicacién del métedo se requiere del empleo de una gran
cantidad de material didactico, para uso Individual y grupal, dificultandose
en ocasiones su efaboracién y/o adquisicion, lo que se traduce en la

perdida de consistencia del método por falta de dichos recursos.

- En este método el periodo que se requiere para Ja ensefianza de una letra
es muy amplio, por lo que la inversién de tiempo es excesiva ¥y no esta

acorde con las diferencias individuales de grupo.

- El proceso que sugiere ef autor para la ensefianza de cada una de las

letras, resulta muy repetitivo para los nifios con un nivel normal de

madurez.

F) CONCLUSIONES SOBRE LOS METODOS

Después de haber analizado los tres principales métodos utilizados en
nuestro pafs para la ensefianza de la lecto-escritura, y considsrando que el Plany
Programas de Estudio®™, nos da amplia libertad de seleccionar el método mas
adecuado a las caracteristicas socioculturales de nuestros educandos, nosotras

hemos considerado que la importancia de citar los metodos, consiste en que cada

* Plan y Programas de Estudic. S.E.P. 1993, Pag. 21

68



unc de ellos le da una gran relevancia a los gjercicios preparatorios o de

maduracion, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura,

Dentro de nuestra practica docente v a través de la experiencia llegamos a la
conclusién, de que debemos ir adaptando lo adecuado de cada uno de los tres

métodos para la ensefianza de |a lecto-escritura en nuestros grupos; por ejemplo:

Dadas las caracteristicas rurales de nuestras escuelas, es comtn que
nosotras utilicemos onomatopeyas de clertos animales relacionados con el campo
en el que cotidianamente se desenvuelven nuestros nifios, todo esto sin tener que

seguir al pie de fa lefra los pasos del método chomatopéyico.

De igual manera, tomamos lo mas conveniente para nuestro grupo, del
método ecléctico, el cual contiene una combinacién de los métodos
onomatopéyicos y el global de andlisis estructural, siendo este dltimo el que mas
utlizamos en nuestra practica, debido a que contiene las caracter(sticas
necesarias para motivar al educando a construir sy propio conocimiento, en

relacién a la ensefanza-aprendizaje de |a lecto-escritura.

Todo lo anterior serd slempre relacién a las caracteristicas, tanto grupales,
como individuales de nuestros alumnos, mismos que en algunas ocasiones, no
responden adecuadamente é\ un determinado método, por lo que, como ya hemos
mencionado serd siempre necesario utilizar lo mas adecuado de cada uno de los

tres metodos en cuestion.
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DESARROLLO Y CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS. FISICAS Y
SOCIALES DEL NINO DE PRIMER CICLO DE EDUCACION

PRIMARIA

Entendemos como desarrollo, la evolucidn tanto fisica como mental de los
seres humanos, misma que se caracteriza por conservar una marcha ascendente;
en lo que se refiere concretamente al desarrollo cognoscitivo, gque no es otra cosa
que la capacidad que el ser humano tiene para pasar y para resolver problemas,
misma que avanza progresivamente a través del tiempo, de las experiencias y de
las ensefianzas adquiridas. Para Piaget es " el producto de la Interaccion de
factores, tanto internos come externos al individuo, con el medio ambiente, en
ferma que cambia suétancialmente a medida que el nifio evoluciona"®, en nuestra
labor docente, nosotras hemos comprobado por medio de la practica y de la
relacion censtante ‘con nuestros alumnos, que esta interaccion del nifio con el
medic ambiente, favorece mucho su desarrollo cognoscitivo, el cual es
fundamental para llevar a cabo el procesc de ensefanza-aprendizaje de la lecto-

escritura.

Piaget también define el desarrollo cognoscitive como " el pasaje de un
estadio de menor equilibrio a otro mas compleje y equilibrado™ el equitibrio en

psicologfa se refiere a la estabilidad que existe entre el aprendizaje de nuevas

% |gland, G, Swensan. Jean Piaget. Upa teorla maduracional-cognitiva; Editerial Pafdos. Buesnos Aires, 1984,

Pag. 389.

* Piaget, Jean, El nacimiente de la intalipencia en el nifio, Editorial Apuilar, Madrid, 1969, Pég. 105,
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ideas y su acoplamiento y reconciliacién con las viejas ideas o conocimiento
anterior; en el caso concreto de la ensefanza de ia lecto-escritura, este
desequitibrio suele darse cuando el nifio ha aprendido la letra " 8" y la utiliza
como: "se” y "si, pero cuando méas adelante conoce que la letra "¢" tiene ol
mismo sonhido que la "s" con las vocales "e” e "i", el nific sufre un estado de
desequilibrio cognoscitivo, el cual es superado una vez que se lleva a cabo la
“asimilacion” que consiste en un procesc de adquisicién o incorporacion de
informacion nueva, en este caso sobre las caracteristicas de la letra "¢ , dando
lugar a la " acomodacién”, la cual se refiere al proceso de ajuste a la luz de esa
nueva informacién, con las estructuras o conocimientos ya establecidos sobre la
letra "s", obtenlendo de esta manera el equilibrio, como mostramos en el siguiente

cuadro®.

* inciclopedia de ln Psicopedagogia; Grupoe Editerial Octano. Bureclonn, 1988, Pig. 65.
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Teoria de Piaget

Esquemas/ estructuras (variantes) Unidades
gue cemponen el intelecto; varian en
funcién de la edad, las diferencias
individuales y la experiencia.

Funciones (Invariantes) Procesos
intelectuales compartidos por toda
petrsona, con independencia de la

edad, diferencias individuales o

materiai que se esté procesando.

AdaptaciénProceso de ajus
ambiente.

Organizacion Progeso de categorizacion, te al medio
slstematizacion, coordinacion de estructuras

cognoscitivas.

Acomodacion Procese de ajuste, ala luz
de nueva informacién de las estructuras
cognoscitivas establecidas.

Asimilacién Procesc de adquisicion o
incorporacion de informacidn nueva.

Equilibrio. Estabilidad y conciliacion de tos
viejos conocimientos vy la nueva informacion,
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Sin embérgo, Piaget sefiala algo mas, una vez que se ha restituido el
equilibric, éste tiende, en e] avance de cada estadio superior, a desarrollar una
estabilidad cada vez mayor, de tal manera que, con cada construccién nueva,
puede irse avanzando en el camine de la madurez fisiologica y _psibolégica,
tratando de asimilar el mundo exterior en relacién a las estructuras ya constituidas
y reajustar éstas a los objetos externos El término adaptacion es utilizado con el
proposito de indicar el equilibric de tales asimilaciones; resumiendo, podriamos
concluir en que ta organizacién mental del niflo se produce en &l desarrollo de un
equilibrio, que de un estado precario, conduce a ofro mas duradero y mas

adecuado a |a realidad a través del aprendizaje.

Entendemos el aprendizaje como un proceso mental que marca la aparicion

de nuevas estruciuras sucesivamente construidas.

Las investigaciones que Piaget realizé en la mayor parte de su vida, lo llevaron
a crear una teoria sobre el desarrollo infantil donde expone que existen seis
estadios de inteligencia, cinco de los cuales se relacionan directamente con la
infancia, miéntras que el sexto, como lo veremos mas adelante, se refiere a la

etapa 'que abarca de la adolescencia a la madurez.

Al trabajar con nifios hemos observado que existen marcadas diferencias en
el ritmo en que cada unc avanza a través de dichos estadios, sobre todo en los
nifios que viven en un ambiente rural, que es donde, como docentes, realizamos

nuestras labores. Hay alumnos que a pesar de su edad cronoldgica, su desarrollo
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intelectual manifiesta caracteristicas de un nifio de menos afos, esto significa

para nosotros dedicar mas tiempo a estos estudiantes.
A) ESTADIOS DE INTELIGENCIA

PRIMER ESTADIQ: También llamado de los refiejos o montajes hereditarios,
que abarcan desde recién nacido hasta las dos semanas de vida, en el se
encuentran las primeras tendencias de los reflejos y las primeras emociones, el
nino a esa edad no ha adquirido aun la capacidad de comunicarse verbalmente,
desarrollando, de una manera extraordinaria, una serie de reflejos innatos o

hereditarios que le ayudan a manifestar y satisfacer sus necesidades.

SEGUNDO ESTADIO: Ubicado en las dos semanas de vida a Jos cuatro
meses y medio; de los primeros habitos motores y de las primeras percepciones
organizadas, asl como de los primeros sentimientos diferenciados, este estadio
indica que paralelamente a la aparicién de nuevas conductas sensitivas ¥
motoras, se inician nuevas percepciones que daran lugar a una estructura mds
complefa, observandose las siguientes caracteristicas: el nifio sonrfe Y reconoce a
clertas personas, la madre el padre etc., aunque todavia no como realidades
externas a él; sobre los cuatro meses y medio empieza a tomar lo que ve, es
. decir, inicia la adquisicién de nuevos habitos motores y en consecuencia, nuevas

percepciones ampllan el horizonte infantil.
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TERCER ESTADIO: Que se desarrclla a partr de los cuatro meses y medio a
les dos afios, y que se refiere a la inteligencia sensorio-motriz o préactica (anterior
al lenguaje), que corresponde a regufaciones afectivas elementales y a las
primeras fijaciones exteriores de la afectividad, E| nifio utiliza esguemas de
accién, los cuales tienen una finalidad eminentemente practica, como por ejemplo:
un nific que tira una manta para llegar a un objeto que esta depositado en ella,
estd demostrando poseer ya una conducta inteligente; cuando el nifio lame, frota
o sacude un objeto, esta incorporando esta actividad a sus esquemas de accién.
Este nuevo estadio supone, asi mismo, un nuevo desarrollo en las capacidades
motrices del bebé, ya que es capaz de controlar y coordinar, cada vez mejor sus
movimientos. Hasta este momento el nifio no hace distincién entre su propio yo y
el mundo extefior, vya que la realidad es percibida s6lo cuando le afecta
directamente, pero una vez que desaparece de su vista,. se desvanece por
completo de su conciencia; solo existe en funclén de pensar que él es el centro de
atencion, lo que Piaget denomina como “egocentrismo inconsciente™®, sin
embargo, las adquisiciones durante los dos primeros arfios de vida han sido muy
Importantes, como por ejemplo, la construccion de las categorfas practicas, las

cuales no implican la intervencion del pensamiento,

Es importante mencionar que el paso del infante por estos tres primeros
estadios nos dén las bases que determinaran de una u otra manera el aprendizaje
de los alumnos, por lo que el docente debe conocerlos y analizarlos para el buen

desempefio de su labor educativa,

% Plaget, Jean. Psicologla del nifio; Editorial Morota. Madrid, 1975. Pag. 634,

75




CUARTO ESTADIO: De la inteligencia intuitiva. De los sentimientos
interindividuales espontaneos y de las relaciones sociales de sumisién al adulto,
este estadio abarca de los dos a los siete afios, se inicia con la adquisicion del
lenguaje oral, que le permite al nifio unir la accién a la palabra; reconstruye
oraciones pasadas y anticipa las futuras. En una primera etapa el pensamiento se
basa en la mera incorporacién o asimilacién, es la que se denomina etapa del
pensamiento simbdlico, la cual se caracteriza por la presencia de juegos de

imitacion como las mufiecas, la comidita, etc., o de caricter simbdlico, lo que no

€8, en ningln caso, una forma de sumisién del nifio a lo real, si na que transforma .

los juegos & la manera en que a él le gustaria que sucedieran las cosas, lo que
Piaget menciona comoe "una asimilacién deformadora de la realidad al yo del
nifio". Una etapa mas avanzada, la constituye el pensamiento intuitivo, en la que

el nifio todavia se gma por la intuicién.

A pesar de que en este estadio, el nifio utiliza muy poco la légica y en mayor
manera la intuicidn, usa una forma de pensamientc llamado, pensamiento
simbdlico, que consta de dos componentes; Simbolismo no verbal y simbolismo

verbal,

En nuestras actividades cofidianas dentro del aula, podemos observar el
simbolismo ne verbal cuando el nifio utiliza los objetos con fines diferentes de

aquellos para los que fueron creados, por ejemplo: una silla puesta al revés puede

¥ Piaget, Jean. El nacimisnto de la inteligencia en el nifio. Editorial Nueva Visién Espafiola, Madrid, 1970.
Pag. 107,
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convertirse para ellos en una elegante casa, o un palo puede servir de caballo. A
medida que progresan en utilizar simbolos no verbales, el nifio crea rapidamente
ambientes en los que puede disfrutar con experiencias dispares ya gque en un
mismo dia puede jugar a la escuelita, a la casita, a la tiendita, y a policlas y

ladrones, utilizando los mismos objetos.

Un ségundo componente fundamental del pensamiento conceptual simbdlico
es el simbolismo verbal, el cual consiste en la utilizacion por parte del nifio, del
lenguaje, o de signos verbales que representan objetos, acontecimientos ¥
situaciones, ya que el lenguaje permite a los nifios descubrir cosas en su medio
ambiente, en parte gracias a las preguntas que formulan y a los comentarios que
hacen, por ejemplo: un nifio puede preguntar por qué se mueve la luna o
contarnos por qué la luna tiene caras, en cualquier caso, el nifio esta utilizande el
lenguaje para poner a prueba una idea u obtener informacién nueva, pues &s a
través de estas preguntas y comentarios que el nifio perfila y desarrolla sus

capacidades intelectuales.

En esta etapa de desarrollo, en la que el nifie comlenza a relacicharse con la
lecto-escritura, por medio de ambiente alfabetizador que lo rodea, en su hogar,
comunidad y en algunos casos, en la escuela preescolar, a través de anuncios

comerciales, nombres de las calles, revistas, periddicos, etc.
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QUINTO ESTADIO: De las operaciones intelectuales concretas (aparicién de
la ibgica) y de los sentimientos morales y sociales de cooperacién, perlodo que
abarca de los siete a los doce afios ¥ que coincide con el inicio de la
escolarizacion, y trae consigo muchos cambios importantes de orden mental,
afectivo y social, en este estadio el nifio es capaz ya, de una cierta cooperacién
con su entorno social, en la medida en la que ya distingue su punto de vista del de
los demds; también est4 capacitado para refiexionar y esto significa que cuenta ya
con la capacidad para discutir consigo mismo, estas capacidades, tanto la de
cooperaclon come la de reflexién, pueden y deben ser utilizadas por nosotras las

docentes como apoyo para la ensefianza de la lecto-escritura.

"Aparece el pensamiento légico, mismo que se caracteriza porgue, el todo
explica la composicién de las partes"®. Si damos, a un nifio menor de siete afios,
dos bolitas de plastilina para moldear, de las mismas dimensiones y pesos, y
luego convertimos una de ellas en una bola aplastada, en una salchicha o en
varios pedazos, el nifio concluirad que la cantidad de materia ha varlado, al igual
que el peso y el volumen; entre los siete y los ocho afios en este mismo ejemplo,
el nifio admite la constancia de la materia, pero cres en la variacion de las ofras
magnitudes, o sea el peso y el volumen: hacla los nueve afios acepta la
permanencia de la materia y dei peso pero no la del volumen; por Ultimo, hacia los
once y doce arios, el hific distingue perfectamente entre materia, peso y volumen,

concluyendo con esto como mencionamos antes, que el nific ha hecho a un lado

* Piage, Jean. La_construcclén da lo real en el nifto, Editorial Nueva Vision Espafiola, Madrid, 1970. Pag.

183
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el pensamiente intuitivo y ha dado lugar al pensamiento logice, cuya propiedad

esencial es la de ser reversible, ¢ sea, que implica la posibilidad de volver al punto

de partida,

El nifio en este estadio procesa la informacién de una manera mas ordenada,
analiza percepciones, advierte pequefias, pero a menudo importantes diferencias
entre los elementos de un objelo, o acentecimiento, estudia los componentes
especificos de una situacién vy puede establecer una diferencia entre la
informacién relevante y la irrelevante en la solucién de problemas. Se produce

también cambios en las conductas egocéntricas, imitativas v repefitivas del cuarto

estadio.

Durante el quinto estadio el nifio se encuentra apto para el aprendizajé-de la
lecto-escritura su inicio coincide la mayoria de las veces en la edad en que los
nifios del ambito rural ingresan a la escuela primaria, cabe mencionar que existen
excepciones en aquelles nifios que tienen problemas de aprendizaje,
pronunciacion o lenguaje entre otros, y que requieren de atencién espacializada,

debido a algunos trastornos tanto fisicos como psicologicos.

SEXTO ESTADIO: De las operaciones mentales abstractas, de la formacion
de la personalidad y de la interaccién afectiva e intelectual en el mundo de los
adultos; este estadio corresponde al momento en que hace aparicién la
adolescencia, Entre los once y doce afios tiene Iugar una transformacion
fundamental; el paso del pensamiento concreto al pensamiento abstracto por lo

que ya elabora hipotesis.
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Toda vez que hemos considerado la teoria de los seis estadios del desarrolio
de la inteligencia de Piaget, ubicamos al nifio de primer ciclo de educacién
primaria, entre el final del cuarto y el principio del quinto estadio, porque nuestros

alumnos presentan caracteristicas de diches estadios.

Piaget menciona en su articulo "Psicologia del nific", las siguientes
caracteristicas psicelogicas, fisicas y sociales que mencionamos a continuacion,

las cuales compararemos con las de nuestros alumnos.

B) CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

El ingreso a la escuela, que ocurre en el cuarto estadio e inicio del quinto es,
para el nific muy importante, ya que en el se realizan muchos cambios de orden
psicolégico y que constituye en forma determinante, la formacidn de su
personalidad, por eso es necesaric que nosotros como docentes tengamos pleno

conocimiento de esos cambios para la ensefianza de la lecto-escritura.

Algunas de las caracterfsticas psicoldgicas mas destacadas en los nifios de

primero de primaria, seglin Piaget, en su articulo antes mencionado, son;

El nifio de primer grado de primaria es buen oyente, siempre y cuando
escuche lo que es de su interés; no se apena al expresar sus emocionss
plblicamente; inquieto en algunas ocasiones; tiene capacidad de acumulacion en

una sola forma de dos o mas funciones gramaticales; debido a su capacidad de
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percepcion es pienamente observador; es sumamente pregunton; tiende a imitar a
los adultos como su maestra, padres o hermanos: es generoso pues siempre
ayuda a los demas y por este motivo siempre quiere hacer justicia por su propia
mane; en algunas ocasiones realiza actividades con confianza en sf mismo teme
a lo desconocido; forma grupos para jugar, colecciona diversos objetos; es
fantasioso por esto imita & los superhéroes: tlene miedo a la oscuridad; teme a los
castigos; se distrae facimente; es bastante carifioso: teme a los espacios
cerrados: es cobarde y valiente a la vez: conserva algunos rasgos de egoismo;
cae coh frecusncia en el tedio por las rutinas; le atrae lo novedoso; comparte con
facllidad sus pertenencias, aunque en algunas ocasiones no lo hace; se involucra
con facilidad en las conversacionss de los adultos; se acomide a prestar ayuda en
todas las actividades; no acepta con facilidad el que se le Impongan habitos; en
ocasiones es distrafdo de suU persona: es sumamente creativo; es dado a infundir
vida a cualgquier objeto o elemento; entabla continuamente didlogos consigo

mismo; asume distintas personalidades®,

C} CARACTERISTICAS FiSICAS

El nifio de primer grado de primaria se encuentra en una Importante etapa de

su desarrollo fisico, en donde influye varios factores como:

* gmimav, AA. Ribinstein, S.L; Lecntiev, A.N.; Tieplov, B.M. Psicologia; Editerial Grijalbo, México, 1960,

Pags, 504-511.
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la nutricién a través de una dieta balanceada que incluya un suficiente nivel
de energéticos, ademas de protelnas y vitaminas, las cuales son requeridas para
lograr un buen crecimiento fisico y en consecuencia, asegurar una mejor

eficiencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Otro factor, es el gjercicio, el cual se relaciona con el juego, pues es a través
de &l, ciue el nifio desarrolla esta actividad;_otro factor es la herencia genética
recibida por medio de sus padres, y en donde interviene su nivel de nutricién, su
estado animico, su salud fisica y psicoldgica. Los nifios de cinco a diez arios
tienden a tener un incrementoe en su talla en un promedio de 20 a 25 cm por afio y
en su peso aumentando 10 a 12 kilos en estos cinco afios: los nifios son
ligeramente mds pesados que las nifias de esa edad, y las proporciones de
medida se dan de iguall forma, algunas de las caracteristicas que son comunes en

el desarrollo fisico del nifio son las siguientes:

Los brazos v las piernas son proporcionélmente cortas en relacién con las de
los adultos, su cabeza resulta grande en proporcion al cuerpo, el tronco resulta
grande en proporcion a las extremidades; su agudeza auditiva y visual es mejor
que la de los adultos, los dedos de las manos, son cortas en relacién a la palma;
los pies son pequeiios en relacién al cuerpo, en algunas veces su pelo es rebelde;
la textura de su piel es aterciopelada; la temperatura de su cuerpo es mas calida

que la de los adultos; su fortaleza muscular es muy fragit; la elasticidad de sus
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articulaciones es elevada; y su vientre en muy pronunciado; la coordinacién de

movirientos metores grueses se les dificulta®.

Ademds de las caracteristicas anteriores, cabe destacar que, sus
capacidades de tipo motor entre las que estan rapidez, fuerza y coordinacion van
incrementandose rapidamente, debido a que Ié permanente actividad del nifie
genera fortaleza y va dando consistencia, de modo que va adquiriendo cada vez
mas la habilidad para correr, lanzar, esquivar, brincar, rodear, deslizar, maromear,
trepar, colgarse, empujar, stc. esto assgura la posibilidad de poder aprender a
desarrollar actividades en las que se requieren acciones prolongadas y exactas,
que asociadas a sus capacidades intelectuales y al desarrollo social, dan
complemente a la integracién de una personalidad armdnica y equilibrada, que
hacen que el nifio pueda estar apto para el proceso ensefanza-aprendizaje; mas

adelante veremos psicomotricidad.

D) CARACTERISTICAS SOCIALES

Al ingresar a la escuela, el nifio ve cambiada radicalmente su situacién ante
su familia y, en consecuencia, ante la sociedad; se crean para &l nuevas
obligaciones asi como derechos; los padres y los demds miembros de la familia
facilitan las condiciones Indispensables para que el nifio cumpla con sus

obligaciones de estudio, obligaciones que en la medida en que el nifio las cumpla,

* Hammarly, Marcelo A. Enciclopedia Médica Modema; 2a. Edicién. Ediiorial Safellz. Madrid, 1980, Pags.
339-348.
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ayudarén a determinar en gran medida, la actitud hacia él dentro de la escuela y
en la familia, ya que si estudia y se porta bien, estardn contentos con &, lo
recompensan, lo valeran, se enorgullecen de &l; an el caso contraric lo censuran y

lo estimulan para que corrija los errores en el estudio ¥ en su conducta.

Son capaces de inventar sus propios juegos como la casita, la comidita, las
doctoras, los soldados, los policias, a la poesia, al canto, etc. Formando grupos
de juego e interaccion con nifos de su edad; se identifican con facilidad con nifios
con los que conviven por primera vez; obedecen ficilmente las érdenes de los
mayores con los que conviven; les gusta practicar rondas, coros Y canciones; se
identifican plenamente con un objeto o juguete al que siempre prefieren;
participan en pandillas con nifios mayores que ellos a los que toman como lideres
y obedecen sus 6rdenes; convierten en fdolos a los nifios mayores que destacan
en algo o que les brindan proteccién; son amantes a formar colecciones de
objetos que para los adultos son inservibles o simple basura; tienden a querer
tener siempre una mascota; quieren involucrar en sus Juegos a los aduitos,
principalmente a sus papés y maestros; les gusta establecer juegos de
competencia en los que siempre tratan de ganar; disfrutan Yy presumen
ampliamente cada uno de sus éxitos; tratan de ubicar siempre a sus padres vy
profesores como los mejores; les gustan bastante las aventuras ¥ los dias de
campo; cuidan celosamente los objetos o premios que ellos han adquirido a

través de las competencias.
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El desarrollo social va alcanzandose en forma paulatina y ascendente vy va
dando margen a la madurez por medio de ias refaciones con los demas por to que
se van originando cambios en las formas de conducta ¥ enh los mismos intereses

sociales, tienden a buscar en forma continua, un grupo mas amplic a medida que

va creciendo.

Duranie la edad de seis y siete arlos, los nifios sienten un agrado infalible al ir
a la escuela y tienden a desarrollar un profundo entusiasmo por todas las
actividades que ahl se encomiendan, por lo que resulta muy apto para los
docentes poder desarrollar transformaciones positivas en la conducta de los nifios

con respecto a la de los demas*!,

Corﬁo docentes hemos aprendido a través de la practica, que efectivamente el
nific de primer ciclo de educacién primaria, presenta algunas de Ilas
caracteristicas antes mencionadas, lo que nos lleva a estar de acuerdo con
Piaget, aunque también vemos que otras de ellas aun no las tiene, por lo tanto

comparemos las gue presentan nuestros nifios con las del autor mencicnalo.

En pocos casos nuestros alumnos son buenos oyentes, ¢ les propercionamos
algo que sea de su interés; definitivamente no son extrovertidos, ya que para
realizar cualquier actividad se apenan, atn con sus propios comparieros, solo

ante nosofras como sus maestras han adquirido algo de confianza, peroc ante

" Smimov, AA. Ribinstein, 5.L; Leontiev. A.N.; Tieplov, B.M. Pslcologia; Editorial Grijalbo. México, 1950,

Pégs, 523-528.
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cualquier persona ajena o extréﬁa, se cohiben, esto es debido, sin lugar a duda, a
su origen rural, la mayor parte de nuestros alumnos son inguietos, siempre y
cuando, se encuentren en un ambiente de confianza, ya que como hemos dicho,
ante la presencia _de cualquier persona extrafia se retraem: en su mayorfa son
observadores sobre todo cuando sucede algo fuera de rutina diaria, come por
ejemplo, el que llegue alguna visita a la escuela o pase algln vehiculo extranio a
la comunidad por la carretera, eic., son muy preguntones pues siempre quieren
saber el porqué de las cosas que pasan o que se les ensefia: todos tienen una
tendencia a imitar a sus padres, maestros, hermanos mayores o algunos artistas y
heroes de la television; dentro de nuestros alumnos, muy pocos de ellos son
solidarios, ya que la mayoria presentan rasgos de egocentrisme que de ayuda a
los demas; generalmente tratan de hacerse justicia por propia mano; nuestros
alumnos no manifiestan su creatividad, por mas que les insistimes o motivamos,
simple y sencillamente no lo hacen; temen a lo desconocido ¥ no tienen confianza
en si mismos, se retraen y se cohiben ante la presencia de cualquier persona
extrafia, por ejemplo en las campafias de vacunacion o de salud e higiene les da
mucho miedo la presencia de doctores o enfermeras, llegando inclusive a
esconderse; son muy dados a formar grupos para jugar aungue no falta el timido
al que hay que insistirle mucho para gue juegue; casl todos son fantasiosos en
sus juegos, pues imitan muchas veces a sus artistas y héroes favoritos; algunos
no temen a los castigos pues incluso ellos se los imponen; son bastante afectivos
con las personas con las que ya tienen confianza, por elemplo, sus maestros y
algunos compafieros, pero también son bastante celosos Y posesivos, pues se
molestan si alumnos de ofro grupo hablan o juegan con sus maestros y

compafieros; los aburren las rutinas por lo que constantemente hay que
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propercionarles alge novedoso; son muy acomedidos y obedientes, son muy
distraidos de su persona y de su aseo personal, inclusive les gusta "revolcarse"
en el suelo cuando juegan, son afectos a tener mascotas y en general tratan con

ternura a los animales, debido quizé a su constante trato con sllos.

Respecto a su aprendizaje, aprenden manipulando objetos, descubriendo,

explorando y experimentando.

Como padernos observar, muchas de las caracteristicas que Piaget menciona
en el cuarto y quinto estadio, se asemeja a las de nuestros nifios, aungue en otros
casos existen diferencias, pero nosofros lo afribuimos al aspecto socio-
econdmico, ya que todos son de procedencia muy humilde, habiendo vivido
siempre en ambito rural, ademas de ser muy comiin que sus padres prasentan
problemas de alcohalismo, por lo que muchas de las veces no se préocupan por

la formacién y educacion de sus hijos.

A traves de la practica y la experiencia, hemos llegado a la reflexion de que
como docente, debemos aprender a encausar todas y cada una de las
caracteristicas de nuestros alumnos, para el buen aprovechamiento de la
ensefianza de la lecto-escritura, por ejemplo, si un nifio es inquieto, tendremos
que mantenerlo mas ocupado que a los demas con tareas o actividades
relacicnadas con la lecto-escritura: o si el nifio teme a la oscuridad, leerles o
contaries un cuento que al mismo tiempo je ayude al nifio a vencer su temor, nos
ayude a nosotras a lograr nuestro objetivo de ensefiarle la lecto-escritura, ya gue

si no lo hacemos asi, no lograremos cumplir con el buen desempefio da nuestra
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labor, por ejemplo, ¢de que me servird que un nific sea buen oyente, si como
maestra no ms preocupa de que &l escuche lo que es de su interés en la
ensefianza de la lecto-escritura y solo lo "bombardec” con informacion y términos
técnicos durante la clase? Por lo que insistimos en que es muy importante que el

docente aproveche favorablemente, todas y cada una de las caracteristicas de

sus alumnos,

E) PSICOMOTRICIDAD

Es conveniente mencionar, que si en este capitulo nos ocupamos del
desarrollo y caracteristicas de nuestro nifo del primer ciclo de educacién primaria,
no nos pedemos alvidar de que la psicomotricidad desempefia un papel de vital
importancia en el proceso de dicho desarrcllo, pues es a través de la
psicomotricidad como "a medida que el nifio se desarrolla, es capaz de situar los
objetos, su distancia y posicion en el espacio en relacién a su propio cuerpo"*?
aspecto por demds importante si consideramos que esto le ayuda mucho a
aumentar sus capacidades meotrices como la rapidez, la fuerza, la coordinacién, la
habilidad para correr, lanzar, esquivar, brincar, rodar, deslizarse, maromear,
trepar, colgarse, empujar, etc., capacidades que le permitiran ir ampliande su
campo de desplazamiento asf como el entrar en contacto con espacios nuevos
para €l; con el desarrollo de estas capacidades, asociadas a las intelectuales vy al

desarrollo social, se complementa la integracién de una personalidad arménica y

* Kessler, Jane W. Psicologla del Nifio; Editerial Prentice Hall, Inc. Nueva York,
1096, Pag. 91
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equilibrada, cualidaces que son necesarias para el proceso ensefianza-

aprendizaje de la lecto-escritura.

El desamollo fisico det nifio en el primer ciclo de educacién primaria, es
considerado detemtinante en la formacién de su personalidad, porgue tiene una
influencia general en el proceso de desarrolio global, este desarrollo fisico esta
inimamente ligade con las actividades motoras del nifio y que comunmente se
conoce como “psicomotricidad”, término que define a este concepto, como la
relacion existente entre las funciones motoras del cuerpo humano y los factores
psicoldgicos que intervienen en ella, los cuales condicionan, dependiendo de las
facultades particulares de cada individuo, su evolucién y desarrollo, por lo que
insistimos en que la psicomotricidad adguiere una importancia relevante en Ila
ensefianza de la lecto-escritura, pues es a través de sus actividades motrices
como el nific logra escribir y desarrollar también su lectura, citando a Piaget,
diremos que "gracias a los movimientos de su cuerpo: coordinacién entre las
sensaciones, acomodacion sensorio-motriz, etc., sale el nifio de la confusién
primitiva: la construceion de objetos solidos y permanentes, es el primer ejemplo
de este paso del egocentrismo integral primitivo, a la elaboracion final de un

universo exterior”.

El desarrollo psicomotriz de un nifio debe tener ciertos elementos para ser
considerado dentro del estandar normal, entre estos aspectos estan el poseer una
buena herencia genética, ya que ella le asegura las condiciones suficientes para
su buen desarrollo, como son: una buena talla, peso y ajuste corperal que la

permitan realizar sus actividades motoras; ofros elementos importantes en el
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desarrollo psicomotriz de un nific es bien alimentado siempre tendra mucho mejor

rendimiento que un nifio desnutrido.

Algunos autores como M. Bemard y H. Wallon, nos explican que estas dos
actividades (motora y mental) no constituyen ya dos dominios distintos, puesto
uno al lado del otro, sino que ambos términos, psiquico y motriz, muestran la
expresion de las relaciones verdaderas entro el ser y el medio en el que éste se
desenvuelve, por lo que incluso existen autores como "P. Vayer, que ha cambiado
el término de -educiacién psicomotora- por el de —educacion corporal--- que
pertenece mas al lenguaje existencial, aungue el primero de estos términos, se ha
logrado insertar en las costumbres y en el lenguaje ordinario, que ademas llega a

darle interpretaciones algo diferentas.

Nosotras como docentes debemos tomar en cuenta que para el buen
desarrollo psicomotriz de nuestros alumnos, es necesaric estimular el asguema
corporal del educando, entendiendo por esquema corporal, "la imagen rmental o
presentacion que cada uno tiene de su cuerpo, sea en posicion estatica o en
movimiento, gracias a la cual puede situarse en el mundo que lo rodea"?. El ser
h_umano no nace con el esquema corporal desarrollado, sino que éste progresa
poco a poco desde el nacimiento, hasta tomar conciencia de su propio cuerpo a

medida que se manifiestan en &l nifio, sus capacidades psicomotoras,

TUPN Antclogla. El desarrollo en la psicomotricidad en la educacién preescolar; S, E. P.

México , 1990, P4g. 62.
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El esquema corporal evoluciona normalmente en el nifio durante sus primeros
ahos de vida a través de que él observa los objetos que le rodean, teniendo
contacto con sus juguetes, tocdndolos con sus manos, explorando &l mismo su

Guerpo, obteniendo de esta manera cierta estabilidad corporal.

Aln el nifio con un desarrollo normal de su esquema corporal, presenta
ciertas dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura, debido a que en
ocasiones |la exigencia del aprendizaje es mayor al nivel del dasarrollo de su
esquema corporal, relacionade con su edad, presentando dificultades de
orlentacién que se relacionan con la estructuracion espacio-tiempo,
manifestandose éstas en errores como por ejemplo en inversién, confundiendo
las letras simétrica de derecha a izquierda, de arriba abaijo y viceversa, como por
ejemplo la b-d, p-q, d-p, n-u, etc. La solucién de estos problemas dependsra de
la capacidad de nosotras las docentes para apoyar un adecuado desarrollo del
esquema corporal en el nifio, en este caso, especificamente de la lateralidad,

que vaya de acuerdo con las exigancias de la ensefanza-aprendizaje.
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Uno de los factores determinantes en el desarrclla del esquerﬁa corporal y
por lo tanto de la psicomotricidad, es el equilibrio, cuya funcién consiste en
mantener cierta estabilidad en el centro de gravedad de nuestro cuerpo, sin
importar las influencias del medio; el equilibrio tampoco es una facultad innata en
el ser humano por lo que requiere de una maduracién progresiva, y se estimula

cuando tomamos conciencia de nuestros actos reflejos de equilibracion.

Algunas causas por las que se observa la falta de equilibrio en los nifics, son
de caracter psicol6gico, ya sea por problemas afectivos o mentales y que se
manifiestan con conductas violentas o agresivas, y en alieraciones nerviosas
permanentes; o flsicas como maiformaciones 6seas, alteraciones en la vista o el
ofdo. Todos estos problemas de equilibrio, provecan en el nifo situaciones
perjudiciales en su personalidad, manifestandose esto en inseguridades de tipo
afectivo, mental y corporal, ademas de cierto agotamiento flsico provocado por el

esfuerzo, por adoptar posturas correctas de equilibrio.

Otro elemento importante en el esquema corporal es el dé la lateralidad, que
se refiere al dominio fundamental que ejerce un lado del cuerpo humano sobra el
ofro y que se determina por la influencia de un hemisferio cerebral sobre el otro,
es decir: "lateralidad es el concepto de lado derecho y lado izquierdo del cuerpo y
de la habilidad motriz que permite controlar ambos lados simultaneamente o

separadamente™*,

“ Schoning, Francés. Problemas de aprendizaje; Editorial Trillas. México, 1990. Pag, 51,
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La importancia del desarrcllo psicomotriz en el nifio de primer grado de
educacion primaria es fundamental, ya que el fin que pretende la psicorﬁotricidad
es "el desarrollo de la inteligencia humana en sus diferentes aspectos, ya que es
a través de ella que el nifio aprende a conocer las diferentes partes de su cuerpo,
a diferenciarlas y a sentir su papel, adquiriendo asi el control de si mismo que le

permite llegar a la independencia de sus movimientos y a la disponibilidad de su

cuerpo con vistas a la accion®.

-En nuestra practica docente, nosotros estimulamos ta psicomotricidad con
glercicios fisicos y juegos educativos, como por ejemplo, lanzar cbjetos a
diferentes distancias con el propésito de estimular su orientacién, para gue
identifiquen el concepto de cerca-lejos; para la motricidad fina, actividades como
el ensartado de cuentas. Estos y ofros ejercicios sirven para apoyar la ensefianza
de la lecto-escritura, cuestion que trataremos mas detalladamente en el siguiente

capitulo, teniende siempre presente que "el movimiento favorece la salud mental y

et equilibrio emocional™®.

* Rossel, G. Manual de Educacién Psicomotriz; Editorial Massen. Parls, 1973, Pag. 36,

% Schoning, Frances. Problemas de aprendizaje; Editorial Trillas, México, 1990. Pag. 44.
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Con hase en los aspectos revisados en este capftulo ohservamos la
importancia de considerar el nivel de desarrollo en que se encuentran nuestros
nifios, ya gque con estos conocimientos estamos en posibilidad de detectar
avances y retrocesos en dicho desarrollo, que facilitan o dificultan la adquisicion

de |a lecto-escritura.
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A) MADURACION Y MADUREZ

{Oespués de haber investigado cudles son y cudles deberian ser las
caracteristicas de nuestros nifios que estan en precceso de adquisicion de fa
lecto-escritura; asi como los diferentes métodos para su ensefanza, se propone
el uso de efercicios de maduracidn que apoyen algunos aspectos de! desarrollo
para facilitar &l aprendizaje de la lecto-escritura de los alumnos de primer grado

de educacion primaria.
Per lo anterior es necesario aclarar qué se entiende por "maduracion”.

Helen Bee dice "la palabra maduracién se refiere a aquellos patrones internos
de cambios, tales como la estatura, la forma y la habilidad™, es decir es un
proceso de cambios fisiologicos y mentales que tienen que ver con la harencia,
sin embargo, reconoce que hay experiencias extemas que retrasan o apoyan
dicha maduracién; per ejemplo, se puede retrasar el desarrollo del lenguaje de un

nifio por una pronunciacion inadecuada de sus padres.

La maduracion es la expresion de fa teoria interaccionista que enfatiza las
relaciones entre los procesos fisiologicos del niffio y la influencia del medio
ambients. La maduracion es progresiva y caracteriza las diferentes edades con
nuevas capacidades, habilidades y acfitudes, dice A. Gesell originados en lo

biclogico®.

¥ Bee H. El desarrollo de! Nifio; Haria. México. D.F. 1988. P4g. 6.

® hidem Pag. 18
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Los programas oficiales de la S.E.P. definen la maduracion como la suma de
caracteristicas de la evolucién neurclbgica que presentan la mayoria de los
individuos en las diferentes edades de la vida y que permiten la aparicidn y uso
de las capacidades potenciales innatas, expresadas en el 4area de su

comportamiento.

Con los ejercicios de maduracion para la lecto-escritura pretendemos
provocar en el niflo cambios mediante los cuales desarrolle aspectos fisicos,
psicolégicos v sociales que le faciliten el poder leer y escribir, es decir que

adquiera la madurez para dicho aprendizaje.

Se entiende per "madurez escolar” la posibilidad de que el nifio posea un nivel
de desarrollo fisico, psiquico y sdcial, desde el momento de ingresar al sistema
escolar, que le permita enfrentar adecuadamente esa situacion y sus
exigencias®. Esto gracias a la interaccion de los factores internos y extemos que
aseguran en el nifo una madurez anatdmica y fisiologica en la medida que le

sean proporcionadas las condiciones nutricicnales afectivas y cognitivas.

En el caso de 'a lectura por ejemplo, el nifio requiere de una maduracion de la

percepcion auditiva que le permita discriminar sonidos coma los de los fonemas,

En la escritura necesita un nivel de desarrollo de la motricidad fina que le

permita realizar los trazos de las letras.

9 bidem. Pag 13
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Tambign hay que tomar en cuenta que el nifio al llegar a la escuela ya trae
desarrolladas algunas habilidades por influencia del medic que lo rodea y esto
facilita la realizacion de los nuevos ejercicios de maduracion que el docente le va
a ensefiar, lo cual se manifiesta cuando por ejemplo: observan una lamina con un
dibuje y al manipular objetos, al saltar, correr, gatear, rodar objetos, como también
al realizar ejercicios businadores, ejercicios de picado, rasgado, ensartado,

boleando, recortando, pegando, etc.

Podemos decir que madurez es el momento en gue el nifio puede aprender a
leer y escribir con faciidad y provecho, porque ha llegado a un nivel de
maduracién que permite que el aprendizaje previo se una con el nuevo

aprendizaje.

Respecto al profesor, debe de tomar en cuenta el nivel de desarrolle del nifio
para adaptar los ejercicios de maduracién que le permitan al alumno adquirir la

madurez para &l aprendizaje de la lecto-escritura.

B} FACTORES DELA MADUREZ ESCOLAR

Existen diversos factores que se relacionan con el aprendizsje escolar y
especificamente con el procese de adquisicion de la lecto-escritura, por lo que se
agrupan en los cuairo siguientes:

1. Fisiologicos

2. Ambientales
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3. Emocicnales
4, Intelectuales

FISIOLOGICOS: Es el conjunto de elementos fisicos que tiene el nific para

desarrollar su nivel de maduracion. Por ejemplo; el desarrolle del sistema

nervioso,

AMBIENTALES: Viene siendo el clima cultural del hogar ques tiene relacién con
la madurez para la lectura en donde le afecta al nifio aprender a leer, condiciones
econdmicas, oportunidades de fuego, actitudes para la lectura y escritura,

relaciones en la vida familiar.

EMOCIONALES: Son aquellas ctiando el nifio cambia de un momento a otro
su caracter habltual, los sintomas mas frecuentes en los nifios son: timidez,
desatento, perezoso, distante, tensién nerviosa. Todos los sintomas son
causados por los factores emocionales y perjudican en el aprendizaje de la lecto-

escritura.

INTELECTUALES: Infiuyen en la comprensitn, interpretacién y razonamiento

de la lectura, en la cual debe estar relacionada con la madurez.




C) ASPECTOS DEL. DESARROLLO QUE INFLUYEN EN EL

APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA.,

Para este trabajo se han seleccionado aquellos aspectos del desarrallo que
estan mas relacionados con el proceso de adquisicion de la lecto-escritura, y que

se pretenden apoyar con los ejercicios de maduracion;

1. Psicomotricidad
2. Percepcion
3. lLenguaje

5, Pensamiento

1. PSICOMOTRICIDAD: En este aspecte es de gran importancia la organizacian
y €l desarrollo del esquema corporal, con el propésito de educar el cuerpo
desde femprana edad por médio del movimiento. La ensefianza vy
conacimiento de las partes del cuerpo; asi como de sus posibilidades de
movimiento; permite al nifio identificarse consigo mismo, desarrolla Ia
motricidad gruesa y fina, apoya el desarrcllo de la lateralidad vy la ubicacion en

el espacio.

a) Los gjercicios de motricidad gruesa:
Pretenden lograr que ef nifio se desenvuelva mejor y pueda dominar sus
movimientos, peor gjemplo: mantener los pies juntos, caminar, correr, saltar,

caminar con un pie. Todo esto les ayudard a encontrar su punto de equilibrio.
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Lanzar hacia arriba una pelota de papel para cacharla, caminar con un pie
despugs con el otro, jugar al salto del congjo, caminar el paso del gato, rodar
sobre el pisc o pasto, por diferentes direcciones, gatear sobre el piso avanzando
con el pie y la misma mano, variaciones en las direcclones come: marchar hacia
defante, hacia afrds, marchar sobre las puntas de los pies, sobre los talones,
elevacion de rodillas, caminar o marchar sobre una cuerda, marchar sobre los

tados, marchar hacia atras, efc.

b) Los gjercicios de motricidad fina:

Los ejercicios apoyan el desarrollo de habilidades de los musculos delicados
que requieren mucha precisién, pretenden estimular los museulos faciales, los
auriculares de los labios y de los maxilares, que son los que regulan y dan fuerza
a'la emisién de los sonidos distintos. Permite que el nifio ejecute sus musculos,

desarrolle su légica elemental y domine sus movimientos.

Algunos de estos ejercicios son:

- Gesticulaciones,

- Sacar y meter la lengua.

- Esfirar v fruncir los labios.

- Apretar tos labios con fuerza.

- Sostener objetos con los labios apretando sin tener ayuda de los

dientes.
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Ejercicios bucinadores:

- Apagar velas y cerilios, aumentando la distancia cada vez mas.
- Seplar inflando globos.

- Soplar con popotes haciendo burbujas con jabon.

- Tomar liquidos con un popote.

- Soplar sobre una mesa pedacitos de papel.

Manualidades:

- Practicar el picado con punzén o aguja en diferentes dibujos.

- Realizar el doblado para formar diferentes cosas.

Pegado:

- El maestro reparte hojas qus contenga un dibujo, el nifio utiliza piedritas
y las pega.

- Utilizar trocitos de papel para pegarlos en su cuaderno.

- Pegar semillas en dibujos realizados en hojas blancas.

Moldeado:

- Moldear algunos dibujos, utilizando plastilina, masa y lode.

Actividades Cotidianas:
“ Abrochar botones.
- Abrochar cinturones.

- Quitar y poner zapatos.
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Lateralidad: es un elemento importantisimo del esquema corporal que consiste
en el predominio de un lado de nuestro cuerpo sobre el ofro, el cual se define por

el poder que ejerce un hemisferio cerebral.

Con los egjercicios el nifio aprendera a dominar las nociones de derecha-
izquierda, arriba, abajo, adelante, atras, y adquirird la facultad de controlar ambos

lados separada o simultdneamente.

Relacionade con lo anterior estd la ubicacidn en el espacio donde los
ejercicios tratan aspectos como: recorrido de distancias, largo o corto, ubicarse en
un plano, identificar trayectorias de objetos o personas y proyectar las ubicaciones

en el medio que lo rodea.

El objetivo de estos ejercicios, es el estimular en el nifto, su ubicacion espacial
en relacion a €l mismo, con los objetos que le rodean, para que de esta forma
concluya en la correcta ubicacion de un plano mas pequefio, que en este caso es

el cuaderno, que posteriormente le permitira el aprendizaje de |a lecto-escritura.

Cuando el nific salta de un lada a otro, lanza una pelata hacia arriba, elabora
una imagen mental sobre la trayectoria de la pelota en donde va a caer si se
desplaza del lugar para atraparla esto le ayudara a descubrir la ubicacién del

espacio.
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Elemplos de gjercicios:
- Caminar con un pie izquierda-derecha, caminar cen una pelota sobre la

cabeza, caminar caminitos, jugar al juego de gavilanes y gallinas, rodear

una pelota en el piso, etc.

2. PERCEPCION: Es la manera como el ser humano establece relacién con el
medio que lo rodea, a través de los sentidos, percibe fos cambics de su

realidad y responde a estimulos como la luz, el sonido, la temperatura,

sabores y olores.

La percepcién utiliza los érganos sensoriales como la vista, el oido, el tacto, el

olfato y el gusto.

En lo referente a lo visual los ejercicios de maduracion pretenden desarrollar
habilidades para reconocer y distinguir visualmente ciertos objetos e

interpretarlos, asocléndolos con experiencias previas.

Es aconsejable que los nifios al iniciar Ia ensefianza escolar sean revisados
per un oftalmologe y/o optometrista ya que cualquier falla dificultara el

aprendizaje.

a) Visualizacion;
Una adecuada discriminacién visual es decir el reconccimiento de las
diferencias y semejanzas entre objetos permitira al alumno enfrentarse a

estimulos semejantes. Por gjemplo cuando un nifio confunde algunas grafias por
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gua fienen algun parecide en la forma como se escribe: m por n. b por h, etc.
Ademas de lo anterior también es importante la memoria visual mediante la cual,
el nino debe ser capaz de evocar, conocer, recordar conocimientos y luego
utilizarlos para el aprendizaje, si el nifio no retiene las grafias del alfabeto no

podré leer ni escribir.

Para la visualizacién se pueden utilizar los siguientes ejercicies como son;
juegos de memoria, loteria, secuencia de laminas o lectura de coleres,
identificacién de figuras geométric.as en su medio ambiente, marcar figuras que
sean de igual tamafrio, unién de lineas para formar caminitos y figuras, laberintos,
etc. En cuanto a la lecto-escritura el nifio va relacionar las imagenes con las
palabras de alglin anuncio, o cartel que vea en la calle, en su casa o en la

escuela, de esta manera el nifio ha relacionado ef lenguaje cral y escrito.

b) Discriminacién auditiva;

Es la capacidad que permite al nific diferenciar los sonidos y al mismo tiempo
desarrollar su memoria auditiva y sus habilidades de pronunciacién. Mediante ella
da significado a estimulos auditivos, asociandolos a experiencias anterlores. El
objetivo de los ejercicios es lograr desarrollar habilidades para discriminar
semejanzas y diferencias de los sonidos, se recomienda que a los nifios se les

haga un estudio sencillo de audiometrfa para detectar cualquier falla auditiva.
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Un nifio con deficiencias en este aspecto cometera errores al leer y escribir
que hardn incomprensibles su trabajo para ¢l vy para los ofros, por ejemplo
confunden sonidos que son parecidos, como b por p. t por d, f por v, etc., por lo

tanto leeran o escribiran unos por otros.

Ejercicios: Rimas, cantos o coros, adivinanzas, trabalenguas, escuchar el

silbato, sonidos de animales, etc.

¢) Discriminacion tactil;

Favorece el desarrollo de habilidades del nifio que tlene que ver con el
sentido del tacto y se perciben varias sensaciones por medio de la piel, como seon:
toqar texturas, formas, tamafios, blandos, duros, etc. Esto también permite al nifio
a clasificar e identificar formas, figuras y grafias. En cuanto a la lecto-escritura

ayuda al nifio a describir y comprender los objetos, por su forma y tamario.

Algunas actividades que se pueden realizar son: pedirle al nific que camine

descalzo sobre la arena, tocar diferentes frutas, formar figuras con plastiling, ete.

3. LENGUAJE: el lenguaje es el instrumento o medio de comunicacion, esta
accion consiste en un conjunto de signos organizados en un emisor envia un
mensaje sujeto receptor, a través de un canal, esta informacién modifica el
comportamiento o0 conccimiente del que io recibe. La lecto-escntura es una parte
fundamental dentro del lenguaje por que se une el habla con la escritura, por tal
motivo es importante que el nifio realice ejercicios de maduracion que mas tarde

le servirdn como un apoyo para desarrollar la capacidad para expresarse en
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Dado que el uso del simbolo se encuentra en muchos de los ejercicios que ya

fueron citados en los otros aspectos, no creemos que sea indispensable citar

otros.

D) LOS EJERCICIOS DE MADURACION Y LOS METODOS DE LA LECTO-
ESCRITURA

Come ya se vid en el capitulo 2 de este trébajo, existen diversos métodos
para el aprendizaje de la lecto-escritura, pero también hay que tomar en cusnta
que el nifio ya debe de haber desarroligdo habilidades de psicomotricidad,
percepcion, lenguaje y pensamiento, que le faciltardn el aprendizaje de la lecto-
escritura. Sin embargo muchos de nuestros nifios llegan a la escuela primaria sin

esas habilidades, lo cual se puede subsanar con los gjercicios de maduracion.

Los profesores de primer aflo de primaria, cuando inician el afio escolar
diagnostican con que madurez, respecto a la lecto-escritura, llegan y que
habilidades ain no han desamollado los nifios, con esto el maestro se da cuenta
del avance de los alumnos y asi pueden planear una serie de ejercicios de

maduracién, iniciando de los mas faciles g los mas dificiles.

Al mismo tiempo el docente elige el método més adeguado de acuerdo a las

caracteristicas que presentan los nifios.
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En los métodos analfticos como en los sintéticos se reconoce la importancia
de una etapa preparatoria, y es justamente en esta, en donde ubicamos los
gjercicios de maduracion. Et proposito de estos ejercicios es apeyar el desarrolle
de habilidades, capacidades y destrezas necesarias para la adquisicidn de la

lecto-escritura.

Es importante resaltar que cada uno de los métodos mencicnados (ver
capltulo 2) tiene caracterfsticas propias, por le que al elegir uno de ellos, nos lleva
a reforzar determinades aspectos, por ejemplo: para el método onomatopéyico se
requieren mas ejercicios de discriminacién auditiva mientras que para el método
ecléctico son mas necesarios los sjercicios de discriminacion visual. Con respecto
a los ejercicios encontramos que algunos abarcan diversos aspectbs, per o que

resultan Gtiles para apoyar cualquier método seleccionado.
Los ejercicios de maduracién son una alternativa que posibilita subsanar

obstaculos generados por retrasos en el desarrollo que tlenen que ver con

psicomotricidad, percepeién, lenguaje y pensamiento.
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CONCLUSIONES

El interés que motivé la elaboracion de este trabajo, fue demostrar la
importancia y apoyo gue tienen los ejercicios de maduracién para la adquisicidn

de la lecto-escritura.

En el contexto en el que realizamos nuestra practica escolar representa un
reto que asumimos como docentes que buscan nuevas alternativas para facilitar

el dificil camino que representa leer y escribir para nuestros educandos.

El aprendizaje constructivista que pretendemos se da solamente cuando los
alumnos han desarrollado habilidades psicomotrices, perceptivas, de lenguaje y

pensamiento que posibiliten este aprendizaje.

Muchos de nuestros alumnos que ingresan al nivel primaria, manifiestan
ciertas carencias en las habilidades antes mencionadas, por o qué‘sugerlmos una
serie de ejercicios que ayudaran y facilitaran el arribo a la madurez necesaria para
realizar las complejas tareas que se requieren para la adguisicién de Ia__]gg;toi

escritura.

Es menester que para la aplicacién de ejercicios de maduracion, el docente
conozea las caracteristicas, fisicas, psicolégicas vy sociales de sus alumnos y
cuales son sus limitaciones en el desarrollo de éstas, con la finalidad de elegir los

ejercicios mas adecuados a sus necesidades.
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En la actualidad los planes y programas de estudio (1993) otorga a! docente
libertad para elegir técnicas y métodos, por lo que el profesor esta facultado para
decidir el método mas idénec para la ensefianza de la lecto - escritura, por lo que,
toda vez que hemos analizade las caracteristicas de todoé y cada uno de los
metodos vistos en este trabajo, legamos a la conclusién de que los docentes,
tenemos que retomar lo mas adecuado de cada uno de ellos, de acuerdo a las
caracteristicas de los alumnos, con el proposito de facilitarles el procese de

enseflanza- aprendizaje de la lecto- escritura.

El aprendizaje y la construccion estan ligados, ya que el nifo adquiere por sf
mismo, fa construccion del conocimiento cuando interactia con el medie que le
rodea y el aprendizaje lo adquiere atreves de la ayuda del docente o de sus

_ padres.

Con base a nuestra experiencla podemos decir que los ejercicios de
maduracién juegan un papel esencial en el proceso de ensefianza — aprendizaje,

sin importar el método que se elija para trabajar.
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