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INTRQDUCCION

Al trabajar en el nivel basico con los alumnos de segundo afio de Educacion
Primaria, en una escuela privada no comprendia por qué no se subsanaban algunos
problemas en la adquisicion de nuevos contenidos, que se impartian a pesar de que
la preparacidon para mejorar la practica por parte de la maestra era constante y
ardua, mostrando interés ante las necesidades de los alumnos en donde se buscaba
gue la atencidn en lo posible fuese personalizada, en especial esto ocurria en los '
casos de los pequefios ¢ue mostraban dificuitad para comprender algunos temas,
come la escritura de series numéricas, sumas y restas, construccién de figuras
numericas, antecesor y sucesor de numeros, medicion de los contornos de las
figuras geometricas, creacién de dialoges, creacion final de un cuento, comprensién
de instrucciones escritas, campo semantico identificacion del verbo y del sustantivo,
conocimiente y ufilizacion de los puntos cardinales, entre otros; mucha.Os veces

estas circunstancias me desanimaban y no comprendia qué estaba pasando,

Hoy reconozco que lo Unico que estaba haciendo era saturar al nifio de contenidos,
que no estaban al alcance de su nivel cognitivo y que en muchas ocasionas, ni
siquiera eran de su interés; cabe mencionar que durante mi estancia en [a institucion
debia trabajar con dos propuestas: la primera que propone la Secretaria de
Educacion Pdblica, en la cud! debia apoyarme en el plan y programas, 1993; vy la
segunda que correspendia a fa que establecia la institucion; lo cual llegaba a crear
ciertos conflictos no tan sole a les nifios quienes tenian que aprender los nuevos

cantenidos, sino aln a los padres y al mismo docente.

En muchas ocasiones los padres de familia manifestaban el que sus hijos en lugar de
aprender estaban retrocediendo a pesar de la gama de contenidos que se impartian,
ante esta realidad gue estaba viviendo fui en busca de informacion gue me permitiera
dar respuesta satisfactoria a los padres de familia, y asi contar con las herramientas,

para apoyar a los nifios en la adquisicién de los nuevos conocimientos; a través de



esta blsqueda me percate que carecia de informacion valiosa para entender el
desarrollo del nifio y el proceso por el cual pasa éste, para apropiarse de los nuevos
contenidos y empezaron a surgir una serie de reflexiones, interrogantes e
inquietudes en cuanto a la practica docente, tales como 4Qué es desarrollo?, A
que se refiere el desarrollo arménico? iQue relacién hay entre educacion ¥
desarrollo?, ,Que papel juego como docente ante esta tarea?, ,Cdémo conocer a
quien ensefio?.

Por lo que me percate que lo mas importante son los alumnos; los cuales tienen
caracteristicas de desarrollo muy particular, no obstante cada uno de ellos es (nico y
diferente; por lo que el proceso de aprendizaje no es el mismo en cada uno de los
alumnos; reconociendo que éste es un proceso complejo en el que intervienen
diversos factores, como son las experiencias con los que llega el alumno al aula, los
conocimientos que ha adquirido, entre otros; pero cuando el profesor desconoce
esto es presa de muchas inconsistencias y la preparacion de las clases aungue sea
vasta no tienen eco.

Hoy puedo entender que, efectivamente, la edad cronofdgica no es un elemento
suficiente para determinar el grado de estudios en el que los nifios pueden estar, sine
que debe considerarse el desarrollo cognoscitivo del nifio, para establecer
parametros e iniciar su proceso ensefanza -aprendizaje, pues tenemos en las aulas
nifios que, a pesar de no tener la sdad adecuada segin ia normatividad oficial
vigente, si tienen la capacidad y la posibilidad de acceder a contenidos mas
avanzadoes, incluso desarrollar mejor sus trabajos, sus actividades motrices y de
comprender algunos conceptos; todo ello debido a que su desarrollo cognitivo le
ayuda a apropiarse de manera ptima de los contenidos que se le imparten.



Asimismo se tienen pequefios que, al contrario, estan ubicados en grados mayores
que por su desarrollo cognitivo no han pedido avanzar y posibiemente esto sea
causa de reprobacidn, y consecuentemente de frustracion para el maestro, los
padres de familia y para el alumno; por ello, es conveniente que los padres de familia
posaan conocimientos en cuanto al proceso de desarrollo cognoscitivo, ya que el
nific pasa parte de su vida en familia, por lo que es necesario involucrar a los padres
de familia en actividades que propicien el conocimiento del desarrollo de las
capacidades de sus hijos, a través de que participen en diversas actividades que se
realizan en el aula de trabajo, puede pensarse que por el poco tiempo que tienen
algunos padres, no podrian asistir a la escuela vya que en algunos casos trabajan
ambos, pero debemos motivarlos desde el inicio del cicle escolar e invitarlos para
gue tengan uno o dos dias como minimo al afio, para estar todo el horario de clases
con su hijo, y participar de sus trabajos obsetvando como se desarrolla y siendo sus
compaficros de aula, déndoles un peguefio tiempo pero de gran trascendencia para
el nifio; reconociendo que el procesc ensefianza-aprendizaje, es una actividad

compartida entre el alumno, los padres de familia y el docente.

Para crear un ambiente apropiado y satisfacer [as necesidades de aprendizaje de
nuestros alumnos, debemos ejecutar una serie de actividades previas a la
planeacidn; en primer lugar conocer las caracteristicas de desarrollo de los nifios;
concebir a nuestro alumno como un ser integral en el que intervienen aspectos
afectivas, cognoscitivos, fisicos y sociales, los cuales deben estar presentes no tan
solo en el momento de planear nuestro trabajo, sino al estar ya con nuestros
alumnos y realizar las diversas actividades que se planearon; asimismo conocer el
medioc ambiente en el que el nifio ha crecido y reconocer aquellos aprendizajes con
los gue llega al aula; conocer el plan y pregrama, no tan solo del grado que se
impartird durante el ciclo escolar presente, sino también el que le antecede y e

consecuente; de la misma manera el reconocer que en el aula tenemos alumnos que



al apropiarse de los contenidos haran uso de diferentes métodos, algunos de éstos
son: |a observacion, el escuchar con atencion al maestro, el participar, a través de la
interaccién que se de entre sus comparieros y su maestro, o bien aguelles gue no
requieren tomar apuntes tai cual los da el maestro.

A través de este trabajo se pretende encontrar la relacion que hay entre los planes y
programas de Educacion Primaria y las aportaciones de J. Piaget y L. S, Vigotsky;
asimismo se conoceran la postura de los tedricos ya mencionados en relacién al
desarrollo del nifio por lo que este trabajo es de indole documental, ya que
Gnicamente se revisaran fuentes bibliograficas y hemerograficas para lograr los
propositos de la investigacion; per otro lado se propone la importancia que tiene la
asignatura de educaci6n artistica en el proceso de enseflanza-aprendizaje, y con elio
fortalecer el desarrollo integral del nifio, ya que se considera a ésta como una ayuda

idonea para que el nifio desarrolle arménicamente todas sus facultades,

En el primer capttulc se expone en forma genera! los fines, la organizacion del plan y
programas de educacién primaria y los sustentos psicoldgicos de los tedricos J.
Piaget y L.S. Vigotsky, con el fin de reconocer hasta donde los propésitos del plan vy
programas son afines con las ideas de estos tedricos.

En el segundo capitulo se concentran las aportaciones de los teéricos J. Piaget v L.
5. Vigoisky, sobre el desarrolio del nifio, de la misma manera se abordan los
estudios que hicieron estos tedricos sobre el drea afectiva.

En el tercer capitulo y Gttimo se reconoce la participacion valiosa del docente como
apoyo al desarrollo integral del nifio vinculado con el padre y se hace la propuesta
para que demos un espacio mayor al trabajar la asignatura de educacién artistica
retomandola como un medio idéneo para apoyar al nifio en su desarrollo integral ya
que ésta ademas de buscar que el nifo desarrolle su imaginacion, su sensibilidad ¥

gue pueda percibir st mundo a través de cada uno de sus sentidos, pretende que el



nifio desarrolle habilidades cognitivas como la atencion, la concentracion, el analisis,
la interpretacion y la memorizacién, para realizar las diversas actividades que se
llevan a cabo en el aula; asimismo se promueve que el alumno tenga confianza en sj
mismo para comunicar sus ideas, sentimientos y emociones,; cabe mencionar que la
creatividad y el juego las podemos tomar como aliadas a la actividad artistica,



| EL. PLLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION PRIMARIA, 1993

La adquisicion, comprension y deminio de la lengua oral y escrita, asi como la del
razenamiento matematico, son tareas que la Secretarfa de Educacion Plblica,
considera fundamentales y prioritarias en la formacién del nifio; habilidades que

debera desarrollar en forma arménica durante su formacion académica.

"..es indispensable aplicar criterios selectivos y establecer prioridades, bajo el
principio de que la escuela debe asegurar en primer lugar el dominio de ia lectura y la
escritura, la formacion matematica elemental y la destreza en la seleccion y el uso de
informacion, Scle en [a medida en que cumpla esas tareas con eficacia la educacion

primaria sera capaz de atender otras funciones".!

Para lograr lo anterior se organizan los contenidos plasmados en el plan y
programas, en ejes tematicos, los cuales estaran articulados durante los seis afios de
aducacion primaria. Se conciben a éstos como un recurso didactico, con el cual se
pueden organizar los contenidos y las actividades, de tal manera que se permita
establecer enlaces enfre uno o mas ejes; al estar hablando de estos enlaces, no tan
solo se refiere a los que competen a una determinada asignatura o grado; ya que
éstos no son exclusivos para trabajarlos en una determinada area, es decir &l eje de
lenguia escrita, no tan solo se puede trabajar en el area de espaiiol, sino que también
en ofras asignaturas en donde se retomen los temas de este eje v asi reforzarlo; es
decir no ensefiar los contenidos en forma aislada, sino establecer lineas de trabajo
con el fin de que un contenide lleve a otro durante el proceso ensefianza-

aprendizaje.

! S.E.P., Plan y Programas de estudio, 1993. p 13




Por ejemplo: al ver el tema de la lucha por (a "Independencia Nacional", se puede
trabajar con el eje de la lengua hablada, de la asignatura de espanol, en donde se
solicita a los alumnos que puedan "describir" a los personajes que participaron en
ese movimiento, a su vez se puede reforzar el eje de la lengua escrita, al pedir a los
nifios que realicen oraciones y textos breves como cuentos, poemas, etc; sobre la
tematica que se esta analizando; por otro tado se pueden reforzar contenidos del eje
reflexion sobre la lengua, tal como el uso de género y nimero, identificacion de

sindnimos y anténimos, la elaboracion de campos semanticos, entre otros.

En lo que respecta a la asignatura de matematicas, se puede reforzar en el eje de los
numeros naturales, en los contenidos lectura y escritura de nimeros antecesor y
sucesor de un nimero, planteamiento y resolucion de diversos problemas de suma y
resta; en ol gje de tratamienfo de la informacidn, se puade reafirmar la solucion de
problemas matematicos a partir de infermacién que se les brinde por medio de
ilustraciones; en el eje de figuras geométricas; reforzamiento de figuras geométricas

y lineas; en el eje de capacidad, peso y tiempo, en el uso del calendario.

Enlo que corresponde a la asignatura de Ciencias Naturales se puede reforzar el gje
de Ef ambiente y su profeccidén, en donde se puede analizar como se encontraba el
medio ambiente en esa época y ver como el hombre ha contribuido a que éste se
vaya deteriorando y hacer conciencia, otro de los gjes que se pueden reforzar es el

de ciencia, tecriofogia y sociedad

En la asignatura de Educacion Artistica se puede reforzar el tema, a través de una
"representacion teatral" en donde se incluyan bailes acordes a la época y Ia
escenografia de realce al tema estudiado, haciendo uso de la apreciacion y
expresion plastica logrando una comhinacién de figuras, tamarics, formas, espacios,
y lineas, reforzando los aspectos que correspondan a la esfera cognoscitiva, a la

psicomotiiz v a la sccioafectiva.



En lo que respecta a la asignatura de Educacidn Fisica, se pueden hacer Ia
exploracion de movimientos con uno y otro lado del cuerpo en donde los nifos
pusdan lanzar, manipular, atrapar y rodar objetos con las diferentes partes de su
cuerpo; asimismo se pueden reforzar diferentes formas de equilibrio en donde los
nifios puedan caminar, trotar, marchar, gatear, saltar, trepar, etc., imaginando como

lo harfan los personajes de fa independencia.

El vincular los ejes permitira que el nifo adquiera y desarrolle sus habilidades
intelectuates con mayor precision; es importante recordar que estas habilidades,
seran uno de los pilares con los gue el nifio cuente para seguir aprendiendo el resto
de su vida, ya que guien aprende a escribir y a leer bien, tendra la capacidad para
rechazar, aceptar, criticar, analizar y/o debatir los aconteceres cotidianos y su
acercamiento con otras ramas (ciencias naturales, historia, geografia etc.) serd mas

real, partiendo que la escuela no debe ser un mundo separado de la sociedad.

Con lo anterior se pude decir que la tarea del maestro nc sélo es conocer el plan y
programas, de su grado sino también el que le antecede y el consecuente, con el fin
de reconocer si sus alumnos tienen los fundamentos necesarios para iniciar con los
contenidos asignados de grado o bien percatarse si tienen algunos déficits, las
cuales puedan atenderse, para dar paso a los nuevos conocimientos que tendran
que adquirir fos alumnos en ese nuevo grado; al conocer el programa que le es
consecuente al suyo permitird que reconozea cudles son las bases que deberan
tener sus alumnos para enfrentarse a las exigencias de siguiente grado. Ei maestro
debe buscar que al organizar los contenidos y las actividades se puedan vincular de
forma logica, que lleven al nific a conocimientos cada vez mas complejos. Es

conveniente que ubiguemos estos ejes asf como su proposito.

Cabe mencionar que no todas la asignaturas estan organizadas por ejes tematicos,
solamente aquellas que pretenden desarrollar habilidades en el alumno, ya que
deben trabajarse de manera progresiva durante los seis aftos de la educacion

primaria, como es"el caso de la lengua escrita, lengua oral o bien el de las



operaciones matematicas; as{ también en las Ciencias Naturales en donde los

temas se desarrollan a lo largo de los seis grados de la educacion primaria.

En el caso de las asignaturas: Historia, Geografia; Civismo, Educacion Artistica y
Educacién Fisica, se trabaja por temas debido a la naturaleza de los contenidos,
mismos gue no siempre permiten una vinculacién natural como es el case de las
asignatura.s mencionadas en el parrafe anterior.

"En el caso de asignaturas centradas en el desarrollo de habilidades que se gjercitan
de manera coniinua {por ejemplo, la lengua escrita en espafiol o las operaciones
numéricas en el caso de matematicas) o bien cuando un tema general se
desenvuelve a lo largo de todo el ciclo ( por ejemplo, los contenidos relativos al
cuetpo humano y la salud, en ciencias naturales), se han estabiecido ejes tematicos

para agrupar los cantenidos a lo largo de'los seis grados,

Cuando el agrupamiento por ejes resulta forzado, pues no corresponde a la
naturaleza de la asignatura, los contenidos se crganizan tematicamente de manera

convencional"?

El propésito medular del programa de Educacion Primaria 1993, de la asignatura de
espafiol es que el nifio adquiera y desarrclle sus habilidades de comunicacion en los
distintos uscs de la lengua hablada y escrita, por lo que los contenidos y las
actividades estaran girando en torne a los sigulentes ejes: lengua hablada, lengua
escrita, recreacion literaria y reflexidn sobre la lengua; cada uno de estos ejes tienen
sus propios propésitos, pero nos llevan a un mismo fin, gue el nific desarrolle su
capacidad para expresarse oral y en forma escrita con claridad, cocherencia y
sencillez, que adquiera el habito de la lectura que aprenda a revisar sus propios
escritos y que les haga las correcciones partinentes, qus sepa buscar informacion, la

analice y la precese.

 Ibidem p 17 -



En lo que corresponde a fa asignatura de matematicas se busca que el nific las vea
como un medio funcional en su vida, el cual le permitan resolver problemas en
cualquier momento de su vida, los ejes tematicos son: los nlimeros sus relaciones y
sus operaciones; medicion; geometria;, proceso de cambic; tratamiento de la

informacian; la prediccion y el azar, este Ultimo se vinculara a partir del tercer grado.

"..para elevar la calidad del aprendizaje es indispensable que los alumnos se
interesen y encuentren significado y funcionalidad en el conocimiento matematico,
que lo valoren y hagan de &1 un instrumento que les ayude a reconocer, plantsar y

resolver problemas presentados en diversos contextos de su interés"®

Es importante que el niflo pueda ver el conocimiento de las matematicas como una
herramienta esencial para resolver diversos problemas de su vida cotidiana: por lo

que el maestro no debe de desvincular los contenidos a ver con la realidad del nifio.

Las clencias naturales, asignatura que cuenta con ejes que se vinculan durante los
seis grados, estos son: Los seres vivos, el cuerpo humano v la salud, el ambiente y
su proteccion, materia, energia y cambio, y ciencia, tecnologia y sociedad. Su
propositc es que el alumno adquiera los conccimientos, las capacidades, las
actifudes y valores, que le lleven a tener una relacidén responsable con su medio
ambiente, asimismo comprenda los cambios del organismo humano y reconozca la
importancia de tener hbitos para la preservacion de fa salud.

El' Plan y programa de estudio, son una parte imprescindible para el trabajo docente,
en ellos se ordenan y coordinan las materias que se impartiran durante un periodo,
determinan el fin y los medios para realizar una accién educativa, uno de sus
propositos es el de organizar la ensefianza vy el aprendizaje en contenidos basicos,
entendiendose como bésicos, no al conjunto de conccimientos minimos o

fragmentados, si no mds bien son aquellos que serviran como kase para que el nifo

¥ Ibidem p 50



i aprenda y organice nuevos conocimientos y asegurar que los conocimientos que

; vaya adquiriendo el alumno, puedan ser significativos y que puedan permanecer en
él, para que pueda hacer uso de estos en el momento en que los reguiera; asimismo
se busca que:

* "Adquieran y desarrollen habilidades infelectuales (la lectura Yy escritura, la
expresion oral, fa bUsqueda y seleccién de informacion, la aplicacion de las
matematicas a la realidad) que le permitan aprender permanentemente y con
independencia, asl como actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones
practicas de la vida cotidiana.

* Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos
naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con
la proteccion del medio ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi
como aquélos que proporcionan una vision organizada de la historia y Ia
geografia de México.

* Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes vy la
practica de valores en su vida personal en sus relaciones con los demas y coma
integrante de la comunidad nacional,

* Desarrcllen actitudes propias para el aprecic y disfrute de las artes y del gjercicio
fisico y deportivo"

El trabajar e! desarrollo de habilidades intelectuales, a adquisicién de conocimientos
fundamentales, la formacion de valores y el acercamiento a la educacién artistica y
fisica, permitira dar cumplimiento a los establecido en el Articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Msxicanos y a la Ley General de Educacién en gl

—_
*Ibldem p 13 -



Articulo 7° I'y I, en donde se establece que a educacion debe contribuir al desarrollo

integral del individuo, para que ejerza plenamente sus facultades humanas,

“La Educacion que imparte el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las

facultades del ser humano ".°

Hablar del desarrollo integral del nifio, es un tema complejo, ya que se trata de un
proceso continuo, que da inicio desde el instante de la concepcion; a partir de ese
momento ocurren una infinidad de cambios que dan lugar a estructuras de distinta
naturaleza, tanto en lo psiquico (afectividad, inteligencia) como en o fisico
(estructura corporal y funciones motrices); por lo tanto podemos decir que el
desarrollo del nific es un proceso continuo, dindmico e inacabado, con el que se
presentan caracteristicas fisicas, sociales, cognitivas y psicologicas propias del
individuo, que se manifiestan de forma diferente de acuerdo al contexto sociocultural

en el que se encuentra el nifio,

Tal pareciera que al trabajar el apartado de desarrollo de habilidades intelectuales y
la adquisicion de conocimientos fundamentales, nos estariamos enfocando Unica y
exclusivamente al area cognitiva, en donde nuestra preccupacion se centraria en gue
el nifio desarrolle su atencion, percepcion, memoria, pensamignto, imaginacion, entre

otros; pero qué pasa con fa vida afectiva, social y psicomotriz de nuestros alumnos.

*S.EP. Articulo 3" Constitucional v la Ley General de Educacidn, pp27, 50-51




La vida socioafectiva del nifio es un proceso complejo y dinamico el cual no
podemos perder de vista como docente, ya que éste se construye y reconstruye en
cada momento de la vida de nuestros alumnos, y se va dando a través de esa
interaccién que hay entre ellos misme y con su maestro(a); los sentimientos, los
estados de animo, los afectos, las emociones, su autoconcepto, es decir como se
concibe él mismo y como piensa que lo conciben los demas, seran manifestaciones
de gran valia en el proceso ensefianza aprendizaje, ya que esto denotard gue
tengamos alumnos seguros o bien nifios que demuestren ansiedad, angustia o
inestabilidad emccional; durante su estancia en la escuela un nifio inseguro o con
angustia, lleva a que se quede con dudas, por temer a recibir un reganoc o de quedar
en ridiculo ante sus comparieros, lo que provocara un bajo rendimiento académico, y
no lo vera como un momento de aprendizaje; cabe mencionar gue estas
manifestaciones se van a dar en forma muy diferente en cada uno de los alumnos ya

que va a depender en gran medida del dmbito sociocultural en que crezca el nifio,

La psicomotricidad, sera de igual manera impertante en este proceso de ensefanza
aprendizaje; la percepcion, la motricidad, la construccién del esquema corporal, la
lateralidad, el espacio y el tiempo, son aspectos relevantes para el aprendizaje del

alumno; esto lleva a que el nifio desarrollo su inteligencia, su afectividad y su
sociabilidad,

“...La evolucion psicomotriz de! nifio va a determinar en gran medida el aprendizaje
de la lectura y la escritura, pues para fijar la atencion necesita el dominio del cuerpo y
la inhibicién voluntaria. Para escribir requiere habitos motores y psicomotores: ver,
recordar, transcribir de izquierda a derecha ..."®

¢ JIMENEZ Ortega, José e Jsabel Jiménez de ia Calle, Psicomotricidad, teorfa v programacionn 11




La coordinacién viso-manual, serd importante en la vida cotidiana del individuo ya
que realiza diversas actividades a partir de ello y una de ésta es el aprendizaje de la
escritura, proceso largo que requiere de una serie de actividades psicomotaras
previas antes de iniciar este procesc que el maestro debe plantearse, lo mismo
ocurre con el aprendizaje de la lectura, ésta requiere del control de los 0jos, de una
atencion y memorizacion adecuadas, de una discriminacion visual y auditiva; en lo
Que respecta al aprendizaje de las matematicas, es importante que el nifio tenga un
conocimiento espacio-temporal, la adquisicion de la nocién de namero, una
adecuada atencidn y memorizacion. '

Es relevante considerar que cada aspecto del desarrollo del nifio se encuentra
estrechamente relacionado uno con el otro, por lo tanto no podemos hacer caso
cmiso de que un érea afecta a la otra, debemos concebir a nuestros alumnos ccmo
seres integrales, en donde estan presentes las emociones y los sentimientos, que

tienen necesidad de movimiento continuo y de una interaccion con sus compafieros.

Por lo tanto al planear el maestro sus actividades debe tener en mente las esferas de
desarrollo del nifio, de tal forma que al estar trabajando un contenido de Ia asignatura
de espafiol, no se le de relevancia solo al drea cognoscitiva, sino también a las
demas areas del desarrollo; cabe mencicnar que el maestro recibe una propuesta
pedagégica con la que ha de trabajar, en la que se establecen los linsamientos a
seguir para lievar a cabo su practica; dentro de esta propuesta se determina qué va a
ensenar, es decir los contenidos que tendra que impartir en un determinado grado;
come va a ensefiar, determinar que metodologia utilizara el profesor para llevar a
gabo su trabajo, asimismo se establece cuando va a ensefar; hoy en dia la
propuesta que se tiene para trabajar en el nivel basico {plan de estudios de
educacién primaria 1993), esta centrada en el sujelo que aprende, es decir el nifio
sera el protagonista en nuestra aula, en donde se debe recenocer que el nifio no
llega en ceros al aula, sino todo fo contrario poses conocimientos previos gue le son

de utilidad para adquirir nuevos conocimientos.



Mucho se ha dicho que las propuestas psicogenética y la sociocultural son las bases
del plan y programas de educacion primaria, ya que en ellas se encuentran
elementos qué nos permiten saber ¢como aprenden los nifios, y por lo tanto nos
ayudan a determinar qué rumbo debemos tomar para saber cémo ensefiar los
contenidos a nuestros alumnos.



A TEORIA PSICOGENETICA

Segun J. Piaget, el desarrallo cognoscitivo del nifio se va a dar a través de periodos,
los cuales seran constante y no habra ruptura alguna entre éstos, al pasar de un
estadio a otro se adquieren esquemas nuevos; los cuales seran un conjunto de
acciones fisicas y/o mentales en relacién con objetos o imagenes con los cuzales el
nifio obtiene informacién sobre el mundo. Los periodos a los que refiere J. Piaget

son: sensoriomotor, preoperatorio, operaciones concretas y operaciones formales.

Periodo Sensoriomotor, que da inicio en el nacimiento y concluye
aproximadamente entre los 18-24 meses; durante este perfodo el nific tiene Ia
capacidad de combinar sus refiejos por medio de patrones repetitives, en este tiempo
el mundo del nifio se limita a su acciones, por lo tanto existe una indiferencia entre el
yo y el mundo adulto. Finaliza con la aparicion del lenguaje y la manifestacion de las
primeras conductas representativas. Cabe mencionar que en este periodo se dan 6
estadios, a saber:

* 0-1Mes Ejercitacion de los reflejos; succion y prension

» 1-4 Meses Formacién de las primeras conductas, patrones de conducta:

oido-o0jo, mano-pie,

= 4 -8 Meses Formacion de patrones de conducta hacia el mundo externo:

reconocimiento del rostro de su madre y de otros individuos.

Manipulacion de objetos (coordinacion viso-manual), gateo,

. {permitiende esto que el nifio interacie con su entorno),



acontecimiento que en un determinado momente el nifo los
realizé por accidente, seran repetidos si son importantes para
él.

* 8-12Meses  Aparicién de patrones familiares de conducta; utilizando el llanto,
grito y et balbuceo para flamar la atencién, primeros actos de
inteligencia (busqueda de objetos, golpear, agarrar, quitar
obstaculos).

" 12-15Meses Etapade experimentacion: todo lo tira, agita, sacude,
reconocimiento de objetos semivisibles, resolucién de nuevos
problemas,

* 15-18 Meses Inicio de la comunicacion por medio de onomatepeyas,
representaciones mentales, utilizacién de instrumentos para

alcanzar algo.

A través del periodo Sensioriomotor, e kequefic aprenderd a ubicar g las perscnas
que se encuentran en su entorno, a jugar con objetos, lanzarlos y buscarios ¥ a
balbucear; se reconoce la importancia durante este periodo de las acciones

sensoriales y motoras a partir de las cuales se construiran fos prirmeros esquemas.

Periodo de las Operaciones Preoperatorias, que se va a dar entre los 1.5-2 2 7-
8 arfios, este periodo es de gran importancia en la vida del nifio, ya que podrg
construir su idea de todo aquello que le rodea, entran en juego las imagenes, los
simbolos y los conceptos.

En esta etapa habra factores de gran importancia para el desarrollo del nifio tales
como: la imaginacion, el lenguaje, el juego, el dibujo y fa imitacién, Al uso de astos
factores se le conoce como Funcicn Semidtica; ya que el nifio, va a actuar sin tener

pbresente el objeto, lo va hacer de una. forma simbdfica, haciendo uso de sigrificado y
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el significante. El significado es el objeto y el significante la palabra o dibujo que
represente el objeto.

* Imitacion, estara presente desde que el nifio es bebé, en el perfodo anterior el
nifio hacia uso de la imitacién utilizando gestos, juega con sus manos, imita
ruidos y tonadas, en este periodo se habla de una imitacién diferida, imagenes
mentales y evocacion de las mismas. El nifio puede imitar sucesos que para él
sean importantes, ruidos, voces, sonidos y palabras.

* Iméagenes Mentales, para Piaget, las imagenes mentales tienen relacion con la
imitacion, que considera que no tan solo se imitan gestos, palabras o acciones,
sino también se imitan mentalmente los objetos que nos rodean, extrayendo de
estos su color, su forma, su tamaiio, su peso y volumen; creando una copia

interna, que se guardara en la imagen mental,

A estas imagenes mentaies, que se van a dar durante este estadio, se le conocen
como "Imagenes Reproductoras”, ya que el nifio recordard acontecimientos ya

vividos o vistos anteriormente y los ejecutara de acuerdo a su interés.

* Juego, el nifio representa eventos reales o imaginarios por medio de sus gestos y

acciones, valiéndose del juego para darle significado, entre ellos tenemos:

* Juego simbélico, este inicia alrededor de los tres afos en forma primitiva,
afianzandose hacia los cuatro afics, durante este periodo el nifio maneja su

lenguaje y su realidad esta mas estructurada.

Aqui el rifio va a modificar la realidad en funcion de su representacién mental,
ignorando las semejanzas que se pueden dar entre &l objeto y lo gue ha elegido para
representarlos, es decir no hay una relacién o vineulo entre el significante y el

significado: el nifio no se limita a estos elementos, sino que é! va a crear sus propios
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significantes; por medio de este juego el nifio va a conocer y entender su mundo,

permitiéndole un avance en su desarrollo.

» Juego de reglas.

4 - 5 afos Durante este pericdo el nifio va a imitar los juegos de nifiocs
mayores, sin entender la funcion de las reglas; por lo tante él, las

va ajustar o acomodar de acuerdo a sus infereses.

Aprox. 7 aiflos  Inicia a aceptar las redlas, sismpre y cuando sean establecidas
por él. Cabe mencionar que existe la aceptacion de éstas, en

juegos en que estén dadas por siempre,

= |enguaje, para J. Piaget, el lenguaje del nifio es egocéntrico, ya que éste aun no
tiene un significado social. Es una forma de comunicacion, expresion vy

representacion.

= Dibujo, inicia entre los dos afics y medio, funciona como intermedio entre el juego
y la imagen mental, ya que por medio de él, el pequefio hard una representacion

del medio ambiente en el que se encuentra.

Al iniciarse este pericdo se abren nuevas posibilidades al pensamiento mental del
nifio, & través de esas representaciones mentales, el uso de signos y simbolos el

nifio contara con herramientas para entender aun mejor su entorno.

Periodo de las Operaciones Concretas, este periodo se va a dar en el transcurso
delos 7 8 a 11 - 12 afios de edad del nifio, hay un giro importante en el desarrolio
del pequefio, ya que es capaz de coordinar operacicnes referidas a su mundo real,
concreto e inmediato; hay una logica en €I, pero se debe entender que no es igual
gue ila de un adolescente o de un adulto, ya que se requiere de tiempo para

construirse, por lo tanto se puede decir que la légica del nifio a esta edad esta




basada en acciones concretas, por lo tanto es capaz de operar y resolver preblemas
mediante la manipulacion de objetos. En este periodo estan presentes los siguientes

aspectos.

» Nocién de conservacion, esta nocién se da en las Gltimas etapas del primer
estadio, es un proceso largo, se entiende por conservacion a la nocién que el nifio
tendra en cuanto a una cantidad, conservando su peso, volumen, materia, largo y

ancho.

* Nocion de clasificacion, se refiere a la elaboracion de conjuntos de objetos que

tienen semejanza, se da en tres niveles:

= Coleccion de figuras: el nifio hace una coleccién de objetos que tienen cierto

parecido (coler, tamario, forma).
» Coleccion no figurativa: se establecen pequefios grupos de objetos parecidos.

= Clasificacion operativas: hay una clasificacion jerarquizada ya sea en forma

ascendente o descendente.

* Seriacion, ordenar elementos, de acuerdo a sus diferencias, se manejan el
razonamiento de reversibilidad, por reciprocidad v transitividad, cabe mencionar
que esta nocidn pasd por tres etapas, siendo la primera la de no seriacion
completa, en donde se formar pequefios conjuntos sin base comdn y sin
coordinacion, la segunda es una seriacion emplirica, que se da por fanteos y

ensayo-error y [a Ultima es la sistematica y operacional.

= El nimero, se concibe como la sintesis de las operaciones de clasificacion y
seriacion, para decir que el nifio tiene la nocidn del némero en necesario que
éste, sea capaz de manejar las propiedades que definen y originan a un
determinado ndmero.
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A lo largo de este periodo el nifio ird realizando acciones mas generales y
representaciones mentales, las cuales le ayudaran a ampliar su conocimiento;
debera poner en practica aquello que ya sabe para resolver cualquier problema

escolar que se presente.

Periodo de las operaciones formales, aproximadamente entre los 11 - 12 arfios en
adelante, la habilidad para formular y probar hipétesis esta presente, requiere bases
que le permitan adquirir informacién mas amplia, mayor practica ene el uso de
habilidades cognoscitivas, el pensamiento del nifio es mas abstracto y empieza a
apreciar su realidad sin que haya objetos presentes. En este periodo se presentan
dos estadio, siendo el primero el de las operaciones combinatorias y el segundo el de
las relaciones interpersonales, que se alcanza a partir de los 14 6 15 afios, aparecen
las operaciones combinatorias, las proposiciones y la légica de las proposiciones
combinatorias, el decir el alumno tiene ya la capacidad de razonar sobre enunciados

e hipotesis, y no solamente a través de objetos que se le puedan dar. 7

Durante estas etapas del desarrolle cognoscitivo en el nifio estaran presente tres

principios interrefacionados: la organizacién, la adaptacién y el equilibrio.

La organizacién, es la creacidon de nuevas ostructuras, las cuales permitiran la
adquisicién de nuevos conacimientes conforme a su medio. Estas estructuras irdn de
lo mas simple a lo mas complejo; en donde se destacan tres funciones: siendo la
primera |la Conservacion, esta va a ser parcial ya que las estructuras son dinamicas,
permitiendo al individuo conservar en forma parcial las estructuras ya adquiridas: la
segunda la Tendencia Asimilativa, tiende a asociar diversos elementos para
enriquecer el conocimiento; y la Ultima fa Propension hacia la diferenciacion y la
integracién, ante la naturaleza de las estructuras, éstas tienden a diferenciarse,

ordenar y coordinar, establece nuevas relaciones de integracion.

' Cfr. JEAN Piaget, Psicologia del nifio, pp 15-29, 59-85
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Adaptacidn, el ser humano se encuentra en un constante desajuste con su entorno,
lo cual le lleva a que satisfaga sus necesidades; por lo tanto esta adaptacion no es
meramente pasiva, sino todo lo contrario, se va construyendo en forma activa, en
donde intervienen dos elementos que son simultaneos, pero también opuestos y a su
vez complementarios: la asimilacion, que es un proceso en el cual el sujeto va a
incorporar nuevos eventos de su entorno, a los esquemas que ya posee: en lo gque
respecta a la acomodacién, es un proceso que va a modificar los esquemas
existentes, con el propésito de resolver los problemas a los que enfrente el nifio, Por

medio de la acomodacién el nifio va a apropiarse de nuevos conocimientos.

Estos dos aspectos " asimilacién y acomodacion”, se van a dar en forma constante,
repetitiva y simultaneamente, al actuar de esta forma va haber un desarrollo
cognoscitivo el cual se dard en forma progresiva. Los dos procesos son
complementarios ya que uno permite la continuidad vy ! otro el cambio; el individuo
usa pafrones existentes (esquemas), pero al acomodarse a nueva exigencias estos

patrones se modifican y se desarrollan nuevos esguemas.

Un tercer elemento es el equilibrio, el cual permitira que haya un balance entre el
medio externo y las estructuras internas del nifio, Este es un factor elemental en el
desarrollo intelectual del nifio, permitiendo que en éste pueda existir una interaccion
ininterrumpida entre el nific y la realidad en la que se encuentra. La asimilacién de
los objetcs externos es progresiva y esta se va realizando por medio de todas las
funciones del pensamiento: percepcion, memoria, inteligencia; éstas implican una
acomodacion y se va generando una adaptacion al equilibrio, se reconace que es un
proceso dinamico.

"El alumno es un constructor activo de su propio gonocimiento,... el alumno siempre
debe ser visto como un sujeto que posea un determinado nivel de desarrollo

cognitivo..."®

! HERNANDEZ Rojas, Gerardo, Paradigmas en Psicologia, p 193
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Para este tedrice el aprendizaje en el alumno se va a dar a través de esa interaccion
con el (sujeto-sujeto y sujeto-objetc), este proceso se inicia con una estructura propia
de un determinado nivel, ante una nuava informacién y se crea un conflicto, es degir
hay un desequilibrio cognoscitivo en el nifio; mediante esa adaptacion y organizacian

se llega nuevamente a un estado de equilibrio, y se da un nuevo conocimiento.

"El conocimiento no es una copia de [a realidad. Conocer un objeto, conocer un
hecho no es simplemente observarlo y hacer una copia mental de &l. Conocer un
objeto es utilizarlo. Conocer un objeto es medificarlo, transformarlo, entender el
proceso de la transformacion vy, en consecuencia, comprender la forma en que se
construye" ?

Aprender a leer, a escribir y a expresar sus ideas en forma clara, asl como los demas
contenidos que el nifio debe aprender durante su estancia en la escuela, lo lograra a
partir de realizar estas acciones, él debe tocar, experimentar, crear, analizar, criticar;
tener ese contactc con una biblioteca en el interior del aula; el que los nifios
interactuen con ella, el que elaboren redacciones y hagan las correcciones de éstas,
el que hagan representaciones escenograficas de cuentos u obras de teatro, el que
partan de sus experiencias para dar solucion a probiemas matematicos, son medios
que permiten que el alumno sea el constructor de su propio aprendizaje, estas
actividades deben realizarse tantas veces lo considere necesaric el docente hasta

lograr sus objetivos de acuerdo a este tedrico.

Para J. Piaget el objetive principal de la educacion en el de formar hombres que sean
capaces de hacer cosas nuevas, que sean creativos, inventivos, descubridores
criticos y analiticos, que no sean una copia de otras generaciones, EI plan vy
programas de educacién primaria, establecen que unc de sus objetivos es que los

aprendizajes que el nifio vaya adquiriendo sean permanentes y que &l pueda hacer

uso de estos en el momento gue los requiera de acuerdo a sus necesidades.

? MEECE, Judith, Desarrolla del niiio y del adaleseente P 120

219445
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Como ya se menciond anteriormente en el plan y programas actuales, el protagonista
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es el nifig, lo cual nos permite ubicarnos en
él, durante nuestra practica docente y entender que las estructuras del nifio no seran
igual a [as del maestro(a), por ello la organizacion de los contenidos estan acordes a

las diferentes edades y necesidades de los alumnos.

Con lo revisado hasta el momento se puede decir que efectivamente la teoria
psicogénetica es una base en el plan y programas de la escusta primaria; el referirse
esta teoria que no habra ruptura alguna entre un periodo y otro, y que el nifio pasara
por cada uno de éstos, nos permite comprender que entre el paso de una estructura
mas simple a una de mayor complejidad hay una continuidad, ¥ que por lo tanto si ef
alumnc no cuenta con los conocimientos previos lo mas probable es gue se estén
dando conocimientos aislados y por repeticién, lo que dara comeo resultado gue el
nifio nc haga suyos los contenidos que se estan ensefando, ¥ gue tarde o temprano
lo olvide.

Los momentos a los que se refiere este tedrico son la adaptacion con sus dos
variantes (asimilacion y acomodacion), la organizacion y el equilibrio, nos permitiran
reconocer si nuestros alumnos han adquirido los nuevos conocimientos o ne, si se
diere lo segundo se habran de buscar las estrategias adecuadas para legrar que los

huevos conocimientos se den en forma significativa en nuestros alumnos.

"El desarrollo del nifio es un proceso tempoeral por excelencia... Todo desarrollo tanto

psicolégico como bioldgico - supone duracion,'®

El saturar al nifio de contenidos no es funcional ya gue no le permitimos gque los

reflexione, analice y se apropie de éstos, en donde Unicamente los alumnos los

" PIAGET, Jean Problemas de Psicologia Genética, p 9
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memoricen para una calificacion y pronto se olviden de estos, ya que no son
importantes para elios.

La teoria de J. Piaget constituye una base importante para entender el desarrollo
cognoscitivo del nifio, en la que nos recuerda que él, es un ser active el cual
construye sus propios conocimientos ya que éstos no son una copia pasiva de su

realidad, sino que se requiere de una creacion y reflexién constante del individuo.

El nino al incorporarse a la escuela no llega sin ningan conocimiento, al contrario
tras lo que ¢l ha vivido tiene bases que le permiten adaptarse a su nuevo mundo; por
lo que €l, es capaz de construir sus propios conocimientos y apropiarse de ellos: el
procesc ensefianza-aprendizaje, no debe ser impuesto por la autoridad {maestros y
padres), ya que lleva a que el nifio pierda el interés por aprender y reconocer que la

escuela y el hogar son espacios para crecer como individuos.

Cuando se le dan a los alumnos los saberes acabados no les permitimos que ellos
sean sus propios constructores, por lo que la labor del docente es el de organizar las
actividades que permitan que los alumnos los adquieran y que estos puedan sar
significativos para ellos, en donde tanto maestro, padre de familia y alumno, caminen
juntos, hasta llegar a la meta, es decir al cumplimiento de los objetivos planteados
por e! docente.

El maestro debe asumir la tarea de que es él, guien debe promover un ambiente de
reciprocidad, de respeto, de autoconfianza, de cooperacion y de interés, para que los

alumnos puedan permanecer en el auta con el deseo de aprender y de crecer.

Al estar revisando el plan y programas de educacion primaria pude percatarme que
efectivamente se busca que los nifios sean reflexivos, analiticos, criticos, etc., tal
como lo propone J. Piaget, sin embargo para lograr esto con los alumnos es
necesaric que como docentes seamos reflexivos, analiticos, creativos, criticos; etc.,

por lo que es conveniente que como docente poco a poco nos demos la oportunidad
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de ir explorando nuestra practica docente e ir descubriendo y construyendo, nuevas
formas de trabajar, en donde uno pueda ser su propio disefador del plan de trabajo,
haciendo uso de nuestra experiencia y de su creatividad, el cual pueda promover la
mejora de la interpretaciones que fos alumnos hagan sobre los contenidos que se
imparten.

En el siguiente apartado se comentaran las ideas principales de |a teoria

sociocultural, es decir las funciones psicoldgicas superiores, la edad de crisis en la
vida de los nifios y la zona de desarrollo préximo,
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B LOS PROCESOS PSICOLOGICOS SUPERIORES

l.os procesos psicologicos supericres se van a presenfar en dos formas
fundamentales: la primera la natural, es decir los aspectos bioldgicos y la segunda la
cultural; L. S. Vigotsky mencionaba que es la sociedad y no la naturaleza quien debe
figurar en primer lugar en el desarrollo del individuo, el hombre no es una entidad
separada que va a interactuar con su medic ambiente, sino es parte inseparable del
mismo. Estas funciones psicologicas no se deben considerar como una proelongacion
de las funciones psicolégicas superiores, las primeras si son necesarias pero no
suficientes, un factor relevante en éstas seran las condiciones socioculturales en las
gue crezca el sujeto; el desarrollo del nifio debe entenderse como un proceso
dialéctico en donde el individuo es influido e influye en el medio en el que se

encuentra.

L. 8. Vigotsky menciona que durante el desarrollo sociocultural del nifio, toda funcion
va a presentarse dos veces, primero en el ambito social (interpersonal) y
postericrmente en el dmbito individual (intrapersonal), es decir inicia entre los
individuos y después en el interior del nifio, entendiendo por lo tanto que toda funcién

superior tiene origen en las relaciones sociales de los individuos.

" Cualquier funcién en el desarrolio cultural del nifio, aparece dos veces o en dos
planos distintos. En primer lugar aparece en el plano social, para hacerlos, luego, en
el plano psicolégico. E| principio aparece entre las personas y como una categoria

intrapsicclogica. !

i WERTSCH, James V. ¥igotsky v la formacion social de la mente, p. 77
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Los procesos psiquicos superiores como son la memoria, la atencion, la percepcion y
el pensamiento, se van a ir transformando a través del tiempo, io cual permitira que
el nifio piense, juzgue, razone, reflexione, sea creativo e imaginativo, es importante
mencionar que L. S. Vigotsky, considera gue este proceso de las funciones
superiores no se va a presentar de acuerdo a una edad cronoldgica, sino que sera un
procesc arduo que se va legrando a través del desarrollo del nifio; asimismo
determina que los cambios que se va a dar serdn tanto en forma cualitativa como
cuantitativa, reconoce que existe una dependencia con la mediacién, teniendo su

fundamento en las relaciones del nifio.

Memoria, L. 8. Vigotsky menciona que para que el nifio pase de la memoria natural
a la cultural, ésta se va a desarrollar a través de un proceso en el cual primeramente
hay una memoria mecanica, posteriormente la etapa de la psicologia ingenua
aplicada a la memoria, enseguida la memorizacion, mnemotécnica y per Gltimo la
etapa del arraigo o memoria 6gica, es un procesc general psiguico e intelectual del
individuo que tiene lugar durante la ensefianza y la educacion en la que se requieren
estimulos en los cuales se utilizardn algunos signos externos que serviran al nifio. La

memoria es activa y volitiva, durante la infancia la memoria crecer4 rapidamente.

Lenguaje, permite fa comunicacién entre los individuos, siendo el eslabén mas
importante en el proceso de las funciones psiquicas superiores del comportamiente.
El lenguaje pasa por diversas etapas desde el grito reflejo hasta las formas mas
desplegadas del lenguaje oral y escrito, llegando a un lenguaje interno v a la
comprension de textos en el acto de leer. El lenguaje cumple dos funciones
primordiales:

* |a expresiva, en donde se establecen cambios emocionales.
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» Contacto social, existe una vinculacion entre el lenguaje y pensamiento, en donde
L. 8. Vigotsky reconoce fres momentos; es el primero el crecimiento en saltos del
vocabulario, el segundo la aparicidn de interrogantes y el tercero el aumento del
nomero de palabras; el nifio empieza a descubrir que existe una relacion entre
signo y significado, reconociendo con esto que cada objeto tiene su propio
nombre. Mas adelante se dara el lenguaje escrito.

Uno de los aspectos méas importantes del lenguaje es esa relacidn que habra entre el
pensamiente y el lenguaje, durante la primera etapa del lenguaje, éste Unicamente se
dara en forma expresiva y es refleja, en este primer momento el pensamiento y el
lenguaje seran completamente independientes, aproximadamente entre el primer afio
y el segundo afio de vida del nifio habra una especie de interseccién entre el
lenguaje y el pensamiento, a partir de ese momento habra una vinculacion entre

estos,

El lenguaje escritc es un eslabdn, pertenace a linea de desarrollo cultural de Ia
humanidad, durante este proceso van a estar presentes dos momentos, el primero se
va a presentar por medio del garabato del nifio v el segundo a través de la funcidn

simbdlica de los objetos por medio del juego del nifio.

Dominar el lenguaje escrito establece un proceso complejo entre el lenguaje escrito y

el oral; se establece una vinculacidn entre la lectura y Ia escritura.

Pensamiento, dentro del pensamiento del nific se van a presentar tres momentos: E|
primero en la edad preescolar, en donde se concibe el mundo por separado, es decir
aislado, el segundo momento que es el escolar, ya establece ciertas acciones
simples entre los objetos y las perscnas y por Ultimo el escolar de mayor edad pasa a
la fase de los indicios y posteriormente a la fase de las relaciones; aqui percibe las
complejas relaciones existentes entre los diversos objetos, es decir el nifio primero

percibe los objetos, posteriormente ias acciones y por ltimo ia relacion entre éstos.
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Atencién, va a dar inicio en ta edad temprana del nifio, en el momento en que se da
el primer contacto social entre éste y un adulto. Durante este periodo el proceso de |a
atencion es Unicamente organico en donde se desarrolia ei sistema nervioso del
nifio, prontamente esta atencién quedara relegada al iniciarse el desarrollo cultural
de la atencion,

De acuerdo a este tedrico fa atencion cultural pasarda de una atencion
inmediatamente a la mediata, ésta va a estar orientada por los adultos por medio de
estimulos, medios externos, que permiten exteriorizar el proceso interno de la
atencion del nifia, a medida que el nifio va dominando el lenguaje, sera él quien

participe activamente en tales indicadores, para llegar a la atencién voluntaria.

Percepcion, una de las caracteristicas de fa percepcion es que ésta, va a surgir en
una edad muy temprana del nifio, va a percibir objetos reales, es decir que el nifio no
tan solo ve los colores y formas, sino gue por medio de éstos el nifio ve el mundo con
significado vy sentido, y paulatinamente van adquiriendo un significado particular
llevando ésto a entender que la percepcion del individuo consiste en percepciones

categorizadas mas que en percepciones aisladas.'?

Estas funciones psicologicas superiores se irdn dando a través de esa combinacion

de instrumentos, herramientas y signos o simbolos.

"lLa zona de desarrollc proximo es otra de las apoertaciones de este fedrico,
entendiéndose como la distancia existente entre &l nivel real de desarroflo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un prablema y el nivel
de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de un problema hajo la

guia de un adulto o en colaboracion de otro compaiiero capaz."®

2o, Vigotsky, I.. 5. Obras escogidas, t, [T, pp., 11383
" VIGOTSKY, L. S. EL desarrollo de los proceso psieolfgicos superiores, p. 133




El nivel de desarrollo real se refiere a las funciones psiquicas que han alcanzado un

grado de madurez, con las cuales el nifio realizara tareas con cierta aficiencia.

L. 8. Vigotsky reconoce que la relacion social del nifio con su medic es un elemento
de gran importancia para el desarrollo de éste, de acuerdo con este tedrico el adulto

debe dirigir y organizar el aprendizaje del nifio, antes de que éste lo pueda dominar.

La zona de desarrollo proximo, seran aguellas funciones psiquicas que atn no han
madurado encontradndose en ese proceso, siendo postericrmente el nivel real de
desarrolio, es decir lo que el nifio alin no es capaz de hacer por si mismo, el dia de

mafiana podra hacerlo sin la ayuda de un adulto ¢ de otro comparfiero mas capaz,

A esta ayuda o apoyo temporal -que padres, maestros, un adulto o un comparero
pueden brindarle a un nifio para la realizacion de una determinada tarea, Vigotsky ia

dencmina el andamiaje.

De acuerdo con Vigotsky es conveniente que conozcamos el medio en el que se ha
desenvueltc el nifio, para que a partir de las experiencias que éste trae consigo,
nosotros como docentes podamos con mayor precision ser ese andamiaje, es decir
ese apoyo temporal que el nifio requiere para la realizacién de una determinada
tarea, hasta que ésta sea realizada en un momento determinado por &l mismo, el
profesor entonces se convierte en un apoyc para el nifio durante su proceso de
desarrollo cognoscitivo, hasta que e alumno se vuelva auténomo en tareas
especificas que van de acuerdo a su avance particular, asi el maestro dejard de
ayudarlo,

El docente durante su estancia en el aula deberd mantener una relacién cordial en
forma individual y grupal cen sus alumnos; en ¢l primer plano el maestro conocera
con mayor precision los avances de sus alumnos es decir reconccera aquellas
habilidades y destrezas que han desarrollo, asimismo ubicara cudles son las

necesidades e intereses de sus alumnos, permitiéndole ésto un panorama mas
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amplio para la organizacién més certera de sus diversas actividades: en e segundo
plano el maestro propiciara actividades en donde se pueda dar la interaccion alumno-
alumno, maestro-alumno, reconociendo que el aprendizaje no es una actividad
individual sino social. Cabe mencionar que el interactuar en un grupe cualquiera que
sea éste, no es nada facil, implica el reconocimiento Yy aceptacion de los demas, al
integrarse los alumnos a un nuevo grupo sobre todo en los primeros afios de vida
escolar para muchos es una experiencia nueva y dificil, por lo que la labor del
docente sera la de ofrecer a sus alumnos un ambiente 6ptimo donde el proceso
ensefianza-aprendizaje, sea mas grato y facil,

Para que los alumnos desarrollen sus capacidades de comunicacion en sus diversas
modalidades, como son la lengua hablada y escrita, asl como otros contenidos, es
necesario que haya una interaccion de grupo que permita que los contenidos sean
permanentes en los alumnos ya que es lo que husca el plan y programas; a lo largo
de las diversas actividades gue proponen é.stos, se busca que haya una interaccion
constante y se pueda dar un intercambio de opiniones entre alumnos ¥y maestros:
definitivamente no podemos negar que somos sujetos sociales y gue requerimos uno
del otro durante nuestra vida. Para L. 8. Vigotsky el desarrolio del individue es un
procesc eminentemente sociocultural,

La zona de desarrollo préximo, fa evolucion del lenguaje v la importancia de éste,
como funcién psiquica sUperior, y la tarea del andamiaje, son factores que me
permiten decir que {a teoria sociocultural 8s una base del plan y programas de
educacion primaria, ya que en éste se sefiala que efectivamente el aiumno no llega
en cero al aula , es decir llega con algunas nociones de algunos de los contenidos
que se le impartiran durante su estancia en el aula, pero la naturaleza de estos
antecedentes son muy diferentes en cada uno de nuestros alumnos ya que
dependeran en gran medida del nive! sociocultural en el que ha crecido e nifio, por lo
tantc es necesario que conozcamos e nivel de aprendizaje gue tieren nuestros
alumnos, asl ser el andamiaje que nuestros nifios requieren y apoyarles en su
proceso de aprendizaje,
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El lenguaje es un medio elemental en el nifio, por lo que debemos ir fortaleciéndolo,
durante nuestra practica, ya que éste es parte inherente del hombre por lo que no
debemos coartarlo, sino todo lo contrario, debemos crear actividades con las cuales
se vaya fortaleciendo pues, es la base para que el alumno exprese sus

pensamientos.

Como ya hemos visto las aportaciones de J. Piaget y L. S. Vigotsky, estan centradas
en el desarrollo cognoscitivo y sociocultural del nifio respectivamente, ambas nos

ensefian que éste es un proceso continuo, en el que intervienen diversos factores.”

Mientras que J. Piaget, sostiene que lo que un nifio puede aprender esta
- determinado por su nivel de desarrolle cognitivo, Vigotsky plensa que éste Gltimo es

ef que esta condicionado por el aprendizaje.

Respecto a las teorfas de J. Piaget y L. S. Vigotsky, puede pensarse que son des
versiones opuestas al desarrollo del nifio, no obstante ambas teorias nos ayudan a
comprender el proceso por el cual pasa el alumno para la adquisicion de nuevos
saberes; facilitando asi al docente su tarea en el proceso ensefianza-aprendizaje, ya
que mientras para L.S. Vigotsky la interaccién social y el instrumento linglistico son
elementos para entender el desarrollo cognoscitive del nifio, asi también reconoce
una vinculacién entre aprendizaje y desarrollo, concibiéndolo como una actividad
social y no individual, de la misma manera concibe a un sujeto social que no es tan
solo activo sino interactivo y considera que todo proceso psicologico superior se va a
dar de lo externo a lo interno; por lo que como docentes debemos ver a nuestros
alumnos como un seres social producto y protagonista de esas interacciones
saciales que se dan dentro y fuera del aula, por lo que no se debe de limitar al nific a
aprender Unicamente desde su pupitre sino buscar a través de nuestras actividades

gue se dé esa interaccion entre los suyos.



Cuando comprendemos que nuestro papel en el aula es el de mediador podemos
atender con mayor facilidad las necesidades de nuestros alumnos, y asi poder
ptanear actividades que lleven a una direccion especifica para que contribuyan a
promover el desarrollo de las funciones psicologicas superiores, es decir la memoria,
la atencion y el pensamiento; y asi lograr los objetivos plasmados en nuestra
ptaneacion, sin que demos vueltas o que divaguemos al compartir los contenidos y

con ello aprovechar al maximo los espacios que tenemos con los alumnos.

Por otra parte J. Piaget considera que el desarrollo cognoscitivo del nifio va a ser un
proceso de construccion de estructuras logicas a través de mecanismos, como la
equilibracion, este tedrico postuta que o que un nifio puede aprender esti
determinado por el nivel de desarrollo biolégico que influye en lo cognoscitivo; por lo
que es importante que comprendamos que cada unc de nuestrog alumnos aprenden
en diferente tiempo y forma, por lo que al enfrentarse el alumno a contenidos nuevos
pasa por un proceso de desequilibrio que postericrmente llegard a un equilibrio
convirtiéndose é&sto en un nuevo aprendizaje para el alumno; asi que nasotros los
maestros no debemos desesperarnos con aquellos alumnos que parecen ser mas
lentos que el resto del grupo al empezar a comprender y apropiarse de un contenido,
-al contrario es el momento de generar nuevas estrategias para que ese pequefio
logre el equilibrio y el aprendizaje en su propio tierhpo.

El ptan y programas de educacion primaria busca que el nifio sea el protagonista en
el procesa ensefianza-aprendizaje, los tedricos ya revisados de una u otra forma nos
llevan al mismo punto, ya que reconocen que nuestro papel como docentes sera el
de mediador, por lo que una de nuestras tareas importantes es el de buscar

actividades que permitan a los alumnos apropiarse de los contenidos.
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11 DESARROLLO DEL NINO

Como ya se menciond anteriormente, para J. Piaget el desarrollo cognoscitive del
nifio se da a través de cuatro periodos, los cuales son consecutivos y no hay
rompimiento alguno entre éstos. Para este tedrico van a estar presenies cuatro

factores que van a influir en el desarrollo cognoscitive,

El ser humano de acuerdo a este tedrico recibe dos tipos de herencia intelectual,

siendo una la estructural y [a ofra funcional.

El ser humano al nacer posee una estructura bioldgica la cual se encuentra
organizada vy funcionande, permitiendo al individuo reaccionar ante los
acontecimientos de su medio ambiente, por lo tanto tiene la capacidad de ver, oir,
escuchar, atender, memorizar, conocer y recordar, para comprender &l mundo en el

gue nos encontramos.

Por medic de la herencia funcional se organizan distintas estructuras mentales, las
cuales iran de lo mas elemental, a un nivel maximo: dentro de ellas se encuentra la
organizacion y la adaptacion, en ésta Ultima estdn presentes la asimilacion y la

acomaodacion.

‘Antes que nada la inteligencia esta ligada con la biologia en el sentido que las
estructura biologicas heredadas condicionan o que podemos percibir,... no cabe
duda que los fundamentos fisioldgicos y anatomicos tiene una relacidén con la

inteligencia”,'*

i PIAGET, Jean, Problemas dc Psicologfa Genélica, p. 196
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La herencia y la maduracién se vinculan en todo momento a través de la actividad
del individuo, en una estrecha relacion entre el medio fisico y social, en un proceso
de equilibracion continua.

La interaccion social es ofro de los factores a los que se refiere este tedrico, va que
el sujeto crece y se desenvuelve en un mundo que esta formado no sélo por objetos
siho también por individuos.

“Factor determinante en el desarrollo, es por si solo insuficiente por |a evidente razén
de que para gue una transmisién sea posible entre el adulto y el nifio, o entre e!
medio social y el nifio, es necesario que por parte del nifio haya asimilacién de lo que

se intenta inculcarle desde fuera",’®

La experiencia, es aguelia que esta formada por una ser de acciones gue se aplican

a los objetos. Reconociendo que ésta puede ser fisica y logica.

"La experiencia fisica consiste en obrar sobre los objetos y descubrir propiedades a
partir de éstos... La lbgica consiste igualmente en obrar sobre los ohjetos pero

descubriendo propiedades por abstraccion, a partir no de los objetos como tales". '

Es de gran importancia que los nifios puedan interactuar con los objetos de su medio
ambiente, permitiendo que pueda desarrollar un conocimiento apropiado de dichos

objetos.

De acuerdo a este tedrico cada uno de estos factores son importantes en el
desarrollo del nifio, pero no suficiente para explicar el desarrollo intelectual de éste,
El equilibrio es un factor elemental en el desarrollo integral del nifio, siendo éste el
cuarto factor al que se refiere este tedrico; este equilibrio se va a dar cuando

nuestras estructuras internas expliguen lo que ocurre en nuestro entorno, cuando

" PIAGET, Jean Psicologia v Pedagopia, pp 48-49
% Tdem - :
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nuestras estructuras no sean capaces de explicar lo que sucede hay un desequilibrio.
Este desequflibrio se va a presentar durante el proceso de aprendizaje , asi como en

la acumulacion de las nuevas experiencias que tenga el niio,

Para L. S. Vigotsky, el desarrollo del nifio no se va a dar por medio de cambios
graduales o lentos, ni por situaciones especiales que se van a dar durante éste,

produciendo al final cambios importantes, reconociendo que este desarrollo no es de

caracter evolutivo sino revolucionario, es decir se presentaran cambios brusces y

esenciales; asimismo estabiece que el aprendizaje y el desarrolio estan vinculados
desde los primeros afos de la vida del nifio; son procesos que coexisten en una
relaciéon dinamica y compleja,

"...Nosotros creemos que el desarrollo del nifio es un proceso dialdctico complejo
caracterizado por pericdicidad, Ia irregularidad en el desarrollo de las distintas
funciones, la metamorfosis o transformacion cualitativa de una forma en otra, la
interrelacion de factores internos y externos, los procesos adaptativos que superan o

vencen los abstaculos con los que se cruza el peguefio". !

Este tedrico concibe el desarrollo del individuo como un proceso eminentemente
sociocultural e histérico, el punto de arranque en el desarrollo es la aprobacion activa
de recursos del medio ambiente por parte del nifio. Ei mundo social va a ser la fuente
principal y crucial del - desarrollo de |as funciones psicologicas superiores ya
mencionadas anteriormente; sera la sociedad quien tendra una tarea relevante en el
desarrollo del nifio, ya que sera la que proporcicne al nifio la herencia de! pasado
cultural.

-
TVIGOTSKY, L. S., i desarrollo de los proeeso psicol6gicos superiores, p 117
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A J.PIAGET Y EL AREA AFECTIVA

J. Piaget basa su teorfa en la linea natural del desarrollo de los proceso psiquicos. A
partir de [as observaciones hechas a sus propios hijos y a otros nifios, establece una
teoria del desarrollo cognoscitivo. Ve al nific como un hacedor que construye su
mundo. Para este teérico el nific recibe dos tipos de herencia, siendc una la

estructura vy {a ofra funcional.

L. S. Vigotsky, reconoce que la relacion del nifio con su medio es un elemento de
gran importancia para el desarrollo de éste, de acuerdo con este teédrice el adulto

debe dirigir y organizar el aprendizaje del nifio, antes de que éste pueda dominarlo.

Para estos dos tedricos el area afectiva ocupard un lugar relevante durante el

desarrollo del nifio,

Para J. Piaget, el desarrollo intelectual es inseparable del afectivo. Ese intercambio
emocional ¢ue se da entre los individuos es algo que el nifio va aprendiendo a través
del tiempo y de ese mismo intercambio. Esta parte afectiva se ird dando durante el
desarrollo del nifio y del adolescente en donde intervienen sentimientos, tales como
el afecto, la simpatia, la antipatia, en esa relacion con los demas.

" La afectividad y la inteligencia son, a fa vez rigurosamente irreductibles, e
indisociables, y desempefian un papel complementario en la conducta del ser vivo v,

en particular, del hombre"."®

® NICOLAS, André, v Jean Piaget, p. 175
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El intercambio de las emociones con los individuos es algo que el nifio va
descubriendo & medida de esa interaccion con fos suyos; con la aparicion del
lenguaje el nifio va adquiriendo una herramienta que e permite externar con mayor
facilidad sus sentimientos e inquietudes, asi como el ir construyendo y ccnociendo el

mundo en el cual encuentra. Ese es el inicio de las simpatias y de las antipatias.

Segun J. Piaget en el primer perfedo iniciaran los sentimientos elementales tales
como lo agradable y desagradable, el placer y el dolor, el éxito y el fracaso, las
alegrias y las tristezas, Durante los primeros meses de vida del nifio las emocicnes
primariasr son una especie de reflejos afectivos, A medida que el nifio tenga una

interaccién ¢on su entorno, sus sentimientos cobran mayor significado para él.

En la afectividad del periodo preoperatorio existen tres aspectos: el interés y los
valores asociados al pensamiento, los sentimientos interindividuales y los
sentimientos morales. E! interés es un elemento que esta figado a la necesidad del
nifio, el interés es efectivamente la prolongacion de las necesidades, es la
orientacién propia a cualquier acto de asimilacién mental; los valores interindividuales
dependeran de los padres, ya que el nific los ve superiores a &l, el respeto sera la

primer fuente de los sentimientos morales.



B L.S. VIGOTSKY Y LA AFECTIVIDAD

A través de sus aportaciones el tedrico LS. Vigotsky, no hace referencia tal cual el
area afectiva durante el desarrollo del nifio, sin embafgo, habla de etapas de erisis
que estaran presentes durante el desarrollo de éste. Segn este autor pueden
modificar la personalidad del nifio.

Primera etapa de crisis: es conocida como la postnatal, en donde se inicia una
separacion fisica def nifio con ta madre, ocurriendo en el momento del parto, sin
embargo adn existe una dependencia biclégica.

Este tetrico considera que esta primera etapa de crisis va a ser un eslabon en el
desarrollo uterino y extrauterino del nifio, en donde destacan algunas
particularidades.

* Alimentacion, en donde el aparate digestivo v las funciones sensoromotoras
desempefian un papel importants.

* Suefio, serd ligero y continuo.

* Movimientos, en esta etapa los movimientos del nifio seran afines a sus reflejos.
Dos aspectos que se deben rescatar a partir del nacimiento del nifie, hay una
separacian fisica con la madre, la vida del nifio se convierte en una existencia
individual, por lo tanto el Pequens se encuentra inmerso en la vida social de guien
le rodea, asl podemos decir que el nifio es un ser social.
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Ante esta postura se reconoce que desde el primer momento que el nifio nace, éste

ya es un ser social, y se iniciaré el desarrollo de las funciones psiquicas superiores,

Segunda etapa de crisis, se presenta durante el primer afio de vida del nifio, en

donde habra tres momentos criticos: El primero es el intento de caminar del nifio, el

segundo momento se refiere a la adquisicion del lenguaje, Vigotsky menciona que

cada nifio tiene su propio lenguaje y el tercer momento se refiere a los afectos vy la

voiuntad.

En la adquisicién del lenguaje se distinguen tres momentos: a) el lenguaje
articulado, fonétice diferente a nuestro lenguaje, b) los significados del lenguaje
auténomo no coinciden con el significado de nuestra palabras, y c} lenguaje

autdénomo infantil que coexiste con el nuestro.

Tercer etapa de crisis, de acuerdo a este tedrico se va a dar alrededor de los tres

afos, durante esta etapa se presentaran los siguientes momentos:

Negativismo infantil, este negativismo al que se refiere L.S. Vigotsky, es cuando
el nifo se opone a todo io que le proponen los adultes y adn en contra de su
propio interés afectivo, éste es de indole social ya que el comportamiento del nifio
no va dirigido al contenido sino a la persona.

Terquedad, se presenta cuando el nifio exige algo, no tanto porque lo necesite o
lo desee, sino por haberlo pedido o exigido €l, lo caracteristico de ese momento
s que la tendencia es hacer lo que él quiere.

Rebeldia impersonal, va en contra de las normas educativas establecidas,

marifestandolo a través de gestos y palabras de desagrado, se considera que de

los tres éste es el principal sintoma en esta etapa de crisis.
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Voluntariedad, es donde el nifio desea ser independiente, deseando hacer todo

por el mismo.

Protesta violenta, tal pareciera que el nifio esta en permanente guerra con los
adultos que le rodean, sobre todo con los padres, esta presente el sentimiento de

desvalorizacion, en donde el nifio tendra tendencia al despotismo o los celos.

Cada uno de estos sintomas tiene que ver con las relaciones afectivas del nific y con

su enterno social, siendo el mas inmediato el familiar.

Cuarta etapa de crisis, la cual se presentara a los siote afios, es una etapa de
transicion donde el nifio ya no es preescolar pero tampoco escolar, durante este

periodo los momentos de crisis a los que se enfrentara serdn:

Pérdida de la espontaneidad, es decir el nifio ya no se manifiesta exfernamente,

tal cual es €l, su comportamiento es reprobable por los adultos,
Las vivencias adquieren sentido, el nific esta consciente de sus actos.

Légica en los sentimientos, surge la valoracion, puede juzgar sus éxitos y actos,

hay una toma de decisiones, se da una lucha interna y externa.

Quinta etapa de crisis, la cual se dard durante los 13 afios, la personalidad del
nifio sufrird cambios inesperados y bruscos, es un periodo de conflicto interno 1%
externo, se presentaran cambios emocionales; petiodo en donde el nifio es dificil,

terco, voluntarioso, obstinado v caprichoso.'

Y Cfr. VIGOTSKY, L. 8.,0bras escogidasg, t. [V, Psicologfa infantil, pp. 251-381

42



Es importante mencionar que los periodos de crisis tienen ciertas peculiaridades, una
de ellas es que los limites y el término de ellos y de las edades inmediatas son
definitivamente indefinidas, por otro lado durante éstas el desarrollo del nifio, va a ir
acomparado de conflictos con las personas que se encuentran en su entorno, cabe
mencionar que seran diferentes de acuerdo al entorno social en el gue se encuentre
el nifio e incluso no se pueden presentar estas etapas de crisis en la vida del nifio,
dependiendo del dmbito en el que crezca.
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III LA TAREA DEL DOCENTE COMO APOYO
AL DESARROLLO INTEGRAT DEL NINO

A medida que el nifio crece, se desarrolla y rebasa los limites de la familia y/o del
hogar, la escuela aparece en su entorno y juega un papel relevante en la vida vy
formacién del nifio, ya que toma en sus manos a través del maestro la
responsabilidad de continuar apoyandolo con su educacion; la familia en diversas
ocasiones delega al docente fa responsabilidad de educar y/o formar a sus hijos,
considerando que es el deber no tan solo del profesor el que sus hijos adquieran
nueves conocimientes, sino también el de fomentarles valores y principios que les
permitan tomar decisiones adecuadas durante su vida; asimismo se deposita la
confianza en el maestro para corregir aquellos actos y decisiones no adecuadas para
la formacion del nifio.

"Un maestro es quien puede ser capaz de marcar una trayectoria, sefialar un camino

por la fuerza de su actividad creadora y llena, ademas de trascendencia humana".2°

El maestro es el elemento que puede junto con los padres, orientar y fomentar

actitudes que fortalezcan la vida del nifio y con ello promover su desarrollo integral.

* ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia, Ciencia de Ia Educacion, p 277
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Par lo tanto se considera que el proceso ensenanza-aprendizaje es una actividad
compartida, en la que intervienen el alumno, el padre de familia y el maestro, de
acuerdo al Articulo 3° Constitucional, se busca que la formacion del individuo sea
integral, que el alumno sea su propio agente en este proceso, que aprenda y aplique
por si mismo aquellos conocimientos que va adquiriendo a su vida diaria; per lo que
la tarea del docente se convierte en ser un apoyo a sus alumnos, para que ellos
analicen, reflexionen y construyan su aprendizaje, ser ese andamiaje al que se
refiere el tedrico L.8. Vigotsky; es decir ser el apoyo que requiere el nifio para que
logre los objetivos planteados.

Las intervenciones del maestro deben ser mas directas a medida gue el alumno las
necesite; el apoyo que se dé a los nifios no sdlo es para motivar los procesos de
aprendizaje, sino también a aquellos que se refieren a lo social, lo afectivo y

psicomotriz.

Es importante resaltar que las intervenciones qgue haga el docente durante su
practica no seran iguales para todos los alumnos, ya que poseen diferencias, por lo
que es indispensable que el docente efectie una planeacién con variedad de
actividades que puedan satisfacer las necesidades e intereses de sus alumnos para

que vaya fortaleciendo su desarrolio armanico.

Ante la responsabilidad de ser apoyo en el desarrollo integral del nifio, es relevante
que conozcamos las caracteristicas del desarrollo de los alumnos, gque tomemos en
cuenta los conocimientos previos con los que llegan al aula, saber de lo gue son
capaces, identificarlos por sus logros y evitar sefialarlos por sus fracasos o
etiquetarlos por su debilidades, debemos buscar que éstas sean una fortaleza para
ellos.
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También es importante reconocer sys estados de dnimo, tomar en cuenta gue el nifio
€s un ser que requiere estar en constante movimiento, ya que el conocimiento no se
da pasivamente, sino gue es procesado y construido activamente por el sujeto.

Asimismo es necesario propener dentro del aula desafios y retos que provogquen que
los nifios manifiesten su autonomia a través de quehaceres cotidianos gue incluyan
lo escolar, to familiar y lo personal; de este modo el maestro es también un mediador
entre los conteridos que se ensefian y los alumnos. Por lo anterior también es de
gran importancia que se conozcan los cambios fisicos, mentales, sociales Y
emocionales que los alumnos van teniendo, ya que se puede entender con mayor
precision el comportamiento de fos nifios; reconocer que a pesar de tener la misma
edad, algunos alumnos se desarrollan mas rapido que ofros, e incluso algunos
pueden retroceder temporalmente en su comportamiento, ésto permite al maestro
valorar al nifio como Cnico y saber que cada uno tiene una historia diferente, por lo
que las estrategias que se planteen deben ser apropiadas para que se logre un
equilibrio dptimo en &l nifio.

Es necesario que el profesor ubique el contexto sociogultural en el que el nific ha
crecido, ya que es un antecederte importante para reconocer las experiencias con
las que ef nifto llega al aula, asimismo otro elemento gue debe tomar en cuenta el
maestro es el nivel académico del nifio, un medio por el cual podemos saberlo es un
examen diagndstico, a través de éste se arrojan resultados que dan pauta para crear
un plan de trabajo acorde a Ia realidad, dejando de ser asi un instrumento
meramente administrativo y pasando a ser un documento elemental en la labor
docente,

Es indispensable que el docente recuerde que ante el grupo y la sociedad él es un
guia y un apoyo fundamental en el proceso del desarrollo integral de los nifios, por lo
cual debe asumir que ensefar requiere y exige preparacion, competencia
profesional, generosidad, determinacion y amor para con los que ensefia. El maestro

debe propiciar que.en su aula se tenga un ambiente cordial y agradable, en el que
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cada uno de sus alumnos se sientan con libertad de actuar, de tomar decisiones,
donde se desarrollen actividades significativas, que fomenten la creatividad, el
analisis, la reflexion y lograr el aprendizaje.

FPara lograr lo anterior los docente debemos contar con conocimientos generales de
cultura, ciencia, arte, tecnologia y deporte, e incluso que los practique, ésto permite
que se tengan herramientas para contribuir mejor al desarrollo integral del nifio, ya
que el maestro es el medio para que los alumnos entren en el mundo de los
canocimientos y descubrimientos de su entorno, es necesario gue se lss brinde la
pauta a los nifios para que manifiesten su interés por aprender y conocer su mundo,
Si el maestro no hace suyos los diversos contenidos, es mas dificil la tarea que
tienen fos nifios de construir sus propios conocimientos, ya que no se contara con el
apoyo real del docente.

El profesor debe conocer una gama de métodos y técnicas que le permitan mantener
active e interesado a su grupo, cada alumno interactuando con otros nifios, con los
contenidos y con su entorno, propiciando un ambiente de trabajo constructive, donde
se refleje la libertad, el equipo de trabajo, el interés general, la concordia y la
disposicion al aprendizaje, siempre en vias de promover aprendizajes significativos y
consecuentemente el fomento del desarrollo arménico de todas la facultades del

nifio.

La Secretarfa de Educacién Publica establece que la educacion es el medio para que
una nacidn reconozca sus derechos vy tenga posteridad, asi como contribuir al
desarrollo integral del individuo, con el propgsito de que ejerza plenamente sus
capacidades humanas en diversos 4mbitos en los que se desenvuelven los nifios, en
donde éstos sean criticos, analiticos y reflexivos, asimismo tenga un sentimiento de
identidad pos su nacién; por otra parte tenga conocimiento de sus derechos como

ser humano y fomente el respeto por sus semejantes.
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"La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura;
€% un proceso permanente gque contribuye al desarrollo del individuo y a fa
fransformacion de la sociedad, y en efecto determinante para la adquisicién de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad
social",?’ '

La escuela busca que la formacion del nifio sea integral y asi cuente con los
elementos que le permitan enfrentarse a sy mundo real, la Secretaria de Educacion
Plblica considera que un instrumento idéneo para que el nific desarrolle sy
creatividad, su expresidn oral y escrita, su sensibilidad e imaginacion, es Ia
asignatura de Educacion Artistica y el juego.

"En los juegos infantiles estan presentes actividades que tienen relacion con las
manifestaciones artisticas. Al dibujar, pintar, cantar, hacer musica, moverse, bailar,
actuar y representar situaciones; los nifios disfrutan Y expresan sentimientos,
emociones y percepciones, que surgen de la relacion con o que les rodea y de jas
ideas que se han creado de las cosas, los seres y los fendmenos de sy entorno
natural y social".?

l.a asignatura de Educacién Artistica busca que el nifio desarrollo sus habilidades,
actitudes y aptitudes, se le considera una disciplina subjetiva Ya gue responde mas a
los factores emocionales que a los racicnales.

e S.EP, Articulo 3" Constitucional y Lev General de Educacién, p. 49
#23.EP., Libro para el Maestro, Educacién Artistica Primaria, p. 7
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A EDUCACION ARTISTICA

De acuerdo al plan de estudios, se establece que esta asignatura se trabaje una hora
a la semana, sin embargo la ensefianza de ésta no se debe limitar al tiempo
asignado, ya que se puede vincular con las demas asignatura, aqui es donde e!
alumno puede tener la oportunidad de interactuar y hacer uso de capacidades
artisticas al ver diversos temas.

Los contenidos de la asignatura estan organizados en dreas: Danza y axpresion
corporal, Expresién y apreciacion musical, Apreciacion y expresién plastica y
Apreciacioén y expresién teatral. Estos dos aspectos: expresion y apreciacion,
permiten que el nifio a través de la actividad artistica, manifieste sus experiencias,
sUs pensamientos, sus sentimientos y sus intereses, con los que establece una

comunicacién entre él y su entorne por medio de sus cantos y bailes que interprete.
Asimismo a través de ia apreciacion el nifio desarrolla la capacidad de observar,
escuchar, percibir, disfrutar, identificar y externas su opinién en relacion a las
diversas actividades que él realiza y los suyos, asi como conocer y entender el
mundo en el que vive.

Los propdsitos de la asignatura son:

= "Fomentar en el alumno el gusto por las manifestaciones artisticas y su capacidad

de apreciar y distinguir [as formas y recursos que éstas utilizan,
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= Estimular.la sensibilidad y ta percepcion del nifio, mediante actividades en las que
descubra, explore y experimente (as posibilidades expresivas de materiales,
movimientes y sonidos.

* Desarrolle la creatividad y la capacidad de expresion mediante el conocimiento y
la utilizacion de los recursos de las distintas formas artisticas.

* Fomentar la idea de que las obras artisticas son un patrimonio colectivo, que

debe ser respetado y preservado” 2

Es importante reconocer que para trabajar esta asignatura y dar cumplimiento a sus
propositos no se requiere que el maestro sea un experto en cada una de las areas,
pues la intencién no es formar artistas, sino que el alumno desarrolle sus facultades
perceptivas, sensitivas, expresivas, imaginativas y creativas.

La percepcidn, desde e momenio en que el nifio nace construye conceptos g través

.del uso de sus sentidos, a partir de estas construcciones va desarrollando su

pensamiento, lo cual da paso a la formacién de estructuras mentales mas complejas.

A través de diversas actividades que se realicen con el nifio, como el que observe
detenidamente un objeto, el que escuche con atencibn una melodia o un
determinado sonido, el que conozea su cuerpe, el que palpe diversas texturas, e! que
huela variados aromas: entre ofras, van a permitir que el nifio desarrollo y enriquezca
SU percepcion. Cuando el nifio tiene una cercania con su entorno y va adquiriendo
experiencias por medio de ello, es mas facil para el alumno irse apropiando de los
contenidos que se ensefian en el aula, y los relacione con su vida cotidiana,

BSEP., Plan Y Progrﬂm_as de Estudio, 1993, pp 141-142
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La sensibilidad, se busca que a partir de! baile, la actuacion, el canto y/o el dibujo el
nifio pueda manifestar con mayor facilidad su sentimientos, preocupacicnes,
ilusiones, deseos y fantasias. Se pretende fortalecer el area afectiva del nifio,

reconociendo que ésta es indisociable con el area cognoscitiva.

Se le da por importancia el area efectiva dentro del aula, las emociones y los
sentimientos pareciera que deben estar guardados cuando el nifio estd en clases,
considerandolos en ocasiones desvinculados de los propésitos educativos, cuando

en realidad es lo contrario.

La imaginativa, por medio de ésta el nifio rompe con ciertos parametros y va mas
alla de su realidad, transforma los objetos que tiene a su alrededor y les de vida, de
acuerdo a lo que ha imaginado, por elio se pretende enriquecer las experiencias de

los alumnos y desempefien mejor el trabajo escolar.

La creatividad, cuando se habla de creatividad se cree que Unicamente hay en el
mundo ciertas personas dotadas con caracteristicas especiales, que les permiten .
hacer cosas nuevas y de utilidad a la sociedad y nos vamos menospreciando vy
limitando, haciendo lo mismo con nuestros alumnas. Es la creatividad la capacidad
que tiene el ser humano para resolver problemas y enfrentar adecuadamente

cualguier situacion que se le presente y darle solucién.

Para que el nifio escriba en cuento, haga una descripcion, construya cuerpos
geomeétricos, haga determinados trazos, reconozca algunas medidas de capacidad,
peso, de longitud, comprenda los cambios que se van dando en su entorno v en él
mismo, el que reviva los acontecimientos histéricos y el que pueda reconocer las
caracteristicas de las estaciones del afio, entre otros aspectos, requiere de su

imaginacién, su percepcion, su sensibilidad y su creatividad.
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expresivos, donde a través dei juego pueda recrear y conocer su mundo Y apropiarse

de los contenidos que se le imparten, asimismo puede Crear momenlios

¥a sea por medio de Jas artes plasticas, de Ig expresion musical, de |a corporal y/o la
teatral.

diversos Materiales, se apliquen varias técnicas y reconocer los tiempos y espacios
geograficos, favoraciendo of conocimiento de la historia ¥ el entorno fisico de sy pais.

Se pretende que el nifio aprenda a reconocer y distinguir las reacciones emotivas
que puada tener ante sy Propia creacion, y diferenciar lo bello ante Jo feo, apreciar io
grato ante lo desagradable, lo atractivo de fo repulsivo, sin que sienta que su trabajo
no tiene valor, sino por el contrario que le dé un lugar siendc autecritico, y con ello
sienta satisfaccion para mejorar y/o corregir si es necesario mostrando tota| respeto
por su trabajo y ef de los demas, sin emplear la comparagion.
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B LA CREATIVIDAD

La creatividad es un aspecto importante en el desarrollo del nifio, éste hace uso de
los diversos componentes que tiene a su alcance para innovar algo. Nacido de su
imaginacion y de su habilidad para relacionar tales componentes entre ellos: objetos,
espacio, personas, su cuerpo; el nifio satisface sus necesidades y da respuesta a

sus inquietudes.

La creatividad ha sido denotada de diversas maneras, enseguida se mencionan

algunas:

"Segun Guilford la creatividad es una forma de pensamiento, |a cual se desencadena

a causa de la entrada del sujeto a un problema, y posee ciertas caracteristicas:
La fuidez es la facultad que tiene el individuo para generar ideas.

La flexibilidad es fa habilidad que tiene el ser humano para adaptar, redefinir,
reinterpretar o tomar una nueva estrategia para llegar a la meta que se ha propuesto.

La criginalidad se refiere a la forma tnica que encuentra el sujeto par sclucionar el

preblema.

La efaboracitn: es ! desarrollo de fas ideas producidas."2*

¥ Cfr. ESPRIO, Vizeaino; Rosa, & El nifio y I creatividad, p. 19
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Para Guilford, asf como para ofros estudiosos, e descubrimiento del problema es tan
importante como |a solucién de éste,

Gunther Wollschlager menciona que "La creatividad es [4 capacidad que tiene e
individuo para transformar las normas dadas de tal forma que sirvan para la solucion
general de problemas que se presentan en el entomno del sujeto" 25

Para John Drevdahl, "Es 5 capacidad humana que tiene el sujeto para producir
conceptos mentales ds cualquier tipo, que se puedan considerar como nuevos y
desconocidos para quienes los producen" 2

Por otro lado John Flanagan dice que "Es la muestra de dar vida a algo novedoso,
asimismo es la demostracisn de la solucién a un prablema". %7

David P. Ausbel Ia define como "La calidad y originalidad que distingue a un individuo

para aportar algo a la ciencia, ai arte, a I politica, etc." 2

Para Barron es "La habilidad que tiene g individuo para traer algo nuevo a sy
existencia", %

-_—
% Idem

% 1demn

* Ibidem p. 20

= Jdem

¥ ldem
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Getzels y Jakson, consideran que es "La habilidad de producir formas nuevas y

reestructurar situaciones estereotipadas" ®

Seguin Parnes y Perkins, destacan que una persona creativa debe contar con ciertas
caracteristicas tales como: "Actitud de apertura, buena imaginacién, habifidad para
jugar con las ideas, disposicion para tomar riesgos, tolerancia por la ambigliedad,
autoimagen positiva, autosuficiencia y confianza en si mismo, originalidad, fluidez,
disposicion para el uso de metaforas y analogias para resolver situaciones, mucha
curiosidad, flexibifidad para aceptar cambios y transformacicnes, usa su
conocimiento existente como base de nuevas ideas, sensibilidad a los problemas,
capacidad de adaptacion a cualquier circunstancia, aptitud para sintetizar y sentido
del humeor", %

Para Wallas hay un proceso en la creatividad a partir de cuatro efapas: "La primera
es la preparacion, que es cuando se tiene ol problema y se recolecta informacion. En
segundo lugar se encuentra /a incubacion, que consiste en dejar por un momento el
problema, mientras se operan los procesos subliminales, la tercer etapa es fa
ifuminacion, esta etapa es muy breve y abarca una serje de insights internos en unos
minutos u horas, aparece la respuesta en forma repentina, y por ultimo Ja
verificacion, es la etapa que implementa y evaltia la solucion®. %2

Si bien es cierto que cada uno de nosctios somos creativos, también es cierto que se
requiere de un ambiente apropiado para que ef sujeto pueda desarrollar sy potencial
creativo, por lo tanto esta creatividad debe ser motivada tanto por fos padres de
familia como por los maestros.

Los alumnos deben tener una serie de oportunidades que les permitan explorar y
puedan crear cosas rnuevas. Cabe mencionar que es mas importante reconocer en el

* Idem
M 1dem
2 Idem

219425 5
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alumno el acto de crear que adn el mismo producto, lo que le permite al nifo ir
adquiriendo confianza en si mismo.

Para Taylor |a creatividad se puede considerar en ciertos niveles, el primero es el de
la creatividad expresiva, en donde los conocimientos, originalidag y la calidad del
producto no va a ser tan importante como el proceso de crear algo. El segundo nivel
es el de la creatividad productiva, en donde se realizan productos artisticas o
centificos y se desarrolian determinadas técnicas para la fabricacién de estos
productos. Un tercer nivel es o de la creatividad fnventiva, es aquella en la que
interviene o ingenio de fos exploradores, descubridores del uso de materiales,
métodos, medios y por ultimo [a creatividad emergente, en donde se desarrollan los
principios y los Supuestos totalmente, en los cuales se pueden mencionar lag artes,
la literatura, la musica, entre ofrgs,

En algunos casos {a creatividad surge de manera espontansa, y en ofros es el
resultade de estudio y organizacién. Ademas de Ia espontaneidad para mejorar la
produccién se necesita adquirir conocimientos, planificar y hacer cierto esfuerzo. Asi
como [a creatividad favorece el desarrallo integral del nifio, también el juego es un

su entorno.
A fravés del juego el nifio satisface sus necesidades y curiosidad; aprende también

que su participacion en el juego le impone el cumplimiento de ciertos deberes y
paralelamente una serie de derechos.
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"Para el nifio el juego es también una manera de comunicarse ¥ por tanto se reviste
de una importante carga afectiva. Hay que considerario como el medio que le
relaciona con los aduitos en general y con los padres en particular; es decir el medio
a través del cual establece el vinculo afectivo con los ofros y simultdneamente
conquista ya para si mismo una relativa autonomfa", *

Como docentes no debemos perder de vista que por medio del juego podemos
romper barreras que limiten la comunicacion entre alumno-alumno, Yy maestro-
alumno. Ei maestro debe involucrarse en cada uno de los juegos para conacer mejor
a sus alumnos sin perder su funcion; por lo que no debemos considerar al juego
como un perdida de tiempo, sino lo contrario como una excelente oportunidad de
aprendizaje.

Al realizar nuestra practica podemos conjugar nuestra tabor didéctica con actividades
de juego, cuidando no perder su esencia, es decir que permita una sensacion de
bienestar y de gozo en el nifio, la cual busca constantemente en todas sus
actividades, recordando que el juego es un medio por el cual ef nifio desarrolla tadas
sus facultades.

Por medio del juego se fortalecen las areas afectiva y social, ya que al participar en
los jueges se aprende a acordar acciones, a respetar reglas, a interrelacionarse, a ir
fomentando el sentimientc colectivo, también se eleva Ia autocongiencia, se
fortalecen valores tales como:; el respeto, la tolerancia, ia cooperacion, la solidaridad,
entre otros.

Asimismo la autoestima del nifio se va elevando a medida que el maestro le da
confianza a través de las actividades que el alumno realice. El nifio expresa sus
deseos, sentimientos y necesidades de manera mas espontanea cuando se
encuentra jugando.

¥ ENCICLOPEDIA PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA (. I, p. 238
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Mediante el juego el nifio va modificando el contenide de su intelecto, aqui pasa del
manejo de objetos al pensamiento con representaciones, es decir ya puede dar en su
mente nuevos nombres y funciones a los objetos reales, pasa Poco a poco a las
acciones interiores verdaderamente mentales, permitiendo entonces acceder a
conceptos mas abstractos e ir fortaleciendo su desarrollo cognoscitivo,
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A MANERA DE CONCLUSIONES

Educar y/o formar nuevas generaciones es una de las tareas mas sublimes que
podemos tener como docentes, nuestra labor va més alla de compartir contenidos de
una determinada asignatura con nuestros alumnos; la tarea radica en que nuestros
alumnos puedan desarrollar todas sus facultades con &l fin de tener lag herramientas
que les permitan enfrentarse a su realidad, que la toma de decisiones sea aquella
que les lievara a un crecimiento como individuos que forman parte de una sociedad.

El maestro ha sido y sigue siendo un elemento fortalecedor en la tarea que tienen los
padres de educar a sus hijos, por lo que ha sido necesario que para cumplir con esa
tarea de manera éptima debemos apayarnos en las propuestas y aportaciones que al
respectc han hecho a través del tiempo los diversos tedricos interesados en &
desarrollc del nific, entre ellos J. Piaget y L. S. Vigotsky, de quienes hemos tocado
algunos puntos relevantes en este trabajo.

Si bien es cierto ni J, Piaget y L. S. Vigotsky en sus estudios sobre el desarrollo dal
nific nunca utilizaron términos tales comao desarrollo integral de nifto, para explicar
los avances y los resultados de sus investigaciones, por el contrario sf manifiestan en
sus estudios hechos sobre los nifios, el propdsito de conocer a un nifio en todas sus

esferas de desarrcllo, es decir afectiva, social, cognoscitiva ¥ psicomotriz.

Es sabido que estos dos hombres J. Piaget y L. S, Vigotsky, pudieran no tener
convergencias con las ideas de algunos maestros en la practica, pero después de
haber hecho este éencillo estudio de sus aportaciones, considerc que sus ideas
respectc a la forma en que el nifio construye su conocimiento, que es el resultado de
un proceso de: ta adaptacion con sus elementos que son Ia acomodacion y la
asimilacidn, la organizacion y el equilibrio, son muy valiosos para mi, ya que me
permite reconocer que todos los nifios al tener un proceso de desarrollo distinto,

nosotros como maestros podemos . tomarlo en cuenta para planear y organizar
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estrategias mas reales de acuerdo a las necesidades e intereses de los alumnos gue
estamos atendiendo y ser el andamiaje que propicie el desenvolvimiento armédnico de
todas las facultades de nuestros nifios.

J. Piaget basa su teoria en una linea natural de desarrollo de los procesos de
aprender y reconozco que L. S, Vigotsky complementa el estudio sobre e] desarrcllo
integral del nifio por que lo fundamenta en Ia linea social. Ambos a lo largo de sus
investigaciones le han dado importancia también al area afectiva, lo que permite
tomar sus aportaciones como elemento fundamental para que los docentes
orientemos nuestras acciones a que los nifios construyan su propic conocimiento no
olvidando que éste se da en dos momentos, primero se construye en manera
individual y después cuando nos encontramos con el otro, aqui el maestro se
convierte en una ayuda idénea Y en una guia para culminar con ef procesc de

aprendizaje,

Es importante resaltar que ambos teoricos J. Piaget y L. S. Vigotsky, consideran al
nifio como un ser active, asimismo la Ley General de Educacion nos prapone que en
todo proceso educativo aseguremos la participacién activa del educando; por otro
lado en el plan y programas de educagcion primaria se establecen una serie de
propésitos los cuales se va a lograr a través de esa interaccion que se van a dar

entre alumno-objeto, alumno-alumno vy alumno-maestro.

Considero gue apoyarnos en la asignatura de educacion artistica, durante nuestra
planeacion y practica nos permitira lograr con mayar facilidad io que plantea el
Articulo 3° Constitupional, sobre el desarrollo arménico de todas lag facultades del
nifo, por lo tanto es importante que el maestro tenga la habilidad para conjugar los
contenidos con el juego, para que a través de él promueva la creatividad, la
sensibilicad, la imaginacion v la percepcion en los nifios, y consecuentemente éstos

desarrollen habilidades cognitivas, afectivas, sociales y psicomotrices.
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Finalmente reconozco que el papel que juega el maestro es determinante para el
desarrallo integral del nifio, no obstante, la responsabilidad no recae Unicamente en
éste, ya que junto con el alumno y el padre de familia se debe trabajar arduamente e
ir poco a poco fortaleciendo las diferentes esferas de desarrollo para que el nifio

cuente con las herramientas que le permitan ser agente de su propio aprendizaje.
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