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INTRODUCCION

Este trabajo tiene el objetivo de analizar las caracteristicas mds comunes en  nifios
disiéxicos y las esirategias que forman parte del Trorammiento Pedagogico denominadas
Terapéutica Directa, Correctiva y el Sobre aprendizaje como herramientas que el profesor
de escuelas ordinarias puede utiliza para ayudar a la superacion de los alumnos que presentan

dificultades en la escritura por dislexia.

Como sabemos el alumpo cuenta con herramientas como los COROCHNIENtOs Previos,
" las estrategias que el profesor emplea para fomentar su acrividad mental v su desarrollo
cognitiva que lo han de lievar a la construccion de su conocimienta con relacion al ambiente

generando la experiencia para su aprendizaje.

Parece sencillo pero no lo es, ya que cada individuc percibe el ambiente y crea sus
. saberes de modo diferente. A algunos alumnos se le facilita tal o cozl aprendizaje pero habra
otios a los que les resultard dificil ese contenido, como el caso de la escritura que puede ser
defectuosa en los primeros grados de educacidn primaria. Esta es una dificulfad que puede
llegar a prevalecer durante toda su vida escalar Gon repercusiones graves en la adquisicidn de
comtenides relacionados con la materia de espafiol, difundiéndese en iodas las ireas para

expresar sus ideas de forma escrita, si no es detectada y tratada.

Esta dificultad para la escritura puede ser derivada por dislexia y observarse desde un
nifie de tres a seis afios, denominada predislexia, hasta un joven adulto y llegar a niveles
maderados como la disortografia o dificultad por confusiones ¢ errores ortogréficos, disgrafia
o escriturg defectucsa hasta Iz terrible agrifia o incapacidad total para la escritura que es

denominada neurolégicamente como un tipo de afasia.

Son este tipo de dificultades en [a escritura lo que padecen nuestros alumnos, muchas
veces sin que el docente se percate de ello, ¥ por ignorancia, empeore mas la situacidn del

nifio afectado, dejandolo sin ninguna oportunidad de mejorar y superar sus dificultades.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Definicion del problema.
Diislexie, del griego DY'S, dificultad v LEXIS que significa palabra.

Actualmente dislexid se nombran a las dificultades que presenta un individio en la

adquisicion del proceso de la lecto-eseritura.

La dislexiz escrita puede definirse como: un déficit en la escritura que se caracteriza
principaiments por omisiones, adiciones, distorsiones en las palabras escritas. Convirtiéndose
asi en un problema para el individuo que la padece por la dificultad de expresarse

correctamente de manera escrita.

El niio que no aprende a escribir correctamente al ritmo de iodos las pequefios de
grupo, esta sujeto a sentirse inferior generando asi  problemas en la adquisicidn de
conocimientos {lecto-escritura) e incluso en el desarrollo de su seguridad v confianza parz su

expresion y desenvolvimiento dentzo y fiera del salon de clases.

La dislexia escritz puede clasificarse en diversos tipos segin ¢l drea especifica afectada
y el nivel de gravedad. Este tipo de probiema suele diagnosticarse a nivel primaria {7 a 9 afios
aprox.}, cuando se inicia concretamente el proceso de la representacion del lenguaje por medic
de un sistema de signos, no siendo siempre en este nivel cuando empieza esta dificultad (hablo

de la predislexia)

Al leer y eseribir, se fijan ciertas asoclaciones viso-motoras y auditivo-graficas de

cada letra hasta que llegan a funcionar autométicamente.



El sonido de la letra (fortema) se asocia con su forma (grafema), su trazo y su punto de
articulacion (articulema}, cuando algrina de estas asociaciones falla podemos entonces hablar

de una dislexta oral o escrita.

Entre postbles causas que la generan podemos encontrar: inmadurez, factores

emocionales, perceptivo motrices, viso espaciales e incluso pedagdgicos.

Se ha considerado por varios autores que los problemas de nifios con dislexia afectan
de igual manera a varones que a nifias, en mi practica he observado mayor mimero de nifios
que de nifias ademés estadisticas inglesas hablan de una relacién de ocho a uno entre el
numero de nifios y de nifias afectados. Esto puede dervarse a que autores consideran que las
mujeres en general tienen un mayor desarrollo en el 4rea del lenguaje que los nifios. Entonces
dislexia se defire como un déficit en la escritura en la cual el nific presenta un retraso en el
aprendizaje de este procese de la lecto-escritura en genmeral, mismo problema puede ser
detectado orienmtandonos por sus caracteristicas observables gque son: confusiones y/o
distorsiones de las letras, silabas, separaciones y/o uniones incorrectas de las palabras, asi
como la mezcla de letras mayisculas y mintsculas, mala elaboracion de frases, escritura
conilsa, ausencia de pumtniacidn, desorientacion espacio temporal ¥ por censecuencia una

marcada incomprension del lenguaje escrito.

En consideracién a lo anterior y desde esa perspectiva es necesario, hacer hincapié en
gue se tendrd que utilizer un Tratamiento Pedagogico como la terapéutica directa que se
encarga de la aplicacién de estrategias para la superscion de los errares especificos de los
disiéxicos, como la terapéutica correctiva v el sobreaprendizaje, que comprende lz aplicacion
de ejercicios para la superacion de la problemética individual de cada nifio que comprenden
ios errores en los grafemas, es decir, en las letras como en la disortografia; con la finalidad de
saber el otigen de los errores presentados y corregirlos.  En estos casos se  establecen
conexiones moto-sensoriales. Tratando de emplear el mayor mimero de sentidos posibles:

visuales, auditivos, tactiles y orales.



B. Justificacién.

a

Dentro de los problemas que un nific puede llegar a presentar, encontramos a la
dislexia, v en este como en todos los casos si bien es importante combatirlos, s primordial y
en casos es dificil identificarlos y diferenciarlos, ya que la disiexia equivale a enfrentamos
con una tmportante limitante para leer, escribir, expresarse v por ende una dificultad de
aprendizaje que si no es detectado a tiempo se agudiza y se arrastra por varios afios ¢ peor ailn

nunce se detecta ¢ erradica total ni parcizlmente.

En el nivel universitario ain podemos encontramos a personas que han Hevado a
cuestas una limitante para expresarse de manera correcta a lo largo de su estancia escolar e
ncluso universitaria, creando por ello diversas estrategias que de alguna manera les han
ayudado a sobrellevar o a ocultar este problema. Es importante Iz deteccion 2 tiempo para

evitar que el nifio de nivel primaria cargue cou estz dificultad.

Es necesario tomar en cuenta la diversidad de cultura en nuestro estado y mas
concretamente enfocindonos a nuestia zoma y comunidad escolar, las ceracteristicas son
totalmente diferentes en cada individuo asi como en los nifios disléxicos, sus sinfomas son
distintos en cada caso. E! profesor debe desarrollar técnicas que sean apropiadas a sus
alumnos y conocer todo tipo de dificultades de aprendizaje para dar un buen diagnédstico y
mejor aln szber de la existencia de los diferentes métodos que se han investigedo v que han
arrojado buenos resultados combatiendo 2 la dislexia sobre todo en nuestros tiempos en dénde
seguir adelante investigaciones de problemas comunes en nuestro fugar de trabajo se ha vuelto
de suma importancia para erradicarlos de la mejor manera para ¢l hienestar de nuestros

alumnos.

Hago especiai mencidn de la dislexia escrita va que considero que es un problema que
puede agravarse con el paso del tiempo si no lo detectamos v tratamos lo antes posible

dificultando con esto el desarrollo intelectual del alumne.



La erradicacién de la dislexia a través de los diferentes tratamientos, v utilizando la
terapéutica que mas se acerque a las necesidades de nuestros nifios ayudaré a formar alumnos
con un mener grado de dificultades escritoras v por eade un mejor nivel de calidad educativa

que se verd reflejado a lo fargo de su vida escoler y profesional,

C. Objetivo:

* Analizar la importancia de la Jerapéutica Directa para & nific que padece
dificultades en la escritura adecuando los métodes al ritmo de aprendizaje de cada

alumno.

. Marce Contextual
|, Comunidad.

Santiage Yancuictlalpan que en ndhuatl significa “Tierra Nueva™, se ubica al norte del

estado de Puebla a 10 Km. de su Cabecera Municipal Cuetzélan Del Progreso.

Yancuictlalpan tiene habitantes en su mayoria mesiizos, esta poblacidn se ubica a 6350
metros sobre el nivel del mar, con temperatura media anual de 19° €, asi su clima

predominante es el calido hiimedo con una flora y fauna variada,

Como productos de comercio se encuentran el maiz. pimienta, zapote v café
principalmente, siendo el procesamiento de este dltimo la actividad que se realiza en esta

comunidad para el sustento de las familias

Algunas de las caracteristicas particulares que podemos mencionar de los nifios gue
habitan esta comunided son que algunos de éstos pequefios aim utilizan la lengua materna

para comunicarse en c2sa y utilizan el espafiol cuando estdn en la escuelz, en donde &f espafiol



es utilizado por sus maestros y por la mayoria de sus compafiercs de clase, por este motivo en
ocasiones la traduccién del nabuatl 4l éspafiol difiere tanto en ¢l lenguaje oral como escrito
ast que es importante tomar en  cuenta estas caracteristicas en los mifios bilingiies para no

sonfundirnes o equivocarnos en un diagnostico y por el contraric comprenderlos y ayudarlos.

Servicios educativos con los que cuenta la comunidad:

¢ Jardin de nifios “Calendario azteca”que cuenta con una profesora

32 nifos v 3 aulas.

¢« FEscuela primana “Temiente Juan de la Bamrera” clave
21DPR2767Y en donde laboran 1G maestros, un profesor de
educacion fisica y un apoyo a los servicios del plantel, 13 aulas v

226 nifios.

« Escuela relesecundaria “Calmecac” clave 21DTV0074Z. Con 6

aulas, 6 profesores y 175 alumnos.

¢ Escuela preparatoria “El Renacimiento”™ con clave ZIEBHO276M.

Con § aulas © profesores y 110 alummos.

Dentro de la comunidad estudiantil  existen alummnos que en el nivel medio superior
ain persisten com sus dificultades en la esoritura, mismos que no fueron corregidos cuando se
encontraban en la primaria, ¥ es que lo mas recomendable es tratar estas dificultades de 1a
escritura sean estas de naturaleza disléxica o no en el tercer grads obteniende un porcentaje de
superacidn gue oscila entre el 75% y el 98% aproximadamente. Es por ello que ef presenie

trabajo se leva a cabo en un grupo de tercer grado de primaria.

Mediante un ejercicio aphicado a alumnos de la Telesecundaria Calmecac, pudimos

observar que en un  35% los alumnos de esta escuela  persisten en sus dificultades escritoras



(disortografia, inversiones {de letras y/o sitabas], omisiones [en letras yfo silabas] asi como
falia de segmentacion o adicciones principalmente), no superadas en la primaria siendo va

muy dificil su correccién en este nivel
Entre otros servicios con fos que cuenta [a comunidad se pueden mencionar:

* Un centro de investigacion de dermatologia tropical que a la vez

funge como Centro de Salud Rural Disperso.

¢ Teléfono rural y fax.

* Grupo de jovenes “Ateneo” que ayuda en los eventos sociales de

lz comunidad v de las escuelas de ésta.
2. Escuela.

La escuels Primaria “Teniente fuan de {a Barrera™ con clave 21 DPR27647 fue fundada
en el afio de 1943 swviendo a la comunidad desde hace 67 afios, aproximadamente atiende a
750 nifios por ciclo escolar.  La institucion estd conformada con irece aulas, una pequeiia
biblioteca, una salz de video en donde enconiramos dos computadoras, una direccidn, un
comedor en donde se sigue el programa de desayuncs calientes desde enero del afic 2001 y

cuenta con una cancha de fiitbol v dos de basquetbol.

El plantel docente estd conformado por 10 profesoras, un profesor de educacién fAsica,

un apoyo 2 los servicios del plantel v una directora comisionada frente a rupe.

Este equipo de 12 profesores presta sus servicios a dos grupos de primer grado, dos de

segundo, des de tercero, dus de cuarto uno de quinto v uno de sexto.

El profesor de educacion fisica cumple una labor muy importante en el diagnostico vy

ayuda de los nifios con problemas de fateralizacion y confusiones espacio-temporales, va que



al inicio dei cielo escolar asi como los profesores aplican el llamado examen diagnéstico el
profesor de educacion fisica de esta escuela aplics un examen basado en la Guia Didactica de
Educacién Fisica endonde las deficiencias motrices, de maduracidn y de percepcion de los
nirios son defectadas y corregidas a lo Jargo del ciclo escolar a la par con la profesora de grupo
pues los resultados de estas evaluaciones son compartides con  ella para temer una
informacion més amplie de las capacidades y limitacicnes del nifio v trabajar conjuntamente,
siempre con el objetivo de una mejor atencién para los mifios ¥ de sus caracteristicas

particulares.

Ademas la escuela tiene el apovo de la sociedad de padres de familia, ésta es relevada
cada afio y no solo proporciona zpovo a la institucién, sino a toda la comunidad estudiantl, y
al profesorade en la realizacion de actividades, eventos escolares y extraescolares como

fesrivales, demostraciones de danza, zcadémicos, coro y concurses deportivos.

3. Grupo.

El grupe de tercer grado grupo™B™ estd conformado por 21 nifios en total, 11 nifias y 10
varenes. £n los que encontramos nifios entre ocho v diez afios de edad. Segin Piaget en el
aivel de ias operaciones concretas {de siete a doce afios aprox.), en donde generalmente
VEinos a niios que tienen un nivel de lecturz y escritura normal, esto es: lectura de palabras,
frases con una comprensién que varia segin el nimero de palabras v la complejidad de éstas.
Y una escittura de palabras, frases y oraciones en dictado y copiado con fallas en ortografia v
gramanca comunes £n este grado sobre todo en los primeros meses del ciclo escolar, debido 2
factores denominados de maduracidn o integracion, pero en este grupo encontramos con Cinco
nifios, cuatro varones v una nifia que se encuentran por debaio del nivel de escritura que sus

compafieres de grupo v grado. Sus caracteristicas mas notables son;

b = s m mm mmama e mn maeAn



En letras:
. Inversiones - b/d, b/g, biq, d/p, d/e. wn.
. Qmisiones.- Ej. Catel por cartel.
. Adiciones - Ej. Blannco.
En silabas:
. Inversiones.- En silabas direcias lapa por paia,
© INVETSas Tapa por arpa.
. Retteraciones o adiciones.- Cocicina por cocina.
En palabras;
. Reiteraciones Ej. La casa tiene una una chimenea
. Adiciones Ej. La manzanatienehojas
. Sustituciones Ej. Blanco por negro.

Esto genera un retraso considerable tanto en el aprendizaje de 1a lecto-escritura como
préctica que se refleja en una mala calidad escritora, agrupaciones v separaciones incorrecias ¥
disoriografia (mala calidad de la ortografia.) Con repercusicnes en todas [as materias, por
consiguiente en sus evaluaciones y calificaciones. Es importante destacar por Io anterior gue
una parte del conocimienio que se adquiere en la escuela depende de este procese de Iz lecto-
escritura, asi que el nifio puede encontrarse con una grave dificultad de expresarse de manera
escrita y €sto se agrave con una gran inseguridad y por consecuencia e nivel de aprendizaje

se vea afectade notoriamente.




CAPITULO [L

MARCO TEQRICO CONCEPTUAL

A.  El eonstructivismo

Dentro de la teoria constructivista es importante recalcar el punto de vista que ésta
tiene con relzcién al aprendizaje escolar que es concebido como: un proceso de construccion
del conocimiento. En donde tres son los elementos que influyen para este proceso; el primero
en donde el alumno es visto como: “El responsable Ultimo de su propio procese de
aprendizaje. Es € quién construye su conocimiento y nadie puede sustituirie esa tarea” Perc
si se le puede ayudar para facilitar la &dquisicidn de los aprendizajes mediante ia ayuda ¢ la
intervencién pedagdgica que se acopla a las dificultades que el nifio pueda presentar con
respecte al contenido que es el segundo componente de 1os tres que conforman el tridgngulo

para el aprendizaje,

La zyuda pedagégica puede ser proporcionada por e/ profesor que es el Gitimo
participante que interactia junto con el alumno y ¢l contenido para la adquisicién del

conocimiente en la escuela.

El profesor es visto como facilitador, coordinador, guia y orientador de la actividad
mental constructiva del zlumno hacia ia adquisicién de saberes, ademés de establecer las
relaciones entrs conocimientos previos y el nuevo material de aprendizaje, llegando a que este
nuevo aprendizaje sea significativo. Asi pues el papel de éste aparece para “favorecer en sus
alumnos el despliegue de una actividad, ha de orientarla v guiarla en direccion que seftalan los

saberes y formas culturales seleccionados comeo contenidos de aprendizaje™®

' COLL, César, = Constractivismo ¢ Intervencion Educativa: ;Come ensefiar lo que se ha de construir? en
Corrientes Pedagdgicas Contempordnens. Amntologia Basica U.P.N. 1994. Pag. [7
* Idem
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Ademas el profesor provee de lberad al alumno para utilizar la metodologia que
mejor se acople a las necesidades de éste y a las del contenido, utilizando material manefable v
Gtil usando ademds la motivacidn intrinseca, pues “ Es necesario desear querer, para llegar a
querer. El deseo estd alimentado por una fuente nacida en regiones profundas que escapan a
nuestra mirada, pero, para que el deseo se convierta en voluntad, es necesario que llegue a ser
conciente, este pasaie de fa oscuridad a la Juz no queda sin efecto sobre la direccion efecto
sobre Jz direccion prestads; nuevos elementos entran en juego, y en su eleccidn intervienen
las circunstancias exieriores, comprendiendo 1z accion educativa™

.

Por ello es importante que logremos que el nific tome conciencia en el nivel que le sea
posible de la Importancia que tiene el expresarse correctamente de manera escrita, asi como
también de las limitaciones y problemas que puede llegar a enfrentar si estas dificuirades en Ia
escritura no son superadas, esto clare esi2, debe ser explicado al nifio tomando en cuenta sus

posibilidades de comprension.

Es importamte destacar que la motivacion que se emplea en el constructivismo
“Proporciona un ambiente con las condiciones necesarias para que se pueda llevar a cabo sin
trabas ni limitaciones el despliegue de esa dindmica interna del individuo a Ia que atribuye la

responsabilidad de su aprendizaje™

Esto es de suma importancia en el aprendizaje de la escriturz 0 bien en la correccion
de errores especificos de la misma, ya que i mejor impulso que le ayadarz al nific y el mejor
aliade de nosotros como profesores para que el nifio practique su escritura es que &l tenga la
iniciativa de escribir un texto de la naturaleza que €sta sea v con las caracteristicas que capten

la atencion del pequeiic v que ademaés le sirvan de motivacion para escritos posteriores.

Asi que si bien el alumno es el inico responsable y constructor de su conocimiento, es
la intervencién e interrelacién de los tres elemenios (alumno, contenido, profesor) los que

proporcionan que se genere €l conocimiento en el alumno, cada uno de ellos tiene una

® BERGE, André, * El nifio de cardcter dificil” Madrid Espafia 1975. P4g, 63
" COLL, César, Op Cit Pag, 18
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importancia especial v una funcién especifica, v &l equilibric entre estos elementos propicia
que se genere un aprendizaje significativo. Yz que el constructivismo considera que: * EI
aprendizaje no consiste en una mera copia ¢ reflejo exacto o simple reproduccion del
contenide, si no implica un proceso de comstrucciéon o recomstruccion en &l que las

aportaciones del alumno jueganan papel decisivo™

Por lo anterior en ¢l tratamiento de las dificultades de la escritura es necesario lograr
gue el nifio tome conciencia de la lmporiancia que tiene la escritura como medio de
comunicacion intra y extra escolar y que ademas nos ayuda a expresar ideas, sentimientos y
que se utiliza cotidianamente, esto es a 1o que se le llama aprendizaje con sigmficade. Esto es
posible si ¢l profesor en vez de enseftar, guia al alumno para que iome conciencia de eilo a

través de los contenidos escolares y actividades extraescolares que se orienten hacia esta meta.

B. Teoria del aprendizaje Significativo de Ausubel

Aprendizaje Significative: Este concepto es atribuido a Dinid Pail Ausubel (1918- ),

estadounidense psicologo de la educacion.

Ausubel afirma:  “el apreadizaje significativo, tiene por superar los limites de la
ensefianza tradicional {memoristica y acwmulativa) que no permite utilizar el conocimiento de
una forma novedoss e innovadora. Como el saber adquirido de memoria esta al servicio de un

propésite inmediato suele olvidarse una vez que éste se ha cumplide.™

Situdndonos en as dificultades en fa escritura, retomando lo que Ausubel subraya y
desde estz perspectiva, considero de vital importancia para nuestros alumnos que éstos
conozcan la mmportancia de la escritura y que por ello la practiguen come medio de
comunicacion, ademas evilar que esta practica se vuelva mecénica, si no por el contrario les

resulte significativa para el proposito a seguir por parte del alumno, no sélo a corto plazo si ro

* Iviel. Pég. 15
¢ AUSUBEL, David Paul. En enciclopedia Encarta 2001, Edicién Bésica. MicrosofL.
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que comprendan &l porqué de los ejercicios v su practica y la Heven a cabo por propia

cenvicelon, para la satisfaceion de sus necesidades al estar dentro de su sociedad

Este autor diferencia tres categorias de aprendizaie significativo:

Representativa o de represemiaciones, concepiual o de conceplos y proposicional o de
proposiciones.”

% Representativa o de represeniaciones: Que supone el aprendizaje del

significedo de los simbolos o de las palabras como representacion simbélica.

",
0

v Concepmal o de concepios: Que permite reconocer las caracteristicas 0
atributos de un concepte determinado asi como las constantes en hechos u

abjetos,

Proposicional « e propusiciones: Que implica aprender el significado que

.
Erd

esta mas alld de la suma de los significados de las palabras o conceptos que

componen a preposicidn.

Estas categorfas estan relacionadas de forma jerirguica segin su grado de compleiidad.
Primero es necesario poseer un conocimiento represemativo, es decir saber que significan
determinados simbolos o palabras para poder abordar la comprension de un concepto, que es
a su vez, requisito previo al servicio del aprendizaje proposicional, en que se generan nuevos

significados a través de la relacidn entre conceptos, simbolos v palabras.
Ademas s necesario recordar que el aprendizaje significativo, debe contener:

“ Una significativided Iogica: que nos dice que ¢l material de aprendizaje debe

ser relevante y 1ener una organizacién clara.

7 Idem.
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@ Una significatividad  psicoldgica:  que es la existencia de la estructura
cognoscitiva del alumno de elementos pertinentes v relacionados con el

material del aprendizaje.

< £l alumno a demds debe tener una disposicicn favorable para aprender
significativamente, es decir, debe estar motivado para relacionar el puevo

material de aprendizaje con lo que va sabe.

Al urilizar os aspectos mencionados para ia funcionalidad de una estrategia, como la
utilizacién del contenido y la motivacion para el aprendizaje, son herramientas necesarias para

que este contenido sea significativo.

C. La Teoria Psicogenética de Piaget

Jean Piaget, doctor en ciencias naturales, socidlogo v fildsofo suizo (1896-1980)

Piaget fue uno de los primeres tedricos del constructivismo en I psicologia, peasaba
que los mifios construyen activamente ¢l cenocimiento del ambiente usando o que ya saben ¢
interpretande  nuevos hechos v objetos. La investigacion de Plaget se centrd

fundamentalmente en la forma en que se adquiere el conocimiento af desarrollarse.

Afirmaba que los nifios necesitan la oporiunidad de explorar, de experimentar, da
buscar las respuestas a sus preguntas. Esta actividad fisica de be de acompafarse de actividad

mental,

El conocimiento obtenido de la experiencia fisica debe ser utilizado, transformado v

comparado con las estructuras existentes del conocimiento.
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Pensaba que los nifios organizan el conocimiente del mundo en fo que ilamé esquemas
que son conjuntos de acciones fisicas, de operaciones mentales, de conceptos o teorias con los

cuales organiza y adquiere informacion sobre el mundo.

El nifio de corta edad conoce su mundo z través de acciones fisicas que realiza,
mientras que los de mayor edad pueden realizar sistemas de simbolos {lenguaje por ejemplo) u
operaciones mentales. A medida que el nifio va pasando por etgpas mejora su capacidad de

emplear esquemas complejos y abstractos que le permiten Organizar su conocimiento.

El desarrolio cognoscitivo no consiste tan solo en construir nuevos esqUEemas sino en

reorganizar y diferenciar los va existentes.

“Piaget propusc dos principios fundamentales que rigen ¢l desarrollo intelectual: /g

vrganizacion y ka adaptacicn ™

% La organizacicn: Es una predisposicion innatz. Ei nifio va madurando e integra

los patrones fisicos simples o esquemas mentales g sistemas mas complejos.

* La adaptacién: Capacidad de ajustar sus estrucruras mentales o conducta a las

exigencias del medic ambiente

Conforme el nific va madurando, sus esquemas del conocimiento se imtegran y se
reorganizan creando sistemas més cornplejos v adaptables a1 ambiente. La adapiacion de los
- esquemas se da a través de la asimilacion v de la acomodacion. En el primer proceso el nific

moidea la informacidn para que encaje en sus estructuras actusles de conocimiento.

En el segundo proceso, modifica sus esquemas para restaurer un estado de equilibrio. La
asimilacion y Ja acomodacicn explican los cambios de Ia cognicion en todas las edades.
Piaget designa equilibrio a la tendencia innata del ser humano de mantener en equilibrio de

sus estructuras cognoscitivas

¥ MECE, Tudith * Desarrollo del Nifio ¥ del Adolescente™ Editorial Mc. Graw Hiil 2001
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Los esquemas son conjuntos de acciones fisicas, de operaciones mentales, de conceptos
o teorfas con los cuales organizamos y adguirimos informacion sobre el mundo. Defendia que

el conocimiento se construye a partir de las actividades fisicas y mentales del nifio.

El conocimiento 1o es una copia de la realidad, conocer un objeto, conocer un hecho no
es simplemente observarlo y hacer una copia mental de él. Conocer un objeto es utilizarlo,
modificarlo, transformarlo, entender el proceso de la transformacion v en consecuencia,

comprender la forma en que se construye.

“ Piaget sostuvo que €l desarrollo sigue una secuencia invariable, y dividio el desarrolio
COZNOsCitivo en cuatro grandes etapas: Etapa sensoriomotora, etapa Pregperacional, etapa de
las operaciones concretas v etapa de las operaciones formales™ En cada etapa se supone gue

el pensamiento del aifio &s cualitativamente distinto al de izg restantes.

ETAPAS DEL DESARROLIO:

LTAPA SENSORIOM{OTORA: En esta etapa & nifio aprende los esquemas de dos

competencias bésicas:

 Conducta orieniada a Metas: Después de realizar actos reflejos {succionar, asir.
florar ¥ mover el cuerpo), v de asimilar experiencias fisicas inicia y selecciona

se¢uencias de acciones para conseguir determinadas metas,

¥ Permanencia de objetos: Es el conocimiento de gue cosas siguen existiendo alin

cuando no las vea ni manipuie.

® MECE, Judith, Op Cit Pig 102,
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ETAPA PREOPERACIONAL (de Ios dos cios a los siete aprox.) En esta etapa el nifio

tiene la capacidad de:

*,

W Usar simbolos, gestos, ndmeros, palabras e imigenes, utiliza al mimero como

¥

herramienta del pensamiento.

0
"

Uso del pensamiento representacional.

»,
x

Imitacién diferida o hehilidad de repetir una secuencia simple de acciones o

¢

somdos horas o dias despugs.
*+ Utiliza palabras para representar objetos ausentes v acontecimientos pasados.

% Usa teorias intuitivas para la explicacién de hechos o fendmenos naturaies.

Aunque sus conceptos del mundo se caracterizan por el animismo.

Limitaciones de Iz etapa:

. Egocentrisme: Tendencia a percibir, entender e interpretar el mundo # partir de!

yo.

Centralizacion- Dificultad para efectuar tareas relacionadas con la

[~

conservacidn, se fija en ¢l estado anterior y posterior de ia materia pero 1o en el

proceso.

Inversibilidad incapacidad de invertir mentalmente operaciones.

L
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ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS ( de los siete a los once

afios aprox.)

.,
+

*+ Empieza a usar las operaciones mentales y la logica para reflexionar

sobre [os hechos y objetos de su ambiente.

07
Q'O

Su pensamiento muestra menor rigidez y mayor flexibilidad.

()
e

‘Entiende que las operaciones pueden invertirse o negarse

+

mentalmente.

’

No basa sus juicios en la apariencia de las cosas.

.
+

< Puede fijarse simultineamente en varias caracteristicas del estimulo.
<+ Puede volver a su estade original un estimulo como <l agua.

Tres son los tipos de operacionss mentales o esquemas con as que el nific organiza e

interpreta su mundo en esta etapa:

1. Senacidn.- Capacidad de ordenar objeios en progresion légica de mayor a menor o

viceversa por medio de los conceptos tiempo v medicidn.

2. Clasificacion.- Capacidad de agrupar las cosas e ideas a partir de los elementos

COmMUNLS.

s (lasifica objetos segln varias dimensiones o comprende las relaciones entre -

clases de los abjetos.

o Capacidad de reversibilidad del pensamiento.
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3. Conservacion.-Consiste en entender que un objeto permanece igual a pesar de los

cembios superficiales de su forma o aspecto fisico.

ETAPA DE LAS OPERACIONES FORMALES (a partir de los once afios); En esta
etapa lo adolescentes y los adultos pueden pensar en objetos abstractos, en eventos y en
conceptos. Adquieren la capacidad de usar la iogica proposicional, la induccién, Ia deduccion

y el razonamiento combinatorio.

[

Etapa Edad Caracteristicas

Sensorio motora Del nacimiento Los nifios aprenden la conducta propositiva, el
A los dos afics. pensamiento orientade a medios y fines, la

permarencia de los objetos,

Preoperacional De los dos El niflo puede usar simboluos v palabras para
Alos siete afios. | pensar. Solucidn initiva de los problemas,
pero el persamienio estd limitado por la rigidez,

la cemtralizacion y ¢l egocenirismo.

Operaciones Concretas | De los sicte a EI nifio aprende las operaciones logicas de
Los once afos. seriacion, de clasificacion y de conservacion. £l
pensamiento esta ligado « los fenomenos y

objeros del mundo real.

Operaciones formales | De los once a doce | Bl nifio  aprende  sistemas  abstractos  del
afios en adelame. | pensamiento que le permiten usar la logica
roposicional. el razonamiento cientifico v el

razonamienio proporcional

T4ABLA ] ETAPASDE LA TEORI4 DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET.
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D. Teoria del desarrofle Cognoscitive de Vigotsky

Lev S. Vygotsky (1896-1934), fue un destacado representante de la psicologia rusa.
“Su teorfa pone en relieve las relaciones del individuo con Ia sociedad Afirméd que no es

posible entender el desarrollo del nifie si no se conoce la cultura donde se cria”'®.

Ya que
definttivamente la cultura y el ambiente cotidiano dentro de la sociedad son factores que
influyen sobre las caracteristicas de la formacion de un individuo v por esto son piezas que no
debemos atslar cuando abordamos una problematica incluyendo a la  dificnitades escritoras
dentro de eilas ya que pueden despejar muchas de nuestras interrogantes y ayudar a superar
dichas dificultades que presentan nuestros alumnos en el area del lenguzje v saber de donde

provienen.

Vigotsky pensaba que los patrones de pensamiento del individuo no se deben a
{actores innatos si 1o son preducto de las mstituciones culturales y de ias actividades sociales.
Por mediwo de estas actividades sociales el mifio aprende a incorporar a su pensamiento

herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura ef arte etc.

Vygotsky sefiala que el nific nace con habilidades meniales elementales (percepcidn,
atencion y la memoria} Y gracias a la mteraccidn con los compafieros y adultos mds

conocedores estas habilidades innatas se transforman en funciones mentales superiores,

Subrayaba que el desarrollo cognoscitivo consiste en internalizar funciones gue ocurren
antes lo gue llamo: La internalizacion que es el proceso de construir representaciones internas

de acciones {isicas externas 0 de operaciones mentales.

Vygotsky definio el desarrollo cognoscitivo en funcion de los cambios cualitativos de
los procesos del pemsamiento. Solo que los ™ deseribié a partir herramientas técnicas y

psicologicas que son -empleadas por los nifios para interpretar su mundo; 2 saber:

Y MECE, Judith Op Cit. Pag 104.



21

1. Herramientas téemicas: Sirven pare modificar los objetos o dominar el

ambiente.

2. Herramientas psicoldgicas: Con ellas se organiza ¢ controla el pensamiento y la

conducta.

Segiin este autor toda cultura posee sus propias herramientas técnicas y psicologicas
que transmite z los nifios por medio de las interacciones sociales v a su vez herramientas

culturales que moldean la mente.

Para ¢él, “el lenguaje es la herramienta psicolégica que mas influye en el desarreilo
cognoscitivo. El desarroilo intelectual del nifio se basa en ¢l domimio del medio social del

pensamiento es decir ¢l lenguaje™!?

Por esto debemos estar atentos v tomar medidas cuando nos percatamos de la presencia
de alguna dificultad en el aprendizaje de fa escritura y del lenguaje en general ya que éste sera
el medio de comunicacidn de nuestros alumnos, la forma de expresion de sus ideas v de ello

depende una buene integracion con la sociedad y un medio parz imeraciuar con gsta.

Distingue tres etapas en el uso dei lenguaje:
< Habla social: En eila ¢l nific se sirve del lenguaje fundamentalmente para
comunicarse, el pensamiemto y el lenguaje cumplen funciones

independientes.

% Habla_ egocéntrica. Cuéndo usa el habla para regular su conducta y

pensariento habla en voz alta al realizar algunas tareas.

Y MECE, Judith. Op. Cit. Pag. 105.
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% Habla interna: La emplean para distinguir su pensamiento y su conducta.
Reflexionan sobre fa solucién de problemas v la secuenciz de zcciones

manipulando el lenguaje en su cabeza.

Una de las aportaciones mas importantes de la teoria de Vyzotsky al drea de la
educacidn, es 1z llamada zona de desarrollo proximal, en este término se incluyen funciones

que estan en el proceso del desarrollo, pero que todavia no se desarrollan plenamente.

Define a aquellas funciones que todavia no maduran, si no que se hayan en proceso de
maduracidn, finciones que madurarin mafiana, pero que actualmente estan en periodo

embrionario.

En It zona de desarrollo proximal se representa la brecha entrs Io que el nifio puede hacer

por si misine y lo que puede hacer con ayuda.

Vygotsky propuso que las interacciones con los adultos v con los compafieros en la
ygotsky prop ¥

zona de desarrolio proximal le ayudan at nifio a aleanzar un mivel superior de funcionzmiento.

Para este autor el habla privada cumple una importante fimcion autorreguladora. Esta
ayudz en la adquisicién de los procesos autorreguizdores, los profesares necesitan moldear las
estrategizs y alentar el uso de la verbalizacion relacionada con tareas cuando se tismen

problemas en un aprendizaje en particuiar

Ademds recaloca que los adulios deben guiar v apoyar el desarrollo intelectual del
nifio a rravés de la supervisidn social, es decir en la zona de desarrollo proximal por medio del

andamiaje o la ayuda guiada

Por lo anterior la presente investigacién acerca de cases de nifios de tercer grado de
primaria que presentan errores en su escritura y el como podemos ayudarlos a superarlas se
fundamenta er la teorfa de Lev Vigotsky, ya que en estos casos pueden presentarse dichas

dificultades porque los nifios ain no poseen una adquisicion plena en lo que maduracién se
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refiere, por ello Vigotsky subraya en su teoria del desareollo proximal que el nifio puede no
contar atn con ciertas funciones por falta de maduracidn, pero que estas se pueden desarroliar,
v que habra algunos nifios que superaran sus dificultades por si solos y pasarin a [a siguiente
etapa, pero habra otros nifios que no podran hacerle por si solos, y €5 en estos casos en los que
la ayuda pedagdgica proporcionada por nosotros como orentadores de su actividad mental
debemos utilizar técnicas para estimular las funciones que le ayudardn a madurar cierfas

nociones y asi superar sus dificultades escritoras.

El habia privada es otro punto importante deniro de la teora de Vigotsky, éstz avuda &
corregir dificultades de la eseriiura. Ya que mediante la utilizacion y estimulacion del habla
egocéntrica propla del nific en esta edad, cumple una funcion autorreguladora de su
pensamienic en las actividades que realiza y asi esta proporcionan ayuda al nifio en la
realizacion de ejercicios escritos por regular y esquematizar interiormente sus respuestas anzes

de emitirlas o escribirlas, eincluso liegar a una aute evaluacién,

Perc definitivamente 12 linea més importante seguida dentro de esta teoria v que
sustentas Ja presente investigacién es su funcion socializadora, ya que considero que zyuda a
solucionar los problemas dei lenguaje y las dificultades en la escritura, porque que la
irteraccion con la sociedad da fa pauta para la correccidn de éstas dificultades por €l alumno

de manera conciente mediante su ulilizacion cotidiana dentro y fuera del aula escolar.

E. La Dislexia en la escritura.

1. Ellenguaje v la Escritura.

El lenguaje €5 un instrumento extremadamente complejo, cuyo funcionamiento pone en

inego los elementos sensoriales, motores, intelectuales y afectivos. Ademas es el vinculo del

pensamiento, y de él depende una de las formas esenciales de comunicacion.



Tomando en cuenta al fenguaje como medio de comuricacion, la escrifura puede

explicarse de la siguiente manersa:

* Al escribir representamos los sonidos en letras segin el codigo propio de auestra lengua
y éste exige una asociacion correcta del optema { estimulo visual) con su sonido o fonema
{estimulo auditive) ¥ de su punto de ardculacién o articulema que es Ia realizacion praxica en

la lectura ora y su trazo 0 grafema™"

Cuando copiamos, refacionamos al estimuio visual con su sonide, sus praxias, su
concepto v lo traducimos en una grafia determinada. Al tomer dictadp, el estimulo auditivo es
asociado con su concepto, su forma de expresion y lo traducimos en un grafismo. En la

escritura espomiarea elaboramos mentalments las palabras, es decir, transformamos el

pensamiento én palabras, las asociamos con su sonido, su forma expresiva v la representamos

graficamente.

Recordemas que la unidad grafica de los sonidos del lenguaje es la letra v s& Hama:
Recordemos que la uridad grafica de los sonidos del lenguaje es la letra v se llama: Oprema a
su forma visual, Grafema, 2 su trazo: Fomema, a su unidad sonora, v Arficulema a la

articulacidon fonética.

Cuando algln paso de este complejo proceso de la escritura no se lleva a cabo o las
técnicas utilizadas ¢ ensefiadas no son las correctas para un buen aprendizaje de la escritura,
nos encontramos con la presencia de una dificultad para la expresidn de forma escrita de un

individuo y esta puede ser por Dislexia.

2. Ladislexia

Etimologicamente, la palabra dislexia quiere decir, aproximadamente dificultades del

lenguaje.

12 NIETQ, Herrera Margarita. * E1 Nifio Disléxico™ Programas Educativos, Segunda Edicion 1978, Pag. 6.
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“ Este término fue usado por primera vez en Berlin por Stuttgar, en 188771

En la acepcion actual se refiere a problemas o trastornos en la adquisicién de la lecio-

escritura.

Existen dos clasificaciones de dislexia segim el 4rea del hemisferio cerebral que afecta:

. - - . - . - it
“Dislexia con alteraciones viso-espaciales y motrices™ -

En donde el hemisferio derecho es el afectado y sus  caracieristicas som:

*  [Lscritura en espejo.- Tendencia a comenzar a escribir del lade derecho de
la pagina v proceder a la izquierda, con frecuensia se invierten palabras

enreras comoe si estuvieran proyectadas en un espejo.

®  Confusiones ¢ inversiones al escribir.— Confusidn de letras
El. bpord

inversiones Ej. lopo por Pollo.

e Tgrpeza motriz - Dificeltad para realizar movimientos gruesos o

o]

nos.

= Disgrafias v.o Disoriografias.- Mala calidad ortografica o en la escriturz en

general.

¥ NIETO, Herrera Margarita Op. Cit. Pdg. 17.
H THOMSON, MLE. “La Dislexia Su Naturaieza, Evaluacion v Tratamienio”™ Editorial Alianza Cuarta Edicien
1993,



26

“Dislexia con alteraciones verbales y de ritmo™.">-

Esto debido a problemas en el hemisferio izquierdo del cerebro encargado det

procesamiento iinguistico, analitico, logico secuencial o serial de la informacién.

Se caractenza por:

Dislalias.- Dificultades en la pronunciacion de palabras.

Inversiones.-Ej. saca por casa

Pobreza de expresién - Vocabulario restringido.

Poca fluidez verbal-_Tartamudeo o tanajec. Dificultad para relatar oralmente.-

Dificultad para seguir el orden y expresar as ideas.

Trastornes «n las funciones simbélicas.- Problemas para representar ideas por medio

de simbolos.

Gnosia  de colores.- Confusién al reconocer colores o diferenciarios.

Segin sus cousas existen:

% Dislexia Evolutiva. mifios que presentan dificultades disléxicas, leves v de répida
superacion.
< Dislexia Madurativa: Dificuliades para el aprendizaje de la lecto-escritura en nifios

1nmaduros para la apropiacion de este proceso.

'3 1dem.
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< Dislexia Adquirida: Que se produce como comsecuencia de algin trauma craneal

que afecta ef drea del lenguaje del cerebro.

Otras fuentes afirman que la Dislexiz puede generarse por un componente genético o

hereditario incluso debidoe a negligencia pedagdgica.

Se ha investigado este problema desde tres perspectivas: Médica, Fisiopatologica y
Psicopedagdgica.
e Perspectiva Médica: Que afirma que existe vna pobre maduracién irregular del

encéfalo y/o que existe un factor hereditario.

Segln investigaciones neuroldgicas puede existir una “lesion a nivel del drea 22
localizada en la parte posterior de la circunvolscidn temporal superior Uamada drea de
Wernicke, que se encargz de Ia comprension del lenguaje, 6 en las zonas 44 y 45 dentro
de la circunvolucion inferior del Kobulo frontal izquierdo que constituye ! area de Broca
indispensable en la expresion del lenguaje. O bien una lesién en el  Fascicnlo
Longitudinal Arqueado gue es una viz de asociacién que conecta las dreas 44 y 45 de

Broca con lz 22 de Wernicke™®

Figura i

'® STEPHEN, G Waxman “Nenroanatomia Comrelativa” Editorial Bl Manual Moderno 10°
Edicidn 1997. Pag. 203
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Enla fisura 1 podemos observar el Area 22 denominada de Wernicke, encargada
de la comprensién del lenguzje, el fascicule longitudinal superior arqueado que es el
que conecta esta Area 22 con el Area motora del heble denominada Area de Broca.

Figara 2

En la figura 2 podemos ubicar las dos Areas que pueden estar dafiadas en el

cerebro { 44 y 45 de Broca 6 22 de Wernicke) asf como la funcidn que realizan,

e Perspectiva Fisiopatologica: Esta perspectiva parte de estudios acerca de los
movimientes oculares durante la lectura; y se enfoca a los estudios sobre fa
percepeiom visual o trastornos visuales, acisticos y motores de los procesos
funcionales, es decir un perjuicio en una o mis Areas necesarias para el curso

correcto de los procesos de lectura o escritura.
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¢ Perspectiva Psicopedagogica: Concibe a [a Dislexia como un trastorno general

de aprendizaje por lo cual no se desencadena al ingresar a la escuela.

Existe el disiéxico con un trastorno motor grueso, trastorno acistico, problemas

motores finos, problemas de almacenamiento visual, disortografia o discalculia.

3. Bislexia, dificuitad para la escritura.

Escritura: ~Actividad decransformacién de unidades significativas verbales v cursos de
pensamiente formuladas de manera verbal a partir de un concepto lingiifstico interior 2
signos visibles™"’

Thomsen afirma que la Dislexia es: “Una dificultad con la forma escrita del lenguaje
que es independicnie de cualquier causa intelectual, cultural ¥ emocional. Se caracteriza
porque las adquistciones del individuo en el ambito de la lecrura. de fa escriture v el deletrec
estan muy por debajo del nivel esperede en funcion de su inteligencia y su edad cronelogica.
Es un problema de indole cognitive que afecta las habilidades lingfiisticas asociadas con la
modalidad escnia, particularmente & paso de la codificacién visual a Iz verbal la percepeion

de forma y de orden.”""

Mi concepeidn particular a cerca de la Dislexiz se basa en una concepcion ao 1an rgida
ni severa come generalmente se aplica, considero que es una dificuitad que presenian alsunos
nifios en la etapa de las operaciones concretas seglin Piaget o incluso de mavor adad. que se
encuentran adsmas en el nivel alfabético de la esoritura v por ende han superade {as anteriores
dos etapas {presilébica v silabica}; su imeligencia es normal, pero pusden verse afeciados
algunas formas para le interiorizacion de esquemas, asi como problemas temporales,
espaciales ¥ de lateralidad que influyen para la mala elaboracion de la escritura en estos nifios.
Estos sintomas pueden variar segiin las caracteristicas propias de cada aific aumentando o

dismimuyendo, pero siendo igualmente constantes en su escritura.

Y bid, Pag. 225.
' THOMSON, M.E. “La Distexia. Su raturaleza. Evaluacion y Tratamiento™ Editosial Alianza 1992, Pag. 143,



Las principales caracteristicas de la dislexda son:

* Marcada dificultad para la escritura, aunque ¢l nifio posea una edad ¢ inteligencia aptas

bd

para ¢l aprendizaje.

*

Déficit en la escritura: adiciones, distorsiones, omisiones en letras silabas y palabras.

.
!

.,
EX]

Muestra un retardoe pedagdgico, no presentando ringuna deficiencia menial, fisica que

justifique su problema, se presenta lentitud, deletreo e incomprension de lo escrito.

i
=

‘.
*

% Se pueden observar también lateralided no definida, ambidestreza, zurderia, lateralidad
cruzada, zurdos contrariados y/o fallas en las nociones espaciales, gnosias visuales y

auditivas.

Estas caracteristicas muestran las dificultades escritoras de los nifios ya que es
unportanie discernir claramente en qué orden deben colocarse ias letras para convertirse en
palabras, para construir las fTases, La persistencia de la confusidn como normalmente ocurre

enlre estos nidoes, se traduce en dislexiz, disortegrafia v/o disgrafia.

Algunos de esios casos son obscrvades con maver frecuenciz, como por gjemplo los
zurdos contrariados que son nifios zurdos { por elto el hemisferio cerebral domirante s of
derecho} ¥ que de alguna manera creen que lo correcto as escribir con la mans derecha Asi
como los nifios que presertan dificuliades con iz zpropiacion de las nociones de espacio v
tiempo o de lateralidad y por ese suften de confusiones en la escritura, observables en su

desempefio escolar, siendo 25105 alumnos jos més “comunes” dentro de iz comunidad escolar,

Despues de este pondremos mas atencitn 2 zguellos mifios que demuestran clerta
dificultad para el aprendizaje de 1a escritura, en un grade como el tercerc, en dande se supone
gue lz totalidad de alumsnos tiene ya muwy bien apropiado este
procesc de la escritura {copiar, tomar diciado, v escritura espontirea) las principales

caracteristicas que son: omisiones, confusiones, adiciones, de letras silabas o incluse palabras




cortas escritas que dan por resuttado una escritura confirsa e ilegible incluso para el mismo
nifio, esto com el tiempo ademds de dificultar el aprendizaje de contenidos en general, causa

desinterés del nifio hacia el uso de la escritura como medio para comunicar sus ideas.

F. El Tratamiento Pedagdgico.

El tratamiente psdagogice tiene por objetivo que 2 fravés de su utilizacion, lograr que €l
nifio que tene dificultades en la escriturz logre superarlas v aprenda las técnmicas que le

ayudaran a escribir comrectamente v contribuir asi a su adantacion en el salén de clases,
3 D

Los métodos que se utilizan dentro de este tratamienio se enfocan a estimular
conjuntamente fas funciones sensorio-motrices del nific para esquematizar interiormente
nociones espacio-temporales, de lateralidad, movimiento, direccién e interpretacidn de
estimulos captados por sus rganos sensoriales asi como de atencién, memoria 2 corio y largo

plazo.

Las metas se planiean de las proximas a lejanas, de lo fieil 2 lo dificil y de lo conocido 2 lo

desconecido, asi se van superando paulatinaments etapas y se pasa a otra superior

Unz de las opciones que existen en el tratamiento de las disiexies, sean astas soverss o
a0, son la terapéuiica evolutiva v Ia terapdurica directa que se ubican denrro de este
iratamientc pedagdgico, estas tienen come objetivo & través de su utilizacidn lograr que sea ¢f
niffio quien idemtifique sus errores v aprenda = escribir correctamenis. a  continuacion

exphearé cada una de ellas.

“Terapéutica evolutiva: Que tiene por objetivo lograr ef desarrolle de las 4reas seasorio-

. . . . - ~19
matrices deficientes para dar bases para adquirir los elementos de la lecto-escritura

" NIETO, Herrera Margarita. Op. Cit Pag. 137.



Su accién comprende educacion de gnosias visuales, tictiles, auditivas, espaciales,
temporales, corporales,  praxias digito-manuales, buco lingual, de ritmo, equifibrio,

movimeentos alternos, coordinacidn viso-motora Estos ejercicios se dividen en dos tipos.

8) fducacion del movimienio (programa motor), que toma en cuenta que la relacién
motricidad y psiquismo es estrecha, y que ademas todos los nifios disléxicos presentan

alteraciones motora en mayor 0 menor grado.

b) Ldicacion perceprual: comprende la estimulacién de fas gnosias auditivas, tdetiles v

perceptivas, para que el nifio madure en estas areas para capacitarlo a leer o escribir,
Terapéutica directa: Esta se divide en;
a) Lnsefianra de la fecto- escritura Cuado se trata de nifios que aun no leen ni escriben

) “Ferapéuticu {orreciive: Se refiere a la correccion de los errores tipicos del nifto
durante el franscurso de su aprendizaje. Comprende el andlisis y la planeacidn de jos
- - eyl Lo 20
procedimientos pedagogicos encausados a su correceion™.
Desde que se infcia el aprendizaje de lecio- escrifura, comtinvamente se hacen
revisiones v eveluaciones periddicas de escritura espontinea v redaccitm, tratando de

deterniinar lz relacion causa- efecto de los errores desde el punio de vista neursiisiolégico.

El nivel de los sutomatismos unitarios comprende los errores en los grafemas. es decir
en las leiras y pueden ser disfonéuicos {confusion de fonemas) o disortografices {cuanda Iz

afiz}

conflision esta 2n 12 oroy

Cuando se presentan confusiones fonéiicas se obscrvan para determinar si las letras que
confunde se parecen en su sonido o su punto de articulacion.  Ast podemos saber si el origen

de los ertorss se deben 2 fallas en las conexionmes auditivo-fonicas préxicas o fono-

* Thid. Pag 223




asticulatorias. En ambos casos se establecen conexiones moto- sensoriales tratando de emplear

el mayor numero de sentidos posibies: visuales, auditivos, tactiles, sensibilidad corporal.

TRATAMIENTO PEDAGOGICO

i
i
E lecto-escritura
I

TERAPEUTICA EVOLUTIVA | TERAPEUTICA DIRECTA
J
Educacién Fducacién : FEnsefianza | Terapéutica
det Movimiento Perceptual ! dela l correctiva

TABIA 2 ESQUFM4 DEL IRATAMIENTO PEDAGOGICE) _




CONCLUSIONES

Las dificultades para lograr un buen aprendizale son diversas como diversas son

también las caracteristicas en cada nifio aun siendo de la misma edad v comunidad escolar.

Para darle solucion a estas dificultades, primero debermos conocer la existenciz de estas
¥ saber que se encuentran dentro de nuestra aula y que son padecidas por nuestros alumnos sin

un diagndstico y por esto sin la atencion que se requiere para su Superacion

Por ello propongo tomar en cuentz a la dislexia desde wia perspectiva mads amplia y
menos rigida, es decir sin que este término  alarme al profesor por parecer un probiema
demasiads complejo, como para tomar acciones para su superacion y pensar que este e5 asunto

de psicologos o especialistas,

¥z que desgraciadamente en la mayoria de las veces en donde se diagnostica un caso
con dislexia, cualquiera que sea el grado de desarrollo, generalmente ¢ traramiento a seguir se
basa en un método tradicionalista en donde las planas, los castigos v la repeticion verbal de las
letras es bdsicamente el tratamiento que los nifios reciben logrando con ello que ¢l aprendizaje
si es gue se {lsga a dar sea memoristico v sin ningun significado. que ai pasar un tiempo se
olvide y se regrese nuevamente a la situacion inicial, ademas el nifio puede presentar una baja

auioestima, poca confianza y seguridad para expresarse de manera escrita,

Ademds los ejercicios sugeridos se realizan 4 la par con las tareas en casa, en ef saldn
declases y en educacién fisica asi los ejercicios se realizan en diferentes sscenarios tanto en
forma escrita como en efercicios fisicos tomando en cuentz la percepcidn, la motricidad v el

apove de 1os padres en casa.

Asi ¢l objetivo principal de este trabajo es dar 2 conocer a los profesores de

nivel primeria {2 existencia de la dislexia ¥ sus caracteristicas observables, sin parecer

.



alarmistas, para que conczean €stos sintomas v fomen en cuenta las terapéuticas vy los
gjercicios acopldndotos a lus caracteristicas ¥ gustos particulares de sus alumnos y dando la
pauta ademas de experimentar nuevos ejercicios que comsideren puedan ayudarles a Iz

superacién de las dificuftades de sus alumnos.

Por o anterior ereo que la wilizacién  del Tratemiento Pedagégico como la
Terapéutica directa y correctiva de errores especificos a través del sobreaprendizaje, es una
buena opcién a considerar, va que los ejercicios pueden ser realizados v uilizados por el grupo
en generel como medio para reafirmar las nociones espacio- temporales a través de gjercicios
sersitivo- motores que ademés favorecen una mejor integracion social v un ambiente

relajado en ¢l salon de clases.

En conclusion la dislexia no necesariamente debe o puede ser un padecimiento con
sintomatologia grave para que Sea entonces cuando se propongan vy realicen ejercicios, puede
tratarse de un padecimiento corregible superficial 6 wcluso pasajero, pero con la avuda del
profesor v su dizgndsiico acertado es posible que cada vez menos alumnos Heguen a niveles
altos de problemas de escritura vy mejoren su calidad escolar, permitiéndoles una mejor
expresion escritz y con esto generar confianza en si mismos para un buen desarrollo v

desenvolvimiento escolar v profesicnal,
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