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PRESENTACION

El iniciar esta investigacion, me dio la oportunidad de reconocer mi trabajo
docente, hecho que se me habia olvidado hacer durante mucho tiempo, por las
practicas que yo misma fabriqué, muchas veces por comodidad o bien por
seguir esquemas imitativos de mis compafieros.

Nunca pensé que al anularme mis autoridades supariores del programa de
redes escolares, me llevara a entiquecer mis conocimientos, ese encjo v
frustracién me encaminé & superarme y astudiar en la Universidad Pedagdgica
Nacional y demostrarles lo gue podia lograr.

Ahora me siento satisfecha, porque he logrado convencerme de lo que debo
hacer y de lo que quiero hacer con mi practica escolar, en bienestar de mis
alumnos, por ello al analizar mi prictica docente, encontré una problematica,
qua fue significativa para fos alumnos en el procesco de su desarrollo moral y
sacial, en este caso los conflictos de sus relaciones interpersonales, basadas
an la formac:ién de valores afectivos-sociales que afectaban la dinamica del
grupo asi como el aprendizaje.

Esto me llevo a conocer sus principales causas, entre ellas la mas grave,
llamada “Desintegracion familiar” un fandmeno social que actualmente esta
afectando a la poblacién infantil, porque no tienen un soporte familiar que
genere un entorno de equilibrio social y psicolégico, en donde los nifios
puedan desarrallar su crecimiento moral y social, lo que provoca trastornos
psicosociales, manifestados en formas de conductas antisociales que pueden
ser transformadas en bien de la practica docente, asi como para el bienestar de
los alumnos y que se describen en el desarrollo del texto.



INTRODUCCION

En este trabajo se presentan cinco capltulos, el primero se refiers a la problematica
que se detectd dentro de la escuela primaria “Benito Juarez”, los problemas
psicosociales que afectaban el procesoc del aprendizaje, asi como el aprovechamiento
escolar, se analiza de una forma mas organizada la problematica con el diagnéstico
pedagogico con fa finalidad de comprenderla criticamente a ftravés de la aplicacion de
técnicas de investigacion, como son la investigacion bibliografica, cuestionarios;
entravistas, diarfio de campo que corroboraron las causa y efectos de este problema
sobre la dinamica grupal y el aprovechamiente escolar, asi misme incluye los objetivos
gensrales con los gue se pretendid dar sclucidn y respuesta a esta problematica,
posteriormente encontraremos la jusiificacién en ia cual se exponen log motivos de
concretizar el tema y 1a preocupacion de estructurar una alternativa que selucionara la
problematica de la desintegracion familiar,

En el segundo capltulo encontraremos una descripcién que vincula los marcos
refaranciales y contexiuales iniciando por la denominacion y foponimia de Tenangae del
valle, su espacio fisico en el que incluye la localizacion geografica, su ubicacion, clima, y
flora, sus aspectos sociohistoricos. Introduciendo el aspecto social, su poblacién, los
servicios con los que cuenta, la vinculacion con las causas que generan la probleméatica

de la desintegracion familiar, las conducias que se generan a través de esta, al mismo

tiempo puntualiza et aspecto politico como influye la administracion y la prestacion de

servicio en esta problematica, cual es la importancia del aspecto scondémico con relacién
a lag fuentes de empleo y a la crisis economica, la influencia de los procesos historicos
en el desarrollo de la gomunidad y en la division de clases sociales que se generé a raiz
de 1a conquista y la colonizacion, y con elflo el origen de Ia pobreza de algunos sectores

sociales, la marginacion y por Oitime la escuela y su ubicacion.

Capitulo Tercero, en este capitulo se lleva a cabo la vinculacién de los autores con la
problemética, an primer término con los trastornes psicoseociales que se presentan en los
alumnos, por los modelos de conducta proyectados por los padres y las manifestaciones

que se generan debido a la desintegracién familiar y la falfa de comunicacion, a través



de conductas negativas, siguiendo el desarrollo de este trabajo, se hace un andlisis de
los problemas fisicos y emocionales del nifio al encontrarse en medio de los conflictos
familiares, con estos elementos se vincula el desarrollo del alumne que no puede ser
pleno en cuanto a sus capacidades innatas por los estados emocionales que prasenta,
en lo subsecuente se hace una relacién con algunas tecrias de Jean Piaget, sobre la
adapfacién de los seres humanos en la sociedad vy de la teoria de la inteligencia como
adaptacion al entorno de la cultura y del proceso conceptualizada en una doble teoria, la
tecria de la mente v la instrumental, se identifican los conflictos que se originan cuando
no hay equilibrio entre el proceso de desarrollo social y mental, en este mismo capitulo
s@ incluyen los métodos y técnicas de investigacion.

En el capitulo cuarto se incluye el proyecto con una descripcion detallada, de los
motivos tedricos metodoldgicos e instrumentales de porgue se elige un proyecto de
accion pedagogica, especificando la intencién de utilizarlo como una herramienta para
solucionar los problemas de formacion de valores, con ia finalidad de que los alumnos y
padres de familia se integren como parte de si mismos permitiendo que exista un mayor
equilibrio en su relacidn, y en consecuencia existan los factores psicolégicos y sockales
elementales para el aprendizaje de los alumnos, a continuacion se presenta el plan que
se puso en practica, ta alternativa que tiene como contenido los propdsitos que se
pretendieron alcanzar, las actividades gue se realizaron durante el periodo de

septiembre de 2001, al mes de mayo de 2002, y para finalizar las conclusiones.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro del contexto educativo de la escuela Primaria “Benito Juarez”, se detecto,
una problematica que afectaba el rendimiento de los alumnos en el aprovechamiento

" escolar, asi como sus relaciones interpersonales, generada por la desiniegracion

familiar, motivo del abandeno fisico, por parte de los padres de familia o bien por los
maltratos ¢ abusos fisicos que recibian dentro de su entorno familiar.

Estos sucesos eran motivo de conflictos, lo que originaba que el nifio tendiera a sufrir
problemas emocionales gue repetrcutian en su conducta e interaccidn con los demas
miembros del grupo escolar, es decir con los maestros y sus mismos compaiieros, los
maestros al tratar de solucionar los problemas aue se generaban por conductas
antisociales, como es la integracidn  al grupo, la agresidn y las deficlencias en las
habilidades sociales perdian el control en la secuencia de las actividades perfudicandose
a la vez sl ambiente grupal por tener un entorno de confliclo emocional, al mismo tiempo,
las retaciones entre los demés miembros del grupo se alteraban y los procesos de la
pféctica docente, en el caso de la ensefianza y el aprendizaje se afectaban en la

construccion del conocimianto.,

En referencia al tema de la desintegracion familiar, se observé que los problemas,
causados por este fendmeno, se debfan a los malos tratos del hombre hacia ta mujer, a

da inmadurez emocional, a la infidelidad de alguna de las dos partes de la pareja, al

alcoholismo y ‘sobre todo, al factor econdmico, con refacion a los maestros de grupo no
existia la preparacion suficiente para orientar a los padres de familia, no se hacian
campafias o actividades de integracion para la familia por parte de la direccion de la
escuela o maestros de grupo, ademas que no habia una secuencia logica sobre e tema
de la familia, en cuanto a contenidos programéticos, en los ciclos 1 y 2, especificamente
en el ciclo 3 que abarca los grados de 5° y 6°, en o concerniente a las autoridades
civiles no contaban cont programas especificos sobre esta problematica que se generaba

en la comunidad y no estaban preparadas para fomentar la unién familiar.



Entre otros factores, dentro de la escuela no habia un seguimiento espect’ficé a los
alumnos con este tipo de problemas, ni existia de forma mas objetiva la formacién ética
y de valores por parte de los maestros de grupo, lo gque provocaba que se acentuara de
manera alarmante las conductas agresivas en las aulas. Por lo que considere la
necesidad de implementar un proyecto de accion pedagégica gue abarcara en forma de
contenidos los conocimientos y formacion de conductas, respecto a la integracion
familiar, asi como también, valores de convivencia, respeto y tolerancia.

Estos son los motivos que me llevaron a realizar esta investigacion, scbre la
problematica, “Desintegracion familiar y aprovechamiento ascolar: la recuperacion de los
valores en el &mbito familiar y escelar.”

Con base a lo anterior v a la investigacion gue realice disefie un proyecto con el que
traté de solucionar la problematica detectada y cubrir las necesidades de los alumnos, en
la adguisicién de valores y formacion de actifudes, para permitirles al mismo tiempo

elevar los aprendizajes en el aula.

De acuerdo a los resultados arrpjados por la investigacion, se pudo notar que existia
un elevado porcentaje de alumnos con proeblemas de desintegracion familiar dentro del §
afo grupo "B". Asi encontramos un porcentaje de un 38 % pero este porcentaje no era
praecise en cuanto al equilibrio de la dinamica de grupo, porque las conductas que
presentaron los alumnos inferian en los demas sujetos, provocando la afectaclon no solo
de un 38%, sino del total de los alumnos gue fntegraban el grupo, lo que trascendia de
forma preocupante porgue desequilibraba la actividad del docente hacia la totalidad de

los alumnos.

Cualitativamente se considerd que un poco mas de ta mitad del grupo presentaba
problemas psicosociales debido a gue se observaron conductas de agresividad,
violencia, angustia, miedo, inseguridad y ausencia de valores, dando pauta a detectar la
poca formacién valorar que tenian alguhos alumnos y la trascendencia de las
repercusiones porque desequilibraba el proceso de ensefilanza e impactaba .

negativamente el aprendizaje, al no existir el ambiente adecuado para el desarrollo de



las aclividades planeadas por el profesar, al mismo tiempo se considero gue habia falla
de preparacidon de los docentes quienes eran los que deblan hacer presantes los vélores,
en la elaboracion, conduccién y desarrolio de una propuesta valorar, para que los
alumnos se integraran en equipos de trabajo y formaran actitudes a través de la practica
de valores,

Los aspectos del conocimiento que se reformaron son: la formacion de valores a
partir de los conocimientos previos, de la interaccion grupal, y familiar. Partiendo de fa
relacion entre padres e hijos, aplicando de forma objetiva la metedologia del
ganstructivismo, en referencia a la vinculacidon con el entorne social - familiar, haciende
més practica la formacién de valores, asi como la investigacidn accion la cual nos
proporciond la informacion necesaria para irla analizande, monitoreando y  confirmado,
tedrica y practicamente que la problematica detectada se generd por el desequilibrio
peicosocial en el cual se desenvolvian los alumno, causandoles problemas emocionales
que afectaban las relaciones interpersonales y los aprendizajes.

Esta investigacion fue necesaria debido a que este fendmeno psicolégico y social
gsta afectando a gran parie de la sociedad actual, por las formas de conductas con las
que actlan los padres de familia y al abandono al que estédn sometidos los hijos a
quienes sé les estd educando con valores débiles e incongruentes gue en un futuro
causaran un desequilibric mas grave en la sociedad que el actual, por lo tanto era
necaesaric que se investigara sobre el fema para buscar alternativas acertadas y
solucionar esta problematica que afectaba no soélo la relacion padres e hijos, sio
también la dinamica grupal y el aprendizaje escolar, por el desinterés de los padres hacia
los hijos v las formas de conducta que reflejaban los alumnos dentro de las aulas de
clases,

Esta investigacion se tomd en cuenta porque existia el riesgo de que se agudizara
este problema social, por lo que era necesario la intervencion de la escuela ya que
abarcaba un amplio sector de la sociedad, ademas la problematica era uno de los
factores que impedia al docente cumpliv con su funcidén educadora, al mismo tiempo fos |
padres no estaban cumpliendo con la responsatilidad de formar en sus hijos valores de
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reapeto, amor comprensidn y folerancia hacia los demas, volviéndoles stjetos
mecanizados, sin sentido propic de la vida, seres enajenados, materialistas y
dependientes de estilos de concienciacion creados en lo superfluo y en la comodidad,

lejos de sustentarlos en los principios humanos.

La atencion hacia esta investigacién fue de vital importancia, porque se
establacieron -datos, referencias e informaciones sobre la veracidad de la problematica,
la cual impedia la formacién de valores en los alumnos, formacion necesaria para que
los alumnos se puedan adaptar a un estilo de vida basado en el amor y respeto hacia
sus congéneras humanos, a iravés de esta investigacion se han resaltado aspectos
conductuales que dafian la apropiacion de los conocimientos, debido a las barreras
emocionales existentes en los alumnos, por lo que considero que esta investigacion fue
oporiuna, porgue es en este momento en el que la sociedad esta enfrentando una crisis
en la construccion de valores de manera rapida y alarmante, al mismo tiempo considero
gue contamos con una estructura familiar y una institucion social, la escuela, la que nos
permitiran cambiar esquemas de conducta en forma conjunta a través de una
revaloracion de los contenidos pedagagicos, asi como la participacion e inclusion de los

padres de familia en actividades que fomenten los valores y la union familiar.

.08 datos @ informacionaes que se obtuvieron estuvieron a mi alcance, ya gue debido
a la interaccion con la comunidad escolar me di cuenta de la existencia de esta
problemética que se estaba generande en el contexto escolar, al mismo tiempo me
permitio conocer las causas y efectos que se producian en las diferentes dimensiones de
la institucion, como afectaban el aprendizaje y la calidad del nivel educativo que se
estaba ofreciendo a la comunidad escolar, porque no sélo afectaba el aprendizaje de los
alumnos, sine también la practica del docente. Con respecto a las técnicas y métodos
de ensefianza incluyéndome a mi y a los grupos con los que lleve la investigacion, la
solucion al problema de la desintegracion familiar tal vez no se soluciond del todo porque
existieron variables que desde la escuela no se pudieron controlar, como fueron, la falta
de educacion de los padres, sus problemas psicolégicos y los factores econdémicos, paro
creo que a través de este proyecto se disminuyé el problema y se elevé a la vez el -

aprovechamiento escolar.



Si esta investigacion no se hubiese llevado & cabo aln habria algunos problemas

comeo: la indisciplina an al aula, la falia de integracion del grupo, la falta de comunicasion
e interaccidn entre los alumnos y padres de familia. Por otro lado en lo que concierne a
' los docentes no hubiese un cambio dé& (&cnicas, mélodos tradicionalistas, adaplacion o
moldeado det curriculum o del proceso de planeacidn; elementos de suma importancia
para el desarrollo de practicas de ensefianza en favor de la formacién, de habitos,

actitudes y vajores en los alumnos.




DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

“El diagndstice pedagdgico es un requisito necesario en el procesoe de investigacion
en el colectivo escolar, analiza de manera organizada la preblematica que Je interesa de

la practica docente, a fin de comprenderla criticamente”!

Al reallzar o analisls de |a practica docente, pude visuslizar en las distintas
dimensiones vinculadas con el contexio escolar v a las diferentes técnicas de
investigacion que se aplicaron, gue existia una problematica significaliva que afectaba la
dinamica del grupo debido a que los alumnas preseniaban problemas en su conducta a
causa de la desintegracion familiar,

Cuando se aplicaron las distintas técnicas de investigacion a los docenies vy
principalmente lag entrevistas a los maestros del quinto ano, se logro detectar que entre
los principalas problemas que presentaban los alumnos con hogares desintegrado se
encontraban los psicoldgicos y sociales, porque los entornos familiares en donde se
desenvolvian sufrian maltratos fisicos y mentales, por parte del padre o la madre, asl
como abandono fisico, adguiriendo esquemas de comportamiento de sus padres,
harmanos famifiares o grupos sociales informales que no estaban de acuerdo a las
normas sociales.

Al realizar 1a interpretacién de los registros del diario de campo y de algunas
‘entrevista a . mis compafieros maestros, pude confirmar algunas caracteristicas
psicoldgicas que se presentaban con mas frecusncia en los alumnos como la
agresividad, tristeza, depresion, distraccion o falta de estimulo, angustia y sobre todo la
falta de integracion hacia su grupo de iguales, lo que agravaba alin mas que los alumnos
con este tipo de problemas no tuvieran un buen rendimiento en sus actividades,

provocando un bajo aprovechamiento escolar,

La fécnica de fotografla me llevd a clarificar algunos esquemas de comportamiento,
porque fueron tomadas en un contexto en donde los alumnes interactuaron sin  limitarse

T UPN “Contexto y valoracidil de la pracilea docente” P, 42



captandose algunas actitudes agresivas y violentas, Ademas se cobservaron conductas
tnuy variadas, sin embargo presentaban como caracteristica la inseguridad lo que
provocaba distintas reacciones, afectando las relaciones interpersonales dentro del
grupo y creaban un ambiente conflictivo,

Los alumnos con problemas de hogares desintegrados presentaban conductas como:
al llanto excesivo, sé tiraban al suelo, no habia control de esfinteres, o buscaban
proteccion de su maestra, mostrando conductas inusuales, como él abrazarla de manera
excesiva, llorar, o bien ser el hazmerreir de su grupo, este tipo de conductas confirmaba
que requerian de mayor afectividad y una buena atencién del docente asi como de los
padras de familias.

También se aplicaron cuestionario a padres de familia, maestros y alumnos que
reflejaron al medio ambiente como un factor determinante para los nifios al copiar
algunos patrones de conducta nocivos para su desarrollo social y moral, lo mismo
sucedia dentro del mismo -amblente familiar en donde coplaban, esquematizan e
interiorizaban las vivencias.

Los cuestionarios aplicados a mis autoridades escolares, asi como a los padres de
familia con relacion a la practica de los docentes, arrojaron que si no se tienen las bases
necesarias, los conqcimientos pedagdgicos, psicolégicos, los instrumentos didacticos y
los conocimientos cientificos, no se pedran educar a los alumnes en y con los valores ni
formar las habilidades sociales que les permitan desenvolverse en ambientes propicios
para desarrollarse de forma integral, por lo que los maestros tendrian que buscar ser
congruentes en la practica de valores sociales dentro de sus aulas de clases, asl como
buscar mecanismos para sensibilizar a los padres de la impartancia del apoyo fisico y
emocional hacla sus hijos,

De acuerdo a las observaciones del diario de campo, a las diferentes entrevisias, a
las platicas, a la comparacién de los cuadros de calificacionss y a las actividades diarlas
realizadas dentro del salén de clases, los alumnos con problemas de conducta no |
solamenle presentaban problemas psicologicos y sociales, sine también un bajo



|

rendimiento escolar que no solo les afectaba en su promedio escolar, sine también en
los cohocimientos adguiridos como una herramienta basica para utilizarlos en su vida

diaria.
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OBJETIVOS
1. Proponer herramientas tedricas y practicas, para que el alumno, adquiera conciencia
de log valores que se practican en su entorno inmediato, a través de fa interrelacion

con otres sujetos.

1.1. Propiciar un ambiente pedagdgico dentro del aula que permita el aprendizaje de

valores basado en el sentido de pertenencia a una comunidad,

1.1.1 Incluir la participacion de los padres de familia, como un medio de promover la
educacion valoral, en colaboracidn con la escuela, a través de platicas,

gonferencias, convivencias familiares y actividades pedagdgicas.

2. Conocer las causas y consecusncias de la desintegracién familiar del grupo a mi
cargo.



“JUSTIFICACION

Ei motivo gque me llevd abordar este tema, fue la necesidad de llegar a encontrar las
causas de la problematica que se generaban dentro de la escuela en donde laboro, con
relacién al aprovechamiento del aprendizaje escolar, basandome en el fendreno sccial
de la desintegracion familiar que repercutia en el abandono de los hijos por los padres de
familia, Este abandono se manifestaba en la mala alimentacién de Jos alumnos y en la
desatencion de los mismos, debido a que los padres no tenfan una verdadera proyeccion
da lo que querian para sus hijos v los mandaban a la escuela con la finalidad de que
estuvieran seguros mientras ellos trabajan, por lo que el contexto social en el cual se
desenvolvian no tenia los elementos indispensables de una verdadera integracidn

familiar.

Esta situacion les permitia tener contactos de diversas indoles dentro del ambiente
social en el cual se desenvolvian con grupos socialas informales, nifics en la calle, vagos
pandilleros etc. recibiendo influencias negativas que incidian en formas de conductas
nagativas de adaptacion social, manifestadas en conductas agresivas dentro del salon
de clases. Conductas que tuvieron infiuencia dentro dal contexto escolar en otros
alumnes que tienen diferentes formas de vivir o de comportarse, dandose una

generalizacion del problema

Una de las situaciones que me llevé a investigar este tema, es el abandono del nifio
en forima fisica durante largas horas, provocando gue permanezca mucho tiempo frente
al televisor viendo series o programas agresivos gque gjercen una influencia poderosa en
la formacidn de valores antisociales en contra de su proceso de socializacion, como es la
vielancia mantfestacion que los alumnos vuelean al exterior en forma de agreeion fisica o
verbal, asociandose con la incapacidad para integrarse a su grupo social, generando al
mistmo tiempo que el tipo de actividad disefiada para motivar el proceso de asimilacion y
acomedacién de la teoria Jean Piaget no sea completo por Ja interrupcion brusca de las
experiencias que el maestro trata de disefiar de forma natural, en interaccion con su
entorno o necesidades, con base a. los contenidos de los planes y programas a las |
caracteristicas de maduracion y procesamiento de Ja actividad mental del grupe. ‘



Toda esta gama de consecuciones tenia come punto ¢ritico, el bajo aprovechamiento
ascolar, lo que era preccupanta porgue no sélo afectaba este punto en particular sino
también la dindmica del grupo y ias relaciones interpersonales. Con la caracterizacion de
este tema pretendi hacer un recuento de los elementos que perjudicaban el
aprovechamiento v lag interacciones escolares, con la finalidad de heneficiar la calidad
del aprendizaje v al mismo tiempo infegrar a los alumnos al grupo de iguales, de forma
gue revalorizaran sus conductas y tuvieran un ambiente social y escolar mas propicio

para el desarrolio de sus potencialidades como individuos.
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MARCO CONTEXTUAL
DENOMINACION Y TOPONIMIA
DE
TENANGO DEL VALLE

TORONIMO DE TENANGO.

El andlisls del origen, la ralz y la efimologia de la palabra Tenango, permite a los
linglistas afirmar que se deriva del vocablo nahuatl tenanco, el cual se compone de
tenamitl, cerca 0 muro de ciudad y de co, en; por lo tanto significa “En cerca o muralla” o

“En ol pueblo fortificado™ ?

En la época prehispénica se denominaba Tenanco, “En las murallas divinas”. Era un
gran pueblo con centro ceremonial, asentado sobre la montafia de origen volcanico, con
caracteristicas de fortaleza, atestiguando la toponimia. Por indicaciones det conquistador
aspaniol, todos los puablos asentados en las montanas fusron trasladados a las
planicies, por este motivo, <teotenanco se convirtid en Tenanco.

Pedro Ordofic, menciona que el jeroglifico esid integrado por dos ideogramas, en
parte inferior tres tepetl, piedras y sobre ellas el signo de tenan, tenamitl, muralla, que a
su vez esta formado por los radicales tetl, piedra y maniquitlizth, vecindad o proximidad y
significa lteralmente vecindad de piedra; es decir "Muralla de piedra”. Remi Simeon dice
que el jeroglifico lo integra: tenamit!, muralla, con Ja sHaba co, tenanco, quiere decir. "En

- el recinto”. Dada la diversidad de raices se ha dado por conjuntar dos ideogramas: en la

parte inferior tetl, piedra, y encima tenamitl, murall.

JEROGLIFICO
Tenango del Valle
“En ¢ pueblo fortificado

* “Lechugs Mattinez Susana “Monografia Municlpal” Tenange del Valle. P. 12



ESPACIO FISICO

LOCALIZACION GEOGRAFICA,

"Tenango del Valle se localiza entre los paralelos 18° 6807 y 18° 68° 207" latitud
norte; vy los meridianes 99° 31y 89° 457 00" longitud oceste, del meridiano de
Greenwich.”

UBICACION,

Se ubica en la parte suroccidental del Valle de Toluca, la capital del estado, se
encuentra a 25 kildometros por la carretera federal ndmero 55, o autopista Toluca- Ixtapan
de la Sal.

CLIMA,

El clima se clasifica como templado subhOmedo. El verano es largo con lluvias
predominantes, la temperatura det mes mas calido es inferior a 22°C. Debido al clima
himedo que predomina en Tenango del valle y gracias a gue se encuentra una parte
rodeada de cerros, las personas que se dedican a la cosecha de hongos siivestres o0 &
la siembra de temporada ven favofrecida su economia,

* Lechnpa Martinez Susana “Monografia Municipal” Tenango del Valle pp.29,30.



FL.ORA.,

La vegetacion del municipio forma parte de ias comunidades vegetalaes da climas
templados de las elavaciones del Sisterna Voleanico transversal, las cuales conforman la
Regioh Mesoaméricana de montafia que se extiende a través de grandes sierras del
pais, por lo que Tenango del Valle, incluide en la porcidn montafiosa del centro del
Estado de México, forma parte de la provincia de las Serranias Meridionales.

St blen el territorio de Tenango dal Valle esta cubierto en su mayor parte con plantas
propias de la agriculiura, se obsaervan todavia varios tipos de vegetacién: bosque de
pino, hosque de oyamel, bosque mesdfilo de montafia, bosque mixto y matorral inerme

ASPECTOS SOCIOHISTORICOS

ASPECTO SOCGIAL.
Poblacion.

El recurso fundamental del municipio que lo integra es su esencia, junto con el

tarritario gobierne, como célula social politica y econdmica es su poblacion,”

De acuerdo al dltimo censo de 1990, existe. un total de 14 148 habitantes vy debido los
servicios con los que cuenta, Tenango del Valle, fue nombrada ciudad en el afio de 1996

por el L. A. E. Epigmenio Lépez Martinez

Entre sus servicios plblicos cuenta con servicio de limpia, hospitales, clinicas y
centros de salud, personal médico y consultas, servicios educativos conformados por 4
jardines de nifios, 5 Escuelas Primarias algunas como la escuela primaria “Banito
Juarez’ y Abel C, Salazar cuentan con doble turno, una secundaria técnica, dos oficiales,
una particular y dos escuelas de nivel basico superior, la preparatoria, el C.B.T. y una
Universidad incorporada a la UAEM.

* Lechuga Martinez Susana “Monografia Municipat”
Tenango del Valle p.33
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Entre las necesidades que se detectaron de acuerdo a esta informacion existe ia
problematica de que los servicios de agua y alumbrado publico no son suficientes para
toda la poblacién, sobre todo para las colonias que se encuentran alradedor de la
poblacién donde viven la mayoria de los alumnos gue acuden a la institucién, todo esto
sumado a la falta de recursos econdémicos tiene como consecuencia que las familias
salgan trabajar para buscar los medios para subsistir, generando crisis familiares al no
haber comunicacion, porque las preocupacionss para cubrir sus necesidades son
prioritarias. Al haber grandes necesidades econdmicas, no solo dejan a los hijos
descuidados sino que también buscan otras formas de solucion a su vida emocional y
econdmica, 1o que lleva a las mujeres y hombres a buscar fugas como, e alcohol, [as
drogas o la prostitucién en el caso de la mujer, desintegrando a la familia.

La carencia de recursos materiales o falta de servicios pablicos los margina de otros
gsectores soclales de ta poblacion, originando una divisidn de clases scciales. Esta
division se da incluso en el ingreso hacia las escuelas. Las proyecciones de algunos
padres para ta preparacion de sus hijos tlene dque ver con escuelas gue tenga mejor
estructuras materiales o bien con parsonal docents "rasponsable’ o “califlcado”. Nuestra
escueta es una institucion que tiene gran cobertura hacia los hijos de obreros,
campesinos, jornaleros, empleados de gobterno y empleados eventuales, los hijos de ‘
doctores, licenciados vy gente scomodada acude a escuelas patticulares o bien a
escuelas del estado, aunque ha sido demostrado que esta escuela tiene alumnos bien
preparados, pera las condiciones econdmicas dan pauta para que no puedan proseguir
con sus estudios.

“Respecto a los habitos y estilos de vida en el municipio, se observa que el 95% de la
poblacidn mayor de 12 afios consume alcohol, de cualguier tipo, cuando menos una vez

a la semana”®

Enire los problemas relacionados con la salud a pesar de que se cuenta con los
servicios antes mencionados, encontramos uno gue es preocupante porque afecta a la

* Lechuga Martinez Susana “Monografia Municipal”
Tenango del Velle P.42



poblacién de edad produgtiva y es la mortandad de un 5.9% de cada mil habitantes por
cirrosis y enfermedades cronicas del higado, estas enfermedacdes se presentan tanto en
hombres como en las mujeres aungue estas Ultimas estan expuestas a la diabetes
mellitus y a los tumoras malignos cancerosos.

Mortalidad en edad productiva,

En 1990 5@ registré una tasa de 5.9 por cada mil habitanies y en 1994 dicha tasa fue
de 4.7, En ese aiio, las causas que provocaron la muerte fueron la cirrosis vy
enfermedades del higade, la causa de muerte de las mujeres fueron tumores malignos,
diabetes mellitus, cirrosis y enfermedades cronicas del higado que surgieron del
alocholismo problema origen de los habitos de las parsonas de esta comunidad, el
alcoholismo es causa de la desintegracidn familiar, del maltrato y la violencia, como de
gran parte de los problemas econdmicos de la poblacion, porgue el trabajador percibe un
sueldo minimo que muchas veces no responde a las necesidades familiares y aln asi,
este os gastado por el padre de familia en los bares o cantinas de la poblacién, lo que
ocasiona que al llsgar a casa surjan los problemas entre la pareja por el dinero,
fomentande atn mas las crisis familiares y econémicas. Esta situacién al mismo tiempo
origina que la mujer tenga que hacer servicios domésticos o de jornalera, llevandola al
descuido de los hijos o bien a la desintagracion de la familia por buscarles el sustento, 1o
gue raepercute en la falta de atencidn o problemas psicologicos de los alumnos

impidiéndoles 1a formacién de un aprendizaje formal dentro de la escuela.

ASPECTO POLITICO -

¢

"El ayuntamiento cuenta con diversas areas de planeacion finanzas, evaluacion y
promacién social"®

Aungue el ayuntamiento cuente ¢on diversas dreas, no aplica en su tofalidad sus
recursos, ya que dentro de su administracién existe desperdicio de los mismos que

% Lechuga Marlinez Susana “Monoprafia Municipal”
Tenangoe del Valle I*, 43



afectan de manera directa a la peblacién, como es el caso de la clinica de atencion
psicoldgica por ta contratacion de gente inepta para atender casos especiales de terapia
de tipo familiar ¢ individual, el gobierno no esta cumpliende con sus tareas perque en
lugar de promover accionas para integrar a los nifios, jévenes y adultos a la convivencia
social, los aleja de las normas que requiere una sociedad para vivir en armoenia. Esto lo
constatamos por el gran nimero de bares o cantinas que se han abierto at publico en
donde especialmente los jovenes y padres de familia acuden a dejar sus salarios.

La politica gue maneja el gobierno municipal no es la adecuada, porgue no se ccupan
todos los recursos en obras que beneficien a la poblacion en general, sino gue solo se
las da el apoyo aquelios que hagan un compromiso con las autoridades para safir
beneficiados, tal es el caso de la reparticion de cemento y ldminas condicionadas que
tienen un costo sobre todo para las familias de mas escasos recursos de la poblacion,
porgue tienen que estar supeditadas a lo que las autoridades les ordenen, Esto como
cohsecuencia no les permite axigir al gobierno la clarificacion de los recurses que le son
asignados por el gobierno estatal y lo recaudado por la administracion, por lo tanio los
servicios a los que tienen derecho no se los dan como corresponde.

ASPECTO ECONOMICO.
“Una de las principales actividades econdmicas es la agricultura, la ganaderia y la
industria"’

Las principales actividades produclivas de Tenango del valle son. el comercio la
ganaderia y ta agricultura, estas actividades generan una gran cantidad de empleos para
toda la peblacion, aungue el salario que se les paga en estas actividades es insuficiente.
£n la industria Tenange cuanta con una planta industrial que genera empleos para varias
familias de la comunidad, pero no son suficiente aunque ayudan en gran parte al gasto
familiar lo que es una ventaja las familias, aunque sus ingresos se vean beneficiados no

cubren las necesidades, causando conflictos, presiones familiares y econdémicas,

7 Lechuga Martinez Susans “Monografla Municipal”
Tenango def Valle P. 43



Con respecto & la agricultura existen grandes ganancias econémicas por las
cosechas, pero estas ganancias sélo son para los propietarios de los terrenos originando
que los jornalaros obtengan a veces menos de un salario minimo, redundando
nuevamente en la pobreza, el alcoholismo vy los problemas familiares, los principales
productos de siembra son: el maiz, la papa, el chicharo y otras verduras.

ASPECTO HISTORICO.

"‘Durante la conquista de México, les tenochcoas de Teotenango enfrentaren a los
aspafioles vy sus aliados el 25 de ahxil de 1521 en ta que fue llamada batalla de
Teotenango en slla el pueblo mostrd su heroismo en contra de la prepotencia
armamentistica de los soldados invagores, o 1 de marzo de 1767 se expidio una cédula
real para recrdenar las alcadias graduandolas de acuerdo a su valor et clases: Primera,
Segunda, Tercera e infima. La alcaldia de Tenango quedé comprendida en la segunda

clase™

Entre los elementos gue inciden en la problematica dentro del contexto historico-
socigl se encuantran &l desarrolle social de Tenango del Valle, porque gsta ciudad tienen
antecedentes de distintas épocas histéricas que repercutieron en la formacion de hébitos
y costumbres de la sociedad actual, asl como en sus formas de conducta teniendo como
consecuencia que ain exista la division de clases sociales, esta divisidn la da el ser de

familia reconocida y adinerada.

Los procesos historicos de esta comunidad influyeron de manera determinante en la
problematica, porque existen antecedentes de las diferentes formas de vida vy
costumbres gue trajo la colonizacion y que tuvo como consecuencia que hubiese una
division de clases de manera polarizada o exlre'ma. debido a que las personas de
origenes indigena no podia mezclarse con espafioles de raza pura quienes tenian
privilegios encima de la dignidad de los indigenas, durante los procesos de integracion
social se dic una forma de clasificacion en dos sectores los indios o chusma y la clase

¥ Lechuga Martinez Susaia “Monografla Municipal”
Tenanpo del Vaile pp. 63,64
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alta qgue de ninguna manara podian mezclarse, porque ello significada ser segregado del
ndcleo social alto y ser visto como una persona de pocos principios, esta clasificacion
social incluia a la misma iglesia catdlica porque se asentaban en diferentes libros el
bautizo de las personas de |a alla sociedad v de los indios lo que provecd aln més esta
diferenciacion sccial que vino a repercutic hasta hace algunos afios en la sociedad de
Tenango,

Esta diferenciacion, entra otras cosas, dio ofigen a la pobreza v a la ignorancia
elementos que quitaban las oportunidades v que las siguen quitando, porgue gracias a
ello se dio el establecimiento de zonas marginadas, como son las colonias establecidas
a las orillas de la pablacion. En Tenange del Valle esas diferencias culturales y
econdmicas siguen siendo un problema para algunos sectores de la sociedad, como es
el caso, de la mayoria de los padres de familia que tisnen a sus hijos en nuestra escuela,
porque pertenecen a esos sectores marginados, ellos tienen que salir a buscar un
sustenio casl siempre raguftico que por lo regular, por su ignorancia y por el medio
geogréafico que es de clima fric durante todo el afio lo utilizan para ingerir bebidas
alcohdlicas, provocando en sus familias la miseria y |la desintegracién familiar, porque al
faltar ingresos econdmicos en el hogar la mujer busca cbtenerlos de manera méas faci
llagando a prostituirse, lo que genera conflictos familiares y fa desintegracion de la
familia, al no poder darles atencidn a sus hijos ocupan a la escuela como un medio para
deshacerse de ellos y los depositan alli mientras trabajan fusra del hogar, generando un
descuido en la educacion familiar de-sus hijos, repercutiendo en la educacion formal que
se da an la escuala por los problemas de los alumnos, en cuanto a sus tipos de habitos
y conductas que maniﬁestan dentro de las aulas de clases anulando las posibilidades de
reforzar sus habilidades sociales.

* El aspecto histérico que esta ain presente en algunos estralos sociales repercute en
ta vida cotidiana de aesta ciudad, porque conserva las formas de vida del pueblo, sus
tradiciones, sus costumbres y entre ellas a |la familia que en la actualidad sufre crisis
para adaptarse a las nuevas formas de vivir y de pensar, lo que desequilibra al nifio en
su adaptacion y asociacion con su medio ambiente y lo formacion que le brinda la |
escuela a fravés del aprendizajs.
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“La construccion del edificio de lo gue hoy es la. escuela primaria “Benito Juarez” se

llevd en la época porfirista, con [a finalidad de ser la sede del corregider municipal, quien
)

era la autoridad representativa del gobierno federal y H. Ayuntamiento

FOTOGRANIA Ne. 1 Escuela primaria “Benito Judrez” ubicada en ¢l contro de Tenango
Del Valle, Méx,

l.a ascuela primaria "Benito Jurez” se localiza en el centro de la cabecera municipal
Tenango de! Valle, en la calle Ledn Guzman 101, cuenta con la clave de centro de
trabajo 15DPR0255Z, esta incluida como turno matutino, su sostenimiento es federal y
organizacion completa, pertenece al sector educativo Nimero Il con cabecera en San
Miguel Chapultepec y esta considerada en 1a Zona escotar 017.

De acuerdo a la cobertura tiene una demanda aproximada de 840 alumnos, de los
cumles oxisten un porcentaje elevade con problemas de desintegracion familiar,
abandono y maltrato psicoldgico.

El grupo de 5 afio "B esta compuesto por 15 mujeres 13 ‘hombres dande un total de
28 alumnos, de entre los cuales un 38 % viven en famillas con desintegracion famiiar,
este fendmeno tuvo repercusiones en la dindmica de grupo por las actitudes que

* SEP Archivo liscuela “Benito Juérex
P10
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manejaban con los demas miembros del grupo, los problemas que se manifestaban era
la agresion, la angustia, 1a tristeza, la depresion y sobre todo el bajo rendimiento escolar.

216164
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. MARCO TEORICO
TRANSTORNOS PSICOSOCIALES

Desintegracién familiar y sus manifestaciones

“Los trastornos psicosociales pueden darse si los padres establecen medelos y
astilos de vida antisogiales, adqutéren propiedades reforzantes para el nifio gue la
escuela es incapaz de promover”®

Las principales manifestaciones que se dieron con base al problema de
dasintegracion familiar y su repercusion en el hajo rendimiento escolar, es el tipo de
conductas, habitos y descuido en general del alumno, por parte de los padres de familia.

Dentro de aste grupo de estudio, al gue se le dio un seguimiento, se observd que
entre las principales causas de la deficiencia en el aprovechamiento escolar, se
encontraban los factores psicolégicos que presentaban los alumnos al exdstir
desintegracion en la familia, ausencia del padre ola madre figuras importantes para el
nifio, por ser los principales transmisores de las actitudes y conductas que el nifio
adquiere mediante la interaccién cotidiana y como primera fuente de socializacion.
Cuando no existen los elementos necesarios como son el carifio, el cuidado, la
confianza, la comunicacton e integracién con los demas miembros del grupo social, el
nifio no encuentra una identidad, la que busca mediante distintas maneras de formarla a
través dal comportamiento, entre ellas la 'agresividad, depresion, la angustia y tristeza
que reparcutieron de forma preocupante en asta problematica.

De acuerdo a las entrevistas realizadas a las maestras de 5° y 6° afo, v a mis
absetvaclones sistematicas, se detectaron caracteristicas simllares en los alumnos con
este tipo de problemas, como fue el abandono fisico por parte de los padres de familia,
caracterizado por el descuido en la forma de veslir con ropa inapropiada al tiempo
atmosférico, ropa sucia o desgarrada, falta de higlene corporal, falta de alimentacion. El

19 Garcia 1. Nicasio “Manual de dificultades de aprendizafe”
P.95
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abandono fisico, también incluyd el abandono de los nifios durante largas horas en su
casa, tiempo que ocupaban los nifios bara ver programas que ne estaban de acuerdo a
su edad, porgque contenian demasiada violencia o bien en la calle, lo que permitio la
transmision de malas influencias que se integraban en la conducta o personalidad de los
alumnos.

Uno de los mayores problemas que se genaraban por |a desintagréeién familiar, es la
falta de comunicacidn, porque al desintegrarse el nicleo familiar se rompia la
comunicacién, al no haber comunicacion no existia atencion at nifio lo gue provocaba el
abandono de las necesidades afectivas como el amor, carifio y la comprension, debido a
aste abandono ol nific se sentia rechazado y sin apoyo lo que fomente conductas
negativas y destructivas hacia si mismo, en este caso el alumno experimentaba la baja
estima, depresion, angustia, tristeza, pasividad, el temor, o ta agresividad. Sin embargo,
la actitud gue mas se demostrd en los alumnos que fueron observados fue fa
agresividad, esto lo mostraron en todo momento a través de los golpes, insultos y burlas,
hacia sus demas compafieros incluso agresiones sdlo si volteaban a verlos.

T
Fotografia No, 2 Tormas de agresidn que presentan los afumnos, al imitar esquemas de comporlamientos

de programas televisivos.

“El comportamiento parental pusde ser inadecuado, debido a la ausencia fisica o
emocional, lo cual ocasiona en las etapas tempranas de la vida un sindrome de
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subdasarrollo, Cuando el progenitor estd ausente en &l sentido emocional, el nific puede
sufrir a causa de una privacion que puede pasar inadvertida.”"

Una de las causas que ha sido detectada, pero que no ha podido ser comprobada por
su naturaleza psicolégica, es el maltrato emecional por ser muy dificit de comprobar, sin
embargo existian caracteristicas que presentaban los alumnes, gue proporcionaron
elementos para afirmar gue existia maltrato emocional, cuando un padre estaba ausente
emocionalmente en el nifio, por las pautas de conductas que presentaban como: el que
sintieran una carga indeseable o bien un rehén ya gue él padre que tenia la posesién del
nifo lo usaba para chantajear al otro, esta actitud de los padres cre6 sentimientos de
culpa en los hijos, haciéndoles creer que los problemas que existian entre la pareja eran
originados por ellos, creandoles desconflanza e insegutidad en sf mismos, lo que
frenaba la capacidad auténtica de aprendizaje, porlos trastornos emocionales o socio-
ambientales que les impedia un equilibrio mental y un desarrollo social 0 moral.

Cuando los nifios observaban que sus padres no se llevaban bien o estaban
separados, sablan que su seguridad estaba amenazada, sus valores personales se
devaluaron y tenfan muchas reacciones dentro de su ambito escolar, reacciones gue el
maestro  inmediatamente  percibi®, sobre todo en su rendimiento escolar,
desafortunadamente las conductas que los nifcs veian de sus padres eran muy
negativas, porque cominmente la pargja gue estaba separada o en proceso de hacerlo
querian tener al nifio de su lado, esta falta de tolerancia de alguno de los dos adulios

‘generaba confusién en el nifio, haciéndole perder parte de su confianza en ellos y en si

mismaos.

Al mismo tiempo que se vivia este proceso los padres vertian sus frustraciones en
sus hijos, estas desavenencias por lo regular eran frecuentemente violentas y afectaban
a los hijos de manera negativa, porque el nifio fomaba una actifud de resentimiento hacia
los dos o hacia 8l mismo al considerarse culpable de la situacldon forméndose la idea de
que alguno de sus padres era malo, lo que afectaba en su comportamiento con

1 Ruth Kempe S. “Nifios maltratados” P35
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conductas inusuales en su insuficiente rendimiento escolar, como una forma de prolesta
en demanda de que sus padres cesaran esas hostilidades y se reconciliaran,

Como es el caso de Paula quien me lo platicd muy alteradamente y con los ojos
llenos de lagrimas. "Me siento muy sola, mi madre se estd separando de mi padre, hoy
tianen que ir al juzgado estan psleando por mi y yo lo gque quiero es estar con los dos,
me siento culpable y muy sola, ayer estuve enferma, por eso no vine ayer, tuve calentura
no hay quien me atienda, mi madre salié muy temprano a trabajar, mi papa me fue a ver
en la tarde, porque se enterd por mis compafieros que no asistl a clases”"

Al recuperar esta cita textual del diario de ‘campo, la alumna presentaba problemas
emocionales, que la hacian sentir culpable y al mismo tiempo un objeto, porque sus
padres estaban anteponiendo sus emociones a los intereses de ellos, entre otras
caracleristica, la situacion tendia a deprimiria por lo que acudia a mi, su maestra para
descargar al conflicto emacional que arrastraba; sin embargo esto no resulta suficiente
porque durante ese dia no logro rendir lo que su capacidad de aprendizaje le permitia en
condiciones emocionales estables.

Casos como estos son muy comunes entre los nifies de esta escuela, aungque no
todos los alumnos tienden a manifestarse de la misma forma, pero si hacia el mismo
problema como es el rendimiento de! aprovechamiento escolar, los nifios con
perturbacion emocional leve muestran caracteristicas similares en su conducta, lo que
provoca qﬁa su desarrollo intelectual, sociel y moral se vea afeclado por el entorno
conflictivo en el que se desenvuelven, '

Se detectd que han proliferado conductas antisociales on los alumnos, provocadas
en su mayoria por ef abandono, maltrato fisico y psicologico que reciben [os alumnos por
parte de los padres, provenientes de un entorno familiar en crisis, dichas conductas son
factores que impiden, que se lleve a cabo procesos de formacion en algunas areas de
educacion, como el desarrollo de los valores, actifudes y habilidades sociales,

2 Ditario de Campo, 9 mayo de 2002,
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- En &l contexto de la relacion enfre padres e hijos, la comunicacion es de suma
importansie, por ello cuando existen confliclos entre los mismos padres, y los hijos estan
en medio de esta guerra incomprensible generan sentimientos de culpa debido a las
tensiones emocionales, porgue tienen miedo a la separacion de sus padres y les cuesta
trabajo nuevamente adaptarse a la situacién que estan viviendo reduciendo la confianza

an sl mismos y aminorando su capacidad potencial total,

Fotografia No. 3 Conductas de falla de integracién que afectan ka dindmica del grupo, alumnos con hogares
desinteprados.

Maltrato emocional y fisico

“Nuestros hijos, no son algo que pedamos explotar de manera abusiva, los nifios
tisnen derecho a un hogar seguro, en el cual puedan desarmollar plenaments sus
capacidades innatas”. ®

De acuerdo a lo que detectamos, los alumnos con problemas de integracidn familiar
en su mayoria padecen e} sindrome del nifio maltratado, lo que a la larga tendrd como
consecuencias que ellos sean golpeadores, por las actitudes‘que reflejan contra sus

deméas compaferos como la agresividad fendmeno que se presenta a través de la

¥ Kempe Ruth “Nifics Maltratados”
P, 204

28



viclancia, esta a su vez es aprendida y practicada cominmente en sus hogares lo que
permite que los niflos se formen conceptos y valores eguivocados en cuanto a las
necesidades de Interaccion del grupo social en el cual vive, provocando que en un
mismo espacio se den dos formas de vida diferentes y le cueste trabajo adaptarse, esto
les causa conflictos en su personalidad de manera negativa credndoles problemas de
adaptacién en el grupo escolar.

La existencia de alumnos maltratados fisicamente, me da la evidencia de que los
alumnos no tienen un hogar seguro, por 1o gue tienen conflictos psicologicos que no les
permiten el desarrollo pleno de sus capacidades humanas y mentales, como es el caso
de Edgar alumno del 5 grado grupo “B” y qulen solo tiene 10 afies y presenta
continuamente golpes en &l rostro.

£l abuso fisico por parte de los padres de familia, causa en los nifios alteraciones
psicolégicas y esguemas de conducta que se iran trasmitiendo en esas familias a travas
~de sus hijos, este tipo de conducta derivada de los padres es en forma aparente un
intento de controlar a los hijos, pero en realidad es un acto de abuso irracional, porque
utitizan el castigo fisico para delegar sus responsabilidades ejerciendo el poder fisico
como un medio de control, solo que ademéas del abuso hacia sus hijos estan tragmitiendo

un modelo agresivo en las actitudes de estos nifios que muy dificiimente se romperan.

* Leonor me pega cuando no cuido a Brayan, pero me pega poquito, a ella la-guiero
poco, no desayuno porque ella se queda acostada y no me dan ganas de hacerlo solito,
nunca he dejado de comer s6lo un sabado y domingo que ella no llegd, pero el lunes mi
madrina Mary se enteré, me llevé mi torta a la escuela y me dio dinero para mi recreo™*

En esta frase podemos darnos cuenta de! descuido y malirata por parte de la madre
de Edgar a guién &l le guarda un resentimiento, porque no la llama mama sino Leonor y

dice querarla poco, este tipo de conducta que refleja la madre es una muestra mas de la

" Entrevista (grabacidn)
22 mayo de 2000
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violencia y agresién que sufren los nifios de hogares desintegrados, ya que su padre de
Edgar no viva con allos, la seflora tiene veinticince afies, es drogadicta, pertenece a una
pandilia y trabaja solo periddicamente, relegando la responsabilidad en Edgar del
cuidado de su pequefio hermano de dos afios, abusandoe de él fisica y mentalmente, esle
tipo de abusos son propios de padres gque ttenen problemas de privacion emocional,
fisica y malos tretos, reflejando sentimientos de frustracion impotente y soledad. Los
nadres con este tipo perfil de padres demuestran una carencia general de capacidad
para cuidar vy asistir a sus hijos, por lo que es necesario que los maestros estemos
pendientes y en comunicacion con los alumnos, porque existen riesgos de que los niflos
sigan signdo maltratados, por las crisis emocionales que presentan esle tipo de padres,
ya que consideran a los hijos indignos de amarlos debido a gue los responsabilizan de

todos sus problemas.

Desgraciadamente muchos de estos nifies, siguen buscando el amor de sus padres,
se comporian de manera positiva con la persona que los maltraia y reconocen la
violencia como algo muy natural. Como es el caso de éste alumno quién mintié en varias
ogasiones por defender a su madre, pensado que de esta manera la protegia de alguna
sancién o enfrentamiento conmigo o el director de la escuela, la conducta de Edgar nos
demostraba que tenia dificultad de expresar sus propios santimiento porque manifestaba
momentos de soledad, angustia y agresividad, le costaba trabajo divertirse y justificarse,
ademas tenia conductas agresivas con sus compafieros que no tenia aparentemants
motivo de ser.

“‘Ana Karen: Maestra, yo tengo papd, pare no vive con nosctros, 8l dejd a mi mama,
tisne ctra esposa y otros hijos, mi mama no esta todo el dia, se va a vender gorditas, yo

astoy sdlita, mi hertanao se fue de la casa, 8! tomaba mucho y peleaba conmigo”'®

Ana Karan, presenta ciertos tipos de conducta como la depresion v la tristeza, es una
forma de lenguaje en la que trata de comunicar lo que ella siente lo representa de esta
manera porque es una nifia solitaria, cuando ella cae en estos cuadros depresivos le
cuesta trabajo asimilar el conocimiento porque sus operaciones mentales se complican

1% Entrevista (Grabacidn) 23 mayo de 2000
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al conjuntarse con sus conflictos psicologicos, deteniendo el avance y desarrollo del
l[enguaje formal que es imprescindible para sl desarrollo del conocimiento.

El problema principal de Ana, es que no expresa abiertamente sus sentimientos
porgque tiene miedo de ser ella misma e interiormente se siente invalidada como ser
humano, debidc a que cuando expresé sus sentimientos no tuvo respuesta por parte de
sus padres y se separaron. Su  aclilud manifiesta que ella soporta todo en silencio
porque cree gque sus padras no la quieren, analizando este problema, nos dimos cuenta
de la sensihilidad de los nifios hacia sus padres, porque aprenden que la forma que ellos
lo consideran es un vinculo que perpetua su seguridad y bienestar,

Cuando los padres se separan el nifio pierde gran parte de la fe y confianza en los
adultos por lo que sabe que su seguridad estd amenazada, lo que provoca gue se
dehiliten sus valores personales, desencadenando en si mismo reacclones negativas
deniro de su desarrollo personal como el rendimiento insuficiente de aprendizaies, este
rendimiento deficiente es muchas veces una demanda de atencién para gue los padres
cesen en sus cometidos y vuelvan a ser fuentes de proteccion, amparo y amor, aunque
por lo regular, esta angustiosa peticion no tiene respuesta, debido a que los padres ya
tomaron la determinacion de separarse, resultando perjudicados los nifios.

ORGANIZACION Y ADAPTACION

Teoria de la mente e instrumental

"Plaget cres que 108 organismoes humanss comparten con los demas organismos <<
" Funciones invariables>>: Organizacién y adaptaciéon. La organizacion se reflere a la
tendencia del organismo a sistematizar sus procesos en sistemas coherentes, la

adaptacién es el acondicionamiento at medio”'®

Los sares humanos, tienden a organizarse como un conjunto de seres vivientes, este
proceso se lleva de forma natural, como lo hacen algunas otras especies de animales

'S Hers J. Reimer “El crecimicnto moral de Piaget a Kolberg”
P9
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procese que llevamos a cabo, sin embargo el hombre por su condicion de ser pansante
lo ha hecho por medio de estructuras que ha ido conformando o descubtiendo a través
de sus relaciones, sus vivencias y procesos sociales, al conjuntarse en nlcleos
familiares o grupos sociales. El hombre a sistematizado sus procesos para poder
acondicionarse al medio de acuerdo a las necesidades que reguiere el espacio y al

tiempo, cen esto pretende asegurar la ventaja de poder controlarse a si mismo.

Desafortunadarente ho todos los procescs de  acondigionamiento, sen los
adecuados, debido a que existen algunas inestabilidades dentro de las sociedades
causadas por factores que alteran la vida de la familia, como estd ocurriendo en fa
actualidad por los cambios tan drasticos de globalizacidn cultural, politica y econdmica,
sin embargo a través de los mismos procesos de adaptacion debemos buscar formas
coherentes de lograrlo, sin perder de vista la realizacion y el bienestar del ser humano,
por ello al tratar de adaptar a los alumnos a un medio social es necesario que se haga al
menor costo de la integridad y dignidad humana. ‘

La organizacion y la adaptacion estén fuertementis ralacionadas con los procesos
sociales del hombre, en caso de gue no existiera alguna de ellas el hombre estaria en
una constante crisls y no se podria restablecer ¢ establecer un equilibrio con el entorno
social. Para poder establecer un entorno de acuerdo a sus necesidades universales, el
hombre formulé diferentes formas de control en su organizacion con tipos de conductas,
valores, normas y patrones que se han ido conformando por su intelfigencia, basados en
funciéh de la adaptacion de sus sistemas psicologicos y fisiologicos, estos sistemas
operan por medio de otros dos sistemas complementarics: la asimilacion, es decir, la
forma en la que un organismo se enfrenta a los estimulos del entomo y la acomodacién
que es la modificacién de la organizacion en respuesta a las demandas del medio, por lo
tanto al disefiar cada una de las actividades de a propuesta, se tomaron como bases los
procesos de adaptacion y acomodacion, asi como las necesidades basicas de los
alumnos con la finalidad de fortalecer conductas, valores y normas que son
imprescindibles en su desartollo social y moral,
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La teorfa de la inteligencia, como adaptacion al entorno, de Jean Piaget se
fundamenta en la necesidad innata dal hombre, de ulllizar la inteligencia come un medio
para adaptarse a las circunstancias que se le presentan en la vida, la inteligencia es
usada por el hombre para acomodarse a su entorno, la experiencia sobre el objeto de
conocimiento lo lleva al aprendizaje, lo gue al aplicarse en esta propuesta resultd muy
valioaa, ya que se partié de las experiencias sociales del alumno dentro de la familia
para que surgiera el aprendizaje, mediante la interaccion del medio ambiente al procesar
los conocimientos por medio de estructuras mentales. El proceso en el desarrollo de
estructuras psicoldgicas, se dio mediante la busca de informacidn relevante al entorno
que al utilizarla y experimentarla, les ayudd a construir sistemas de orden, entre los

" cuales se encontraban la formacion de actitudes y habilidades afectivas sociales.

Cada cultura dispone de los elementos gue estan a su alcance, por lo que dentro del
contexto cultural en la gue se ubica esta problemética, consideré que existen grados de
heterogeneidad como es el caso del aspecto social y genético, en el sentido de la
genética existen individuos con maés inteligencia que otros y aprenden mas faciimente
por sus sistemas naturales o bioldgicos, mientras que en lo social las interacciones del
grupo se orientan hacia las distintas necesidades o motivos sociales, esto no deja de
tener un vinculo ya que las caracteristicas bioldgicas y sociales son parte fundamental
de las seres humanos por naturaleza para la adguisicion de aprendizajes.

“Ef nifio desarrolla un doble procaso que puede conceptualizarse en una doble
taorla, una teoria de la mente y una instrumaental, el nifio puede actuar sobre los
objetos{conductas instrumentales) o puede usar intermediarios sociales o conductas

" comunicativas”!’

" El desarrollo de la teoria de la mente y de la teoria instrumental avanza y se prolenga
a lo largo de los afies, mediante muiliiples formas conductuales, con respactos a las
condustas de la teoria de la mente se va dando mediante un proceso que implica captar
las intenciones de los otros como son sus deseos ¢ psnsamientos y en cambio en las

conductas de la tecria instrumental considera el valor, es decir ef nifio va adguiriendo un

' Garcia J. Nicasio “Manual de dilicuttades de aprendizaje” P. 129



desarrollo moral y lo manifiesta, con distintas formas de acuerdo a la apreciacion o
vivencias de su entorno social.

Con -respectb a la teoria de la ments, nos damos cuenta que el individuo aprende de
acuerdo a lo que capta de las intenciones de los ofros, de hacho de este tipo de
aprendizajes se desprenden los aprendizajes conducidos, porque al estar en constante
contacto con conductas inlencionadas como algunas de tipo familiar, social ©
econémicas, sustentadas en ciertos modelos o estereotipos de vida, el individuo las
asimila sin responsabilidad y reflexion sin considerar las consecuencias o impacto que
tengan en su vida individual o familiar,

La aplicacién de ia teoria instrumental vinculada con los propositos de la alternativa,
nos va a dar una comprension més clara de lo que se pretende al sustantarla con la
praclica, ya que va mas alla de ser aprendizajes adquiridos bajo un modelo de conducta,
sino gue eslos van a tener un significado mas profundo en los aprendizajes porque lo
gue se pretende es e! desarrollo moral y social del alumno, mediante la interiorizacion y
vivencia de valores, al descubrirlos, clarificarlos y analizarlos, partir de sus experiencias
en los diferentes contexlos sociales,

Dentro de la apreciacion que hicimos, partiendo del andlisis de las teorias antes
mencionadas, he podido darme cuenta que las formas existentes de conducta como es
el caso de las que e derivan de estas teorias, se percibe que cuando el alumno mezcla
estos dos procesos de desarrollo se dan conflictos porque la naturaleza social e
influencia social es muchas veces mas poderosa que los aprendizaies impartidos en la
sscuela, por la cantidad de formas de conducta que el alumno adguiere de la familia,
ademas de los conflictos psicolégicos que se le forman de la desinlegracion famitiar,
maltrato, abandono fisico y mental que son exteriotizadas por clerto tipo de conductas.
Entre los conflictos que se derivan del desequilibrio entre proceso de desarrollo social y
mental encontré la desadaptacion de los alumnos a Integrarse al grupo escolar, la falta
de interés v la distraccidn debida a conductas agresivas, el bajo rendimiento escolar y
algunas esteriotipias como la tristeza, la depresion y la agresion. Sin embargo, podemos
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decir que al realizar un buen disefio de actividades, basadas en el comportamiento del
ser humano se logrd que los alumnos tuvieran a la par un desarrollo cognitivo y moral.

Teorfa del desarrollo moral Piaget y Kolberg

‘Bl educando debe involucrarse en la toma de decisiches y asumir sus
consecuencias. Asimismo el clima de clase debs favorecer la disencién y [a discusion de
alternativa sin tamor de entrar en conflicto, Debe procurarse sistematicamente el

desarrollo del pensamiento del nifio mediante la reflexion y la critica en clase"®

Al realizar un andlisis y una vinculacion de mi practica docente con la problematica
de la desintegracidn familiar, en el grupo de 5° grade grupo "B, me di a la tarea de
buscar referentes teéricos que abarcaran estos aspectos de manera que me ayudaran a
estructurar un proyecto sustentado en el conocimiento de la conducta del individuo
dentro de su entorno social y cultural, asi como el desarrollo del conocimiento y sus
aprendizajes, por lo que me apoyé en las teorias de Piaget y Kohlberg las cuales hablan
del desarrollo moral que se Héva a cabo a traves de estructuras que se han ido
conformando o descubriendo por medio de sus vivencias y sus procesos sociales,
debido a ello a tenido que acondicicnarse al medio, de acuerdo a sus necesidades. De
estas teorias fundamento que si el nifio vive en un entorne familiar de violencia,
abandono fisico y emocional o de desintegracion familiar se adapta a este tipo de
asquemas vivenciales lo que transforma y perjudica su adaptacién con conductas

antisociales que no son aceptables en otros grupos.

Para Kohfberg, el dasarrollo de juicio moral se entiende como un movimiento hacia la
creciente universalidad de la valoracion humana, perc para mi la teorfa mas sélida con
relacion al desarrollo del juicio moral es la de Jean Piaget que parte de la epistemologia
genética, ya que sus investigaciones se dirigen hacia el desarrolio del nifio en el aspecto
cognoscitivo, al gue considera solo uno dividido en cognoscitivo y moral por razones
analiticas, elevar el conocimiento es una forma de llegar al entendimiento y a la

' Seliemelkes Silvia “La-escueln y la formacion valoral
P. 67
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concientizacion del ser humano, solo asf el individuo desarrollara su conciencia moral.
Por lo que es necesarlo considerar que el desarrollo del juicio moral va a la par de la
construccion de conocimientos y no solamente a la universalidad del valtor humano.

De acuerdo a Silvia Schemelkes, el desarrolio se da porgue los humanos somos
intérpretes activos de nuestra experiencla. Construimos significados para entenderla,
para lo cual, elaboramos categorias generales de significados en las experiencias que se
asimilan y se forman expectativas de las posibles consecuencias.

Cuando se presentan nuevas experiencias que no pueden asimilarse, los humanos
revisamos las categorias, el cambio cognitivo proviene de experiencias que no pueden
asimilarse en las concepciones vigentes de esta forma el desequilibio es una
precondicion para el desarrollo, el desarrcllc se da en dos procesos: El de organizacion y
el de adaptacién, el de organizacion busca un equilibrio con él entorno. El de adaptacion
tiene dos aspectos: la asimilacion y la acomodacion, este dltimo proceso requiere de una
reorganizacion a partir de la construccion de significados, experiencias y procesos de
adaptacion y asimilacion,

La propuesta se elabord, tratado de gue el nifio reorganizara sus conocimientos vy
construyera modelos de conducta que le permitieron adaptarse al medio social en donde
se desenvolvia, precisamente baséndonos en la teoria de Jean Piaget y lo que retoma
Silvia Scheme'kes, con algunos elementos tedricos mas, nos dimos a la iarea de

" plantearlos a partir de la experiencia de los alumnos y a sus esiructuras cognitivas.

Con relacién al desarrolio del juicio moral, se buscé la forma de construir actividadas
que se basaran en la formacion de valores, a través de técnicas utilizadas en la
aducacién de valores, como son: la clarificacion de valores, técnica gue conlleva a los
alumnos a que realicen un proceso de reflexién y conciencia, la discusion de dilemas
morales que son pequefias historias que plantean un conflicto o disyuntiva de valores
que dében resolver los alumnos de forma dptima, fundamentada en el razonamiento
moral y I6gicamente valido, analisis de valores y andlisis criticos de la realidad que
conlleva al andlisis de problemas complejos, derivades de la experiencia e impliguen un
gran ndmero de factores, posibles consecuencias y comentarios crfticos de textos, en
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este caso también se utilizaron peliculas gue fueron el medio para convertir un tema en
problema ¢ bian para prafundizarlo de manera que fuera un medio vélido para la toma
da conciencia y para examinar criticamente mensajes o contenidos relevantes.

Piaget sefiala que existen dos etapas en el desarrollo moral de los niffos: la etapa
maral heterénoma y la etapa meral autdnoma. En la etapa heterdnoma el nific basa su
juicio moral en el respeto unilateral a la autoridad. El nifio es incapaz de ponerse en el
lugar de otra persona. En la etapa auténoma o de equidad y cooperacion el nifio hasa su
juicio moral en la reciprocidad por lo tanto supone que el desarrollo moral es un proceso
paralelo al desarrollo cognitivo, debido a la edad de los alumnos y en funcién a su nivel
intelectual de comprension se busco la forma de ajustarse a la elapa autonoma.

También tomo como base la teoria de la inteligencia, como un madio de adaptaci()n
fundamentada en la necesidad innata del hombre, usada para acomodarse a su entorno,
paro es [a experiencia sobre el objeto de conocimiento guien lo lleva al aprendizaje por
medio de la interaccion social, lo que me lleva a concluir que el nifio va g construir sus
aprendizajes de acuerdo a las experiencias que lleva a cabo entorno al objeto de

conocimiento.

Asi mismo, retomo los trastornos sociales como procesos psicoldgicos que son
establecidos por estilos de vida antisociales y que representan una dificulfad para el
aprendizaje, como lo afirma Garcia J. Nicasio y el sindrome de subdesarrolio que se
manifiesta en los nifios cuando existe el abuso, malirato fisico, Ia ausencia fisica o
emocional del padre o la madre que se dan frecuentemante en hogares violentos o

desintegrados.
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Marco Metodoldgico
TECNICAS DE INVESTIGACION

“En la etnografia el andlisis de datos se da simultaneamente cuando se observa, se
entrevista se toman notas de campo y se confecciona el diario de investigacion, la labor
de un etndgrafo no se limita a <registrar>. También hay en ello una reflexion, la que a su

vez informa la serie de datos.!®

Para poder realizar el diagndstico pedagdgico utilicé el método de la einografia, este
recurso me ayudo6 para reconocer el contexto histdrico - social de la comunidad en donde
se genard esta problematica, arrojandome como resultado, el conocimiento de alguncs
acontecimientos histdricos sobre el desarrollo y la  formacion de los habitos y
costumbres de las personas de esta comunidad, desprendiéndose las formas de
desarrollo moral y social que se han ido transformando hasta llegar a una nueva forma
de vida de social, implemente las técnicas de investigacion como lo fue el diario de
campo, entrevistas a maestros, grabaciones, acudi a conferencia para conocer algunos
aspectos de la desintegracién familiar, recopile informacion en fichas bibliograficas, las
cuales me facilitaron la consulta de varios libros que contenian lemas sobre la
problematica, elaboré fichas de contenido que incluian varios conceptos e ideas
principales de la tematica a tratar, lo que me ayudod a vincular la teorfa con la practica
haciéndome més comprensible las causas y efectos de la problematica que se gener
dentro del contexto escolar y social, esto se logré por medio de visitas a diferentes
bibliotecas, como la biblioteca del Centro de Maestros de Tenango del Valle, la biblioteca
de la Normal Superior de Toluca y la del Instituto Cultural Mexiguense.

El diario de campo, me permitié una observacion méas directa a los alumnos, por que
pude registrar las actitudes que manifestaron en diversos momentos dentro y fuera del
aula de clases, como fueron sintomas de agresividad, manifestada en violencia,
aislamiento, depresion y angustia que me sirvieron para detectar los problemas
emocionales y las repercusiones sociales de estos alumnos que viven en un medio

¥ PN “Andlisis de la practica docenle propia”™
P.54
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ambiente influenciado por problemas de conducta familiares, como es el abandono flsico
y el maltrato emocional, entre los resultados que arrojd el andlisis de las descripciones
del diario de campo, encontré que los nifios, gue viven con la violencia aprenden a ser
violentos y los nifios que son abusados fisica o mentalmente presentan disiraccion, falta
de motivacion y de rendimiento en las actividades disefiadas por log maestros. -

Las antrevistas se aplicaron a los maestros de 5° y 6° afo de la escuela "Benito
Judrez’, a los alumnos y padres de familia de esta institucion, con los alumnos y
maestros se utilizaron las entrevistas formales e informales grabadas, entre las
entrevistas que se realizaron con los alumnos encontré algunos hechos que me
apoyaron para confirmar la tesis de que cuando existe un hogar desintagrado exisien
trastornos psicosociales que afectan el desarrolio moral y social del alumno, asi como
otras repercusiones dentro de ofros contextos sociales como en el aula de clases, en la
cual 1a interaccion no es la adecuada debido a gue no existe una buena formacién ni un
buen cimiento de valores, lo que provoca roces violentos entre los alumnos perjudicando

las actividades.

Las conductas que presentan este tipo de alumnos son muy variadas, sin embargo
presentan una caracteristica gue es (nica, en este caso es la inseguridad, la que
provoca distintas reacciones que afectan las relaciones interpersonales dentro del grupo

y un ambiente no propicio para ellos,

Con Ja conferencia que se dio sobre el tema “El nifio maltratado”, en el cine teatro
Tenango del Valle, por especialistas en esta materia y a la que asisti, pude reafirmar

algunos conocimientos y conceptos que ya anteriormente habia investigado sobre el
maltrato  fisico, etnocional, y abandono fisico que sufren los nifios de hogares '

desintegrados de padre o madre ausente, con esto también pude constatar que el
maestro debe tener las bases necesarias como son; los elementos pedagogicos, los
instrumentos didacticos y conocimientos tedricos, para poder educar con base a ciertos
valores y formar habilidades sociales que permitan a los alumnos desenvolverse de
acuerdo a su naturaleza, pero al mismo tiempo regido por normas, reglas y bajo una

misma experiencia dada por su mismo contexto cultural.
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También utilice la técnica de la fotografia que me permitid la observacion directa de
los mspectos de la comunidad y de la conducta de los alumnos de la escuels, dentro y
fuera de su saion de clases como fue en la hora de recreo en donde se observaron
alumnos agrediéndose e manera violenta y formando circulos de amigos que
manifestabian las mismas actitudes.

Con asto se denola que el medio ambiante en el cual se desenvueslve el nifo, es
factor importante para coplar algunos patrones de conducta nocivos para el desarrolio
moral y social de los alumnos, fo mismo sucede dentro del ambiente familiar en donde se
copia o esquamalizan las vivencias, por lo gue se pudo constatar que el aprendizaje se
da entre iguales, esto me sirvié porgue pude valerme de la interaccion grupal para
disefiar algunas actividades en equipo que permitieron a los alumnos formar algunas
actifudes positivas a través de su interaccion.

La aplieacidn de las téonicas de investigacion, fueron de gran ayuda, para validar este
trabajo, porque me parmitieron conocer datos que estaban ocultos y que no se habrian
podido conocer, si estas técnicas no se hubiesen aplicado, por lo que traté que la
interpretacién de datos fuera objetiva, como lo fue la descripcion de los sucesos en el
diaria de campo que me permitieron realizar una vingulacion con la realfidad y la teoria,

Los cusslionarios gque apligué me dieron a conocer los principales problemas
psicoldgicos, sociales y econdmicos por los que atraviesan algunos alumnos, como son;
Ios entornos familiares en 108 que se desenvuelven, los maltratos mentales gue sufren
por parte del padre o la madre, el abandono fisico, los abusos fisicos y como adquieren
psguamas de comportamiante de parte de algunos familiares como padres, hermanos y
grupo sociales informales.

Gracias a estas técnicas se pudieron detectar las caracteristicas psicologicas que
més cominmente se presentan en los alumnos, como la agresividad, distraccién o falta
de estimulo, tristeza, angustia, depresion y sobre todo la falta de integracién hacia el

grupo.
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Estas técnicas de investigacion me ayudaron para detectar porque existian alguno's
tipos de conductas en los alumnos de hogares desintegrados, asi como también me
permitieron una introduccién al contexlo histérico- social de la comunidad, arrojandome
datos que me permitieron conocer los origenes de la problematica desde el nivel

comunidad hasta el aula.

En cuanto a la investigacion de fichas de contenido y bibliogréficas, me abrieron un
amplio panorama sobre conocimientos qua no estaban cimentados © que tuve que
aprender y que me sirvieron como referencias tedricas para fundamentar este trabajo de

investigacion.
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CAPITULO IV

 ENBUSCA DE LA SOLUCION



Proyecto

El provecto de accion docents se define como una estrategia de trabajo propdsitiva que
recupera la valoracién de los resultados de la aplicacién de la  alternativa, en donde
resaltan aquelios aspeclos ledricos, metodologicos @ instrumentales que permitieron ta
explicacion y el reconocimiento de sus limitaciones y /o su superacion del problema
docente planteado.”

El motivo que me llevo a elegir un proyecto de accién docente fue la necesidad de
buscar una alternativa que llenara los requisitos, en cuanto a Jas necesidades de la
practica docente, asl como las intenciones en la transformacion del mejoramiento del

aprendizaje de los alumnos,

Este proyecto, tuvo como intencion sensibilizar al maestro de manara gue fuera capaz |
de desarrollar actividades escolares en favor de la practica educativa, asi como que el
docente pudiera incorporar y articular los elementos tedricos - metodoldgicos e
instrumentales, par utilizarlos como una herramienta que le permitiera favorecer la
comprension al alumno del mundo de vida, a través de contenidos escolares por lo tanto

huko necesidad de construir metodologias‘didécticas.

En vista del vacid que se presentd en el tratamiento del tema de la familia y la
discontinuidad del mismo en los planes y programas, fue necesario reforzar el aspecto
conceptual y vivencial, para que los alumnos adguirieran el conocimiento de la

“importancia que tiene la familia como una base estructural en la formacion de valores,
por lo que consideré que dichos conocimientos debian abordarse desde el punto de vista
de contenidos programaticos con la finalidad de reforzar al maestro en sus conductas,
conocimientos cientificos y saberes docentes, para que al manejarlos en su préctica
pudiera formar habilidades sociales en sus alumnos, basadas en sus costumbres para
permitirles integrarse a ios grupos al propiciar un ambiente equilibrado de trabajo y
finalmente dar paso a conductas de cooperatividad y de respeto hacia sus semejantes.

PN Antologfa Basicn “Hacia ka inmovacion™
P. 85
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Tambien es de suma importancla mencionar que dentro de esta propuesta se incluyd,
la intervencién del docents, a través de su formacion y sus saberes, asi como la
inclusién de padre's de familia como una necesidad para articular los elementos
indispensables para llegar al aprendizaje, como es el objeto de estudio, articulacion de

conocimientos, vatores, habilidades y la relacion entre su desarrollo moral y social,

l.a desintegracion familiar es un problema que no solo se astd generando dentro de
ciertos nlicleos sociales, sine gque es un mal comuan en la actualidad en gran parte del
contexto social de nuestro pais, esto ha genserado graves consecuencias, dentro de
nuestra sociedad actual, per lo que es necesario tomar medidas trascendentales an la

ensefianza y en la préactica de valores dentro de nuestras aulas de clases.

“Quien rompe los sagrados vinculos de la vida familiar, no sclamente destruye la base
de todo orden social, toda convivencia y armonia, sino ademas ciega el manantial de
donde brota para el individuo las mas puras intensas bienhechoras fuerzas para su

desarrollo y formacion interna”?!

Si blen es cierto que la integridad de la familla constituye un resultado hatural del
equilibrio y madurez obtenida por ambos conyuges en la formacion de su propia
personalidad y de donde surgird el aprecio y respeto mutuo, no existe una verdadera
relacién y comunicacién entre los padres e hijos lo que genera se deformen ciertos
valores como sor: los valores del amor, el didlogo, la solidaridad, el sentido de
responsabilidad y sobre todo &l respeto, atin mas, dentro de la curricula se le otorga muy
poca importancia a la promocion de valores antes mencionados lo que no garantiza la
integridad de la familia.

La familla es la primera sscuela en la que se aprends de forma natural & pensar a
compartir, a decidir, a ser por la influencia que prayectan los padres, los primeros pasos
en la vida son dentro de un marco familiar y de esta manera se inicia la vivencia de
valores o la ausencia de los mismos, por lo que cuando se viven los valores se puede

afirmar que la familia se convierte en una comunidad educativa, pere no siempre sucede

I Pereirn de Gomez Marfa Nieves “Educacion en los vatores™ 114
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asi porque este primer entorno de! nifio suele ser infértil debido a que los padres no
cumplen con su tarea, sobre todo por las conductas que suelen tener hacia sus hijos al
cubrlr necesidades, acciones superficiales y no de moral y ética,

Vivir de manera lrresponsablemente sin hormas e irlas asimilando en formal irracional
8 inconsciente va crear en los hijos sentimientos amorales que van a afectar la madurez
de su conciencia moral, derivando cierto tipos de conducta como es la presencia del no
saber manejar sus instintos. Por eso cuando la familia no vive en unidad, cuando no
tiehe hébitos cotidianos, se da &l vacié de la vivencia familiar le que implica que las
necesidades de los nifios se desbordan en juegos aislados da la imaginacion y no haya
canexién alguna con las necesidades de los otros, por lo gue su derecho a la autonomiz
personal se convierte en egoismo que polarizan en su entorno, atrofiando la dimension
de sentir que también tienen un ser para los demés, con lo que dan inicio a su

destruccion o regresién como personas, deformando su personalidad.

Cuando el hogar no es estable y no se conjugan el-amor a aceptacion, la paciencia
la firmeza y la claridad en las exigencias no se construye una fortaleza familiar, por lo
que al conjuntarlo con el abandeono, las ausencias, las sobreprotecciones, se
engendrara, la agresividad e inestabilidad y rechazo en el hogar gue seran un obstaculo
e intarferencia para la vida del nifio, impidiéndale crecer moraltrente y at mismo tiempo
perjudicndole en sus interacciones dentro de otros nlicleos sociales, como es dentre del

aula de clase y su formacion educativa.

Al ser la escusla un medio sociglizador y si consideramos los antecedentes
emanados de un cambiante contexto cultural fue necesario encaminar nuestra practica
docente para suscitar en los alumnos comportamientos que estuvieran de acuerdo con la
realidad del mundo actué!, haciéndose necesario replantear algunos de sus objefivos
fundamentales humanisticos comeo son los valores, viéndolos como un proyecto que
mejorara la manera de pensar y de vivir, en el seno de la comunidad escolar y sacial.
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“Para el logro de una educacion integra en el hombre se requiere vivir dentro de un
ambito donde este sea posible y en el cual les valores puedan ser identificados,
profundizados, estimados asumidos y activamente proyectados™®

Dentro del mundo plurglista en que vivimos y debido a la gran magnitud de la
probleméatica que se deriva de la practica y formacion de valores en el seno familiar y
escolar, fue necesario construir alternativas précticas enfocadas a propiciar un ambiente
pedagdgico del cual surgiera el aprendizaje desde el origen del comportamiento del
hombre, con [a finalidad de dar una verdadera educacion y formacion a los alumnos, y
mismo tiempo ayudarles a superar los problemas afectivos, asi como formarles para un
futuro una persenalidad de responsabilidad suiénema y un cardcter en ia resolucion de
sus problemas familiares.

La alternativa gue se incluy6 dentro de este proyecto, fue educar con los valores
familiares, porgque muchas veces aungue formen parte de los contenidos y del proceso
educativo no son considerados de gran importancia, lo que conlleva a uha formacion
simulada y no se consigue el desarrollo arménico de las persanas, consideré de manera
persorial la necesidad de que existiera un engarce entre los programas educativos, las
vivencias personales, el contexto cultural y social de los individuos que abarcara no solo
los aspectos fisicos, intelectuales, afectivos, morales y éticos para que se dieva un
desanollo moral que los ayudara a vivir de forma practica y congruente, con los modelos
de conductas acluales de la sociedad que requiere de no solo de analizar las formas de
vida que se estan dando, sino también vivir la practica de valores en contextos
privilegiados en donde dicha vivencia sea reflexiva, analitica y crilica para que los
puedan aplicar de manera razonable y sus decisiones sean congruentes a las
situaciones que se le presente en la vida diaria, de forma que puedan vivir plenamente
dentro de la sociedad, sin necesidad de hacer a un lado a la familia quien es la principal
célula de la sociedad.

“Los valores ortentan los objetivos educativos porgue son la motivacion Oltima de
toda conciencia humana. Por eso suscitar valores y crear actitudes deber ser contenido

de cualquier programa de formacion integral y no s6lo de contenidos de aprendizaje”®

2: Pereirg de Gomez Maria Nieves “Educacion en los valores” P. 114
D pereira de Gémez Maria nievos “Bducacién en los valores™ P. 117
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El objetivo de esla propuesta fue formar valores en los alumnos, en los cuales, se
proyectaran sus necesidades como personas, sus vivenclas, y llegarén a la
autorrealizaciéon  a través de la identificacion, la cdlarificacion, estimacion,
descubriéndolos, analizandolos y el hacerlos vida mediante las acciones del docente al
propiciar un ambignte padagoégico iddneo.

" Debido a la trascendencia de los valores, fue necesario tomar en cuenta no sélo los
valores como contenido de aprendizaje, sino también como formas elementales de
comportamientos y vivencias sociales de los individuos, ya que solo asl pudimos
conjuntar un proyecto total, basado en la naturateza del individuo, encaminando a los
alumno& hacia lo mas valioso que fue suscitarles valores y crearles actitudes para su

realizacion como seres humanos.

Fotografia no.4 Padres de familia realizando la actividad “Regdlaine un cuento”,

“Como educadores somos conscientes de la necesidad de dar sentido a nuestra

propia vida, para poder proponer valores a nuestros alumnos, para gue ellos a su vez los

descubran, los capten los interioricen y los vivan™*

pereirn de Gotmez Maria Nieves “Educacion en los valores”
o3
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Los maestros enfrentamos una dificll situacion con los problemas de conducta de
nuestros alumnos, debido al surgimiento de una sociedad materialista que se ha
olvidando de practicar los principales valores que promueven una relacion humanista,
por lo que fue necesario encaminar a nuestros alumnos a dar sentido a su propia vida,
fundamentando nuestro quehacer en la calidad, mediante la tarea educativa al fomentar
los valores humanos y morales, partiendn de la aplicacion de elles, al desarrollarios y
conducir el curriculum buscando gue la propuesta de valores realmente contribuyera a la
maduracion y desarrollo integro de los atumnos, dando testimonio de vida personal con
sentido, respetdndonos y abriéndonos a las diferentes opciones valdrales, como por
ejermplo; incluir la participacion de padres de famiia como un medio de promover la
educacion valorar en colaboracion de ménera que log valores ge puedan construir sin

hacer a un lado las vivencias familiares.

“ El proyecto escolar es un instrumento para planear colectivamente el cambio de |a

escuela parmitiendo la iniciativa y creatividad del interesado en ese cambio pcuaiti\aro"25

Muchas vaces cuando realizamos ¢l irabajo cotidiano dentro de las aulas de clases,
nos olvidamos de lo maravilloso que es crear nuevas formas para desarrollar el
aprendizaje, porque estamos sometidos a una alienacion burocratica o sistematica, esto
de ninguna manera va a transformar nuestra forma de trabajo ni la vision de la
problematica que se presenta en nuestro grupo, por lo gue no surgiran formas en la
construccion del aprendizaje de nuestros alumnos, para ello es necesario considerar
importante nuestra tarea y tener un amplic panorama de como s& generan los procesos
de los aprendizajes, para buscar soluciones, esto no se lograria si los maestros no
estamos preparados como investigadores para delectar los males de nuestra practica,
por lo que considera de gran importancia la investigacion accidn, porgue nos permitio
construir proyectos innovadores que podemos aplicar en la practica, es por ello que de
acuerdo a la problematica anteriormente planteada elegi un proyecto de accién
padagogica, el cudl estuvo encaminada a lograr una transformacion en el aprendizaje de

los valores afectivos y sociales que al no estar bien cimentados estaban perjudicando

2 UPN “Bases para la plancacion escolar”
P.20
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directamente la dindmica del grupo, este proyecio se disefio para los alumnoes de 5°
grado, aunque puede aplicarse en todos los grados de la primaria por estar planteada en

la naturaleza y vivencia familiar.

“El desarrollo practico def curriculum, implica tomar decisiones que deben estar
justificadas y orientadas por teorias, creencias o asunciones sobre aspectos de la

cultura, el conocimiento y valores educativos”

La Intervencion det maestro fue de gran importancia ya que se pudo meldear el
curriculum, utilizando los conocimientos pedagdgicos en la formacion de habilidades
sociales y actitudes a favor de su misma préctica docente, asi como en el desarrollo

integral del individuo a favor de él y de la sociedad en donde se desenvuelve.

Con base las necesidades identificadas en la problematica de esta investigacion se
denotd una falta de congruencia entre planes, programas y la formacion de valores de
los alumnos, con esto quiero decir que existe una desvinculacion entre las teortas que
enmarcan la politica educativa, el aprendizaje de los alumnos y los contenidos

programaticos.

De acuerdo a la Ley General de Educacién del Estado Mexicano y a la declaracion
universal de los derechos humanes, se estipula que todo individuo tiene derecho a la
educacion como un medic de liberar su conciencia, asi como el derecho a desarrollarse
do forma integral como ser humano para adaptarse a su medio social y viva de manera
armdnica, sin embargo dentro de los planes y programas que proponen la Secretaria de
Educacion Publica y que se aplican en todas las escuelas, encontramos la falta de
contenidos curriculares que cubran las expectativas en cuanto al desarrollo de-la
dignidad humana, como es el caso en la formacion de valores que permitan a los
alumnos la adquisicion de habilidades sociales, lo que tiene como consecuencia que
existan valores que no se practiquen, como es el caso de los valores afectivos ~ sociales
que incluyen el amor y respeto a sus padres, compafieros y amigos, sentido de la
dignidad familiar y de la comunidad social a la que pertenecen, pero no solo en estos

- % Martinez Bonaf¥ Jaime “Proyectos curriculares y pricticas escolares” P 20
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documentos mencionan la importancia del desarrollo integral en el ser humano sino que
podemas encontrar valores socioculturales que establece el articulo tercero de la
constitucion politica mexicana y que los relacionan con otros valores complementarios,
para la formacién de los nifios mexicanos en edad primaria, explicitos en los valores
integridad de la familia, cabe destacar gue dichos valores se refieren a la educacion para
la vida familiar, comunicagion, relaciones entre padres e hijos, prdmocic’m de los valores
en la familia, condiciones laborales famillares y por Ultimo legisiacion familiar.

Como podemos ver, as nhecesario incluir dentro de la curricula contenidos
programaticos secuenciales para los grados de 5° y 6° con la finalidad de reforzar el ciclo
1y 2 de la adquisicidn de valores con respecto a la “integridad de la familia”.

“En el mundo de nuestros dias todo estd sujeto a rapidos cambios. Con celeridad
inusitada estan en constante modificacion las concepciones cientificas, la tecnologia, la
sensibilidad v el pensamiento deo los seres humanos, Cambian también a un ritmo

violento los habitos, las practicas y los modos de hacer las cosas™’

La desintegracion familiar es un problema gue no sélo sé esta generando dentro de
ciertos nticleos sociales, sino que es un mal comin de la actualidad en gran parte del
contexto social de nuestro pais, esto ha generado graves consecuencias dentro de
nuestra sociedad actual, por lo gque es necesario tomar medidas trascendentales en la

ensefianza y en la practica de valores dentro de nuestras aulas de clases.

Las metas que se pretendieron alcanzar con este proyecto fueron: la formacion
valorar de los alumnos, a través de actividades de convivencia familiar y actividades
pedagdgicas, las cualas vivieran y practicaran los valores, para que los alumnos los
fueran haciendo suyos y pudieran transformar sus actifudes y conductas dentro del

grupo.

¥ UPN “El entorno socioculiural y la participacion social”
P 41
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En lo que concierne a las respuestas gue se le han dado a esta problematica dentro
de la escuela, existia en su gran mayoria indiferencia de los profescres, porgue
utilizaban otro tipo de estrategias, como es el castigo fisico que Unicamente servia para
atemorizar a los alumnos o blen tener una aspeacie de poder y eontrot gue hacia tomaran
actitudes muy poco positivas hacia la escusla y a la socializacion. En cuanto a los
directivos si existia un interés por tratar de ayudar a los alumnos que tenian el problema
de la desintegracion familiar o bien conductas gue tienen que ver con la formacion de
valores, an el caso los maestros de educacidn fisica también trataron de fomentar la
union familiar y por consigulente la de valores mediante algunas actividades como las
convivencias familiares y campamentos alumnos-padres de familia.

Los valores son normas fundamentales de los seres humanos que se han construido
con base a sus vivencias, son pautas que rigan nusstra conducta, por lo gue es
necesario practicarlos a partir de esas vivencias y experiencias con el entorno social de
manera ¢ue se puedan dlarificar y‘pue‘dan darnos una forma de vivir y relacionarnos en
un clima de respeto y tolerancia hacia los demas. De aqui se desprende, la importancia
de la inclusion de los padres de familia como una necesidad para reforzar las actividades
del maestro y como una colaboracién para construir valores sin hacer a un lado a la

familia.

Existid viabilidad en esta alternativa debido a que se cuentan con los elementos
tedricos en este caso la aplicacién de la teoria del constructivismo, los conocimientos y
saberas padagogicos del docente, los métodos de investigacidn, los recursos maleriales
y humanos, asl como también la planeacion didactica elemento fundamental en la
elaboracion, ejecucion y evaluacion que nos permitié llevar a cabo la sistematizacion de
las actividades y las forma en gue se desarrolla el proceso,
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“Nuestra preocupacién como educadoras es la de desarrollar una menera de pensar
acerca de la construccion y definicién de la subjetividad, dentro de las formas sociales
concretas de nuestra vida cotidiana, de tal modo gue la escuela se entienda como un-
lugar que <incorpore> un proyecto de regulacion y de transformacion”?®

La forma de organizacién de los participantes, partiendo de la teoria y metodologla en
las que se sustenta esta alternativa, es grupal ya que se pretende tomar como base la
inferacalén de grupo como un madio de fomentar la relasion y formular el aprendizaje de
valores, por lo tante participaron alumnos, maestros y padres de familia.

Para lograrlo se estructuraron estrategias en tomo a la responsabilidad y obligacion
de los padres de familia con sus hijos, como fue el sensibilizar a los padres de familla
para que acudieran a las actividades que le fueron requeridas por el maestro de grupo,
se relacionaron las aclividades de ensefianza con los contenidos referenles a la
formacion de valores, se llevd una secuencia cuidadosa de las actividades,
incorporandose las vivencias familiares y el conocimiento escolar, enfatizandolo en la
interaccion y no en la individualizacién, se eligieron materiales accesibles y significativos
para log nifios y padres de familia. Se incorporaron jusgos de animacién y competencia
para que la formacion de valores fuera préctica, se utilizaron algunas peliculas y dilemas,

corn mensajes morales.

Los cambios que se pretendieron alcanzar al desarrollar estas estrategias son la,
aflrmacion, formacién, dlarificacion vy el descubrimisnto de los valores familiares a travas
de la interaccion escusla, alumnos y padres da familia, y se reconociera la importéncia
de la integridad famillar, como una forma de establecer lazos de apoyo y respohsabilidad
fisica y emocional por parte de los padres hacia sus hijos.

Este objetivo se llevo a cabo mediante actividades programadas por el maestro de

grupo, las cuales tuvieron un desarrollo de la siguiente manera. Primeramente se

2 UPN “La pedagogla critica como una forma de politica cultural”
Fl entorno sociocultural y fa participacion social P.37
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disefiaton las aclividades de acuerdo al contenide y su significacion, vinculando el
aprendizaje con su vida familiar, promoviendo la interaccion familiar y ta comunicacion a
través de convivencia familiares en las que se diseflaron juegos y canciones, tratando
que los paofres tuvieran un contacte fisico y emocional con sus hijes para que hubiera
una relacion mas parsonal buscando emocionalmente aceptar a sus hijos, al mismo
tiempo se llevaron a cabo pléticas y conferencias gue permitieron a los padres definir
algunos concaptos claves sobre ¢l trato y las atenciones que deben darles a sus hijos.

Entre los elementos que permitieron establecer ta viabilidad de las secuencias se
encontré la aceptacion de los nifios y de los padres de familla como integrantes de la
famitia, lo que generd la formacion, clarificacion y afirmacion de los valores familiares y

sociales.

Las Implicaciones de la realizacion de estas aclividades fue la formacidn de valores
como consecuencia de la interrelacion familiar que sucede entre los padres e hijos, ia
formacién de aprendizajes a través de los esquemas o modelos de conductas que viven

iog alumnos con su entorno familiar y social.
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PLAN PARA PONER EN PRACTICA LA ALTERNATIVA DE SEPTIIMBRI DI 2001 A MAY0 DE 2002

PROPOSITO

ACTIVIDAD

Qua los alumnos entiendan la nacesidad de
interactuar con los miembros de la familia y
compartan [as experiencias como una
forma de reforzar mas la relacidn familiar y
desarrollen el sentido de pertenencia a una
comunidad familiar

Explicacicn de porque lag personas nos sentimos
bien cuando compartimos experiencias con quien
nosotros gqueremos, se analizaran las actitudes
basicas de las relaciones interpersonales en el
ambito familiar a través del didlogo seleccionando
dos situaciones una de caracter conflictive y otra
de caracter positivo.

Formar actitudes de aceptacion hacia los
demés, con sus posibilidades y limitaciones
asl como la necasidad de moderar sus
patabras y acciones.

PELICULA DE AUTOESTIMA "L.AS PALABRAS
PUEDEN HERIR"

Se examinaran las divarsas manifestaciones de
Intclerancla que ponen en peligro las relaciones
interpersonales, se llenard un  pequefio
cuestionario sobre la tematica de la pelicula,
posteriormente se lesrdn en grupo y los alumnos
daran sus puntos de vista.

. Que los Alumnos comprendan que las
personas tienen diferentes formas de
pensar, tengan las capacidades de
discernir y sentiddo critico ante la diversidad
de opiniones morales sin  caer en
reduccionismos. Considerar &l respeto
como una forma de aceptacién a los demas
en cuanto a su forma de actuar y pensar.

“DILEMA MORAL. TEMA * RESPETO"

Se leera el dilema, se explicard y se aclararan los
términos, sefalaran cuales son los valores en
conflicto, se invitard a los alumnos a buscar
soluciones al conflicto, basadas en argumentos
morales y validos.

Que los alumnos se integren e identifiquen

con sus respecltivas famillas y se
sensibilicen ante los problemas que los
rodean, ademas, comprendan la

importancia de vivir en familia.

PELICULA DE AUTOESTIMA * LA FAMILIA"
Didlogo en grupo.

Se citaran dos ideas principales de la pehcuia una
positiva y otra conflictiva gue se dan con
frecuencia en la familia, se escenificaran, se
dialogard sobre las causas y se buscarén las
posibles soluciones,

Formar, actitudes de respeto, y reconocer,
en los demas miembros de la familia sus
valores,

TECNICA DINAMICA " CUALIDADES DE LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA

Se destacard la importancia de reconocar las
cualidades de los miembros de la familla, los
alumnos anotaran los nombres de cada miembro
y la cualidad que consideren mas importante,
revisardan la lista y anotaran las razones del
porgue se sienten orguliosos, se concluird, a partir
de algunos puntos de discusion,

1.~ ¢saben los miembros-de tu familia lo que te]
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agrada de ellos? _

2.~ ¢ Es importante que allos lo sepan?

3.-A partir de esta actividad ¢Cambio la imagen
que tenfas de tu familia?

Que los padres de familia, analicen las
pctitudes bésicas de las  relacionas
interpersonales en el ambite familiar y
autorreguien su conducta.

CONFERENCIA " LA FAMILIAY

A través de los comentarios y pregunias, se
profundizaré en los problemas de cormunicacion
gue se dan entre la pareja, en la relacion padres
e hijos y la importancia, de censolidar a la familia
como una estructura solida.

Desarrollar en los alumnos, la conciencia
moral, mediante la Inferrogacion de las
acciones humanas y sus  propios
comportamientos.

PELICULA “ CUANDO ME SIENTO SOLO"

Se anhalizard la realidad en referencia al
conocitmiente de - si mismos y del mundo
cireundante. A t{ravés de preguntas gue
desarrollen su curiosidad para descubrir el sentido
personal de su existencia y algunas acciones de
los demas,

Formar, actitudes en los padres de familia
de responsabilidad y deberes hacia sus
hijos, fomentar la comunicacién mediante la
interaccion fisica y emocionai.

CONVIVENCIA FAMILIAR.
Jueges de animacion
*« Los troncos
¢ Enhebrarse y deshenebrarse
e Viste a tu mascota.
+ Gavilanes y palomas
Juegos de animacion misical
e YO CONOZCo un juego.
s Lara la lero,
e Dramatizacion y lectura de cuentos,

Desarrollar  valores  de  trascendencia,
farmar actitudes de tener un ideal de vida,
y compromiso con los valores que dan
sentido a la vida,

PELICULA "QUE QUIERES SER”

Seslén de preguntas que inviten al pensamiento
indepsndiente

Conclusiones personales a través de un escrito.

Clarificar fos valores afectivos y sociales,
desarrallando en los padres el sentido de
dignidad familiar a la que perienece,
integracion e  identificacion con  sus

respectivas familias.

PLATICA " LA IMPORTANGIA DE LA FAMILIA®
Explicacion de la importancia de la famillia,
Preguntas que inviten a la reflexion.

Participacion en discusion intercamblos y puestas
en comin sobre el tema.

Formar valores de conciengia moral, para
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actuar de acuerdo con su moralidad vy
sensibilidad ética con capacidad de
determinacion al defender su dignidad.

PELICULA DE AUTOESTIMA 'DEFIENDETE A
Tl MISMO" '

Se desarrollard la idea principal de la pelicula
exponiéndose en grupo de manera individual,

Se  hardan  planteamientos de  problemas
vivenciales y se solucionaran en colectivo.

Desarrollar en los alumnos, la capacidad
de autorregular su conducta. Que los
alumnos comprendan que para dialogar
correctamente  es necesario que los
interlocutores se impliquen personalmente
en un intercambio de razones y opiniones
mantenisndo en tode momente una actitud
positiva y constructiva,

DILEMA MORAL "APRENDER A DIALOGAR"

Se comentara &l texto "aprender a dialogar®

Se haré una lista de sugerencias para aprendar a
dialogar, se reflexionaran y se harén una serie de
preguntas: ' :
LGué debo corregir para dialogar correctamente?
LQué sugerenclas tomards en cuenta, para
comunicarte con la  familia, amigos o
compafieros?

LQué exigirlas a algulen para dialogar contigo?
LPor que?

Formar actitudes de amor, respeto y
aceptacion  hacia sus compafieros y
amigos.

TECNICA DIDACTICA "CIRCULOS DE AMIGOS
Explicacion del porque las personas nos sentimos
bien &l compartir experiencias y cosas con alguien
especial, se les pedird pensar en aquellas
personas gue sean apropiadas para heblarles de
sus asuntos personales.

Descubrir el valor de la amistad,
reconociendo en los amiges, que cada uno
tiene un valor,

TECNICA DIDACTICA “BUENOS AMIGOS”

Se introducira al tema, se les pedird a los
alumnos realizar una lista de los buenos amigos
que han tenido a lo largo de su vida, se revisara
gue hayan incluido amigos del pasado y del
presente, se anotardn en el pizarrén las|-
siguientes claves:

As= amigos del mismos sexo.
So= Amigos del sexo opuesio.
An= Amigo Nuevo., e
Ma. Mejor amigo

Va= una amistad de varios afios.
PS= Platicamos juntcs,

PA= Planeamos actividadas juntos

Se les pedira codificar sus fistas y analicen que
tipo de cosas, son iguales o diferentes acerca de
sus amigos del pasado y del presente.

216164
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Estimular  la formacién de  valores
ciudadanos, como el cumplimiento de las
pautas sociales establecidas asi el respeto
y utilizacién correcto de lugares y  vias
piblicas.

PELICULA “ LAS REGLAS DE URBANIDAD

Se explicaran y se aclarardn algunos términos
scbre las reglas de urbanidad, se analizara la
ambivalencia de la cultura actual en cuanto a las
raglas de urbanidad, se discutira en grupo y se
identificaran los valores y actitudes que debemos
asumir para promocionar una cultura solidaria y
méas humana con respecto a algunas normas
soclales.

Bescubrir y reconocer gque existen otros
tipos de familla, diferente a ta suya y que
cada una tiene una organizacion propia.

TECNICA DINAMICA *LAS FAMILIAS SON ASI"
Se organlzardn equipos de 8 0 8 alumnos

Sa distribuiran laminas con diferentes tipos de
famifia, se les pedira que observen los dos tipos
de familia y respondan en una hoja las preguntas.
¢, Quiénes estan en el dibujo?

. Todas las familias son iguales?

Sa solicitara a los alumnos alguncs comentarios
sobre las preguntas, se concluirg explicando los
diferentes tipos de familia enfatizando que cada
famllia tiene una organizacion particutar,

Desarrollar actitudes que tengan tendencia
& |0 justo defendiendo los derechos que les
corresponden evitando los abusos contra sl
mismos.

PELICULA "APRENDIENDO A DEFENDERSE’
Los alumnos sefialaran las ideas principales de la
palicula.

Preguntas clarificadoras, sobre cual es la idea
fundamental de la pelicula,

flecordar momentos y situaciones de nuestra
vida, en los cuales las personas esiuvieron en
contra de nuestras ideas o de nuestra dignidad
humana y se originaron conflictos que nos
hicieron buscar una posicion mas justa o desigual
ante dicha situacién.

Comantar como lo resolvimos y como debemos
de actuar ante situaciones que dafien nuestra
forma de pensar.

Reconocimiento  y  aceptacidon  de la
existencia de conflictos interpersonales y
familiares, asl como la toma de conciencia
de la necesidad de didlogo y de la
comprension del ofro, como condicion que
posibilita el desarrollo de unas relaciones
positivas.

CONFERENCIA FAMILIAR

"VIOLENCIA INTRAFAMILIAR"

Presentacion del tema.

Aclaracion de términos violencia intrafamiliar
Sefialar los valores que estan en conflictos.
Preguntas para comentarios.

Aportacion de hechos en los que se reflgjen
caracteristicas fundamentales de este tipo de
situaciones. . -
Conclusiones, congretar actifudes y compromisos
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personales de conducta con los padres de familia
para gue mejoren en sus relaciones familiares,

Analizar Jas aclitudes basicas de les
relaciones interpersonales en el ambito
familiar, profundizar en los problemas de
comunicacidon que pueden darse dentro de
la parefa, en relacion padres — hijos

DILEMA MORAL" DIALOGO Y CONVIVENCIA
FAMILIAR"

Leer al taxte “didlogo y expresion de saentimientos
anh el ambito familiar”,

Los alumnos citaran dos ideas del texto que les
parezcan  Importantes, selecclonaran  dos
situaciones, una de caracter conflictivo y otra de
carécter positivo, se escenificaran, se dialogara
con el grups v se profundizard sobre las oausas
del conflicto y sus posibles soluciones.

Se profundizard en los  problemas
comunicacién que se dan entre padres e hijos.

de

Clarificar los valores de la amistad a través
de reconocer & los amigos como un grupo
con guien se pueds compartir y disfrutar
axperiencias.

|amigos que quisieran, que los acompafien en el

TECNICA DIDACTICA " VIAJE ESPACIAL
Introducir a la actividad explicando que se va a
realizar un viaje espacial a la luna.

Se formaran equipos de 5 personas, se les! .

soficitard  que se imaginen como sera ese waje y
que van hacer,

Se entregara a cada equipo la hoja de trabajo “los
amigos”, se les pedird seleccionen a los cuatro

viaje, deberdan leer las caracteristicas de cada
amigo, cada equipo dara a conocer cuales son los
cuatro amigos y porque los sligieron.

Se enfatizara lo importante de darnos cuenta
porque decidimos ser amige de alguien y que

todos tienen cosas positivas y negativas, que

podemos sar amigos de unos y de otres no.

Clarificar, el valor de las personas y
reconocer los conflictos naturales de una
relacion interpersonal.

PELICULA
ENOJADO"
El grupo se divide en par %%is cada pareja
escribird dos didlogos sobre la misma pelicula,
unc mostrando los errores de los personajes y
otros los factores positivos, se lseran en grupo y
se analizarén, las actifudes positivas y negativas.

“‘NO  ES DIVEBTIDO . ESTAR

Formar conciencla de lo que es absoluto y
de lo que es relativo, con respecto a sus
acciones y sus proplos comportamientos.

PELICULA "PARECE QUE A MI NADA ME SALE
BIEN"

T

Reflexion y didlogo en grupo sobre el tema de la
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pelicula,

Asi como si se han tenido experiencias similares
al persongje de la pelicula, que significado tuvo
esta axperiencia en Lu vida personal,

Elaborar una lista sobre posibles soluciones a
este tipo de situaciones y otra de cdmo como se
pueden encontrar a si mismos,

Completar frases, como:

Puatio decir, que en verdad, soy tinigo, distinto e
insustituible, porque...

Soy valioso, no por ser mas ni méjor que fos
demas, ni por ser parfecto, sino porque. ..

Las ldeas erréneas que hacen bajar la autoestima
son...

Formar conciencia en los padres de familia
de la necesidad de gue sus hijos vivan en
hogares estables, sin violencia para gue no
copien esquemas que pefjudiguen su
desarrolio social y moral.

PLATICA CON PADRES
FAMILIA'VICLENCIA Y ABUSC FAMILIAR”

Se dard una introduccion al tema

Se lanzaran preguntas a los padres como:

¢ Si dedican fo mejor de si mismos a su familia?
LOfrece carifio a su familia?

¢,Cuanto tiempo pasan con sus hijos?

LEs buena su relacion con los demas miembros
de la familia?

¢ Controlan el mal humor? :
Se expiicara mediante acetatos las causas y
efectos de la viclencia y abuso familiar.

Se reallzard un cuesticnario final individual, con
preguntas que inviteh a la reflexion sobre:

Si sus ideas sobre la relacion con su familia
cambio y de que manera.

DE

Descubrir el sentido personal de ser Unico,
aftrmar la conciencia del sentide de la
existancia de sl mismo y cuanto lo rodes.

PELICULA * YO SOY EL UNICO YO”

Los alumnos escriblrdn en hojas de trabajo,
cuales son  sus caracteristicas fisicas vy
pslcolbgicas, y compararah shtienen parecido con
las de sus comparieros.

Que los alumnos reconozcan que cada uno
liene caracteristicas fisicas y psicolgicas
diferentes, y que se merecen un trato
digno,

PELICULA “AUTOESTIMA"

Redactar un escrito sobre:

¢, CGudles son tus sentimisntos al ver esta historia?
Cuestionario.

-Menciona a tres personas que mas admiras y
sefiala su principal valor.
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-De los valores que se presentan en la pelicila
cudles son  los tres mas mportantes para t y
Lpor qué?

Escribe tus tres cualidades mas positivas.
ldentifica algunas actuaciones que te hacen
sentirte orgulloso de ti mismo.

Sefiala dos defectos que te gustaria cambiar.
Completar en grupos de cinco frases inconclusas.
-Me encanta ser como soy, porgue...

-Me siento de mal humor cuando...

-Me siento feliz cuando...

-Ms sianto capaz de realizar.,.

-Me considero preparado para...

-Lo que mas me gusta de mis amigos es...
-Aceptarse a 8 mismo es importante para.,,

-los tres valores gque mas admiro son...

Los alumnos formarén conciencia de que el
esfuerzo, el orden, la constancia, la
motivacién en el trabajo intelectual infiuyen
en el rendimiento eacclar, en el desarrollo
de la responsabilidad personal y en la
autoestima.

PELICULA "PODEMOS HACERLO”

Ver, por segmentos la pelicula para ir analizando
e ir anotando las ideas mas importantes.

Ordenar por orden de importancia las situaciones
y actitudes segin la importancla que le den los
alumnos.

Leer cada una de
argumentado,
Razonar y argumentar las siguientes preguntas.
sQué actitudes dardn mejores resultados si se
aplican?

¢ Afadirlas alguna otra? ;cudles?

,Qué actitudes necesitan para tener un mayor
rendimiento escolar?

LQué actitudes estan dispuestos a desarrcllar
parsonalmente? § Coémo?

s Consideran gue el desarrollo de estas actitudes
te ayudaran a oblener mayores resultados vy
mejorar el conceplo de usiedes mismos?

las situaciones e irlas

Promover en los alumnos el conocimiento
crftico, que genere |la necesidad de
encontrar  argumentos © razones que
justifinuen sus convicciones y préacticas,

PELICULA “COMETI UN ERROR’

Ver la pslfcula

Comentar en grupo cual es la idea central de fa
palfcula.

Debate en grupo, discusion desde los argumentos
que justifican la conducta elegida.

Comprender qua cada familia tiene, una
identidad propia y que sus relaciones
familiares son dindmicas,

TECNICA DIDACTICA” REPORTAJE A Wi
FAMILIA" :

Los alumnos anotaran tres cosas que les gusten
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de ellos y tres que no les gusten, después

‘| entravistaran a tres personas.

Las entrevislas se leerdn en grupe, se
compararan las caracteristicas de cada una de las
famflias y se comentaran en grupo.

Los alumnoa analizaran cada una de sus
cualidades y defectos para encaminarios
hacia actitudes que favorezcan cada una
da sus necasidades Individuales,

TECNICA DIDACTICA ™ ENTREVISTA. AGERCA
DE MI"

Se introducira a la actividad diciendo al grupoe que
algunas veces ofras personas reconocen nuestras
cualidades y defectos mejor que nosotras, se les
dard una hoja de entrevista con una tabla de
nueve cuadro y se les pedird a ocho personas,
padre, hermanos, maestro, amigo, amiga, un
vecino algun adulto gue escriban tres cosas, gue
les guste o les disguste de &l mismo, se les dard
un dia para realizarla,

Se tomaran como punto de discusion las
preguntas,

¢,Como les fue en su entrevista?

& Qué sintieron saber o que a las gentes les gusta
de ustedes?

¢ Cudles fusron las cualidades positivas?

LPor qué mostramoes las cualidades negativas a
los demas y no las positivas?

L Te sorprendiste al conocer las cosas que no les
gusta de ti a quienes entrevistaste?

L.os alumnos reconoceran Ja importancia de
expresar lo que les gusta y disgusta de la
familia para mejorar la convivencia.

TECNICA DIDACTICA "ME GUSTA NO ME
GUSTA"

Se explicara sobre, las normas famillares, de lo
que les gusta y disgusta del hogar, cada alumno
hara una lista de actividades de 1o que les gusta y
les disgusta de su familia, se formaran equipos e
intercambiaran  experiencias, se sefalard que a
través de este ejercicio se han reconocido
algunas funciones de la familiz, en grupo se
elaborard una sintesis de los puntos mas
relevantes. :

Los alumnos reconoceran que la tolerancia|

es una forma de respeto hacia los demas.

DILEMA MORAL "TOLERANCIA”

Presentacion del dilsma.

Lectura del dilema, explicacion y aclaracion de
tarminos. _

Sefalar los valores que estan en conilicto,

Invitar a los alumnos a buscar soluciones basadas
en argumentos morales vy ldgicamente validos.
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Hacer reflexionar a fos padres de familia
sobre la necesidad de atle exista respeto
entre los miembros de la familia y dar amor
a sus hijos para que haya un equilibrio que
los ayude & vivir en armania.

PLATICA CON PADRES DE FAMILIA “EL
RESPETO Y AMOR A LA FAMILIA"
Sa definiran  los términos Se dard una

introduccion al tema

Se fanzardn preguntas a los padres como:

& Qué es e respeto?

LQué sucede cuando en la familia no existe el
respefo?

,Cudles son las causas de gue en una familia se
plerda el respeto?

;Qué sucede cuando en la familia no se
demuestran los sentimientos del amor?

Cudnto y como es ef amor que se le da a los
hijos?

& Como lo manifiestan?

2, Coémo soluciona un problema de falta de respeto
en su famllia?

Se explicard mediante acetatos lags causas y
efectos del respeto y el amor.

Se realizard un cuestionario final individual, con
preguntas que Inviten a la reflextén sobre:

Si sus ideas sobre la relacidn con su familia
cambio y de que manera.

Examinar como las diversas
manifestaciones de intolerancia ponen en
peligro la convivencia humana,,

comprender a fa tolerancia como un factor
asencial para la construccion de la paz.

DILEMAS MORALES. "TOLERANCIA Y AMOR”
Lectura del dilema.

Definir los términos de tolerancia y amor.

Aclarar término de Intolerancia

Identificar las consecuencias gue se. derivan de
las actitudes de intolerancia y desamor

Imaginar alternativas a estos comportamientos de
intolerancia

Examinar situaciones contrarias a la intolerancia y
desamor.

Concluir con la discusion en grupo.
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CONCLUSIONES

Realizar este proyecio me llevd a un andlisis del contexte educativo donde me
desarroflo profesionalmente, anélisis gque me sirvid para conocer las problematicas que
se presentan dentro del saldn de clase y afectan e aprendizaje de los alumnos. La
realizacidn de este proyecto me dio la oportunidad de conocer las causas de Ia
desintegracion familiar del grupo a mi carge vy la influencia de dicho fanomeno en el
aprovechamiento escolar, asi como en la dindmica del grupo.

Conocer este tema, me motivo a desarrollar un proyecto para solucionar o aminorar
aste problema, por lo que tuve la necasidad de analizar la funcionalidad y la aplicacién
de algunos elementos tedricos —~ metedolégicos, para innovar mi practica docente y, al
mismo tiempo estructurar un proyecto que incluyera los recursos humanos y materiales
indispensables, para lograr atacar con éxito, esta problematica muttifactorial que incidia
en la conducta de los alumnos, debido a gue su entorno familiar y social, se encontraba
en una crisis de valores.

De acuerdo con ef diagndstico que se llevé a cabo al inicio de la investigacion se
detectd que los alumnos con hogares desintegrados presentaban algunas caracteristica
psicolégicas que afectaban su desenvolvimiento en la sociedad; en este proyecto, van a
ingidir varies factores come la aducacién y la falta de responsabilidad de los padres de
familia, los procesos psicoldgicos de los alumnos, modelos de conducta del hogar, el
aspecto economico, el desarrollo social y cultural del contexto de la comunidad, la
participacion de las autoridades directivas y |a aplicacion de técnicas y metodologias por
parte del docente.

Entre las conductas que presentaban los alumnos, encontramos que existia la falta de
integracién que afectaban la dindmica del grupe y que eran originados, por los estados
emocionales causados por los problemas familiares, esto a su vez repercutia en el
aprovechamiento escolar, al involucrarme en la investigacion de la desintegracion
familiar, pude darme cuenta que es un fenémeno, que se origina de la destruccion de los
lazos afectivos. Los alumnos que viven con esta situacion, lienen alleraciones )
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psicosoclales, que les impiden poder Integrarse de manera natural, a su entorno escolar,
al encontrarse entre los conflictos familiares, cuando los alumnos tienen conflictos
emocionales, tienden a perder interés en la clase y tratan de lflamar la atencién de
distintas formas, pero o mas frecuente es [a agresion, Esta forma conductual altera el
curso de las actividades o clase, distrayendo la atencién de sus comparieros,
perjudicando la dinamica del grupo.

Las técnicas didacticas que se aplicaron dieron muy buenos resultados, ya que cada

una de eltas intentaba integrar a los alumnos al grupo, asi como hacerlos reflexivos,
criticos y analiticns, mediante al intercambio de comentarios, dabates, andlisis criticos y
reflexivos de situaciones vivenciales de su entorno. Las técnicas los motivaron acercarse
mas a sus mismos compafieros origindndose actitudes de compafierismo, de
cooperatividad y solidaridad; al mismo tiempo reconocer las caracteristicas de cada uno
de los miembros de su familia, les ayudo a comprender que cada uno es diferente y que
tienen un papel que cumplir en la familia, que existen normas qua deben respetar.
Los alumnos con hogares desintegrados mostraron tristeza por la ausencia de alguno de
sus padres, sin embargo, lograron asimilar que ellos eran importantes, para ofras
persona como su madre, padre segln, el caso, para algin familiar cercano o su maastro;
ademas de que debla cambiar algunas actitudes hacia sus compaferos y quererse a
effos mismos, para lograr un equilibrio y adaptarse a las circunstancias de su vida. Estas
estrategias didécticas les ayudaron a reconocerse como seres humanos con sus
aciertos y sus errores,

Durante el desarrolio de las técnicas, algunos de los alumnos presentaron problemas
de conducta, al hablar con resentimiento, rencor u odio hacia alguno de sus padres, lo
que origind se hicieran reflexiones sobre las actitudes de las personas que prefieren
abandonar sus hogares, bajo este tipo de reflaxiones, se les hizo notar, qus los adultos
prefieren tomar decisiones muchas veces, sin pensar en el dafio que pueden hacer alos
hijos, también ge les explico que no deben formar complejos de culpa, porgue cuando
sean adultos tendran que actuar, de acuerdo a sus propias decisiones y actuar de forma
responsable, El andlisis critico les ayudé adquirir aprendizajes auténomos de acuerdo &
su madurez evolutiva.
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Respecto a las peliculas presentadas hubo avances importantes, porque cada
sagmento tenla un mensaje moral para que los alumnos lo interpretaran de manera mas
facil, sobre todo porque este tipo de pelicula fueron adecuadas a su edad y sus
experiencias previas; El aprendizaje en referencia a los valores familiares y las
experienclas del entorne soclal y famillar, hizo gue los alumnos comprendieran la
importancia de elios como personas, les ayudd a ubicarse como personas dentro del
grupo; elevé su autoestima y se formaron actlitudes de participacién, de tolerancla y de
respeto, hacia ellos mismos y hacia los demas, ayudd a superar problemas de tipo
afectivo que venian arrastrando.

Las actividades programadas lograron plantearse desde un punto de vista tedrico
come 1o maneja Silvia Schelmelkes, porque al educando se le involucrd en actividades
en donde debia tomar decisiones y asumir sus consecuencias al aplicarse los dilemas
morales ya que dichos textos favorecieron las disenciones y discusiones tratando en
forma sistematica de desarroliar el pensamiento de! alumno mediante la reflexion y ia
critica en clase, como lo podemos ver en la siguiente descripcion

Con relacion a los avances de los dilemas, fueron muy notables, ya que este tipo de
gjercicios de reflexion, les llevé a formarse algunos conceptos gue favoracieron su
desarrolio moral y social, porque les permitié dar sus opiniones y puntos de vista, debido
a que planteaban conflictos o disyuntivas, que tenian que resolver, emitiendo juicios que
en un futuro las permitieran vivir de manera responsable y diferente, reestructurando el
modo de razonar en diferentes situaciones.

Al realizar un andlisis y una comparacion entre algunas teorias como la de Piaget,
Kolberg y las vivencias de los nifias, existe una relacién entre el desarrollo cognoscitivo y
moral, de acuerdo a las obsarvaciones que se hicieron, en ia aplicacion de la propuesté.
fos alumnos lograron avances significativos en su conducta producto de la experiencia
gue tuvieron al iniciar a construir significados, ya que se observaron procesos de
organizacion, porque lograron adaptarse al entorno escolar, de adaptacién, porque
lograron reorganizar algunos esquemas de comportamiento gue no eran adecuados a la

64



forma social de interactuar dentro de la dindmica del grupo, dando resultados
alentadores de conductas positivas sobre algunas actitudes negativas en los alumnos,
como los gue a cantinuacion se presentan.

Los resultados que arrojd la aplicacién de la alternativa fueron aceptables porque se
lograron desarroliar un 80% de las actividades dsl proyecto escolar con los siguientes
norcentajes de un total de 37 alumnos: i
De 37 alumnos 35 se han integrado al grupo
De 37 alumnos 33 tienen conductas positivas de respeto, tolerancia, compafierismo y
cooperacion.

De 37 alumnos 35 han demostrado integracién y socializacion al grupo al realizarse las
técnicas dinamicas.

De 37 alumnos 32 subieron sus promedios de calificaciones en porcentajes que abarcan
de 15% al 45% desde la primera evaluacion. Este incremento en los niveles de
anrovechamiento, se ha manifestando en todas las asignaturas del plan de estudios.

A Examdn
Dlagndstico
1° Bimestre
12° Bimestre
[13° Rimestre

2 4° Bimestre

B &°BImastre

Grafica general de Aprovechamiento escolar de los alumnos de 5 afio “B”

Correspondiente al ciclo escolar 2001- 2002, antes y despuds de la aplicacidn de lo altemativa

Se detectd que la mayoria de los padres de familia no tenian muche interés por
participar en las actividades, que se organizaron, para atacar el problema de
desintegracién famitiar; pero, poco a poco se fueron convenciendo y sensibilizando, de la
necesidad de brindarles mas tiempo a sus hijos, lo que origind gue se fueran integrando
al nlcleo escolar. Para participar en las convivencias familiares, los avances que se
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dieron en este sentido fueron regulares, porque se vio el interés en la mayoria de los
padres por convivir con sus hijos, aungue atn es preocupante, porque los padres de
familia que no asistieron, tampoco permitieron que sus hijos lo hicieran, De acuerdo a la
ostadistica la asistencia fue de un 65 %, ademas de que se fomento la unién famifia, uno
de los resultados fue la afirmacion de valores producto de la interrelacion que surgio
antre padras e hijos, llevandolos a tener una comunicacion afectiva que promovid en los
padres de familia la responsabilidad hacia sus hijos.

El contacto flsico fue de gran ayuda, porque fomentd el acercamiento por parte de los
padres hacia los hijos, dandoles mayor seguridad, en $f mismos al reforzar los lazos
afectivos v la relacion, a través de la comunicacion. La aplicacion de la teoria de la
mente me ayudd a entender la complejidad de los seres humanos para acondicionarse a
su medio social, lo que aproveché para ir conjuntando y adaptando algunas actividades
que permitieron a los padres de familia reestructurar algunas conductas, de acuerdo a
las necesidades de su familia al tratar de retomar valores, normas y patrones.

Las conferencias jugaron un papel muy importante, en la sensibilizacion de los
padres de familia porgue .les permitid conocer los dafios psicolbgicos que puedan
ocasionar a sus hijos, si llevan una forma de vida con modelos de mala conducta o de
abandono; entendieron que existe la necesidad de darles tiempo de calidad a sus hijos,
como parte de su responsabilidad, ademas de que deben apoyar a sus hijos dentro y
fuera del hogar para tengan una estabilidad emocional que les permita avanzar en su
desarrolio como seres humanos.

Con respacto a las platicas que se dieron, se cumplid e cometido, va que
sensibilizaron a los padres de familia, sobre la gran responsabilidad que tienen con sus
hijos, de apoyarlos moralments, y de que deben practicar los valores de forma
congruente, con las actitudes que tienen dentro de sus hogares, para que sus hijos no
distorsionen los valores, como ha sucedido con ellos, también se concientizaron de la
importancia de su comportamiento, como modelos que los nifios aprenden y se les hizo
reflexionar sobre la obligacion 'que tienen de respetar a sus hijos y apoyarlos en sus
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reflexionar sobre la obligacién que tienen de respatar a sus hijos y apoyarlos en sus
tareas, al mismo tiempo reconocieron cudles son los efectos de una familia desintegrada
y como repercute en sus hijos, dentro de su vida escolar.

Se notaron avances en la relacion entre padres e hiios, debido a que los padres
lograron entender, la importancia del apoye heacla sus hijos y la necesidad de su
estabilidad emocional. Con respecto al comportamiento de los alumnos con prohlemas
de violencia y agresion, comprendieron, gue es necesario integrarse a su grupo escolar,
porque les da la facilidad de relacionarse de mejor manera, logrando una mejor

convivencia dantro de su grupo.

Al inicio de esle proyecto, hubo algunos obstacules, porque log maestros. de
educacian fisica no estaban muy interesados en desarrollar Jas convivencias familiares,
debido a que estaban comisionados continuamente, para realizar actividades, por sus
autoridades inmediatas, lo que origind que algunas de las actividades planeadas fueran
cambiadas, causandonos dasanimd a mis alumnos y a mi; sin embargo, por ordenes del
director se llevaron a cabo, en los directivos hubo una buena respuesta, porque en todo
momanlo confiaron en la propuesta y nos brindaron todas las facilidades, para la
realizacion de las aclividades, asi mismo {ambién los maestros del centro de maestros
quienes nos dieron su apoyo, y facilitaron los recursos, para el desarrofio de las

conferencias y platicas.

Anteriorments en mi practica docente no habia muchas expectativas, para cambiar
mis métodos tradicionales, asi como ciertas aclitudes cimentadas por los afios; sin
embargo, me puede dar cuenta de la importancia de mi participacion y de la imperiosa la
necesidad de cambiar esguemas y actitudes que utilizaba en mi practica docente y que
afectaba directamente el aprendizaje de los alumnos

Presentar este proyecto basado en el fomento de valores me dio ta oportunidad de
propiciar un ambiente pedagégice dentro del aula, al aplicar Jas técnicas dindmicas a, los
alumnos. Los resultados fueron alentadores debido a que se formaron conceptos y |
valores sobre algunas formas de comportanﬁiento gue afectaban directamente su,
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relacion grupal vy familiar, dandeles oportunidad a replantear su conducta y tratar de
integrarse a sus nlcleos escolares y familiares.

La aplicacion def proyecto reflejd que los objetivos se sumplisron medianamente
debido a que el proceso de construccion de conccimientos y el desarrollo moral 1o
puede darse de un momento a otro, sino que se da en funcion de momentos evolutivos;
sin embargo, se traté de clarificar, formar y descubrir valores a través de las vivencias
familiares, como fue el caso de los dilemas morales y convivencias familiares que
ayudaron & los alumnos a reflexionar sobre algunos esquemas y comportamientos de su
vida, que los afecta y que tienan gue modificer de acuerdo a sus necesidades sociales,
aungue esto es un poco dificil porque los modelos de comportamiento no se pueden
cambiar de un dfa para otro, pero considerando los resultados, la participacion de los
padres de familia y la innovacion de la practica docente. Ain todavia hay mucho que
hacer, sobre la formacién de valores y el desarroflo moral de los alumnos, ya que como
podemos ver en los resultados no se logro alcanzar un 100%, aunque los resultados
hayan sido satisfactorios, pero se logro la participacion y el interés de la mayoria de los
docentes, directivos, maestros de educacidn fisica, padres de familia, autoridades
locales y maestros de las dreas de investigacion a nivel centro de maestros, como lo

fueron los del centro 1657 de Tenango del Valle.

Al realizar un recuento de los paradigmas funcionales de la institucién y de mi
practica docente, me di cuenta de la existencia de factores, que limitan et proceso de la
ensefianza, 1o que a su vez impactaba negativamente el aprendizaje de los alumnos;
entre ellos encontré que en mi practica docente existian deficiencias, en el uso de los
materiales diddcticos, la mala aplicacion de métodos v metodologias asi como en
técnicas didacticas, sin embargo Ja estructuracion de esta propuesta me dio la
oporlunidad, dentro de la teoria y la practica, rescatar algunos elementos que
fortalecieron mis conocimientos y me dieron la oportunidad de innovar mi préctica

docente,

Entre otros factores que afectaban el aprendizaje de los alumnos encontramos, la |

casi nula participacion de los padres de familia, 1a mala gestion de los maestros, en las
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aulas de clases, por lo gué el reconocimiento de estos y ofros muchos faclores, me
motivé a continuar la investigacidn ¢como una  necesidad y una herramienta, que me
diera la oportunidad de profundizarme. en el contexto educativo para conocer la
funclonalidad y disfunc/ionalidades de los progesos vinoculados directamente ¢on la
educacion, que afectaban directamente los aprendizajes de los alumnos y cambiar de
paradigmas, con la intencidn de buscar alternativas que solucionaran las problematicas y
al mismo tiempo pader brindar a la sociedad una educacion de calidad para sus hijos.

Las conductas que el nifio aprende de su entorno social no tienen que ver con su
inteligencia, pero si con su desarrollo moral sobre todo las del entorno social y familiar,
porque la familia es la primera educadora de sus hijos; de esta manera trasmite a sus
hijos modelos de conducta, La familia desintegrada o en crisis solo trasmite conductas
nagativas que petjudican a sus hijos, porgua no les dan la oportunidad de desarrollarse
plenamente en un entorno emocionalmente equilibrado. Sin embargo, el maestro puede
construirle espacios, para que el nifio tenga oporfunidad de tener interacciones mas
profundas y mas cercanas con sus padres, que su mismo hogar no le puede dar y al
mismo tiempo fomentar, y descubrir esos valores que le seran Gtiles, para llevar una vida
emacionalmente equilibrada, dentro del seno familiar y escolar, al disefiar propuestas
gue ne solo atagquen la problematica, sino también eleven la potencialidad de aprendizaje
de los alumnos. '

Los problemas educativos, se caracterizan por su complejidad. Son fenomenos que,
por lo general, no se pueden resolver de manera definitiva, aplicando ésta o alguna otra
estrategia didéctica, debido a que en este tipo de problemas, influyen varios factores.
También es necesario dar a conocer que este objeto de esfudio elegido es complejo y
tampoco es una solucion definitiva, ya que los problemas familiares, educativos y
psicoldgicos, e caracterizan por ser multifactoriales. Debido a ello es importante estar
conscientes que los resultados se observaron de forma paulatina, pues no podemos
cambiar de manera radical la forma de vivir y de pensar, de una socledad, que tiene ya
estructurade su comportamiento vy que lo trasmite a sus hijos desde los primeros afios de
su infancia, lo anterior lleva a los maestros a trabajar en la estructuracién de proyectos, .
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gue logren, verdaderamente paliar la problamatica en cuestion presento en determinados

sectores sociales.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 161 TOLUCA, MEXICO

Propasito. Con este cuestionario se pretende recabar informacion para conocer
a fondo la problemética de la desintegracion familiar y las causas de tipo
psicolégico y social que se origman a parlir de esta problemética, v que
repercuten en el aprovechamiente escotar.

Instrucciones: Conteste segln sea ol caso de manera ascrita 0 marque con una
X las siguientes preguntas.

1.- Cuantos alumnos tiene en total.
R.

2.~ Cudntos alumnos tiens de padres divorciados, separados o de madres
solteras.
R

3.« Cudiles son las caracteristicas fisicas, que presentan en su persona.
a) Mala alimentacién.
b) Ropa inadecuada.
¢) Apariencia desaseada,
d) Falta de atencion médica.
@) Fatiga o suefio.
a)
4.~ En cuante a su estado emocional, ,Cudles son las caracteristica que
presenta?
a) Deprimido.
b) -Conducta agresiva.
c) Miente.
d) Roba. -
B.- o Cudtes Bon las manifestacionas depresivas fisicas gue encusntra en sus
alumnos.
a) Apetito voraz.
b) Poca energia.
¢) Dificultad para concentrarse.
d} Alguna otra, especifique.

B.~ ¢Cudles son las manifestaciones conductuales mas frecuentes en los
alumnos en estos casos?

a) Melancolia.

b) Apatia.

c) Llanto excesivo.

d} Autodevaluzacion

e} Aprension,

f) Bajo rendimiento.

g) Irritabilidad.

7.~ Los problemas psicomotores contemplan dos tipos o puntos de conducta, el
primero retardo psicomotor, ¢, Cual de estos se manifiesta en sus alumnos?.



a) Pensamiento lento.
b} Tarda demasiado en pensar
¢} Su habla es acompasada.

8.- En cuanto a su agitacion psicomotora presenta:
a} Intranquilidad

b)Agitacion

c) Altos niveles de actividad.

9. jConsidera a la desintegracién familiar como un factor influyente en la
conducta de sus alumnos que viven esta sltuacion?

R 8l NO

¢ Por qué?

10.-¢ La desintegracion familiar influye en las actitudes respacto al aprendizaje?
R Si NO
¢De gue manera?

11.- 3Cudl es la problematica que encuentra en cuanto al aprendizaje de sus
alumnos gue viven este tipo de sltuacién?

R

12.-4Cémo podria resolver ests problemética, para que sus alumnos tengan
factores ambientales adecuados, psicoldgicos v de trabajo, dentro de su grupo?

R




