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INTRCDUCCION

Las miltiples actividades que constituyen el quehacer humano han
generado gran variedad de materiales contaminantes que el incidir
scbre el medic ambiente, lo han modificado.

Algo que preocupa a la humanidad en el haber introcducide al
ambiente, centenares de materiales no degradables por los
organismos gque descomponen la materia orgdnica, a la vez que
innumerables nuevas sustancias que antes no existian =n la tierra,
algunas de las cuales tienen reconccidos efectos indeseables en las
plantas, los animales y en el hombre. Asi, aunadog a los beneficios
que han traide censige la industrializacién han aparscido numerosos
problemas ambientales de graves riesgos a la salud humana v al
equilibrio de flores, fauna, v de la vida humana qua se debe
regolver.

La premocidén de la salud y la ocurrencia de estados de
enfermedad son consecuencia de las relaciones que el ser humano
establece con el medic ambiente fisice, biolégice y socioccultural.
Ello precisa una orientacidén de la acciédn tanto en términos
individuales como ccmunitarios con base en los perfiles de la salud
ambigntal, HEstableciendo la relacién inteligente, productiva ¥
¢uidadosa con su habitat, wvigilando y protegiendo el aire que
regpira, el suelc que pisga, el agua gque utiliza y los alimentos que
consume, el hombre asegurard no solamente el egquilibrio ecolégico
del planeta, sinc 1la salud y el bienestar de su familia y da la
comunidad humana.

Especificamente el agua es esencial para la alimentacién como
agua potable. Por su mal ha sscaseado como tal y la que hay suele
ser de tan mala calidad en muchos municipics del pals que provoca
serics prehlemas de salud a la poblacién, sobre todo la infantil.

La calidad del agua depende de los elementos y compuestos qua
contenga en solucidn y en suspensién, de su acidez vy de su pureza,
entendida como ausencia de microorganismos {virus), bacterias y
pardsitos.

Por ellc ge precisd realizar estudics y fomentar hdbitos que
promueve el buen usc del agua, al identificar sus propiedades y
caracteristicas.
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La presente Propuasta Pedagdgica se ha realizado gonsiderando
tedos los factores que rodean el dmbito escolar y los alcances que
puede tener la escuela como un vinculo entre los alumnos, los
padres de familia y la comunidad. :

Por lo anterior en el capitulo I se caracteriza el prcblema,
con la finalidad de motivar a los maestros, padres de familia vy
alumnos; de la necesidad urgente de que el alumne poses una
adecuada orientacién que incluya aspectos formativos como
informativa d&sl buen use del agua, sus propiedades vy
caracterigticas,

En el capitulo II se pressenta una panoridmica general acerca de
lasg principales caracteristicas del agua, su contaminacién vy
medidag para evitarla, asi como el ciclo de esta y las principales
enfermedades causadas por aguas contaminadas.

En el capitule III se describe el marco-contextual, al cual
estd destinado la propuesta; se realiza una descripcidn a groso
modo del contexto sociocecondmico y cultural de la poblacidén de
Cocula, Jalisco; asi como del plantel educativo v el de 20. grado
de educacién primaria.

En el capitulo IV se conceptualizan las estrategias
metodoldgica-didicticas de las que hacen uso en =1 desarrollo de 1a
propuesta diddctica. El plan diddctico como solucidn al problema
planteado.

En el capitulo V ge presentan las estapas de aplicacién de la
propuesta, los resultades de la misma y las conclusiones.
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CAPITULC I

DEFINICION DEL CBJETC DE ESTUDIO

e e 4 A i M4 e o A i R e i e fm e e i AS e



1.1. Planteamisnto del prcblema

El papel gue juega la educacidn en lag ciencias naturales es
de wvital importancia para el desarrolle armdnico, cultural e
intelectual de log alumncs de tal manera nos apoyamos de las
actividades que sefiala el programa relacionandolas con el prepdsito
de estudio, en base a esto c¢rei interesante tratar el tema del
consumo del agua en el individuo, especificamente en el educando.

Una de lag necesidades principales de los alumnos es que
consuman aguas centaminadas, las cuales causan enfermedades al
crganismo principalmente al estémago; de acuerdo a observacicnes
que he tenido oportunidad de presenciar y en base a encuestas gque
ge realizaron a las madres de familia, la mayoria de lag perscnas
y niflos consumen agua potable con impurezas presentando de esta
manera problemas estomacales, gque en ocasiones, necesitan de
atencidn médica.

Por lo antericr se realiza la siguiente propussta pedagdgica
que nace de la interrogante:

(Cémo se puede conscientizar a los alumnos de 2°., grado de
Educacién Primaria para el buen uso del agua, propiedades vy
caracteristicas?.

En el tiempo gue vengo laborando en la Escuela Ixca Farias,
detectaba que algunos alumnos se augentaban de 1a escuels
reportando sus mamds que ge encontraban enfermos; no le daba
importancia, no me cuestionaba las causag de las enfermedades hasta
que ingresé a la U.P.N. se me sugirid investigar un problema. Al
realizar una reunidn con los padres de familia para ver el avance
de sus hijcs en su aprendizalje, las cuestioné sobre el ausentismo
de algunos alumnos, me dijeron que se enfermaban del sstdmage.

Posteriormente al entrevistar a los padres de familia sobre el
consumo de agua me di cusnta que la tomaban sin hervirla o,
purificarla, por lo antericrmente expuestc me interegé en el
problema, para orientar a los padres de familia asi como
proporcionar el conocimiento a log alumnos de el huen uso del agua,
sus caracteristicas y sus propledades, para que en el future sean
ciudadanos que conozcan los riesgos de tomar agua impura y vean las
vantajas gue se pueden tener del buen uso de ella.

Ak M . o B i it i b o st e i, Bkt A Al ot e An MR mhia A A R e
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‘ La solucidn de dicho problema ha determinade una serie de
! acciocnes, considerando que una Socledad con m&s educacidn,
‘ congclente de sus valores culturales v de su relacién con la
‘ naturaleza, es también responsable de prevenir vy colaborar en la
resolucidn de los problemas ambientales.

1.2. Importancia

El agua no solc estd presente en la naturaleza sino gue es un
elemento importante e imprescindible en todo ger viviente.

El agua para ser potable, es decir para gue el hombre pueda
consumirla, debe reunir ciertas caracterisgticas figicas vy
bacterioldgicas. Debe ser incolora, inodora @ insabora. Sin embargo
nc porque relina estas caractevisticas quiere decir qué esté libre
de gérmenes o de sustanclas quimicas o minerales téxicos, gue son
un riesgo para la salud. El agua para ugo y consumo humano debe ser
potable y ser purificada cuando sea necesario.

La integracidn entre hombre v naturaleza en nuestro tiempe ha
originado el problema ambiental, que figura entre los problemas
contemporaneos globales de la humanidad.

Por tal motivo, las causas de los problemas ambientales se
ralacionan a las diferentes maneras de concebir, aprovechar y de
ugar los recursos y gu vinculo con las formas tecneldgicas, la
organizacidn sccial y la estructura econdmica y regional.

Ahora blen corresponde a la escuela como promotora de acciones
tendientes a la Preservacidn del medio y aprovechamiento dz los
recursos naturales y la prevencién de la salud, formar en la
conciencia del educando la necesidad del buen usc del agua.

1.3 Objetivos de la propuesta

a) Que el alumno se conscientice de la necesidad del buen
uso del agua y se convierta en prometor de acciones en
‘beneficio perscnal v de la comunidad a la cual pertenece .
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Fomentar en el alumno una actitud critica y reflexiva de
la importancia de la preservacidn del medio ambiente,

Proporcionar al docente estrategias pedagdgicas gue le
permitan a 8l y a sus alumnos un mejor conccimiento del
medio y aprovechamiento del agua, para con ello evitar
enfermedades gastrointestinales,
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La vida de nuestro planeta se inicié en el agua. Esta ocupa
las tres cuartas partes de la superficie de la tierrva. En la
naturaleza se presenta en diferentes estados y en cada uno de ellos
desempefla un papel de gran importancia para la vida de las plantas,
de los animales y del hombre.

Como contaminames el agua. El aumento de la poblacidn, la
diversidad v la complejidad de los preocescs industriales y la
necesidad de producir {szatisfactores) y elementos de consumo en
gran escala, han incrementado congiderablemente la utilizagidn del
agua, que al ser integrada a la naturaleza, contiene frecuentemente
contaminantes gue pueden alterar las condiciones para su
utilizacién. La falta de gistema de alcantarillade para desechar
los excretos es una de las principales causas de contaminaciodn del
agua potable. Egto, a su vez, se convierte en uno de los mayores
riesgos para la salud de la poblacién porque el agua contaminada
suele ser causa de numercsas enfermedades de tipo gastrointestinal.

2.1. Principales contaminantes del agua

- Domésticos.- Detergente, ingecticidas, Jjabones, grasas,
materiales orgdnicos, bacterias, virus de diversos tipos
v pardsitos en la materia fecal.

- Industriales.- Colorantes, disolventes &acidos, grasas,
sales, pigmentos, metales y diversas sustancias quimicas
que suelen ser téxicos para el hombre, la flora y 1la
fauna.

~ Agricola.-Insecticidas, plagicidas, sales incrgénicas,
minerales, desechos animales, fertilizantes, ete,

La contaminacidén del agua ha alterado el squilibrio ecoldgico
provecande la extincidn de egpecies completas de animales vy
plantas.

Las aguas residuales arrastran les desechos domésticos que son
portadores de materia orgéanica en descomposicidn,
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Los residucs industriales contienen espumas e hidrocarburos
clorados que no son solubles en el agua y que se fijan a los
residuos (grasos) restos de metales que pasan a lagos v mares, asi
como numerosos residuos que ne se disuelven y sustancias téxicas
que afectan la fauna y la flora acudtica.

2.2. Contaminacidén guimica del agua.

Es causada por numerosas sustancias guimicas, muchas de ellas
téxicas, que provienen de ingenios, industrias farmacéuticas,
metalirgicas, crcmadoras y de productos de belleza, las cuales
utilizan grandes cantidades de liguido que después desechan
innumerables particulas contaminantes. También es causada la
contaminacidén quimica del agua por procedimientos de plagicidas,

2.3, iQuienes contaminan el agua?

El agua lo contaminan los seres humanos arrojandc a eila todo
tipe de basuras, deaperdicics vy sgustancias téxicas. La
contaminacidn la producimos todes al permitir gque se viertan en el
agua potable descargas de origen industrial, agricola, plagicidas,
fertilizanteg, restos de animales y desechos doméstices,
Contaminamos el agua a través de la basura de las calles que tapa
y obstruye los alcantarillados y contaminan el agua potable. Sobre
todo contaminamos el agua gque bebemos y los alimentos que
ingerimos, con las bacterias, virus y pardsitos huéspedes de la
materia fecal, que no vemos por ser microscépicos, los cualesg
frecuentemente tenemos en los dedos de las mancs, despuds de la
limpleza posterior a la defecacidn.

2.4, Medidas generales para evitar la contaminacién
- Mantener cerrados y con tapa losg depdsitos del agua.

- Asear por lo menos una o dos veces al afio lag cisternas
v losa tinacos.

- No arrojar desechos de ningin tipo a los depdsitos o
curscs de agua que se vaya a distribuir a la poblacién,

MAn Mk ebmmar o A A medmm A m a4 A m e e e ke e ek a e A A m ke
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- Mantener limpics y aseados los bebedsros,

- Evitar las fugas de agua, mantenimiento llaves v muebles
sanitarios en correcto estado de funcionamiento,

- Mantener limpios los muebles del bafio sin papeles suclics.
En el hogar

- Mantener limpios y ¢on tapas loe tinaccs vy depdsitos de
agua asi como desinfectarlos periddicamente.

- Ugar siempre recipientes limpios para el depdsito y
consumo de agua.

- Evitar el uso excesive de detergentes utilizando Jabdn
cuando sea posible,

- Mantener limpiocs de muebles del bafio.
En la industria

- Evitar arrojar desechos guimicos y fisicos en el agua potable
en rics, manantiales, presas O fuentes de abastecimiento.

- En zonas rurales, evitar el uso desmedido de plagicidas vy
fertilizantes.

- No arrcjar detergentes a los rios, presag, manantiales, ebtc.

- Lag aguas residuales que han side utilizados en los diverscs
procesos industriales no deben ser vertidos a los sistemas de
alcantarillado, rics, arroyos, o presas sin antes haber pagado
por un tratamiento para eliminar la contaminacidn.

M e s s mmsamm b b kn A R 4 A o b sd A e b mh sk e o m A e
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2.5 Bl ciclo del agua

La transformacidn continua del agua. En la naturaleza, =2l agua
cumple un ciclo, en el gue continuamente para por los tres estados
de agregacidn: sélido, liquide y gaseoso, Por medio de los cambios
fisicos de la materia como scn: evaporacidn, condensacidn,
solidificacidn, fusién, etc.

Gracias a las lluvias, granizadas y nevadas que todog les dias
se presentan en alguna regidn de la tierra y a la consgtante
evaporacién de los mares, ccéanos y lagos, el agua se transforma
constantemente.

2.6 Principales Enfermedades caugadas por aguas contaminadas

El censumo de aguas contaminadas con heces fecales de origen
humano {0 de otro animal} son las causa de las infecciones
transmitidas por el agua. '

Dicha materia fecal contiene los patdgenos entéricos
(intestino) si ésta procede de individuocs enfermos o portadores. E1
agua es un buen vehicule para la transmisidn y dispersién de las
enfernedades entéricas, en donde todas siguen la ruta digestiva.

Las principales medidas de contrel son:

1.- Control ganitaric piblico del agua de hebida.
2.- Eliminacidén sanitaria de las aguas residuales.
3.- Exclusién de los portadores humanos de la preparacién y

manipulacidén de alimentos.

Las enfermedades bacterianas mds comunes transmitidas por el
agua son: a) La fiebre tifoidea, b) La Shigellosis, c) El Célera,
asi come d) La disenteria amiblana causada por un protozoario. En
estas enfermedades el ser humanc es el hospedador natural.

mmmad 4 deammm e mea e ame e e o emm el o - mme- A AL M e Ae—A AR A
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a) Fiebre Tifoidea: Eg una enfermedad infecciosa aguda,
causada por la bacteria Salmonellatyphi. Esta patologia
es exclusiva al ser humano.

Los sintomas iniciales son, fisbre, distensién, abdominal,
eztrefiimiento, dolor de cabeza, erupcidn, pérdida del apetito,
naugeas y vémitos.

Esta bacteria puede estar en los excrementos durante tcdo el
pericde de la enfermedad, asi como la convalecencia,

b) La Shigelleosis o digenteria bacilar: Se manifiesta con
una inflamacidén agudsa del tracto intestinal causado por
bacterias del género Shigellosis.

En la disgenterfia hay inflamacién intestinal y heces acuosas
son fiebre con sangre, mucas y pus.

Los sintomas son fiebre y dolor abdominal con calambres, la
diarrea se presenta a las 48 horas.

La Shigella dysenteriace causa la enfermedad més grave porque
produce una exctomina gue ademds de tener propiedades enterotdxicas
también son neorotdxicos (provoca convulsiones).

c) Cdlera: BEnfarmedad aguda causada por la entercatoxina
producida per la bacteria Vibriec Cholerse que coloniza el
intestince delgado.

Los gintomas son vémitos y abundante diarrea, por lo que causa
una severa deshidratacidén vy un incremento en la acidez en la
sangre.

En casos graves, esto pueds causar un shock llamado Acidesis
metabdlica {acumulacidn de sustancias dcidas en la sangre), que si
no ga trata, puede ocurrir la muerte,

El c¢blera se conoce también como Célera asidtico porque es
endé&mico en la India, Bangladesh y otros lugares de Asia. Sin

ek e e o e e s e d e M i s il b b e mm o ——
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embargo, en los dltimos afios, esta enfermedad se ha presentado en
Europa, Africa y América,

- La higiene personal.

- A nivel de comunidad, los suministros de agua deben
purificarse antes de beber y deben protegerse de la
contaminacidn con aguas residuales.

- Se wutiliza la wvacuna comercial estédndar la cual
proporciona de un 60 - 80% de proteccidn de 3 - 5 meses,
Se usa s6lc en paises donde el ¢délera es endémico.

d} Disenteria amebiana: BEnfermedad del hombre v otros
animales causada por el protozoaric ameboide.

Entamoeba histolyvtica. Los sintomas son desde una diarrea
intermitente hasta una severa disenteria gue puede ser mortal.

Este patdgenc se alimentd de gldbulos rojos, bacterias y otvos
organismos en la pared intestinal.

Puede causar a veces en el higado e incluso puede extenderse
a los pulmones, al cerebro y otros drganos.

Al ser desprendidas de la pared intestinal emigran al colon
con las heces y se convierten en quistes, los cuales son nmuy
resistentes a agentes externos.

La ingestién de la forma de quiste dispersa vy causa la
enfermedad.

En E.U.A. la tasa de infeccién es del 1 - 5% de la poblacidn,
mientras que en algunos regiones tropicales as el 50 - 80%.

Se utiliza como tratamiento la dehideremetina cloroguina y
metronidazol.



CAPITULC III

MARCO CONTEXTUAL
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3.1, Caracteristicas de la Comunidad

El municipio de Cocula se encuentra sn la regidn centro del
Bstade de Jalisco; su potencialidad econémica estd caracterizada
por la agricultura, la ganaderia y el comercio,

al La agricultura: Principalmente de temporal y una parte de
riego. Se siesmbra maiz, sorgo, garbanzo, cafia de azlicar,
frijol y calabaza. Se realiza en un 60% del total de la
poblacidn.

b) La ganaderia: Una minoria ge dedica a la crianza de
ganade vacuno, porcino, caprino,

Se aprovecha para el consumc local y regicnal,

c) Comercic: Se realiza a baja escala, puesto que es una de
lag actividades gue mis existen en la localidad
caracterizandose por pequefios negocios dedicados
principalmente a la venta de tlapaleria, tiendas de ropa,
fabrica de jabén Ibarra, Fdbrica de Velas rastro da
pollos y abarrctes.

Aspecto Social

En la poblacién de Cooula existen relacicnes de parentesco
entre sus habitantes que en la mayoria de los cascs promueven
armonia entre las familias,

La poblacidén es sumamente religiosa existiendc una gran
cantidad de iglesias.

Aspecto Cultural

Existe una c¢linica del T1.M.8.8. una clinica regional, una
tlinica de salubridad, centros educativos prescolares; primaria,
escuelas de comercio, secundaria INEA y preparatoria. Ademis se
cuenta con una biblicteca pdblica.

A e E s C R A e B A E ks Ea A mm mma Rk & . A ms o mamr s o
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3.2. Caracteristicas de la escuela

La escuela Urbanaz 462 "Ixca Farias" ublicada en la calle
Hidalgo #4955 pertenece a 1la =zona eascolar #49 en Cocula de
organizacidn completa turno matutino. Cuenta con nueve aulas y una
direccidn; seis estdn en condicicnes regulares y tres son nuevas,
un patlo civico, canchas deportivas y sanitaries.

Se encuentran laborande 10 maestros, una Directora y una
intendente. La relacidn que existe entre los maestros es buena ya
que en las reuniones de consejo técnico se participa con entusiasmo
para tratar entre todos la problemdtica gque se presenta en la
escuela, Con los padres de familia se tiene una permanents relacidn
ya que cada mes pasan los padres de familia de cada grupo a recoger
calificacidén de la prueba y a firmar los tarjetones tambidn se
aprovechan esas reuniones para tratar asuntos de aprendizaje de sus
hijos y buscarles solucidn.

3.3. Caracteristicas del grupo

Actualmente atiendc a lcs nifios de 2°. grado de educacidn
Primaria contando con una edad aproximadamente de 7 y 8 afios.

La mayoria son nifios dindmicos impulsande al profesor a que
presente nuevag gituaciones de aprendizaje, pero tambidn existen
nifios inguietos dominados por el grupe; sin embargo, el entusiaswo
presantade por el resto los absorbe el trabajo escolar.

Comparando la edad cronoldgica con la teoria psigocéntrica
{Piaget) menciona gque el pensamiento es evelutivo, incluyendo el
medic amblente y los rasgos hereditarios de los mismos. EL nifio de
gegundo grado se encuentra en una stapa de transicidn, entre el
estadio preoperacional y el periodo de las operaciones concrestas.

El pericdo preoperaclonal es sélc una etapa de preparacién
para llegar al estadic de operaciones concretas,

EL alumno de este grado es wenos impulsivo y egocéntrice en
cuanto a sus gentimientos, aumenta su capacidad de establecer
relaciones, se va iniciando en la comprensidn de la invariabilidad
de la materia, o sea comprende que algc permanece constante a pesar
de cambios aparentes,
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Su pensamiento es mds reflexivo, piensa un poco antes da
hablar, retiene su atencidén por periodos mis largos.

S& wvan eetructurando sus nocicnes de espacio, tiempo,
causallidad, movimiento, nGmero, cantidad y medida, agi como las
relaciones entre el todo y sus partes, entrs clases y subclases,

La légica del nifio se relacicna con cosas concretas, ya que
ain no es capaz de manejar abstracciones, puede sostener
discusiones compartiendo diferentes puntos de vista.

Del razonamiento 1&6gico deriva la reversibilidad del
pensamiento, de ahi gue el nifio pueda invertir un proceso ¥ volver
al punto de partida. Puede descubrir diferentes caminos para llegar
a un lugar. Es capaz de encontrar diversas formas para resclver
problemas.

Es capaz de percibir las causas de un fenémenc o situacidn y
generalizar posgibles causas & fenémencs semejantes,

Los alumnos tienen una buena relacién socicafectiva hay una
buena dispogicidén para el aprendizaie.

Los nifios que asisten son de bajos recursos econdmicos ya que
sus padres en ocasiones no trabajan, lo poco que ganan esg para ir
sobre viviendo por le cual no les ajusta =l sueldo ni para cubrir
los alimentos bdsicos, este problema afecta al aprendizaje de los
nifios, a veces van a clases sin haber ingeridc algunos alimentos,

A pesar de que los nifios cuentan con una corta edad muestran
demasiado interés para asimilar e iniciar acciones en su familia
para tomar wmedidas higiénicas.

En esta institucidn ya se ha iniciado con pldticas para las
madres de familia en las que participan ellas mismas, personas de
ia comunidad, una enfermera y un doctor en las que se han abordado
la prevencién de enfermedades para la buena salud familiar,
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METODOLOGICO-DIDACTICO
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4.1 Metcdologia

En el proceso de enseflanza aprendizaje es importante tomar en
cuenta las caracteristicas de los alumnos, el contexto social en el
que se desenvuelve, interesgses, experiencias previas, para poder
planificar actividades que nos lleven al logrc del objetivo
propuesto.

Los maestrosd nes hemos preocupado de cbmo organizar las
actividades gque nos lleven al lcgro del objetive propuesto,
cuidande todo aquelle gue es externo al nifio miamo; por ejemplo, la
informacidn cue nosotros manejemos, los métodos en general, etc,
Podria decirse que concebimcs el aprendizaje como un proceso que
implica fundamentalments una incorporacidén de elementos externocs.

Existe una gran variedad de métodos que son 1los que nos ayudan
al logro de las actividades ya gque gson Log caminos por =1 cual sge
llega a un c¢lerto resultade en la actividad.

La ©propuesta estd basada en el métede cientifico,
procedimiento planeado que se sigue en la actividad cientifica para
descubrir las formas de existencia de les procesos, distinguir las
fases de desarrollo, desentraflar sus enlaces internos y externcs,
esclarecer sus interacciones con otros procesos, generalizar y
profundizar los conocimientos adquirides demostrarlos luege con
riger racional y conseguir despugs su comprobacidén en el
experimento y con la técnica de su aplicacidn.

El presente trabajc estard fundamentade para su aplicacién en
3 métodoz: El Método Experimental, El Métodc Psicoeéntrico, y El
Método Inductivo.

Antes de describirles es necesaric clarificar qué es un
método. "Del griego méthodos, de meta a lo largo, v a dos, camino:

Significa literalmente 'camino ¢que se recorre". Por
consiguiente, actuar con método se opone a todo hacer casual vy
desgordenado.
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Aotuar con método es lo mismo gue ordenar, los acontecimientos
para alcanzar un objetive.?

Por lc anterior se puede afirmar gue para reallzar una
investigacidn es importante planificar el trabajo.

A continuacidn sze presentan los métodos utilizados.
4.2. Método experimental

La funcidén caracteristica, aungue no exclusiva, de este método
as la contrastacién de hipdtesis. Por ella, se considera la
expaerimentacidn como un momento del método cientifice en el que la
recogida de datos, bajo condiciones controlades, nos permite una
evaluacidén rigurosa de las hipdtesis. Fundamental para el métode
experimental es el conceptc de control, el emplec del métode
experimental preporcicna al investigador... El experimentador puede
hacer que el fendmenc se preoduzca cuando lo desee,

Asi puede estar perfectamente preparadoc para observarlo con
precisidn.

"Puede repetir sus observacicnes en las mismas condiciones
para su comnprobacién, y puede describir estas condiciones dando asi
la posibilidad a otros experimentadcres de repetirlo y lograr una
comprobacidn independientes de sus resultados!.?

4.3. Accviones para aplicar el métodc experimantal

Observacidn: De diferentes muestras de agua a gimple vista
o con lupa.

L Diccicnaric de las Ciencias de la Educacidén. Ed.
Santillana. México. 19%0. pag.952

z, Cheit, pp.936-364
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| Formulacién y Anotacidn de Hipdtesis: Analicen las
| diferentez formas de
mejorar las

condiliciones
| higiénicas del: agua,
} realizando
i experimentos.

I

Experimentos: De wvarios tiposg de aguas contaminadas.
1]

Registrar lo mas importante: De los experimentos que se
realizaron,

Confrontacidn de los resultados: Del consumir agua
higiénica con la realidad
que se& vive en dicha
comunidad,

Verificacidn o rechazo: De la hipétesis de acuerde a los

experimentos Y actividades
realizadas,
Conclusidén: Realizacidn de actividades que permitan otra

golucidn.

La técnica es el procedimiento, o conjunto de procedimientos,
: exigido para el empleo de un instrumento, para el uso de un
; material o para el manejo de una determinada situacidén en un
i proceso,

La técnica se refilere siempre a una accién e incluye,
necesariamente, la experiencia previa.

Las técnicas se inventan, se ensefian, g¢ aprenden, se
transmiten de manera oral ¢ esc¢rita y a través de su demostracidn
en la actividad misma. Estas se desarrollan c¢ontinuamente, se
rmultiplican sin cesar y cambian al paso y en la medida en que
avanzan la clencia y la tecnclogia. En tode caso las técnicas
constituyen una de las partes mas adelantadas de la actividad
cientifica. El método cientifico se funda estrictamente en las
técnicas experimentales.
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i 4.4, Métedo Inductivo

i Por el métode inductive el educando, partiende de la
: observacidn de uno ¢ varios hechos, llega a la cbtencién de unas
leyes, con la ayuda de la intuicidn primero, y de la deduccién
después.

La induccidn conduce el alumno de los efectos a las causas.

Segin Piaget el pensamiento procede de la accidn y no la
precede. Al nific en el proceso se le guiard c¢on indicacicnes
breves, y se le pedird siempre gue sea posible un expresién
grafica,

La induccién se sirve del andlisis, al estudiar cada punto
particular de un problema a fin de establecer una conclugidén final
con ayuda de la deduccién. Este debe fecundar del espiritu de
critica cientifica, utiliza los siguientes medios.

"-La divigidn, en partes cada vez mis simples. En los primeros
afios de escolaridad, corresponde esfectuarla al profesor porgue
en esta etapa el nifio percibe el objeto de forma intuitiva
cemo un todo, globalmente, en virtud de su sincretismo.

-La clasificacién implica ya una comparacidn entre diversos
grupcs de cosas, Exige hallarse en posesidén del principio de
identidad v de contradiccién, por lo cual es inadecuada en la
primera de la escolaridad bésica. En log cursos superiores
; puede pedirse al alumno que efectle clasificaciones con mayor
| libertad."?

i e
I 4,5 Método psicocéntrico
Este método considera y se adapta al desarrcllo y maduracidn

de los intereses, necesidades y capacidades del niflc, gquien siempre
ha de ser el eje del proceso de ensefianza-aprendizaje.

3, Enciclopedia Técnica de la Educacién. Ed. Santillana.
México. 1383, p.228

- - e e e e ——————
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Desde el punto de vista del psicocentrismo se hace necesario buscar
cual serd el rasgo dominante gue pueda satisfacer lag necesidades
infantiles a fin de acomodar a &1 la diddctica. Este rasgo es la
actividad. De ahi que el método active, psicocéntrice, cologue al
alumnc como agente, en cualguier cilrcunstancia educativs. El nifio
aprende haciendc y en la ciencias, mis gque en otros materias.

Por ello mismo, el maestro debe ser ante todo guia vy
orientador; no debe desgarrcllar fnicamente teoria, sino ensefiar a
aprender hechcs y despertar el deseo de conoccer ¢émo ge realizan.
La actividad infantil es de cardcter sensorial imaginativa e
intelectual.

La actividad debe incluir la ejercitacidn de los sgentideos vy
facultades poniéndolos en contacto con la realidad por medio de la
cbservacidn, la experimentacidn y la reflexidn.
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4.6. Papel del maestro
. Elakbore estrategias para proplcelar que los alumnos expresan
gug ideas y las analicen cclectivamente,

. Escucha lag ideas de los nifios dando el wmismo valor a cada una
de ellam y fomentando el respeto ante las diferencias de
opinidn.

. Estimula el trabajo en pequefios grupos.

. hpoya el diseflo y la realizacidén de actividades
experimentales.

. Aporta informaciones Utiles al proceso.

. Coordina, incentiva y garantiza la continuidad del proceso.

* Facilita los materiales de trabajo.

Papel del Alumnoc
Sed integra en equipos para realizar el trabajo.

* Realiza investigaciones dentro y fuera del aula.

. Dialoga con sus compafieros confrontando sus ideas.

L Experimenta manipulando objetos.

. Da veagpuestas tentaktivas a lecs problemas,

. Bsimila los conocimientos después de haberlos experimentado.

. Expresa sus proplas conclusicnes en forma escrita y por medio
de dibujos.

Papel del Padre de Familia
Involucrarse en el aprendizaje de su hijo.

. Dar respuegtas gatlsfactorias a sus hijos cuandc éstos les
planteen interrogantes.

. Facilitar el material necesaric para que realice sus
experimentos.
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. Apoyar al docente para que haya un aprendizaje mayor del
alumno.
. Motivar a su hijo para que se interese en la naturaleza vy

aprenda a cuidarla.

4.7. Anadlisis Curricular

El Plan y Programas de estudio 1993 de sducacidn primaria esta
fermade por cuatzo propdsitos Ffundamentales para legrar una
formacidn integral en los educandos tal como lo define el Articulo
3° de la Constitucidn,

1o. Adguieren y desarrollen las habllidades intcelectuales (la
lectura y la escritura, la expresién oral, la blsquada vy
geleccidn de informacidén, la aplicacidn de las matemdticas a
la realidad) que les permitan aprender permanentemente y con
independencia, asi cecmo actuar con eficacia e iniciativa en
las cuesticneg précticas de la vida cotidiana.

2c. Adguieran los conocimientos fundamentales para comprender los
gue se relacionan con la preservacién de la salud, con la
proteccidén del ambiente y el uso racional de log recursos
naturales, asi como aquéllos que propercicnan una visidn
organizada de la historia y la geografia de México.

16. Se forma éticamente mediante el conocimiento de sus derschos
v deberes y la prictica de valores en su vida perscnal, en sus
relacicnes c¢on los demds y como integrantes de la comunidad
nacional.

40. Desarrollen actitudes propicias para el aprecic y disfrute de
las artes y del ejercicio figico y deportivo.?

El propésito central en los programas de Ciencias Naturales en
la enseflanza primaria es el gque "los alumnos adguleran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten
en una relacidn del funcicnamiento y los transformacicnes del
crganismo humano y en el desarrollc de hédbitos adecuades para la

Secretaria de Educacién Piblica. Plan y Programas de
Estudio Educacién Bidsica Primaria. M&xico. 1993. p.13
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pregervacién de la salud y el bienestar".®

En el primer ciclo de educacidn primaria el cual corresponde
al 20. aflc los contenidos de Ciencias Naturales, Historia,
Geografia y Educacién Civica, se estudian en conjunto tomando como
temas de aprendizaje la comunidad, el municipio y la entidad
federativa en la que wviven los nifios.

A través del tema central el agua, el desarrolle de 1la
presente propuesta, los contenides son abordados a partir de
situaciones problemédticas familiares para los alumnos de tal manera
que cobren relevancia v el aprendizaje sea duradero.

La enssilanza de los contenidos cientificos serd gradual, a
través de nociones inilcilales y aproximativas,

Las actividades que seflala el libro de texto no son
suficientes, por tal motivo la propuasta que presento estd enfocada
con  estrategias didécticas para el buen uso, propledades v
caracteristicas del agua.

£, Ibid. p.73
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CAPITULO V

ESTRATEGIA DIDACTICA
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5.1. Estrategia Didactica

Tema: La contaminacidn y usos del agua,

20. Grado Educ. Prim,

Objetive General... Que el alumno integra los elementos de la
educacidn en acciones que le permitan evitar
la contaminacidn del agua y mantener la salud.

Cbjetivos especificos... Mencionar algunas formas de como se
contamina el agua.

Identificar algunas formas de
aprcovechamiento del agua.

Practicar diferentes formas para limpiax
el agua.

Reapetar sencillas normas de higlene al
consumir el agua.

S8ituaciones y actividades Sugerencias Didicticas
gensrales

"Cuidemos el agua al asear -Introducir el tema
nuestro salénh. haciendo referencia a

los aspectos que el
nifio conoce acerca del
agua y sus principales
usgos.

-Limpie el mobiliario. ~-Llegar al acuerdo de
hacer el aseo del =zaldn
y se formardn grupos
para realizar las
diferentes actividades,
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Situaciones y actividades Sugerencias Diddcticas
generales

-Limpia vidrics

-Agee el piso

-Evaluar los resultados
actividad y establecer

Lave utengilios del aula comparaciones del agua,
(pinceles, carpetas, ga- antes y después del aseoc.
fetes)

-Hacer vez gque si el agua no
contiene detergentes puede
ger utilizada para el riego
de plantas.

-Guardar muestras de agua
residual para la siguiente
actividad.

-Planear las actividadeszs del
dia siguiente.

"Juguemcos al laboratoric -Para introducir el tema,

de ciencias" recordar las actividades
del dia antericr vy
obgervar lo gue pasd con
las muestras del agua
utilizadas el dia anterior.

-Efegtle decantacidn de agua.

-Analizar lag diferentes
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Situaciones y actividades
generaleg

Sugerencias Didicticas

-Cbserve sedimentacidn

-BEfectde la filtracidn

-Obgerve la sbullicién
del agua para purificarla,

-Ohserve log tres estades
fisicos del agua.

-Elaboremos agua fresca y/o
nieve en forma higiénica,

-Agee las manos.

formas de mejorar las
condiciones higiénicas del
agua, realizando losg
experimentos que se seflalan.

-Observar diferentes muestras
de agua a simple vista, con
lupa y/c microscopio (cuando
se cuenkte con estos
recursos) .,

-Investigar en biblicteca o
presentar material grafico.

-Analizar la importancia de
hervir el agua.

-Coevaluar las actividadss
del dia.

-Planear la elaboracidn del
agua fresca, paletas y/o
nieve.

-Introducir al tema, a
partir de la experiencia
del dia anterior.

-Qrganizar equipos de trabajo.
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gituaciones vy actlvidades
generales

Sugerencias Didacticas

-Agsee los utensilios

-Lave frutas

-Prepare agua fresca o

5.2. Aplicacidn de la propuesta

® Usos del agua

-- Limpiaron el mobiliario.

-- Limpiaron vidries

-« Realizaron el aseo del saldn.

-- Se lavaron utensiliocs del aula.

Con las anterioreg actividades de los nifios se dieron cuenta
de la diversidad de usos que tiene el agua, se leg cuestiond que en

-Asear manos, utensilios y
frutas.

-Preparar el agua con frutas,
para nieve o agua fresca.

-Elaborar manteles vy
servillatas (si es
necesario) .

-Escoger el lugar en que sa
tomara el agua. -

-Recontar el trabajo
realizado.

su casa en cque se usaba, mencicnaron dque para lavar ropa, trastes,

bafiarse, etc.

¢ Filtracién del agua.

- Experimentaron con una franela la filtracidn de agua que tenia

tierra vy basura.

- En piedra dejar de filtro el agua.
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- Hixrvieron agua para purlficarla.

Con estos experimentos los nifios observaron que =l agua sucia
al filtrarse, quedaban las impurezas en los filtros y el agua
aparecia clara y limpia, los micrebics no pasaban el filtro o
morian al hervir el agua.

® Estados Figicos del agua.
- Los nifies llevaron hielo y ollas.
- Se calenté el hielo dentre de la clla.
- Y vieron que se transformd® en agua, luego se hirvid y se

convirtid en vapor.

Con este experimento leos niflos observaron los treg estades del
agua: s6lido (hielo), 1liquido al derretirse vy gaseocso al
evaporarse.

En piedra de jal se filtro el agua, hirvisron agua para
purificarla con estos experimentos lcs nifiog observaron que el agua
sucia al filtrarse, quedaban lag impurezas en los filtros v el agua
aparecia clara y Limpia, los microbios no pasaban el filtro o
morian.



ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA APLICACICN DE LA PROPUESTA
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Elaborando Agua Fresca

COCU [an\ o 30 O/_&: Novsemkre. de IQ%!
@&Sd\" LSPe:z Aﬁtﬂ ]Dl ,Zfevacla‘

(Dél.":x '

.

B S

Aprovechando una salida al campo, los alumnos se organizaron
para hacer un convivid en el cual prepararon agua fresca de algunag
frutas: como lc manifiesta en el siguisnte dibujo.
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Formas de Contaminar el Agua

Coculo,Ja[ aTde Dies;

Novmor GQVRJDGICL:!TOi
NN R AR RE Y

Para esta actividad =all con el grupo al arroyo, Hicimos
observaciones de la cantidad de basura que existia en el ric.

Cada equipo reglstro sus observaciones por escrito. Después
realizaron individualmente en un dibujo sus registros.

‘(r'e_s ZE & Y‘GACD
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Cuidados del agua al asesar nuestro salén

Cocuka,dé\\ = i de Dic\e.m\:re. c:(e-.- 1449 6
Rosa Advriana Barba Gareie ZBGY,GAQ

W

Al hacer el aseo del saldn los nifics observan a una compafiera
que trapiaba y vieron lo que pasaba al meter e] trapeador a el agqua
después de pasarlo por el piso.
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Limpiando el mobiliario

C:OQU\Q/ JQT e} f‘q-c;le._, D\c',\e.m\;y—e-. Ae. ‘C{ q @ I

Mq\-\c_a\c:q Rg;wxen—-g Rﬂ-cl\-injue.l. /Z:GPQACD

Uno de los uscs importantes del agua es limpiar y lavar los
mopiliarios para gue se conserven limpios.
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Purificacién del Agua

Cocula, Jal; 6 de Noviembre de 1936.
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Purificacién del Agua

Coculcx \.\C\‘ o 27 de Nov;e-mlm;

4 k_ J oS, Omav Rua‘&s
5

;213 GSWrcuic>

Por medio de este dibujo los niflos explican que después de ser
tomada =1 agua de la llave, debla hervirse y taparse para nc se
ensucie con el polve y los microbios del aire.
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Egtados Fisicos del Agua
CDC:LJL:IJCN c::\ 21\ cLa. Nowe-.mla\m&
{i,\_ RUL: H&Tnanozez.jmeme:z._
.20 @‘rdc{o ‘

oid: Gaseso  Liquid

Se leg pididé a los nifios que llevaran hieloc y agua en una
olla, para ponerla a hervir.

Cbhservaron la evaporacidn del agua cuandeo hervia,

Enseguida cada equipo analizd la lectura del libro integrado
en la pdgina 9%8. Tema "Los estades del agua" después de haber
estudiadc y cbservado sobre el tema; manifestaron en esgtos dibujos
lo entendido.
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Ebullicidn del Agua

”IL B C';;'Z,J ""Ja F - Tf\i’l*;;é}?ém'lwe:

Después de haber dejado de tarea a los niflos que observaran
cuando su mamd ponia a hervir agua.

Bsto fue lo que registrd un nifio por medic de un dibujo.



47

Formas de limpiar el Agua

BL AGUA, LIMPIA Y LA sSucia

C s R I&i é c:la Novke.m\:'ra Aa \OHE)‘

Histonie -Flc\re..:l \fflle:ﬁa-s.1
»° 3*{':& L]

Esta actividad se realizd por equipos.

El material que utilizarcn fue el siguiente:

Jal, arena, agua un pedazoc de franela, y un vaso. Al hacer
pasar el agua por una franela cuando esta estaba sucia al filtrarse

se limpid.

Este nifio registrd sus observacicnes por medic de este dibujo.
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5.3, Evaluacidn

Uno de los aspectos importantes gue se deben conktemplar en
toda investigacidén, 28 la evaluacidén que se realiza al final de
dicha investigacidn; por lo tanto la evaluacidn s entendida como:
"Actividad sistemdtica y continda, integrada dentro del proceso
educativo, gque tiene por objeto preporcionar la méxima informacidn
para mejorar este procesc, reajustando sus objetivos, revisando
criticamente planes y programas, métodos y recurscs, y facilitando
la maxima ayuda y orientacién a log alumnos".®

La evaluacidn es un proceso paralelo al proceso de engeflanza
aprendizaje, gue permite al maestro valerar gi hubo cambios en las
explicaciones que daban sus alumnes &l iniciar el tema
comparandolas con las gue pueden expresar al final del proceso.

La evaluacidn es un aspectc pedagégico que queda a criterio
del masstro, no debe confundirse con la calificacién que se utiliza
mdg bien para administrativos.

Al evaluar el maestro veolara segln su conocimiento del grupo,
v dg cada alumno, lo adecuado de las actividades que organiza y la
utilidad gque $&stag tienen para apoyar el desarvollo de
conocimientos, actitudes capacidades en cada unc de losg alumnocs.

La evaluacién fue enfocada desde tres perspectivas:

Evaluacidn de los nifios.

Fundamentalmente se detectd los cambios en las medidas que
deben towmar encuenta para evitar la contaminacidn del agua.

Para efectcs de esta evaluacidn se tomd en cuenta las accicnes
gque los nifios tratan de transmitir con las personas gue
lo rodean. Los niflos poco a poco realizaron acciones en su casa an
el que, con su poca edad, trataron de que se diera un cambio, por
lo menos le dicen a su mamd que hierva 21 agua. En la escuela se
observd gue ya no tomakan agua de la llave.

g, Diccionario de lag Clenclias de la Hducacidn. Ed.
Santillana. México. 1990, p.&03
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Evaluacidn de las actividades

Algunas de las actividades que se realizaron no fueron wmuy
satigsfactorias por la insuficiencia del tiempo.

A continuacién se presentan les resultados de algunas de las
actividades realizadas =sn 2l aula.

~-Ugo del agua-

Los niflos se dieron cuenta de la diversidad de usos que tiene
el agua.

Aprendieron gue el agus es indispensable para la vida ademids
de los diferentes usos que se le dan en el aseo personal, aseo del
hogar, escuela, etc,

Filtracidn del agua

Experimentaron con una franela la filtracidn de agua que tenia
tierra y basura,
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CONCLUSICOKES

Lee nifios se conscilentizaron de gque para poder tomar el agua
es necesario purificarlo.

Aprendiercn que el agua es indispensable para la vida; ademas
de los diferentes usos que se le dan en el aseo personal, aseo
del hogar, esgcuela, =stc.

Se dieron cuenta que el towmar agua impura proveca enfermedades
gastrointestinales.

Detectaron gque el agua puede contaminarse con basureros,
residuos de fébrica y drenajes.

Experimentaron que el agua se puede encontrar en la naturaleza
en forma de vapor, {(hirviendo agua} en forma liquida (en el
garrafén, de agua, en la llave, etc.} y en forma sdlida
{paletas, hielo}.

Se comprobé que en las Cilencias Naturales mds gue sn otras
clencias el niflo aprende haciendo.

Para realizar una investigacidn es importante conocer el
contexto de la escuela y la comunidad para poder intervenir en
ellas.

Para obtener resultades en =1 aprendizaie se requiere apligar
una metodologia adecuada al problema en estudio,

Una investigacidn debe tensr un sustento tedrico para
respaldarla.

El tiempo que ge destind para aplicar las estrategias fue el
acdecuado, pero se sugiere ampliarse en la realizacidn de cada
una de esllas.

La propuesta puede sger aplicada en grados superiores y en
escuelas que tengan afinidad con el problema detectado.

Antes de aplicar la propuesta con los niflcs es necesario
reunir a los padres de familia para d&rselas a conocer, con
ello se logrard gque se involucren en el momento que sus hijos
las actividadss de dicha propuesta.
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GLOSARIO
Acidez.- Calidad de acido.
Aprendizaje.- Accidn de aprender. Tiempo que en ello se emplea.
Bacteria.~- Vegetal wmicroscdpice, unicelular, sin clorofila,

globular, bacilar, filiforme e helicoidal cuya especies viven en
las aguas.

Célera.- Enfermedad epldérmica muy grave caracterizada por vdmitos,
diarrea, calambres y postracidn gensral.

Condensacidn. ~Accidn y efecto de condensar o condensarse.
Contaminacidén.- Accidn de contaminar o contaminarse.

Didédctico.- Puntos de apoye gue instalamos en la corriente del
aprendizaje para que cada alumno alcance ¢ se aproxime a sus techos

digcentes.

Experimentar.-Prover y examinar précticamente una cosa. Notar,
observar en si una coea.

Hipétesis.-Hypdthesis, supesicidén. Fundamento/Término que indica la
proposicidén © conjunto de proposiciones no demestradas cuyo
andlisis puede llevar a una conclusidn légica.

Metodologia,. -Tratado de los métodos.

Cbjetivo.-E1l términc o comporta dos sentidos distintos segln sea
tomada como adjetive o como sustantivo.

Datdgeno. -Dicese de los elementos y medios que originan vy
degarrollan las enfermedades.

Sedimentacién.-Aceidn y efecto de sedimentar o sedimentarse.

Toxico. -Sustancias venencsas.
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