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INTRODUCCION

Educar sexualmente al nifio, es hacerle conocer lo maravilloso de 1z vida humana

con naturalidad y acorde & su edad y madurez.

Es necesario la educacion sexual en el periodo de preescolar, por la importancia
que tiene esta sexualidad en el desarrollo integral del niffo, tanto en lo fisico, mental, y
salud (preventivo de enfermedades), por eso como educadores debenios responder a esa

necesidad,

Presento en la investigacién aportaciones de especialistas en la materia, que han
visto acerca de la problemética de la carencia de una buena educacion sexual ¥ qué

actitud deben tener los adultos en este problema.

En la propuesta pedagogica doy a conocer cuatro capitulos:
s
El primero tratard la problematica que se origina por falta de una educacion
sexual, y que justifica al mismo. También hablo de una fundamentacion tebrica, donde se
hace referencia de los cambios que ha tenido la nocién cultural comparada con la actual ¥y

a la vez destaco las caracteristicas mas sobresalientes del preescolar.

Para la realizacién de la misma propuesta pedagégica, tomé en cuenta el
Programa de Educacién Preescolar 1992, que esta apoyada en principios de la teoria de
Piaget que se refiere a la evolucién def pensamiento, particularmente de la inteligencia en
el nifio, a través de las distintas edades, asiento en ét porque toma fa educacién integral
no en partes fragmentadas del ser. También fundamentada en la teoria psicoanalitica de
Freud, parte importante de la misma, mi experiencia en la préctica docente y apoyo de

personas preparadas en el tema.



Dentro de! segundo capitulo fundamentaré Jos aspectos pedagogicos y cientificos

del desarrollo del papel sexual y determinantes en la identificacion del sexo.

El tercer capitulo se refiere al campo de aplicacion, donde presento e cronograma
de actividades que se trabajaron con nifios y padres, al final de este capitulo se realizé una

evaluacidn que arrojo datos cualitativos,

Posteriormente hago referencia a las estrategias metodologicas que levaran a un
cambio en relacion a tratar la sexualidad.

Por dltimo, presento Ias conclusiones a que llegué al final del proyecto de
investigacion y sugerencias que creo pertinentes. Incluyo tambidn Ia bibliografia

consultada, glosario y anexos importantes dentro de la misma,
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JUSTIFICACION

Durante el tiempo que tengo en servicio, me he encontrado con diversas
situaciones relacionadas con el desconocimiento del desarrollo del nifio y la falta de
elementos que ayuden a tratar Ia sexualidad infantil, por parte de los padres y en
ocasiones de algunos maestros, que por no conocer ia forma de conducirla o atenderla 1a

esquivan, no déndole la debida importancia.

La comunidad educativa debe ser consiente de este hecho vy reflexionar sobre el

sentida que se debe dar a este rspecto de la educacion.

He observado la necesidad de retomar este tema en ol nivel preescolar, por la
sencilla razon de que existe una sexualidad infantil desde el nacimiento, donde participan

fa familia y la escuela, implicando que estin intimamente relacionadas en una verdadera

educacién integral.

Me intereso realizar una propuesta pedagbgica con el tema: “La importancia de la
sexualidad infantil en el preescolar”, donde participen los padres de familia involucrados
en esta responsabilidad, porque la educacién es una tarea compartida que requiere de la
colaboracién de los mismos, manteniendo constante comunicacién con los maestros, en
todos aspectos, particularmente cuando sus hijos presentan alguna dificuliad. Yo como
educadora, con deseos de atender situaciones que me plantean algunos padres, me doy a

la tarea de leer y preguntar a personas preparadas sobre determinada situacién.

Con respecto a la sexualidad, es importante dialogar con los nifios y dar
respuestas veridicas a los cuestionamientos que nos hagan en el aspecto sexual, acorde
con st edad y grado de madurez, por supuesto, en forma natural y espontdnea, como fue

la pregunta.
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De alguna manera trato de que los padres tengan actitudes positivas cuando ios
nifios exploran sus cuerpos como: responder a las dudas o preguntas que hagan, en forma
veridica y sencilla, también sobre los nombres y usos de las partes del cuerpo, por dar un

ejemplo. Con la naturalidad que se debe, siendo imporiante la actitud que presenta el
adulto ante el nifio.
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OBJETIVOS:  qué pretendo lograr a través de Ja propuesta Pedagbgica.

* FAVORECER CONDUCTAS Y ACTITUDES POSITIVAS, RESPECTO A LA
SEXUALIDAD,

Ayudar y motivar a los padres para que tomen posturss y comportamientos

afirmativos, asi como conocimiento en relacién a la sexualidad.,

* AYUDAR AL NINO A CONOCER SUS ORGANOS SEXUALLS,
LOCALXZARLOS Y NOMBRARLOS CON EL NOMBRE CORRECTO,

Llevar al nifio por un buen conocimiento, donde tenga oportunidad de querer,

conocer y respetar su cuerpo, sabiendo también los nombres reales que lo conforman.

* CONCEDER LA OPORTUNIDAD DE QUE CONOZCAN NINOS Y PADRES
LAS FUNCIONES QUE TIENEN EL PADRE Y.'LA MADRE EN LA
CONCEPCION, GESTACION Y NACIMIENTO DEL NINO.

Dar las ocasiones donde reconozean el papel que desempefia el padre y la madre

al concebir cuando se ests embarazada v irae nifios al mundo,

Con ejemplos sencillos, guias de libros y peliculas, para acercar al nifio a una
realidad del ser humano como un proceso natural y asi comprenda los procesos

biolégicos de los seres.
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MARCO CONTEXTUAL

Estoy desempefiando mi labor educative en el Jardin de Nifios “Concepcidn
Martin del Campo™, del tuno matutino donde actualmente trabajo como educadora. Aqui

parte mi interés para realizar una propuesta pedagégica.

El jardin esta ubicado en la Colonia Miravalle con domicilio en Arquitecto Pedro
Ciprés N. 4477 municipio de Guadalajara, pertenece a la zona 26 de preescolar el cual
estd integrado por diez grupos, clasificados de 1a forma que a continuacion explico: Un
1ro., tres 2dos., seis 3ros, de edades que van de tres a cinco afios; ademds cuenta con una
direccion, un bafio para maestros, y cuatro para nifios v nifias, un salén de usos mithiples,
dos bedegas y tres patios. ‘

Referente al personal, estd formado de diez educadoras, una directora, un maestro
de educacién fisica, una maestra de educacién musical y dos intendentes,

Con lo que respecta a Ia comunidad, el tipo de familia en general son de recursos
econémicos medios, a bajo, pertcneciente a la clase trabajadora y en ocasiones
desempleados, en su mayoria los trabajadores son obreros de fabricas cercanas a la Zona,
percibiendo un salario minimo, lo que repercute que en una misma casa o departamento

vivan varias familias.

Los servicios con que cuenta la colonia son; alumbrado publico, servicio de
transporte urbano, mercados, puesto de vigilancia, asi como también hay centros
comerciales, seguro social, centro de salud, efc., cerca de la colonia se encuentra el rastro

municipal.

1o
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En lo concerniente a servicios educativos se encuentran varios jardines de nifios,
primaria, secundarias técnicas y def estado, asf como también cuenta con la preparatoria

de la Universidad de Guadalajara,

Creo importante sefialar que es una colonia construida por INFONAVIT Y
FOVISSSTE,

En dicha comunidad existen problemas de drogadiceion y pandillerismo, pues
aunque aparentemente se ve tranguile sucede o contrario al obscurecer, viéndose varias
bandas que forman los mismos jévenes ¥ en ocasiones algunos padres de familia del
Jardin de Nifios. Como lo menciono anteriormente, existe vigilancia pero es menos visible

cuando anochece,

El trabajo de la propuesta lo llevaré a cabo con los alumnos de primer grado de
preescolar que tengo a mi cargo. Formado por catorce nifios ¥ once nifias dando un total

de veinticinco alumnos, los cuales tienen una edad promedio de ires afios cinco meses,

También trabajaré con padres del grupo y de otros grupos si asi lo requieren, con

temas escogidos por los mismos, referentes a 13 sexualidad infanti.

Se formara el grapo con los que deseen y con el horario determinado, durante 1

mes y medio aproximadamente,
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CAPITULO I

PROBLEMATICA Y FUNDAMENTACION TEORICA
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante siglos la sexualidad ha sido considerada como intocable, Io oculto, lo
tabit, lo que significa vergienza y falso pudor; formando individuos atemorizantes o

incapaces de solucionar sus propios conflictos,

Con respecto a nuestra cultura, no permite se hable abiertamente de puntos
relacionados con lo sexual. Siendo la educacién sexual tema de gran importancia para
todo ser humano, por trascender mas alld de su aspecto biologico y prohibido por la
sociedad en general, debe platicarse constantemente con los alumnos y padres de familia,

para que se dé una reflexion sobre las causas v consecuencias que originan una falta de

orientacion sexual.

Educacion sexual en preescolar es una razén fundamental, porque existe una
sexualidad infantil desde el nacimiento, En consecuencia es uno de los aspeclos que
contribuyen a la formacién y desenvolvimiento de una personalidad integral, por esc la

importancia desde esta edad,

Es necesario que la persona desde pequeffa reciba una orientacién con relacion al
tema de sexualidad. Al descubrir y manipular su cuerpo le surgen dudas; pregunta a las

personas mas proximas, las cuales en su mayoria lo limitan prohibiéndole tocar el tema,

El programa de preescolar favorece el desarrollo integral del nifio, serla bueno
hubiera un apartado de educacion sexual, no como un tema separado, sino incorporado a
las actividades existentes, para que en verdad se dé un desarrollo integral; y tomar
conciencia de los cambios que pasardn en ¢l transcurso de su vida ¥ porque en esta edad

el nifio descubre su cuerpo y sus funciones de algunas otras las ird descubriendo.
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Siendo la sexualidad un tema de importancia, poco comentado por padres,
alumnos, maestros y sociedad; creo conveniente considerar de qué manera se puede llevar
a cabo esta educacion y qué estrategias metodolégicas son las apropiadas para orientar a

los padres y alumnos en estg materia,

En particular en mi grupe del Jardin de Nifios detecté algunos casos, manipulacion
de érganos genitales en ambos sexos, desinformacion de los padres de cdmo tratar esto

con los nifios, prohibiciones, no permitiendo al nific hablar de sexo.

Se protende que la educacidon sexual no sea responsabilidad exclusiva de la
escuels, sino también de los padres, compartirle mutuamente. Influye mucho el buen
clima creado por los padres, ya que el nifio se acostumbra a tratar o pregunta temas de
sexualidad sin temor de ser reprendidos. Seria fabuloso que cada familia estableciera su
propia normativa sobre lo que debe o no permitir al nifio en casa, Esto es cambiar poco a

poco en nuestra cultura, acrecentando la educacion en sexualidad,

Ademis de la problemitica que afecta ésta educacién sexual, hay otros problemas
mis especificos como: la unificacion de criterios por parte de los profesores en los
centros escolares y la coordinacién con otros niveles educativos, como podria ser la

escuela primafia, secundaria y centros de salud,

Pretendo compilar informacion de Educacion Sexual que trabajaré con padres y

alumnos, esperando se dé un cambio positivo con respecto al tema,

1.2 CARACTERISTICAS DEL NINO PREESCOLAR

El nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas,

psicoldgicas y sociales, su personalidad se encuentra en proceso de construccidn, posee

14
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una historia individual y social, producto de las relaciones que establece con su familia y

miembros de la comunidad.

En el tiempo del preescolar (tres a cinco afios), ocurren cambios en muchos
aspectos, el nifio es fantasioso, jugueton, coleccionista, platicador, estd en constante
bisqueda, indaga, explora, tiene impulsos sexuales, es curioso, ete. Podemos llamar g
este periodo, Ia edad de las preguntas, por su deseo insaciable de saber cosas, siendo el

juego su principal atractivo.

En el nifio de esta edad sus relaciones mas significativas se dan con las personas
que lo rodean, de quienes demanda un constante reconocimiento, apoyo y carifio. Vive
pendiente del clima que le rodea, rechaza Jo que le molesta y ansfa atencién de todos sus
familiares, maestros, eic, La excesiva tutela familiar, en ocasiones lo asfixia, y no puede

en su casa desbordar toda su actividad.,

El proceso de socializacion se concibe ¥ explica & partir de las interrelaciones que
el nifio establece con los agentes y objetos sociales. Se inicia en lz familia, siendo ésta el
primer agente socializador y educativo porque promueve Iz transmision de la cultura y
mantiene el centro social. Aqui el nifio aprende sus primeras palabras, afectos, conductas,
etc. y posterjormente las reflcja ante la sociedad, asi como Ia relacion de la dinamica

familiar y sus valores.

Esta socializacién se inicia en al 4mbito {amiliar, pero, conforme transcurre su
desarrollo, nuevas experiencias se van acumulando debido a Ia interaccién de ofros
¢lementos que conforman su medio ambiente, en este caso la familia, las instituciones
sociales y los medios de comunicacion, la comunidad inicia como una esfera lena de
novedades y relaciones y continia en la escuela donde se desprende por primera vez de [a

madre.

15
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El nifio tiene un punto de vista, el suyo, Es egocéntrico, tendencia que le sitia en
el centro de todo, y cuyas primeras manifestaciones son los conflictos ¥ los celos, No es
capaz de salir de su punto de vista para coordinarlo con los demdés, permanece centrado
en st mismo. Mantiene su egocentrismo con respecto al grupo social, no acepta o no

escucha el de los demas, tiene poca tolerancia,

Su vision del mundo gira alrededor de &1, Durante esta etapa las primeras
conductas sociales, estin a medio camino de lo que sera la auténtica socializacién, En el
transcurso del proceso de socializacién mediante Ja intervencion con los otros, el nifio
aprende normas, hébitos, habilidades y actitudes para convivir y formar parte del grupo al

que pertenece,

Los factores biologicos y sociales que determinan el desarrollo del nifio, son
muchos y complejos, pero al darse la interaccion da como resultado el desarrollo yla

formacion de la personalidad.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos, siendo
particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos. El nific coordina mejor
sus movimientos, es capaz de controlar sy cuerpo, es mas hibil en actividades que

1mphcan grandes movimientos que los que requieren coordinacion mas exacta.

A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas experiencias
que le permiten tener mayor dominio y control sobre si mismo y descubre las

posibilidades de desplazamiento, con los que va integrando su esquema corporal,

El desarrollo infantil, como podemos apreciar es un proceso complejo porque la
constitucién de sus dimensiones (afectiva, social, intelectual y fisica) no ocurren por s

solo, sino que se produce a través de la relacién del nifio con su medio natural y social.



1.3 FUNDAMENTOS HISTORICO - SOCIALES

La importancia de tener una historia nos da Ia oportunidad de ver 1a evolucién que

ha tenido en este caso el tema de sexualidad.

En esta mitad del siglo XX predomina en nuestro medio el tabt del sexo, si

miramos hacia atrés imaginamos que la moral sexual de los pueblos era mas rigida.

Los habitantes de lo que hoy es la Repiblica Mexicana, a la llegada de los
espafioles enconiramos entre algunos de elios mayor libertad que en otros, También se
dice que ésta liberiad nunca llegd a los pueblos polinesios en donde el acto era realizado
publicamente y de manera natural, en ceremonias que llamaban de iniciacién, en cuanto
los jovenes estaban en posibilidad de realizarlo; como ejemplo cabe sefialar que entre los
Mayas acostumbraban realizar una ceremonia donde celebraban 1a entrada a la vida sexual

de los jovenes,

Los Totonacas que habitaban el Golfo de México acostumbraban practicar el
homosexualismo. Entre los Aztecas este acto era considerado un grave delito que

castigaban hasta con la pena de muerte.
La moralidad de todos estos pueblos ers muy rigurosa referente a sexualidad,
porque la consideraban un don que otorgaban los dioses y por eso le debian estricta

vigilancia para su practica.

Las costumbres y educacion de un mismo pueblo variaban segtin Ia clase social, el

sexo v Ja edad.

Algunos pueblos le dan més importancia a la virginidad de Ia mujer, a tal grado

que si €sta no llegaba virgen al matrimonio, el marido la repudiaba. La virginidad y la

17
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castidad eran muy apreciadas, pero no solo la de las mujeres sino también la de los
hombres, por Jos mismos dioses de las tribus, Desde nifios se les aconsejaba no tener

relaciones sexuales hasta cierta edad,

Desde entonces se tienen antecedentes de la prostitucion con las rameras que asi
llamaban a las mujeres, que se distingufan de fas demds por el peinado, a forma de
pintarse y de comportarse. Esta prostitucion entre la mujer azteca era sancionada con la

muerte,

Los Nahuatl castigaban con pena de muerte al que violaba a upa mujer, Los
Tarascos a quien cometia ésta misma falta le rompian la boca hasta las orejas para

después matarlo,

Todos los pueblos conocieron distintos métodos anticonceptivos y no se tiene

conocimiento de que su uso se prohibiera.

Actualmente en las grandes ciudades, como en México, se vive el fendmeno de la
presencia constante del sexo en la vida cotidiana, a través de los medios de comunicacion,
como el radio, la prensa, el cine y la television, La publicidad ha encontrado su mejor
aliado E_;‘! las actitudes sexuales para atraer la atencion del publico. La pornografia
encuentra mejores partidarios en las zonas urbanas que en las rurales; esta sexualidad que

se vierte en Ja mente de las personas, es reprimida por el patrén moral que nos rige.

La liberacién de la mujer y la integracién al desarrollo del pals, estdn nwy ligados
a su educacién y a su forma de ser en lo sexual: la mujer al adguirir conciencia de su
igualdad social con el hombre y lo gjercita, se van eliminando tabuies y mitos alrededor de
la sexuatidad, en cambio si se resigna a ser discriminada en razon de 5U sexo, su

sexualidad es reprimida,

18



Para una verdadera educacion sexual, hay que dejar de lado las actitudes

discriminatorias y realizar un analisis con vna informacion amplia y argumentos sélidos.
1.4 DIFERENTES DEFINICIONES DE EDUCACION SEXUAL

a) “La educacién sexual consiste en una completa ¥ veraz
informacién sobre todo lo que atafic al sexo, en un clima de

absoluta libertad, de respeto por el nifio, de lealtad v iernura,
(BERNARDI 1980)”. !

b} “La educacion sexual, iomada de un sentido amplio,
comprende todas las acciones directas e indirectas, deliberadas o no,
conscientes o no, ¢jercidas sobre un individuo (a lo largo de su
desarrollo), que le permitan situarse en relacién con la sexualidad en
general, ;y con la vida sexual en particular. (GARCIA Werebe
1579)".

¢} “Consiste en la ensefianza tendente a desarrollar la
comprension de los aspectos fisicos, mental, emocional, soctal,
econdmicos y psicolégicos de las relaciones humanas en la medida
en que las afecta las relaciones entre hombre y mujer. (KILANDER
1973)". 2

De las afirmaciones anteriores se desprenden las siguientes ideas sobre educacién

sexual:

* No darle cardcter estrictamente genital.

! SANTILLANA, Enciclopedia de Ia educacién preescolar. Traslornos del Desarrollo. México 1986,
pag. 256,

? SANTILLANA, Enciclopedia de Ia educacién preescolar, Trastornos del Desarrollo, México 1986.
pag. 256,

* SANTILLANA, Enciclopedia de la educacion preescolar. Trastornos del Desarrollo, México 1986,
pag. 256,

19



W

* Las actitudes y comportamientos de los adultos influyen mucho, en coémo se
comporta el nifio con respecto a la sexualidad, porque aprende de éstos, con relacién a

una vida segura o cbn morbo.

* El tabi y Ia discriminacién sexual -de la mujer, el morbo que produce la
desinformacion, son ideas que penetran en los alumnos mediante Ia relacién diaria. Por
consiguiente en preescolar se pueden sentar las bases e actitud negativa o positiva

respecto al sexo, dependiendo del tipo de educacion inculcada.

A partir de las definiciones puedo concluir que educacién sexual; es un proceso
que tiene como proposito el conociniiento de la vida sexual, concebida como aprendizaje

y complemento padres - hijos - profesores.

1.5 SEXUALIDAD INFANTIL Y TEORIA PSICOANALITICA
DE FREUD

En la actualidad se habla de sexualidad infanti] como un hecho asumido
plenamente por la mayoria de los hombres y mujeres. No teniendo e mismo valor que la
sexualidad adulta en el sentido de que no podra ser conceptualizada ni apreciada con los

mistnos' pardmetros con que entendemos ruestra sexualidad.

Hay que tener presente que ha sido el psicoandlisis el que ha profundizado en la
sexualidad infantil. También es importante hacer la observacién que el psicoandlisis se ha
diversificado enormemente; no se puede hablar de una sola corriente, sino de multiples
variaciones ¢ interpretaciones nacidas y desarrolladas a partir de las teorfas de S. Freud

con base en estudios posteriores.

Freud sostenia que el nifio de muy corta edad vive experiencias similares a la
tension y el placer sexual del adulto. Las primeras manifestaciones de la sexuslidad
surgen en relacion a funciones corporales que no son sexuales, como: la alimentacién, las

evacuaciones y control de la vefiga.
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Para la formacion de la personalidad, Freud pone maés énfasis en los primeros afios
de vida {lamados de formacién. Sostiene que la estructura de la personalidad queda

determinada por las experiencias infantiles, en particular por las frustraciones y placeres,

En el psicoanilisis exisien dos instintos basicos: el erdtico que abarca toda la
motivacién, actitudes de la vida e impulsa al amor, y el denominado instinto de muerte
porque deshace la integridad: EROS y TANATOS.

De todas las teorias del desarrollo, la freudiana es la mas diferenciada y especifica,
ya que sigue las particularidades del instinto sexual en cada edad y también abarca log

aspectos cognoscitives de la personalidad total.

Freud, al igual que J. Piaget al abordar el desarrollo de la conducta en el nifio,

eatablece como base del comportamiento una relacidn enire el sujeto y el objeto.

Delined cuatro etapas del desarrclle psicosexual; Oral, anal, falica y genital, Entre
la falica v genital hay un periodo de latencia que no le llamé etapé porque consideraba
gue no ocurrfan rasgos marcados que fueran nuevos, sino més bien era un periodo de
detenciébn o regresién, no implicando una interrupcién completa de la actividad e
intereses sexuales. Se convierte en centro de afencion la escuefa elemental, adquiriendo

mayor capacidad en relacidn con la actividad motora, el pensamiento y el razonamiento.
A continuacién describo cada una de las etapas:

ETAPA QRAL,

Desde el nacimiento la firente primatia de placer y gratificacién es la region bucal,
La alimentacién, cuidados que comprende, y el placer de succionar son claves de este

periodo. El énfasis estd puesto en la succion, probndolo Freud cen la tendencia del nifio
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a llevarse a Ia boca todos los objetos que caen en sus manos, y a chuparse los dedos. El

pecho de la madre ademés de atimentarlo, Je permite satisfacer su instinto de suceion,

El nifio al llevar a cabo estas actividades, integra de un modo, el primer

conocimiento de su cuerpo.

En esta etapa oral hay dos subdivisiones denominadas; oral dependiente y oral
agresivo, refiriéndose el primero al placer de succién y €l agresivo, al malestar que le

‘provoca ltanto, cuando aparecen los dientes.
ETAPA ANAL,

La zona erbgena dominante es 1a regién anal, en esta etapa se inicia la educacion
para que el nifio controle las funciones evacuatorias, pasando a ser la regién anal el centro
de experiencias frustrantes y gratificaciones que influyen en el desarrollo de Ia
personalidad.

.

El medic aprueba, desaprueba o castiga, segin ef nifio realice o ne tales funciones

en el tiempo y lugar adecuados.

En esta edad se da un progresivo dominio motor encaminado a cierta

independencia o autonomia, unido también a los comienzos de socializacion,
ETAPA FALICA.,

Las zonas erogenas dominantes en esta etapa es el pene en el varén y el clitoris y
genitales externos en la nifia. Segin la teoria psicoanalitica, el descubrimiento de sus
diferencias con el niffo, en relacién con el pene, produce a la nifia un sentimiento de

defecto o mutilacion.
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Los nifios de estas edades, (de tres a cinco afios) muestran gran interés en los
temas sexuales, manifestandolo en sus juegos, que implican ademas la unién de la parejay

el deseo de tener hijos.

En esta etapa se da lo que Freud llamé COMPLEJO DE EDIPO: Que es el interés
sexual del nifio por la madres, que s se resuelve de manera apropiada hay identificacién
de! nifio por sus padres. El COMPLEJO DE ELECTRA: En este periodo la niffa pequefia

experimenta un interés sexual por su padre, viendo a su madre como rival,

El conocimiento del nifio se ird desarrollando satisfactoriamente, siempre y

cuando no haya sido coartado en sus comienzos.

Aqui en esta etapa los psicoanalistas encuentran el origen de la maduracién, en
una identidad personal y sexua! o, por el contrario, Ja causa de posteriores trastornos de

conducta.
ETAPA GENITAL.

Edades de (12 a 18 afios). Se caracteriza por una marcada separacion entre nifios
y nifias. Es la etapa de la formacion de grupos unisexuales con intereses particulares. Tal
situacién de indiferencia hacia el sexo opuesto esté justificada en una mayor identificacion

del piber con la figura parenta! del mismo sexo.

Con la llegada de la pubertad, los cambios fisicos y el impulse hormonal gue los

provoca hacen dificil esta etapa de desarrollo.

“Segin Piaget, alrededor de los 11 afios el nifio se libera de lo

concreto, puede pensar en lo posible, y aparecen entonces el
pensamiento formal y el razonamiento hipotético - deductivo™. !

¢ Qcéano. Consultor de psicologia infantil ¥ juvenil. EI desarrollo del nifio. Espaffa 984, pag. 20,
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ETAPAS QUE S, FREUD CONSIDERA FUNDAMENTALES EN EL DESARROLLO

ETAPA Y PERIODO DESCRIPCION ZONA EROGENA CONSECUENCIAS
ORAL
(Del nacimiento al| Placer al succionar |Regién Oral: Boca, - Puede quedar
destete) primer afio. lengua y labios. fijado y de adulto
desarrollar una
neurosis.
- Forma caracter
egoista; hfmbres
padrofes y mujeres
surnisag.
ANAL
(De 1 a 3 afios) Placer al evacuar | Ano - Inconforme a las

- Logra control de exigencias,

esfinteres mathumorados,

- Capricho - obsesivos, avaros,
TeCOmpensa eic.

- Hace caprichos - Frigidez en la mujer
- Desarrollo e impotencia en el
muscular hombre,

satisfactorio

~ Masturbacion

primaria

FALICA
{De 3 a 5 afios)

Masturbacion
infantil secundaria

- Complejos de
Edipo o Electra,
rival de Mamé o
Papi

- Aparece la
curiosidad sexual

- Saber ;de donde
vieten los nifios?
jqué diferencia hay
entre nifios y nifia?,
efc,

Pene o Clitoris '

- Retorno a la
incontinencia
urinaria,
acompafiado o no
del chupeteo de
dedo.

- Desarrolio de

fantasias sidicas

hasta la alucinacidn
. F ok

fébica,

- Tartamudeos, tics,

insomnio.

- Confusion de
identificacion.

*
El hombre mantenido por Ia mujer, prepotenie. Agrede al sexo femenino, sintiéndose superior,

*k

Conducta de agresion en relacion de lastimar & los demds, encontrando ¢l placer,

Kok ok

Pérdida de control real, percibe un objete inexisiente,
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ETAPAY DESCRIPCION ZONA EROGENA CONSECUENCIAS

PERIODO

GENITAL

(De122182fi0s) | Masturbacion Organos del cuerpo. | Segin haya sido la

terciaria evolucién sana o no
acompafiada de de las anteriores
fantasfas etapas
- Aprende sus - Sexualidad normal
emociones © perversa,

- Desarrollo corporal
eyaculacion y flujo

menstrual.

e e o
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1.6 LOS PADRES FRENTE A LA SEXUALIDAD DE SUS HIJOS

Hay padres que por estar mal informados o porque creen que los temas de
sexualidad no se deben hablar con los hijos, eluden las respuestas cuando e] nifio
pregunta. Si éstos no obtienen repuesta, buscan otros medios de encontrar la verdad,

preguntando a quien no esté bien informado

Estas situaciones se presentan en padres que consideran ln sexualidad tema
prohibido para el nifio; en ocasiones se trata de padres agresivos y severos. Si se habla
negativamente de esto, de manera prohibitivo, como de algo vergonzose y malo,
entonces la actitud de los hijos, lo que piensen y lo que sienten con respecto al sexo, sera
negativo, matizado de temor o de inseguridad. Siendo un tema tan complicado, es
considerado de poco interés por quienes tienen ideas tradicionales, y es todavia més dificil

que se atrevan a enfrentario.

Todo lo anterior debe alentar a los padres para asumir una actitud correcta y
adecuada desde que el nifio nace. Nunca debe ser defraudado por sus padres, necesita de

su conffanza, carifio y amigabilidad, para confirmarle su autoestima.

Es preciso que los padres tomen parte, al menos, en la elaboracion de lag lineas
generales en un programa de educacion sexual para invalidar las discrepancias familia -
escuela. La educacion sexual del nifio no se realiza separada de otros aspectos de su
estructura psicofisica y espiritual, sino en una totalidad, en la que hay desajustes de la
conducta que se proyecta en su personalidad. Por eso los padres no deben dar més
prioridad a unos instantes del desarrollo y descuidar otros, tomando en cuenta las

experiencias del nifio asi como el medio en el que vive.

Si los padres se preocupan por la evolucién general de sus hijos en la escuela, al

igual que por su problematica sexual en estas primeras edades, sers de gran ayuda para el
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maestro, sin duda alguna repercutird en un mejor conocimiento de la realidad sexual

global del nifio y, por tanto, en un mejor desarrollo de la tarea educativa.

En la preparacion del hijo para la vida sexual es importante tomar en cuenta que la
familia es de gran influencia, ya que la afectividad y la sexualidad son dos potenciales del

ser humano que estén dentro de la vida instintiva del nifio.

Si hay integridad en la familia, se podran ofrecer resultados positivos, de la misma

marnera el carifio, la confianza mutua y la sinceridad.
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CAPITULOII
FUNDAMENTACION PEDAGOGICA Y CIENTIFICA



2.1 ENSENANZA DEL PREESCOLAR DESDE EL PUNTO DE
VISTA PEDAGOGICO '

La educacion desde este punto de vista estd sometida a 1a revisién de las ciencias

que se ocupan de estudiar 1a educacion,

En esta educacion se junta toda la problemitica de los otros enfoques cientificos

(sociologicos, psicologicos, ete.).

La educacién preescolar amada educacion infantil, es el nivel institucional previo

a la educacién primaria.

Siendo la etapa inicial del proceso de configuracion humana, tiene muchas
exigencias que son fundamentales y si no son cumplidas con eficiencia provocarin

dificultades, carencias en el desarrollo integral de! individuo,

A continuacion, algunas razones que desde e punte dé vista cientifico dan

importancia & la educacion de este primer nivel o periodo de la vida humana,

“En primer lugar, hay que destacar que el proceso de maduracién hay que
entenderlo fundamentalmente como 1a progresiva aptitud del organismo para sostener y
realizar las funciones necesarias para su supervivencia (mielinizacién, aumento de las
ramificaciones dendriticas y de las conexiones sinipticas, control psicomotriz,
lateralizacion, articulacion oral, etc.) y que se realiza en un tiempo v en espacio concreto,
Es decir, se desarrolla en un contexto social y cultural diferenciado, que es de singular

importancia”. !

! SANTILLANA, Educacién Preescolar. Fundatmenlos Pedagbgicos, psicologla Evolutiva y Diferencial,
México 1986, pag. 34.
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La Pedagogia sexual esta encaminada para buscar la mejor manea de integrar,

sobre [a base de la sexualidad biografica y bioldgica, €l modo psicosocial prevalente.

Quien vive sanamente su sexualidad aprende a aceptar su propia sexuvalidad y la

de otro, compartiéndola y respetindose mutuamente.

“La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como la
integracion de los aspectos sociales, normativos, afectivos e intelectuales de la sexualidad
humana para enriquecer positivamente la personalidad, la intercomunicacién y la

afectividad”, ?

La biisqueda contante de placer empuja al nifio hacia comportamientos que, a los
ojos de lo adultos, son sexuales, porque descubre partes de su cuerpo y funciones de
algunas de ellas, encontrando el p]e;cer y satisfaciendo lo escencial como el alimento
después las necesidades fisiologicas y por iOltimo descubre zonas erdgenas que al

estimularlas se satisface.
2.2 EL, PROCESO DE MADURACION

Los diccionarios vsuales definen la maduracién como el hecho de alcanzar un
completo crecimiento y desarrollo. La antologia del desarrollo del nifio y aprendizaje !

escolar de UP.N. 1985, define que la maduracién:

“Resulta de la evolucion de las estructuras neuroldgicas v por otro
lado de los estimulos afectivos y relacionales que vienen del
exterior”,

? OCEANO. Enciclopedia de fa Sexualidad. Barcelona Espafia. 1984, Tomo 1V. pag. 114,
? UPN. Antologia, Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. México 1986. p. 90.
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Es necesario precisar la diferencia entre los términos desarrollo y crecimiento, que
con frecuencia son utilizados como sinénimos, siendo un error. Los dos se dan
simultineamente, pero mientras el crecimiento es un fendmenc cuantitativo, el desarrollo
es cualitativo, aunque actien en fotal dependencia y correlacién. No es raro que un nifio

con retraso del crecimiento presente también retraso en e! desarrollo, y viceversa,

La maduracién se realiza también en un tiempo y espacio concreto, pero dependen
del tipo de estimulos que se les de, siendo diferente en cada familia, Es evidente que la
maduracién es diferente de los nifios rurales y los nifios urbanos, de zonas tropicales, a

los de zonas polares, etc., siende come lo menciono, muy importante el contexto social.

La interaccién con el ambiente se ird desarrollando cuando sea dominada por el
nifio, segfiin las experiencias, sentimientos, relaciones, aprendizajes que haya ido
realizando. Por consiguiente, es claro que se va desarrollando como una personalidad
activa, y que este proceso no puede dejarse al azar. La personalidad del nifio y su
capacidad de adaptacién intelectual y motriz son el resultado de la interrelacién entre su

organismo y su medio social.

La importancia de la educacién preescolar, es que integra las dimensiones del
desarrollo (afective, social, intelectual y fisica), y la funcién preoperatoria para el acceso
al nivel primaria, aunque en algunas comunidades se estimule mas el lenguaje, en otras la

psicomotricidad, etc., pero todo contribuye al proceso madurativo del nifio.

“Toda accién educativa, estimulacion o activacién deben estar
regladas y tecnificadas, es decir, han de ser controladas, para que
todas las dimensiones del nifio reciban las dosis necesarias de
estimacion y se promueva, por ello, un adecuado proceso
madurativo y evolutivo, total e integrado. (ROBINSON - HOM
1997)",

4 SANTILLANA, Fundamentos Pedagdpicos. psicologia Evelutiva v Diferencial. Educacion Preescolar.
México 1986, pag, 36.
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2.3 DISTINTOS COMPONENTES QUE FACILITAN LA IDENTIFICACION
SEXUAL

Los componentes biologicos en el desarrollo det papel sexual, son lo factores que
determinan a los nifios como hombres o mujeres en la especie humana y los diferencian a

un nifio de otro,

“Los factores bioldgicos que determinan el desarrollo del nifio son
nuchos y complejos, pero la interaccion de éstos da como resultado
el desarroflo y 1a formacion de la personalidad”, *

La biologia estructura el sistema reproductivo, la produccién hormonal y el
tiempo de maduracién fisica. Las diferencias fundamentales biologicas serfan: los nifios ¥y
las nifias difieren fisicamente, tienen distintos érganos reproductivos, diferentes flsicos-y
diferentes patrones hormonales. Uno de los aspectos mas importantes del concepto de sf
mismo del nifio, es el crecimiento y actitud hacia su propio sexo. Conocimiento “soy

nifia” o “soy nifio”,

Desde el nacimiento y durante todo el crecimiento existen diferencias importantes

entre los nifios y Jas nifias en cuanto a la cantidad y al patrén de crecimiento fisico.

Una explicacion biolégica sobre diferencias sexuales se centra en causas genéticas
como hormonales. Las diferencias en las capacidades tienen gran influencia genética, lo

que no es el caso de otras diferencias cognoscitivas.

Durante la infancia, el logro psicolégico més importante en relacién con el papel y

la funcién de los sexos, es la formacion de un concepto claro de la propia identificacion

¥ SANTILLANA, Educacién y psicomotricidad. Enciclopedia de la educacién preescolar, Fundamentos
pedagdgicos y psicologla evolutiva. México 1988, pag. 85,
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sexual, Los niftos aprenden imitando a sus padres al referirse a st mismo como hombres o

mujeres.

En los primeros afios de escolaridad, van teniendo informacién de los papeles que
deben jugar los sexos, de sus padres, de sus maestros y personas que les rodean. Por
medio de la identificacién con el progenitor del mismo sexo, los nifios interiorizan los
valores que sus padres tienen sobre e papel sexual y sobre los comportamientos propios

de cada sexo.

Cada nifio, al convivir con ofras personas va interiorizando su propia imagen,
estructurando su inconsciente, conociendo sus aptitudes y limitaciones, gustos y deseos;
reconociéndose a sf mismo como diferente de ios otros. Es decir el nifio va constituyendo
su identidad, una identidad que tiene valores tanto positivos como negativos, agradables
0 probleméticos, que seran su carta de presentacion ante los demas ¥ que sumada a sus
experiencias posteriores, le van dando la sensacién de dominio, seguridad y fracaso o

incapacidad,

La sexualidad tiene una importante funcién en ! desarrollo psicolégico del nifio,
sobre todo en lo que afecta a la sensibilidad. Es por esto que la sexualidad tiene tanta
importancia en este aspecto del nifio, y muchos de sus trastorno afectivos estin

relacionados con ella,

Psicologicamente los pequefios que se crian sin €l calor maternal suften

inhibiciones e incluso se retarda sy madurez.

La captacion y asuncion de las diferencias entre el sexo masculino y ¢l femenino
supone para los pequefios una dificil renuncia. No obstante, gracias a ella, podrén en lo
sucesivo reconocerse como perenecicntes a uno de los dos bandos, con todas lag

consecuencias que tal pertenencia implica.
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Es importante mencionar lo que Freud llamé “Complejo de Edipo”. Se trata del
periodo del amor del nifio por la madre y de la nifia por el padre, y es la etapa en que los

pequefios se inclinan por ocupar el puesto del progenitor del mismo sexo; de esta primera

identificacidn se derivan més tarde las complejas identificaciones sociales que constituyen -

gran parte de la personalidad adulta. La imperfecta superacién del complejo de Edipo

puede orientar er un medo peculiar el desarrollo de la personalidad.

De modo arduo y no siempre muy claro, el nifio resuelve y supera el complejo

edipico que en este periodo lo ha trastornado por completo.

El medio mas sutil e inmediato consiste en tomar como modelo precisamente al
progenitor hacia el cual habia voleado sus intensos celos y en apropiarse de sus
caracteristicas més evidentes. Este proceso psiquico se llama “identificacidon” y consiste
en comporlarse, pensar v sentir de n"'aodo similar a como lo hace el progenitor del mismo

S€X0.

Es pues claro que la identificacion es fundamental para el desarrollo de la
personalidad y para el proceso de socializacién del nifio; se percibe va abiertamente hacia

los cuatro afios y después continia, quizd para toda la vida,

Alrededor de los cinco afios casi todos los nifios han asumido ya su identidad
sexual y adoptan lo que es mas adecuado a ésta. Podemos ver como escogen los juguetes
apropiados para cada sexo; los varones prefieren los cocheciios, las pelotas, triciclos,

etc.; las nifias prefieren las mufiecas, cazuelitas y las casitas.

Entre otros psicologos interesados en el desarrollo psicosexual: Jung y Carl
sepuidores de Freud, difieren en conceptos que determinan el desarrollo y
comportamiento humano, Freud hacia hincapié en las experiencias del pasado, sobre todo

en las de los primeros afios de vida, mientras que Jung consideraba que el
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comportamiento esté determinado también por los objetivos que nos proponemos para el
futuro, considerando que necesitamos analizar lo que pretendemos alcanzar y cémo lo

vamos a hacer, asf como consideraba importante ] inconsciente.

Adler Carl sostiene que el hombre es ante todo un ser social y que, por tanto, ests
motivado principalmente por sus intereses sociales, asi como también le da mas
importancia a la conciencia que el inconsciente, porque consideraba que ef hombre es un

ser inconsciente.

La principal aportacion de estos psicoanalistas es que remarcan mucho en el
desarrollo el aspecto psicosexual, asi como el consciente y preconciente, tomando muy

importantes las experiencias de la infancia.

2,4 HIGIENE MENTAL

La higiene mental debe dirigirse hacia la eliminacion de los factores que son
desfavorables para el desarrollo psicoldgico normal, con logros a una buena adaptacién
tanto familiar, escolar y social. Esta higiene mental requiere oponer el poder del

conocimiento a la fuerza de la ignorancia.

La dicotomia del cuerpo y la mente han creado una separacidn arlificial entre la
salud fisica y la salud mental. Hay factores ambientales y sociales que rodean al nific e

influyen considerablemente en problemas psicoldgicos.

Para que en verdad se dé una cierta higiene mental, es necesario un marco social
que no es ofra cosa que unma auténtica democracla que garantice el desarrollo sin
obstaculos del individuo, que facilite €] respeto a la diferencia y que desarrolle la

tolerancia como valor irrestricto.
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La conducta moral natural presupone la libertad de los procesos sexuales
naturales. Los nifios sanos muestran una sexualidad matural espontinea, Los nifios
enfermos, una sexualidad artificial (perversa). La educacién sexual enfrenta las

alternativas, vida sexual sana y natural a vida sexual perversa,

La sexologia moderna cuestiona el uso de! término, en particular cuando Hene una
connotacion descalificatoria, estigmatizadora o derogatoria en relacion a las practicas o a
las preferencias sexuales; desde MASTER y JHONSON hay una rediscusién sobre lo

“anormal” y “patolégico™; sobre lo “saludable” y lo “perverso”,

En el nivel preescolar hay que fomentar con més énfasis el desarrollo de las

actividades expresivas que favorezean el desarrollo de la personalidad del nifio,
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CAPITULO II
APLICACION DE LA PROPUESTA



3.1 METODOLOGIA DE LA PROPUESTA

Para este proyecto de investigacién en su aspecto metodologico, me sustentaré
en, concientizar a los papds acerca de la falta de orientacién sexual apropiada, tanto en
padres de familia como alumnos, ya que los dos, o ambos, carecen de los minimos
conocimientos de cdmo tratar el tema, por considerarlo de poca importancia o porque no
tienen los elementos para encararlo, o porque las inercias y los tables los paralizan

ignorando la tradicion, los valores, la religion, o la idea de pecado.

Las sesiones de trabajo con nifios se realizaran dentro de las actividades implicitas

del proyecto.

Las reuniones con papas se llevardn a cabo en el salon de clases o de usos
miiltiples, con un horario de 11:00 a 12;30 de la mafiana, por convenir a los participantes,

unz o dos veces por semana.

Los temas & tratar en cada sesién, se realizardn con participacion de personas

capacitadas en el tema, la educadora y participacién de equipos de papas.

Colaborara también una pasante de la Facultad de Psicologia,

El método participativo seré el que se lleve a cabo por considerarlo el apropiado,
que implica la parte activa de los participantes, se valorarén opiniones e intercambiarin

puntos de vista,

Fl rol de le educadora serd de ayuda y motivacion. Las charlas serdn cortas,

claras, amenas y con lenguaje sencillo.
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Se tratard de que la metodologia se de lo mas participativa posible, con el fin de
que se pueda enmendar falsas explicaciones e integrar correctamente los contenidos

transmitidos,

La participacion, es un factor formativo de la sexualidad de los nifios, puesto que

ayuda a romper con ideas, tabties de la sexualidad.

Para hacer las sesiones més agradables e interesantes, al principio de cada sesién

se empezard con dindmicas de integracién y rompe - hielo.

Al terminar cada sesion se les entregardn copias del tema tratado, para crear la

reflexidn y nuevas formas de ver la sexualidad.

Los temas a tratar serdn los siguientes,

¢ Curiosidad sobre los érganos sexuales,
e Relacion de pareja.

* Masturbacién infantil.

¢ Reproduccion Humana.

* Nacimiento de los bebes,

& Diferentes carifios papd - mama,

¢ Juguetes nifio - nifia,
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3.2 PLANEACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

TEMA: Educacion Sexual

OBJETIVO GENERAL: Trabajar con papas y nifios aspectos de la sexualidad infantil,

1° Preescolar,

OBJETIVOS | ACTIVIDADES | MATERIALES | ACTIVIDADES | EVALUACION
PARTICULAR DEL ALUMNOS -
ES MAESTRO PAPAS
- Que el nifio - Armar - Rompecabezas | - Realizar -A  través del
tenga rompecabezas, | de esquema dindmicas tanto |diilogo y
conocimiento |- Distinguir corporal, con papés y!reflexi6n sobre
de sus entre nifio y niffa | - Diferentes nifios. las actividades
diferencias - Identificar prendas de - Motivar a realizadas.
corporales. ropas de uno y |vestir. nifios y papas. |- Investigando,
- Los papés de otro. - Laminas, - Proveer de - Participando
conozean el - Identificacion |- Pelicula, material en las puestas
proceso de y manipulacién |- Videocasetera. | necesario. en: comin.
desarrcllo de de juguetes, - Television, - Coordinar fas |- Al tener
sus hijos para{- Conczca - Grabadora. puestas’en conocimiento  y
saber coro | partes del - Hojas de papel | comin. diferencias
tratar la [ cuerpo. - Biblioteca - Organizar las | derecha -
sexualidad - Realizacion de | circulante, sesiones de izquierda,
infantil, movimientos. |- Fichas de trabajo. - Tenga
- Realice juegos | trabajo, ete, - Registrar los [ conocimiento de
corporales, aspectos las partes que
- Maneje significativos | forman su
tiempos. durante la cuerpo.
- Maneje evaluacion, - papis al
lateralidad, mejorar el
- Comprenda la vocabulario, De
l6gica del las partes
cuerpo, sexuales,
- Papés, asistir y - Tener vision
participar en sana de la
sesiones de sexualidad
trabajo, infaniil,
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OBJETIVOS
PARTICULAR
ILS

ACTIVIDADES

MATERIALES

ACTIVIDADES
DEL
MAESTRO

EVALUACION
ALUMNOS -
PAPAS

- papas
concluyendo
por escritc al
final de cada
sesién y al final
de todas,
(valoracién).

Propongo que en la medida de lo posible y auxiliandose con el apoye de personal

calificado (profesional de Ia psicologia o sexologiz) se haga el ejercicio de que los nifios

en equipo pregunten a Jos papas en equipo.
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3.3 CRONOGRAMA Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A continuacidn presento el Cronograma de Actividades que se realizaron en el

Jardin de Nifios “Concepeién Martin del Campo™. Turno Matutino.

FECHAS

Martes
12 de Noviembre de 1996,

Miércoles
13 de Noviembre de 1996,

Viernes
15 de Noviembre de 1996,

Marte, Jueves, Viernes
19, 20, 21 de Nov, 1996,

Lunes
25 de Noviembre de 1996,

Martes
26 de Noviembre de 1996.

Miércoles
27 de Noviembre de 1996,

TEMAS O ACTIVIDADES

- Ejecutar movimientos al
aire libre espontineos y
posteriormente por
imitacidn,

- Imite movimientos de
personas y animales.

- Realice juegos corporales
estableciendo reglas, (Patio

' de mi casa y Rueda de San

Miguel).

- Dibuje Ia silueta del
cuerpo de su compafiero
sobre papel manila,

- Conocimiento de cada una
de las partes del cuerpo:
{cabeza, tronco, brazos y
piemas), permitiendo tocar,
mover, sentir, etc.

- Armar rompecabezas del
esquema corporal, nifio -
nifia, mencionande cada
parte.

- Manipular  diferentes
prendas de vestir y cada
uno hard su maleta para
realizar el juego “Vamonos
de viaje”.

- Identificara y manipulard
diferentes juguetes.
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FECHAS

Viernes
13 de Diciembre de 1996,

Viernes

10 de Enero de 1997.

Viernes
17 de Enerc de 1997,

Martes
21 de Enero de 1997,

Jueves
23 de Enero de 1997,

Martes
28 de Enero de 1997,

TRABAJO CON PAPAS:

TEMAS

1.- Conocimiento de g
funcién de los talleres,

2.- Introduccién sobre las
etapas de 8. Frend y
proceso de desarrollo de los
nifios entre 3 y 5 afios.

3.- Masturbacion infantil,
4.- Curiosidad sobre los
organos sexuales,

5.- Pelicula sobre
reproduceion humana,

6.- Relacion de Pareja,
7.- Nacimiento de Ios
bebés,

8.~ Diferentes carifios papd
- mama,
9.- Juguetes adecuados,
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A continuacidn presento las actividades desglosadas en los dias trabajados,
Martes 12 de Noviembre de 1996.

RECURSOS DIDACTICOS
- Patio de la Escuela.

- Tatjetas con diferentes animales.

ACTIVIDADES
- Desplazamienio

- Imitacion

2

Los nifios caminaron libremente en el patio de diferentes maneras, posteriormente
imiteron diferentes compafieros, y luego trepar, rodar, correr, patear, saltar, etc. Y al

final imitaron distintos animales,
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Miércoles 13 de Noviembre de 1996,

RECURSOS DIDACTICOS

- Patio de 1a escuela.

ACTIVIDADES
- Realizar juegos con reglas.

- Dindmica.

Primeramente se realizé un dindmica “Canasta revuelta” después pasamos al patio

donde se eligieron los juegos, “El patio de mi casa” y “La rueda de San Migue!”.

Se jugd al principio 2 el patio de mi casa, explicando un nifio cémo se juega y

estableciendo ellos mismos las reglas,

Posteriormente, jugamos a la rueda de San Miguel en la que también impusieron

reglas y las respetaron al pie de la letra.

43

- —— - ——



Viernes 15 de Noviembre de 1996,

RECURSOS DIDACTICOS
- Papel Manila.

- Marcadores.

ACTIVIDADES

- Dibujar la sifueta del cuerpo en papel.

Se formaron parejas para trabajar, costandoles un poco de trabajo formarlas, pucs
todavia persiste cierio egoismo ¢ integracién, por lo que primero realizamos un juego de

pares y nones,

El grupo se distribuyd alrededor del salén con su compafiero, logrando la mayoria

dibujar la silueta def otro nifio acostado en el papel,

Andrea y Gilberto completaron detalles como dedos y detalles de la cara sin que
se les indicara, no haciéndolo el resto dei grupo, pues apenas estdn teniendo

conocimiento de su esquema corporal.
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Lunes, Martes, Miércoles, 19, 20 ¥ 21 de Noviembre de 1996,

RECURSOS DIDACTICOS
- Globos

- Pelotas

- Grabadora

- Casette

ACTIVIDADES _
- Conocimiento de las partes del cuerpo.
- Tocar con objetos partes del cuerpo.

- Dindmicas.

Trabajamos estas actividades tres dias porque requeria constancia por parte del

nifio y con diferentes objetos para que hubiera integracion del esquema corporal,

Se trabajé en el patio de la escuela, primero observaron a un compafiero y
nombraron cada una de las partes sefialadas, luego la educadora mencionaba una parte y
los alumnos Ia tocaban con diferentes objetos y posteriormente cantando una cancién del

esquema corporal.
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Lunes 25 de Noviembre de 1996

RECURSOS DIDACTICOS

- Rompecabezas en papel y madera del esquema corporal,

ACTIVIDADES
~ Ubjcacién espacial

- Armar rompecabezas

Cada nifio escogié una parte del rompecabezas de cartulina gigante v, entre todos,

se formo en el piso.

Después, individualmente trabajaron en mesas con rompecabezas de madera.,
logrando ubicar correctamente las partes del mismo para poner luego la ropa

correspondiente y zapatos del mismd eolor,

Aunque les cuesta trabajo en la distincion de colores relacionaron correctamente

las prendas,
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Martes 26 de Noviembre de 1996

RECURSOS DIDACTICOS
- Diferentes prendas de vestir
- Maletas

ACTIVIDADES
- Manipulacion de la ropa.
- Clasificacién,

~ Manejo de Tiempo.

Mediante el juego VAMONOS DE VIAIE, los nifios hicieron maletas simulando
hacer un largo viaje en el que manejaron diferentes tiempos, salida - regreso, etc. Despuds
deshicieron sus maletas y revolvieron todo para posteriormente clasificar la ropa de nifios
otras veces habfan trabajado en el 4rea de dramatizacion por lo que ya tenian experiencias

en este tipo de trabajo. Lograron ubicarla con excepcion de los pantalones de nifio y nifie.
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Miércoles 27 de Noviembre de 1996

RECURSOS DIDACTICOS

i - Juguetes

ACTIVIDADES
- Manipulacién de los juguetes.

- Clasificacion,

En esta aclividad los nifios tuvieron oportunidad de compartir con otros

compafieros.

Les pedi a los nifios trajeran juguetes de su casa, los manipularon, compartieron e

hicieron una especie de clasificacién,

T

Lograron realizar la actividad v al final hicimos comentarios sobre lo qué les

parecid, que no les gustd y sus experiencias.
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TRABAJO CON PAPAS
Viernes 13 de Diciembre de 1996
TEMA. Conocimiento de Ja funcion de fos talleres,

RECURSOS DIDACTICOS
- Distintivos
- Tarjetas con nombres de animales

- Hojas de inscripcién

ACTIVIDADES

- Saludo y use de distintivos.

- Dindmica grupal de integracion (encontrar parejas por medio de sonidos de animales).
- Expectativas por parte de los padres.

- Realizar encuadre,

- Panorama de o que se trabajara.

- Puesta en comun para elegir temas.

- Reflexion grupal.
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Viernes 10 de Enero de 1997,

TEMA. Introduccién, Etapas de S. Freud y proceso de desarrolio de Jos nifios entre tres

¥y cinco afios.

RECURSOS DIDACTICOS
- Distintivos
- Hojas y lipices

- Biblioteca circulante

ACTIVIDADES

- Saludo y uso de distintivos.

- Dindmica grupal. “Me gbsta” donde se hace un circulo y cada quien dice una cosa que
le guste y lo de la persona anterior,

- Mostrar y observar por escrito Jas e'tapas que hace Freud.

- Platicar experiencias al respecto.

- Buscar en los libros desarrollo de nifios.

- Reflexién grupal.
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Viernes 17 de Enero de 1997
TEMA. Masturbacién y curiosidad sobre Srganos del nifio.

RECURSOS DIDACTICOS
- Distintivos

- Hojas

- Biblioteca circulante

- Fichas de trabajo

ACTIVIDADES

- Saludo y uso de distintivos.

- Dindmica grupal,

- Orientadora, dar un panorama general sobre los temas,

- Trabajar los temas por equipos.

- Hacer fichas de trabajo.

- Platicar a todos sobre lo que investigaron y enriquecer sus experiencias (cada equipo).

- Reflexion grapal.
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Martes 21 de Enero de 1997
TEMA. Pelicula, Reproduccién Humana,

RECURSOS DIDACTICOS
- Pelicula

- Videocasetera

- Televisién

- Hojas

- Biblioteca circulante

ACTIVIDADES

- Saludo y uso de distintivos,

- Dindmica grupal.

- Ver pelicula. Aclarar que es propialr para adolescentes y adultos.
- Comentario sobre lo visto vy lo que permiten en casa.

- Rescatar reglas.

- Intercambiar punfos de vista,

- Conclusiones,




Jueves 23 de Enero de 1997

TEMA. Relacién pareja y nacimiento de los bebés,

RECURSOQS DIDACTICOS
- Distintivos

- Fichas

- Hojas

- Biblioteca circulante

ACTIVIDADES
- Saludo y uso de distintivos,
- Comentar lo que cada quien investig.

- Detectar como debemos hablar a los hijos.

- Intercambiar ideas sobre c6mo hablar en caga acerca del tema.

- Conclusiones.

- Despedida,
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Martes 28 de Enero de 1997
TEMA. Diferentes carifios pap4 - mamé v juguetes nifio - nifia,

RECURSOS DIDACTICOS
- Distintivos

- Hojas

- Lapices

- Biblioteca circulanie

ACTIVIDADES

- Salude y uso de distintivos.

- Dindmica grupal,

~ Utilizar [ibros y elaborar fichas de trabajo (equipo).
~ Comentarios acerca de lo encontrado.

- Intercambio de experiencias,

- Conclusiones.

- Evaluacion escrita de todas las sesiones.

- Despedida.
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3.4 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El trabajo de Ia propuesta se conformd de tres elapas distribuidas de Ia siguiente

manera:

Primera etapa

Presentacion e impresion con padres de familia sobre ¢l tema, y puntos que les
interesé conocer o abordar. Observé que les daba pensa hablar de temas relacionados con
lo sexual. Para realizar el analisis fue necesario considerar Ig disposicion de padres ¥ nifios

en todo el proceso,

En esta primera etapa también se acordé el lugar donde se Nlevarfan a cabo las
sesiones posteriores, asi como dias y horas; quedando trabajar en e salén de clases y de

usos multiples una o dos veces por semana, con duracién de 1 hora y media.

Al principio noté interés solo en un minorda, asistian creyendo que era bueno que
la educadora los viera nada més, pero conforme conforme avanzaban las sesiones, vo

misma vi el cambio de expresion en sus caras y por los comentarios que haclan,

Segunda etapa

" En esta parte las reuniones se enfocaron al intercambio de experiencias, opiniones
escritas de los padres acerca de los conocimientos de cada uno sobre sexualidad, siempre
al final de cada sesion tuvieron un momento para recapacitar y ver si estamos ltevando

por buen camino el desarrollo def nifio,

Durante esta etapa consegui que los padres se interesaran mis en conocer el
desarrollo de sus hijos; esta fase de trabajo fue muy interesante, ya que descubrieron ¥

conocieron més a fondo a sus hijos, comprendiéndolos a Ia vez,



Se dio un cambio positivo con respecto al sexo, pues crefan que solo era lo genitai

y comprendieron ademés que es bueno que los nifios hablen con el verdadero nombre de
sus brganos. '

Trabajaron por equipos, cooperaron ¥ se ayudaron mutuamente, donde se djé la
oportunidad de expresarse. Se integraron al trabajo con dinamicas de rompehielo,

Reflexionaren sobre la importancia de ser un byen gjemplo y como influyen en Ja
formacién de la personalidad de sus hijos.

Se utilizaron los siguientes materiales:
® Grabadora
2 Videocasetera
¢ Liminas
* Televisién

¢ Biblioteca circulante, etc.

Tercera etapa
En esta etapa de retroalimentacién se trabajé & manera de cvaluacion, expusieron
en forma oral y escrita sus comentarios de cémo les parecieron las reuniones, si fue

importante el trabajo, si se dieron cambios positivos, etc.

Durante esta fase de trabajo logré qQue se animaran a exponer casos relacionados
con problemas sexuales, los cuales fueron discutidos por los padres de familia, intervino

la psicéloga concientizéndolos de dicha problematica y se busco la posible solucion de

" éstos.

Una de las madres de familia que tomé la palabra, opind que no queria que sus

hijos pasaran los conflictos que ella habla tenido, asimismo les hizo conciencia a los
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asistentes del papel tan grande que juegan los padres, no solo en el mantenimiento, sino
A . "
en todos los aspectos y que se dieron cuenta del dafio que pueden ocasionar a sus hijos

con hechos tan simples como decirles que la sexualidad es alge vergonzoso o sucio,
3.5 RESULTADOS OBTENIDOS DEL TRABAJO PAPAS - NINOS

Para evaluar los resultados fue necesario considerar la disposicién tanto de los

padres como de los mismos nifios, en todo el proceso, asi como la participacion

individual y en equipo.

Durante [a puesta en comiin para conocer necesidades e intereses de los padres
sobre sexualidad; presentaron al principio cierto temor e inseguridad de platicar sobre el
tema, les daba pena, hubo personas que expusieron que en su familia antes de casarse,
nunca se les permitio tratar esos temas, creyendo que era malo o sucio, mucho menos
habérseles preparado sobre el acto sexual. A pesar de esto los padres se sintieron bien de
poder sacar a flote lo que trafan dentro ¥ que 1o podian comentar, se brindé confiznza ¥

seguridad en un ambiente agradable donde todos opinaron.

Asimismo durante la fase de informacion y desglosamiento de lo temas elegidos,
pude darme cuenta del interés que presentaban, ya que ellos mismos me recordaban la
fecha de reunion, también pude detectar cambios positivos después de conocer el
desarrollo de sexualidad en el nifio, porque se dieron cuenta a que se debian ciertas

manifestaciones observadas en sus hijos, hubo reflexién en el grupoe,

Después de conocer 1a teorfa de lo que Freud llamé Complejo de Edipo, y saber
que es un fase més del desarrollo infantil comun a todos, recapacitaron que dependera de
la actitud del adulto ante el nifio, para que esta situacién, en principio normal, se

convierta en patolégica.
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También constaté que cuanto Jos nifios les hacfan preguntas relacionadas por
ejemplo al nacimiento de los bebés o relacionado a sus drganos genitales, los papés no se

escandalizaban y contestaron con naturalidad.

Al final de cada sesién se entregd a los padres, folletos alusivos al tema, donde

también se dio un espacio para comentarios, noténdose Iz participacién activa.

El trabajo con los nifios fue m4s bien de orientacién acorde a su nivel de madurez,
Alir descubriendo que algunas partes de su cuerpo son diferentes al de otros, se les dio la

explicacion del porqué al momento, con naturalidad y lengusje sencille y apropiado,

A la edad de estos nifios sus dudas fueron relacionadas a: nombres de sus
genitales, diferencias fisicas, nacimjento de los bebés y como se forman dentro del vientre
de la mama, por lo que me auxilié con materiales variados y sencillos, dando respuestas

que satisficieron su curiosidad y deseo de conocer.

La evaluacién de los grupos, tanto de padres como de nifios, fue cualitativa, ya
que no se aplicod ningln instrumento que arrojara datos o cantidades. Esto lo pude valorar
con la apreciacion del trabajo que realizaron a manera de conclusién los padres, a la

asistencia, permanencia, exposiciones, etc.

Se notd un cambio en los padres comparado con el principio que no se atrevian a

hablar. Pidieron continuar el préximo ciclo escolar tratando temas de educacion sexual.
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CONCLUSIONES

Es importante que toda persona reflexione acerca de los resultado obtenidos,

Por eso el maestro debe tener una reflexion acerca del papel que desempefia, ya
que se nos confia nada menos que a lo nifios, que en un futuro serén el progreso de

nuestro pais.

Por lo tanto, al estar disefiado y levar a la préctica la propuesta pedagdgica, he

llegado a la siguientes conclusiones:

* La escuela y en especial ef maestro del nivel preescolar, no deben estar ajenos a
la educacion sexual, sino que por la-importancia que tiene el desarrollo integral del nifio,
debemos responder a esta necesidad y colaborar al maximo con la familia en la tarea

comun,

* Recordar que la familia, en concreto los padres, jtiégan un papel importanie en
el desarrollo psicosexual del nifio, el que no haya protagonismos por parte de la escuela y

de Ia farhilia al tratar este tema,

* Al llevarse a cabo [a propuesta y ponerla en practica me di cuenta del cambio
operado en los padres por la notable actitud que han tenido ante sus hijos, frente a
problemas relacionados con Ia sexualidad, después del intercambio de puntos de vista.

* Si el nifio es conducido con naturalidad sexual se desenvuelve con naturalidad,

Algunas de las limitaciones con la que me encontré fueron que los padres no

hubieran querido ampliar el horario de las sesiones, no siéndoles posible por €l trabajo

que realizan, asf como también el horario tan corto de hora y media.
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SUGERENCIAS

Durante e] tiempo de elaboracion Y aplicacién de Ia propuesta pedagégica, pude
darme cuenta de ciertos problemas respecto 2 la educacién sexual y lo importante que es
el desarrollo integral del nifio.

A continuacién expongo unas sugerencias que creo son convenientes,

* Que se le de mayor importancia a este aspecto de la educacién del nifio, para

que en verdad sea integral,

* Durante el afio escolar conjuntamente con los proyectos se trabajan o se

atienden necesidades con respecto a lo sexual del nifio,

* Estar en coordinacién con otros sectores relacionados a lo educativo pasa

formar un equipo de trabgjo,

* Realizar con los padres sesiones donde sc le de una orientacién de como tratar

la sexualidad.

* Solicitar a ta Universidad de Guadalajars pasantes de Psicologia que nos apoyen

en el trabajo de pap4s - nifios,
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GLOSARIQ

COMPLEJO DE EDIPO

Interds sexual del nifio por la madre que ocurre en Ia etapa filica, Cuando se

resuelve en forma apropiada, el nifio se identifica con el padre y el super ego comienza a
formarse,

COMPLEJO DE ELECTRA

Interés sexual de Ia nifia por su padre y la rivalidad con la madre,
COMPONENTES DE LA PERE‘;ONALIDAD

Estructuras perdurables de la personalidad.

ELLO -

Ténmino creado por S. Freud al desigar uno de los compoerites del aparato
psiquico del que proceden los impulsos instintivos primarios. Se rige por el principio del
placer.

ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Las etapas oral, anal, falica Yy genital se basan en zonas del CUETPO que se
convierten en el ceniro de Jos placeres y frustraciones. Las etapas de desarrollo de Ia

personalidad durante Jas cuales se forman los tipos de cardoter.
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EDUCACION SEXUAL

Desde un punto de vista cientifico, solo se puede concebir como aprendizaje y debe ser
complemento padre - hijo - profesor,

PLACER

Principio que se halla en 1a base de log actos cuya motivacién es la obtencidn del

placer o Ia evitacion del displacer Y que reside principalmente en el ello,

SIGMUN FREUD

Nacio en Freiberg, Moravia en 1856, pasé la mayor parte de su vida en Viena,
Estudié Medicina, después la psiquiatria. Se le atribuye el mérito de haber intraducido Ia
Psicologia en 1y Psiquiatria, intentaba entender y tratar los problemas de Ia personalidad y
la conducta, Empez6 a trabajar en neurologia posteriormente prefirié el uso de ia libre

asociacion, utilizando el témino psicoanélisis para describir su método verbal,

TABU

Palabra utilizada que indica algo que evitamos por temor.

ZONA EROGENA

Aquellas partes del Cuerpo que son capaces de reaccionar ante los estimulos
sexuales,
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CEDULA 0 E INSCRIPCION
ESCUELA PARA PADRES

JARDIN DE NIRDS woONCEPCION MARTIN DEL LAMPOY T,M,
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