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INTRODUGCION

En este trabajo se contemplan tres capitulos en los que se habla de! problema

del medio ambiente

En el primer capitulo se describe el medio donde se desarrolla este trabajo, el
cual es un medio rural, pero esto no evita que exista la contaminacion, tanto del

agua, suelo y aire.

Se menciona la necesidad de la educacién ambiental desde temprana edad y
como la primera institucion educativa a la que asiste el nifio es la Educacion
Preescolar, es la labor de las educadoras fomentar en los pequefios el cuidado y

conservacion del medio en el cual se desarrollan.

En el segundo capitulo se habla de la escuela tradicionalista, donde el alumno
es un receptor y el maestro el emisor, el educando no tiene oportunidad de mostrar

su creatividad, ni pedir lo que el necesitaba para adquirir su conocimiento.

Al igual que la escuela nueva donde la educacion cambia, el alumno es mas
activo, el maestro participa de la misma forma que el alumno, se habla sobre las
caracteristicas del nifio de 4 afios de la teoria psicogenética en la cual se conocen
los aspectos externos del individuo y el proceso interno que se va operando y como

se va construyendo su conocimiento.

el o e e Ml e e == e — = m =



it m e ym—— = w W e = w— W M e —— o w mmrmre T —— v = e ————

L)

En el tercer capitulo se muestra una estrategia para mejorar el medio
ambiente y la participacion de padres e hijos es muy importante, al igual que la de la

educadora.

La concientizacion de todos hara que nuestro medio mejore vy los nifios

puedan tener una vida mejor.

Por Ultimo, los propdsitos de este trabajo son concientizar a educadoras,

padres y alumnos, cuidar y conservar el medio ambiente.

b e A em . stk e A e e — ae e mm e am = e e e



e W VW wes A

CAPITULO |

LA CONSERVACION Y PRESERVACION DEL MEDIO

AMBIENTE EN LA EDUCACION PREESCOLAR



i ——— = o v e owowe T oer T e www wmmwow wem wmmwr WY e

L}

El medio ambiente es todo aquello que nos rodea y esta formado por el suelo

“agua, sol, aire, etc., gracias a estos elementos existe la vida sobre la tierra.

Cuando decimos naturaleza, estamos hablando ds medio ambiente con todos

los seres vivos, persona, plantas y animales.

También esta formada por elementos no vivos, tales como piedras, rocas,

arenas, el agua de los rios, lagos y mares.

Existen factores fisicos gue lo forman, como el clima, suelo e hidrografia los
que han existido desde antes que el hombre poblara la tierra y no dependen en su

origen de la accion de este.

En todo el ambiente, ademas de factores fisicos y bioldgicos existen factores

sociales, los que en su origen dependen en la accion del individuo.

Ademas de las inclemencias del tiefnpo, como son los ciclones, temblores,
etc. Que destruyen el medio ambiente, asi mismo encontramos al hombre que es
uno de los principales destructores de su medio al realizar quema de basura defecar
al aire libre, el lavar en los arroyos, et excremento de los animales que contaminan el

medio ambiente.
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La educadora debe llevar al nifio a la observacién y experimentacion directa,

para que éste aprenda a cuidar y proteger el medio ambiente, ya que el destruirlo se

afecta asimismo y con esto se va perdiendo la flora y la fauna de su comunidad y del
medio ambiente en general, es necesario que las educadoras y padres de familia,
esten conscientes que al atentar contra la naturaleza se estan perdiendo cada vez

mas recursos naturales indispensables para |a vida.

Se debe educar a los pequefios para que cuiden y protejan el medio ambients,
donde el nifio adquiera los alimentos necesarios para un desenvolvimiento integral,

fundamentado en todo el respeto tanto para si mismo, como para el medio ambiente.

En el nivel preescolar, los programas han sido modificados en varias
ocasiones, pero en estos no se encuentra el medio ambiente, ya que aqui se trabaja
de acuerdo al interés de los nifios vy si ellos no lo necesitan, la educadora no realiza
actividades en las cuales el nifio pueda mejorar su participacidn para cuidar y

conservar el medio ambiente.

En estos tiempos en los que el hombre se ha dedicado a destruir el medio
ambiente, es importante que los educandos aprendan a cuidarlo y protegerlo, para
esto la educadora debe interesar a sus alumnos por el problema, ya que la mayoria
de las veces se atienden ofros temas que no son del interés del nifio y el medio
ambiente se deja a un lado a sabiendas de que es importante y extenso, si por lo

menos una vez por semana se llevara en los planteles preescolares el tema medio
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ambiente, esto ayudaria que los pequefios aprendiera mas scbre el, es sabido que
los nifios hacen lo que ven y lo que viven y al ver a sus padres realizar actividades
que perjudican el medio, como. son defecar al aire libre, quema de montes, basura,
lavar en los arroyos, todo esto por la falta de educacion ambiental, la que es

necesaria que reciban los nifios de educacidn preescolar para que no sigan

contribuyendo a la destruccién del mundo en que viven.

La falta de educacién ambiental es un problema dentro del nivel preescolar,
hace falta proporcionar esta educacion a toda la sociedad y que mejor que sea desde

temprana edad.

En los primeros afios, el niflo se apropia con mas facilidad de los
gonocimientos, por lo cual el iniciar desde el nivel preescolar con la educacion

ambiental, es de gran importancia el nifio aprendera a cuidar y conservar su medio.

Ef problema no es solo de este nivel educativo, sino de la sociedad en general

por ello la necesidad de prepararlos para contribuir a tener su medio mejor.

La educacién ambiental generada en el nifio acerca de como cuidar el medio
en el que viven es importante, ya que la mayor parte de los seres humanos no
aprecian el valor que tiene lo que se produce sin necesidad de su intervencion y esto
es el principal problema de las personas que habitan este planeta no le dan la

importancia debida a lo que tienen y por lo tanto los nifios crecen con las mismas
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ideas que sus padres, en el nivel preescolar de los nifios no muestran interes por

tener arboles bien cuidados, plantas, en si un ambiente propicio, para elios en el cual

se desarrolian.

Los nifios al igual que los adultos realizan actividades en las cuales el medio

va deteriordndose cada vez mas.

En los jardines de nifio se requiere de una actitud méas positiva de las

educadoras para mejorar la situacion primeramente en su plantel después en la
comunidad, pero si unicamente se enfoca a lo que dice el P.E.P. (Programa de
Educacién Preescolar), no lograra en mejor medida y el medio en el que trabaja

seguira igual que como hasta ahora.

Como en muchos casos existen limitaciones para solucionar el problema de
como cuidar y mejorar el medio ambiente, en el grupo de segundo afio del Jardin de
Nifios “Jaime Nund’, existen varios problemas que impiden lograr el objetivo
propuesto, uno de ellos son los padres de familia que con sus ideas y su necesidad
de trabajo en el campo, es dificil que acepten cambiar su forma de vida, el medio les
da para vivir y por lo tanto los pequefios crecen con su misma ideclogia y si los
padres de familia no colaboran para resolver el problema, la educadora utilizara mas
tiempo en llevar a cabo sus acciones para lograr que lfos nifios conozcan la

necesidad de proteger el médio ambiente.
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Oftra limitante es que dentro del nivel preescolar las educadoras se enfocan a
otros temas y problemas, los cuales son del interés para los nifios, pero el -medio
ambiente se deja olvidado, siendo que en estos momentos en los cuales el medio
ambiente esta tan deteriorado, se debe poner mas enfasis para mejorarlo, una
dificultad mas es que las educadoras no estan suficientemente preparadas sobre el
problema que es muy complejo, ademas en ocasiones existe apatia por éste
problema, las educadoras pertenecen a esta comunidad, en la cual no ha
demostrado interés por mejorar el medio ambiente, si ellas se interesan por el

problema, podrian interesar también a los alumnos.

En los centros de trabajo existe material donde poder informarse sobre este
problema, la S.E.G.E. (Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado),

proporciona libros de educacion ambiental y pocas son las profesoras que utilizan

éste material para trabajar con sus alumnos.

No solo con este material se puede trabajar, también en el medio en el cual se
désenvuelven los pequefios cuenta con recursos naturales que se pueden
aprovechar como son. hojas secas, piedras de rio 6 arroyo, palitos, semilas, etc.,
con el cuidado necesario al realizar experimentos, se pueden realizar
reforestaciones, crianza de animéles, etc., con los cuales el peqguefio adquiera

nueveos conocimientos y aprenda a respetar y cuidar su medio.

La falta de apoyo por parte de los padres para la educadora podria ser debido
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a su necesidad de trabajo, ya que el lugar donde viven obtienen ingresos para
subsistir, su falta de preparacidén ocasiona- que llevan a cabo acciones que
deterioran el medio ambiente: como la contaminacién de arroyos, quema de montes
y la tala de arboles, los que causa efectos terribles en la comunidad, ya que al ir
perdiendose la flora, las Hluvias son menos frecuentes, el clima va cambiando, la
capa de ozono se va desgastando cada vez mas y esto ocasiona enfermedades en

la piel, alergias, enfermedades bronco-respiratorias, etc.

La causa de que se acentuara el deterioro del medio ambiente, ha sido el

crecimiento acelerado de la poblacién, lo cual ha causado efectos negativos en el

" medio, la gente contamina los mares, rios, arroyos, etc., con exceso de basura, se ha

visto que entre crezca la poblacion, el medio ambiente se destruira con mayor

facilidad si no se cuida.

Por otra parte, las autoridades aparentemente se preocupan, queriendo
solucionar la situacién con campafias, pero hace falta otras medidas para mejorar el

medio, por otro lado, se otorga permisos para fabricas que contaminan los rios

principalmente, el aire y aunque estas son necesarias para el progreso del pais, ya

que son fuente de empleo para mucha gente, se deben tomar las medidas
pertinentes por parte de las autoridades para conceder permisos a fabricas y a toda
empresa que contamine el medio en el cual estd ubicada. En esta ciudad se pueden
mencionar al Ingenio Plan de Ayala, El Ron, por mencionar aigunas de !as.muchas

que existen en el estado, ademas del drenaje que contamina el rio que se encuentra
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en pleno centro de la ciudad.

Las autoridadés pretenden que el maestro cambie su forma tradicionalista de
trabajar, pretenden que el profesor sea un facilitador, motivador, propiciador de
actividades, donde el alumno ponga en préactica su inteligencia, pero existen barreras
gue impiden este proyecto, que a simple vista se ve apropiado de buenos resuitados,
en primer lugar, los maestros, que actualmente laboran, son mecanicistas, ya que de
esta manera fueron educados y de la misma forma han trabajado por generaciones y

les han dado buen resultado su forma de trabaja.

En el nivel presscolar, las educadoras se dedican mas a lo administrativo,
cumpliendo con ia parte oficial, dejando a un lado las necesidades de los nifios, los
cuales se convierten en nifios timidos, pocos participativos y se obstruye su
creatividad, para que la educacién mejore, es necesario que las maestras piensen
mas en sus alumnos, gque conozcan y esten conscientes de las etapas de désarrollo

y aprendizaje por las que pasan sus alumnos y se les respete.

Ademas de que se requiere gque los maestros reciban educacion ambiental y

la transmitan a sus alumnos.

Ni las autoridades, ni los maestros deben olvidar que si la educacién mejora,

el pais también lo hara.

v omom



11

\

Ofra causa de que los alumnos muestren poco interés en este problema, es
debido a que la educadora olvida con frecuencia que debe ser el propiciador de
actividades interesantes para el grupo, ademésrque debe formar seres autébnomos
gue expresen sus ideas, la educadora no debe olvidar que los niflos aprenden a
través de la observacion y de su trabajo con ellos, sera la forma en la que los

peqguefios respondan,

A pesar de las dificultades que surgen en torno al problema del cuidado de!
medio ambiente, con la participacién de los nifios que seran los adultos del mafiana,
la de los ﬁ‘;aestros con actividades adecuadas para cambiar la forma de actuar de
padres de familia que sean conscientes, que apoyando & los nifios lograran preservar
y cambiar su mundo, aprenderan a cuidar la naturaleza y con todo esto se podra

lograr constancia y empefio.

Las educadoras debe luchar contra los padres de familia de sus alumnos,
(haciendo labor de convencimiento), para que la apoyen cuando realice juegos y
actividades que le ayuden a construir un conjunto de conocimientos, en los cuales el

nifio sea participe.

En el medio rural, el uso de plaguicidas, herbicidas, la falta de letrinas y la
defecacion al aire libre acentla la contaminacion, el hombre contamina el suelo,

agua, aire y por falta de educaciéon ambiental y la necesidad de trabajar la tierra para

subsistir.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE LA CONTAMINACION DEL

MEDIO AMBIENTE EN LA EDUCACION PREESCOLAR
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El medio ambiente cada vez se deteriora mas, los nifios ven la destruccién
causada por sus padres, hermanos, vecinos, y la comunidad en general como algo
normal, pareciera como si a nadie le importara el dafio que se le causa al ambiente

sino al hombre, ya que este necesita de la flora, fauna, del agua, aire efc. para vivir.

Los aduitos creen que el medio esta hecho para resistir todo el dafio que se le
causa, no se da cuenta que con la escaces del agua del agua, los cambios del clima
tan radicales de los Gltimos tiempos el medio ambiente requiere que los individuos se
den cuenta que no va a resistir por mucho tiempo las agresiones de las que es
objeto, po‘r ello es necesario que los pequefios reciban educacion ambiental para

salvar el medio en el cual viven,

Es labor de las educadoras iniciar a los nifios ya que la primera institucion a la
que asisten es el nivel preescolar, a ella acuden alumnos que son el futuro, los que

cuidarén y conservaran el medio ambiente.

Desde tiempos remotos el individuo se ha relacionado con la naturaleza, los
hombres primitivos tenian miedo a las reacciones que en el medio ambiente surgian
como la del fuego, por mucho tiempo el individuo tuvo miedo, por ello llegéd el
momento en el cual se dio cuenta que podia utilizarlo y de ahi se fue descubriendo

que existian muchisimas cosas en el medio que lo beneficiaban .

Hasta el momento el medio proporciona innumerables oportunidades, el ser

[
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humano de adapta al medio pero no ha sabido cuidar de &, lo va destruyendo cada

vez mas.

Fsto se transmite de generacién en generacién hasta llevar al plantea con
tanta contaminacion, talas inmoderadas, extinsién de especies, etc. y esto seguird

pasando mientras la educacion no cambie.

Desde hace tiempo los profesores ha llevado a cabo la ensefianza de forma
tradicional, donde no se le da la oportunidad al alumno de expresarse libremente, se

limita su creatividad etc.

El alumno pocas veces realiza su trabajo o aprendizaje en forma practica se le
encierra entre cuatro paredes y en lo que concierne al nive! de primaria se le asigna

un lugar en un pupitre y el educando se dedica a trabajar en un libro o un dictado.

Aungue en preescolar la educacién es un poco mas libre, el alumno se
expresa, juega, opina, etc. se limita en ocasiones su creatividad no se le pone en
contacto con el objeto de estudio y para un nific de 4 afios la forma de aprender y
conocer es manipulando el objeto, en lo que se refiere a los proyectos la educadora
decide en ocasiones por el alumno ya que considera que el tema que ella elija sera

el mas adecuado para ellos.

Con el paso del tiempo ha surgido a escuela nueva, la cual dio inicios a fines
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de la edad media, aunque este cambio fue dandose paulatinamente.

., Qué la escuela nueva? es la que Se da en forma activa, es e! nifio el
propiciador de su propio conocimiento y en ella el alumno se convierte en un ser
auténomo, con la escuela nueva se pretende que el nifio vaya adquiriendo
conocimientos en base a la realidad del medio en el cual se desarrolla, el aprendizaje
debe darse a través de la investigacion y no de la adquisicién de conocimientos de
acuerdo a la Didéactica critica el nifio tiene que ser respetado tanto afectiva como
intelectualmente, con ella se pretende desarrollar el conocimiento en donde el
alumno ex'perimente y adquiera el aprendizaje de acuerdo a su medio y sobre todo a

su interés.

En esta corriente se forma en el estudiante actitudes y habilidades que
constituyen condiciones basicas para dinamizar las tareas educativas; la reflexion, la

critica, la creatividad etc.

Dentro de las ciencias naturales se pretende que el educando adquiera su
conocimiento por medio del contacto directo con el medio en el cual se desenvuelve,

gue el nifio ponga en actividad su inteligencia, adquiera autonomia y conforme

“supere cada uno de los niveles psicointelectivos forme su personalidad.

El nifio construye progresivamente su conocimiento el cual, puede

considerarse bajo tres dimensiones, fisico, i6gicomatematico y social, los que
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construyen de manera integrada e interdependientes uno del otro.

El conocimiento fisico es la abstraccion que el nifio hace de las
caracteristicas que estan fuera y son observables en la realidad externa, por
ejemplo: et color, la forma, el tamafio, el peso, etc., y la Unica forma que e! nifio tiene
de encontrar estas propiedades fisicas es actuando sobre los objetos material y

mentalmente tomando en cuenta que estamos hablando del nivel preescolar.

El conocimiento logico-matematico: Agui el alumno establece paulatinamente
diferencias y semejanzas, ademas de las clases y subclases a las que pertenecen,

las relaciona con un ordenamiento logico.

En lo que respecta al conocimiento social este se caracteriza principalmente
por ser arbitrario. dado que proviene de un contexto socio-cultural establecido Dentro

de el se encuentra el lenguaje oral,

L a lectoescritura, los valores y normas sociales que difieren de un lugar a otro.
‘Desde e! punto de vista psicologico el aprendizaje es la conservacion de la
informacién sobre una sefial, después de que se ha suspendido ya la accion de la

sefial'(1)

1) Alfredo Ardilla y Carios Moreno Benavides “El aprendizaje como fenémeno Bioldgico™ U.P.N.
ANTOLOGIA Teorias del aprendizaje, plan 85, México, D.F. 1985 p. 50
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Partiendo del enfoque psicogenético, el aprendizaje es un instrumento
facilitador emergente y formativo de conocimientos validos que den respuesta a los
problemas coléctivos. "Piaget creia que el desarrollo cognitivo es el_resultado de la
interaccion de factores tanto internos como externos del individuo es el producto de

la actuacién sobre el medio que la rodea.”(2)

El aprendizaje es un proceso de asimilacién que requiere de la acomodacion
y de manera determinan de un proceso equilibrador que desinhiba las reacciones
originadas por los esguemas anteriores y p_roporcione la organizacion y ajustes
necesarios de estos esquemas con respecto al objeto de aprendizaje, para con ello

proporcionar la creacion de un nuevo esguema.

En la escuela nueva se debe preparar a los alumnos para ser personas

productivas y. Gtiles a la sociedad

El cambio en su metodologia es una de las caracteristicas de la escuela

nueva, el alumno es lo mas importante por él y para él se debe planear.

En esta escuela lo principal es la construccion de conocimiento y la

cooperacion para el apoyo del trabajo pedagoégico.

2) Ibid p. 50
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El aprendizaje desde el punto de vista socio cultural es un proceso debido a

la interaccién del que aprende y de sus semejantes en este aspecto el aprender esta

determinado por factores intelectuales y principalmente emocionales y sociales,

Los seres humanos tienen una posibilidad ilimitada para reaccionar y
aprender, esta limitada por las expectativas culturales. “El maestro debe empezar por
conocer a sus alumnos porque de seguro que no los conoce bien. Solo

conociéndolos podra contribuir a su desarrollo”.(3)

Dentro del area de las ciencias naturales el maestro debe cambiar su
concepcién sobre el nifio y en si de la sociedad para poder mejorar 1a educacion y el
medio ambiente. Todo esto en beneficio de los alumnos, ellos son los que van a vivir
en el futuro en este mundo que actualmente ya esta contaminado, para evitar esto
hay que formar en los nifios habitos y sobre todo mejorar la cultura, ya que de esto

depende en gran parte que el medio ambiente mejore o por lo menos se conserve.

En el transcurso de los afios el docente ha venido trabajando de acuerdo a un
conductismo donde espera que el educando sea un simple receptor y el maestro un

expositor.

3) Gadea de Nicolas Luis. ESCUELA PARA PADRES Y MAESTROS, 1era edicion, México, D.F.
1992 p. 176 |
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Por lo tanto el que el maestro cambie su metodologia, mejoraria la calidad de
la educacidon, pero es necesario que conozca sus alumnos, caracteristicas,
necesidades, nivel de desarrollo, etc. y darles la oportunidad de poner en pféctica éu
creatividad y tener en mente la idea de que van a formar seres analiticos y

participativos, los cuales son el futuro del pals.

£n el nivel preescolar la educadora debe tener en cuenta las caracteristicas
de sus alumnos, en este caso son nifios de 4 afos, los cuales juegan en pequefios
grupos, son egocentricos, todavia requieren ayuda de ayuda en algunas actividades
¥ juegos, en el lenguaje tienen ciertas dificultades sobre todo en los verbos ejemplo:
"vo poni” en lugar de “yo puse’, pero ya mantiene una conversacion con nifios o
adultos, en el lenguaje escrito, todavia no sabe donde se lee puede decir que en el
texto o en el dibujo, en la escritura hace garabatos estas son algunas caracteristicas
del nifio de 4 afos con el cual se realiza esta propuesta para aprovechar estas
caracteristicés la educadora debe trabajar con el pequefic en su medio, aprovechar
las oportunidades que este le brinda y los recursos con |os que cuenta al realizar las
actividades diarias para enriquecerlas, adoptando la planeaciéh a las necesidades

del nifio segln su medio.

Si los docentes cambiaran su actitud de trabajo lograrian que los alumnos

fueran mas participativos y autonomos

La teoria Psicogenética nos da un panorama mas amplio sobre la base de el
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trabajo del maestro, sin embargo existe otro punto importante que debemos analizar

en las teorias pedagdgicas del como ensefiar.

La existencia de teorias educétivas progresistas que posibilitaran por su
enfoque conceptual desarrollar un estilo de trabajo centrado en la estrecha relacion
del ser humano con el medio social y natural, en donde se valora la
interdependencia con hombre con el conjunto de condiciones que permite la
existencia de la vida y su desarollo sobre el planeta, poco es 10 que se ha avanzado
en esta lihea, por lo general en la praclica educativa diaria, sigue vigente la
tendencia a una pedagogia tradicionalista, que sustrae al sujeto de su medio para
ensefiarlo y formarlo desde el interior. La transmision de conocimientos que nada

tiene que ver con su propia realidad.

L.a educacion juega un papel decisivo porque asegura mediante dinamismo
didéactico la permanencia, continuidad, 1a transmision y transformacién de la sociedad

vida humana.
Educar para la escuela tradicionalista es elegir y proponer a los alumnos y
estos someterse a ellos, imitarlos y apoyarse constantemente en ellos, mientras que

el educador es quien sabe piensa, el educando solo aprende de su profesor.

En el nivel preescolar existen muchas posibilidades de que el nifio se

relacione con el medio lo conserve y lo mejore, pero se tiene al nifio como un ser
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pasivo cuyo proceso de conocimiento esta dirigido desde fuera por adultos.

Una opcién pedagogica .diferente es la que se deriva de un enfoque
psicogenético acerca de la naturaleza del proceso de aprendizaje, la cual incorpora
en su andlisis no solo los aspectos externos al individuo y los efectos que en el
produce, sino cual es el proceso interno que se va operando, como se van
construyendo, el conocimiento y la inteligencia en la interaccion del nifio con su

realidad.

Este enfoque concibe la relacién establece entre el nifio que aprende y lo

que aprende como una dinamica bidireccional. “Para que un estimulo actie como tal
i

sobre un individuo, es necesario que éste también actie sobre el estimulo se

acomode a éi y lo asimile a sus conocimientos o esquemas anteriores”.(4)

Dentro del enfoque psicogenético no cabe la idea de dirigir el aprendizaje del
nific desde a fuera, el pape! del educador es de orientador para que el pequefio
reflexione, a partir de las consecuencias de sus acciones y vaya enriqueciendo cada
vez mas el conocimiento del mundo que lo rodea y se de cuenta de que el medio
ambiente requiere de ser cuidado protegido y conservado, esto con el fin de que

cuando sea adulto el medio ambiente siga siendo apto para vivir.

4) Arroyo de Yashine Maygarita y Robles Baez Martha "Programa de educacion preescolar (libro
1} 1era. Edicién 1981 p. 14
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El pequefio debe ser ensefiado a vivir en armonia con la naturaleza hacerlo
ver que la preservaciéon del medio ambiente es tener un lugar sin contaminacion vy

esto dara por consiguiente una vida mas sana.

En el nivel preescolar el juego es el lugar donde se experimenta la vida, es el

espacio donde los nifios y adultos pueden crear.

Mediante el juego la educadora puede introducir a los pequefios a realizar

actividades donde ayude a conservar el medio ambiente.

En el trabajo por proyectos que se realiza en este nivel se lleva a cabo formas
sensibles de relacién con la naturaleza que lo preparen para el cuidado de la vida en

sus diversas manifestaciones.

En cuanto al contexto el plantel esta ubicado en un ejido, el terreno es amplio
las autas tienen buena iluminacién y ventilacion, tiene areas verdes, las personas son

de bajos recursos pero con mediana educacion, cuenta con agua potable y drenaje.

El propdsito que se persigue con esta propuesta es que las educadoras se
capaciten para mejorar sus actividades en cuanto al cuidado y conservaciéon del
medio ambiente y posteriormente le proporcionen a sus alumnos estos

conocimientos y actividades y los nifios construyan a conservar su medio.



CAPITULO HIl

ESTRATEGIA METODOLOGICA EN LA EDUCACION

AMBIENTAL
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

La contaminacién ambiental esta concebida como la degradacién del medio
producida por el hombre como son los desechos de fabrica, la basura, quemas de
montes, etc., que inciden deplorablemente en el desequilibrio de la biosfera y ponen

en peligro la vida de los seres que la habita.

La degradacién y la contaminaciéon ambiental se ha constituido en un grave
problema de la humanidad, su gravedad reside por una parte en las caracteristicas
de la natu-raleZa, las alteraciones y los fendmenos naturales introducidos a ellos por
ét hombre se desatan en cadena afectando grandes extensiones del globo terraqueo,
si respetar fronteras y por otra parte en la complejidad de los fendmenos econdmico-
sociales que originan el deterioro y contaminacion del ambiente. Los organismos
internacionales que estudian 1a situacion socioecondémica del mundo han concluido
que la problematica ecoldgica es una resultante del orden econdémico mundial y que
requiere ser considerada como tal para combatir no solo sus efectos sino también
stis causas. Dentro de las recomendaciones que proponen para este fin destacan
tres de suma importancia para el sector educativo: la primera consiste en
proporcionar una educacion sobre el problema, la segunda en tomar medidas
regionalizadas, puesto que |la problematica ecolbgica y sus causas diversas en cada
region, de tal manera gue estos se responsabilicen con el propio habitat. De acuerdo
con lo anterior se puede decir que la humanidad requiere no solo indivfduos

conscientes de su relacion con su medio y ademas participativos en la restauracion
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del equilibric ecolbgico.

Y ahora cual s el método mas adecuado para sensibilizar al nivel preescolar
y se vea la importancia de involucrarse e involucrar a nifios y padres de familia en el
cuidado, mejoramiento y conservacion del medio ambiente. Ya que del interés que la
educadora ponga en el tema sera el resultado que obtendra de alumnos y padres de

familia.

Actualmente en el nivel preescolar se pretende situar el problema ecolégico
en el ambito educativo y definir ala accion que la educaciéon debe y puede hacer al
respecto. Si definimos a la escuela como la institucién socializadora en la que la
formacion del individuo persigue el bien comun y el desarrollo individual, la educacidn
ambiental constituye un contenido a través del cual se pueden favorecer ambas
funciones educativas. Esta postura integradora requiere nuevas concepciones sobre
la educacion y el tipo de ciudadanb que se pretende formar: consciente de que su

accién y participacion es una manera de cambiar la realidad de acuerdo a los

| intereses del grupo social del cual forma parte. Esta formacion requiere ser atendida

desde los primeros afios de vida por lo cual, la funcion de los planteles preescolares

en este sentido es fundamental.
La puesta en marcha de experiencias y actividades encaminadas a

revalorizar las relaciones del hombre con su medio, requiere de estrategias

didacticas que consideren el aprendizaje como un proceso activo, que se da
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solamente cuando el objeto de conocimiento es significativo para el niflo, lo que
depende principalmente del nivel de desarrollo que haya alcanzado este. Algunos
criterios generales que el educador ha de considerar para iniciar ala construccién de
una conciencia ecoldgica en sus alumnos, se presentan a continuacion integrados en

los siguientes rubros.
Considerar siempre el interés del nifio, ya que sin inferés no hay aprendizaje.

El inferés del preescolar por la naturaleza se manifiesta de manera natural; el
nifio observa, pregunta, trata de explicarse los fenémenos de su entorno y esta
necesidad por comprender se traduce en interés por conocer y descubrir el ambiente
que le rodea, a esta edad le interesan las plantas, los animales, la lluvia, el sol, les
lama la atencién los coches, las fabricas, el trabajo del adulto, su interés es
interminable, quiere saber el porqué y el como de las cosas. A esto la labor de la
educadora consiste principaimente en apoyarse de este interés y guiarlo para poner
al nifio en contacto con los aspectos y problemas ecolégicos que le sean accesibles
de acuerdo a su etapa de desarrollo. Asi que, interesar al nifio por el medio ambiente

y los problemas que le afectan es responsabilidad del educador.
Se debe respetar y potencializar el interés del pequefio por el amblente

natural y social, ya gue esta es la mejor manera de promover una educacién en salud

ambiental.
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La experiencia directa es esencial para formentar una ideologia ambiental
mas sana. Es necesario dar oportunidad al educando de estar en contacto direéto
con el medio natural, es importante que en estas vivencias el pude observar las
caracteristicas de cada especie y que el docente le ayude a descubrir las relaciones

que existen entre ellos y no como elementos separados.

Es importante hacer reflexionar al nifioc sobre como las acciones de los
hombres, han ido contaminando y degradando el ambiente, situacién que pone en

peligro la vida de todos.

La educadora debe propiciar experiencias de accion directa, esto no quiere
decir que tenga que estar siempre fuera del plantel. Aunque el educador siempre
debe estar consciente de la importancia que tiene el medio ambiente y aprovechar
distintos momentos dentro del aula o Jardin de Nifos como son: el aseo del aula y
plantel, el cuidado de las plantas y animales, las actividades del hogar, la
observacién del tiempo y otras que estan fuera del edificio escolar como es el caso
de las visitas al parque, a la parcela, comunidad, establo, zoologico, fébricas., rios,
arroyos, etc. haciendo de estos contactos con la naturaleza momentos significativos
y de participacién activa para que el nifio vaya formando actitudes de aprecio,

respeto y cuidado por su propio habitat y lo que en él existe.

Para que funcione lo que se quiere lograr con los educandos se debe

sensibilizar a las educadoras a fin de que reconozcan la importancia de involucrarse
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e involucrar al mismo tiempo a nifios y padres de familia en el cuidado, mejoramiento

y conservacion del medio ambiente.

Y para lograr 1a sensibilizacién del docente preescolar, se debe empezar por
capacitarlo en cuanto al tema de educacion ambiental y de esta manera actualizario
¢ mediante qué forma?, por medio de cursos, donde se analicen los libros que se
tienen sobre educacion ambien_tal en el nivel preescolar y se intercambien
actividades entre el plantel personal docente sobre éste tema con el fin de encontrar

una alternativa de solucién que favorezca a todos.

Para llevar acabo la capacitacidn del personal, se puede trabajar con
diferentes técnicas como son: conferencias, debates, observacién directa,
proyecciones, etc.

¢, Cuéndo pueden decir gue el docente se ha concientizado?

Cuando involucre a los educandos, padres de familia y comunidad donde
labora, en la idea de conservar y mejorar el medio ambiente v cuando se vea el

resultado de su trabajo en cuanto a este problema de la contaminacion.

&Y ahora como lograr que los nifos y padres se involucren en el cuidado y

mejoramiento y conservacion del medio ambiente?

o t e e mma s e——— -
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Para poder lograr esto se requiere que la educadora fundamente su practica
docente en el conocimiento de la teoria psicogenetica y en el proceso de adquisicion

del conocimiento.

De acuerdo con su experiencia en el aula, podra elaborar y probar
situacionas de construccién del conocimiento y asi modificar su accién pedagégica,
para poder llevar a sus alumnos a reflexionar ya que no se debe olvidar que el nifio

es U apersona activa que piensa y pude comprender lo que pasa a su alrededor.

La educadora puede darse cuenta de lo que el nifio piensa sobre el medio
ambiente, esto por medio de producciones que el haga ya sea dibujos, trabajos,

materiales de diversas clases como son: de desuso, de la naturaleza, comercial, etc.

El punto de partida para abordar el tema de la educacién ambiental y el
problema de la contaminacion es el interés del nifio por conocer y descubrir su
medio, ya que el preescolar es curioso por naturaleza y esto es muy propicio para

que conozca el entorno natural y social de que forma parte.

La curiosidad del pequefio por conocer mas sobre el medio se debe
aprovechar para hacerlo reflexionar sobre como las acciones del hombre contaminan
y destruyen el ambiente. E! educando es un observador que formula hipdtesis
pregunta, obtiene conclusiones propias, va descubriendo el mundo; en este

redescubrir, asocia, relaciona, clasifica, encuentra similitudes y diferencias incluye,
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excluye, etc., estas acciones le permiten integrar a las experiencias los
conocimientos anteriores pero a la vez permiten ampliar, modificar, cambiar o
generalizar dichos conocimientos y de esto dependera que el nifio interiorize una

actitud ecolégica. “Las autoridades competentes promoveran la incorporacion de

" contenidos ecolégicos en los diversos ciclos educativos especialmente en el nivel

bhésico asi como el la formacion cultural de la nifiez y la juventud” (5)

La puesta en marcha de este articulo de la Ley General del equilibrio
ecolégico dara por resultado que en los diferentes niveles se realicen mas
actividades para mejorar el medio en el cual se desarrollan cada uno de los

individuos que se trabaja.

La alternativa didactica se propone para capacitar al personal, es llevar a
cabo un curso taller sobre educacion ambiental es muy impoitante, ya que en los
programas que actualmente se manejan en el nivel preescolar no incluyen en sus
objetivos el trabajar con el tema aln cuando se cuenta con libros de educacion

ambiental.

Para llevar a cabo el curso taller se realizara el siguiente cronograma.

5) S.E.P. Ley General del equilibric ecologico y proteccidbn al medio ambiente, Educacion
ambiental de educacion Preescolar. México, 1981, p. 7 -



NOMBRE DEL CURSO: Para un mundo mejor

OBJETIVO: Sensibilizar y capacitar al personal docente del nivel preescolar,

DURACION: 5 (cinco dias)

CONTENIDO ACTIVIDADES TECNICAS Y TIEMPO
MATERIALES
Dinamica de integracion | Jusgo la canasta vy 1C min,
cuantos limones tienes 20 min.
Concepto de ecologla. | Lectura de apoyo Leer e Intercambiar 20 min.
Educacion ambiental. Lectura de apoyo Libro introduccién a la 20 min.,
educacidon ambiental y
salud ambiental
Proyeccion Gorilas en la niebla 70 min.
DESCANSO
La Tierra, lugar donde |Elaborar un collage por|Recortes de fig. de 20 min.
vivimos equipos. animales, vegetales
Recursos naturales de |investigar sobre los|Conversacion, 20 min.
la comunidad. recursos naturales cuestionamiento
Planear una campafia | Investigar como realizar | Elaborar carteles, botes
la campana en laide basura, periddicos,
comunidad maguetas.
Algunos maestros | Utilizaran la técnica de 80
elaboraran carteles, | recortado, boleado,
otros haran botes de| picado, stc.
basura, otros profesores | Material papel de
haran periddicos | diferentes.
murales y los demas
magquetas.
Elaborar un collage por|Recortar figuras de 30 min.
squipos uno del medio | animales terrestres y de
terrestre, otro de! medio | vegetales, también del
acuatico medio acuatico,
DESCANSO
Realizar una: Carteles, botes de 90 min.
ascenificacion sobre el | basura, murales.
cuidado del medio
amblente
Reforestar nuestra | Plantar arboles Elegir una comunidad 1 dia
comunidad. donde se requiere
plantar arboles.
Hacer mensajes Enviar mensajes a las: Papel bond, 20 min.
personas de laj marcadores
comunidad. seleccionando temas e
imégenes que ilustren el
tema.
Reforestacion Destacar los beneficios | Introduccion a la 30 min.

que repor las plantas
para mejorar la calidad

del aire

educacion ambiental
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Para finalizar el curso, hacer una plenaria en la que se exponga los
beneficios adquiridos, dudas y soluciones para concientizar a los padres de familia y
nifios de la necesidad de cuidar su medio y seguir investigando sobre el medio

ambiente y una forma de detener su deterioro con la ayuda de todos.

Por medio de los siguientes recursos se pretende que el alumno sea participe
de la construccion de su propio conocimiento, aquf se le brinda la oportunidad de

expresarse libremente, tomar decisiones sobre los materiales a utilizar y temas a

-tratar, ademas de gue es una oportunidad para la educadora, en la cudl puede

involucrar a padres y alumnos en la elaboracion de los siguientes recursos

didacticos.

Periédico Mural.- Este se elabora la rﬁayoria de las veces con ayuda de los
pequefios, con temas relacionados a las fechas que se conmemoran en el mes o
algo sobresaliente y de interés para la comunidad escolar. Puede ser de diferentes
materiales, papel, cartén, tela, madera, etc. y debe colocarse en un lugar visible para

los nifios, padres de familia y personas gue visiten el plantel.
En esta actividad se desarrolla la creatividad y el interés de los alumnos, ya
que se elabora de acuerdo a como ellos lo proponen, con un poco de ayuda por

parte de la educadora.

Este se realiza segun la realizacién de cada plantel en ocasiones, por mes y
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estos se reparten entre los grupos y entre otros Jardines lo hacen por mes o segun el

tema que trate algin grupo que sea interesante y sobresaliente.

Aqui se puede incluir algo sobre el medio ambiente, como conservario y

cuidarlo.

En cuanto al tema de la educacion ambiental o naturaleza, se puede incluir

en el periédico mural los siguientes temas:

1.- g,Cémo es el lugar donde vivimos?

2.- ¢ Ademés del hombre, quién més vive en la comunidad?

3.- s Donde viven los animales?

! 4.- 4 Como es el aire, suelo y el agua en donde yo vivo?

5.- ¢, Como es el clima de mi comunidad?

6.- etc.

Carteles.- Estos pueden ser grandes o, pequefios con un mensaje que

impresione a la persona que lo lee, las ideas deben ser claras y precisas.
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Aqui participan alumnos, padres y maestros en la elaboracion, dependiendo
el. motivo para el cual se hagan. Se debe elegir el lugar adecuado para colocarlos,
estos son auxiliares de campafias, desfiles.

Campafias.- Estas deben ser permanentes cuando se trata un tema como el
de la contaminacion, ésta puede llevarse a cabo colocando carteles en puntos
estratégicos de la comunidad y del plantel escolar, se puede realizar un desfile por

las calles, se pueden llevar a cabo platicas con los nifios y padres de familia.

Entre las diferentes campaiias que se realizan en el nivel preescolar, se

merjcionan las siguientes:
1.- La vacunacién
2.- Contaminacion
3.- Alimentacion
4.- Siembra de arboles
5.- efc

Las campafias son de gran ayuda en este nivel, para concientizar a padres
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- de familia y comunidad depende de las educadoras el éxito de éstas.

Platicas a padres.- Estas dependiendo de su tematica se llevaran é cabo por
una educadora, un médico, un padre de familia o la persona adecuada para sacar
adelante el tema, el lenguaje debera ser sencillo.

Visitas.- Estas se realizan a diferentes lugares, dependiendo del tema con el
cual se este trabajando, puede ser el parque, el mercado, el rio, la parceia, efc. y se
realizan para poner en contacto al pequefio con el medio natural, sirve para reforzar

el proyectd de trabajo.

A continuacion se describen algunas actividades sobre el desarrollo de los

temas:
Tema: La Basura
Posibilidad educativa: Que los educandos clasifiquen la basura

Actividades: Organizar el salén, colocar botes para clasificar la basura en

organica e inorganica.

Elaborar letreros sobre la basura, ejemplo: ponga la basura en su lugar.
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Tema: Plantemos y cuidemos arboles en nuestra comunidad.

Posibilidad educativa: Que el alumno reconoczca la importancia de los

arboles.
Actividades: Seleccionar arboles que esten en extincion y sembrarios.
Formar un vivero.
Hacer letreros con los nombres de los arboles.
Investigar sobre el cuidado de estos.

Estos temas serviran a los docentes para involucrar a nifios y padres de

familia en el tema de la educacion ambiental.

Para que la educadora pueda saber que tanto ha logrado con las actividades
que lleve a cabo, se requiere de la evaluacion y ésta se realizara de acuerdo a la

respuesta que den los pequefios y los padres de familia.

De acuerdo a los criterios de evaluacion en el nivel preescolar, se propone el
siguiente cuadro educativo en lo que se refiere al tema de la educacion ambiental

para darse cuenta de que punto de concientizacion adquirieron los pequefios.
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Entre los aspectos que se proponen evaluar son: La cooperacion, actividades

realizadas en el grupo en cuanto al tema, autonomia, concientizacion.

No. Nombre Act. Realizadas Autonomia Concientizacion

S = Suficiente

R = Regular.

NS = No suficiente
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EVALUACION

La evailuacién en el Jardin de Nifios ha sido de preocupacion por parte de

docentes y directivos ya que permite conocer el impacto del proceso didactico en el

desarrollo del nifio.

La evaluacién es un elemento central en el proceso didactico que toma la

caracteristica particulares en el nivel preescolar en el cual esta sera cualitativa.

Este enfoque se considera el mas pertinente de aplicarse principalmente con

los nifios menores de seis afios.

La evaluacién puede definirse como un conjunto de actividades que conducen
a emitir un “juicio” sobre una persona, objeto, situacion de “criterios” previamente
establecidos que permitan tomar decisiones mas acertadas. En cuanto a la
evaluacion educativa tiene una extensa gama de posibilidades existentes respecto al

objeto.

Se puede evaluar desde el sistema educativo en su conjunto hasta cualquiera
de sus partes, por ejemplo: al analizar el proceso ensefianza aprendizaje, puede
evaluarse los objetivos materiales, metodologia didéactica, la participacion docente,

los resultados en términos de aprendizaje o desarrollo.
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Evaluar representa un proceso complejo que implica el desarrollo de distintas
estrategias o procedimientos, tanto desde el punto de vista cualitativo como

cuantitativo, dependiendo de la naturaleza de lo que se evalua.

Como en el nivel preescolar se combina con la observacion, como
instrumento esencial y distintas formas de registro que van a contener la informacion
gue requerimos para evaluar diferentes procesos en distintos momentos del afio

ascolar.

Los desempeﬁos observables en los ambitos de la vida cotidiana, han de
hacerse evidentes en mayor o menor grado en los valores, lenguajes, meétodos que
organizan conocimientos, destrezas y actitudes propuestas en los perfiles y verse
refiejados en logros en cuanto a identidad nacional, justicia, democracia e
independencia. “Para captar las evidencias de aprendizaje tanto en la escuela como
en la sociedad, la evaluaciéon toma recursos del paradigma cuantitativo, utiliza

estrategias de ambos y busca un alto grado de rigor en sus estimaciones”. (6)

La evaluacién educativa en el Jardin de nifios, forma parte de un proceso

didactico que incluye tres momentos: Planeacién, realizacion y evaluacion.

6) CONALTE "Hacia un nuevo modelo educativa” México, pag. 123
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En los planteles preescolares, la evaluacion tiene un matiz especial, ya que
ésta determinada por el desarrolio y el aprendizaje, pl_Jestos que _estos conceptos se
establecen en el programa actual de educacion preescolar, los cuales hacen incapié
no solo en los aspectos externos al individuo y los efectos que en el producen,
también en la evaluacidén es un proceso didactico, se concibe corho una actitud que
conlleva a mejorar la calidad de! que hacer pedagdgico a través de estas es como el

educador se da cuenta hasta gue grado se alcanzd el objetivo buscado.

En el nivel preescolar necesariamente para obtener una buena evaluacion se
requiere de una observacion permanente del docente hacia sus alumnos, sin
olvidarse de los objetivos propuestos al inicio de su planeacién, apoyandose en el

resultado de sus actividades.

Al llevar a cabo la evaluacién cualitativa no sélo se evalua lo observado
dentro del aula, sino también la forma en la que se desenvuelve en su contexto y
asi la educadora podra encaminar las actividades sin que estas se contrapongan

con la realidad vivida.
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CONCLUSION

Para concluir 1a educacion ambiental, debe de iniciarse desde temprana edad,
ya que es una forma de educacién social, debe prepararse a los pequefios para que

cooperen en la participacion, en el rescate y conservacion det medio ambiente.

l.a educacion ambiental debe ser en forma practica, para que los alumnos
interioricen el conocimiento. Cuando el nifio conozca la importancia de su

participacion, esta sera espontanea.

La educadora también debe ser consciente de lo importante que es su
participacion, ya que sera la guia de sus educandos y los padres de familia para que

su medio mejore.

Se debe trabajar arduamente para formar ciudadanos conscientes de su
responsabilidad ecolégica y esto permitird mejores condiciones de vida para la

colectividad.

En si es necesario propiciar un cambio de conducta, tanto en educadoras

como en educandos, todo esto en beneficio del planeta tierra.
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