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INTRODUCCION

Actualmente se esta ofreciendo la oportunidad v 1a necesidad de umpartir

una educacion sexual a los nifios.

Es ahora la sociedad misma con los cambios de costumbres sexuales, el
devenir histérico y cultural quien exige actitudes mas abiertas sobre temas se se-

xualidad, antiguamente abordados s6lo por Ia iglesia vy la moral.

Los adolescentes y padres de familia son los mas indicados para transmi-
tir a los nifios con sus palabras y su ejemplo, una vivencia de sexualidad exenta
de sentimientos de culpabilidad, caracterizada como un don maravilloso y exclu-

sivo, fuente de placer, belleza y sensualidad.

No permitamos pues que la ausencia de una orientacion adecuada en el ni-
fio fomente temores y angustias irracionales y permita sin alentar ni prohibir, que
los puberes vivan con sentimientos de culpabilidad sus primeras experiencias se-

xuales.

Es triste y penoso encontrar por las calles, nifios y pibers rodando en la
promiscuidad, la drogadiccion, en el desprendimiento familiar, fracasos escolares,
y en el mas grave de los casos, el suicido juvenil, es tiempo de tomar de forma
activa la responsabilidad de educar sexualmente y 1o permitir que sucedan esos

errores y fracasos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Definicion del objeto de estudio

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la educacién primaria debe
tomarse con sumo interés por parte del maestro, asi como de los alumnos o edu-
candos, ya que adquirir dichos conocimientos en la etapa de formacién de los ni-
flos es importante, pues conocerd elementos que ayuden a su buen desenvolvi-
miento en la sociedad a que pertenecen; a conocer el mundo que los rodea para
lograr una relacién armonica, equilibrada v productiva entre los grupos humanos

y su entorno ambiental.

Hs evidente la itnportancia que tiene para nosotros los diversos sistemas
de nuestro cuerpo. Como dependemos de ellos para establecer la relacion con
nuestro medio y para coordinar y efectuar nuestras funciones y respuestas. Para
que estos sistemas mantengan su equilibrio, asi como su funcionamiento optimo,
es necesario proporcionarles un cuidado adecuado. Las medidas higiénicas tienen
gran importancia en la conservacion de la salud, sobre todo en la pubertad y la
adolescencia, etapa de rapido desarrollo y de profundos cambios, tanto fisicos

como mentales.



Los nifios, puberes y adolescentes tienen derecho a un mundo mejor; con
posibilidades de éxito en todo o que emprenden con valentia, contando tan solo
con un gran deseo de llegar a ser alguien en este mundo, salir del medio en que le
tocod nacer, por méritos propios, alcanzar un estatus social econdomico y  cultural

mejor,

Este es el interés que motivé la realizacion de esta propuesta con el deseo
de transmitir con afecto y amor componentes de sexualidad humana, ética Y pro-

fesionalismo que pongo a mi labor docente.

En el capitulo primero, se hace una informacion de la problemitica, se de-
fine en el objeto de estudio y a la vez se hace la justificacién donde se plasman
los intereses que movieron la realizacion de esta propuesta y por altimo se deli-

mita el tema en la institucion correspondiente.

En el capitulo segundo, se ubica la problematica, se explica ampliamente

en su contexto social, institucional v escolar.

En el capitulo tercero, estan implicitas las teoriag que fundamentan ésta

propuesta.

En el capitulo cuarto, se encuentran Jas fuentes social, epistemologica,
psicologica, asi como las estrategias posibles para abordar este tema de edu-
cacion sexual y formar adolescentes seguros de su sexualidad e integrarlos

moralmente.



En el quinto y dltimo capitulo se anexa el aspecto de evaluacion que debe

realizarse desde temprana edad hasta la madurez del individuo.

Se incluyen también conclusiones, apéndices Y anexos para la mejor inter-

pretacion de la propuesta pedagogica.

“Por un buen ciudadano o un mejor ser humano”.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Definicion del objeto de estudio

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la educacién primaria debe
tomarse con sumo interés por parte del maestro, asi como de los alumnos o edy-
candos, ya que adqufi_rir dichos conocimientos en la etapa de formacion de los ni-
flos es importante, pues conocerd elementos que ayuden a su buen desenvolvi-
miento en la sociedad a que pertenecen; a conocer ¢l mundo que los rodea para
lograr una relacion arménica, equilibrada y productiva entre los grupos humanos

y su entorno ambiental.

Es evidente la importancia que tiene para nosotros los diversos sistemas
de nuestro cuerpo. C‘omo dependemos de ellos para establecer la relacion con
nuestro medio y para coordinar y efectuar nuestras funciones y respuestas. Para
que estos sistemas mantengan su equilibrio, asi como su funcionamiento optimo,
s necesario proporcionarles un cuidado adecuado. Las medidas higiénicas tienen
gran importancia en la conservacion de la salud, sobre todo en la pubertad y la
adolescencia, etapa de rapido desarrolio y de profundos cambios, tanto fisicos

como mentales.



Podemos observar que nada en nuestro entorno permanece estatico y que
todo fluye y se transforma de continuo. Se estd4 cambiando constantemente, debi-
do a este continuo cambio, la vida del hombre ha sido dividida, en diversas etapas

como son: La nifiez, adolescencia y madurez.

Las etapas dentro del proceso continuo, no es posible delimitarias con
precision. El inicio de la pubertad destaca claramente: Es una etapa de crecimien-
to répido que culmina con la madurez sexual. La adolescencia comienza de la pu-

bertad hasta que alcanzé la etapa adulta.

El nifio desde su crecimiento tiene impulsos sexuales y mas tarde experi-
menta curiosidad en relacion a esta, lo cual no ha de entenderse con los parame-

tros de la sexualidad adulta, sino a través de los que correspondan a la infancia.

Estos y otros rasgos, se manifiestan por medio del juego, el lenguaje v la
creatividad. Es asi como el nifio expresa, planea sus ideas, pensamientos, impul-

S08 y emociones.

Por lo tanto es importante que el maestro con los padres de familia estén
bien capacitados para responder adecuada y oportunamente a todas las interrogan-

tes que sobre educacion sexual tenga el nifio o adolescentes.

Estas preguntas se deberan responder en forma real y de acuerdo con su
capacidad de entendimiento, éste conocimiento simplemente se sumard al concep-

to que ¢l nifio se va tomando del mundo.
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Regularmente es el maestro quien otorga ésta informacion y a que los pa-

dres, evaden estos temas por considerarlos vergonzoso.

Debemos pues, considerar al nifio como individuo con conciencia social
y agente, tanto de su propio desarrollo como del desarrollo social. Plantear la
educacion elemental como formativa mas que informativa y la necesidad de que el
educando “aprenda a aprender”, como una alternativa para que durante toda sn
vida, dentro y fuera de la escuela, organice sus observaciones, por medio de la

reflexion y participe responsable y criticamente en la vida.

En el eje tematico que se tomard en cuenta, el cuerpo humano y la salud,
se ve el conocimiento de los cambios fisicos y biolégicos del organismo humano,

la preservacion de la salud y bienestar fisico.

Segim Freud, la personalidad se desarrolla, en varias etapas psicosexuales,
estableciendo que la personalidad esta motivada por el desarrollo biologico, de-

terminantes de la naturaleza humana.

Muchos problemas en nuestras sociedades impetsonales son ocasionados
por la ausencia de amor, pertenencia y estimacion, lo dice Maslow en su teoria de

crecimiento y desarrollo.

Piaget en su teoria del desarrollo cognoscitive o mental explica el camino
hacia el pensamiento 16gico que recorre ¢l nifio desde su nacimiento hasta la ado-

lescencia.



En la actualidad son pocos los adultos que ponen en duda la oportunidad,
e incluso la necesidad de facilitar una completa educacién sexual a los nifios. Una
educacion sexual completa y oportuna debe empezar en edad temprana, entre los

4y los 6 afios, y completarse totalmente después de la pubertad.

B. Justificacion

En los planes y programas de estudio para la educacion primaria de 1996

se encuentra incluida la educacion sexual en el area de las ciencias naturales.

En nuestro convivir diario con los alumnos aprendemos a conocerlos y ob-

servar su cambio fisico como mental,

Es comim escuchar risas y comentarios morbosas cuando se estd dando
una clase sobre educacion sexual. Aunado a esto la terminologia que utilizan los
adolescentes, es el lenguaje de la calle o popular, demostrando con ello la caren-~
cia de conocimientos, de como son las nombres correctos, que para nombrar las

partes u 6rganos del cuerpo debemos emplear.

Hs necesario que le prestemos importancia a este aspecto formativo del
alumno, para ayudarlo en lo posible, a mejorar sus habitos y conocerse a si mis-
mo con el mas profundo respeto de lo que tan bellamente estan formados y que

por su desconocimiento lo hacen grotesco.

Estas conductas son derivadas a que el medio socio-econdémico y cultural

en que se desenvuelve el nifio no maneja adecuadamente estos temas, ya que ain



en la actvalidad existen padres de familia y maestros que evitan hablar de ellos,
cuando se atreven hacerlo es tan deficiente esta informacion que confunden mas al
nifio, cuando serfa més substancioso hablarle con la verdad y naturalmente de un

tema tan nhormal como lo es el sexo.

La época en que vivimos exige que se proporcione a los adolescentes in-
formacion clara y explicita, por lo que es necesario que el maestro se capacite a
adquiera una informacion cientifica mas avanzada, que lo llevara a obtener resul-
tados positivos en el buen desenvolvimiento de los alumnos en la sociedad ala

que pertenecei:.

C. Delimitacion del tema u objeto del estudio

Para realizar estas observaciones, las cuales se transcriben en el registro
anexado (ver apéndice 1), posteriormente se tomaron de la practica del grupo de
sexto afio del Instituto Regional de Guaymas ubicado en el Puerto de Guaymas,

Sonora.

En dicho grupo se detectd que existen alumnos con problemas de conduc-
ta debido al desconocimiento que tienen de educacion sexual, presentidndose en
forma de retraimiento pena de su desarrollo hormonal, timidez, burla entre sus

compaiieros, manifestaciones grotescas, etcétera.

Por lo tanto es necesario impartir una educacion mas amplia en este senti-

do para lograr en el futuro un individuo fisica y mentalmente bien formado, para
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lo cual es importante que los padres de familia muestren interés en los topicos de

educacion sexual para que oriente a su hijo en el momento oportuno.

La ausencia de esta educacion trae como consecuencia desconocimiento
de sus organos sexuales en los nifios que terminan la pubertad ¢ inician la adoles-
cencia. Los centros de apoyo urgen para reforzar la educacion que imparte el

maestro dentro del ambito escolar.

Es importante conceptualizar la problemética dentro de las ciencias natura-
les y retornar el tema con la debida seriedad con un criterio mds amplio y més
cientifico que esté de acuerdo al desarrollo de vida de la sociedad actual.

Para ello se tomaran en cuenta las siguientes tematicas;

El cuerpo humano y la salud

Crecimiento y desarrollo de! cuerpo humano.

Caracleres sexuales.

Cambios fisicos y fisiologicos durante la pubertad.

D. Objetivos
1. Objetivo General

Que el alumno comprenda el porqué de las transformaciones psicoldgicas

y sociales en el periodo de la pubertad y la adolescencia.
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2. Objetivos Particulares

Que el piber emplee la terminologia adecuada para nombrar las partes de

los aparatos reproductores masculino y femenino.

Que logre una adaptacién como individuo y una identificacién con su

propia imagen.

Que el padres de familia comprenda estos cambios de conducta en el
adolescente y lo oriente en todas las interrogantes que le presente a su hijo, mos-

trando interés y respeto.

Que el alumno logre ser el mas respetuoso del sexo opuesto y responsable

del mismo.



CAPITULO II

MARCO CONTEXTUAL

A. Contexto social

L. Caracteristicas especificas de la poblacion

La poblacion de Sonora, como sucede en todo el pais, es muy joven, de

cada 100 sonorenses, 36 tienen menos de 15 afios.

El crecimiento de la poblacion del estado se debe a que nacen mds nifios
Y mueren menos personas -en proporcion al numero de habitantes- que en toda la

Repiblica.

La distribucion de la poblacién:

Cuando se levanto el censo de 1990 se observo que la mayoria de los
sonorenses residian en las ciudades y pueblos con mas de 2500 habitantes. Lo
anterior quiere decir que la poblacion se mueve. Deja sus ranchos y pueblos
y emigran a las grandes ciudades o a donde se abren centros de trabajo. Segun el
censo de 1990 el nimero de habitantes era de 1,823, 606, conformando el 79.1%

la poblacion urbana y el 20.9% la poblacion rural.
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En 1990 se registraron 562, 386 personas que trabajan y recibian un pago.
De 100 trabajadores, 23 se dedicaban al cultivo, la cria de ganado, la pesca y la
explotacion de los bosques, uno al trabajo minero, 16 a diversas labores
industriales, 7 a construir casas, edificios y demas obras publicas; uno a generar
electricidad; 14 al comercio, 5 a trasnportar mercancias o personas; 6 se emplean
en servicios bancarios, hoteles y restaurantes, 5 en los gobiernos federal, estata)

o municipal y los titlimos 3 en otras labores no especificadas.

La poblacion trabajadora aumenté mas en la industria y los servicios que

en la agricultura, pesca y la silvicultura.

La concentracion de poblacion en las ciudades trae algunos problemas,
como el de la vivienda. Se calcula que, en promedio, en cada casa habitacion
viven 5 personas. Las viviendas particulares de material predominante son de
tabique, ladrillo, block o piedra, el 58.7% de los pobladores de Sonora disfrutaban

de vivienda con agua potable en su interior,

En 1992 se mvirtieron 1,277,418,000 nuevos pesos en  servicios
educativos. Con la ayuda que brinda el gobierno federal y la iniciativa privada, se
logra que 62 de cada 100 sonorenses entre 5 y 24 afios de edad asistan a la
escuela. En 1990 Sonora ocupo el tercer lugar en cuanto a escolaridad de sus
habitantes de 6 a 14 afios. 93 de cada 100 personas mayores de 5 afios sabian leer

y escribir en el Wltimo afioc mencionado.

El lenguaje que se habla cominmente es ¢l espafiol.



2. Medio geografico

Bl estado de Sonora es uno de los 31 estados en que estd dividido el
territorio nacional y se localiza en la region noroeste de la Republica
Mexicana. Colinda al norte con los Estados Unidos de America, al sur con el
estado de Sinaloa, al este colinda con el estado de Chihuahua y al oeste con
el Golfo de California y con Baja California. Estd conformado por 72

municipios.

Uno de los cuales es el municipio de Guaymas, el cual limita al norte con
la Colorada, al este con Suvaqui Grande, Cajeme y Bacum, al noroeste con
Hermosillo y suroeste con ¢l Golfo de California, tiene categoria de municipio

desde 1985,

En el municipio de Guaymas se asientan la mayoria de la poblacion yaqui
del pais, seis de los ocho pueblos yaquis estdn en el municipio; Vicam, Potam,

Térim, Belén, Rahum y Huibiris.
El municipio tiene una superficie de 12, 206.18 Kilémetros cuadrados.
3. Flora
Se cuenta en la poblacion con dos ecosistemas; Mar y valle. En ellos

podemos encontrar hermosos atractivos naturales historicos y culturales, como

playas, presas, arroyos, reservas ecologicas, centros deportivos, parques.



Son afortunados de contar con una flora y fauna tan variada en estos
ecosistemas ya que permiten un equilibrio armonioso entre sus elementos que

hacen la posible existencia y desarrollo de todos los seres que viven en él.

Flora: Gobemadora, mezquite, palo fierro, flora de nopal, cardon nopal
orejas de conejo, sahuaro, cirio o cotillo, pino, viznaga, palmera, trigo, choya

brincadora, pithaya.
4. Fauna

Fauna: Tecolote, halcon, coyote, cuervo, rata, correcaminos, tortuga del
desierto, lince, tejon, juanillo, tarantula, cochi jabali, vibora de mounstruo de gila,

alacran.
5. Chma

El clima predominante en la mayor parte del municipio v en la ciudad es
semidesértico extremosos, con un régimen pluvial bajo o deficiente; temperaturas que
oscilan entre una minima de 5.2°C en los meses de diciembre, enero y febrero, v hasta

42°C en los meses de julio, agosto y septiembre con una media anual de 25 4°C.
6. Hidrografia

El Rio Matape o San Marcial, recorre el municipio en direccion, sur
y Bacim, para verter sus aguas en el estéro de los algodones en el Golfo de

California.
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La unica presa en el municipio es la Ignacio R. Alatorre mejor conocida
como Punta de Agua, sobre el Rio Matape y con una capacidad de

almacenamiento de 28 millones de metros cibicos.

7. Demografia

Guaymas, cabecera del municipio del mismo nombre es una de las
ciudades mas importantes del estado de Sonora. Su poblacién hasta el afio de

1995 era de 134,552 habitantes.

Existen 20.938 viviendas en el municipio, ¢l 80% se concentran en la
cabecera, tiene una densidad de 6 habitantes por vivienda. En su construccion
destaca la de tipo de ladrillo, block con techo de concreto y piso de tierra, la

mayoria de las viviendas cuentan con los servicios de agua, luz y drenaje.

8. Desarrollo econémico, social y cultural

El puerto de Guaymas es un punto turistico de gran importancia en la
entidad, ya que sus hermosas bahias cuentan con la infraestructura necesaria, para
brindar al turista las comodidades para practicar los deportes acuaticos y la pesca

deportiva.

Para la recreacion y el deporte se cuenta con cines, club campestre, casa
de cultura, auditorio, estadio y wvarias instalaciones deportivas para el

esparciamiento de sus habitantes.
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En el municipio de Guaymas, el gobierno radica en un ayuntamiento;
constituido por un Presidente Municipal, regidores y sindicos; cada uno en sus

respectivas funciones especificas.

Guaymas estd organizado administrativamente en: Cabecera municipal,

conusarias y ¢jidos.

En el organigrama del ayuntamiento, existe una Direccién de Accion
Civica y Cultural, coordinador de acciones culturales. También cuenta con la
casa de la Cultural, donde se dan clases y actividades culturales como: Danza,

dibujo, musica, defensa personal, gimnasia.

En el municipio se ofiecen los servicios educativos desde el nivel preescolar
hasta en superior. En total suman 60 escuelas de preescolar, 118 primarias, 9 de
capacitacion para el trabajo, 35 secundarias, 5 medio terminal técnico, 13 medio

superior bachiller, 3 de educacion para adultos y de educacion especial.

El nivel de vida que presenta la poblacion guaymense actualmente no es
muy afortunada ya que la principal fuente de (rabajo es la pesca y en los Gltimos
afios se ha visto con muy baja produccion en la captura del camardn, producto
que en abundancia deja buenas ganancias, pero que actualmente debido a la sobre

explotacion del mismo es escaso en los mares.

Actualmente la acuacultura con tilapia, bagre y la lobina es impulsada

fuertemente.
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La agricultura se realiza en menor escala, en el valle por ¢jidatarios. Los

cultivos mas importantes son: Trigo, maiz, algodon, vid y citricos.

La derrama econdémica que se obtiene de la ganaderia en el valle de
Guaymas, no es relevante, pues es limitada para unas cuantas personas. El ganado

que se ctia es: Vacuno, bovino, porcino, ovino, caprino y mular,

La actividad industrial est4 tomando tal reelevancia como una fuente mas

de trabajo en esta comunidad, siendo la industria maquiladora.

La salud de la poblacién es atendida por la Secretaria de Salud (5.5.A),
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), (ISSSTESON), enfermeria de
la Sexta Zona Naval Militar de la Secretaria de Marma, Servicios Médicos de
Petroleos Mexicanos y Clinicas Privadas. Por su parte la S.S.A. cuenta con un

centro de salud A, una guarderia infantil, 7 centros de salud C.
B. Contexto Institucional

El nombre de la escuela donde presto mis servicios es Instituto Regional
de Guaymas, se encuentra ubicado en Avenida Serdén y calle Mesa No.6435,

Colonia centro, Guaymas, Son.

La fecha de fundacién es julio de 1995. En el inicio se contd con 160
alumnos y en la actualidad existen 210. El institucion Regional de Guaymas esta

incorporado a la Secretaria de Educacion y Cultural del estado. Sistema particular,
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Los maestros tienen las siguientes funciones: preparacion académica de

los alumnos, control disciplinario, apoyar a padres de familia.

El director: Supervisar el buen desempefio de los tnaestros, revisar
avances programaticos, el desarrollo académico de cada alumno, apoyar a padres
de familia, elaborar estadisticas mensuales y detectar problemas y aplicar

soluciones.

Secretaria:  Desarrollar trabajo administrativo, atencion a padres de

familia y alumnos, cobro de colegiaturas, elaboracion de boletas.

Choferes: Recoger y entregar a los alumnos diariamente, apoyan en

trabajos de intendencia, asi mismo a maestros en actividades escolares.

Intendencia: Mantener la escuela limpia, mantenimiento diario de vidrios,

puertas, paredes, bafios.

En la comunidad es muy importante la escuela, pues en ello se ve el
proceso ensefianza-aprendizaje  del alumno como producto de diversos ambitos
de formacion personal; en ella participan diversos programas para la mejor
preparacion del educando, la misma cotidianidad institucional en que esta
inmersa, los ambitos: Familiar, social, educativo y cultural. Cuan importante es la
sociedad que rodea a nuestros educandos para su desenvolvimiento ante la
comunidad a la que pertenece, pues es la misma sociedad formada por adultos,
Jovenes y nifios, que le imponen un mundo a observar, conocer y experimentar

que se manifiesta en su comportamiento. De ello dependera gran parte su

formacion.



El trabajo se realiza bajo determinadas condiciones, que dependen de la
estructura, el contexto social del sistema educativo, como de las relaciones

existentes dentro de la escuela.

El ambito cotidiano se negocia y define el trabajo concreto frente a las
presiones y las exigencias que imponen autoridades y padres, dentro de
restricciones de espacio, tiempo y recursos, dentro del salon de clases existen
algunos aspectos que enfrentamos, como la obligatoriedad de la asistencia a los
nifios, las limitaciones de autoridad del maestro frente al grupo, aspecto
reprobable por la sociedad, pero en comimn acuerdo con los alumnos se negociod

esta postura y se logro una mejor relacion.

La relacion entre las condiciones del trabajo y la libertad del maestro,
muestra las diferentes situaciones posibles; el analisis de ésta relacion debe
fundamentar cualquier propuesta democratica de accion en escuelas y en sistemas

educativos.

Como anexos escolares cuenta con una pequefia biblioteca, cooperativa

escolar, cancha deportiva, patio de juegos, salén de computacion.

C. El grupo escolar

El grupo a mi cargo es de un total de veintisies alumnos, conformado por

ocho nifias y dieciocho nifios, la edad de los nifios varia entre los 10 y 12 aiios.
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Muestran buena disponibilidad para trabajar dentro del salén de clases, se
presentan con aceptable higiene personal, en sus tareas, ahora ya tienen el habito
de cumplir con ella, pues al principio la mayoria del grupo mostraba apatia por la
tarea. Es un grupo en el que he logrado ganar su confianza y en el que existe una
verdadera camaraderia tanto en nifios como maestros. Ellos muestran amistad en
los juegos con sus demds compaiieros, aunque no falta ¢l chico que quiere salirse

de la normatividad establecida.

El nivel socio-economico de la comunidad escolar es media baja.

En el aspecto psico social, es decir, todo lo que el nifio recibe desde
fuera, aprende por transmision familiar, escolar o educativa en general, formando
parte importante del desarrollo intelectual del nifio, por ejemplo; los nifios del
grupo a mi cargo muestran valores familiares muy arraigados en conducta,
costumbres, vocabulario, es decir, expresion oral, en lo religioso prevalece la
religdn catélica y un caso de testigo de Jehova, por lo que interfiere en algunos
aspectos de socializacion del nifio, no asi en su aprendizaje, pues su desarrollo
cultural e intelectual esta al nivel del alumnado que muestran un comportamiento

y aprendizaje normal.

Bl material del aula es de block, cuenta con luz, un aire acondicionado,
pupitres individuales, dos libreros, escritorio v silla. Los alumnos son

participantes entusiastas en deportes, asi como en actividades civicas culturales.



CAPITULO 111

MARCO TEORICO

A. Marco conceptual

1. La sexualidad en el puber

La pubertad es un fenémeno fisico que conviene diferenciar de la adoles-
cencia. Se caracteriza por lo cambios fisicos que culmman con la plena madura-
cién fisioldgica sexual, constituye el componente biologico de la adolescencia por
lo que se puede afirmar que éste tiene un principio bioldgico que es la pubertad
y un final que no se puede delimitar por ser psicologico o social. La pubertad es
un periodo conflictivo o contradictorio. Los cambios fisicos que tienen lugar en
esta etapa pueden ir acompafiados de ansiedad e inseguridad ante lo desconocido.
Una disposicion abierta y dialogante por parte del medio que rodea al paber o a la

paber ayudara a superar sus temores.

La pubertad se inicia con el incremento subito de la secrecidon hormonal
de las glandulas hipdfisis suprarrenales y sexuales. En la pubertad, la mayor se-
crecion de la hormona del crecimiento a cargo de la hipofisis propicia el desarro-
llo acelerado del cuerpo. Se incrementa el tamafio de brazos y piernas, por lo

tanto su estatura. El tronco del cuerpo aumenta, principalmente el grosor. Los
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misculos duplican su volumen en éste periodo principalmente en los varones.

(Véase anexo 1)

La fuerza fisica se incrementa, pero debido al rapido crecimiento, la co-
ordinacion de los movimientos no es tan buena como en los adultos. Las hormo-
nas sexuales estimulan el desarrollo de los drganos sexuales. La imagen del nifio

desaparece poco a poco y las funciones del adulto se hacen ahora evidentes.

Las hormonas sexuales femeninas (estrogenas y progesteronas) y las mas-
culinas (tetosterona) son los responsables de los cambios que ocurren durante la
pubertad siendo los mas notorios la apariciéon de las caracteristicas sexuales se-

cundarias.

2. Caracteres sexuales primarios y secundarios

Las caracteristicas sexuales se catalogan en primarias y secundarias, las
primarias son las que estan presentes desde el nacimiento v las secundarias las
que se desarrollan durante la pubertad; los cambios se producen en un cierto or-

den relativamente comin.

a. Iin los varones

En los varones, a esta edad ten temprana son comunes las erecciones del
pene debido a diferentes estimulos no siempre de naturaleza erdtica y sexual, los
primeros cambios genitales observables en ellos son: el crecimiento del pene y los

testiculos asi como la aparicion del vello pibico y axilar, aparicion de vello en el
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labio superior llamado bozo, el crecimiento tanto en peso como estatura es nota-
ble en este periodo, la estructura general del cuerpo se modifica, los hombres ad-
quieren una amplitud mayor v se presenta un mayor desarrollo muscular. Unos
dos afios después del inicio de la pubertad el nifio es capaz de eyacular y se pre-
sentan Jos llamados suefios himedos o emisiones nocturnas del liquido seminal.

(Véase anexo 2)
Asi también ocurre el cambio en el tono de voz hacia tonos mas graves.
b. En las mujeres

En las niiias, los huesos de las caderas se ensanchan, los senos aumentan
de volumen y aparecen las primeras menstruaciones, con frecuencia al principio,
irregulares. La voz también cambia, aparece el vello en el pubis y axilas, el cuerpo

se redondea, adquiriendo formas claramente femeninas. (Véase anexo 3)

El desarrollo humano no se limita al crecimiento. Por influencia de facto-
res fisiologicos en los que el “reloj biologico” pone en marcha los mecanismos
hormonales correspondientes, el ser humano experimemta una serie de cambios
que le convertiran en el transcurso de un proceso que suele durar unos cuatro
0 cinco afios en el adulto de su especie, madurado biologicamente para la repro-

duccion.,

Los cambios en el desarrollo corporal de los jovenes comienza en cual-
quier momento entre los diez v los quince en los chicos y enire los nueve y los

quince en las nifias. (Véase anexo 4)

“ 15534¢
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3. La sexualidad en el adolescente

La adolescencia se caracteriza porque durante ella se alcanza la etapa final
del crecimiento, con el conocimiento de la capacidad de reproduccion y, junto con
ello, se inicia la aceptacion en el grupo de los adultos y en su mundo. Para inte-
grarse el adolescente realiza modificaciones adecuadas a las caracteristicas de la
sociedad y las facilidades o dificultades que proporcionan para esa integracion.

(Véase anexo 5)

Es un periodo muy importante y significativo cuando ocurren cambios
asombrosos en el organismo y florece una nueva imagen psicologica personal v se

establece la identidad del adolescente.

En este periodo caracterizado por el crecimiento y el desarrollo, asoman
nuevas funciones fisicas mentales y espirituales se establecen nuevas relaciones
de orden interpersonal es decir amistad, con el sexo opuesto; y cambia la fisono-

mia. (Véase ancxo 6)

El proceso mental es importante. Los deseos y actitudes de la nifiez se

dejan atras y se reemplazan por una manera de pensar madura v sensata,
4. Educacidon sexual en la familia
La comunicacion familiar tiene repercusién determinante en la conducta

de ios miembros de la familia a través de las diversas etapas de la vida. Un aspec-

to que suele considerarse dificil de abordar dentro de esta comunicacion, es la
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educacion sexual, misma que es necesaria desde temprana edad y que requiere
para sus mejores resultados, del ambiente propicio, arménico y natural de la fami-

lia.

Practicamente sin comunicacion, los frutos de la educacion suelen ser po-

bres y costosos.

Incrementar la comunicacion en la familia es lograr una mejor educacion
sexual, materia que no obstante el desarrollo del siglo veinte, sigue siendo de
controversia y de considerable desconocimiento a nivel masivo en nuestro medio.
Es pues necesario hacer notar a los infantes la necesidad que tienen de ello y al-
gunas formas en las que pueden conseguirlo, para que a su vez se propicie en pa-
dres e hijos el convencimiento de que la comunicacion en la familia es necesaria y

de que cooperen en ella.

La educacion sexual debe ser gradual y adaptada al desarrollo de la men-
talidad infantil, siguiendo un orden por etapas o edades de los individuos, exten-

diéndose durante toda la vida.

Numerosos prejuicios dificultan en ocasiones la atencion de los padres de
familia hacia los hijos, considerando que existen ciertos temas que les estan vedados,
y sin embargo, tratados con ¢l canfioc que los padres prodigan a sus hijos
y con las palabras afables v naturales que brotan de esta situacion, el desarrollo de
dicho temas pueden ser tratados para una formacion sélida y humana, del nifio. Adn
los temas mas escabrosos pueden los padres profundizatlos para la mejor preparacion

de los hijos, en un medio social como el actual, con grandes tensiones y en el que
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frecuentemente se considera mas facil la evitacion al error que el consejo sano

hacia el camino de la verdad.

Es responsabilidad de los adultos crear en los nifios valores morales acer-

ca del sexo y cuya finalidad es prepararlos para ¢l amor, en todo su significado.
5. Educacidn sexual en la escuela

Muchos maestros de ensefianza primaria suelen desatender en su catedra
el renglén de la educacion sexual, pues encuentran dificultad o resistencia para

impartir esta ensefianza.

Se requiere de maestros mejor preparados para resolver y hablar sobre
éstos temas, y asi la labor del docente reforzara la educacién familiar que se refle-
jara en el comportamiento del educando en la escuela y en la comunidad. Es la
escuela después de la familia la segunda institucion formadora de la personalidad

en base al desarrollo integral del nifio.

El hombre nace para vivir en sociedad, sus facultades de comunicacion
y socializacion son innatas y, lo que es mas importante: Las bases definitivas de
su personalidad se forma desde el momento en que nace hasta los seis o siete
afios, etapa en la cual su ambiente social y su aprendizaje son de mayor significa-
¢ion. Lo que quiere decir que tanto padres como maestros tienen la tarea de for-
mar e informacion a los nifios para prepararlos v que el dia de mafiana, sean ciu-

dadanos responsables y respetuosos de sus actos. Las primeras expresiones re-
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cibidas en la mente infantil, son a menudo definitivas y condicionan para siempre

la conducta de muchas personas,

A los nifios se les debe hablar siempre sobre la realidad de la mejor mane-
ra y en el momento mas oportuno a lo que hoy en dia muchos padres se resisten
e inclusive algunos maestros. Para abordar estos temas de educacion sexual, se
debe procurar no desorientarlos ni ser bruscos, ni mentir, pues tarde o temprano
descubriran la verdad y nosotros podemos quedar en ridiculo ante ellos y perder
su crédito. Al nifio se le comunica de manera natural o informal la aceptacion del

sexo como una relacion natural en el ser humano.

Es tarea del maestro educar sexualmente al alumno, para mejorar sus
habitos de higiene, de salud mental y conocimiento de si mismo con el mas pro-
fundo respeto de lo que tan bellamente estamos formando y que por su ignorancia

lo hacen grotesco.

De esta manera lograra transformar su calidad de vida tanto en lo social,
como cultural y no se diga en lo familiar. Aspectos tan importantes pues de ello
depende que el dia de mafiana sea un buen ciudadano o mejor ser humano. La en-
sefianza de la educacion sexual debe ir acompaiiada de dos elementos importantes
para tal proposito: Respeto y amor. Con respeto abordaremos los temas, con la
mayor naturalidad, claridad, sin rodeos y nombrando las cosas por sus verdaderos
nombres, y con amor tanto de los padres como del docente se transmitira de ma-
nera mas sutil y sublime la ensefianza del mismo, pero el sexo por amor, no el se-

xo por el sexo, sino el que viene hacer la acumulacion de una larga relacion entre
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pareja, respetuosos, afectivo, limpio, asf como lo que le acontece a su cuerpo, que

no es mas que el desarrollo normal y 1dgico de todo ser viviente.

La educacion sexual, no puede dejarse como una asignatura pendiente pa-
ra el nifio, tanto en escuela privadas como puablicas ya la incluyen en sus progra-
mas. Conjuntamente padres, maestros y tutores deben salir al paso de toda

situacion, duda o problema.

La educacion sexual no es sindénimo de adiestramiento. No conviene pre-
sionar a los nifios agobiandolos con consejos y sermones. Debe el nifio mostrar
interés y estar disponible para cuando ellos lo necesiten. La educacién sexual es

una tarea perimanente, en continiia evolucion.

6. Desarrollo de la sexualidad

Para el desarrollo de la misma existen dos fendémenos correlativos. En
primer lugar los cambios fisicos y afectivos de la pubertad, que plantea a los jove-
nes nuestras exigencias de satisfaccion sexual. En segundo lugar, la ansiedad que
domina al adolescente en su reflexion acerca de si mismo como ser sexuado, que
puede ser dirigida por la actitud de padres y educadores gracias a una informa-

cion precisa y completa.

Una vez pasadas estas etapas, el adolescente puede enfrentarse de un mo-
do sereno y responsable con sus deseos y las posibilidades de satisfaccion a su

alcance. Es el momento, pues, de pasar a Jos hechos o la conducta sexual.
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Los profesores, tutores y, por supuesto, los padres asimilan con dificultad
la importante realidad de la madurez sexual de sus alumnos ¢ hijos. La actitud de
resistencia del adulto hacia la sexualidad del piber es en la gran mayoria de las

veces tomada, basada en una moral particular.

La sexualidad no es esclava de religion o moral alguna. Su dmbito y su
objeto es la consecuencia de placer, en una linea evolutiva, condicionada familiar,

social y culturalmente, que en la adolescencia alcanza su maxima expresion.

Toda intervenciéon de padres o profesores en la sexualidad del adolescente

debe tener como fin la aportacion de:

Primero. Una informacion completa, precisa y detallada sobre todos lo
temas que afectan a la sexualidad: Practicas, tendencias, fines, reproduccion, anti-
conceptivos, enfermedades de transmision sexual, higiene, técnicas sexuales, en-

ire otros..

Segundo. Un sentimiento de seguridad y confianza e si mismos en los jo-
venes. Deben desmantelarse sentimientos de culpabilidad, dudas y todo problema

circunstancial que pueda surgir.

Tercero. Una actitud respetuosa y tolerante hacia las peculiaridades del
deseo sexual en las personas. Esto incluye el respeto mutuo entre padres, hijos
y profesores, fa reflexion critica sobre uno mismo y la valoracién del placer fe-

menino como minimo hasta las mismas cosas que el masculine.



Cuarto. La asociacion indisoluble entre lo sexual y
y afectividad son, en ultimo término, ambitos indisociables
ternura y el carifio son el dmico requisito que puede exigirsel

xual.

La sexualidad es una realidad en el nifio desde el momento
to. Pretendida ““inocencia” de los nifios no existe. Es necesario abot

no esperar hasta la adolescencia para explicarlo todo.

La instruccion sexual es un primer paso muy importante. 1
y fisiologia de las zonas erogenas de los drganos genitales y del
productor no son materia reservada, sino la primera leccion que

un nifio.

El mayor reto que tienen planteados los adultos es transmiti
y adolescentes con sus palabras y su ejemplo, una vivencia de I
exenta de sentimientos de culpabilidad, caracterizada como un don
y exclusivo, fuente de placer, belleza y sensualidad.
B. Teorfas de aprendizaje

1. Fases del desarrollo de la organizacion sexual segin Sigmund Fi

“La teoria de Sigmund Freud establece que la personalidad ¢

por los impulsos biologicos, determinantes de la naturaleza humana”

! Conger Mussen. Desarrollo de la personalidad del nifio . p. 117.
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Segln Freud, la personalidad se desarrollo a través de varigs etapas psico-

sexuales.
a. L.a primera es la oral

El placer sensual del lactante se centra en la boca, ya que le agrada suc-

cionar sus propios dedos o meterse algin objeto a la boca.
b. La segunda es la anal

El placer sensual del nifio, se relaciona con los procesos fisiologicos de
eliminacion. Le preocupa el poder controlar la llamada retencién de liguidos o su

“liberacion”, De 1 a 3 afios.
c. La etapa falica
El placer sensual del nifio se centra en los genitales. De 3 a 5 afios.
d. Periodo de latencia

Esta caracterizada por la latencia temporal (ocultamiento) en favor de la

satisfaccion sexual y dura de los 6 a 12 afios.

e. Etapa genital
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Es la madurez sexual adulta, iniciada con el despertar de la energia sexual
del individuo, que se tuvo reprimida en la latencia. Se centra mas en las relaciones
heterosexuales, externas al grupo familiar, manifestado por el surgimiento de ins-
tinto sexual, caracterizado por la urgencia de la actividad de tipo sexual. De 11

a 19 afios.

2. Erickson y el desarrollo psicosocial

Erickson en su teoria del desarrollo de la personalidad tiene muchos as-

pectos comunes con la Freud. Su modelo es psicosocial.

L.a formacion de la personalidad es un proceso continuo que abarca la ni-
fiez, la adolescencia y la adultez, en ocho etapas, pues asegura que los conflictos

especificos del desarrollo, son decisivos en ciertos momentos de vida.

Uno: Confianza contra Desconfianza. Comprende una edad aproximada
de 0 a 1 afio. En los primeros meses de vida, los nifios empiezan a contactar si
pueden depender del medio que los rodea, y  desarrollan un sentimiento de con-
fianza en la que contribuyen la cercania y respuesta de los padres con alimenta-
cion, cuidados, vida familiar; sensibilidad y firmeza de los padres que son los
elementos necesarios para un resultado positivo. Esa confianza que sus padres son
simpaticos con sus compaifieros, son considerados de mayor confianza y menos

dependientes. (Véase anexo 7)

Dos: Autonomia contra Pena y duda. (1 a 2 afios). Marca ¢l comienzo de

la conciencia del Yo en el medio y la confianza en si mismo. Desarrollan sus ca-
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pacidades fisicas y mentales, emptezan hacer cosas por si mismos, como ir al ba-
ito, comer solo, vestirse; asumen responsabilidades y van adquiriendo antonomia.
Los padres deben ser protectores no sobreprotectores. Si los padres no mantienen
y robustecen los esfuerzos de su hijo para que logre habilidades motoras y cog-

noscitivas, ellos pueden sentirse avergonzados o dudar de su capacidad.

Tres: Iniciativa contra Culpa. (2 a 5 afios). “Iniciativa: Deseo de empezar

actividades nuevas y de explorar nuevos caminos.”™

Con la iniciativa aprenden a aceptar sin culpa que algunas cosas no son

permitidas.

Desarrollan imaginacion y adoptan diferentes papeles de adulto. Los pa-
dres deben valorar sus iniciativas y contribuciones, supervisar sin interferir, de-
jando que los nifios hagan algunas cosas por si mismos para no crear un senti-

miento de culpabilidad.

Cuatro: Aplicacion contra Inferioridad. (6 a 12 afios). Es el periodo en que
los estudiantes empiezan a conquistar el ambiente fisico; desean realizar trabajos
productivos y se encuentran preparados fisica y mentalmente. El nifio debe con-
quistar el mundo fuera de casa. En la escuela el compafierismo ocupa gran interés
todas relaciones le dan sentimiento de aptitud, por lo contrario las dificultades que
pueden presentarse ante estos retos pueden originar un sentimiento de inferiori-

dad.

 Grace ). Craig y Anila Woolfolk. Manual de psicologia v desatrollo educative. Tomo 3., p. 95.
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Cinco: Identidad contra Confusion. (Adolescencia). El desarrollo de la
identidad es la base firma para su vida adulta. Si el joven ha establecido un sen-
timiento de confianza en etapas anteriores, le serviré para encontrar personas
e ideas en las que pueda confiar. El sentido firme de la autonomia le da al adoles-
cente la fuerza para insistir en formar una decision libre de su propia carrera y

estilo de vida.

Seis: Intimidad contra Asimilacion. (Juventud). El deseo de relacionarse
con otra persona, de tener una relacion que se base en algo mas que en la necesi-

dad mutua.

Significa dar y compatrtir sin recibir nada a cambio. Intimidad no es nece-
sariamente relaciones sexuales, sin embrago una satisfaccion sexuval mutua acerca
mas a las personas. Quien no logre desarrollar un sentido solido de identidad,

teme a ser agobiado por otra persona y puede aislarse.

Siete: Productividad contra Estancamiento. (Adulta). La productividad in-
crementa la capacidad de las personas para preocuparse por lo demas e implica

dar cuidado y ser guia para futuras generaciones.

Ocho: Integridad contra Desesperacion. (Madurez). Aceptarse como es,
su historia Unica, su lugar en la cultural propia, es lograr su identidad. Quienes no
son capaces de alcanzar un sentimiento de logro y satisfaccidn se hunde en la de-

sesperacion y temen a la muerte,
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Un papel importante para el desarrollo de la identidad sexual del niio,

‘quien a pesar de las muchas manifestaciones de independencia necesita, y pide,

afecto y proteccion todavia. Dos factores son fundamentales para que este proce-
so de afirmacion se lleve a cabo en el hijo: La calidad de las relaciones que a lo
largo de la infancia haya establecido con sus padres y el proceso de identificacio-
nes previas que también con ellos haya desarrollado, en concreto con el progeni-

tor de su mismo sexo.

C. El desarrollo del nifio y el proceso de construccion del conocimiento

Las teorias sobre el desarrollo han facilitado el conocimiento de las dife-
rentes etapas por las que pasan los nifios, lo cual contribuye a mejorar el proceso
enseflanza-aprendizaje en sifuaciones concretas para resolver un problema de-

terminado.

El desarrolio del ser humano es un proceso que estan en constante cambio
por lo que no es posible determinar con precision el paso de una etapa evolutiva

a oftra.

Para el maestro es de mucha utilidad tomar como referencia las etapas del
desarrollo en que se encuentran los alumnos para considerar y comprender las si-

tuaciones dadas en nuestro quehacer docente.

Al igual que el crecimiento, el aprendizaje se da desde que el niiio nace,

Asi aprende a ver, a oir, a explorar el muno que lo rodea, aprende a hablar, a ca-
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minar, a saludar, aprende ademas un sin nimero de conductas por simple repeti-

cion,

Esta actitud para aprender llevara al nifio a socializarse y participar en la
cultura, adaptarse al mundo a través, de su inteligencia-practica, mnteligencia-

accion.

En la teorfa del desarrollo, puede haber dos clases de aprendizaje amplio

o sea la formacion de estructuras del conocimiento. Ll aprendizaje amplio com-

~ prende el aprendizaje simple y se confunden con el desarrollo.

Asi como el desarrollo, el aprendizaje se logra a través del sistema de

asimilacion, acomodacion y equilibracion.

Asimilacion: Consiste en el proceso normal por el cual el individuo integra

nuevos datos al aprendizaje anterior.

Acomodacion: Es el proceso de alterar las categorias basicas del pensa-
miento o de modificar algunas actividades debido a las demandas ambientales y el

resultado final de la alteracion es la equilibracion.

El verdadero aprendizaje supone una comprension (cada ves mas amplia)
de los objetivos que se asimilan, de su significado, de sus relaciones, de su apli-

cacion, de su utilizacion.
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Quiere decir que en el aprendizaje el actor principal es el sujeto mismo
que actaa sobre la realidad y la hace suya en la medida que la comprende vy la

utiliza para adaptarse en las exigencias del medio.

El maestro conociendo en que nivel de desarrollo se encuentra el nifio,
sabiendo como evolucionan los procesos particulares de cada uno de los conoci-
mientos que €l quiere que el nifio haga suyos, le organizara un programa de
aprendizaje, le proporcionara los elementos necesarios, lo motivara, lo interesarg
a través de sus preguntas, lo ensefiari a investigar, a observar, a sacéu‘ conclusio-
nes significativas y solo asi, en esa doble interaccion maestro-alumno, alumio-
maestro, alumno-alumno, se lograra un verdadero aprendizaje, es decir un enri-
quecimiento del intelecto y de la personalidad total del individuo, o sea del sujeto

que aprende.

Si el maestro no toma en cuenta todos estos aspectos en el nifio no podra
lograr que el nifio “aprenda” lo que el quiere asi su ensefianza sera util y el maes-
tro se sentira decepcionado de su labor,

1. Freud y el desarrollo de la personalidad

Freud, establece que la personalidad se desarrolla a través de cinco eta-

pas psicosexuales determinantes de la naturaleza humana,
Considera que la etapa genital es la madurez sexual adulta, iniciada con el

despertar de la energia sexual del individuo, que estuvo reprimida en la lactancia.

Se centra mas en las relaciones heterosexuales, externas al grupo familiar, mani-
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festado por el surgimiento del instinto sexual, caracterizado por la urgencia de la

actividad de tipo sexual. De 11 a 19 afios.

En este periodo se manifiesta una atraccion afectiva con nifios de sexos

opueslos.

Les agrada participar en juegos donde se realizan acercamientos o contac-

tos directos con nifios o nifias.

Investigan con compaiieros de que manera se realiza el acto sexual en pa-

reja, asf como lo relacionado al nacimiento del nifio.

En esta etapa se sociabiliza mas con sus compafieros y amigos con los

cuales se encuentra mejor y se desliga del seno familiar.

Manifiesta curiosidad y morbo por el desarrollo bioldgico que se da en

este periodo de transformacion continuas.

Los noviazgos se forman con mas frecuencias y en muchas de las ocasio-

nes, se practican actos sexuales, teniendo sus respectivas consecuencias.

2. Erickson y el desarrollo psicosocial

Erickson coincide en muchos aspectos con Freud en su teoria del desarro-

llo de la personalidad.
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El campo de la psicologia del nifio constituye un importante campo de

pruebas para estimar la generalidad de los principios psicologicos.

Los psicologos del desarrollo estudian al nifio no sélo para comprender-

lo, sino también porque el desarrollo a edad temprana afecta la conducta ulterior.

La formacion de la personalidad es un proceso continuo que abarca la ni-

fiez, la adolescencia y la edad adulta, en ocho ctapas.

La etapa de Identidad contra Confusion. (Adolescencia ). El desarrollo de
la identidad es la base firme para su vida adulta. Si el joven a establecido un sen-
timiento de confianza en etapas anteriores, le servira para encontrar personas
¢ ideas en las que puedan confiar. El sentido firme de la autonomia le da al ado-
lescente la fuerza para insistir en formar una decision libre de su propia carrera

y estilo de vida.

Este periodo es de facil identificacion dentro de un grupo reducido de

alumnos.

Existen piberes que muestran en su conducta tanto un compafietismo co-
mo con el maestro, el desarrollo de la confianza que se les dio desde los primeros
afios de vida. Pero sin embargo, también hay los que carecieron de ese estimulo
de identidad y confianza en las etapas anteriores ya que su personalidad y adap-
tacion al medio en que se desenvuelve no es la adecuada, manifestandolo con in-

seguridad y desconfianza, asi como desajustes emocionales que le acarrean pro-
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blemas psicosociales. Lo que le impedira lograr una identificacion y autonomia

para poder tomar decisiones libres en su formacion vy estilo de vida.
3. Piaget y el desarrollo intelectual

Piaget describe el desarrollo intelectual del sujeto desde que el nifio nace

hasta el final de la adolescencia considerandolo en cuatro estadios.

En el transcurso de estos estadios el sujeto va a convertirse en un indivi-

duo adulto dentro de una determinada sociedad,

Operaciones formales (de once a quince afios y toda la vida adulta) en
cuyo desarrollo el nifio aprende a aplicar razonamientos logicos a problemas y
conceptos abstractos. Tal actividad constituye la esencia del pensamiento adulto

y sefiala el término de la evolucidn intelectual.

Los logros obtenidos en el desarrollo intelectual, dependen, mucho mas
que de las facultades innatas a la persona, del afecto estimulante de su entorno
¥y, sobre todo de la intervencion de la propia vida afectiva del sujeto. La afectivi-
dad en efecto, es el soporte basico que moviliza la inteligencia. Pero no puede
a su vez, prescindir de ésta, que le proporciona a los medio y le confiere los obje-

tivos.

Este estadio maneja el conocimiento abstracto en los puberes de tal mane-

ra que en los diversos temas sobre sexualidad que llegan, son comprendidos de
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acuerdo de donde proviene esa informacion ya sea de la familia, el medio y la es-

cuela.

Los alumnos que se encuentran en las operaciones formales tienen la ca-
pacidad de analizarse a si mismo, y encontrar posibles respuestas aun problema,
o una explicacion o una situacion, sino varias posibilidades a la vez. La efectivi-

dad es basica en su desarrollo intelectual en su vida y propositos.

El pensamiento operativo formal le permite al joven distinguir entre ver-
dad y falsedad, esta capacidad del piber aumenta para entenderse CONSigo mismo

y el medio que les rodea.



CAPITULO 1V
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS
A. Elementos pertinentes para la replanificacion did4ctica
|. Fuente social

En el momento de impartir los temas sobre sexualidad los maestros no

tienen la educacion niveles el conocimiento necesario para retomar estos conteni-

dos, dandoles a sus alumnos una ensefianza tradicionalista , provocando con ella

un desajuste en el aprendizaje y reflejandose en su contexto social.

Da tristeza observar como los pueblos todavia en edad escolar desertan de
las escuela debido a que por no tener una buena educacion sexual algunas jovenes
presentan embarazos fuera del matrimonio Y por lo tanto se produce desintegra-

c16n familiar.

Considerando otra de las muchas problemdticas que se presentan frecuen-
femente son las expresiones orales en los jovenes que al ser escuchados causan

desagrado y molestia en las personas que estan a su alrededor,

Para una buena educacion sexual el maestro no debe de esperar hasta que

el nifio se encuenire en el quinto o sexto grado de primaria, sino empezar desde
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los primeros aiios en que los tiene a su cargo para que en los dltimos grados, ya el
alumnos tenga un conocimiento normal y respetuoso en lo que al tema se refiere,
déandole un matiz afectivo para lograr mejores resultados, también es de suma im-
portancia tomar en cuenta en cada uno de los grados la edad mental y Ia etapa de

desarrollo en que se encuentra el nifio.

2. Fuente epistemol6gica

La realidad es que los niflos y adolescentes, carecen totalmente de una
educacion sexual atinada, sencilla y clara impartida con un criterio amplio cienti-

fico que esté de acuerdo al desarrollo de vida de la sociedad actual,

Es importante que el maestro se comprometa a impartir estas tematicas
para le ensefianza de la sexualidad. Asi formaremos Jjovenes responsables de sus

actos ante la sociedad.

Para lograr esta finalidad es necesario abordar los siguiente temas;

El cuerpo humano v la salud.
Crecimiento y desarrollo del cuerpo humano.
Caracteres sexuales.

Cambios fisicos y fisiologicos durante {a pubertad,
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El alumno comprenderd el porqué de las transformaciones psicoldgicas

y sociales en el periodo de la pubertad.

Lograra una adaptacion como individuo y una identificacion con su propia
imagen aprendera valores importantes como el respeto hacia los demas, su forma
de expresarse de sus organos reproductores sera con el debido respeto, una per-

sona responsable de su sexualidad bien adaptada vy feliz.
3. Fuente psicoldgica

Segun la naturaleza de la propuesta se considera a los psicologos para
apoyar con sus conocimientos significativos en la materia, ellos son; Sigmund

Freud, Erickson y Piaget.

La participacion activa del nifio en su ambiente v su tendencia innata a la
adaptacién, tiene un valor esencial por lo que toca efectuar el desarrollo de la

comprension y del conocimiento fundamental,

La primera infancia influye en el ajuste psicol6gico y social posterior del

nifio.

El desarrollo de las etapas a temprana edad deben ser estimulados con

afecto y confianza para formar individuos seguros en su formacién personal.

La educacion de la sexuvalidad empieza al nacer. La mas eficaz se recibe

por parte de los progenitores o sustitutos de ellos en los primeros afios de vida.
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Esta educacion es por Ia accion y por el ejemplo, no tanto por instruccio-
nes verbales. La forma, pues como los padres trabajan a los nifios, rigen en gran

parte el papel que mds tarde tendra éste en la sociedad.

La observacion de unas relaciones amantes y consideradas de los padres

y los hijos quiza sera el mejor método de ensefianza.
4. Fuente pedagogica

La educacion que se da en el hogar debe reforzarse en las escuelas ense-

- fiando honestidad y consideracion en nuestras acciones diarias con nosotros mis-

mos y con los demds, la importancia de la responsabilidad, y la diferencia entre
libertad y libertinaje, asi como la importancia del autocontrol, la autodisciplina

y la anticipacion.

Si en conjunto padres, maestros y sociedad desarrollaremos estas bases
lograriamos la mejor situacién para una educacion sexual ideal -padres amantes,

creando un hogar amoroso y feliz.
B. Estructura conceptual
Al tratar el tema de educacion sexual se deriva de la importancia que tie-

ne, ya que no se requiere caer en confusiones y delimitar muy bien el tema de

acuerdo al objetivo a alcanzar.
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La tematica a desarrollar es muy importante para que el maestro
detecte el nivel en que se encuentra el alumno. Después de eso el conoci-
miento sobre el tema sera necesario que el maestro instrumente algunas
estrategia para lograr mejor comprension del contenido sin que se desorien-

te al educando.

Ya que los nifios traen antecedentes de acuerdo al contexto, pues de una
buena educacion sexual dependera el buen desarrollo tanto fisico como mental del
mismo. En el nivel en que se encuentra cada alumno es necesario, estimularlos

para lograr los objetivos propuestos.

Se tratard el tema con apoyos didacticos tales como: Video, juegos, confe-

rencias, exposiciones, para obtener un desarrollo arménico del individuo.
C. Estructura metodologica-didactica

Debemos utilizar metodologia que se adapte a las caracteristicas del nifio

y del objeto de estudio.

Transmitir la educacion sexual en la extension de la palabra es aportar al
nifio los conocimientos, orientarlo e informarlo de los beneficios que le propor-
cionaran en su formacién integral tomando en cuenta su desarrollo tanto {isico,
mental y social. Para tal caso las estrategias se realizaran individualmente como
por equipo, con ejercicios que se plantean de acuerdo a sus necesidades e intere-

Ses.
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Es necesario crear un clima de confianza que permita al alumno expre-
sar sus dudas e inquietudes respetando siempre la personalidad del nifio. Los
nifios agradecen la manera afectiva como nos comunicamos con ellos, esto
genera un puente de comunicacion abierta y dialogando entre maestro y alum-
no, alumno-alumno. Asi como entre maestros -padres de familia y nifios-

padres.

Los contenidos del programa de educacién primaria vienen muy limitados
en cuanto a esta tematica por lo que debemos de informarnos mas en bibliografia
diferente.

Estrategias metodologicas:

I. Actividad: El escultor

Objetivo: Analizar el crecimiento y desarrollo del ser humano.

Material: Pastilina, libros, cuadermo y pluma.

Estrategia: Que el niiio elabore con plastilina los 6rganos del aparato re-
productor femenino y masculino. Investigara el funcionamiento de cada uno y ob-
servando la “escultura” hard comparaciones entre el desarrollo de la figura feme-

nina y masculina realizando un breve resumen por escrito.

2. Actividad: Cambios corporales
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Objetivo: Establecer diferencias entre la etapa infantil y la pubertad, en la

mujer como el hombre,
Material: Cartulina, macadores, colores y pluma.

Estrategia: E1 maestro pegara en el pizarrdn los dibujos de un nifio (a)
y, un puber y una puber, sefialara con ayuda de los nifios Ias diferencias que exis-
ten tanto en uno como en ¢l otro. Realizara preguntas como: ; Tienes hermanas?,
/son mayores 0 menores que ta?, /tus amigos son de diferentes edades?, etcétera,

ellos contestaran de manera oral, enumerando las comparaciones en su cuaderno.
3. Actividad: El matine

Objetivo; Observar el video “ La alegria de la vida *

Material: Video, television, casetera, hojas blancas y plumas.

Estrategia: Previo o ponerles la pelicula al maestro dara una platica breve
sobre el crecimiento y desarrollo del cuerpo humano, caracteres sexuales, cam-
bios sexuales, cambios fisicos y fisiologicos durante la pubertad. Luego observa-
ran la pelicula. Redactaran un texto resaltando las ideas principales y con ayuda
del maestro disiparan dudas de lo visto asf como inquietudes propias. El profesor

contestara de la manera mas sencilla y clara que le sea posible.

4, Actividad: Rompecabezas
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Objetivo: Disefiar un rompecabezas con el esquerna del aparato reproduc-

tor femenino y masculino.
Material: Cartulina o cartén, plumones, colores, tijeras v resistol.

Estrategia: Se formaran cinco equipos de alumnos y crearan un mmpeéa—
bezas cada uno en cartulina, con los dibujos del aparato reproductor femenino
y masculino. Luego jugaran a armarlo, y un nifio de cada equipo explicard como
es y como funcionan los érganos sexuales de la mujer y del hombre utilizando los
nombres adecuados. Ganara el equipo que mejor explique el teina, asi como el

que termine de formarlo primero.
5. Actividad: El teatro

Objetivo: Representar por medio de equipos el aparato reproductor feme-

nino y masculino, asi como su funcionamiento.

Estrategia: Por medio de equipos actuaran representando cada uno un 6r-
gano primario del aparato reproductor femenino y luego el otro aparato repro-
ductor. Un alumno de cada equipo expresara el funcionamiento del drgano que
representan comenzando en el caso del femenino, por ejemplo el equipo No. |
serdn los ovarios, el equipo No. 2 las trompas de falopio, ¢l equipo No. 3 la ma-
triz, el equipo No. 4 la vulva, una nifia serd el 6vulo que se encuentra en el equipo
No. 1 (ovarios) el maestro interviene diciendo que el dvulo madura durante cinco

dias promedio y luego se rompe dejando escapar al 6vulo.



50

La nifia que serd el dvulo sale del equipo No. 1 (ovarios) y camina entran-
do al equipo, No. 2 (las trompas de falopio) donde esperara a ser fecundada por

los espermatozoides. (Cada uno de los equipos forman un circulo).

La nifia (6vulo) abandona el equipo No. 2 para entrar al No, 3 (matriz)
donde sin ser el 6vulo (nifia) fecundado se deshace o destruye transformando en
sangre. Y la nifia por tltimo entrard y saldra por el equipo No. 4 (vulva) converti-

da en la menstruacion.

El' mismo procedimiento se seguird para el aparato reproductor masculino,

cuya terminacion serdn la secrecion de semen o esperma.
6. Actividad: El teatro

Objetivo: Representar por medio de equipos ¢l aparato reproductor mas-

culino, asi como su funcionamiento.

Estrategia: Formando equipos representaran el aparato reproductor mas-
culino. Un alumno de cada uno de los equipos explicara el funcionamiento del

Organo que representan.
Equipo No. 1 sera los testiculos donde se producen los espermatozoides.
Su funcién consiste en producir constantemente espermatozoides. Equipo

No. 3 vesicula seminal, equipo No. 2 préstata, equipo No. 4 pene (cuyo intetior

estd la uretra).
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El nifio que representard los espermatozoides entra al circulo que formara
el equipo No.l (testiculos) un nifio del equipo dira su funcionamiento (producir
constantemente espermatozoides). Luego pasa al equipo No. 3 (vesicula seminal)
por medio de los conductos deferentes. En la vesicula permanecen hasta que se
los necesita. El nifio (espermatozoides) entra en seguida al No. 2 (la préstata) su
funcion es producir un fluido que los alimenta y su consistencia es un medio ideal

para su movimiento.

Pero una vez que estdn llenas se¢ empiezan a derramar. El nifio
(espermatozoides) ocupara ahora el equipo dird que las vesiculas seminales se
contraen y el semen pasa a la uretra y sale al exterior, por el pene. Estas expe-
riencias se llaman suefios himedos, no se debe atribuir ninguna culpabilidad al
pliber, porque es algo normal. El debe tomar como una sefial de que se aparato

reproductor esta funcionando normalmente.
7. Actividad: Mi cuerpo

Objetivo: El alumno localizara en una lamina los 6rganos genitales feme-

ninos y masculinos.
Material: Lamina de cartulina, marcadores y colores.

Estrategia: Se elabora una lamina con los dibujos de los 6rganos genitales
de la mujer y del hombre; pasara de uno en otro a ubicar los 6rganos de fa mujer
y el hombre. También el maestro podra intervenir diciendo el nombre y el alumno

indicando cual es en la lamina.
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8. Actividad: El navio

Objetivo: Que el nifio pronuncie la terminologia adecuada los nombres de

los érganos genitales femeninos y masculinos.
Matertal: Pelota.

Estrategia;: El maestro tomara una pelota y se parara al frente del grupo,
en seguida dird traigo un navio cargado de... lanza la pelota a un nifio y agrega-
glandulas que producen los espermatozoides y el nifio que toma la pelota contes-
tara lo que crea correcto en éste caso testiculos. Otra preguanta con el mismo pro-
cedimientos podria ser: Organo que comunica a los ovarios con la matriz; el nifio

contestara posiblemente trompas de falopio.

Traigo un navio cargado de... érgano por donde se expulsa el esperma
posible respuesta: Pene, v asi sucesivamente hasta lograr ver la forma de pronun-

ciar todos los organos sexuales de ambos sexos.
9. Actividad: De nifio a paber

Objetivo: Aprender el funcionamiento de los érganos del aparato repro-

ductor femenino y masculino.

Estrategia: Los nifios organizaran en equipos, cada uno de ellos investiga-
ran el funcionamiento de los aparatos reproductores en los diferentes libros para

luego analizar los resultados de los diferentes equipos y hacer comparaciones para
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propiciar que se familiaricen con las funciones de cada uno de los 6rganos y sus
nombres. Al final expondran al grupo el resultado de sus investigaciones, es decir,

diran cual es el funcionamiento de cada drgano.

10. Actividad: Juego de presentacion (carrusel)

Objetivo: Reconocer la funcion de los érganos del aparato reproductor

femenino y masculino, asf como sus nombres,

Estrategia: Se colocan los nifios en circulo. Comienzan presentandose ca-
da uno de los alumnos con el nombre de uno de los érganos y diciendo su fun-
cion, el siguiente nifio repite lo dicho por el anterior y luego se presenta diciendo
su nombre (del 6rgano) y la funcion del organo, el tercer nifio dird el nombre y
funcién del primero, del segundo y el propio, el cuarto en el circulo repetira lo del
primero, segundo, tercero y su nombre (del érgano y funcion del mismo), y asi

sucesivamente hasta terminar de nombrarlos a todos y decir cual es su funcion.

11. Actividad: Mata moscas

Objetivo: Identificaran los organos reproductores asi como los genitales

femeninos y masculinos.

Materiales: Cartulina, tijeras, plumones, recortes y colores.

Estrategia: S¢ organizardn dos equipos; el maestro colocara en el pizarron

dibujos o recortes con todos los 6rganos tanto de la mujer como del hombre.
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Luego pasaran de dos en dos a los nifios y a la primera pareja los parara
frente a los dibujos d4ndoles un mata moscas a cada uno, en seguida el maestro
dira: Organo donde se producen los espermatozoides, los nifios le pegaran con el
mata moscas al dibujo de los testiculos, el que le pegue primero al correcto ganard

un punto para su equipo.

Se vuelve hacer otra pregunta, a ofros dos nifios, 6rgano que se encuentra
a la entrada de la vagina, ellos golpearan con su mata moscas, al dibujo de la vul-
va, el que la identifique primero es el que gana un punto a favor de su equipo. De
esta manera se realiza el juego hasta terminar con los nifios y dibujos. Ganara el

(ue tenga mas puntos acumulados.
12. Actividad: Cazadores

Objetivo: Relacionar y distinguir los drganos de los aparatos reproducto-

Ies,

Estrategia: Se organizaran los nifios en cinco equipos, cada elemento de
un equipo recibird un nombre de los organos reproductores femeninos y masculi-
nos y los genitales de tal manera que cada equipo tenga los mismos nombres de
los demas. Los equipos se colocaran en circulos y en el centro de elios habran en
el piso dibujos de los organos repetidos cada uno cinco veces, es decir uno para
cada elemento de los equipos. Por ejemplo: Cinco matrices, ¢inco ovarios, cinéo

prostatas, entre otros.
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El maestro o un alumno diran al azar un nombre de uno de los érganos
y el mifio de cada equipo que tenga ese nombre correrd al centro a tomar el dibujo
del drgano que nombré el maestro o el alumno. El equipo ganador sers el que

tenga més aciertos.
13. Actividad: Declara la guerra

Objetivo: Ubicaran los organos reproductores y expresaran su fun-

cion.

Estrategia: Los nifios se colocaran en forma de circulo cada uno de ellos
tomars el nombre del érgano femenino y masculino de una rifa previa, y luego en
el centro del mismo estaran los esquemas de los aparatos reproductores y érganos
genitales, El maestro dira; Declaro la guerra en contra del pene y aquel nifio que
le tocara ese nombre diciendo stop, y dird: Su funcién es por ejemplo; Excretar el
liquido seminal, el resto del grupo establecera si la ubicacion y la funcion son co-

rrectas. Asi continuara hasta que el grupo entero participe.
14. Actividad: La pareja
Objetivo: Que conozea la funcion de cada uno de los drganos sexuales.

Bstrategia: Los alumnos se ponen de pie en el centro del grupo y luego el
maestro les dara a escoger al azar unos papelitos previamente escritos con los
nombres de los aparatos de la mujer y del hombre asi como su funcionamiento en

otros papeles separados.

15534¢



36

Una vez que todos tengan el suyo, en voz bajita le irdan hablando a cada
uno hasta localizar la pareja que formaran un érganos y la funcién que realiza él:
Uno dira yo soy la prostata, el compafiero contestara yo hago o mi funcion es:
Producir un liquido para nutrir los espermatozoides, la pareja se separa del grupo
y lo mismo harén los demas compafieros, otro ejemplo: Soy la vagina un nifio, el
otro contestara soy el depdsito de la orina. Ambos se unen y se separan. De ésta

forma se realiza todo el juego.
15. Actividad: Adivinanzas
Objetivo: Establecer el concepto mediante la explicacion de la funcion.

Hstrategia: El maestro elaborard una serie de adivinanzas con las funcio-
nes de cada organo reproductor y genitales, le dird al grupo para que adivine por
ejemplo: Su comision es conectar los ovarios con la matriz. Respuesta: Trompas
de falopio, contestara un alwmmno. Seguird el maestro preguntando, es como una
pera grande, hueca, con la parte superior mas ancha colocada hacia arriba, ;Que
es? Levantando un alumno contestara; atero o matriz. De nuevo se dira otra adivi-
nanza. Organos donde anida el dvulo. Respuesta: Ovario. Se seguira el mismo

procedimiento con cada una de las adivinanzas.
D. Estructura cognitiva
Al iicio del curso escolar los alumnos presentaban una limitada educa-

cion sobre la sexualidad cosa que se reflejaba en el comportamiento y lenguaje

que se les oia en el salon o pasillos, asi como el aviso de uno de los compaiieros
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al acusar algim nifio. El conocimiento se fue dando paulatinamente. Para orien-
tarlos, echando mano de las estrategias, habilidades, capacidades, actitudes y va-

lores.

Asi pues con ese monitoreo, tenemos la problematica en los educandos
para realizar un aprendizaje sana y desarrollo biolégico armoénico con la seguridad
y confianza de quien ha recibido una instruccién apta y afectiva, que a la vez
transmitiran en un futuro esos mismos conocimientos a proximas generaciones,
hasta lograr entre todos la libertad con responsabilidad y disciplina acompafiada

de un ingrediente importantisimo: Moral, en toda la humanidad.



CAPITULO V

EVALUACION

A. EI contexto social y la evaluacion

La evaluacién durante el proceso ensefianza-aprendizaje debe realizarse
continnamente y no al final como normalmente se acostumbra en todas las institu-
ciones escolares. El maestro como el alumno valorarn el esfuerzo y el resultado
de las investigaciones, registros y andlisis de todos los aspectos de la personalidad
del alumno. De acuerdo a los resultados que arroje definira la eficiencia o acredi-

tacion del educando. La escala numérica que se utiliza del 5 al 10.

El sentido que se le de a la evaluacion en el aula especificara su funcion,
valora cualitativamente la disciplina del educando, la eficiencia de las técnicas,
procedimientos y materiales empleados y la importancia que tiene para el alumno
utilizar dichos contenidos: Asi, la evaluacion se enfocara mas al aspecto cualitati-

vo que al cuantitativo.

La evaluacion cuantitativa su principal objetivo es la de dar calificacion
numérica, que ubicard al nifio dentro de un resultado de aprobacion o reprobacion
no por lo que ha aprendido sino por lo que se supone debid aprender, no valorarlo

por sus capacidades individuales sino en relacion al resto del alumnado.
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En la actualidad, dichas normas se encuentran contenidas en el acuerdo
200, contempla aspectos de evaluacion y medicion de acuerdo a la ley general de

educacidn. (ver anexo 10)

B. El enfoque de la evaluacion en la propuesta pedagogica

Los maestros no diferencian los términos de evaluacion con la medicion
de conocimientos, en la primera, se determina se los objetivos fueron logrados
satisfactortamente, la segunda aporta datos cuantitativos de la conducta del alum-

no.

La educacion sexual es un aprendizaje por observacion e imitacién que se
desarrolla a través de estrategias donde el proceso de evaluacion es cuantitativo
y cualitativo. El maestro debe ir observando y registrando los adelantos que el
nifio tiene en el sentido y no ser demasiado rigido, sino darle un ambiente donde

se desenvuelven en confianza y seguridad para 6ptimos logros.

La evaluacién debera contener una informacion ttil y significativa,

Se considerara las partes en su conjunto, es decir, globalmente; cada nifio
tiene su personalidad la cual debe ser respetada por el maestro. Esta debe ser un
proceso integral que mforme sobre las actitudes, intereses, habitos, conocimien-

tos, habilidades vy otros.

Una evaluacion al final del proceso enseflanza-aprendizaje no tiene senti-

do de ser, pues si de orientar el aprendizaje se trata o de saber si los objetivos se
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van logrando, entonces dicho proceso no tiene razon de ser, pues solo nos dara
una calificacion munérica. Hay que recordar, partir de los conocimientos previos

que el nifio trae respecto de cada uno de los contenidos y temas tratados.

C. Metodologia de la evaluacion

El alumno como ser viviente aprende tanto individual como grupalmente.
En el aprendizaje grupal intervienen tanto educandos como los docentes en una
serie de relaciones sociales, teniendo transformaciones del conocimiento en base
a esa interaccion con los otros retomando experiencias para el mifio con posible

aprendizaje.

Para cvaluar la presente propuesta se tomara en cuenta la evaluacion con-
tinua o permanente, cuyo propoésito es evaluar el proceso educativo en su conjun-
to, los factores que intervienen para f{avorecerlo u obstaculizarlo como son: La

familia ambiente ya sea escolar y comunitario, tiempo, recursos.

La evaluacion se llevara a cabo desde el primer dia de clases, los nifios
daran la pauta a seguir para iniciar el proceso de enseflanza-aprendizaje ya sea
con videos, conferencias y narraciones significativas. Se les motivara para que
ellos expongan los conocimientos previos, asi como las dudas que ellos tengan

sobre la sexualidad.

El maestro transmitira confianza v seguridad para que les permita avanzar

en su nivel cognoscitivo.
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Los nifios realizardn restimenes por escrito donde plasmen el conocimien-

to logrado.

Cuando el maestro considere necesario realizara platicas con los padres de
familia para informar las temdticas que se van abordar, asi como el apoyo que se
le debe de dar al nifio dentro del ambiente familiar, aspecto de stma importancia

para el buen desarrollo del alumno y de gran ayuda en la tarea educativa.



CONCLUSIONES

La educacion sexual debe impartirse en los nifios desde que nacen hasta la

madurez.

La educacion sexual debe impartirse en primer lugar en el seno familiar
y en segundo término la escuela como una institucioén formadora de la personali-
dad, en base al desarrollo integral del nifio, ensefiando honestidad, responsabili-

dad y autocontrol.

La educacion mas eficaz para la sexualidad es el ejemplo de las padres

o de quienes los sustituyen en el hogar.

La educacion de la sexualidad incluye ética moral, fisiologica, ciencia
politica, economia y todos aquellos proceso relacionados con el entrenamiento del
individuo para comprenderse a si mismo como ser sexual y desarrolle buenas re-

laciones con otros individuos sexuales.

El fin de Ia educacion de la sexualidad es el desarrollo de un adulto bien
adaptado y feliz, con actitud responsable y no egoista hacia si mismo y hacia los
demas, o sea hacia la sociedad. Si logra esta finalidad el individuo apreciara la
satisfaccion que acompafia a las relaciones sexuales responsables que se fundan
en el amor y la consideracion mas que en el simple archivo de las tensiones sexua-

les.



SUGERENCIAS

Para este tema es necesario considerar varios aspectos que son parte

fundamental en la formacidn integral del educando. Comenzaré por decir que se
debe;

1. Incrementar la armonia familiar

Primero entre los mismos padres y luego con los hijos, asi ellos iran
asimilando amor, carifio, respeto, cortesia, serenidad y responsabilidad. Los
padres deben ser amorosos, corteses, finos y alegres. Esto sera fabuloso para la

familia.

De lo contrario si no existe esta armonia, nuestro hijos no confiaran en
nosotros ni en nuestra palabra. Si ambos papas ponen lo que esté de su parte la
armonia familiar sera facil.

2. Convivencia con los hijos

A través de esa convivencia se dard el mutuo conocimiento, la

confianza, la camaraderia, la amistad y la confidencialidad, base de la

educacion.

3. Cuidar sus lecturas
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Los nifios pequefios deberan tener lecturas como oportunidad de
formacion. Poco a poco ir sustituyendo los libros con los dibujos excesivos, por
los libros con mas letras para fomentar la lectura de comprension la cual

incrementa su inteligencia y capacidad de raciocinio.

4, Poner atencion a sus conversaciones

Eso dara una idea de sus necesidades y respuestas que se debe dar en
determinado momento. Siempre se les debe hablar con la verdad. Nunca
rehusemos a contestar por pudor o en caso de ignorar el tema documentarse

o investigar antes de dar la respuesta.

5. Atencion a sus diversiones

Si tiene una buena formacion familiar llevardn un increible caudal de
normas, una voluntad acostumbrada a vencerse a si misma, una vision positiva
de las cosas, un espiritu heroico para vencer dificultades, y un profundo respeto

a la vida para caminar por ella con pasos firmes y seguros.

6. Consecuencia de la armonia es la educacion de la libertad, punto clave del

desarrollo personal.

Libertad es la caﬁacidad que tiene la voluntad para que, analizados los

pros y los contras de una decision, pueda elegir si actiia o no.
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Libertad es la capacidad de tomar decisiones razonadas y con
responsabilidad, la armonfa familiar la fomenta y en lo sexual se aplica

plenamente.

7. Intimidad entre los padres € hijos

Esto es una gran conquista familiar. Intimidad es la diaria convivencia,
y el continuo participar de los pequefios detalles de la vida, el cine, los juegos,

la lectura, las diversiones, las horas de comida, el enterar a los hijos de las

tlusiones paternas sobre el trabajo, las proximas vacaciones, etcétera.

Intimidad es estar juntos un rato, cada que se puede. Es sentir la

presencia de padres e hijos en unidad y amor.

Con estas constantes muestras de amor, los nifios acudiran con sus

problemas, angustias, temores, preocupaciones y realizaciones.

En este ambiente no es dificil conversar sobre el tema que sea, ain de

tipo sexual.

El descontrol sexual no se corrige con amenazas, suslos, encierros, ni

golpes, sino con buenos habitos de costumbres familiares.

Aprenderan a ser leales, honestos, honorables, cumplidos en sus tratos

y conscientes de sus responsabilidades.
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Desde el punto de vista maestro

El educador debe tener instruccion sobre lo que se pretende educar,
mientras mds conocimientos tenga el educador, mas profundos, sensatos

e integrados seran estos.

El conjunto de conocimientos debe ser una ciencia dirigida a la
educacion a hacer que los demas participen de esos conocimientos por la forma

en que nos lo expresan.

Los nifios de hoy, mas que nunca, piden a sus educadores que sean
auténticos es decir, que lo que dicen vaya de acuerdo con lo que hacen, predica

y se practica. De lo contrario, los educandos no creen en el educador.

Nuestra influencia educativa crecera enormemente si poseemos la

cualidad mas motivadora y estimulante de todo educador, que es la amistad.

Una vez lograda esta relacion sera el educador capaz de hablar a los
alumnos de los genitales femeninos y masculinos que tan nobles son unos |
genitales como los otros, v tan dignos de respeto. Hablarles sin temor, con
naturalidad y sobre todo, con la conciencia de que los genitales femeninos,
encierran mas belleza espiritual y afectiva porque son la parte activa de la

maternidad, maravilla preciosa a la cual existimos.

Al mnifio hay que darle explicaciones sencillas, sin mayores

complicaciones, sin complejos de culpabilidad. Si advierte susto o sorpresa,
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o tal vez evasion en la respuesta su curiosidad natural 1o hara ser insistente en
sus preguntas y posiblemente hasta desconfiado. Tal vez no vuelva a preguntar
nada, y se dirija a sus compafieros y amigos. Este puede ser el primer fracaso

educativo y el inicio de futuras lejanias que se lamentaran toda la vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Efectos hormonales del cuerpo del vardén

Fuente; Como hablar de sexo a los niflos,
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Anexo 2. Organos pélvicos masculinos

ORGANOS PELVICOS MASCULINOS
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Los organos genitales masculinos se componen del pene, el escroto, las vesiculas
seminales y diversos conductos que unen el tracto genital. Los testiculos no fornman

parte de los genitales, sino que constituyen las génadas que producen la testosterona,
hormona sexual masculina.

Fuente: El joven Moderne vy el Sexo.
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Fuente: Libro para ef alumno de sexto afio de educacion primaria.



Anexo 3. El Sindrome premestrual

El sindrome premenstrual
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Fuente: La joven Moderna y el Sexo




Anexo 4. Efectos hormonales del cuerpo de la mujer

Fuente: Como hablar de sexo a los nifios.
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os padres y los hijos adolescentes pueden ventilar sus diferencias en forma tranquila

ia,z:onable, extsten buenas probabilidades de encontrar una solucién pacifica.

Fuente: El Joven Moderno y el Sexo.
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sicos y mentales del adolescente en su maduracién
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Anexo 6. Cambios
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Anexo 9. Homedstasis en la etapa de la pubertad y adolescencia
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Anexo 10. Acuerdo 200

José Angel Pescador Osuna, Secretario de Educacion Publica, con
fundamentos en los articulos 38, fraccidn 1, inciso a) de La ley Organica de la
Administracion Publica Federal; 12 fraccion I 74; fraccion IV, 50 de la Ley
General de Educacion, y 5°, fraccion 1, del Reglamento Interior de la

Secretaria de Educacion Piblica, y
CONSIDERANDO

Que de conformidad con la Ley General de Educacion, la evaluacion de
los educandos comprendera la medicion en la individual de los conocimientos,
las habilidades, las destrezas y, en general, del logro de los propositos

establecidos en los planes y programas de estudio.

Que es este contexto, una evaluacion permanente y sistematica
posibilita 1a educacion de los procedimientos educativos, aporta mas y mejores
elementos para decidir la promocion de los educando, coadyuva al disefio
y actualizacion de planes v programas y, en general, conduce a una mejor

planeacion en el sistema educativo nacional, y

Que la evaluacién permitird al docente orientar a los las durante el
proceso de aprendizaje v, ademds, asignar calificaciones parciales y finales
conforme a su aprovechamiento, en relacién con los propositos de los

programas de estudio, he tenido a bien dictar ¢l siguiente:
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Acuerdo nimero 200 por el que se establece Normas de Evaluacion

del Aprendizaje en Educacion Primaria, Secundaria y Normal,

Articulo 1°.- Es obligacién de los establecimientos puiblicos federales,
estatales y municipales, asi como de los particulares con autorizacion, que
imparten educacidén primaria, secundaria y normal, en todas sus modalidades,
evaluar el aprendizaje de los educandos, entendiendo por éste la adquisicién de
conocimientos v el desarrollo de habilidades, asi como la formacién de

actividades, héabitos y valores sefialados en los programas vigentes.

Articulo 2°.- La evaluacion del aprendizaje se realizara a lo largo del

proceso educativo con procedimientos pedagdgicos adecuados.

Articulo 3°- La evaluacion permanente del aprendizaje conducira
a tomar decisiones pedagdgicas oportunas para asegurar la eficiencia de la

ensefianza y del aprendizaje.

Axticulo 4°.- La asignactén de calificaciones sera congruente con las
evaluaciones del aprovechamiento alcanzado por el educando respecto a los

propdsitos de los programas de aprendizaje.

Articulo 5°.- La escala oficial de calificaciones serd numérica y se
asignara en niimeros enteros del 5 al 10,

Articulo 6°.- El educando aprobard cuando obtenga un promedio

minimo de 6.
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Articulo 7°- Las calificaciones parciales se asignaran en cinco
momentos del afio lectivo; al final de dos meses de octubre, diciembre, febrero,

abril y en la tltima quincena del afio escolar,

El conocimiento de las calificaciones parciales por parte de los padres
de familia, no limita el derecho de éstos a informarse sobre el aprovechamiento

escolar de sus hijos en ¢l momento que lo deseen.

Articulo 8°.- La calificacién final de cada asignatura, sera el promedio

de las calificaciones parciales.

Articulo 9°.- Las actividades de desarrollo: Educacion Fisica,
Educacion Artistica y Educaciéon Tecnoldgica se calificardn numéricamente,
considerando la regularidad en la asistencia, el interés y la disposicion para €l

trabajo, de grupo y la relacion con la comumidad mostradas por el alumno.

Articulo  10°- Los directivos de las instituciones educativos
comunicardn las calificaciones parciales a los educandos y a los padres de
familia o tutores y promoverdn la comunicacion permanente entre éstos y los
docentes, para atender las necesidades que la evaluacion del proceso educativo

determine.
Articulo 11°- La promocion de grado, acreditacion de estudios
y regularizacion de los educandos se realizard conforme a las disposiciones que

en ¢jercicio de sus facultades emita la Secretaria de Educacion Publica.
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TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Acuerdo entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion y sera aplicable a partir del ciclo escolar 1994-1995.

SEGUNDO.- Se derogan el acuerdo 165 y las demas disposiciones
administrativas emanadas de las Secretarfa de Educacion Publica que se

opongan a lo dispuesto en este instrumento.

Meéxico, D.F., a 31 de Agosto e 1994,

SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION
EL SECRETARIO

JOSE ANGEL PESCADOR

Fuente: Diario Oficiat de Ia federacion,



Apéndice 1

Fecha
(hora)

25/03/96
10:30

01/04/96
9:00
03/04/96

11:00

05/04/96
11:40

08/04/96
12:00

09/04/96
10:30

12/04/96
12:15

15/04/96
8:30

15/04/9
11:00

16/04/96
11:15

APENDICE

OBSERVACIONES

En la hora de recreo los nifios entran con mal aroma debido a que
sudan por andar en el sol corriendo y jugando

Los nifios no vieron todo lo aseado que quisiera, pues en el
verano se agudiza la escasez de agua y carecen del liquido para
bafiarse.

Este dia se observa 11_1ucho polvo, el aire que hace lo levanta, pues
no hay agua para regar patios y arboles.

Se observa en la clase de ciencias naturales sobre el desarrollo
del ser humano, risas y burlas al estar exponiendo ¢l tema.

I.os alumnos no trabajan igual cuando ¢l calor se presenta, se les
mira aflojerados, aburridos, con suefio.

A una nifia le salio sangre por lanariz en la hora de recreo, se
pudiera creer que no tiene una alimentacion adecuada ya que es
muy delgada.

La escuela le falta mas reforestacion para que los alumnos:
contaran con mas sombra donde jugar cuando el clima es muy
caliente.

Por la mafiana regularmente un nifio llega siempre sucio tanto su
persona como su ropa presentando mal aspecto.

Dos alummos se pelean porque uno ofendié con palabras
obscenas y el otro le hizo sefias de la misma condicidn.

Fn el momento que se estd explicando la clase una nifia empieza
a sangrar y todos los nifios se mofan de ella por la condicién de
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que desconocen una educacion sexual de los cambios que sufre
el organismo en el paber.

El aspecto fisico y mental de unos nifios denotan la escasa
alimentacion que tienen en sus hogares y que dificultan el
aprovechamiento.



