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INTRODUCCION

En el presente trabajo se aborda de manera sustantiva la
problemdtica de la alimentacién del nific en edad preescolar
v la forma de reorientarla es implementando estrategias que
garantizan la formacidn de hébitos adecuados en  su
alimentacidn.

En este sentide el primer capitulo define la manera
clara el cbjeto de estudio, motivo del presente trabajc
considerandc la problemé&tica real que se presenta en el nifio,
a su vez tratando de involucrar las costumbres alimenticias
que los padres de familia le transmiten a sus hijos con el
consabido conocimiento abstracto de lo gque se les proporcicona
como alimentc es lo mejor. El problema comec pudimes
observares es agude, en el centro de trazbajo donde se rezlizd
gl estudio, motive por el cual nos vemes en la necesidad de
delimitar el problema al 3° gradc, grupo "A" y la formulacidén
del problema partiendc del sujeto gque el ser humano se
alimenta de los prcductcs que le son mads ficiles de adgquirir,
observando gue la falta de conocimiento y las estrategias de
comercializacidn utilizadas por los producteores incluyen de
manera sustancial en los patrones conductuales del individuo
gque repercuten de alguna manera en los hdbitos alimenticios
que como consecuencia dan el soporte de la conservacidn de
una vida sana

En el capitulo IT tratamog de Jjustificar el presente

trabajo, haciende reflexiones sobre el conocimiento de los



hidbitos alimenticios incluyendo la forma de como el individuo
acostumbra seleccionar los alimentos y también la forma de
consumirlos. Plantearemos nuestras propias comcepciones Yy
experiencias adgquiridas en la practica docente para poder
determinar el por gué de los alumnos de 3° grado "A" el
problema de habitos alimenticios afecta su aprovechamiento,
planteamos la importancia de proporcionarles las herramientas
necesarias para generar una conciencia alimenticia sélida que
les permita desenvolverse como parte activa en el procesc
ensenanza-aprendizaje. Contemplamos de manera critica vy
sintetizado los elementos tedricos y los aportes de otros
estudios relacionados con el tema.

El capitulc III enfoca su atencidn hacia la blsqueda de
alternativas gue nos conduzcan a resultados positivos en
relacidn a logs hébitos alimenticics de los alumnos de
preescolar, por lo gque planteamos objetivos mesurables,
tangibles y controlables, buscando con estrategias reales la
manera adecuada de dar respuesta a las necesidades en cuanto
a la adquisicidén de habitos alimenticios de los nifios en edad
preescolar y sobre todo poder medir el alcance del presente
trabajo, en cuanto a la reflexidn sobre lo importante que son
los alimentos para el crecimiento, desarrollo y preservacidn
de la salud de los nifios.

Las referencias técnicas y contextuales se abordan en el
capitulo IV, haciendo énfasis en la alimentacidn como parte

fundamental de la vida y generadora de la energila necesaria



para el desarrcollo del nifie, que suministra de manera
adecuada, le permitird desarrcllar sus propias
potencialidades, por lo gue se hizo un analisis del contenido
curricular enfatizande las propuestas de trakajo, su
metodologia llena de riguezas, de impresiones, de vivencias,
gentimientcs, preguntas, conguistas y la manera en que son
aplicadas en el gquehacer diario del Jardin de Nifios,
implementando para ello el método cientifico, la
conceptualizacién de los nifios en edad preescolar de éstos vy
ponderando las caracteristicas que guarda esta etapa de su
propia vida. En el contextc social e institucional en el que
ge desenvuelven.

El capitulo V trata fundamentalmentie de las estrategias
metodoldgicas didacticas en donde se hace una breve
descripecidn de los recursos necesarios para llevar a cabe el
proceso enseflanza-aprendizaje, asi como técnicas pedagdgicas
gue ayuda al maestro a promover la participacidn activa de
los nifios, las diversas actividades gque ganan la confianza
del nifio v losg que haga participativos en las actividades que
desempefian; importante fue plantear también las distintas
formas de relacidn e intervencidn de profescr y del grupo,
asi también se hizo referencia scbre la pertinencia entre los
diversos aspectos gque congtituyen la presente propesta
pedagdgica enfatizande la importancia de que el aprendizaje
ofrezca nuevas alternativas en el ambitec de 1la practica

educativa.



Por tiltimo proporcionamos un informe final que de manera
degcriptiva, clara v veraz precgenta el grupc de actividades

ques se realizaron en el presente trabajo.
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I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A) Seleccién de una problematica

La escuela como intericr de la organizacién escolar ha
gido histbricamente zreccnocida como uno de los pilares
fundamentales para la formacidén de los nifics.

La educacidn preescolar esg la base fundamental para el
logro educativo, es la primera institucidn escolar por la gue
atraviesa el nifio y en la gue dia a dia va adguiriendo nuevos
conocimientos.

Para cocnocer losg problemas gque se& puedan presentar en un
nifio es necesario saber gué caracteristicas debe tener
durante el periodo en que se esté desarrollando.

Cada etapa de la vida humana tiene caracteristicas
especiales gque son motive de estudic, por que al sexr humano
le intresa todo el procesc de su desarrcllo.

La educacidén del nifio requiere de mucha cbservacidn por
parte de la educadora, muchas vecesg se observa que el nifio en
edad preesceolar ha side dotado inconcientemente en el senc
familiar de una serie de hdbitos inadecuados que, de pronto
lo obstaculizan, para realizar una vida sana.

La alimentacidn es uno de los principales factores para
evitar las enfermedades vy lograr gque el ser humano cbtenga un
desarrcllc adecuado.

En la actualidad la alimentacidn continla siendo

importate, ya gque el crecimiento y la maduracidn del cuerpo

wann anom
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a lo largo de l1la infancia v la pubertad dependen
egatrechamente de 2lla. Entre los aspectos més redituables que
los pequefics pueden aprender, se encuentra la alimentacidn
adecuada, accién gue les ha de permitir crecer, pensar,
sentir, moverse vy congervar la sgalud.

Se ha visto gue en familias de té&rmino medio, alto o
bajo, existen problemas nutricionales va que los padresg de
familia creen gue con proporcionarle a los hijos un alimento
cualguiera como suele ser una bolsa de sabritas y un refresco
embectellado lo estdn alimentando, perc el nifio (nicamente
egtd llenando un espacic de su orgasnismo con productos

perjudiciales, todo estc acarrea consecuencias muy severas a

su organismo. Los preescolares plerden mucha energia al no

alimentarse adecuadamente, al llegar al jardin de nifios no

responden correctamente =z sus actividades, vya gque estin
desganades, no participan, tienen suefio o sbdlo quieren estar
escuchando; al realizar actividades de educacidn fisica o
ritmos, cantos y juegos la mayoria de los peguefics se cansa
muy rapido y esta reaccidn sucede porgue su cuerpc nc tiene
suficiente energia para estar fuerte, sinc al contraric, se
encuentran débiles. Mientras este prcblema siga vigente, los
alumnos no podran cbtener la base adecuada para avanzar en su
educacién, porgue en definitiva para el ser humanc en general
el principal medio de vida es la alimentacidn, vya dgue
necesita sustancias sbélidas vy ligquidas nutricionales gque

pueda ingerir el organismoc para reparar las pérdidas
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estructurales vy energéticas para la construccidn adecuada de
su organismo. En cuanto a lcs nifios estas substancias le
proporcionard la oportunidad de un buen crecimientc vy

desarrollo.

B) Definicion y delimitacion del problema

Para todos los seres wvivos el alimento representa el
vinculec natural de substancias nutritivas a su organismc. E1
alimento tiene como objetc proporciconar al ocrganismo los
nutrientes necessrios gue el cuerpo necesita y gran parte
dependerd de la alimentacidén gque el ser humano reciba.

Egpecificamente los nifics pequeilos adguieren habitos
adecuados e inadecuados respecte a la alimentacidm,
dependiendo del medioc en que se desenvuelven.

Entendiéndose por hé&bito.- La facilidad cue se adguiere
por larga o constante prictica en un mismo ejercicio.

De agui podemos preguntarncs qué es lo adecuado o©
inadecuado, tratando de comentar con egto una definicidn real
sobre un hédbitc adecuado de alimentacidén. Adecuado es lo que
es apropiado o acomodado a las condicioneg, circunstancias u
objeto de alcguna forma, por lo gue, lo inadecuado seria lo
opuesto a la definicién anterior, su tomamos un razonamiento
deductive estaremeos en condiciones de poder definir hakito
alimenticic adecuado eg la facilidad de adguirir por una
constante préactica la ingestidn de los alimentos aprcopiados

para llevar una vida sana.
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Hébito alimenticic inadecuadc.- Es la forma desordenada
que se adgulere por la practica de ingerir toda clase de
productos que no sean alimenticiocs.

En base a lo anteriocr el ©presente trabajo lde
investigacidn en &l que ge pretenden abordar estrategias
adecuadas para que el nific adgquiera hibitos para una adecuada
alimentacidén, especiciicamente log alumnce del 3er. grado,
grupo "A" del Jardin de nifios "Carmen QOchca de Merino”.

Su estudic se limitard al grupce involucrado en el
problema puesto que se ha observado que algunos nifios no
degayunan en su casa y llegan a la escuela con un lunch
inadecuado, mismo gque no les proporciona una dieta
equilibrada para mantener su salud.

En el mismo grupo durante las labores cotidianas se han
reglizado una gerie de encuestas a los padres de familia
sobre la alimentacidn de los nifics, la mayoria manifestd gue
sus hijos en ocasiones toman leche, café o de lo contrario
nada y hasta que llegan a la escuela, a la hora del lunch, o
sea hasta las 10:00 de la maflana, comen lo gue cominmente les
compran sus papids, unas galletas, sabritas y uno Jue otzro
lleva un sandwich, la bebida que ingieren son jugos de caja,
saborines y la mayoria de los peqguefios toman refresco
embotelladc.

Estas encuestag ge realizaron con el cobjetivo de obtener
de los padres de familia informacién acerca de la

alimentacién de sus hijos. A cada padre de familia se le



invitd para gque asistiera al Jardin de Niflos per la mafiana,
antes de gue iniciaran las labores escolares, el horaric
utilizade fue con el fin de gue la maestra pudiera platicar
tranguilamente con lcs papds scobre el cuidado que les dan a

gus hijos v scbre la alimentacidn de los mismos.

) Formulacién del problema

Socialmente el hombre se abastece de alimentos gue le
son mas ficiles de adgquirir. La falta de conocimientos y la
comercializacidén de los mismos influyve en los patrones
conductuales gque de alguna manera interfieren en la
conservacidn de la salud y los haébitos alimenticios, por lo
que surge la necesidad de implementar estrategias vy
actividades gue pudieran ayudar al nific ce educacién
preescolar para pconer en marcha el cambic de habitos en su
alimentacién. Por tal motivo, se plantean la sigulentes
interrogantes.

cCoémo lograr que el nifio reflexione sobre la importancia
de una adecuada alimentacidn?

iCudles seran log alimentos basicos para el desarrollo
del nifo?

cQué actividades pudieran servir para gue el nifio
conozca los alimentcos nutrientes?

cCémo proyectar a los padres de familia los habitos

adecuados de alimentacidn®

Las interrogantes planteadas guedan incluidas en el



siguiente planteamiento del problema:
:Qué estrategilas son las adecuadas para lograr gque los

alumnos adquieran hidbitos para una correcta nutricidn?
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H. JUSTIFICACION

A) Reflexiones sobre el conocimiento del objeto de estudio

Los hdbitos alimenticics son las costumbres gue
determinan el comportamiento del hombre en relacidn con los
alimentos, incluyendo la manera de cdme el Individuo
accstumbra a seleccionar los alimentos v también la forma de
consumirlos.

En el ambiente escolar existen muchcs problemas v el més
comin v a la vez consideradc relevante fue el de los hiébitocs
alimenticics, sSe considera haber abcrdade &ste prcklema para
conocer gué alimentos pudieran servir para el buen desarrcllo
del nific v asi poder guiarlo hacia una buena alimentacidn que
egté de acuerdec a lasg posgsibilidades econdmicas de las
familiae involucradas. Esto es con la finalidad de que el
nific logre mejor rendimiento en la enseflanza-aprendizaje,
cambiandec sus hdbitos alimenticios por los adecuados vy
aprendiende a la vez a comer los alimentos que produce su

medio natural.

B) Concepciones y experiencias personales en la practica docente

Debide a que el problema detectado en el 3er. grado
grupo "A" de educacidn preescolar estd afectando el
aprovechamiento de los nifios la educadora considera gque
dentro del compromiso adquirido come maestra del Jardin de

Nifics estd el de proporcioconar a 1os peqgueflcs una educacidn



integral en su etapa de iniciacidn al aprendizaje, vya que
&sta es base de lo que ha se ser su formacidn académica
futura, por lo que el problema de alimentacidn debe ser
tratado con la intencidn de buscarle sclucién.

La inadecuada alimentacidn se presupcne gue se debe a
una incorrecta alimentacidn familiar, v el hecho de no tener
los héabitos alimenticics adecuados influye en los alumnos
cuya dinimica de trabajoc en el aula se torna lenta y su
aprovechamiento escolar resulta kajo.

De ahi la importancia de  proporcicnarles las
herramientas necesarias para generar Uuna conclencisa
alimenticia sélida que les permita desenvolverse como parte
activa en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

La educacidén integral abarca los aspectosgs cualitativos
v cuantitatives del proceso educativo y el desempefio de las
actividades psicomotrices, afectivas, sociales y culturales
de parte de los nifios.

Con base a las experienciasg sobre este tema, se ha visto
que desde afios atrds el problema es detectado, perc
finicamente se abordaba de manera superficial. El programa
incluye el contenido de la alimentacidn perc el tratamiento
gque a sugerencia generélmente se le daba era el siguiente:
Los nifics preparaban diferentes platillcs alimenticiocs
propuestos por ellos mismos y en ocasiones los padres de
familia colaboraban con sus hijos apovando con  los

ingredientes gque se necesitaban, pero como trabajo de
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investigacidén, en esta Institucidn educativa, no se habkia
abordado y por lo tanto no se habiaz profundizado en el tema.
Ahora es cuande en la presente propuesta se darad

tratamiento al problema de la alimentacidn.

C) Elementos tedricos y aportes de otros estudios

Scbre el tema de nutricidn se han abordadc wvarias
investigaciones para el mejoramiento de la szlud. El doctor
Rafael Ramos Galvin citado por el doctor José Novoa Bodet en
el libro titulade ¢Qué debe comer mi hijo? menciona gue la
desnutricidn durante la nifiez impide alcanzar la estatura a
que se tiene derecho seglin la herencia, v lo que se dejd de
crecer por este motivo, va  no ge  recupera aungue
pogteriormente se coma bilen.

También el crecimiento cerebral s= afecta con las
congecuencias que ldgicamente se derivan de este hecho. Por
esta razdn los que fueron desnutridos en su infancia tendran
menor capacidad para el deporte, en los estudics y en el
trabajo. En esta edicidn sefiala consejos generales de cdmo
alimentar zdecuadamente a los bebés.

El doctor José Novoa Bodet en el libro "™Mi hijo no
gquiere comer", analiza las causas gue llevan a los nifios & no
querer comer.

Uma de las preocupaciones de los padres es la de
mantener a sug hijos alejados de las enfermedades, procurar

un creclimiento sano y robusto, v en suma, dJuerer gue se

13



desarrollen 1o mejor posible. Estos ideales pueden no
cumplirse o venirse abajo &1 no existe la suficiente

preparacidn para alimentarlos.
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III. OBJETIVOS

Toda empresa enfcca su atencidén hacia la blisqueda de
alternativas que conduzcan a resultadces positives. La
educacidn reguiere de provectos y estrategias gque permitan
conocer lcos fendmencs educativos para encauzarlos a favor de
gquien se educa. En este casc se apuntala hacia la educacidn
preescolar con una investigacidén cuya finalidad es:

Implementar estrategias adecuadas para lograr que los
alumnos adgquieran habitos para una correcta nutricién.

Es a través de la persecuclidn de este objetivo general
que:

El alumno conocerd y valorard la importancia gue tienen
log alimentos nutrientes.

Se promoveradn platicas con los padres de familia scbre
lz alimentacidn apropiada.

Se realizarédn actividades relacionadas con la
alimentacidn.

Entre dichas actividades se encuentran las siguientes:

Preparar con los nifics y padres de familia algunos
platillcs apropiados a su alimentacidn.

Promcver con los alumnos la realizacidén de hortalizas
para que tengan contacto con ellas y conozcan que alimentes

les proporcionan.



A) Alcance de la propuesta

Es dmportante que el nifioc de educacidn preescolar
conozca los hébitos adecuados de alimentacidén vy este 1lc
logrard siempre y cuando sea estimulado por las personas
adultas gue lo rodean. Se pretende que el pequefio distinga la
diferencia entre un alimento nutriente y ofro cue no 1o =es,
para gque mas tarde pueda decidir sobre lo gque comerid © no
comerd v pueda preservar su salud. Que reflexione acerca de
los zlimentos gque scn importantes para su crecimiento y
desarroilo, migmos gue lc ayudardn a obtener un buen
aprovechamiente escolar gue los formard como hombres sanos y

productivos para el fortalecimiento de su entorno social.
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IV. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A) Contenido Curricular

Lz alimentacidn es parte fundamental de la wvida vy
generadora de la energia necesaria para el desarrollo del
nific, misma gue si es proporcionada de manera adecuada le
permitiré desarrcllar sus habilidades cognoscitivas, las que
pedrd aplicar adecuadamente en las actividades propuestas en
la etapa de preescolar.

El nifio preescolar es un ser en desarrollo gue presenta
caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales, su
personalidad se encuentra en procesc de construccidn, posee
una historia individual vy sccial gque es productc de las
relaciones esgtablecidas con su familia vy miembros da la
comunidad que le rodea. A pesar de vivir en sociedad el nifio
eg un ser Unico, tiene su propia forma de aprender YV expresar
sus sentimientos, plensa y siente de forma muy particular,
tiene capacidad para observar lo qgue estd a su alrededor y
conocer asi su medic ambiente.

En el programa de educacidn preescolar se manejan
propuestas de trabajo que tiemen las caracteristicas de ser
flexible para ser aplicadas en las diferentes regilones de
nuestro pais.

Los principios estdn basados en el respeto, las
necesidades e intereses de los nifics, favoreciendo el proceso

de integracidn y soclalizacién.



El programa para educacidn preesccolar presenta la
metodologia organizada por juegos y actividades propias de la
edad precperatoria que ge desarrecllan hacia el entorno del
interés del nifio, por medic del di&logo, lluvia de ideasgs o un
problema gque ellos expongan Vv pueda ser retomado para
llevarse a cabo.

Los principios responden a una globalizacidn, producto
de las experiencias de los propios nifics relacionados con su
medio natural y social.

Desde esta perspectiva nc es posible aislar ninguno de
los aspectos del desarrollo del nifioc. E1 trabajc de la
educadora nc puede centrarse en el aprendizaje o en el
desarrollo intelectual, desligidndolc artificialmente de la
persona total gue es el nific gque crece.

La rigueza de impresiones, vivencias, deseos,
sentimientosg, preguntasg, conguistas, ilusiones y decepciones
de la vida diaria deben llegar a la escuela y al aula de la
maestra gue se preocupa por el nific como ser global y desesa
gque pueda alcanzar un desarrollo integral.

Pocr medio del trabajo diaric se realizan diferentes
actividades. A partir de é&stas se desarrcllan los blcogques de
juegos vy actividades siguientes:

- Blogue de juegos vy actividades de sensibilidad vy
expresidn artistica

- Blegue de juegos y actividades psicomotrices

- Blogue de juegos vy actividades de relacidn con la

18



naturaleza

- Blogue de juegos y actividades de la lengua oral vy
escrita

- Blogue de juegos y actividades matemd&ticas

En lLos salones de clases se forman las &reas de trabajo,
es un espacio educativo en el que se encuentran organizadas
bajo un criterio determinado por el grupo y orientacidn de la
educadora, los materizles con los gque se cuenta en cada area.
Egtos son proporcicnados o elaborados por los niflog, padres
de familia y educadora; con ellos el grupo puede explorar,
crear, experimentar y resolver problemas.

Las Zreas con las gue se cuenta y trabajan los nifios

gon: graficeo-pléstico, biblioteca, naturaleza v
dramatizacidn.
En grédfico pléstico.- Los niflos manejan pintura

vinilica, todo tipo de papel, plantillas, plastilina,
tijeras, resistel, plumones, crayolas, realizando técnicas
con diferentes materiales como el corchado de papel.

En biblioteca.- Leen cuentosg, colorean cuentos, recortan
libros, revistas, peridédices, planillas, cuentan cuentos,
también exploran sobre algln tema de su interés.

Fn el 4drea de dramatizacidn.- Inventan cuentos,
dramatizan con mufiecos guificl, representan algln tema que les
guste, elaboran sus propios mullecos; en esta drea los
pequefios pueden manejar el tTema de la alimentacién

dramatizande el Jjuegc del restaurante, o© sea manejando
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comidas nrnutritivas para gue empiegcen a diferenciar su
alimento.

En naturaleza. - Los nifics experimentan, forman
colecciones de hojas, piedras, conchitas, semillas y otros;
entran temas relacionados con la naturaleza como: la ecclogia
ensefidndole al hombre a cuidar de su medio ambiente para
roder sobrevivir, al nifio se le involucra al cuidado de todo
tipo de plantas gue puedan servir para su alimentacidn.

Estas &reasgs de trabajo son permanentes yv log temas que
se abordan son relacilonados en cada una de las &reas.

Una de lag actividades importantes que se desarrollan en
la educacidn preescolar es el juege; ya que el nific a través
de &l interactila sobre el mundo que lo rodea, descarga su
energia, expresa sus deseocs, sus conflictes 1os hace
voluntarics y esponténeamente le resulta placentero vy al
mismo tiempo por medio del Jjuego crea y recrea las
situaciones gue ha vivido, siendo esta accidn de suma
importancia para su desarrollo afectivo.

También se manejan en el programa de educacidn
preescolar los aspectos de desarrcllc y son: dimensidn
afectiva, dimensidn social, dimensidén intelectual y dimensidn
fisica.

La dimensidn afectiva estd referida a las relaciones de
efecto que se dan entre el niflo, sus padres, hermancs y
familiares con guienes establece sus primeras formas de

relacidn, mas adelante ingresa al Jardin de Niflos vy se
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relaciona e interact@ia con otros nifios, docentes v adultos de
la comunidad.

En la dimensidén social se refiere =z la transmisidn,
adguisicién y acrecentamientc de la cultura del grupc al que
pertenece y le permite convertirse en un miembre activo de su
grupo.

Dimensidén intelectual. Se da a través de las actividades
gue el nifio realiza con lecs objetos, va sea concretos,
afectivos y sociales.

Por ultimo la dimensidén fisica se da a través del
movimientc de su cuerpo, el peguefic va adguiriendo nuevas
experiencias gue le permiten tener dominio y control schkre si
mismo.

Debldo a todos los aspectos educativos y actividades gue
el nific realiza, éste necesita de energia suficiente para
desempefiar su trabajo diaric, para gue esto Tfuncione
adecuadamente es necesario gue coma diferentes alimentos.

TUna dieta infantil adecuada;- Cuando se elabora la
dieta alimenticia de un nifilo se debe tener en cuenta dos
factores wuy importantes: las necesidades superiores de
proteinas para su adecuado crecimiento v de hidratos de
carbone cara alimentar el derroche de energia de gue suelen
hacer gala los niflos vitalmente sanos.

Asi, la alimentacidn debe incluilr alimentos ricos en

proteinas entre los gue figuran en la tabla siguiente:
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TABLA ALIMENTICIA

NUTRIENTES ALIMENTOCS QUE LOS FUNCION EN EL
CONTIENEN ORGANISMO

Proteinas Carne de reg, cerdo, {Permiten crecer vy
aves, pescado. desarrocllarse,
Leche; queso, proporcionando al
huevos, verduras, cuerpo las energias.

rutas.

Carbodhidratos |Cereales, Proporcionan al
leguminesas. Raices: |cuerpo mucho hierro.
trige, maiz, frijol,
arroz, garbanzo,
lentejas, papa,
camcte, yuca.

Minerales Se encuentra en la Estcs alimentos
comidad diaria: protegen la salud,
leche, wverduras, son muy ricos en
frutas, pescado. vitaminas.

Vitamina "A" Frutas, verduras, Controla los
huevos, higado vy problemas de la vista
mantequilla. v favorece =1

crecimiento.

Vitamina "B;" Cereales integrales, |[Contra los prcochblemas
higado. circulatoriocs.

Vitamina "B," Cereales integrales, |Contra la dermatitis
huevos y leche. vy los problemas de

crecimiento.

Vitamina PP/B; |Carnes y levaduras. Contra la dermatitis

vy los problemas
géstricos.

Vitamina "Bg" En casi todos los Contra los problemas
alimentos. gastricos y del

gistema nervioso.

Vitamina "Bg" Carne, pescado, Contra los problemas
frutas v verduras. nerviosos.

Vitamina "By" Verduras crudag, Contra la anemia.

huevos v leche.
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NUTRIENTES ALTMENTOS QUE LOS FUNCION EN EL
CCOCNTIENEN ORGANISMO
Vitamina C Frutas (citricos) v |Contra el escorbuto.
verduras
Vitamina D Aceite de higado de |Contra log problemas
bacalao, leche vy de los huesocs.
verduras.
Vitamina E Aceites vegetales y |Contra los problemas
animalesg. nerviosos.
Vitamina H Huevos e higado Contra la
debilitacidén fisica.
Vitamina K Verduras frescas. Contra los problemas
de coagulacidn
ganguinea.
Vitamina PP Frutas v verduras. Contra la pelagra.
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PIRAMIDE ALIMENTICIA

Dulces

Pany
Pastas
/ Lacteos &
/ Frutas \

Carmnes

Vegetales Verduras &
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B) Método cientifico

El método cientifico cuente con una serie de pasos
sistematizados que favorecen 1la extencidn de una
investigacién en todes los campos del pensamiento y de la
accidén consciente.

El método cientifico ge integra de cinco pasos
elementales en una investigacidn:

1.- Planteamiento de un problema es la cbservacidn de un
fendmeno vy la formulacidén de un problema.

5 -  Construccién de un médulo técnico es la posible solucidn
que se le dé& a dicho problema, formulacidn de enunciados
que se espera puedan amoldarse a hechos observadces.

3.- Deduccidn de consecuencias particulares. Es la blusqueda
de soportes empiricos. Sobre la base del modelo tedrico
v de datos empirices, teniendo en vista técnicas de

verificacién disponibles o concebibles.

4.- Hipétesis.- Es la suposicidén de la experiencia, y los
medios para poner a prueba las predicciocnes; disefic de
observacldn, medicilones, experimentos v demés
operaciones instrumentales.

5. - Conclusiones.-Resolucién gque se ha tomado de la

investigacidn.
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C) Conceptualizacion de los sujetos

Las caracteristicas del pensamiento de los nifics en el
periodo precperatorio comprende de los dos hasta los siete
afios. En educacidn preescolar la edad gue se contempla es de
cuatro a sels afics.

Durante esta etapa los nifios demuestran un pensamiento
sin légica de clases y una ldgica de relaciones que mas tarde
serd constituida al pasar en la siguiente etapa.

El pensamiento preoperatorio también se denomina
intuitive, va que el nifio afirma sin pruebas y no es capaz de
dar demcstraciones a Jjustificaciones o a sus creencias.
También manifiestan ser egocéntricos, en todas las
situaciones que se les presenten les gusta ser protagonistas.

Su lenguaje tiene una funcidn comunicativa egcocéntrica,
finicamente se comunica de manera entendible con sus iguales
y mas tarde éste se transforman en el lenguaje de los
adultos, de tal manera gue para el niflo preoperatorio la
rezlidad es menos real gque para el adultoc. En esta etapa
8llos le dan vida a los cbjetos estdticos y en muchos <¢asos
a sus juguetes.

Con la ldgica de zrelacicnes las dificultades son
semejantes a las gue se encuentran con la ld&gica de clases.
E]l nific en edad preescolar todavia nc es capaz de ordenar
sistem&ticamente el material que se le presenta (de menor a
mayor o de mayor a menor) sino s6lo puede formar con ese

material parejas de trics colocando un objeto grande, uno
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mediano y unc pedquerlic.

En cuanto a seriacién, los nifios demuestran realizar un
orden de objetos de mayor a menor realizando este aspecto con
ensayo y error, para formar una serie miden o comparan cada
elemento para estar seguro de sus acciones lIcgrando ésto
cuando se les crienta.

Desde el punto de vista del razonamiento "Piaget seflald
que a esta edad los nifios nc hacen ni un razonamiento
inductivo, ni un razonamiento deductivo, sino lo que denomind
ttransduccidén” que es un paso de le singular a lo singular,
sin generalizacidn".!

El nifioc al estar trabajando no es consclente de su
propia actividad; su capacidad introspectiva es muy reducida
v cuando se le pregunta cdmo llegd a conseguilr un regultado
es muy problable que el pegueflo responda espontaneamente, lc
mismc que si se le pregunta cdmo debe ser tal o cual cosa
tampoco serd capaz de deciyncs dénde y como lo aprendid. A
los nifios se les dificulta decir gue nc saben de algo gue se
les pregunta pero son capaces de dar contestacidn, aungue
tengan gque inventarlas, en ocasiones responden "ya nNO me
acuerdo" o "no lo sé".

El pensamientc de los nifics poco a pocc va evolucionando
por las tantas contradicciones de gu medioc, también el ser

humano sufre la discontinuidad gque es un descontrol de los

UPN. El1 método experimental en la ensefianza de las Ciencias
Naturales. p. 56
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actos, se siente confundide, pero esto sirve para gue después
el nuevo concocimiento entre en las estructuras del
pensamiento acomodandose, sufriendo con ésto un equilibrio.

Con inteligencia el nifio asimila en su interior nuevas
experiencias, transformi&ndolas para gue se puedan adaptar a

su estructura mental.

"Piaget la denomina asimilacién, la inteligencia es
asimilacidén en la medida en que incorpcra toedos los
datcs de la experiencia dentro de su marcce. Con

cada nueva experiencis, las estructuras va

construidas necesitan modificarse para aceptar esa

nueva experiencia que ha de acoplarse a las
antiguas, por 1lo gque las estructuras camblaridn
' 2

ligeramente.”

El individuc al pasar por esos mecanismos sufre un
equilibrio de su pensamiento.

El nific preoperatorio demuestra irreversiblidad en su
pensamiento, va gue al mostrarle en un vaso amplic agua o
algin liquido y al pasar éste & ofro vasc pero mas grande, el
nifio dirid que el vasc grande tiene mie liquido. Por lo
consiguiente si ge gira una rueda en un sentido, primero una
en el lade izquierdo v la otra rueda del lado derecho, los
nifics manifestardn que se estdn girandc en el mismo lado, ya
que los peguefios no han aprendido el mecanismo de
funcionamiento de &stas, esto demuestra gue los pequefios ven

las cosas en la medida que sus instrumentcs intelectuales lo

hacen necesario.

UPN. Pedagogia bases psicoldgicas. p. 323.
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Sus limitaciones en el pensamiento le permiten resolver
problemas v explicar las situacliones pero no todas. Al
rratarse de movimientos o transformaciones, sdlo comprende en
la medida en que en &stos no existan contradicciones.

En la clagificacidén el nifio demuestra realizar entre los
objetos y materiales la clasificacidn pero se le dificulta
establecer jerarquia de clase.

El docente trata de desarrollar actividades dJue
requieran de materiales interesantes, variades y con
cualidades diversas para manipularlos, transformarlecs vy
utilizarlos en distintas creaciones.

Las relaciones gue se observan entre los nifios son de
ayuda mutua, entre ellos se apoyan al observar dJue algin
compafiere tiene problemas al estar desempefiando sus
actividades, tambidn procuran cooperar en la limpieza del
galén aunque en algunas ocasicnes se les tiene gue estar
recordando.

El ser humanc desde que estid en periodo de gestacidn se
transforma en una criatura gue llega a pesar de 2.500 a 4
kilogramos cuando llega a la Iase fetal que abarca desde
fines del segundo mes hasta su nacimiento.

La etapa de la infancia abarca el primer afio de vida v
es una etapa {nica para el nifio, en la que comieanza a
ajustarse al medio gue lo rodea.

La nifiez comienza desde los dos aflog de vida hasta la

pubertad que llega hasta los 12 afios.
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Esta etapa se puede dividir en tres fases.

Primera: Nifiez a los 6 afics.

Nifiez intermedia: de 6 a 10 afics.

Nifiez posterior: de 10 afios hasta la pubertad.

Estas fases tlenen una correlacidn con las etapas de la
educacidn, escolaridad y medio que rodea al sujeto.

La adolescencia comienza de los 12 afios hasta los 21
anocs.

1l individuo en esta etapa desea ser independiente,
credndose muy a menudo conflictos entre padres e hijos debido
justamente a la falta de entendimiento entre ellos, es un
periodo tan complejo en que los hijos desean dejar su tutela

v ser ellos pecr si mismos.

D) Contexto social e institucional

La educacién preescolar, como institucidn escolar gque
pretende continuar y aln superar la formacidén familiar, donde
en ella con acuerde de los padres de familia se determina su
que hacer, su poder casi inadaptable en relacidn de como
desempefiar su labor educativa, los padres de familia deberan
de ajustarse al reglamento gue establece la institucién.

La educacidn es un proceso social que contribuye por
excelencia a la formacién y transformacidn del individuo,
siendo esta una educacidén formal que a la vez existe la

influencia de la educacidén informal gque repercute en el
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comportamiento de los nifios, va que en los medios masivos en
lz mayoria de las veces existen programas violentos y los
pequefios adoptan tal comportamiento.

La poblacidén en cuestidén se ubica en la ciudad de
Chetumal, O0.Roo Municipio de Othdédn P. Blanco, el problema que
se egtd abordando se encuentra en la Coleonia de las Casitas,
ahora Venustiano Carranza gue rodea el Jardin de Nifos
"Carmen Ochoa de Merino".

La colonia da origen a una comunidad dinamica vy
funcional, =se considera como un niiclec de peblacidn
histérico-gocial, cuyos miembros estdn unidos por tradicidn
v normas formadas a leyes objetivas del progreso. Una de las
estructuras primordiales como base de nuestra comunidad es la
familia, aungue en la actualidad predominan los hogares
desintegrados.

Entre lag estructuras organizadas se encuentra la
religidn; a este respecto, la que prevale en la colonia es la
catdlica.

Los grupos de trabajo que existen en la comunidad son
empleados federales, estatales, particulares, empleados de
gervicio domésticc, taxistas y comerciantes, entre otros.

La actividad preponderante, o base del sustento
ccondmico del grupo en estudio, se basa en empleados,
conductores de taxi, empleados de comercio, por lo que se

puede concluir que el nivel goclo-econdmico de este grupo es

medic bajo v bajo.
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la Cclonia Venustiano Carranza cuenta con una pcblacidn
aproximada de 850 habitaﬁtes, es una colonia de generacidn
histdrica.

El Jardin de Nifics "Carmen Ochoa de Merino" cuenta con
una poblacidén escolar de 185 nifios; en este curso escclar
1597-1990 se inscribieron 100 nifios y 85 niflas.

El perscnal que labora en el Jardin antes mencionado, en
su totalidad es de diez personas activas, distribuidas de la
siguiente manera: seis maestras de ler. a 3er. grado, ya gue
existen 2 grupos por grado, una directora efectiva, un
maestro de misica y dos intendentes.

La organizacién correspondiente funciona de acuerdo al
papel que desempefia cada elemento dentro del Plantel.

las comisiones gse rolan entre el personal docente por
semana para que cada maestra realice las actividades
correspondientes a su cargo, las cuales son: honores a la
bandera, guardias de salidas y entradas, vigilancia del
recreo, elaboracidn de periddicos murales y realizacidn de la

rutina colectiva entre otras.

E) Fundamentacién filoséfica, psicolégica, pedagégica y metodologica

La educacidn preescolar es parte fundamental para el
desarrcllo del ser humano.

A través de ella el nifio adguiere dia a dia experiencias
que expresa en su vida cotidiana como aprendizajes gue

sustentaradn vy determinardn hasta donde se encuentra preparado
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para la toma de decisiones en cualquier escenarioc de su vida,
o qué es lo gue requiere para segulrlc preparando.

Durante el desarrollo del ©procesoc educativo wva
enriqueciendo su conocimiento al accionar sobre los objetos
v situaciones que el medio 1le pressenta, para easto es
necesario qgue vreflexione sobre su propia accidn, e
intercambie experiencias con otras personas.

El aprendizaje que se basa en la accidn, misma gque
permite estructurar el conccimiente como un  producto
inacabado, sustenta su teoria en el materialismo dialéctico,
cuyc creador es Carlos Marx; esta teoria en la que se
fundamenta este trabajo de investigacidn contribuye a
comprender cocmo se dan las ideas que el ccgnoscente forma y
transforma, en este caso la corriente Marxista tiene
principios que parten del hombre y transmitir ideas a la
sociedad para poder trabajar en eguipc y de comin acuerdco. De
tal manera gue es importante comprender gue para aprender
alglin hecho se regquiere del intercambic de experiencias y del
didlogo.

Marx cuando utiliza el términc de hombre genérico
desicna a la humanidad en su conjunto de una manera
abstracta, opina gque el hombre tiene una doble relacidn con
el mundo; lo tedrico y lo practico. A través de esta doble
funcidn tiene la facultad de pensar v de llevar a cabo ideas
gue son estimuladas por su ingenic humano.

A lo largo de la historia de 1la TFilosofia el
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materialisme vy el idealismo liberan una lucha inconciliable
entre si, vy es el materialismo dialécticc el gue concilia los
puntos de vista tan radicales.

Marx vy BEngels en su tiempc sostuvieron gque el método
filoséfico corresponde a la naturaleza, esto significa que la
naturaleza se encuentra en movimiento, cambio y desarrollo
continuo, el métode filosdfico expresa ampliamente la idea
general del desarrollo de la naturaleza.

Es por esoc gue Marx elabord el método de la dialéctica
materialista basindose en el estudio de los fendmencs gue
corresponden a la propia naturaleza y a la propia realidad.

El mé&todo dialéctico considera los fenémenos producidos
en el mundo en movimiento, desarrolleo v cambic constante.

Marx v Engels crearon el materialismo dialéctico que es
el resultado y la sintegis del desarrollo de la ciencia y la
vida sccial.

Esta teoria va acorde con la pedagogis operativa gue se
basa en darle oportunidad al educandc para interrelacionarse
con los okjetcs.

Este enfogue pedagdgico viene a ceonstitulr una parte
fundamental del trabajo gque contribuye.a comprender como se
da la adguisicién de la enseflanza-aprendizaje. Pretende
establecer una estrecha relacidn entre el mundo escolar y el
axtraescolar valorando que tode cuanto se hace en la escuela
tiene utilidad v aplicacidén en la vida real del nific y que

todo tiene cabida en la escuela convirtiéndose en objeto de




trabajo.

La pedagoglia operatoria se encuentra ligada con la
teoria psicogenética de Jean Piaget. Esta tecria permite
comprender una serie de prccescs por los gue atraviesa la
inteligencia a lo largo de su desarrcllc, por lo gue da un
enfoque distinto al aprendizaje gue se rezliza en la escuela.

La didictica critica sumada a la pedagogia operatoria es
la que da la pauta acerca de la metodologia que el educador
ha de utilizar para que el alumnc se interrelacione con el
objeto de estudio y actiie sobre &L convirtiéndolo en
conccimiento activo y nuevas experiencias factiblés de ser
aprendidas.

Una metodologia acorde a las caracteristicas del
educandc le facilita relacionarse en un ambiente de trabajo
creativo y compartido para desarrcllar su potencial.

La psicogenética de Jean Pilaget proporciona las bases de
la Psicologia humana para comprender el camino que sigue el
aprendizaje, va que generaliza desde el estudio del
desarrollo las caracteristicas individuales de éste.

Preccupadc en buscar respuestas sobre el comportamiento
humano, Piaget plantea una teoria que se basa en explicar el
desarrcllc intelectual partiendo  del supuesto dque les
infantes son capaces de construir su propio conocimiento.
Este supuesto explica de manera psicoanalitica la conducta
del ser humano gue aprende.

El desarrcllc psicoldgico del individuo se va dando por

35



tendencias innatas v aprendidas través de la adaptacidn, los
cambiocgs del desarrcllco se interpretan como producto de la
actividad que el nifico realiza como son: la curiosidad de todo
lo gue indaga, lo que observa, la sclucidn de sus problemas;
aspectos gue repercuten favorable o desfavorablemente sobre
&l, dependiendo del tipo de ambiente en el gue se encuentre.

La concepcidn de Pliaget sobre el desarrcllco explica cdmo
se desenvuelve el ser humanc y cdmo é&ste a través de diversas
etapas va conformando un pensamientc légico.

A medida que el pensgamiento del nific adguiere un nivel
elevade de légica explica de manera mds certera el mundo gue
lo rodea, adguiere capacidad de relacionarse con diferentes
objetos o personas, acepta sus experiencias y comprende lo
que estd ocurriendo. Este desarrollo es continuo para el ser
humanc desde su gestacidn hasta su decadencia.

Piaget menciona gue el individuc pasa a través de
diferentes etapas: la prenatal, infancia, nifiez y la
adolesgcencia, adguiriendc diferentes clases de experiencias
en cada una de é&stas. Durante su pasc por estos estadios
hasta llegar a la etapa mds madura que es la adolescencia se
manejan dos mecanismos gue le permiten pasar de una ctapa a
otra gue son la asimilacidn y la acomodacidn.

La asimilacidn es la incorporacidn de un conccimientc a
una idea o esquema que el nific ya posee; la acomodacidn es la
tendencia de ajustar un aprendizaje nuevo a experiencia gue

forman parte del esguema va asimilado, es la accidn para
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acomedarlo en las estructuras de pensamiento.

Piaget plantea que el crecimiento intelectual se produce
cuandc el ser humanc se adapta a situaciones nuevas, cada vez
gue el individuo se enfrenta a un acontecimiento o a un
problema su crecimiento intelectual avanza hacia Lla
maduracidén, lograndc asi equilibrar sus conocimientos gue son
producto de su desarrollo.

lLas técnicas de aprendizaje gque ge sustentan en la
did&ctica critica apoyan el desarrollo natural y continuc del
alumno y favorecen el trabajo del docente, ya gue ambos son
participes de 1las acciones y situaciones de una misma
realidad.

Con esta técnica se pretende llevar en forma critica el
trabajo docente para alcanzar metas Vv transformar la
institucién educativa a favor de los actores de la misma y de
la sociedad en general. Al asumir cada miembro de manera
conciente el rol gque le corresponde permitird una autocritica
de su desempefio, ya sea en el aula, o en la administracidn,
para contribuir a superar las deficiencias educativas gque
arraiga la enseflanza tradicicnal.

Conforme a este enfogue el aprendizaje es un pProceso
dialéctico de construccidn del conocimiento que estd latente
en el individuo, va que al transcurso de su educacidn el
utiliza y retoma lo gue es necesario y provechoso en su
aprendizaje.

Como se menciona anteriormente toda esta situacidn esté
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ligada a la relacidn sujeto-objeto.

En unz interaccidén ceontinuz el sujetc toma del objeto lo
mis importante, a la ve:z gque al objeto se le suman cualidades
que el sujeto le otorga, en esta bivalencia ambosg llegan a
transformarse.

La diddctica critica es una corriente gue involucra al
ger humano a crear, transformar y permite plantear nuevos
objetivos que se llevan a c¢abo en un ambiente educative vy
social, buscando con ellec cambios de conducta gue permitan un

mejor aprovechamiento educativo.
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V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

A) Descripcién de los recursos

Para llevar a cabo la enseflanza-aprendizaje es necesario
seguir diversos pasos debidamente planeados con anticipacidn,
de esta manera se podrdn lograr los fines propueétos.

Esos pasos a seguir, asi como diversos elementos, forman
parte de la enseflanza-aprendizaje. Durante la aplicacidn
técnico-practica se incluyen diversas técnicas, mediocs,
contenides v cbjetives. Todo este conjunto forma parte de la
metodolecgia que a su vez contempla la planeacidn por
proyectos, ejecucidn y evaluacidn.

Las técnicas pedagdgicas ayudan al maestro a promover la
participacidén activa de los alumncs, asi también sirven para
la ensefianza de los contenides.

Las técnicas propuestas se manifiestan en la
organizacién del grupo por equipos, de manera individual vy
grupal. Mediante el didlogo los nifios exponen de manera
creativa sus deseos e intereses dando opiniones gue han ce

servir en la construccidén del conocimiento.

B) Actividades

Es importante que el maestro conozca a los nifics del
grupc gue estd a su cargo, gue gane la confianza de lza clase
para que el trabajo se realice con armonia v los nifios

desempefien sus actividades con entusiasmoc. Esto permitira al
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docente coneccer las caracteristicas vy desarrolle gue
presentan de acuerdo a las etapas, de esta manera serd
factible implementar actividades pedagdgicas y aplicarlas con
el fin de lograr el cobjetivc propuesto.

lLas actividades a desarrollar se llevardn a cabo en
forma de diverscs Jjuegos, siendo esta técnica lidica el
principal motor del aprendizaje en los pequefios de educacidn

preescolar.
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CRONOGRAMA

Presentacidn y Jjustificacidn del ¢ de marzo
trabajo a realizar ante la
direccion del plantel.

Informe a logs padres de familia 12 de marzo
del trabajo a realizar sokre la

alimentacidn
Hacer un coctel de fxrutas 17 de marzo
Platicas con nifios y padres de 18 de marzo

familiz sobre la alimentacidn

Hacer una hortaliza con los nifics 19 de marzo
v los padres de familia

Pesar y medir a los nifics 23 y 27 de marzo
periddicamente 20 y 24 de abril
12 de mavo

Elaborar periddicos murales con 30 de marzo

mensajes gobre la alimentacién

Invitar a nifics y padres de 31 de marzo
familia a presenciar una obra

aducativa
Hacer una ensalada de verduras 23 de abril
Elaborar trajes sencillos de Del 18-21 de mayo

frutas v verduras

Preparar v corganizar un festival Del 27 de mayo al 22
relacionade con la alimentacidn de junio
Presentacidn del festival con la 23 de junio

participacidn de los nifios del

grupo.
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C) Formas de relacion e intervencion del docente y del grupeo-alumno

El docente siempre debe procurar llevar buenas
relaciones con el grupo que atiende, gular a los nifics y
estimularlcs para gue puedan por g1 mismos hacer sus
actividades, wutilizando constantemente el didlogo parsa
plantearles situaciones diversas para gue ellos puedan
comprender lo gue se puede hacer con respectc al proyecto
propuesto; al escoger el tema se deben respetar las
decisiones tomadas por el grupo.

Al interior del aula la maestra debe sugerir alguna
idea, mas no imponerla, si la mayoria de lcs nifios esta de
scuerdo se lleva a la préctica el proyecto elegido; luego los
alumnos elaboran su friso para empezar con las actividades
planteadas.

cuandc los pequefios se organizan por eguipo se les
estimula para que se agrupen de acuerdo a sus intereses; al
principio cuando aln no tienen nocidn de agrupamiento para
formar equipos o conjuntes, se les estimula y orienta, se
inicia reuniendo primeramente elementos u cbjetos diversos
dentro vy fuera del saldén permitiendo que ellos escojan el
material a utilizar, la maestra se encarga de cobservar,
estimular y orientar el trabajo gue los nifios realizan.

Se procura alentar vy darle importancia a lo que cada
nific realiza cuando se ejecuta cualquier situacidén por algln
nific o por el grupc, se les hace ver ya sea negativo ©

positivo para gque entre los nifles y la maestra se le de
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sclucidn.

Cuando el nifio presenta alguna dificultad de poder hacer
alguna actividad se le proporciona ayuda, mé&s no se le hace
el trabajo.

También aprenden normas establecidas dentro del grupo en
cuanto a la disciplina y a su comportamiento.

Fn el Jardin de Nifics el alumno aprende por medio de
juegos, cantes, rimas, cuentos y diZlogos constantes.

También entre todos se decide la forma de sclucicnar
algin problema de conducta, se implementan actividades para
gue comprendan gque entre compafleros deben respetarse
mutuamente.

El trakajc se planea de tal forma gque favcrezca el
desarrolle del nifio; proponiendo que &ste realice actividades
que le resulten interesantes, gue disfrute con ellas, que
obtenga las mayores experiencias al relacionarse ccon otros
nifios, que haklen entre ellos, gque jueguen, gue exploren
distintos espacios y gque pongan en Jjuego su 1nicilativa,
logrande con esto un constante movimiento es el aula.

Si los nifics trabajan haciendo un dibujo intercambian
opiniones entre ellcos, algunos se mueven alrededor de su mesa
para cbservar el trabajo del compafiero, al necesitar material
se tienen que desplazar de un espacic a otro dentro del
saldn, al dramatizar un cuento, algunos nifics son actores y

otros espectadores y luego se escuchan los comentarios sobre

el trabajo.
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81 se tienen gue poner de acuerdoc para decidir sobre
alglin trabajo a realizar, hablan m&s de lo gue normalmente
platican.

Al educando se le considera un ente activo, por lc gue
el proceso enseflanza-aprendizaje =e da a través de la
interrelacidn maestro-alumno-objeto de conocimientc, por esta
razdn las situaciones didacticas proponen que el nifio esté en
contacto con todo tipo de material para su aprendizaje vy

trabaje conjuntamente para cbtener buencs resultados.

D) Pertinencias entre los diversos aspectos que constituyen la
propuesta pedagogica

Es importante gque el aprendizaje ofrezca nuevas
alternativas en el Zmbitc de la practica educativa, ya gque
&sta tiene gue estar interelacicnada con diverscs
aprendizajes para facilitar el ©procesc de ensenanza
alcanzande nuevos conocimientog y llevarlos a la practica.

En el andlisis que se realiza en esta propuesta estan
inmersos varios aspectos educatives ligados y en constante
cambio, planteando y creando con ellos nuevas alternativas de
solucidn a los problemas gue se presentarn.

Al trabajar con diveras actividades, como las planeadas
en la presente propuesta, los nifics en todo momento
experimentan, reflexionan y exploran sobre el proyecto, en

este caso la alimentacidn gue tuvo relacidn con todo tipo de
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material adecuado que sge encontrd zl alcance de los mismos,
obteniendc asi experiencias muy satisfactorias en el cuidado
de las hortalizas, aspecto gque se relaciond con el blogque de
juegos vy actividades de 1a mnaturaleza, permitiendo el
desarrollo de la gensibilidad hacia los hechos y fendmenos de
su entorno natural y socilal.

También se pusieron en préctica platicas gue se
realizaron con los nifics y padres de familia sobre las
actividades correspondientes al proyecto relacicnandose éstas
con el Lklogue de Jueges y actividades de lenguaje.
Permitiéndole =zl nific la libertad de hablar y expresar sus
gsentimientos descubriendc la funcidn gque tiene parsas entender
a otrcs v darse a entender &1 mismo.

Unza de las actividades que se realizd con log nifics fue
preparar varics platilles con alte grado nutricional, entre
ellosg una ensalada de verduras y legumbres. Otra fue pesarlos
v medirlos, en esta préctica se manejd el Dblogue de
matemdticas de juegos y actividades permitiende al nifio
clasificar, oxrdenar, nombrar, agrupar, medir y utilizar
material suficiente que dioc lugar a gue #&ste manipulara y
transformara los diversos materiales de su entorno.

En el blecque de psicomotricidad el nifio descubre vy
utiliza lag distintas partes de su cuerpo, el trabajar en
educacidn fisica favorece varios aspectos corporales
dominande la coordinacidn y &l control de movimientos.

Tambi&n se realizaron trabajos relacicnados con la
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alimentacidén, al elaborar periddicos murales, dibujar v
raecortar. Al trabajar con plantillas de frutas y verduras, el
nific delinea vy colorea favoreciendo su coordinacidn mctriz
fina.

El blogue de sensibilidad y educacién artistica se
relaciond con el tema a estudic cuando los nifios aprendieron
lag canciones de la alimentacidn, elaboraron friscs,
periddicos murales, al repetir sus rimas, sus adivinanzas y
por Ultimo cuando realizaron un sencillo festival para

concluir con las actividades.
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INFORME FINAL

Lag actividades de la aplicacién de la propussta sobre
alimentacidn se llevaron a cabo en el grupo del 3er. "A" con
la organizacién de la maestra, con el entusiasmo de los
nifics, apoyo de la Directora del plantel, los padres de
familiz vy personal de algunas dependencias.

Esta aplicacién de actividades empezd desde gque la
maestra de grupo invitd a una reunidn a los padres de familia
el dia 12 de marzo de 1998 para darlesg una explicacidn de
cada una de lasg actividades gque se realizarian durante el
periodo de aplicacién, en la misma se tomarcn acuerdos sobre
el trabajoc en el que se habian de involucrar maestra, nifios
v papas.

El 17 de marzo tal como se habia acordade acudid al
saldén de clase un grupo de madres de familia, mismas gue
llevaron los ingredientes para preparar un coctel de frutas.
Los nifios se organizaron por equipos, se lavaron las manitas
v se les proporciond lo necesario para que colaboraran en la
preparacidn del coctel, la misidn de las mamids y de la
maestra fue guiarlos cuando se les presentaba algun problema
para pelar las frutas o cortarlas. La actividad duxd 90
minutos. En ella los niflog compartieron con sus iguales, con
las mamds v la maestra; en platitos desechables cada peguefio
gse sgirvid una cantidad del coctel v todes guedaron muy a

gustoc y gatisfechos con su labor.
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dia 18 de marzo tal como se habia acordado en la

|._.I

E
reuniédn de padres de familia, los padres azacudieron a la
institucidn con sus hijos para recibir una plitica scbre
nutricidn que les impartid wuna nutridlega gque envid la
Juridiccidn Sanitaria No.1l a scolicitud de lz maestra. Durante
la platica la doctora manejd material gque les ensefid a los
nifics para gque comprendieran la diferencia entre los
alimentos cque benefician el organismo y los gue no lo hacen
y diferenciaran a la vez las caracteristicas de las personas
correctamente alimentadas vy mal alimentadas, luego se les
repartid® material a lce peguefios para gue pintaran todo lo
gque habian entendido del tema v lo platicaran con sus papas.
Es importante hacer mencidn de gque se invitd a otros nifios
del Jardin para aprovechar esta plitica con la nutridloga.

El objetivo de platica se vio cumplido por las
reflexiones v comentarios gque los alumnos y padres hicieron
de manera sencilla scobre la alimetaciédn.

El dia 19 de marzo los padres de familia y sus hijos
agistieron por la tarde al Jardin de Nifos para empezar las
labores correspondiente a la actividad "siembra de
hortalizas".

La maestra organizdé egquipos de trabajo para limpiar el
terreno donde se sembraria; entre todos deshlerbaron,
juntaron vy recogieron la basura.

Cuando termind la limpieza del terrenc se retiraron a

sus casas y fue hasta el dia siguiente por la tarde gue se
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inicié con la elaboracidén de las eras dejdndolas listas para
sembrar. Ese mismo dia con el apove de un sefior agricultor se
les did una breve plétiéa a los papds v a los nifios scbre =1
sembradc de algunas sgemillas como el rabano, cilantre,
lechuga, zanahoria v tomate.

El dia 21 de marzo con entusiasmc los papds v pequefios,
de nueve asistieron al Jardin para segulr trabajandc.
Sembraron semillas de rdbano, cilantro y lechuga (Anexo N.1).
Cada mamd v su hijo participaron en esta actividad quedando
ligtas las hortalizas para regarlas diariamente, al
Transcurrir un mes los nifios llegaron a cosechar 1o gue
gembraron y que a diario culdaban.

Otra de las actividades cue se manejd frecuentemente en
la aplicacién de la propuesta fue registrar el pesoc v la
talla de los peqguefios v obtener un record del crecimiento de
los nifics, la maycria de estos pequefiitos sn este pericde se
encontrd estable en su pego v talla (Anexo No. 2).

El dia 20 de marzo el grupc elabord periddicos murales.
Los materiales que se exhibieron los hicieron los alumnos en
el transcurso de la zemanz de acuerde a su eleccidn; hubieron
dibujos, vrecortes, fotos de las actividades y recetas de
cocina. Luego que terminaron de elaborarlos los pegarcn
afuera de los salones con el fin de propagar este tema a los
nifios del Jardin.

El 31 de marzo los nifiog adernaron su salén de clases

con frutas que ellos mismos elaboraron con 21 apoyc de su
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masstra.

Estuviercn muy motivades y emocicnados porgue guerian
gque sus papds vieran bonito el escenaric gque les iba a servir
de teatrc, yva que la actividad del dia consistia en montar
unas obras. Los padres de familia presenciaron dos cbras
enfocadase al tema de la alimentacidn, "La lente maravillosa”
v "Los 2 Jjorobades", la primera tratd de los microbiocs vy el
dafic gue ocasionan al organisme, y en la segunda se vio
inmiscuido un breve mensaje scbre la alimentacidn correcta o
incorrecta. Los espectadores estuvieron contentos con las
gracias de los pequeilos pero sobre todo asombradoes por la
energia v el entusiasmo gue pusieron en su actuascidn.

El 23 de zbril un grupo de mamis comisionadas acudieron
a la escuela para ayudar a los nifics en la preparacidén de una
ensalada de verduras. Esta ge elabord con los ingredientes
gue las madres llevaron v con algunos productos que los nifios
cosecharon de las hortalizas gque sembraron [(Anexo N. 3).
Estuvieron muy entusiamadecs a la hora de la cosecha, sobre
todo al momento de verificar si su eleccidn sobre la
maduracidén de lo gue habian ccsechado resultaba correcta.

Estas actividades de alimentacidén como preparar alglin
platillc favoritoc de los nifics se realizaron durante el
periodo de la aplicacién de la propuesta gquedando los ninos
satisfechos de ©preparar ellcs mismos su platillc vy
colaboraﬁdo con las demés actividades gue la maestra organizd

con respecto a log alimentos.
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Al estar trabajando con actividades alimenticias, tanto
con los padres de familia come con los nifies, la maestra
observd un cambio pcsitive. 2 la hora del lunch los alumnos
va no consumian sabritas, dulces y juguites. Esta comida
chatarra la cambiaron por fruta, sandwiches, agua, cereal y
otros alimentos nutritivos.

Ademds de las actividades programadas, la maestra ce
relaciond con log padres con el objetivo de seguirlos
metivando a que comprenderieran el sentido real de la tarea
diaria gue es alimentar a sus hijos adecuadamente.

Come una actividad extra no contemplada en el
cronograma, de parte de la maestra surgid la idea de
organizar una visita a uno de los viveros de la SEMARNAP.
Se envid una solicitud al jefe de la dependencia {(Anexo N.4},
misma que fue aceptada por lo gque la visita se llévé a cabe
el dia 15 de Junio. A los nifics les gustd la idea, les
pidiercn permiso a sus papds y teodos asistieron a visitar el
vivero. Ahi un Ingeniero les explicé en gué consiste un
vivero, les ensefid algunas plantas en peligro de extincidn,
recorriercon diversas seccicnes en compafifia de la maestra y
observaron las partes principales del viverc. Por Ultimo se
leg invitd a elegir una plantita para sembrar y cuidar en su
casa.

Al dis siguiente, en el saldn de clases, se hizo un
recordatorio de lo gue aprendiercon en el vivero. Para apoyar

lag actividades, ese mismo dia 1la maestra invitd a una
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doctora gue les habld sobre la importancia de las plantas en
la alimentacidn e incluyd el tema del cuidado de la salud y
algunos aspectcs del asec en general.

Del 18 al 21 de mayo.

Para concluir con las actividades de la propuesta los
nifiog trabajaron durante una semana elaborando trajes de
frutas en pelldn vy del 27 de mayo al 22 de junio estuvieron
engayvando los nimercs para presentar un festival.

El dia 22 de Jjunio los nifios se organizaron comn su
masstra para presentar un festival con el tema de los
alimentos (Anexo No.5), esto fue para cencluir de manera
formal con las actividades de la propuesta. Se ‘nvitd a todos
los nifios vy maestros del Jardin para presenciar el festival.
Agimismo se envid un oficio al director de la Universidad
Pedagdgica Nacional 231 para que asistiera como invitado a

precenciar dicho festival (Anexo No.é6)
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CONCLUSIONES

La alimentacién en el ser humano tiene una funcidn muy
importante en el desarrcllec de sus capacidades mentales,
fisicas y sociales, repercutiendo en la enseflanza-aprendizaje
del nifio,

El alimento es un factor gue ayuda al organismo, ya Jue
al ser humano desde gue nace se debe alimentar adecuadamente
para locgrar una correcta madurez légica, emocional y fisica
para poder desenvolverse en su medio ambiente y desarrollar
al maximo todas sus potencialidades.

En este sentidec generar un cambio en los hébitos
alimenticios dgl grupo en el cual se basd el presente trabajo
fue el objetivo.

Alcanzar un fin no es tarea facil pero tampoco resulta
imposible. Los alumnos lo lograron durante el desarrollo de
las diversas actividades que realizaron.

la siembra de semillas v a la vez la cosecha de las
mismas, despertd en ellos la conciencia de cque se pueden
implementar huertos familiares con diversas especies para ser
aprovechadas.

Aprendieron también lo importante gque es documentarse O
recibir ayuda dJde otras persconas para conocer lo Jue To
sabemos, en este caso de las autoridades gue colaboraron para

explicar contenidos sobre el tema la alimentacidn.
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ANEXOS



ANEXO 1

Cuidadc de hcrtalizas por parxte de les nifios,
utilizando una técnica de riego.




ANEXO No. 2

JARDIN DE NINOS "CARMEN OCHOA DE MERINO"

TABLA DE PESO DE LOS ALUMNOS DEL TERCER GRADO, GRUPO: ®HAFW
NOMERE PESQO TATTA
Luls Augusto 23 kg. .10 CM
David Samir 24 kg. .00 CM
José Arqguimedes 21 kg. .00 CM
Baryan Rail 1% kg. .87 CM
Abraham Amado 35 kg. .10 CM
Herbert Adridn 28 kg .05 CM
Gabinc 19 kg. .84 CM
Jogué Pamplona 21 kg. .00 CM
Angel Nahin 20 kg. .15 CM
Moisés 30 kg. .10 CM
Angel Andrés 20 kg. .94 CM
Ernesto Reyes 20 kg. .92 CM
Luis Adilsén 20 kg. .88 CM
César 22 kg. .88 CM
Luis Enrigque 18 kg. .84 CM
José Enriqgque 25 kg. .87 CM
Luis Felipe 18 kg. .94 CM
José Antonio 20 kg. 1.00
Shanica Andrea 16 kg 85 CM
Shanna Alejandra 17 kg 86 CM
Sandra Xarina 16 kg 84 CM
Samantha Virginia 14 kg 85 CM |




JARDIN DE NINOS "CARMEN OCHOA DE MERINO"

TABLA DE PESO DE LOS ALUMNOS DEL TERCER GRADO, GRUPO: "al

NCMERE PESO TALLA
Ana Angélica 15 kg 92 CM
Dulce Daniela 23 kg .05 CM
Aleida Sugey 18 kg 95 CM
Mayra Irene 15 kg .00 M
Anz Laura 24 kg .10 M
Maria Jcsé 23 kg .00 CM
Jessica 18 kg .05 CM




PESO Y TALLA EN NINOS MEXICANOS SANOS

NINAsS
PESO EN KILOS TALLA EN CM
EDAD BAJO PROM. ALTO BAJA PROM AT TA
Al nacer | 2.800 3.220 3.850 4¢ .4 49.5 51.%6
1 mes 3.460 3.900 4.600 50.4 53.3 55.8
2 meses 4.250 4.725 5.440 54.0 56.4 59.4
2 meses 5.000 5.585 6.225 57.0 | 59.4 62.0
4 meses 5.560 6£.210 7.000 59.¢6 62.0 64 .7
5 meses 6.125 6.810 7.650 61.7 4.1 £7.0
6 meses 6.625 7.340 §.225 63.5 66.0 69.0
7 meses 7.000 7.800 g8.700 65.2 67.6 71.0
8 meses 7.400 §.190 9.125 55.7 69.4 72.5
9 meses 7.770 B.5600 9.525 68.0 70.7 73.9
10 meses | 8.100 8.950 9.925 69.4 72.0 75.3
11 meses 8.426 9.250 10.350 | 70.5 73.2 76.6
12 meses | 8.690 9.600 10.730 71.6 74 .4 77.8
15 meses | 9.380 10.400 11.550C 74.7 | 77.5 81.2
18 meses | 10.000 11.08¢C 12.275 | 77.4 80.6 84.1
21 meses | 10.585 |11.725 | 12.870 | 798.8 83.3 86.9
2 aflos 11.130 12.280 13.585 82.0 85.7 89.6
3 aflos 13.000 14.250 | 16.1%0 | 89.8 94 .1 98.8
4 aflos 14.740 | 16.240 | 18.800 | S6.6 | 101.2 | 106.2




PESO Y TALLA EN NINOS MEXICANOS SANOS

NINOS
PESC EN KILOS TALLA EN CM
EDAD BAJO PROM. ALTO BAJA | PROM ALTA
21 nacer | 2.960 2.400 3.950 47.6 | 50.7 53.7
1 mes 3.665 4.200 4,890 51.8 | 54.2 57.3
2 meses 4.500 5.115 5.820 55.1 | 57.8 60.4
3 meses 5.200 5.570 6.800 58.1 | 60.8 £3.2
4 meses 5.850 6.650 7.500 60.6 63.5 65.9
5 meses 6.420 7.235 8§.100 63.1 | 66.C 68.3
6 meses £.5900 7.750 8.670 65.2 67.5 70.3
7 meses 7.325 8.200 5.210 56.7 69.4 71.9
8 meses 7.730 8.600 5.700 £8.1 | 70.8 73.5
S meses 8§.125 $.000 1C0.13¢C 69.4 72.1 74.8
10 meses | 8.430 §.39C 10.53¢C 70.6 73.5 76 .2
11 meses 8.730 $.700 10.880 71.8 74 .7 77.3
12 meses | 9.035 10.0GC0 11.200 73.0 76 .0 78.5
15 meses S.750 10.725 12.060 76.0 78.0 gz.4
18 meses | 10.375 11.400 12.700 78.8 2.1 85.4
21 meses 10.890 12.000 | 12.415 g8l.4 84 .8 88.1
2 afios 11.360 | 12.550 | 14.035 | 83.7 87.0 90.8
2 zanos 13.110 14 .550 16.360 91.1 85.1 98.8
4 afics 14.7560 16.490 18.620 97.5 101.6 105.5




ANEXO 3

Momento de la cosecha del producto, después de un
mes de cultivo, podemos ver en la fotografia la
inmensa satisfaccidn gue muestran log nifios al
tener en sus manos el producto de su egfuerzo.




ANEXO 4

JARDIN DE NINOS: CARMEN OCHOA DE MERINO.
AV. MORELOS No. 234.

ASEINTO: PERMISO.

Chetumai Quintana Roo, a 08 de junio de 1998.

Director: Daniel Navarro Lopez.
Jefe de la oficinas de SEMARNAP.

Por medio de la presente me dirijo a usted con Ia finalidad de solicitar su apoyo para permitimos
visitar el fugar para que los nifios del tercer grado conozcan y se’les dé informacion sobre el

funcionamiento del lugar.

Esperando coniar con su apoyo quedo de usted.

ATENTAMENTE

Prcfr;me@ez Sosa.
HIRETARIA O MEDIO TRABIZNTE § _

URALES Y PESCA

L

oo g Y e
= e e Vi

DELEGACION FEDERAL

I EN QUINTANA ROO

G.C.P. Univesidad Pedagogica Nacional.

C.C.P. interesado.




ANEXO No. §

PROGRAMA DEL FESTIVAL

RECITACION "LAS FRUTAS"

CANCISN POR TODOS LOS NINOS DEL 3° "A", "VAMOS AL

MERCADQO" .

RIMA, "EL LIMON Y LA NARANJA"

BATLARLE PRESENTADC POR LAS NINAS DEL 3° "A", "PIQUITO
DE POLLOM™.
CANCION POR TODOS LOS NINOS DEL 3° "A", "LA TORTILLA".

NARRACION DE LA SOPA, PCR VARIOS NINOS.



ANEXO . 6.

Chetumal, Quintana Roo a 18 de junio de 1998

ASUNTC:INVITACION.

C. Profesor,

Juan Garcia Fuentes.
Director de la U.P.N.
Ciudad.

Por este conducto me dirijo a usted siéndome grato saludarle y al mismo tiempo invitarle para que
asista a la clausura de la aplicacién de mi propuesta en el tercer grado grupo “A” del Jardin de
Nifios “Carmen QOchoa de Merino” a partir de ias 9 de la mafiana para el dia .23 " de junio del
presente afio.

Esperando contar con su presencia reiterdndole mi mas grato satudo,

17 S, o fetyn
$ 74

7

Jpecsk
22
A

PROFRX. NELDA LOPEZ SOSA

€.C.P. interesado.




