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INTRODUCGION.

El presente trabajo titulado “iL DIBUJO GEOMETRICC COHO Me—~
DIO PARA ELEVAR LA AUTOESTIEA DsS LOS ALUNNOS Dz QUINTO GRADOW ——
representa el zcopic de la experiencia gue en el dmbito de las -
‘actividades ereativas he adquirido, asi como las experiencias de
otros compafieros maestros que amablemente me fueron proporciona-

das,

Ta seleccidn de esta problemdtica obedecid & la especial ——
situacidn de mi grupo, que sisndo del eiclo superior presentaba-
caracteristicas importantes que me hicieron sospechar la existen

ciz de baja autoestimm en mis alumnos.

Fensando en la enorme impbrtancia que tiene este aspecto en
el desarrollo individual y social del nifio y convencida de que -
1a escusla debe contribuir a la formecidn de individuos mental—
mente sanoé y felices, es gue decidi abordar la autoestima y el-

dibujo geométrico como objetos de estudio relacionados entre si.
Este trabajo estd estructurado en cuatre grandes capitulos.

El primero presenta un panoramz general de los contextos —
que acompafian, envuelven y moldean =1 trabajo del maestroy la ——

comunidad, la institucidn y el grupe.

El capitulo II, titulado “aAntecedentes de la Propuesta™, ——
ubica el objeto de estudic, planteando el problema, ddndole jus-
pificzcidn y estableciendo los objetivos de la investigaeidn, --—

adends de presentar una pequefia hipdtesis tentativa.
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Bl terecer capitulo, establsce el marco tedrico nus sustenta
ré iz propuesta, narrando primero de dénde surge la ides de uti-
lizar el arte ¥ la creatividad como medios para elevar la AEO——
extima v después haciendo una recopilacidn de les opiniones de -
diversos subtores acerca de 1a importencizm de 1a educacidn atec——
tiva dsl homhre desds st primers infzneia, AL mismo Liempo se va
hacisnds un estudio nsicoldgice y enistemoldsico del nifio, para-—
1lz7er & construir una teoris nedagdgica adecuada a los.objeti——
vos que persigo, apovada en autores como Piaget, W¥allon, Ricarde
Wagnif, Vietor M. Teyes, laurs Rodrisuez y muchos mfis. Parn ce—-
rrar este canftulo, se hace un andlisis del Artfeulo 3o. Consti-
tucional nara obbtenzr las bases filtosdfico-sociales de 1a educa—

-
cidn,
%l capftuln IV se refisre a la metodologia,

Desouds de sstablscer 1z dimensidn curricular, ss explica -~
en cué consiste ia propussta y su overativizacidn, las estrate——

mias y la evaluselidn de la misma,

Para tesrminar, s presentan algunas conclugiones y sugeren—
eize desarrolladas & 1o largo de este trabaje y pare ayudar al -
lzctor a comprendsr mejor esta obra, se agregd, después de l= ——

bibliografia, un vequefio apéndice y el anexo.

I= metodologia cus se siguid varz la elaboracidn dz esta —-—
rropusata, fue fundamentzlmente, 12 investigecidn documental, —-—
- Pl ' 4 = . —i : 6 - - nq_ti" 2 F
que permitid la realizacicn del pmarco tedrico y la investigficidm
de campo cus permitid llevar 2 la experimentacidn la estrategia-

nrovuesta,
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En cuanto & la metodologfa empleada para lograr el acerca—
miento al problema planteado, se utilizé principélmante el méto-
do clinieo aplicado 2 los aiumnos, aderds de cuesfionarios enca-
mirados a conocer la situacidn socioecondmica y afectiva de los—
nifios. Factor importante fueron las entrevistas a los padres de-
familia, sobre todo con aguellos cuyos hijos presenfaron pecu———

liaridades en su comportamiento.

Otro slemento sumamente valioso fueron los comentarios y —
aportaciones de mis compafiercs maestros, que con sus experien=—-
cias enriquecieron este trabajo ¥y estimilaron la aparicidn de --

ideas para el mismo.

Aungue tropééé con muchos problemas y limitaciones, sobre —
todo de tiempe, cred gue las conclusiones obtenidas serdn ds uti
lidad para otros docentes que seé encuentren ante problemdticas —
parecidas a la mia. Asi pues, se somete esta propuesia a consi——

deracidn del amable lector.

11
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CONTEXTO SOCIAL,

El tratajo docente es una labor muy compieja en la que pe—
quefias diferencias hacen grandes cambios, De esta manera se ex——
plica que con los mismos programas, btextos, métodos y téenicas,-
los profesores de diferentes medios obtengan resultados tean dis-
tintos. Cada lugar donde se encuentre une escuela, ofrecerd con-
diciones especiales de trabajo que es necesario téner en cuenta- -
para analizar & fondo los problepas que se presentan en el queha
cer educativo, For ello, en primera instancia, me proponge des—-

eribir el contexto social del lugar en el gue laboro.

1a Escuela Urbana No. 204 "“Juan Rulfo" estd ubicada en la -
Colonia Oblatos de la Ciudad de Guadalajara, con domicilio en ——
Hda. Santa Cruz del Valle L1330 y entre las calles Hda. Rajadura-

¥y Av. Circunvalacién Oblatos.

L= Colonia Oblatos limita al norte con Huentitdn, &l sur —-
con la Colonia Sn. Isidro Iabrador, al este con Balcones de Obla

tos y al oeste con la Colomia Talpite..

Los antecedentes histéricos de esta colonia se remontan a -
los tismpos del Porfiriato en gue toda 1la coloniz, de aproxima—-—
damente 600 Has. dedicadas a la agricultura pertenecian a un te-
rrateniente llamado Wiguel Vdzquez. Vdzguez vendid la hacienda a
un sefior apellidado Vera y éste 2 su vez vendid a Prancisco Agui

rre, guien la heredd a sus hijos conocidos como los ingenieros -

Aguirre.

En 1956 donaron una extensidn al gobiermo y el resto se vie

ron obligados a fracciomarlo. Iz haciends, sin embargo, conservd

13



el nombre de Hacienda Oblatos. #n el periode de la Revolucidn ——

Hexicana se cuenta gue su casa de campo fue utilizade como cuar-

tsl y pareddn de fusilamiento dz los prisioneres de Vernustiano -

Carranza.

Aungue en la actuslidad Oblatos yz no es hacienda, su flora
sigue conservando muchas especies del pasado. En sus calles t0-—
davia se ven eucaliptos, pirules y pinos, que eran abundanies —
décadas atrds. Sin embargo, la modernidad tiende a terminar con-
los grandes drboles y actualmente se ven alemillos, ficus, naren
jos, laureles, cedros, ademds de las plantas de ormato que no —-

faltan en las casas,

L& fauna se ve reducida a animales domédsticos tales como --
gatos y perros, aungue hay familjas que con afioranza de sus lu~—
gares de origen, todavia tienen palomos, gallinas, conejos y en-
alguna casa de la colonid tienen vacas que ordefian diariamente.-
Pambidn son frecuentes las aves coﬁoras como gorriones, perigui-
tos, etc.

Panto la flora como 1a fauna se ven favorecidas por un cli-
ma benigﬁo que es caracteristico. de Guadalajara; primaveras flo-
ridas, veranos cdlidos y lluviosos, otoflos templados ¢ inviernos
poco frios, Esto hace gue casi en cualguier época del afio se pue
da mgistir a la escuela sin padecer muchas incomodidedes, a dife

rencia de otras regiones.

Los hebitantes de la (Colenia Oblatoa son en su gran DmaAyo——
ria de la clase trabajadora. 3Se cuentan oficios tales como alba-

fiiles, comerciantes, obreros, empleados ¥ sélo recientemente --

han arribado & esta colopia profesionistas jévenes con sus fa—
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niling, Sin embarge, =l gruesas de 1a poblacidn trakajs wor un sa
lario raguitico aue an muchos de los cisos no alcanza mds que ——
opra sobrevivir, por 1o tanto, alzunis de ausstros slumos sg -
ven oblisados a contribuir a la manutencidn de sus howares, Ias-
scupaciosnes gue desempedan los mensrss sons comerciantss ambulan
tes, boleros, carsadores, agrendicas de alsin oficio enmn mecd-—
nico, zasataro o slectricista. Aunaue es necesario para 1a 2co——
nomfza familicr de muchos hogares que los menoras trabe jen, ssto-
ocagiona que aliunss niflos desculden sus estudios, provocands ——
con elle la desercidn y 21 bajo rendimiento escolar,

Ia Coloniz Oblatas ha erscids muhco en los dltimos 20 ados-
y de ser una 4e las orillas de la ciudad, se ha convertido en --—
una colonia gue cuenta con todos los mervicios de una gran ciu--
dads: agua, luz, pavimento, drenaje; t=21léfonn, sas, rutas 48 =w--
transporte urbano, servicios médicos, escuelas de nivel preesco-
lar, primario y sacundaric, templos, comercios grandes ¥y peque—-—
fios, tiendazs de autoservicio, bancos y hasta una Unidad Adminis-—
trativa, la nLrigeiliano Sdnchez", donds los vecincs de la colo-
nia pusden ir a arreglar asuntos como: el pago del agua, predial,

servicio militar, registro civil, ete.

Ta gante de este lugar fue en un tiempo no muiy lejanc, pro-
venients de otros sstados. Som personas sencillas ¥ conservado——
ras, catdlicas en su mayorfa v apegadas & las tradiciones. Aqui-
se pelebran principalmente las fiestas religiosas impulsadas por
1os pdrrocos del Templo San Crispin y Sen Crispiniano} Asf pues,
el 12 de diciembre, las posadas, la Semana Santa, se conmemoran-—

con procesionses en las calles o con rosarios an las casas.

.15



Las fiestas patrias son promovidas por las escuslas y por-
los funcionarios que trabzjan en 1a Unidad *Priscilianoe Sdnchesz!
Lios vadrses de familia colaboran facilitando la particiyaéién de

sus hijos.

En cuanto &1 nivel cultural de los habitantes de esta colo
niz, =dlo pusde hacer una estimecidn basada en los datos obte—-

nidos entre los padres de mis alummos, ya que no me fue posible

consesuir un dzto mfs exacto proveniente de algin censo oficial,

la mayoria de loz padres de nuestros alumnos no han termi~-
nado siguiera la primsaria. Sacande un uwronmedig puedo decir que-—
tienen una escolsridnd de cuarto grado. 3in embargo, se empieza
a ver un inecremento noterio del nivel cultural de los habitan—
tes &gl Praccionamiente Arandas, que se sncuentra atravesando —
ls 4v, Flutarco slias Calles, al orients de la escuela, Aqui —
casi en todas las familias existe algn profesionista o alguien

en vizs de serlo,

Los habitantes de esta colonia, al igual gue toda la ciu—-
dad de Guadalsjara, han adauiride mayor cultura politica que -
se hs manifestado en ¢l conocimiento de los problemas dsl pais—
v un camblo en su preferencia partidista.

De esta mazneva finalizs la descripcidn del contexto social,
puntualisgando cgue los datos aqui asentados, sin Illegar a ser um
estﬁdio exhaustivo del tema, proporcionan la informecidn ele——
mentsl para llegar a una comprensidn satisfactoria del problema

gue prefendo abordar en esta propuesta,

15
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CONTEXTO INSTITUCIONAL.

Conocer el centro de trabaje es importante pare todo trabe—
jador porque de ello puede depender la correcta ejecucidn de su-

labor.

Fare el docente en particular, conocer su contexto institu~
cional puede representar una gran ventaja, ya& que al estar ente-—
rado de los recursos ¥y carsncias con que cuenia, podrd ajustar &
gu actividad profesional 2 ellos, Aln mds, sabiendo dé qué ado——
lece, podrd plenear y ejecutar actividades que le permitan modi-
ficar su entorno imstitucional para beneficio de quienes allf se

desenvuelven.

For esta razdnm, describiré el contexto instituciomal en el-

gque yo trabajo, iniciando con mi concepto de escusla,

Une escuela, en mi opinidn, no se constituye con un edifi-~
¢io o construccién, ya que por s{ solo no cumple ninguna funcidn
I& escuesla la crean en realidad meestros y a2lumnos, =in importar

el sitio en gque se den eita.

As{ pues, la escuela es cualquier lugar en donde se rednen—
un grupe de personas que desean aprender y otra persona gue de——

sea conducir ese aprendizaje.

.

»

Tal vez en el futuro esta concepeidn teﬁga.que ger modifi-——
eada, ya que en épocas recientes y en lugares apartados se ha -
prescindido de la presencia f{sica del maestro, supliéndola por-
un televisor, aunqﬁe-en mi personal forma de ver las cosas, el =

meestro sigue estando pressnte atfin 2 través de un aparato elde—
18



trénico.

4 pesar de que el edificio nou es la parte mds necesaria —-
para sstavleacer una escuelsn, en nuestro medio no se puede negar
su gran importancie; de aqui que sea de interds describir las -
condiciones fisicas y materisles que albergan la cotidianeidad-

escolar,

La construceidn del edificio que acoge a lss Urbanas 203,-
204 y la Nocturnza 19, fue impulsada hace 25 afiogs por un srupo —
de massgtros nofmalistas recién_egresados‘y su primer domicilio—
fue un loecal prestado.ubicado en la confluencis de las calles -

Circunvaiacidn y Hacienda Copala, en la Colonia Oblatos.

Posteriormente se hizo una solicitud al C.A.P,F.C.E., al -
mismo tiempo que masstros y padres de familia reunfan el.dinero

necesario para aportar su contribueidn,

Finalmente, la escuelza fue construida =n un terreno donado
por las autoridades municipales ¥ quadd lista pars iniciar el -
eiclo escolar 1972~1973 en su amctual domicilio: Hda. Santa Cruz
del Valle # 1330, entre las calles Hacienda Rajadura y Avenida-

Circunvalacidn_ﬂblatos.

#l plantel, 2l igual que todas sus eules estd orientado de
oriente a ponisnte; 2s de tipo moderno y sencillo, EL terrenoc -
tiene forma casi rectansular y es bastante grande. Sus dimen—-
siones sona: 43.65 m, de ancho y en cuanto_al largo, uno de sus=—

iados mide T9.70 m. y el otro 80.35 m.

1 edificio escolar estd formado por dos pabellones de dos

18



pisos cada uno. Todos los saleones, gque hacen un total de veinte,
son igusles en cusnto 2 medidas y orientacién, Sus dimensiongs -

son 7.75 m., de largo por 5,75 m de ancho.

El edificio tiene ademds dos direcciones, una para el turno
veapertino y oftra para el matubino; cuatro bafios, dos bodegas y-

dos patios bastante gTandes.

En cuanto al mobiliario, actualmente en todos los grupos de
primero a8 quinto grado se cuenta con mesabancos en regular esta-
do para 30 nifios mds o menos. Sélo los 3 grupes de sexto grado -
tienen butacas suficientes para sus mds de treinta alumnos por-—
qua éstas fueron donadas en mel estado por una secundaria y se -
reconstruyeron con ayuda de la Sociedad de Padres de Familia de-

1a Urbana 204.

P ' ‘
Todos los salones estdn equipados ademds con una mesa y una
silla para los maestros y un pizerrdén bastante deteriorado por -

el uso.

Algo gue contribuye a hacer agradable el edificio son los -
jardines del patio ci{vico gue tienen un pasto bien cuidado ¥ una

cantidad regular de drboles.

Lo mds drido e inhdspito de la escuela es, & mi juicio, ek-
segundo patic que a:pesar desser muy amplio, no cuenta con luga-
res sombreados. Uniecamente hay tres arbolitos pequefios y mal cul
dados gue no proporcionar refugio & los nifios ante los rayos in-
clementes del sol. Hsto conbribuye para que los alumnos usen es-

ta drea para hacer gala de juegos rudos,

20



Payan conbrerrastar esias conductas, los maszstros han habi-
1itndo dreas de a23te pabio comn cunchas de basauetvol y de vo—-—
1ibat nue, ein emtarsn, resultan insuficientes para la demanda,

Pary comnlzmentar esta informaciin, =anexo en la hoja si——

gulsnte, &l plano dz2 la escuzlAa.

Le deseripeidn hasta agul proporciornada es comin a lag ———
ftres escuslas cus alberza este edificio, por 1o nue se hace ne-—
cesarin puntualizar qus en lo sucssivo, haréd refersncia Unica—-
ments a 1a Urbana 204, acuz 2s en 1z quekyo presto mis servicios

Ia Hacusla Urbans No. 204, "Juan Rulfo® Turno Vespertino,-
cnn clave 141FR0401C, pertenece a la Zona ZEscolar 137 dei Sig=——

tems Hatatal,

- : - P 4 ] I
Aungue inicid siendo escuela sdlo para varones, actualmen—

te es mixta.

Su organizaéién ez completa, y& gua cuenta con todos los -
mrados e primern a sexto, distribuidos en ¥a siguiente forma:-
4 primeros, 3 segundos, 3 tercsros, 3 cusartos, 3 quintos ¥ 3 —
sextos, haciendo un total de 19 #zrupos. Ademds hav un saldn de-
dicado a materiales audiovisuales enfre los que Sa& cuenban una-
computadora, televisidn, video y grabvadoras gue auxilian al mé~—-—

estro en su trabajo.

Administrativaments, la idscuela Urb, 204, estd orgrnizada-—
como sigues: cuenta con 19 masstros de grupo, 2 maestros de apo-
yo, 1 maastro de Educacidn Fisicz, 2 intendentes, 1 secretlpio—
téenico y nuestro dirsctor, ol Profr. Gustavo Emilioc Nifez Gon-

21
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zdlez.

Todos los maestros gue laboramos en esta escuela somos ti--

tulados y la gran mayoria sgresamos de la Normal de Jalisco.

Es digno de mencionar que una grén parte de mis compafieros—
han hecho alguna licenciatura en la Normal Superior y dos de ——-
ellos tienen maestrfa. Actualmente habemos T compafieros cursando
o tratando de titularnos en la Licenciatura de U.P.N., incluyen-

do a nuestro director,

Debo mencionar en forma respetuosa y sentida a nuestra com-
padiers dAsther Martinez Chdvez, quien si la muerte no hubiera —--
sorprendido el 24 de febrero de este afio (1997), estaria también

en astos momentos, hacisndo su trabajo de titulacidn,

Bs en esta comunidad escolar, casi familia, en 1la que la —-
mayoria de los compaideros hemos estado juntos por casi 20 afios -
gue se desarrolla el trabajo cotidiano de la escuela bajo la di-
reccién del Frofe "Gus" y del frofr; Benito Covarrubias, su se--
cretario téenico. Ambos atienden y organizan todo el trabajo es-
colar con eficiencia y amabilidad, incluyendo la coordinacidn —-
con la Sociedad de Fadres de Familia que colabora de nmanera So—-

1{cita para resolver las necesidades de la escuela,

As{ pues, nuestra labor se desarrolla en armonia con la co-
munidad, prestando un servicio necssario para la poblacidén y re-

cibiendo, en la mayorfia de los casosg, ayuda de la misma.

174778
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CONTEXTO GRUPAL.

EL grupo escolar es el alma del proceso ensefianza-—-aprendi--
zaje, por ello =1 docente piensa, plansza y ejecuts todas sus ac-

ciones en torno a é&1.

Aunque el grupo escolar aparezca como una colectividad, es-—
importante tenar presente gue estd formado por individualidades-
gque le dan caracteristicas muy propias y especiales, FPor esto, -
el maestro tiene como tarea fundamental conocer a cada uno de —
sus alumos para determinar los rasgos especificos del grupo que

atiende,

Bn la actualidad, atiendo el grupe de 50, "C", formado por-
38 alumnos, cuyas edades fluctlan sntre los 10 y 14 afios, siendo

la gran mayoria de 11 y 12.

Entre los 21 varones y 17 nifias que integran mi grupo pusde
observarse diversidad en cuanto a peso y talla, pero en general,

presentan un desarrollo fisico normal.

En cuanto a la exploracidn de sus capacidades auditivas y -
visuales, no encontré nifios con deficiencias de este tipo, por -
lo gue no se hizo necesario dar atencidn especizl a ningin alum—

no por esta razdn.

#Zn general, las caracteristicas fisicas del grupo son bue--

nasS.

En 21 aspecto socioecondmico, puedo decir que a pesar de —

haberse elevado un poco en los dlbimos afios, es numeroso el sec—
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tor de la poblacidn escolar de bajo nivel.

4 travds de la matricula que se hace & principio del affo —-
escolar, pude obtener los siguientes datos sobre los padres de -
mis alwmos: 15 son obreros, 13 son empleados, 4 son mecdnicos -
independisntes, 3 son comerciantes, 2 son profesionistas ¥ 1 no-

trabaja.

Lo anterior repercute en que buena parte de mis alumnos —--—
asiste a la escuela con ropa desgastada y utiles incompletos, —-
reflejo de la existencia de necesidadeskmés fuertes que no pue——

den ser satisfechas,

Ademds, la encuesta aplicada a mis alumnog arrojé los si--——
guientes datos: 14 madres trabajan fuera del hogar parz ayudar a
su manubtencidn. Esta cifra representa mds dsl 36 %. Desde Lluego,
esto incide en los alumnos, ya que hay un descuido evidente en -
estos nifios por carecer de 1a atencidn de la madre: deficiente -
presentacién, alimentacidén y tareas son las fallas mds importan-

teas.

Otro dato interesante, resuliado de la encuesta, es el de -
los nifios que trabejan. Bn mi grupo hay 10 nifios que cumplen con
diversos trabajos tales como ayudantes de distintos oficiles, ce—

rillos, comerciantes y trabajos domésticos.

Podas estas situaciones inciden directamente en el rendi-—
miento de mi grupo, que puedo calificar de bajo. I& base para —-
emitir este juicio estd en la prueba de diagndstico que apliqué-
en sesptiembrs. Bl promedio general del grupo fue 5.6. A pesar de
asto, hay varios nifios que destacan por obtener muy buenas ——-—
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calificaciones.

Sin ewbarzo, ¥y a pesar de las deficiencias em cuanto & co-
nocimientos gue = presentan en mi grupo, no es gésta la situs—--
cidn gue mis me preocupa. De hecho, mi tewmor wd.s grandé al ini-
ciar el trabsjn con estos nifios fueron sus antecedentes y las -
circunstanciss qus los conformaron como el grupe escolar que —-—

“hora son,

Me permito narrar 1& historia de mia alumnos a partir del-

aio wasado, cuzndo cursaban cuarto grado,.

Wl eicls escolar 1995-1996 inicid como otro &fio normel de—
trabajo vars todos los mzestros y alumnos de lz Urbana 204, Los
alumnos de 4o, "C%, recientemante habian recibido a su nuevéd —
maestra: alejandra Diaz Mendoza, compafiera muy egtimada, entu——
sizsta y trabajzdora, gue 1legd al grupo con muchos planes para
ese periodo sscolar, Sin smbirgo, a finzles de septiembre la —-—
Maestrs alsjandra anuncid qus se le nabia disgnostiecado cdncew—
de seno v dsbia acudir a tratamienta intensivo, por lo que s -~
vio obligada 2 abandongr 2l grupo. agui empezd une serie ds pe-
nalidades para los alumos y gara 1los directivos de la escuelas
era el principio dsl &flo escolar y el grupgo se habia gusdado —-
sin meestro. lLas autoridades educativas no mandan suplentes pa-—

ra sstos cagos,

En un yrincipio se tratd de remediar esia situacidn divi—
diendo el grupo entre los otros 4os cuartos, pero fue una mala-
opcidn, pues los masstros se inconformaron por la gran cantidad

de alummos adicicnales.
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Desnudae se pa3d & una estudiante normalista para gue aten-—
diera a estos nillos, pero los recursos dz la cooperaiiva eran -~

escEsos y uronto ss agotaron.

Ia siguients msdida fue atender al grupo ddndeles cuatro -
clag:s diarias de 50 minutos, mismas gue impartirfan el Prorr,.-
Gustave (director), el #rofr. Benito {secretario téenico), Fro-
fegor Chava (audiovisuales) ¥y la Profra. Antonieta (20. afio). -
Aungue la voluntad sra muchs, esto no funciond. Se perdid el —
control del grupo ¥y los alumnos empezardn & faltar & clases. No
se tomaba lista resgularmsnte ni g2 revisaban todas las tareas.-
Algunocs padres, inconformes con lz situacidn, retiraron a sus -
hijos de la escuela, o bien, pidieron de fevor a los otros ms—
estos de cuarto grado gue les recibleran temporalmente. Asi ———

gues, el grupo de 4o. "OY se vio drdsticamente reducido.
] gruy

Egtas circunstancizs dieron como resultado uns serie de —-—
problamas adicionzles como la mzla conducta de 1los integrantes-—

del grupo y su gésimo dessmpefio escolar.

Faltatan dos meses ¥y medio pare terminar el ciclo escolar-—
cuando llegd a la escuela el Frofr. Ernesto, Su llegads fue —-——

vrovidencial pars todos y se hizo cargo del grupo.

'Durante el tiempo que Ernegto estuvo con esos nifios hudr——
fanos de masstro, tratd de integrarlos y de acostrumbrarlos al—-

trabajo. No se podfa hacer mfs en tan corto tiempo.

En esas condiciones estaba el grupo cuando finalizd el afio

escolar y 1legd la hora de repartir 1los grupos & los maestros —

para el giguiente ciclo.
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El Profr. Guatavo, "el dire"™, como le dscinos de carifio, -
casl siempre nos consulta @cerca dsl grado gque 1n0s gustaria a--

tender y esta ocasidn no fue la excepcidn.

Ofrecid el 4o0. "CG" = dos masstros, pero 1o rechazaron dado
sus antecsdentes. Cuando e tocd turno, el Frofe Gus me pidid —
somo favor aspeciasl gque me hiciera cargo de ese grupo problema,
con la promesa ds conservar el mimsro de alumnos gue en ese mo-—
mento tenfa y no recibir un solo nifio mds para gue con un nilime—
ro reducido de alumnos pudisra yo atenderlos mejor y subsanar -

algunas de sus Zeficienciss.

Acepté. Ie oferta de tener un grupo pequefio me tentd, pues
pensaba en hacer mi propuesta de Zepaiiol con mayor facilidad si

tania pocos alumnos,

41 iniciar 1las clases, =n agosto de 1996, la matricula te-

nia 22 alummos, de los cuales sdlo se presentaron 20.

Gonfizdamente intenté inieiasr mi trabajo explorando al gru
po en conocimientos, pero on la primera semana de clases, mis -

plznes ss vinieron abajo.

- . o . 4
De manera inexplicable para mf, la direccidn empezd a man-
darme mde y mds alumnos: la mayoria de ellos venfan de otras —
escuelas con pésimas calificaciones, con observaciones de mala-—

corducta o reprobalos. .

Pinalmente sl grupo de 50, "G cerrd matricula con 38 alum

o,
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Por si fuera poco, en la primera'semana de clases se pre--—
sentd en mi saldn el Profr. Benito, ¥ logrande un silencio ab—-—
soluto, puso de wpie a 10 nifios y me dije: "#stos muchachos es——
tén sentenciados. Desde el afio pasado estdn en la lista negra.—

A la primera gue hagan, sa var expulsados”,
iDiez alumnos de vésima conducta fichados en la direccidn;i

En ese momento me di cuenta que ml princinal problems no -

iban & ser log coneccimientos.
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CAPIPTULO IIx

ANTHCEDANTAS DY LA YROYUESTA




UBICACION UL OBJETC DE WITUDIO,

Tepizndo 2n cusnta gue uno de los objetivos gensrales del -
Progrema de Hducacidn kriwmaria es legrar que el nifip 1legue & -~
“eoneeeras v tener confianza en sf mismo, pera aprovechar adecug
danente sus capacidadses como sery hwmano ¥y lograr un desarro--—
110 intelactual, fisico y afectivo sano , ademds de ser capez -
de comunicay su pensamiento ¥ afectividadél, me 4i a2 la tarea -
da= éveriguar en qué madida se tgnian eatag conductas en el grupo
en 2l ~us motvalmente trabajo, puss desde el principio tuve in——

dicios d= serias deficiencims en estos aspsctos,

BEn yrimer lugar, la mavorin de los alwmos, desde los prime
ros dfas parecisn tensr una opinidn miy pobre de su personad y --
dudas muy grandes acsrca ds sus capacidades, cosa gue me 1lamd -
mocho la atencidn, wues erz costumbre cue al hecer ¢ualquier tra
bajo lo lievarana calificar v me dijeran: "Péngzame cero, al cabo
va s que estoy wal" o "istd muy feo, tdchemelo®. Al principio -
eref{ nue se trataba de una tdctica de los nifos para lograr en -
m{ 1z reaccidén contraria vy les pusiera mds galificecidn, pero a-

medida que pasaban los dfas me convenei de nus casl fFodos 1os ——

alummos compartian un ssentido derrotbista.

Ta aciitud que asumian sstog nifios no sra de reveldfa ni de
rechaze hacia el trabajo. Antes bien, aceptaban de busn grade —-—
las actividades nue yo las sugeria, pero el problema era que —-—=

ellns se descalificaban de antemano diciendo: YiMe va a salir —-—-

L 40 Social en los Planes de Bstudio de la Educacidn Preesco——

1oy v Primaris, ANTOLOGIA U.P.N. México, 1990 p. 93 V0oL 2,

<
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mal", “Lo voy & heacer muy feo®, "3omos muy burros" y otras expre

gionas por el estilo,

Bn cusntn & los nidog seralzdos como problemzs de conducta-—
por el Frofr., Benito, observd que mds opue mal intencionados,-———
erarn juzustones, pero gue sllos se considerahan casos incorregi~
ples que adlo se detenisn por la amenarza de expulsidn que pesabs
sobre su cabeza, Ara frecuente escucharles decirs: "EL aflo pasado
nas portdbhamos muy mal, perce si ahora hacsmos algo ¥y el meestro~

Benito se entera, nos corre®.

Papbidn encontrd otro grupo de nifios extremadamente callza--—
dos, casi diris.invisibles, pues no hablaban para nada. 41 prin-
cipio lo atribuf Al hecho de que sran alumnoes nuevos en el grupo
v en la escuela, ¥ pensé gue con un poco de tiempo tomarfan con-
fianza v serfan mds expresivos, pero no fue asi. Estas criatures

parecfan temerosas o sumAmsnte desconfiadas, kra muy diffcil co-

nocer algo de ellos nues s8lo contestaban con wn =i o un no.

¥l clima de 1la clese oscilaba entre una pasividad extrema -
por paris de alguncs nifios ¥ 1a actitud desanimada por parte de—

otrog gque esperaban lo peor ds sus Trabajos.

Ante gstos hechos, dascidf sistematizar mis observacionss —-—
para obtener algunos indicios confiables de las causes de egtas-

conductas,
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AUTODIAGNOSTICO DsL FROBL-ZHA,

Actitudes como las oue observé en mi grupo: inseguridad, --
timidez extremz, desconfianza, temor al rechazo, incayacided pa-
T eXpresarss, son & juleio de muchaos autores.(ndgérg, Doloweg -

Phomae, -Adam Sferrs), sintomas de baja autoestima,

sungue yo tenfa sosnechas de esste problsma en los nifios a -
travéds de mis obseryvaciones, necssitaba evidenciarlo de mansra -

mds objetiva.

Tnicié con observacinnes mds cuidadosas, pldticas dirigidas

v 1legué a unos prime-

Y,

con mis alumnos, consulta de la matrfeula

ros resultados:

ALUKNO OBSERVACTONES
.~ Blaenca Esperanza De otra escuela, tiere padrastro
2.— Rafasl Wala conductse, con padrasiro
3,- Josd Luis Otra escuela, reprobd 5o.
.~ Geovammi ¥=2lz conducts, problemas el afio pasad
.— Jonathan Otro grupo, 1o dieron de baja
.— Luis Antonio ¥ala conducta, casi lo expulsan
.~ HMénica Nunca habia estado sn la escusia
8.— amado . Sin vproblemas, algo timido
.= Mario Shaiverth ¥zla conducta.
1.~ Gitlalli Vieneé de otra esscuela
11.- Héctor ¥zle conducta
12.~ Isura Padres divorciados
13.- Carclina Padres divorciados
14,- Humbsrto Otra sgcuels, abandono del padre
15.- bdericela Bajas calificaciones
16.— Verdnica Viens de otra escuela
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17.-
18.-
19.-
20.-
21.-
22,
23.-
24 .-
25,
26.-
27.-
28.-
29.~
30.-
31.-
32.-
33.-
34.-
35.-
36.-
37.-
38.-

Iucia

Israpel

Saradl

Steven

Erika

Ana

Joad de Jesis
Mario Alberto
Beatriz

Lidia

Bmma

Adridn

Hilda

Susana

Jasi

Juan Carlos
Blanca
Victor
Eduardo

Armando

Carlos Francisco

Christogher

3in problemas

Sin problemas

Sin problonmas

Muy nsrvioso, llora fdeilmente

De otra escuela, condlcéonad ¥§§f*%
De otro grupo

#ala conducta, mala salud
Extremadaments pobre, no habla

Abandonada por sus padres

- Bajas calificaciones, no habla

Okra escuelé; reprobd, no habla
Teétigo de Jehovd, rechazado otra esm
Viene de otra escusla

Sin problemas

Testige de Jehovd, mala conrducha.
¥ale conductz, bajisimas calificac.
3in problemas

Viene de otra escuela’

Mals con@ucta, gin padres

¥ale conductz

Abandono del nadre, otra escusla

Viena de otra escuela, prob. en Eeng

Despuds de estos resultados preliminares, utilicé la técni-

ca de la encuesta, aplicando cusstionarios s mis alummos y entre

vistas a los padres de familie, (Muestras de ellos aparecen en -

el apdndice).

Con la informacidn obtenida, elaboré grdfices y fichas por-

alumno.,
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ALGUNOS DE MIS ALUMNOS CON ANENAZA DE EXPULSION




JOSK DE JESUS, BATY, BLANGCA, LAURA Y CaBOLINA (ARRIBA).
EDUARDO, RAFAEL Y HUMBERTO.

WINOS A IOS QUE L<3 FALPA UNO O SUS DOS »ADRES
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A continuacidn, algunos resultados:

Respacto al carific que sienten de sus padres, 30 eontestd -
ouse sentian que su papd los queriz macho; 7 contestaron gue poco
¥ 1 nifio contestd que sentia gue su papd no lo queria nada, Cu—-

riosamente, ningin niflo expresd no sentir carifio de su madre,

19 alumnos menifsstaron tener relaciones deficientes con su
familia, lo que pudiera atribuirse a los primeros chogues con —-
sus pedres por la blsqueda de una personalidad propia,

21 nifios sienten no haber sido bien tratados por sus nmaeg——
tros anteriores. Bsto pudieras ser reflejo de las calificaciones-

obtenidas en otros grados.

cuanto & la forma como se ven 2 si mismos, los Tesulta—-

i
54

dos mds interesantes fueron los siguientess

‘ - . - . .
18 nifios se conciben con poco atractive, inteligencia, gus-

40 para vestir, salud o puleritud,

Lo oue aparecid mds contundente, es gue 29 de los 38 nifios—
se consideran deficientes =n sus trabajos escolarss, su lectura-
0 su lenguaje, lo que a mi juicio, da claras muestras ¢e una po-

bre valoracidn de sus capacidades.

Para ilustrar lo anterior, aparecen -las siguientes grédficas,
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Tn ssnectos arrojadas por otro cusstionario, obtuve 1o gi——

milaentze

ROV S TR On Ofha MaTa COWDUCTA CGON
ST FES AlMuNA%A D SXPULIION
16 alummos 10 alunnos

3.1 %,

No problemas
de conducto

PIRNEN A SUS PADR LS HAN R&SROBADO ALGUH
CONSIGO ' ANO
29 alumnos 13 alumos
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Bl =zutodisgnde=tice de mi problema se completd con la epli-—-
czcidn de un “dutosxamen ds Autoeétima“ ofrecido por Gershen ——-
¥eufman v Lev daphmsl en su obra *3dmo hablar de aukrestimg a -
1los nifios", ademds de conriderar el promedio general.dellgrupo -
obtenido en la crueba de diamgndatico splicada la primera semana-

de sepbiembre.’

- - . .
Los resultodos de esto se ilustran a continuacion,
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PLanPRAMIENTO DEL PROBLEHA,

Ins resuliadns obhienidos en 1a fase dal auvutodiszsndstico sn-
mi srupo, evidencisbon nue por mobiveos familisres, sociales o -~
escolares, alzunns nifios tenfan un pobre concevto de su personaz,
1o rue repercutin an su desempefin e=enlszr, pues se concebian ca-
rentes de las cualidndes necasarias pars losrsr buenos trabsjos—

gscolares. bra claro cus me encontraba ante un provlema de bsja-—

autoestima,

asi pues, me hice 1a pregunta: ;Coémo puedo elevar la auto—-—

estima de mis alumnog?

Sabia cue en el campo de 1a rsienlozfa, aste problenma ss —-
trota 2 travds de terapins v oue pndfa documentarme e intentar —
aplicar elzuna de ellas en mi grupo, 2ero v cus Yo 1o S0¥ DSl——
cdloga, ni wuedo empnlear todo mi tiempo de trabejo en sllo, ne—-
cegitaon, ademds de informaecidn sepecializada, algo aqusz conven—
oisrs & mis alumos de aue eran tan caoaces como los demds, de -
que los fracmses gse pusden superar, ds ous el dxito no es, nrce-

sariamente la realizacifn de proeras inereiblss.

Debido & gus el reconocimiento de los demdis 25 una de lns —
cosiis rue mds elsvan la autoestims, decidl emplear el dibujo co-
mo medio pare lograrlo, pero dado que no todos los nifios son bug
nos dibujanstes pensé en utilizar conerestamsnte el dibujo saomé——
trico, ya que ss f4cil de realizar despuds de adouirir cierta —-—
hebilidad en el manejo de los Utiles geométricos. idemds tiens -

nosibilidedzs infinitas en formas y color,

Qon estos elementos, formulé mi propuesta con el tituio de:
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M1 Dibujo deomftrico como kedlo para Hlevar la Autoestima de ——

los Aluxmos de Juinto Grado®,
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JulInTPACTON uwl pa0BLal.

M 82 apord: en 4sStn

1 Lroble

ropuesta abarca gl Ag———

A

pects a@ b auto:stirs s4lo con alwsas~ ds So. erado, pues debl-
do A sus coructeristicAas nsicoldzicas de pramndo
en @ montrar mavor interds en =1 dibujo zeométrico, adends de -

il

tener mie hobilidnd en 2l maneis de las herramientas de dibujo,

Por otro 1:do, o9 en esta etayn de la vida en 18 ocus apare—
cen iom primeros conflictoes internos al tratar de definir una ——
reraonalidad propia, rarfn por la -sue el nifio necesita confirmar

ante of mismo su valor ¥ sus capacidades.

No se pretends en esta propuestz medir el desemnernio esCoiar
descuds de haber operativirado, fues los objetivos van mis alld—
de 15 mera obtencidn de buinas notas en lag prusbas encolarses, -
aunnue sa sspera aue el promedio gemeral del gruuo se elave comd

consecucncia de una mayor autoestira,
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JUSTIFICACION,

¥1 principio de cumlquisr airendizaje es la conviceidn de -
g2 somos gapacas de lograrlo. Los mdtodos y estrategias, aungue
importantas, son secundarias si antes no se ha logrado que el ——
sujeto gue aprende tenwa confianza en si mismo. Ia autoestima es

pues, un factor importantisimo dentro de la educecidn escolar.

Tomzndo la afirmucidn anterior como punte de partida en el-
trabajo docente, debs comprenderse la necesidad de sstiwular y -
elevar laz auboastima de los alumnos; sobre todo de aguellos gue—
habitualmente obtienen el rechamo y el sefialamiento debido a su~

bajo desempefio escolar,

Esta problemdtica reviste un gran interde personal pare mi,
pues a lo largo ds muchos aflos de ejercicio docente he experi--—-
mentado 2l amarsgo sabor de la derrota profesional a2l no voder ——
rescatar del frucaso escolar a decenas de nifics 4 guienes he —--
visto desfilar sombrizmente hacia otros grupos, con otros maes—-

tros, & otras escuelas, peroc sSiempre con una actitud de ineredu—

1idad en si mismos, de incertidumbre hacia su futurc, de resig-——

nacidn por sus desaclertos.

Ante estos hechos, siempre me he preguniado: & fin de cuen—
tas, ;de algo ha servido la escusla a estos nifios?, ;Acaso les -
ke dejado algo Gtil, duradero?, ;Qué he hecho yo para eyudar a -

estas criaturas?

Ahors, ante esta nueva perspectiva de mi préectica docente,-

esvero influir de manera determinante en un aspecto gue conside—

ro vital para sl desarrollo humano: 1a autosstima, pues si hemos”

46



de hacer camo & Loes postulados de la sgeuels Nusva, habremos de—
educar pare lu vids, para la convivencia social, para la felici-
dad, iara esto, resulta condiecidn primere la conformided del ni-—
Ao ¢on su upersons, de sus cagacidades, 1la convieccidn de su enar-

me valor como nersona,

}

Sin intentar ponderar sxageradaments las virtudss de este -
trabijo, creo aus en el dmbito social esta propuesta tambidn al-
canza relevancia, pues si en la escuesl2 se logra formar persona—
lidad:s confiadns y seguras de si mismas, se contarfs a la largs
con ciudadanos emprendedores y creativos en todos los camposs =—
desde el familiar, haste el productivo, hecho que benefiecisrda -

grandemsnte a cualquier nacidn,

Sin embarga, leg ambiciones de ml trabajo son modestas y ——
s4lo pretenio ayudar con éste a rescatar del anonimato ¥y el og—
curantismo a log alumnos wfs olvidados de cada grupo sscolar de-

guinto y sexto grados.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Al zbordar el estudio de este problema, persigo los siguien

tes objetivos:

- Experiuentar una estrategia diddctica que me permita ge--—
nerar uns transformacidn en el campo afectivo de mis alum

nos.

- Comprobar si el desarrollo de la creatividad en el nifio -
estimula comportamientos sociales mds adecuados o positi-

vos,

- Investigar una problemdtica definida de cardcter social -

v emocional que afecta el desarrollo de mig alumos.
~ Investigar en fuentes documentales la relacidén de la crea

tividad con el desarrollo cognoscitive, afectivo y social

de los nifios,
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HIPOT 2315,

&l bajo rendimisnto escolar =s wn f2ndmeno muy complejo —--

gque vuede tener mdltiples causas,

Uni de estas ciusas as la bajs vutoastime., 31 el individuo-
estd convencido de gue no pusde desempeiarse eXitosamente, no —-

habrd foruz de lograr gue lo haza,

La autoesti-a es el sentimiznto de aprecio ¥ confianza en —
uno misn y se logra cusindo s actla y sz consigue el reconogi---—

miento de los demds hacia nuestras obras o acclones.

Bn 21 dmbito 2czcolar pocos son los afortunados cua nnsesn -
sl don de una memoria privilasgiada, dotes verbales excepcionales
un ragonamisnto 1dgico sobresaliente o aptitudes srtisticas no--
tubles, por lo aue 1a mayoria de los alumnos estdn condenados a-
1z mediceridad en esos serrenss y diffcilments logrardn algo —~—-—

digno de alabanza.

Bl dibujo geomdtrico es una actividad noble, y& que Progor-
cioma = todos los nifos la oportunidad de lograr trabs jos verda-
deramente ballos y diznos ds admiracidn, por lo gque hien sncauza
da, esta disciplina puede dirigirse a la glevacidn de la autoss-
tima del escolar con pocos elementos para considerarse bueno en-—
algo. Por ello, la hindtesis cue oretendo probar en esta progfuss

ta est

1l dibujo zenmétrico es un medio efectivo gara elzvar 1a ——

autosstima d2 los nifios con bajo rendimisnto escolar,
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BASES TEORICAS,

£1 hombre es el ser mfs perfecto de la naturaleza, Su grado
de perfeccién y complejidad es tal que ni €1 mismo ha logrado ——
deseifrarse, 3in embargo, y pese a todos sus atributos, el ser -
humano no es feliz. Ni las comodidades, ni el avance de la cien—
cia, ni su dominio sobre la naturaleza han logrado gue el hombre,
como individuo, se sienta satisfecho, de tal maners que su vida-
ss& plena. Salvo conitadas excepciones, casi todos locs humanos —-—
tenemos problemas de tipo emocional que no logramos resolver, en

ocasiones, & lo largoe de toda nuestra vida,

Abundan insatisfacciones y recuerdos de situaciones doloro-
sas gque dejan huellas imborrables; una familia desintegrada, po-
brezas extremas, abandono de los padres, defectos fi{sicos, bur—-

las crueles, etc.

Individuos de todos los estratos soclales ven afeqtado su -
desempefio en la vida por problemdticas parecidas y guien no lo—-

gra resolverlas estd condenado al fraceso.

Pero, saué hace que algunos individuos afronten exitosamen—
te situaciones diffeiles, misntras que otros resultan gravemente
dafindos por elles? ,Qué cualidades humanas determinan el dxito -

personal?

"Ni la Neurologia ni la Biologfa han podido dar una expli--
cacidn satisfactoria... Sabemos que ésie (21 éxito) no depende -
en exclusiva de la capacidad tdonica para resolver problemas, ni

2
de un cociente intelectual elevado™ .,

2 ALCALDZ, Jorge. "iInteligemcia Emocional?" en revista Muy In-
teresante, Afio XIV, No, 4 Abril, 1997 p. 17
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De acusrdo 2 las dltimas investigaciones de los psicdlogos—
Peter Salovey, de la Universidad de Yale, y John Mayer de la Uni
versidad de New Hampshire, la respuesta, gque sSe antoja algo a —:
surda, es: el éxito no estd en la cabeza, sino en el corazén. ~--
ngualidades como la capacidad de entender los sentimientos pro-—
pios, la habilided para comprender los del vecinoe y el control -
de las emociones para conseguir un fin son mds importantes que -

saberse la tabla de multiplicar del 333“3.

Tan importantes son estas conclusiones gque dichos psicdlo—
gos, con la ayuda del escritor cienti{fico Daniel Goleman, han ——
inventado un nueve coancepbo con el que pretenden abarcar dichas-

capacidades., Bllos le han llamado iz inteligencia emocional®.

Este concepto ha sido recibido com entusiasmo por muchos —
estudiosos, entre ¢llos el fildsofo José Antonio Marina, quieﬁ -
por muchos afios ha investigado las emociones humanas. Al respec—
to comenta: "El1 concepto de inteligencia emocional no hace pds -
que afirmwar una vieja idea manejada por muchos: lo gue llamamos—
afectividad; es decir, nuestros gsentimientos y emociones influ--

yen muchisimo en el desarrolle y la eficacia del intelecto“4.

Basfndonos en las afirmamciones anteriores, se infiere que -
el desarrollo de la inteligencia afectiva es sumamente importan-—
te, Sin swbargo, poca atencidn se he dado a los aspectos emocio—

pales del individuo en las escuelas.

Afortunadamente, a raiz de les trabajos anteriormente men——

3 ALCALDE, Jorge. *; Inteligencia Emocional?" en revista Muy —-
Interesante, Afio X1V, No. 4 Abril, 1997. p. 17.

Op. eit., p. 18
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cionsdos, sn ¥ivico s2 han iniciado proyectos en los que se pre-—
tende exnlorar z:tas facstas isnorsdas del Individuo, Un ejemplo
da ello 1o c..natituye el »nrosran: "DILY, Jesarrolls de la Inte—-—
Tirencin iZetive, puesto en prédoficz en 1o Giudgad de #éxico, Sua-

bases pueden retumlrse en lo siguiznte:

ourante mucho tizano se oensd ocue exigtia une sola formae —
de intzlizencia humana. Hoy dfa, rsracins a las investismceinnes -~
en ente tema, se he llesadn 2 la conclusidn de oue existen diver
gos tipos de inteliegenein ¥y cque, ademds es transformable y modi-

ficable, es decir, nue sz nuesde desarroilar“s.“&prender es una -

de lms satisfacciornes mds grandes de los gerss humanos, Isn sen——

naeidn de entender o descubrir algo nuevo produce un inmenso pl

(RS

cer., 41 mismo tiempo, Llo imporiante de agprender ¥y conocey es aue
el aprendiznje despierte nusgstre concilencia ¥ sea atil pars me——
jorar nusstra relacidn con el mundo; que nos ayuds & resolver —-—
Aroblemas, a btomar decisiones, a tener uné comunicacidn mds es—-
trscha con los demdis v a entender y analizar 1o nue nos roded, -
Iz Inmteligencia Activa es la cspacidad de utbilizar las hebhilidac
deg que pOSEemos paTa desarrollarnos'y gctuar de uns forma inte-
gral ¥ plena"ﬁ. -
-

"En ente comcepto nuevamente se insiste en la necesidad de -
cultivar algoe mis cue el mera intelscto; en hacer que los apren=—
dizajes zdouirides sirven paras algo mis que resolver problemas -
matemdticos desvineulados de la vida rewl. Se invita a orismtar-
1a ensefianwa hacia el logro de la armonia entrs el imdividuo ¥y -

su medio.

5 MADRAZO, Claudia, "DIA, Desarrolio de ls Fntelissncis  Ag——
tiva" en revista Rompsn ®ilas. Afo 6, Hum, 28 1997. p. 3

-

Q

Ihia.
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3in =smbargo, =sto no resulta tan simple, ya que pard lograr
tna relacidn armoniosa entre un sujeto y lo que le rodea, es ne~
cesario wrimero, gue 1la relacidn consigo mismo sea satisfactoria;
gus se sienve contento con lo gue es ¥ con lo gque hace; des esta-
forma, su bienéstar interno repercutird positivamenie en su in—-

serasccidn con los demds.

Desgraciadamente existen demzsgiados individuos gue no se -—-—
realiizan plsnamsnte porque sus nacagidades sociales { prestigio,
status, seguridad, aceptacidn, aprobacidn, partensncia), no pue-—
den ser satisfechas. Luils Haro Lecb comenta: "Izs motivaciones -
sociales, aungue no estdn al servicio de la supervivencia como —
ias bioldgicas, tienen con mucha frecusncia, més fuerza que las-

T

bioldgicas™

Las motivaciones sociales, al contrario de 1lo gue podria —-
pensarse, aparscen desds &l momento mismo que el individuo forma
parte de un grupo, lldmess date familia, escusla, comunidad, em—
presg, ehc. For lo tanto, 2l apremic para satisfacer dichas ne——
cesidades aparsce dssde la primera infancia, No hay riesgo de --

exagerar Si se asegura que desde el nacimiento,.

Analicemos:

21 individuc como unidad poseg un valor intrineeco por el -
solo hecho de ser., S5in embargo, cuando forma parte ée un gIupo,-—
se encuentra com OLIAs individualidades igualwmente valiosas que-
21 confrontarse traiar ds singularimarse a través de sus actos.-—

rmpisza sptonces el gsfuerzo por ger reconocido, aceptade, APYO-

T mypo IASB, Iuis. Reluciones Humanas' Edicol. 4a. ed. México,
D.¥. 1984, p. 80.
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bado uor el srupo. 3fzmaz afirma: "Ia agrobacibn de su conducta —
vor 1os demds le ornporcione mds confianza en swu propia valfa, -
Todo el mundo necesita del a:arecio, 1s atencidn v el reconpgiem——
miento de los demds por sus losros, asi como vor =u forms de ves
tir ¥ sctuar, 3u gropias autosestimacidn ecrece con 1a eonsidera——

R . R
cidn mue la sonisdad le musstra™s.

¥o obstante, una gran parte de individuos no logre alcanzar
un sitio destacado en el arupo. antes bien, sufren rechazog, in-
diferencis o sefizlamientss cue le mATrcan de minersa negativa ha-——
ciendo nue su aubtoconcepto se empobrezea,

.

Asungue se conceda poca importancia s este hscho, debido a -
que la mayoria logran -en apariencia- superar estas situaciones,
en realidad, repercuten fuertemente en todos los actos ds la vi-
dn, Asi, encontramos en todos los grupos, individuos cuya conduc

to obstaculiza su erecimisnto v desarrollo, adn & pesar suyo.

El grupo escolar, uno de los primeros a los acue pertensce -
el hombrs, estd llens des ejemplos. Uno de ellos lo constituyen -
los estudiantes anartados, oscures, inadvertidos por todos. 3u -
aiglamiento casi total, la indifersncis de todos, incluyendo la-
del mamestro, le hace invisible. Aunque asbtos sujetos no se mani-
fizsten como problema, el aislamiento a2l nue se ven sometidos ——
vuede causar dafios permanentes. Iedn Hunn dice al respactos "El-

3
aislumiento pusde producir perturbaciones extremis ds conducta™ .,

8
SPERRA, Adem. “Personalidad y Relaciones Humenas". Mc, Graw —

Hill. ?a. ed. México, D.F, 13992, n. 5b.

3 FANN, Tedn. "Elementos de Fsicologfe Socizl®, Limusa, la. ed.
Bave., reimpresidn. México, D.F. 1981, p. 36.
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Y agrega: "2l individuo necesita pertenecer al grupo puesto que—
s éste el que determing en gran mgdida los sentimientos de or—
gullo, prestigio y valor personalklo_

¥z nue el grupe representa un punto ideal con el que el in-
dividuo se compara y a través del cual evalda lo apropiado de su
conducta, sus auboevaluacionss del status econdmico, del valor -
intelsctual y del stractivo fisico, se detsrminan después de uma

comparacidn con otros individuos del grupo de referencia.

asi pues, si el Hdividuo no es tomado en cuenta por el gru-
po al gues pertensce, plerde toda identidad ¥ todo valor ante si-
mismo, puesto que "el auntoconcepto, que inecluys gl sentido de la
autrestira v la auioimagen, es usualmente un reflejo de lo que -

otros pisnsan sobrs la persona“al.

Por ello y debido & gue su sola presencia no es suficiente-
para existir como individuc dentro del zrupo, todo lo gue hace o
dice carece de valor y de auteoridad, provocdndole sufrimiento, -
poraue "la persona que s2 cree inferior suele experimentar una —
pérdids de su propia estima"'l2 ¥ comienza & pensar en sus pro——-
pias Geficienciag personales 0 en su falta de capagidad para las
relaciones interpersonales., Necesita, por elle de uno o varios -
mepanismos de defensa para superar sus sentimientos de inferio——

ridad.

Uno de ellos es el siguiente: si el grupo no sabe que exig—

10 wanN, Ieén. “Elegentos de Psicologfa Social!, TLimusa, la. ed.
Bave, reimpresién, México, D.F. 1981, p. 44.

11 0p. cit., p. 91.
12 spemma, Adem. "Personalidad y Relaciopes H umenas®, Mc. GRAW
Hill. 2a. ed. México, D.F. 1992, p 29
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to, ¥o no gonoren la evistencia del erupn. #n estos casos el in—
gividuo setls cnma si siemprs estuviera ausesnte v no tuviaré in-—
terds 2n nade. 30 principal objetivo es pasar desapercibido; ha-
bim poeo, no tiens amigos; sélo respondes de ménera timida si se-
diriae zspzefficomente a €1, bajs la mirada paro contestar; en -~
resumen: la pesividad ¥ 12 inactividad parecen s2r su vida., Como
no partisipn activamente, es considerado "gonto™ ¥ sus notas ca-

si siempre s lo confirmen.

Pero ia pérdida de la autoestims no siemprz ¢s experimenta—
da con una callads resignecidn. Tambidn ge manifiesten otros me-
canismos de defan=sn para sobrellever el santimiento de inferio——

ridad,. as{ sucede con 13 agregzividad,

¥l individuo agresivo es en realidad alauien sumamente vul-
nerable aue husea ocultar su debilidad atacande primero para no-
aer lastigedo. Sus actos vioslentos son motivados por la frustra-
cidn aque ls provocan sus insatisfaceiones socinlas. Comn no goza
de la aceptncidn y aprobacibén del grupo, como no tisne sentimien
to de nertenenciza hacia el miswo, le invaden la ansizdad y la ——-

frustracidn, encontrande algo de alivio en 1a arresividad.

4 travds de une zctitud desafiante y grosera hacis los de—-
mfs, loszra ser temido o despreciado por sus compafisros y snton—-—
ces so convierte en Malguien®, asi conguista cisrto status, gier
to des—prastigio gque ls rescata del anonimato, de 1= Qondicién -

horribie da no ser nadie,

CGuando por fin encuentra une forma de ser tomadn en cusnta-—
por los demds, persiste en ella dejando de lado cualaouier otro -

interds, for ssto, Los ni’ies agrssivos, con problemas de conduc—
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ta, & pesar de ser muy inteligentes, muestran bajo rendimisnto -

escolar,.

Tna modalidad de la azresivided la constituye "“la carrilla®.
Practicada generalments por un grupo, llega a ser Temida por ———
nuienss no participan en a2llz, Especialmente peligrosa porgue e
nractica bajo el disfraz de la broma inofensiva que esconde 12 -
buria cruel, 1la sxaltacidn de Los defectos ajenos o 1z anulacidn

de las cualidades de las otros.

9l que practica la carrilia no se mantiene de pie mas gque-—
con &l bastdn del reconocimiento de los otros: es um nifio inde——
fenso, aue busca resguardar su propio miedec & ser, proyectando -
su impotencia en la forma més vil y vulgar en gue und persona -
puede acallar esas emociones: 1a via de la infelicidad ajena, o-
sea, de la descalificacidn, de la invalidacidn del otro. Obsér--
wvese la ruindad: el "earrilla®™ se valida a =i mismo invalidando-
a los demds. Uso es el juego de la carrilla: uwma igqueda ds va-—
lider, de pertensncia, de autoestima, gue ge nubre de la invali-

S

dez, de la exelusidn y de la numillacidn de otro® + .

Une forma mds de defenderse ante la indiferencia y tratar -
‘de consesuir algo de valfa ante los demds, es el afdn exagerado-
de natoriedad: 2l sujeto gue siempre habla, aunque sea tonteriag,
el que estd vresto a hacer 2l ridfculo, el cue compra amigos, es
enn machos. CASOE Una NRrsSons CcOoIl Poco gprecio de gi mismo ¥y todos
sus ssfuerzos van encaminados & conseguir la eongideracidn y el-

aprecio del grupo.

L
3 GARCIA RUVALCABA, Alberto, "Z1 _rol de los pubertos”. Articu-

16 de un periddico dsl que sblo tengo Ffotostdticas,
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Cualasoulera gue sea el mecanismo de defensa utilizado por-
los sujetns oue nosszen baja aubosstima, se presenta en casi to-

dos elles un comin dasnominador: bajo rendimisnto escolar.

Bato aparece como consecuencis del deferiorado autoconcepto
aque la pergona posee: el no reconocimients y su poca valia a 1la-
vistae de los demds, le hacen gensar que lo que realiza no 2s co-
rrecto ni digno ds ser admirado; asf se va reafirmando unz inca-
pacidad para todas las actividades aue ejecuta. Se aubtoconvence-
de aue no es inteligente, gque es torpe, .cue siempre sacard malas
notag. “El alumno gque se ve & si mismo como un mal estudisnte ——
del tipo de fracaso o como poeo apto gara el estudio ... encon——
trard siempre en su librete de calificaciones la justificacidn -

. . pt
de la mala opinidn gue tiens sobre su gersona™ .

Para eate vipo de estudiantes, cualguier estratezia gue ~m=
adopte el mameatro pera lograr elevar su rendimiento se verd frusg
trada si antes no s2 supera el problema del poco autboaprecio gue

sienten estos alumnos.

Sin embargo, esto no ss fdeil ya que "de todas las trampas-—
y engafios que nog presenta la vida, gl automenosprecio aparece -~

. R . 1
como &1 sentimiento de mds laboriosa y diffcil superacidn” 7,

Ed
Se trata pues, de convencer & nuestrog alumnos, con Argi-——
mentos creibles para ellos de que gon capaces de conouistas §¥ ——
obrag dignes de ssr admiradag por los demds, va que de estad ma——

nera, =2 mejorard su autoimagen.,

WALTZ, Maxwell, "Psicocibernética" Ed. Herrero Hnos. 24a. ed,
#éxico, D.,B. 1975, p.3.
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"3i logramos transformar 1a autodefinicidn del estudiante,-—
lograremos también cambiar su capacidad com respeecto al mencio—-—

. Ly
nado estudio®

Ademds, no sdlo su desampefio en el estudic se mejorard, si-
ne que se transformard su vida toda, porgue "para vivir realmen—
te... g2 debs encontrar aceytable para sf mismo. Debs poseser ura
autoestimacidn completa. Debe poseer un ser Intimo en el que pue
da creer y confiar, Debe posesr un yo del gue no s& averglience y
un ser con =l cual sentirse libre para expresarse de manera crea
dora, Dabe comocer sus fuerzas y debilidades y mostrarge honesto
con &1 mismo“r?.

Al ensefiar al estudiante a sentirse orgullosoe y contento ——
con su persona y con lo gque hace se solucionarian tambidn los —
problemas de agresividad y de conducta, ya que “la persoma que -
posee adecuada autoestimacidn no sienta la hostilidad hacia el -
préjimo, no s erse dispuesta a comprobar nade, puede ver los —-—
hechos con mayor claridad y tampoco implora, quejumbrosamente, —

. . 418
la compasidn de nadis® .

Resumisndo las ideas anteriores y de acuerdo con Dolorss ——
Thumae Nettel, se concluye ques "Lz autoestime ez um componente-
de la personalidad, y en gran medida, la conductz del ser humano
estd Aeterminada por la aubtoestima que posee. Funciona como re——
guladora y mediadora de la misma y como un factor @eterminante -

para la adapstreidn personal ¥y social. El individuo que posee ——

& MALTZ, Maxwell, "Psicocibermética™., Ed. Herreroc Hnos. 24ar -
ed, Wéxico, D.F. 1876, B. 5.

7 Op. " ¢it., ». 12.

18

Op. -eif., p. 136,
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una autosstim: positive es el gue tisne mayor probabilidad de ——
triunfar sn la vida.

Por el contﬁario, lz baja autosstims crea un circulo vicio-
so0 gue me peryetds a si mismo: el sentir que se es incapaz ¥y gus
no se agrada = 1os demds condiciona al individuo para nc actuar-

como una npersona agradabls ¥y capazﬂlg_

Si como éseﬁura'maxwell HMaltz, no es posible la obtencidn -
del £xito ni de la felicidad genuina sin gus la persong desarro-
112 en sf misma cierto grado de sceptacidn, lz prezunta obligada
en este punto es: jcémo ensefiar al individuo, —sobre todo si és—

te es un niflo— & autoapreciarse?

Bs indudable que las bases de nuestra Tormaciln como perso-—
nas g establecen princizalmente durants la infancia. Ia forma -
de responder a los conflictos, a las frustracionss, y en general
a todos los estimulos del medio se aprenden durante los primeros
10 4 15 =703 de la vida. A partir de la juventud, 8l vez un po-.
co antes, nuestras respuestas son conductas ya aprendides, deri-
vadas de experiencias anteriores, con poca 0 nula posibilidad de

modificacidn si la intenecidn decidida por parte del interesado.

For e=llo, wara desarrollar la aceptacidn, la confianza, la-
estima de la propis persond, €5 nacesario dirigir nuestra aten——
cidn @ la educacidn afective desde los primeros nivelss escola~—
res, ya oue segim afirwan los partidarios de este enfoaue, “la -~

ausancia de educacidn afective tiene un grave costo social"za.

19 THOMAE NEPTRL, Doleores. “Infancia v Autoestima™ en revista—
Rompen Filas. Aflo 6, Nim. 29 1397, p. 17.

20 ALCATDE, Jorge. "aIntelisencis Emocional?" em revista Muy -

Interesante. Afic XIV, No, 4, 13997, p. 22,
' 61




Desde luezo qus se debe ser muy culdadoso en todas las ac--—-
ciones cue pera slevar 1a autoestima se tomen, y& oque no todos -
los estudiosos de este tema zotdn de acuerdo con sus efectos po-
sitivos. Un ejemplo sg Roy ¥, Baumsteir, guilen opinas "3Se entien
de por autosstima, literalmente, el concepho favorable gus wma -
persona tiene de sf misma. Esto es sdlo una percencidn (y evalua
eidn) no la reslidad. Ia alia subosstima puede significar con——-

fianza y ssguridad, pero también arrogarncia, narcisismo y egofis-—

rn.o[lzl_.

% respuesta a la opinidn de Baumsteir, habria que reponer-
gque 1& autoestime no debe ser impulsada a través de elozios exa-
gerados ¢ falsos reconociﬁientos. Tampoco se debe pugnar por al-—
cznzar los primeros sitios en $odo, ni sobresalir opacando & los
demis. asdemds, elevar la asutosstima no significa enaltecer el —-
ez0, antes bien, se debe buscar el squilibrio de ia psrsonalided
2in 1lesar a los extremos: no sentimientos de inferioridad, pero

tampoco de superioridad.

¥n la escuela, wna forme de hHecer que el nifio se aprecie y-
se valors de manera equilibrada, es dirigir su atencidn hadia —-
sus obras. ayudarle & encontrar lo valioso de sus producciones,-
lo originel, 1o tnico, lo inimitable de ellas, [Una ven que sl --
alumo estd seguro de lo que hace, adquiere confianza en 2llo y-—
pueds mostrarlo a los demds. Si 2% resto del grupo se educa pargs

apreciar los logros ds los otros, se dard un paso enorme haciz -

adelante en ls restaurscidn de las autoestimas disminuidas.

21 paAUMSTEIR F., Roy. "E1 Iado Oscuro de Iz Autoegtima®. Argi.-
culo de le Revista Educacidn 2000, No. 23, Abrii, 1397, p.59
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Ahora bien, si el individuo se valora por lo gue hace, en——
tonces =& puede inferir gue la dutosstima y la creatividsd estén

intimanente relacionadas,

Maurc Hodrizuez ¥strads sostiene gue la ereatividsad pusde -
ser sindnimo de plenitud y felicidad. Producir cosas nuevas v ——
valiosas es fusnte de zozmo gsupremo, YAl crear, el hombre se rea—-

. ; 2
liza ¥y vence la angustiaz de 1la muerte® 2.

Y asgrega: "la creati--
vidad asumenta el valor y la consistencia de la personalidad, fa-
vorece la autoestime y consolida el interds por la vida y la ——

i 3
presencia en sl mundo“Q‘.

Por su parts, Erick Promm ¥ Jakob bioreno, afirman gue “Ia -
creatividad es el cauce sublimador de la destructividad. El in——
dividuo cue no puede crear, gquisre destruir. . Bl dnico rewmedio-
para ls destructividad compeﬁsadora es degarrollar en el hombre—
su potencial creador (Fromm). El neurdtico de salva de su neu——-

24

rosis. cuando es creador®” . A medida gue se logre desarrollar la
creatividad, se pusde esperar una re@uccién de las enfermedades—
mentales vy de la neurosis colective,

arl Rogers parece coincidir con los anteriores autores ———
cuando opinai "Hay une desesperada necesidad social de la conduc

$a creativa y de individuos creativost®o,

22 LODRIGUEZ RSTRADA, Mauro. "Hanusl de Creatividad" Trillas, -
%a, ed. 3a. Reimpresidn, Mdxico, D,F, 1995, p. 11,
23 1pia,

24 pRL AWO, §. "le Creatividad en la Ciencia", Marova, Madrid,—
1977, »p. 13.

25 RODRIGUEZR ESTR}?\.EA, Vauro., "Manual de Creatividaed" Trillas, -
2a, ed. 38, reimpresidén. Wéxico, D.P. 1935, p. 17.



Pero, squé es crsar?

Mauro Rodrisusz Hstrada dice que crear ss la capacidad de -
producir cosas nusvas y valiosas. Resulta ¢laro que esas cosas -
no necesariamente deben ser materiales., Naubto Rodriguez amplia -
este concepto cuando dice: "Un método, un estilo, una relacidn,-

una zetitud, vne idea, pueden ser objeto de creatividad® 25,

Iz creacidn es pues, una cualidad inherente al ser humano.-
Podos somos creadorss de algo, necesitamos erear; si no lo hace-

mos, no somos felices.

Iz creatividad, de acuerdo con Kauro Redrigues, es trascen-
dente en tres grados:
1,- Bl producto es valioso para el circulo afeetiveo del sujeto ~
creador, .
2,- ¥l producto es valioso para su medio social.

.— Fs valioso para la humanidad.

Resulta obvio, gque para lograr socledades sanas, en lag que
se busouz el berneficilo eolectivo, ss habrd de iniciar en las au~
las, desarrollando la creatividad en las generaciones jévenes en

ese orden de Trascendencia.

E. P, Torrance recalca 1o siguiente: "A medida que la edu-—-

cacidn tenza £€xito en el desarrollo de la capacidad creativa del

26 RODRIGUEZ ESTRADA, Mauro. "Hanual de Greatividad" Trilles,-

on. gd. 3a. reimpresidn., México, D.F. 1995, p. 22.
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hombre, podemos esperar un descenso en las enfermedades menta———

les“zz

Todo aypunta & nue reconsideremos la cetitud que hasta el ——
pregente hemog tenido hacia 19s aspectos afsetivos, emotivos v -

cereativos del hombre, sobre todo en la snseianza formal.

Ya que esa es mi intencidn en esta propuesta, serd necesa—-
Tio hacer un estudio de log =spactos psicoldgico ¥y epistemoldsi-
co del nifio, asi como de Los aspectos pedagdsico vy filosédfico~—

social dsl fendmeno educativo.

27 RODRIGUEZ ESTRADA, Mauro. "Manual de Creatividad” Trillas -

2a, ed., 3a&. reimpresidm. Wéxico, D.P, 1955, p. 59.
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ASPHOTO PSICOLOGICO.

El nific, objeto de estudio de todo mmestroe, es un ser fas-
cinante. las facetas gue presenta son miltiples y suelen cam——-
biar tan rdpidamente que es diffcil entenderleo sin fener un co-
nocimiento sélido de los distintos aspeetos gque conforman su —

personalidad,

¥ara ello, la Psicologia ha ayudado grendemente. Diversas-

corrientes han aportado avances. Sin embargo, las investigacio-

nes de Piaget en este dmbito son la piedra angular de la nueva- -

Pedagogia,

La teorfa de la inteligencia de Piaget es revolucionaria,.-
Seglin este autor, la inteligencia es el resultade de la interac

¢idn del individuwo con el medio.

Los estudios sobre la evolucidn de la inteligencis infén—
4il estdn basados en la conviecidn de que sélo mediante el end—
lisis de su desarrocllo genético seria posible comprender la na-
turaleza de los mecanismos mentales. Dicho desarrollo se divide

en cuatro estadios fundamentales.

1.~ ESTADIO SENSORIO MOTRIZ.

Abarca hasta los dos aflos de edad., En este periodo es don-
de ol nifio aprende & utilizer sus eapacidades f{sicas y adgquie—
re conciencia de su existencia individual y de los chjetivos —
externos.

Los nifios en este periodo son curiosos, impulsivos, fisi--—
camente activos, poco cohikidos, abiertamente afectivos, siem-—-

pre preguntan ;por qué?, prefieren actuar gobre losz objetos ¥ -
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poco & poco los amigos de su edad empiezan & volverse importan-—
tes para elles.

BEn cuanto a su pensamiento, se pressntz como sumamente ego
céntrico, es decir, que sélo su opinidn vale, )

88 agufl donde empieza a adquirir un lenguaje. Bn relacidn—
a su opinidn sobre la paturaleza, cree que estd viva, conscien-—
te y que comparte su opinidn.

Zn las perspectivas espaciales, s8lo describe lo que 1 —-
observa.

Respecto & su propio conocimiento, no sabe efmo sabe 1o =
que sahe,

A los problemas gque se le presentan, da solucicnes intui-~-

tivas y todo lo convierte en accidn.

2.~ ASTADIO FREOYERACIONAL.

. De 2 = 7-8 aflos, empieza el pensamiento acompafiado del —
lenguaje, el juego simbdlico, la imitacidn diferida, la imagen-
mental y las demds formas de la fumcidn simbdlica. Esta- repre-
sentacidn creciente consiste sn gran parte en una inferioriza——
cién_progresiva de las acciones, hasta entonces ejscutadas en -
forma puramente material. Fero las acciones interierizadas no -
aleanzan todavia el nivel de las operaciones reversibles, ya —
que, en ¢l plano de l= representacién, es mucho mfs dificil de-
1o que parece invertir las acciones. ¥rrivaedo de operaciones re-
versibles y de las estructuras de conjunto en las cuales desam-
bocan, el nific de este nivel no logra, pues, comprender la con-
servacidn de los conjuntos ni de las cantidades continuas en ——
cago de modificacidén de las configuraciones espaciales,

. En esta etapa continda la qonducta sgoeéntrica, perc s¢ —-—
empieza a dar cuenta de gque hay reglas ¥y que =& necesario res—-—

petarlas.
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Desde 2zl punto de visba intelectual, mezela su fantasis ——
con las opiniones recibildas, de donde proviene la pseudo-menti-
ra (o mentira sincera), el sincretismo y todos los rasgos del -
pensamiento infantil. Desde &l punto de vista de la accidn, ce-
de & todas las sugerencias, y si opone cierio negativismo a la-
voluntad de los demds, llamado "espiritu de contradiccidn", é&s-
te indiea precisamsnte su falta afectiva de defensa contra el -

ambiente que le rodea.

3,— #3TADI0 D LaA3 OrZRACIONES COHCRETAZ.

Esta etapa sbarca desde los T7-8 ailos hasta los 12, con la-
aparicidn del pensamiento 13gico y las nocioches de cooperacidn-—
gocial,

Las operaciones concretas que el nifio puede realizar em —
agte periodo son llamadas as{ porgue afectan directamente a los
objetos ¥y no a hipdtesis ernwnciadas verbalmente. Ias operacio——
pes concretas formen la transicidn entre la aceidn y las estruc
turas ldgicas mde generales gue implican una combinacidn y es-~
tructurae de "grupo® coordinante de las dos formas posibles de -
reversibilidad.

En el aspecto de las relaciones scciales, es en esta etapa
donde aparsce el respeto mutuo como condicidn necesaria para la
autonomiza bajo su doble aspecto intelectual y moral.

Desde sl punto de vista intelectual, libera al nifio de las
opiniones impuestas, en provecho de 1a coherencia internma y del
control reciproco. Deade el punto de vista moral, sustituye las
normés de autoridad por esta norma inmeanente a la accidn y a la
conciencia que ¢l la feciprociaad en la simpatia,

Es tambidn en este periodo "cusndo el lenguaje y la fun——
cidn semidtica permiten no sélo 18 evocacidn, sino tamhién, y —
sobre tode la comunicacidn. Bl universo de le representacidn no
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estd exclusivamente formzdo por objetos como en el nivel senso-
motor, sino iguzlmente de sujetos, a la vez exteriores ¥y andlo-
gos al yo, con todo lo gue esa situacidn supone de perspectivas
distintas y miltiples gque se tratard de diferenciar y de coor——
dinar. Bn otros términos: la descentralizacidn necesaria nara -
desembocar en la constitueidn de l=s operaciones no recaerd ya-
sencillamente sobre un universo fisico, aungue dste sea nota——-
tlemente mds complejo gue el universo senso-motor, sino también,
v e manera idisociable sobre un universo interindividual y so-
cia1“2§ Por ssta razdn, entre los 7 y los 12 afios, las operéi——-—
¢cionss implican siempre una posibilidad‘ae intercawxtio, de coor
dinacidn individual e interindividuel: y ese aspecto cooperati-
vo constituye una condicidn de la objetividad de la coherencia-
interna (equilibrio) y de la universalidsd de esas estructuras-
operaforias,

Tales congideraciones muestran ogue las construcciones y l1a
descentracidn cognoscitivas necesarias para la elaboracidn de -
las operaciones son inseparables de construcciones y de una ——-
descentracidn afectivas y sociales. Pero sl t€rmino “social" no
debe ser entendido en el dnico sentido, demasiado estricto, —-—
aunque ya muy amplio, de transmisiones educativas, culturales —
0 merales; se trata, mds adn, de un proceso interindividual de-
socializacidn a la vez cognoscitivo, afeetivo y moral, cuyas -
grandes lineas es posible seguir esquematizando mucho, pero sin
clvidar aue las condiciones dptimas siguen siendo siempre idea-
les y que, sn realidsd, esa evolucién estd sujeta a miltiples -
fluctuaciones gue interssan, por lo demds, @ esos aspectos tan-

to cognoscitivos como afectivos.

28 PTAGETS Jean € Inhelder Bﬁrbel."?sicologia del nific. Maadrid,

Moratz, 1984. pp. 96-111. -
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4,~ PERIODO DE LAS OP-R4CIONES FORWALES.

Bsta unidad de conducta se encuentra en el pericdo de once
doce & ecatoree—guince afios, aungue se prolonga en la madurez, -
Eq esta etapa el sujeto llega a dessprenderse de lo concreto v =
situar lo real en un conjunto de trasformaciones posibles. Esta
Altima descenfracién fundamental gue se realiza al final de la-
infaneia prepars lz adolescencia, cuyc principal cardcter es, -
sin duda, esa liberacidn de lo conereto, a favor de intereses -
orientados hacia lo inzoetual y hacia el porvenir: sdad de los -
grandes ideales o del comienzo de las teorias, sobre las gim-—-
ples adaptaciones presentes a lo real.

Hay tambidn uns expansidn afectiva y social, aungue wma —
condicidn previa y necesaris es una transformecidn del pensa——
miento, gue hega posibles la elaboracidn de las hipdtesis y el-
razonamiento sobre las proposiciones desligadas de la comprobe-
cidn concreta y asctual.

Ia diferencis fundamental de este nivel es gue el sujeto =
ge hace capaz de razonar correctamente sobre proposiciones en -~
las gue no cree o no cree aidn, o sea que se considera a titulo-
de Quras hipdtesis; se hace entonces capaz d¢ sacar las conse——
cuencias necessarias de verdades simplemente posibles, lo que ==
constituye el principio del pensamiento hipotético-deductive o-
formal.29

Para completar esta visidn del preadolescente,res CoOnve———
niente citar la opinidn de #allon en relacidn a esta etapa que-
41 coloeca al iniecic de los 12 afios,

Por todos es sabido gque zlrededor dé los 12 afios se mani--

fiestan muchos cambios notables en el nifio, Al misme Hiempo que

2 PIAGEP, Jean e Irhelder B&rbel, "Psicologfa del nifio, Madrid,
Horata, 1384, pp. 131-144.
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que las de ofden morfoldgico, vemos aparecer modificaciones de-—
orden psiguico. ¥l nifio me sisnts como desorientado frente a &1
migsmo, tanto deade el runtd Ae vista fisico como dasde el punto
de vista de la moral. 3e sienten cambiar y estdn por eso deso--
rientados, ¥sge cambio, esa desorientacidn frente a2 elloz mismos
la siente atin mds frenfe 2 su medio,

Se vuelven intolerantes para con las costumbres adguiridas
en 1la infancia en relacidn al control ejercido sobre ellos sus—
padres, & la solicitud de 1a cusl sorn objeto. Ia degorientacidn
ge zcompafia de descontento, de demeo de cambio, pero primerameg
te no saben 8 qgué dirigirse, Pendmenos nue son muy generales en
la vida afectiva se ftornan muy intensos. En 21 comportamiento —
exterior son reaccisnss de Jactancia, es el deseo de atraer la-
atencidn; hay un deseo de deslumbrar al medio ambiente, pero al
mismo tiempo hoay una actitud de molestia, un sentimiento de ——-
vergienza, de duda de s{ mismo.

K1 ni%o, bajo la influencia de la pubsrtad, trata de esca-
parse de wna vida demasgiado Limitada, de la vida de su contorno
inmedinto, Es la é€poca de las inguietudes sublimes y de las vo-
cacionas.

Desde el punto de vista intelectusl, el nifio presunta ————
cudl es el destineo ﬁél mindo, por qué las cosas existen, por --
qué €1 mismo ha venido al mundo. Pero es igualmente la época de
" las eleccionss oue recaen sobre los valores morales, BHay, a2 es-
ta edad, elecciones de orden religioso, mistico; hay elecciones
de orden politico., Se buseca zu familia intelectual, su familis-
espiritual, Y alli hay un resorte esencial que puede ser pussto
en juego. ;C04mo dar a esas aspiraciones polimorfas una orienta—

y, .o 30
clidn feliz?-

30

WALLON, Henri. "ILas etapas de sociabilidad sn el nifio" An--
tologia Sociedad y Trabajo de los sujetos en el nroceso de—
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E= en esta etapa, en 1a que es mds necegario cus ge preste
atencidn a la personalidad infantil, pues en su mundo de confu-
gsiones, necesita une mano amisa y experimentada que le guie has
ta encontrar su verdadero yo; que le ayude a vencer sus temores
¥ tristezas; que le ensefie a encontrar lo hermeso de la vida; -
gue le haga desarrollar su auboestime como herramisnta funda—-—-—
mental para defenderse en situaciones advsrsas; que le muesire—
au personﬁ como una creacidn tniea, con potencimlidades ilimi--

tadas, pero diferentes @ las de los demds.,

Esta etapa, es de gran interés para m{ pues en ella se en-

cuentran la mayoria de mis aluwmos.

.

Tnsefanza-Aprendizaje. U.F.N. SEBY, Wéxico, D.F. 1994. pp.137~139
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ASPECTO EPISTEMOLOGICO.

Degde ocue &l ser humano nsce, smpieza una tarea Tundamental

para su sobrevivencia: conocer el medio cque le rode=.

4 través de sus sentides comienza la exploracidn del mundo-

y su actuacidn se ve cada vezs mds influida por ese conocimiento.

A medida que crvece, aprends £ comportarse de acuerdo a las -
circunstancirs. Sin embarso, 1la realidad del nifio no sdlo com——
prende el medin exterior a 41, sino también, y de manera mds im-
vortante, su fuers interno, va que de €1 emana todo lo demds; ——
un” buena percspcifn de s{ mismo, repercutird en los demds. y vi-

ceversa,.

Por elln ss importante ocus el nifo se explore ¥ se Cconorncs,
ye cus &el gonocimiento & su persona se desprenderd el amor por-

ef mismo v el dsscubrimiento de su valia como ser humano,
Pern, zedmo conoce ¥ cdmo se connce el nifio?

tiinget explicd el conocimisnto humano como una actuacidn -
sobre la realidad. 3l conocecimiento es crezcidn mfs cue contempla
cidn: comnone, descompone ¥y racompone, tel como la direstidén ha-
ee con los slimentos ingeridos, Bl pensamiento, 1z jos de ser CoO-

s . . 3
pia pasiva, es ssinilacidn trensformadora ¥ craacidn cmtinua" ™.

Bos observaciones ¥ Tormulacinonss de pimget explican mais ——

31

RODRIGULE -BITHADA, Fauro. "Menusel de Creatividsd" Trillas ———
2a, 24. 3a., reimpresidn, ¥éxieo, D.F. 1995, n. 13.
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6.“

cémo trabaja la mente gue lo gue hace. Se ocupan més de la com—-

prensidn de la conducta que de su prediceidn y control.

Ie posturzs epistemoldgice de Piaget es que el conocimiento—
es accidn: sin cue ésta sea necesariamente motriz, EBl sujeto es-

t4 actusndo ocontinvamente,

1o anterior ss suficisnte parz darnos cusnhta de gue 31 aue-
ramos que el nifio se de=cubra capaz de lograr pequefios triunfos—
v que se aprecile por ello, debemosn faeilitarls las acciones que-

ga lo demuasstren,

A través de 1la aecifdn, el nifio se dard cuenta de sus capd——
gidades, de =u potencialidad. Bl nuevo conocimignto det yo, se —
asimilaxd, se acomodard y despuds de lograr el equilibrio, dard—

como resultado una nueva actitud ante si mismo y ante los demds.
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ASFECTO PADAGOGICO.

T2 reconcertualizacidn de la préetica docente para lograr -
los objetivos planteados en .esta propussta, no =8In requiseren el
estudio psicoldgico ¥ epistemoldgico del nife, gins tambidn una-

nedazoeia Aapropiada a los finss que se pretenden,

Pars aducar la creatividad y elevar la autoestima, &s nece-
sario ~ua 21 ni%n deje de =er simple consumidor o espectador Is-
ceptivo ¥ contemplativo, para convertirse en pensador ¥ reinven—

tor del obj=to.

g pfeciso nues, educar para el camblo, la emnresa, el rias
o0, la blisgueda; dejar de ser repstidorss, copindores o simples-—
imitadnres de 1o hecho o dicho, de lo existente de lo demdis; y -
cultivar 1la originalidesd, el ingenin, 1a sxpectativa, Bl edues——
dor debe desvertar lz pasidn de lo posible ¥ atin de 1o imposible
en contraste con la crsdulidad, 1o copin de lo dado v lo esta———
plecido. asi el diséigulo dejard de ser sesuidor de cAaminos tri-
1lzdos, imitador de lo mue todos hacen, eresnrio v ensclovo de —

log dommis ¥ principios“32.

"Es preciso educar para la autenticidad, para el dominio de

imigensg, gestos y movimisntos; gaber hablar, leer, exXpresarse,-—
comunicar simmificados y snzendrar intenciones; =v.yemfrse en el

arts, sl lenmusje, Lla possfm, la wisica,al eanto, 12 wimnesin, -

orte vy la conviveneia humans, FPars Loararla se-

el teatro, =1 ie

t3

{i

rzauizre de MR ﬁ%dﬂqoqia na czntreda ep 1e trnami=idn ds como-

cimientns, ainn an 12 investimeifn araadaorn s trevds de evwoe———

SUAREZ DIAZ, Reynaldo. "In dducneifnt d, Trillas, WEvinn, ——
1987. wp.137,138.
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riencias de grupo y las actividades del estudiante, dentro de =
un ambiente de confisnza, comprensidn, autenticidad, libertad,-
responsabilidad,'espontaneidad, comunicacidn, didlogo y confron

tacién"33.

A este respecto, Piaget opina: "Paras mi la educacidn sig-——
nifica formar creadores, adn cuando las creaciones de una per——
sona sean limitadas en comparacidn con las de otra, Perc hay ——
34

que hacer inventores, innovadores, 1o conformistas"

YQFQue "ol nifio es naturalmente creativo: imagina, combie=
na, trensforma, idealiza, estructura,-desestructura y reestruc—
tura las cosas, Bl nifio se expresa de manera abundante con mi-——

. R . . 5
mica, dibujes, construcciones ¥y represent301ones"3 .

"Jame jante espontaneidad y rigqueza requiere de... profesoc=-
res preocupados mds por estimular que por ensefiar, mds por li-—.
berar energfas que por disciplinar, mds por lograr gue sus alum

nes aprendan a pensar gque por ensefiarlos a memorizar: profeso—

res cuya relacién con los alummos no sea del tipo "estimulo
36

respuesta"™, sino gque nazca de la franca coexperiencia®

Bien dijo Binstein: "Ia imaginacidn es mds importante que-

317

log conocimientos™” .

33 5pAREZ DIAZ, Reynaldo. "Ia Educzcién® Ed. Trillas, México,
1987. pp. 137-138.

34 RODRIGUEZ ESTRADA, Mauro. vfanual de Creatividad® Trillas,
Méxieco, 1995, p. 83.

35 OP. Cit., po 840

36 Ibidem.

37 op. eit., p. 49 76



ereatividad, Los sdultos tenemos mds que aprender ds ellos gque-
ensefiaries. Asf{ pues, el primer mandamiento es: ni inhibir ni -
38 :

atrofiar® .

“in un mundo de productos tesrminados y de modelos estanda-—
rizados los nifios neeesitan descubrirse a si mismos como perso-
nalidades en crecimiento, cada uno con fisonomfa dUnica y con «—
una constelacidn vUnieca de capacidades. Bay que defenderlos ds -

1z estendarizacidn emboscada én todo sistema eseolar,

S6lo cusndo no se exigen "respuestas correctas" se deja a-
los nifios la oportunidad de expresar su mundo come ellog 10 ——-
perciben, FPor eso hay que conceder el mds amplioc terreno al ——-—
*ensayo y error®, valorizando utopias, desatinos y esfuerzos —-
ineficaces. De no ser asi, la represidn, el miedo & equivocarse
¥ el temor a los propios impulsos originardn pensamiento este—-—

reotipado y pobreza de accidn.

Ias necesidades m#s profundas y vitales de expreaidn se ——
satisfacen cuando el sujeto se dedica a actividades orientadas-
39

hacia metas por &l mismo disefiadas y buscadas"

#z] achto creativo y el acto de autoafirmacién pueden ser —
todo uno®. “Las actividades creativas de investigar, organiszar,

producir ¥y comunicar constituyen la mejor via para la seguridad

38 RODRIGUEZ SSTRADA, M2uro. "Manual de Crsatividad". Trillas

¥México, 1995. p. 93.

33 Ibidem.
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personzl ¥ el autogobierno de los educandos,

El meestro serd mds estimulante si en vez de juzger, sabe -
reaccionar a las ideas ¥y a las conductas, raflejande y aclarando,

o . 40
como ansefiz la paicologfa de Cz2rl Rozers" .

Para los propdsitos anteriores, el dibujo resulta une acti-—
vidad muy 4til, pues "el dibujo y las artes plisticas, cuando de
verdad son expresidn ereative personalizada v autdntica, son ——-

o

tambidn actividades terapduticas: libesran, relajan, reequili—-——-
bran"dl} "Ia eoxpresidn d2 los impulsos inconscientes por el di-——
bujo es equilibradora, pues la energia nerviosa sale en =1 gesto
ersador exprasivo, en ver de encerrarse. LA mano, gracias al hi-

. . . 42
potdlamo, sirve al inconsciente"

P, Chauchard itambién opina lo siguiente: *Ia educacidn no -
directiva del dibujo, la libertad de dibujar, es un medio para -
conocer lo que se es ¥ para ejerciterse en dirigir la propia ——-
‘conductawéa .

Ia imporitancia del dibujo radica en oue es un verdadero --—-
lenguaje ¥y en que por medio de 41 es posible comunicarnos con ——

los damds.

"Wedisnte el dibujo comunicamos ideas y sensaciones aus, —-—

ineluso con la palabra, algunas veces serfamos incapaces dg ~——

RODRIGUE? ESTRADA, Mauro. "Manval de Creatividag" Trillas, —-
México, 1995, p. 93.

41,
Op. cik., p. 69
42 Ibidem

43 op. eit., p. 67. 78




transmitir de manera slocuente en su autdntica grendiosidad o —

precigidn.

®L dibujo es un lensuaje rieo sn medios ¥ recursos expresi-
vos, rara comunicar ten diversns mensajes, el lensusje grdfico -
del dibujo utilira sfmbolos téenicos, pero se apova fundamental-

o
mernite en los conceptos des forma ¥y color...44.

El color, en la expresifn pldstiea, es un sleménto imnor——-
tantisimo, pues la percsneidn de €1 por el sentido de la wvisite v
la repercusidn de esta percepcidn zn-21 cersbro convierten el —
golor en un factor fisioldgico aue influye en el dnimo de las ——
personas y 1las puede hacer reaccionar de diversas formas,

Nociones bdsicas sohre la iteoria del color tambiérn puesden -
ayudar al nifio a conocerse, pues su preferencia por almin tono, -~

puede indicar su estado d2 4nimo en ese momento.

Ademds, "siendo el aoslor un medio de expresidn, debe ser a—-

- . Y.L

nrovechado en la edueséidn estdtica del alumno™ 43,
Prrta importante del dibujo es el BDibujo Geomdfrico, ocue ——
gse ha practicado en la snsefianzma desde tiempos remoins, paro po-—

co ha svolucionado sn su aépecto diddectico.

"Il dibujo geomdtrico sirve para repracentar el munde cor——

Dy
¥
ot
L
[
]
&

A4 LoJERO® GANCING, Perncnds, "Exoresidn y Aprecincidn Plds
Santillana, Méxice, 1997, p. 1l.

.

REYES, Victor M, "kadagogia del Dibujo". Porvds, léxico, ———
1986, p. 325.
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pdreo en sus formas reales y matemdticas, validndoss de yprocedi-

Af

mientos cient{ficos inventados por el nombre™ .

Sin embargo, mientras mds ligers v digeribls sea su ense——
flanza, mayor aplicacidn tendrd en mi problema de estudio, metivo
por el que el dibujo geométrico se abordard de uma manera slemen
tal y con finalidades de expresién creativa y no de aprendizaje—

Tiguroso.

46

REYES, Victor M., "Pedagogis del Dibujo”. rorria, Mfxico, ——
1986, p. 325.




ASTECTO FILOSOFICO — SOCIAL.

In filosofia educativa mexicana emerge dé iz CGonstituecidn
Folitica de los Estados Unidos Mexicsnos ¥y se condensa en el —
Articulo Tercero gue plantea como fines de la educacidn pri——
mordialmente la eonvivencia humanz, el desarrollo sarmdnico del
individuo, el desarrollo arménico de 1le sociedad, la identidad
nacional y en ellas, el amor a la Patria, la solidaridad in—--
ternacional, en 18 independencia y en la justicia. Bstos fines
no sefalan escustamente logros por conseguir sino gue expresan
al mismo tiempo una filosofia, una manera de ver la sociedad y
1z historia, una interpretacidn de la exweriencia social; se--—
fialan también el perfil de un producto ﬁor obtener, pero sobre
todo, definen el sentido y el cardcter del proceso educativo —
tota1.47

Los fines se ssumen en sl interior de 1z prdctica edueca—
tiva, pero no son producidos en su seno, ni pueden serlo. E——-
1los vienen de la sociedad como tal; de sus propdsitos globa——
les; de la interpretacidn gue se dé al mundo y a la vida: de -
las fuerzas que en ella operan; de las corrientes ideoldsicas.
En este sentido, los fines de tipo general se asignan 2 la e--
Aucacidn considerada como un instrumento para llegar a clertos

logros sociales,

Para lograr sl cumplimiento de los fines de 1a sdueacidn,
es necesario revisar continuamente la prdctica educatliva, pues
non frecusncia suele desviarse del espiritu del articulo Ter——

cero. asi pues, aungue dificil, es imperante hacer coincidir -

4 - . . .
i Fars tener una referencia mds amplia, consultese 2n el ——

"Anexo el texto Integro del Art. 3o. Constitucional.
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en un solo =cto, Llos aspectos social, pedagdgico y Tilosdfico —

de la educaeidn.

For esto, los finesg de tipo general desempefian en 18 ——-
rréctice educativa no sblo el papel de orientadores constan—--——
tes, el papel gue usuzalmente se les asigna, sino también el de
generadores de la prdctica educativa, No son, desde luego los—
Unicos elementos gue intervienen en la generacidn de un esgue-—
ma educative, pero si podemos considerarlos como fundamentales
v adn primarios, en cuanto expresan un marco referencial so-—
cigl y filosdfico y en cusnto enuncian pretensiones de valor -
global., Es decir, son los cue ponen en marcha la =sctividad de-
construir, implementar y llevar a la prdctica cierto modelo e-
ducativo ¥ se constituyen em un entorno en el gue la gociedad-

propicie el desarrcllo del indiwiduo.

A partir de este sxamen y reflexidn, la bisguedz de la ——
convivencia humana, el deserrollo armdénico del individuo y el-
me joramiento econdmice, social y cultural del pueblo, asi como
la construceidn de las condiciones para que esto sea posible a
travéds de la formacidn de individuos y grupos, aparsce como U~
na gran meta a4 la gue aspira nuestra educacidn., Al dar este ——
tipo de orientacidn fundamental, sl Articulo Tercero gefiala ——
implicitamente que el enfogue educativo mexicano es integral -
en cuanto a2l desarrollo del individuc y de la sociedad; armo—-—
niza lo social y comunitario con lo personal en permaments ———
blisqueda de equilibrio, de la misma manera que el espiritu —-
constitucional entrevera =gin privilegiar— las garantizs indi-
viduales y las garantias sociales. Esto se verifica no sélo en
el enunciado escueto del proyecto educativo en el Articvdo ———
Tercero, sino en 12 ubicacidn deieste artfculo en el capitulo-
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de las garantiss individuales, una de cuyas finalidades con-——
siste en asegurar lz convivencis humana en un permanente es———
fuerzo por robustecer la formacidn del individuo, en la liber-

tad y la lucha contra la ignorancia,

De los valores mencionados en el Articulo Tercero, el a——
precio por la dignidad es el primero, como base en la gue des—
cansan las posibilidades de convivir, de desarrollarnos y de -
promover bisnestar individwal y social, al permitirnos recono-
cer derechos, zcepbar limites a nuestros deseos, dialogar, -—-

conciliar y fundamentar, en general, relaciones sanas.

También se habla del aprecio & la integridad de la fami—w
lim, ¥a que es dsta el espacio original y privilegiado de con-—
viveneia y ndcleo social gue reclamn especial atencidén, Una —
intenciongalidsd de consiruir proeesoz educativos persistentes-
debe mirsr hacia el dmbito en el que aparece la familia como —
parte esencial de la vida; en el cue de tantas maneras puede -
lesionarse o acrecentarse; en ¢l gus puede ser cimiento para -
el futuro del convivir en grupos sociales més amplios y abier—
tos. Mirar, desde luego no alude a2 una mera actitud contempla—
tiva o informativa, sino aue pide un interds activo, dentro —-
del wproceso de educar, por robustecer aprecios ¥y valoraciones—
positivas respecto & la familia; por el ejercicid de Tuscar —-—
soluciones & los problemss gue en ella surgen; por 1a disposi-~

¢cidn a remedizrlos con gensrosidad,

Por otra parte, dentro de la historia y cultura mexicanas,
iz familia he sido um valor de nuestra $radicidn y Lo sigue —
siendo en muchas situsciones. Los mexicanos hemos sncontrado -

en 1z familia un centro importante de vida; un motivo de preo-
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cupacidén gue vale la pena; una fuente de &poyo y & la vez un -
especio permanente de aprendizajes. Esto nos lleva & gue quien
se edugus en 1la escuela,lreciba en 2lla orientaciones, motiva-
ciones e informmcidn, scordes con el fomento y aprscio de la -

relacidn familiar.

whs a1ld dzl ndeclesa familiar, el Artfculo Tercero pide --
que s2 robustezca a yravds de la educacidn, 1a conviceidn del-
interds gensral de la sociedad, como camino que hace posible -
ia convivencia y que es al mismo hiempo una de sus gxpregiones
mis decisivas., Se trata de gue lo individuwal, sin perder su ——
valor propio y el dmbito que ls corresponde, sepe autorregu-—-
larse freamte & lo que el interés'general pide y sepa colaborar

con éonviceidn en lo gue es de beneficio ecomin.,

Qomo elemento valoral por eprender, ¢l Articulo Tercero--
menciona tambidn el sustentar los ideales de fraternidad, de -
iguzldad de dsrechos, ¥y ellos referidos a todos los seres hu—
manos, mds alld de las comunidades locales y afn la nacional,—
desconocisndo privilegios de razas, secias, grupos, SexXos o —-
individuos, hasta llegar al aprendizaje de la solidaridad in-—-
ternacional. Todo esto representa un viejo ideal no cumplido -
ni entre individuos y grupos, ni emtre pueblos ¥y naciones, Sin
embargo, el Artfculo Tercero encarga renovadamente & log edu—-—
cadores el insistir en ese ideal, en el cuadro de finalidades-
fundamentalas del proceso educativo, y pretende gque el modelo-
educativo mexicsno lo asuma y no lo pierda de vista =n sk ———

prédctica diaria.

Puntualizando: Ia educacidn, segdin el Articulo Tercero ——

exige un doble e interrelacionade proceso del:
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- Desarrollo armdnico del individuo, ¥

-~ Desarrollo armdnice de la sociedad.

Amhos, en consecusncia, entran a formar parte clave de ——
las finslidades de nuestra educacidn, aunqus de diferente ma-—
nera, El desarrollo arménico del individuo se asume como tarea
sspecifica del guehacer educative. For otre parte, el desarro-
1lo sceial depende de muchos otros factores ademds del educa——
tivo, ¥y en este oftro sentido la educacidn no puede dejar de —-
cumplir la parte primordial que le corresponde sin la cual el-

logro del desarrollo no es posibls,

la convivencia humana y el desarrollo individual y social,
afinde a sus propdsitos fundamentales el de 1la formacidn de wa
identidad nacional en quien se educa., Mencionada de variag ———
formas en el Articulo Tercero, la consecucidn de la identidad-
nacionzl 5 parte de los grandes propdsitos de indole esencial
en nuestra =ducacidn. Siendo une meta final de primera impor——
fancia: debe ser parte del aprendizaje y estfmulo durente el -

proceso educativo.

Ta formacidn de la identidad nacional implica el refor—--
zamiento permanente de la identidad personal, en cuanto &sta -
le permite identificarse con su familia, con su entormo, con -
su lugar dé origen y con su pais. Como algunos elementos gue —
conﬁribuyen a la formecidn de une identidad nacionsl, se men——
cionan el amer 2 la Fatrig la comprensidén de los problemas del
entorno social, 21 interés por el aprovechamients dz nuestros-—
recursos, la preservacidn y ascrecentamiento de nuestra cultura:
todo 8lle no es posible sin aprendizajes de justicia, democra-—

cia e indevpendencia que, 2l consignar una formzeidn naciona—-
85



lista, nos invita a que no sea exclusivista, sino capaz de a--
brirse al modo de ser de otros pueblos y grupos; a sus proble-
mas, & la fraternidad con ellos, sustentando precisamenté en -
estas relaciones la soberania nacional. Ia2 soberania —como e—-
lemento educativo- exige aprendizajes gue van desde el apren—-
dizaje de la autonomfa individuel que se vincula con la res---
ponsabilidad y el compromisc eficiente de un zctuer coﬁ efica-
ciz, hasta el aprender e vivir la interdependencia sin perder-
1a identidzd: como individuc y como grupo social-y por lo mis-

mo comeo nacidn.

De scuerdo con 1o anterior, se pusde decir que implicito-
er los Tines de 12 educacidn del Artfculo Tercero, se encuen——
tra el desarrollo de la personzliidad, cultivando 12 autoesti--
ma, ya que valores comd el aprecio a la aignidaa, identidad ~—
nacionsl, amor & la Patria, la convivencia humsna y la solida-
ridad internzcional, sdlo son positles cuasndo el individuo es-
capaz de resolver sus problemféticas internas satisfactoriamen-
te; cuando ha zleanzade la confianza y la ssguridad en su per-—
sona, de tal mensra que pusda brindarla a otrog; cusndo a tra-
vés del conoecimiento de su yo y sus capacidades, su autoimagen
resulta positiva y aceptable de modo que se sienta orgulloso -
de ser como es: cuands el amor eguilibrado hacia su persona —
puede proyectarse hacia los demfs, hacia su nacidn y hacia la-

humenidad en generzl.

Asf pues, el desarrollo equilibrado de la autoesstima estd
consagrado en el espiritu dsl Artieulo Tercero, pues ella ss -
condicidn necesaria para la existencis de individuos plenos y-

como consecusncia, esperanzas de un futuroe mejor para el pais.

3
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DIMENSION CURRICULAR

Iz autoestima, importante componente de 1a personalidad, no
aparece 2n forma explicita dentro de los Planes de Estudio de ——
Bducacidn Primeria, Sin embargo, su existencia se hace evidente-
al analizar los enfoques y propde=itos de las azignaturas ocue ———
forman cada programa, pues en todos ellos se enfatiza su carde-—-
ter formativo y el propdsito de lograr individuos libres, creg—-—
tivog, cepaces de expfesarse, sabedores de éu importancia como -
agentes transformsdores del mundo ¥y capaces de aprender por si -~
mismos, Estas caracteristicas sélo se pueden lograr si en cada -
auls, el maestro estimula el sentimiento @e valfa personal, ds -
Emor y awtocomprensidn, si ayuda a formar um= imagsn favorable -
de si mismo; en otras palabras, si desarrolla la autoestime del-

alumno,

For 1o gue toca al dibujo geom$trico, éste se encuentre am—
pliamente justificado, primero en la agignatura de Matemdticas,-
pues en el Progzrama de 5o, grado%aen sl eje de "Geomotria", apa-
recen los siguientes contenidos:

FPIGURAS GEQMETRICAS,
« Trago de figuras utilizando la regla ¥y la escuadra.
. Uso de 12 regla, escuadra v compds para trazar fisuras 2 ——
partir de ejes de simetrfa, 1ineas paralelms y pervendicu—
lares,

. Uso @21 compds para tra-ar ecirculos.

For otro lado, el dibujo zeomdtrico tambidn encuentra ATOY0
en el Programa de HEducacidn Artisticé? pues en log provdsitos —-

generales de esta asignaturs se mencionsa:

Flan y Programas de Bstudio 1993. Primaria SEP P. 65
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Fomentar en =1 szluwmo el gusto por las manifeataciones ar——
tisticas y su capacidad de apreciar y distinguir las formas
y recursos que éstas utilizan.

Bstimular la sensibilidad y 1a percepcidn del nifio, mediante
actividades en las gue descubra, explore ¥ experimente las-
posibilidsdes expresivas de materialss, movimientos y soni-
dog.

Desarrollar la creatividad y 1la capacidad de expresidn del—
niflo mediante el conocimiento y la uwtilizacién de los recur
sos de las distintas formas artisticas.

v mie concretamente, en las actividades se seﬁala:EO
APREGIACION ¥ EXER&EIUN PLASTICAS.

Utilizécién de tdcnicns: pldsticas con diferentes materinles.
Empleo de lineas, colores ¥y contrastes en trabajos plisti-—

COS.

Asi pues, queda demostrado que 1& zubozstima ¥ el dibujo —-

gzométrico competen 2 1g encefisnza de los contenidos de 5o. ora-~

de.

49

50

¥len vy Programas de Estudio 1993. Primaria. SBP México, ©.—
143,

On. eit., p- 149.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICO DIDACTIGAS,

El trabajo de esta propuesta estd baszado en el dibujo geow-—
métrico como médin para elevar la autoestima de los nifios con —-

bajo desempefio ezcolar.

Siendo el estudio de la geometria parte de lz asignatura —-
- de Matemdticas, las metividades propuestas pretenden reforzar —-
les contenidos de ells, por lo que los alummos no sentirdn estar
siendo objeto de estudio y se podrd apraciar cualguier manifogy-
tacidn interesante sin la influencia de otros factores indesea——

blea,

Ia actividad central de esta propuesta serd 1a elaboracidn-

de dibujos geométricos semanales, clasificados en 4 blogues.

El primer blogus de dibujos tendrd como objetivo el desa——

rrolle de las habilidades en el uso del compds.

El segundo bloque de dibujos ird encaminado al adiestra————

miento en el uso de las escuadras y la regla.

*  Un tercer blogue de dibujos habilitard al nifio a usar ade——

cuadamente el trensportador,

El dltimo bloque de dibujos tendrd como objetivo desarro———
llar Ja imaginacidn y creatividad de los nifios, dando libertsd —

de expresidn en la forma y el eolor,

Desde el inicio se irdn dando a conocer diferentes tdonicas

para iluminar los dibujos y se otorgard 1la libertad para utilti--
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zar 1a deseada por los alumnos, asi como la eleccidn de colores-
v su combinfeidn, consiguisndo con ssto las variantes para 4ar -—
originalidad a cada dibujo, constituyéndolo en una creacidn dni-

a2

41 dia siguiente de cada ss2sidn de dibujo, se mostrarén los
trabajosx de todos los nifos, exaltando las virtudes de cada uno-—
¥ poniendo de manifiesto su originalidad, propiciando con ello -
un intasreambio de ideas y ceomentarios aque se encaminardn a com—-—
partir experiencins y & perfeccionar los trabajos, asi como a -

experimentar nuevas téenicas.

Bn estas sesiones de intercambio nard dnfasis en los dibu--
jos de los nifios que presentan calificaciones bajas en las prue-—
bas objetivas, tratando ds estimular el sgusto por el dibujo y —--
proporeisnando ayuda adiclonal si es necesario, pero preferente-—
manie tratard de oue los nifios gue musstren mayor facilidad ayu-—

den a sus compafieros.

Desyuds de alounas sesiones que =servirdn de introduecidn y-
de reconscimisnto, ipiciaré con el texto libre uus al principio~
ae limitard sélo a inventar un titulo nara su dibujo, wretendien
do con =llo estimular la inmginacidn y desarrollar la expresidn-—

eserita como medio de comunicacifn de sus ideas.

Unae =osiomes mds adelante iniciaré con la axnnainidn de 41

bujos dentro del saldén, parm lo curl emplerard las jaredes del ——
mismo. #1lo propiciard cue los nifios obzerven tndas los nhyars y-—
haman comentarios libres, desarrollandn eon asto la comuinicacidn

oral sntrs campafieros. Deasdes luego, ni varticinacidn en itndas —

las actividades no sz Limitord a obssrvar a mils slurmnos, aing -~
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gue trabajaré juntoe ton ellos, ya que yo haréd también un dibujo-—
que se expondrd y aque recibird eriticas y comentarios de su par-

te.

Despuds de algunas exposiciones en el s2lén, empezaremos a-—
hacer exposiciones fuera Jel aﬁla, para dar 2 conocer las obras—
de los nifieos a tode la comunidad escolar. Bsto involucrard a o--
+ros alumnos y ampliard los horizontes de los peguefios artistas—
que aprenderén s gometer sus Hrabejos & la consideracidn de o———

tros.

%1 dltimo blogque de.dibujos serd especialmente importante,-
pues ya que sé pretende gue los zlumnos inventen dibujos geomé——
tricos en sus casas y comenten con sus padres y herman0s 1as z0-
sibilidades de nuevas formas, permitiendo incluso su ayuda, g2 -
estard propiciands el didlogo y la commicacidn, lo nue pusds ——
influir en el mejoramiento de las relaciones padre-hijo, hermano

~hermano.

For supuesto, el dibujo como actividad central tendrd acti-
vidades complementariass como son la reflexidn sobre aspectos de-

la porsonalidad del nifio, & partir del andlisis de sus dibujos.

in los diflo=os se procurard la participacidn de todes los-
miembros del srupo. Lo= pensamientos expresados se concretardn -

en reguefos textos aue ayudardn a profundizar la reflexidn.
De esta mansra y en forma paulatina, los educandos se irdn-
conociends cada veg mis, sincerdndossz con 21108 mismos ¥ recono-

ciendo sus fallas y sus aclertos.
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El trabajo en equipo serd una parte fundamental en la diti~
ma fase de esta propuestz, puss una vez gue el nifio haya adgui--
rido confianzs en sus capacidades, podrd trabajar con otros com-
pafieros, dar ideas y expresar opiniones y sprenderd gue la cola-

boracidn enriguece el trabajo,

Huevamente con esta estrategia, encontrard el nifio las opor
tunidades para expresarse ante otros y someterse a la critica y-
la confremtacidn, con lo cual se estard capacitando para defen—
der su postura ¥ sus ideas, condicidn necesaris pars sdguirir .-

una autosgtima positiva,

En cuento a la relacidn maestro-a2lumno, deberd estar basada
en el afecto ¥y el respeto mutuo. Deberd ser una relacidn que ha-
ga sentir a los nifios que son aceptados con cualidades y defee—-—
+tos, pero gque tambidn hay exigencia en cuanto & su desempefio a——
ecaddmico y eonductual. Una relacidn en la que ¢l m2estro fomente.
1z expresidn individual, las conductas independientes y autosu——

ficientes.

El trato del msestro hacia el nifio debe evitar culpar y &

vergonzar, ya que esto es totalmente noeive para la autoestima.

Ia comunicacidn serd el pilar de la relacidn pedagdgica, ——
- pues. una "fuente de autcestima es el sentimiento de gue es capas

1

de afectar o influir en da conducta de otros' por lo que es ne-
cesario estar al pendiente de sus necesidades, solicitudes e in-

tentos de comuniecacidn,

THOWAR NRPTEL, Doloresn. "Infencia y Auboestima® en vrevista -
Rompan PFilas, Afio 5§, No. 29, 1997 p.21
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QrERATPIVITACION DS LA s=0PULSTA.

Ia culminacidén de todo trabajo tedrice, erm ILlavarlo a 1o —-—
srfcticn, ya ruz sdlo al  enfrentarlo & las condicionen renlas, -

se nuede conocer su velidezm o invalidas=,
Ia operativisecidn de mi pronuzats se wenilind o 1l lar<n de-
un 2fs escolary, iniciands en 1o Bltima saming de searhiasvbre w Fie

nalizendo 1A Yltima semana de junis (L9uA-T2973.

B aveane Asl freboin estuwa rarida par wn Plen ds Trebeds v

un Gromsersma aue nrasanto n eontinuceifin.
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Plan de Trabajo.

TROPUESTA: Bl dibujo geométrico como medioc para

5 QUE? glevar la autosstima de los alumos-—
de quinto grado.
Escuela Urbanas No, 204 "Juan Rulfo”
: DONDE?
GDO}.DE. G-mpo 50. N
A iza = A -1.95
5 COANDO? realizar durante el ado escolar 1596-1937

iniciando en geptiembre y terminando en junio.

s PARA QUE?

ORJEPIVO GENERAL:

—Blevar la zutcestima de mis alummos,

OTROS OBJETIVOS:

- Despertar el interés por el dibujo.

- Desarrollar la sensibilided artistica.

_ Desarrollar habilidades en sl uso de los ins-
trumenisos geomdtricos.,

— Pavorefer el intercamhio de ideas y opiniones
entre alumos.

~Propiciar la commicacidn de los nifios con sus
padreds.,

_ Bstimular lz ereatividad de los alummos.

~ Animar el reconocimiento hacie lom trabajos &
los demds.

- Propiciar el entendimiento de 12 sociedad en -
qua vive y la comple jidad Ge las relaciosnes -

interneraonaled.

g7




OBJETIVOS (Continda)

Degarrollar en 2l nifioc patromes de conducta-—
que le sean personslimente gretificantes y ——
aceptados on la sociedad en que vive,

fstimular en el niflo 1la responsabilidad de -
sus acciones y el menejo de su propia condue

ta.,

; COKO?

ESTRATEGIAS,

Se pretenden lograr los objetivos & través de—

1a realizacidn de dibujeos geométricos, textos-—

libres, didlogos, intercambio de opiniones, —-

trabajo por eguipos, uso de las paredes del —-—

saldn y de la escuels, elaboracidn de dlbumes.
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EVALUACTION.

Ia evaluacidn en este trabajo fue permanente y continua, -
pues no se tratd de un momento sino de wvn proceso., Por elilo, se
mana & semana se vieron los avances, retrocesos o estancamisn—-

tos pressnbados por leos flumnos en ol logro de las metas,

Por 1o que se refiers & los objetivos concernientes al di-
pujo en si, la evaluscidn fue la realizacisn del trabajo sema——
nal. Ia calidad de las producciones dic la pauta para jurgar oi

se habia logrado el objetivo o no,

Desde luego, se observaron las conductas mostradas por los
alummos en estzs actividadss: el entusiasmo, la dedicacidn, el-
esmeYo, l& colavoracidn, etc., fueron aspesctos importontes que -

hubieron de tenerse en cuenta.

Los objetivos relacionados con el desarrollo de 1a persona

1idad y la autosstima, aparte de evaluarse con log factoras an-—
tes mencinmados, necssitaron el use de alsunos test y cuvestio—-—
nerios gue, aungue no dieron la $otalidad de la svaluseidn, la-
complementaron. En este aspecto fue medular la actitud del nifio
principalmente hacis su personas el orsullo mostrado por =sus ——
dihujos, la geonfianza que denotd sn sus sugerenciss e ideas, el
deseo de snsefar sus obras, las relaciones con fus compafierorn y
maestros, 1a participacidn en otras actividides artisticas en —
las gue antes no participabs, sus intervencinnes oralesg,; su ——
conductz en el aulz y fusrs de ella, 1= relacidn con su familis,
le disposicidn para mceptar las criticss y los helagoes, el re—-

conpcimients de las cuslidades de los dermds, 2te.
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Todo ello en conjunto indied =i se habfa cumplido el obis-

tivo general: elevar la aubtoestima de mis alummos.
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RESULTADOS DE LA BVALUACTION,
Los resultados coneretos fueron los siguisntes:

De los once objetives planteados, diez de ellos se cumple——

ron & satisfaceidn por lo siguiente:

- Bl interés aque se desperid npor =2l dibujo geomdtrico se ——

mantuvo durnnte todo 21 afio.

- Los nifios adouirieron habilidsd pars manejar el compds, ~

regla, escuadras y transporiaior.

- Al pago dg las =semanss empezaron A mostrar sansibilidad -
artfetics, asrecizndo 1la bellers de los dibujos y encon—
s ndo cuslidades incluso en anusllos aue no sran tan ho-
nites.

- Se incrementd el didlogo y la comunicacifn entre todos --
Lag alummos, de tal forms que casi fodos ge hicieron ami-

gos ¥ jugaban junftos en el recrs0,
- Hubo rucha creatividad en la invencisn de dibujos.

- Se logrd cue los nifios reconocieran las cuslidades de los

trahajos de los demfs,

- A través de las reflexionss escrit=as sobre su neraonA, se
llegd A una mejor comprensidn de =llos mismos ¥ pudisron-
expresar sus sentimientos sin inhibieiones, destrcando -
que se comportaron sumamente carifosas conmiso, 2l srado-

de gque todos lo= 4fss tuve un oheesmuin d= su yorhe,
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— 38 egtablecid wn clima de respeto mutum y de respeto hacia

1as normas de la escuela.

- No hubo un solo caso de sancidn por mala conducta a ningu-
no de mis aluwmos por varte de 1= Direccidn, antes bien,~
el 5o, "C" llegd a ser el grupo mds ordenado y bien por--
tado de toda 1a escusla, cosa por 1a gue Lodos se gentian

muy orgullogos.

— Por iniciativa propia, los alumos se¢ responsabilizaren —
de su conducta, ds forma que alin no estando yo presente,-—

jamds hicieron un desorden en el aula.

~ #l promedio general del grugo se glevd de 5.6 en la prue-—
ba de dimgndstico en sevtismbre de 1996, hasta 8.3 en la-

dltima prueba bimestral en junio de 1997.

- %1 objetivo no logrzde a satisfaceidn, &ebido principal--
mente & la falta de tismpo, fue 21 de propiciar la comu——-

nicacidn de los nifios con sus padres.

—~ En cusnio a8l objetivo general, todos los nifios se mostra-—
ron mis confizdos y conformes com sus trabajos escolares.
Disminuyeron las expresiones de menosprecio hzcia ellos —

nismos.

- Winzlmente, en el test de gufoestima aplicede a2l final —

del cicle eseolar, se obtuvo lo siguiente:
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RESULTADOS OBTENIDOS =N BL PREST DE AUTORSTIMA

1217

"

Alumnos

o i - i i i
T

T T 13

50 [A's] jo g0 g0 o0

Pésima Bojo Meadiow  Alka

Avtoestimea

Se puede apreciar nue los niveles de autoestia se mejora-—-
ron, pues 1la mayoria de los nifios se concentran sntre los 80 v -
log 100 puntos, 2 diferencia de 1la primera nrueba de autoestima-

en que 1la mitad del grupo se encontrabs abajo de los 80 puntos.
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GRAFECA QUE NUESTRA EL PROMEDIO GENYRAL DE MI
GRUPQ OBTENIDO BN LAS EVALUACIONES BIMISTRALES,
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CONCLUIIONES,

La reslizacidn de esta propuesta de titulacidn, 2 través de
todo un afio escolar, adquirid, a medida que avanzaba, wn signi—
ficado mds importante aue =l de cusplir un requisito para obbe—-
ner mi titulo de Licenciatura, ya que el estudio de gste tema ——

resultd apasionante.

Durante el desarrollo de este trabajo, fueron madurando en-

mi mente las sisguientes conclusiones:

Los sentimientos de valia sdlo pusden florecer en un ambiep
te en el que se puedan apreciar las diferenciag individuales, —-
donde el amor se manifieste ablertamente, los errores sirven de-
aprendizgaje, la comunicacidn sea abiertz, las normes flexibles,—

la responsabilidad sea modelada y practicada la sinceridad.

Desafortunadamente, los ambientes antes descritos escasean~
cada vez mis y por ello casi todos los seres humanos tenemog ———

problemas de auboestima,

Sin embargo, eg posible elevar la autoestima de un indivi—-
duo, sin importar su edad o condicién, Debido a que el sentimien
to de baja valia fue aprendido, es factible desaprenderlo e in--
tegrar un nuevo conocimiento en su luger, Bsta posibilidad de --
aprendizaje dura toda la ﬁida, asi gue nuncs es muy tarde para -

emparar,

in cualguier momento de lz vida de un individuo, £ats tisne

ia capacidad ds iniciar el aprendizeje de unma autosstima elevada.
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"
Acul es dends el trabajo del Accente adquiere relevancia, —

pues la escusla deberia corregir las deficiencias qus la socie——

dad o la familis han ersadc en el nifio,

Z1 trabajo de un maestro nuncs serd completo =i no se invo-
lucra con "sus nifoes®, si no rie con ellos, =i no 1llora POTr ~——

ellosy,
Los nifios sienten cuando son aueridos ¥ cuzndo son impor—--

tantes para sus maestros ¥, en la mayoria de los casos, regresan

amoy =i lo han recibido antes.
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SUGERENCTIAS.

Como dltims parte de este ftrabajo y resultado de la expe———
risncia que obtuve con €1, me permito hacer las sisguisntes suge-—

renciasg

Es conveniente terer en cuenta cue la construccidn ds 1z —
avtoestima e un vproceso permanente en 2l nifio, poi 1o gue la —
getvacidn del maestro en ase sentido no debe limitarse sSlo a —-—
1ns momenbtos dedicados =21 dibujo geométrico, sino que deberd ex—

tendearse a todas las actividades que s2 realicen en =21 ayla.

Bs importante establecer, antzs que %odo vn ¢lima de con——
fianza y respeto mutve entre alumnos y maestro, de modo que el -
pupilo jamds se siente exhibido ante los demds cuando no realiza

lag cosas de la mejor mansra,

Es recomendable que el masstro tenga siempre a la mano dti-
les de dibujo ds sobrae, asi evitard ogue algunos elummos gue no —

traigan lo necesario se atrasen o se gueden gin trabajar.

Sugiern no ser severo en la calificacidn de los primeros —-—
trabajos, pues eso desanima en lugar de estimular., Se debe tener
presente aque 1la verfeceidn de los trazos no es lo mAs importante,
gue son sdlo un medio psra lograr gque el nifio adguisrz confianza

en si mismo.

Lo mfs adecundo es rea2lizar series de dibujos oue inicien -
con los mismns p&sSOs paria due 1os nifoes llesuen & dominar los —

trazos bdaicos para variss dibujos.
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Es imporiante dar plena libertad = los alumnds para modifi~
car los dibujos geométricos propuestos por el maestro, pues asis

ge estimule ls ereativided del nifo.

Punto fundamental es reforzar los estimulos verbales con ——

g palmada en el hombro ¥ una. sonrisa por parte del maestro.

Por f#ltimo, sugiero utilizar un lengusje positivo para co—-—
yragir., Bn lugar de decir: "hEsid mal", se pusde decir "Bd puedes

me jorarlo®,
Asi pues, de acuardo a mi experiencia, la observancis de —-

agtas sugerencizs pusde optimizar la apliecacidn de las estrete—-

gias de esta propuestsa.
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ESCUELA URBANA No. 204

N .
So0. GRADO, GRUPQ “C7". o FECHA:

BENCUESTA

1.- HOMBRE 2.~ EDAD
3.— ;DONDZ NACISTE? ' '
4,- ;CUANTOS HIJOS SON BOR TODOS BN TU FAMILIA?
| 5.- 4QUR TUGAR QCUPAS ENTRE TUS HERVANOS?
6.~ ;TU VAMA AUN VIVE?
7.- SI TU MAMA NO HA MUERTQ, ¢VIVE CONTIGO?
8.~ ;TISNES KADRASTRA?
9,~ ¢TU PAPA AUN VIVE?
10.- SI TU PAPA KO HA MUERTQ, ;VIVE CONTIGO?

11,~ ;TISNES PADRASTRO?
12,- SI FALTA ALGUNO DE TUS PADRES Y NO TISNES PADRASTROS, ¢(QUIEN -
S2 ENCARGA DE TI?.
13.~ ;EN QUE TRABAJA TU MAMA?
14.~ (EN qUE TRABAJA TU PAPA?
15,- ;HASTA QUE afio ESTUDIC TU MAFWA?
16.— ;HASTA QUS AHO SSTUDIO TU PAPA?
17.~ 3TU TRABAJAS? 18,- 3EN QUE?
19.- ;CUANTO TE DAN PARA GASTAB EN LA GSCUBLA?
20.- &TU CASA ES PROPIA, RENTADA O FRESTADA?

21.- ;CUANTOS CUARTOS TIENE TU CA3A? SJDRENAJE?
23.~ ;TIENE LUZ ELECTRICA? 24.- ;AGUA TNTUBADA?
25,- ;TIENES TELSRFONO? 26, JAUTOMOVIL?

27.— ADSMAS DE TU FAMILIA, JVIVSN OTRAS PERSONAS CONTIGO? (ABURLOS,
TI0S, AMIGOS?
28.. ;00 FAMILIA TE LLZVA A PASBAR?

29.- ;A DONDE?
30.— ;TE GUSTA IR A LA SSCUSLA?
31.- ;HAS REPROBAD® ALGUN Af0? 32.— ;CUAL?

33.; ;CUAL E3 TU FROGHA¥A DE T.V, FAVORITO?
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 FICHA  DEL__ALUMMNG . . oo

N Eaﬁ;e:]__ﬂ_v aia;_,SaJo zar _l i e

Sy mamea este__enferma . Tien e,,,.ca’gce_f__gfe_"__,Mafri,,...z__;,}_. f’ré xi=_

e gmente . se...r.ai___ofﬂerada - _Debido. a._estonoestal. gy .ol pen=_
_diente. de _ Rafgel.« i . e
 El. espose._de. lo. mamda._de Ratsel. es. el ,papa’.. del Uniz.
c0 hermano. de. este nifo.. El_ seder. es_muy ...eaf?jica -
ey e pega. o -Refa  por. Sus _vagancias. g malos califr -
 Tacones-. Aforturadamente  paca. mi Glumne,  sw. /t'a,c/ras._.-,,
e FrO. %f,abyd_._ en. Jo. sierra. . <olo viene. por. tempora- .
odas e e : [
e Rafael ,,S{.L,,,k./?é;:maﬂa,ﬂ._g..ﬁw mame... han..empezade o =
asistiv_ a.. reuniones _ con_ los. Testigos. . de.. ,Je[g;va:. 5. glzz!af,,.ﬂ.. :
positives.. _en _su._tormidia ,(?UP fs=

.H_______:i Se ..mani fiesten coumbics
a ef _momenta . __ha‘.,sic/o....___ic.ro,bleméz‘réa_,,,, .

T T FICHA DEL _ALUMNO

idia_ Esperamza_Ollogui. Salcedo.

 Proviene de. ona numercsa famiha de 18 hijés, de los
o cvales. ella . es la. penlltimao.. Aungue sus hermancs mago-
tiene  cunadas, cvAades y Sobri-

4
e LRS g eston  casados :
h0s “oue viven. en sw”casa, Lidi mamifieshn on carde-
Yer shmomenle hurade, tanto en se casa como ea la €S-

cvelo.. Casi no hable 4 no tiene amdas . Sv  mamd 57—
T

M_A,f, _S_u._f)a/ocf, son. mayeres. ‘(50 aos af.vrax.) . El papa. de Le
o desde htwe mas de dos anos porque. -

..o _tiene..frabaofe
o debido..o_sa . edad, ya no lo emplean Facimente, razon
R ._For_.._._.a'o__, que. . Lidig rare. vez frac diners para gastar -

en. lo__escuela ... ..




FLCHA . _ DEL ALUMNG. . .
e, _EC([QE,LMAAV QJO.S_.__SQJ,QZCLEAL,,‘_ e e _ )

. Su._mama. esta .‘_.ea&[ma._.._fiene_._Lénmcjg__umairj__z,ﬂﬁ ]pr&x,!_-_- §
——__uamenfe.. sem:__._o/aerrada....._D_e_b}_da_.,., a _esto pestd  rmuy. .

ax_f ]DEH,:L;
e diente de Rafgela _ .. o

B

esposo. de. lo_ _mama. .de. Ratsel es_el . papa_ del Unis_
_ea . hermane._de este nino.. El_ seder es. g - _._e_n.f?fj co_ =

S le pego. o

ega & Rafa. per.Ses.vagantias. .- malos caltbr -
o tociones. Afortunodamente. _ Fa,ra,,,.,mE‘...._a,lu_mna,_,,,.su, adras.-.
e ro trabye.en . Jo sierra. y . solo Viese—. por. fempora-...
e @OS . .

Rafael ...,._..&a..._...‘he::mana. Y St e han _empezadn o =
asistir. e reunipnes. ton_ f{os. .___'Y.’esfi;g,o.s_-_. de_ Jebovd , o ald
u_se _manifiesten  coumbies I.Das'ml.v{/ns en  su tosaihie

-y . ,?.wa_ﬁas—_
_Fa el momento . ha séc/o____]'orabfemév‘u‘:a_, o

Lidi Esperanze Ollogui Salcedo.

_Proviene  de. ona. numerose. famihio . de 18 hiss , de los

_cwales elln. es. lo.. penditima.. Aungue
r

L res..ya estan. casados

sus hermanos mago-
hiene. cunados, cuAades Sobri-
nos “gue viven en su”casa, kidi man fleste..un  carde-
ter sumamente huraio, tanto en s« casa como. en la es-.
. cuelo. Casi no_habla y no Fene amigas . .Sv mame 57 -

.su. .]oa,pof, ,san__,n?aﬁpres .(.6'0 anns Q)Ofox.) . El /bczlbai. de L
.no tene.. trabajo desde huce mas de dos aros porque. =
o debide__a su. .edad, ya no lo emplean facil mente, razon

RS __/.CL_._C?UE Lidia rara. vez frae  dimere para jasfar -
e en la_eswela .




Puente: Modificacidn del Test "Frascs incompletas de Sacks®.

ESCUELA URBANA No. 204 “JUAN RULFO",

NOMBRE

1.-

3.-
4,-
50-

2.~
3.-
4=
5,-
6,=

1.-
2,=

1l.-
2=
3.-
4,-
Sem
6=

8,-

CUESTIONARIOQ,

Siento que mi papd me quiere
Pienso que fengo suerte
Plenso que mi mamd me quiere
Creo que soy simpdtico(a)

81 algo me sale mal me siento
culpable

Ia mayoria de las cosas que
hago me salsn

Pienso que en el futuro me ird

De pequefio en mi familia me trataban

Con mi familis me llevo

Con mis compafieros me llevo

Ios maestros de otros grados

me han tratado

Tengo amigos WMUCHOS

Consigo las cosas que guiero

Me visto
Mi aseo psrsohal es

Mi galud es

NMUCHO  POCO

FECHA

D — ]

NADA

Mel

Bien  Regular

POCOS NINGUNO
SIEMPRE CAST

Bien
Bueno{a)

SI1IEM,

Regular

NUNCA

PR

Mi inteligencia es
Expreso mis ideas

Mi lectura es

- Mig trabajos sn laegcuela son

Mi“apariencia fisies eg




FGLIEX{OY\G}Y Por s mismo.

Fuente: Curso "Los 5 circulos de la Calidad Total en la Educacidn,

: Nombre ) )
Mis Pun’ros fuertes . ° " Mis FUn%os débiles

d Cdmo los estoy usando 7 d.Que' esfoy haciendo  pgra

n ed“o rar ?

153



/4!751//3 s de] Exito

Puente:
ente: Curso "Los 5 cireulos de lz Calidad Total en la Hducacidn

Nombre

Lista de Exitos

La expe.rienu'o; con wmds exifo

Exito de la semanx Fascxclo.

Dos éExitos que qu'tero lograr—

Vi /-
Para mi el exito es:
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.SCUELA URBANA No. 204 "JUAN RULFOV.

%

NOHBRE , L

INSTRUCCIONES:

For cnda pregunta, eligze la rsspuesta que se aceraue mis a-

la manera an gue t2 hahlas a ti, piensas en i o cémo sientes —

dentro de ti mismo.

1,-

3.-

Cuando te levantas en la mafana y te miras al espejo, saué -

28 Lo gue dices?

a, ";Te ves muy bien esta mafana; Y eatds a punto de tener -
un gran dia.®

b. ";0h, no, otra vez td, no es posiblej ;Por oud He molem——

$438 en salir de la cama?"

Ouando Tallas en algo o cometes un grave error, snué es lo —

que te dices a ti mismo?¥

a, "Todo mundo tiene derecho de fallar o cometer srrores to-
dos los dias",

b, "j¥a la ragaste otra vezj ;Qué no pusdes hacer nada hien?

Wi que no supieras, "

Guando tienes &€xito en algo, ;qué es 1o gue te dices a ti ——

‘mismo?

a, "jPelicidades] jDebes sentirte ormulloso de ti mismoj"
b, "Podrfas haberlso hecho mejor, si te hubieras esforzado lo

suficienta,."

Acavas de hablar con alzuien que tienz autoridsd sobre i --

(como uno de tus padres, un mAasstro o un entren=dor), squé -

es 1o que ke dices de i mismo?

a, "Hanejeste ese asunto muy bien.™

b. "jActumasie de una maners tan estipida; Siempre dices co--
sas tontas,"
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5.-

6,-

Acabas de salir de la priﬁera junta del club al que te ing—

cribiste, ;gué te dices a ti mismo?

a. "Estuvo divertido, conociste algunas personas gque e a-—
gradaron. Y hasta se rieron del chiste que contaste™,

b. "Hzblaste demasiado y no le caiste hien a nadie. A %tods -

mando le desagradd tu chiste."

Acabas de salir de 1la casa de un amigo, despuds de que juga-
ron juntos, soué te dices a i mismo?

&, "Fue muy divertido. (Realmente le simpatizes & tu amigoj"
b. "Iu amigo solamente te hizo creer que le simpatizabas, —-

Frobablemente nunca te volverd a invitar,®

Cuando glguien te dice un cumplido o dice “me caes bien®™, —-
squé es lo gue te dices & ti mismo?

a, "iTe 1o merecesi"

b. "Nadie te dice un cumplido a menos nque quieran zlgo de ti.

Ademds, no te lo mereces.”

Cusndo alguien a quien estimas te falla, ;oué te dices & ti—

mismo?

a, "Hirieron tus sentimientos, pero te repondrds. Despuds ——
puedes tratar de aferiguar qué fue lo que pasd.”

b. "Esto pruebz gque no le casz bien a esa persona.”

Cuando le fallas a4 una persona gue estimas, ;qué es lo gus -

te dices a ti mismo?

a. ™ic es bueno, y no £3 gracioso, perc algunas veces las —-
personas llegan & fallar., Reconoce lo que hiciste y siaue
adelante con tu vida.,"

b, ";C8mo pudiste hacer algo tan terrible? Deberfas sentirte

avergonzado de ti mismo".
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e,
10.- Cuando te sientes necesitado o inseguro de ti, squé te di—
ces a2 i mismo?
a. "Todos se sienten asi algunas veceg, Pide un abrazo a2 tu
mamd o acudstate abrazado a-tu cobija, y pronto te sen——
tirds hien.”

b, ";Madufé; No seas tan infantil, jHEso es muy deaagradable™
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CALTFICAGION DEL TEST D& AUTOBSTIMA,

Se anotan 10 puntos por cada respuesta (a) ¥ 5Apuntos por -

cada respuesta (b),

Ia ¢lave para sncontrar la calificacidn de autoestima
siguiente:
CIAVE
90-100  Autoestima alta y positiva.
75-90 Ayptoestimz media,
BO-T75 Aytoestima baja.
5060 Autoestima péaima.
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ARTICULO TERCERO.

ARTICULO 30, Todd individuo tiene defeeho a recibir educacidn, El
Bstedo- Federacidn, Estados y Municipiog— impartird educacidn pre
escolar, primaria y secundaria. Ie educacidn primaria y la secun~
daria son obligatorias.

Ia educacidn cque imparta el Bstade tenderd a desarrollar ar-
ménicamente jodas la s facultades del ser humano ¥y fomenterd en &1,
g la vez, el amor & la Patria y 1a conciencia de lz solidsridad -

internacional, en la independencia y en la Jjusticia.

1. Garantizada por el artfculo 24 la libertszd de ereencias, -
dicha educacidn serd laica ¥y, por tanto se mentendrd por -

completo ajena a cualculer doctrina religiosa;

Ir. El criterio cus orientard a esa educacidn se basard en los
resultados del progreso cientffico, luchard contra la ig——'
norencia y sus efectos, las servidumbres, los fanétismos ¥
los prejuicios.

Ademds:

a) Serd democrditica, considerando a la democraciz no sola-—
mente como una estructura jurfdica y un régimen politi-
co, 9ino como un sistemz de vida fundedo en el congtan—
te mejoramiento econdmico, seocial y cultural del pueblo;

b} Serd nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusi--
vismos— atenderd a la comprencidn de nusstros probvlemas,
al aprovechemisntos de nuestros rscursos, 2 1a défansa—
de nuestra independencia econdmica y & la continuidad y
acrecentamisnto de nuestra culturs, y

¢) Contribuird a la mejor convivencie humena, tante por ——

los elementos que aporte a fin de robustecer en el edu—
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iv.

vi.

cando, junto con 281 aprecié hacia por la dignidad de la—-
persons y la integridad de la familia, la conviccifn de -
interéds general d2 la sociedad, cuanto por el cuidado cue
ponga en sustentar los. ideales de fraternidad e igualdad-
de derachosAde todos los hombress, ewitando los privile-m--
gios de ragzas, de religidn, de grupos, de sexos o ds in-——
dividuos;
Earajdar plenc cumplimisnte & lo dispuesto en el seguﬁdo -——
pdrrafo y en la fraccidn 11, el BEjecutivo Federal determina—
4 los planes y programas de estudio de la educzeidn prima—-
ris, secundaria y normal para toda la Repdblica. Para talen—
efectos, el Zjecutivd Federal considerard la opinidn de los-—

gobisrnos de las entidedes federativas y dé los diversos ——

sectorss socislee involucrados en 1la educacidn, en los t8r—

minos nue la ley sgefiale;
Poda la educacidn cue el Istado imparta, serd gratuita;

Agends de impartir ls educacidn preescolar, priwaria y secuh
daria, sefialedas en el primer pdrrafo, el Estado atenderd y-
promoverd todos ios tipos ¥y modalidudes educativos —inclig=——
yendo la educaeidn superior- necesarios para el desarrello -
de 1la Nacidn, apoyard la investigacidn cisntifiea y tecnold-
gieca, y alentzrd el fortalecimiento y difusidn 32 nuestra ——

cultura.

Los particularss podrdn impartir educscidn sn todos sus ti--
pos y modalidages. En los tfrmines r~us establezea la ley, el
Gstado otorgard y retirard el reconocimiento de validez ofi-

cial a los estudios cus se rezlicen en planteles particula-——
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res. bn el caso de le educacidn primariz, secunderia ¥ DOIw=—

mal, los particulares deberdn;

a) Impartir lz educacidn con apeso & 1os missos fines ¥y cri-
terios aue establecen‘el segundo pdrrafo y 1la fracecidn Ii
a=1 como eumplir los planes y programas 4 nue se refiere—

la fraceidn III, y

b) Ovbtener vreviamente, en cada cuso, la autorizecifdn expre- -

st del poder pidblico, sn los términos aus establezca la -

ley;

- VII, Ies universidades y demfs instituciones de sducacidn Supe——

rior a las nue la lsy otorgue autonomfa, tendrdn la facultad
¥ la responsabilidad de gobernarse & si mismas; realizardn —
sus fipnes de educar, investigar y difundir la culturz de a—-
cuerdo con los principios de este articulo, respetando la —-
libertad de cdtedra e investigacidn y de libre examen y dis—
cusidn de lus ideas; determinafén_sus planes y programa€; —
fijardn los términos de ingreso, promocidn y permanencia ‘de—
gu personal académico; y eduinistrardn su patrimonio, Las —-
relaciones lahorales, tanto del personal académico como del-
administrativo, se normarda por el apartado A del articulo —
123 de esta Constitucidn, en los términos ¥ con las modali-——
dades que establezca la Ley PFederal del Trabajo conforme a —
las caracteristicas propias de un trabajo especisl, de mane-
ra ouz concusrden con la autonomia, la libertad de cdtedra e
. investigacidn ¥ los fines ds las instituciones & cue egt8 —-—

fracecidn se refiere, ¥y

VIII.El Congreso de la Unidn, con 21l fin de unificar v coordinar—

1la educgeidn en toda la Repdblica, expedird las leyes nece—-

gsarias, destinadas a distribuir 1la funcidn social sducativa-
B t
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entre la Federacidn,, los Eetidos ¥y los Municipioé, a fijar -
las aportaciones econdmicas correspondientes a ese servicio-
plblico y a seflalar las sanciones aplicables a los funciona-
rios gue no cumplan o no hagen cumplir las disposiciones re—

lativas, lo misme que a todos anuellos que las infrinjen,
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C. PROFR, (A) MARIA DEL CARMEN MURILLO ALMODOVAR
PRESENTE

Después de haber analizado su trabaio intitulado: INPLEMENTAR ESTRATEGIAS

QUE AYUDEN AL NINO DE 3en, ANO DE PREESCOLAR A FORMAR HABITOS ALIMEN - |
TICIVUS ADECUADOS. - )

Opcidn PROPUESTA PEDAGUOGICA : , comunico 2 usted que lo
estimo terminade, por lo tants, pueds poneric a consideracidn de la H. Comisidn de .

Titulacién de lz Unidad U.P.N, g fin de gue, en caso de proceder, Iz sea otorgado el
Dictamen correspondiente,

C.c.p. Comision de Tiulacidn de ta Unid4d UP.N, para su conocimiento,
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CPROFR.A, MARIA DEL CARMEN MURILLO ALMODOVAR

PRESENTE
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En mi caiidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidn de esta
Unidad y como resultado del andlisis realizado a su trabajo intitulado :

"4COMO APLICAR ESTRATEGIAS DIDACTICAS QUE AYUDEN AL NINO DE TER
CERO DE PREESCOLAR A FORMAR HABITOS ALIMENTICIOS ADEGCUADOS?™

Cpcidn : PROPUESTA PEDAGOGICA a propuesta del asesor
C.PRCFR, TFLORENCIO MARTINEZ ECHEVERRIA . marifiesto a
usted que redine los requisitos académicos establecidos al respecto por 1z
Institucidn.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo v se le
autoriza a presentar su examen profesional.
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INTRODUCCION

Una de las acciones del docente es la de propomer mecanismos v
. procesos adecuados que le permitan actualizar permanentemente los planes y
programas de estudios, para que correspondan cada vez mas a las
necesidades de sus educandos v de su contexto social.

Por lo anterior esta propuesta esta orientada a que los padres de familia
conozcan mas sobre sus hijos y sobre la alimentacion de sus hijos y sobre
todo que los miffos formen habitos alimenticios a través de la prdctica de
actividades propiciadas en el jardin.

Dentro del Capitulo 1° s¢ hace una descripcion y autodiagnostico de la
problematica, mencionando los problemas que inciden en mi practica
docente. una descripcién de la escuela dentro del contexto social
institucional y cultural. Se realiz6 un autodiagnéstico del problema central
que dio como resultado el problema de que no existen habitos alimenticios
en los nifios de 3ro. “B” de preescolar, del Jardin de Nidios ; “Salvador M.
Lima T/V. Ubicado en la Colonia Lomas de Oblatos de esta cmdad Al
mismo ttempo se justifica, se plantean objetivos del mismo.

La fundamentacidn teérica se encuentra en el Capitulo I, nos da un
panorama sobre la definicion de conceptos. En Iz fimdamentacién
psicologica se menciona la teoria psicogenética de Jean Piaget. Dentro de lo
social se hace mencién de la teoria estructural funcionalista. El modelo
pedagdgico esta basado en la pedagogia operatoria.

El Capituio III, considera la propuesta de solucion, siguiendo el método de
proyectos como estrategia metodologica, los recursos necesarios para llevar
a cabo los objetivos y la evaluacion meramente cualitativa.



[ ]

La Planeacién nos da una visién general sobre las actividades a realizar
para llevar a cabo dicha propuesta.

El capitulo IV, contempla el informe de resultados, donde se especifican las
actividades realizadas y una seccion de fotografias como evidencias de las
mismas actividades.

Los siguienfes apartados contemplan las conclusiones v la bibliografia.
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