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INTRODUCCION. 

El presente trabajo titulado "i;L DIBUJO GEO.METRICO COMO ME­

DIO .PARA ELl>-vAR LA AUTOESTIMA D,;; LOS ALUiilliOS D;; QUINTO GRADO" -

re~resenta el acopio de la experiencia que en el ámbito de las ~ 

actividades creativas he adquirido, así como las experiencias de 

otros compañeros maestros que amablemente me fueron proporciona­

das. 

La selecci6n de esta problemática obedeci6 a la especial -­

situaci6n de mi grupo, que siendo del ciclo superior presentaba­

características importantes que me hicieron sospechar la existen 

cia de baja autoestima en mis alumnos. 

:Pensando en la enorme importancia que tiene este asl)ecto en 

el desarrollo individual y social del niño y convencida de que -

la escuela debe contribuir a la forn~ci6n de individuos mental-­

mente sanos y felices, es que decid~ abordar la autoestima y el­

dipujo geométrico como objetos de estudio relacionados entre sí. 

Este trabajo está estructurado en cuatro grandes capítulos. 

El primero presenta un panorama general_ de los contextos 

que acompañan, envuelven y moldean el trabajo del maestro: la 

comunidad, la instituci6n y el grupo. 

El capítulo II, titulado "Antecedentes de la Propuesta", -­

ubica el objeto de estudio, planteando el problema, dándole jus­

tificaci6n y estableciendo los objetivos de la investigaci6n, 

además de presentar una pequeña hip6tesis tentativa. 



El tercer cR:pÍtulo, establace el lnarco teÓrj e o (~ue sustenta 

rá la firopuesta, né'1orrando :)ril!'!ero de dónde surp,e la idea de uti­

lizar el arte y la creativide~d como medios para elev;:.1r 18. 8.uto-­

estim~~- y d88fués h~1.ciendo una rec0.[1ilaci:5n de lP.s opiniones de -

dive::::3os 2.ut0:ce:::- a.carca de l<" i:>Jport?.ncta de l<:i. educ;:~ción ::'tfec--

tiv:J. del hor'11n'e desde sn primera. inf<.:~ncia. Al mismo tj er'l.TJO se va 

hf't.cü;~do tU1. estudio _;?sicol:S~ico y e~11istemolÓ~ico del ni-?í.o, para­

ll·:::s<?.r a cr:m.struir una teoría IJedagÓ.:;ica adecua.d.a a los objeti-­

vos qúe 1:ersi.go, apov<:1.da en autores como Piat;et, Wallon, Ricardo 

Has·~if, Víctor I~í. Heyes, J¡ié1.uro RodrÍ¿pez y muchos más. Paro. ce-­

r:r'8.r este C8IlÍtulo, se hHce un análisis del Artículo 3o. Consti­

tucional :!_')ara obten:?;r las basB:s filosófico-sociales de la eO_uca­

ción. 

1~1 ca:pítul0 IV se refiere a la metodolo,~ía. 

Des"0u-és de est:[-l,blecer la dimenRiÓn curricular, se explica -

en 0ué consiste 18. pro;mesta y su O}Jerativización, las estra.te-­

r;ias y la evalt1Jctci0n '-'le la 'misr.'1a • 

.Para terminar, se !JT8$entan algLU'las conclusiones y sugeren­

cias desarrolladas a lo largo· de este trabajo y para ayudar al -

lector a co~prend.er mejor esta obra, se a.crregFL, después de la -­

biblio~rafía, un ~Jeo,ueño apéndice y el anexo. 

La metodoloeía Que se siguió para la elaboración de esta 

r'TOi;Ue·:~ta, fue fundamentalmente, la investi{0ci6n dOCUmental, 

que permitió la realización del marco teórico y la investi~ción 

de cam}_,o q_ue -permitió llevar a la experiment¡;;ci6n la estrategia­

_propue~ta. 
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~ cuanto a la metodología empleada para lograr el acerca-­

miento al problema planteado, se utiliz6 principalmente el méto­

do clínico aplicado a los alumnos, además de cuestionarios enca­

m~dos a conocer la situaci6n socioecon6mica y afectiva de lo~­

niños. Factor importante fueron las entrevistas a los padres de­

familia, sobre todo con aquellos cuyos hijos presentaron pecu--­

liaridades en su comportamiento. 

Otro elemento sumamente Valioso fueron los comentarios y -­

aportaciones de mis compañeros maestros·, que con sus experien--­

cias enriquecieron este trabajo y estimUlaron la aparici6n de -­

ideas para el mismo. 

Aunque tropecé con muchos problemas y limitaciones, sobre -

todo de tiempo, creo que las conclusiones obtenidas serán de ut~ 

lidad para otros docentes que se encuentren ante problemáticas -

parecidas a la m:!a. Así- pues, se somete esta .propuesta a consi­

deraci6n del amable lector. 

11 



C A P I T U L O I 

CONTI>XTOS 



. ·~ ··-----~-- ... --------··-·····--------------

CONTEXTO SOCIAL. 

El trabajo docente es una labor muy compleja en la que pe-­

queñas diferencias hacen grandes cambios. De esta manera se ex-­

plica que con los mismos programas, textos, métodos y téonicas,­

los profesores de diferentes medios obtengan resultados tan dis­

tintos. Cada lugar donde se encuentre una escuela, ofrecerá con­

diciones especiales de trabajo que es necesario tener en cuenta­

para analizar a fondo los problemas que se presentan en el que~ 

cer educativo. Por ello, en primera ins.tancia, me propongo des-­

cribir el contexto social del lugar en el que laboro. 

La Escuela Urbana No. 204 "Juan Rul:fo" está ubicada en la -

Colonia Oblatos de la Ciudad- de Guadalajara, con domicilio en -­

Hda. Santa Cruz del Valle 1330 y entre las calles Hda. Rajadura­

y Av. Circunvalaci6n Oblatos. 

La Colonia Oblatos limita al norte con Huentitán, al sur -­

con la Colonia Sn. Isidro Labrador," al este con Balcones de Obla 

tos y al oeste con la Colonia Talpita. 

Los antecedentes hist6ricos de esta colonia se remontan a -

los tiempos del Porfiriato en que toda la colonia, de aproxima-­

damente 600 Has. dedicadas a la agricultura pertenecían a un te­

rrateniente llamado Miguel Vázquez. Vázquez vendi6 la hacienda a 

un señor apellidado Vera y éste a su vez vendi6 a Francisco Agu~ 

rre, quien la hered6 a sus hijos conocidos como los ingenieros -

Aguirre. 

En 1956 donaron una extensi6n al gobierno y el resto se vi~ 

ron obligados a :fraccionarlo. La hacienda, sin embargo, conserv6 



el nombre de Hacienda Oblatos. En el período de la Revolución -­

Mexicana se cuenta que su casa de campo fue utilizada como cuar­

tel y paredón de fusilamiento de los prisioneros ~e Venustiano -

Carranza. 

Aunque en la actualidad Oblatos ya no es hacienda, su flora 

sigue conservando muchas especies del paSado. En sus calles to-­

davía se ven eucaliptos, pirules y pinos, que eran abundantes·-­

décadas atrás. Sin embargo, la modernidad tiende a terminar con­

los grandes árboles y actualmente se ven alamillos, ficus, naran 

jos, laureles, cedros, además de las plantas de ornato que no -­

faltan en las casas. 

La fauna se ve reducida a animales domésticos tales como -­

gatos y perros, aunque hay familias que con añoranza de sus lu-­

gares de origen, todavía tienen palomos, gallinas, conejos y en­

alguna casa de la colonia tienen vacas que ordeñan diariamente.­

También son frecuentes las aves conoras como gorriones, periqui­

tos, etc. 

Tanto la flora como la fauna se ven f2vo:rec·idas por un cli• 

ma benigno que es característico de Guadalajara; primaveras flo­

ridas, ver.anos cálidos y lluviosos, otoffoe templados e ~viernes 

poco fríos. Esto hace que cas~ en cualquier época del año se pu! 

da asistir a la escuela sin padecer muchas incomodidades, a dife 

rencia de otras regiones. 

Los habitantes de la Colonia Oblatos son en su gran mayo-­

ría de la clase trabajadora. Se cuentan oficios tales como alba­

ñiles, comerciantes, obreros, empleados y s6lo recientemente ~ 

han arribado a esta colonia profesionistas j6venes con sua fa--
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i;oblaci 1n tra.t.aja 110r un sa 

lario rt~.qtlÍtico que •:'!n muchos de los co..so~ no alcanza más r¡ue 

para '7>obrevivir, por L) tanto, al.rp:tn)s de nu9stros aLumnos se -+­

ven obli~~Jos a contribuir a la manutención de sns h0;;;-ares. Ias­

ocuuaci,)n~~ r¡ue dasempe7ían los manor,:;s son: comerciantes ambulan 

tes, bolaror:, carr:;ad~')res, afJrendic~s de al.gÚn r:>fic:i.o corn() ·~ecá~­

nico, za.!.Jatero o electricista. Aun(lua es necesF>rio t;ara la eco-­

nomÍa familiar de muchos ho?;;ares f1US -los me:a.oref: t;r[tbf.l jen, esto­

ocasiona fl;Ue al·::unos niñ.os d.escuid~n sns estudios, ¡";rovocnndo 

con ello la desarci6n y el bajo rendimiento escolaT. 

L-"1 Colonia Oblatos ha crecido muhco en los Últimos 20 a?íos­

y de Rl':T una de l.as oriLlas de la ciudad, se ha convertido en ...:.­

rma colonia aue cuenta con todos los servicios de ur.!B. ~n ciu-­

dad: a._c,r,-u.a, luz, pavimento, drenaje, teléfono, t=::a.s, rutas dé ..:..'--­

transporte urbano, servicios médicos, eRcuela~ de nivel vreesco­

lar, primario y sectmda.rio, templos, comercios grR.nde~ y peque-­

ños, tiendas de autoservicio, bancos y hasta Wla Unidad Adminis­

trativa, la ••l:'risciliano Sánchez", d_onde los v¿cinos de la colo­

nia pueden ir a arreglar asuntos c:)!TlO: el }!Rgo del agua, predial, 

servicio militar, registro civil, etc. 

La gonte de este lu~ar fue en Un tiempo no muy lejano, pro­

veniente de otros estados. Son personas sencillas y conservado-­

r'<'ls, católicas en su mayoría y apegadas a lr:.:u=:. tradiciones. Aquí­

se celebran principalmente las fies"C:as religiosas impulsadas por 

los flárrocos del Templo San CrispÍ...'1. y San Crispiniano. Así :pues, 

el 12 de diciembre, las posadas, l..a Semana Santa, se conmemoran­

con procesiones en lFl.S call..es o con rosarios en las casas. 

15 



Las fiestas lJatrias son 1Jromovidas por le.s escuelas y por­

los funcionarios que trabajan en la Unidad "Prisciljano Stinchez" 

Los -padres de familia colaboran facilitando L.:t partici_:1aCúón de 

sus hijos. 

En cuanto al nivel cultural de los habitante:::. de esta colo 

nia, sólo puedo he.cer una estimación basada en los datos obte-­

nidos eritre los padres de mis alumnos, ya que no me fue posible 

conse~ir un dato más exacto proveniente de algún censo oficial. 

La mayoría de los padres de nuestros alumnos no han termi­

nado siquieFd la primaria. Sacando un proroed~~ puedo decir que­

tienen una escolarid'!.d de cuarto grado. Sin embargo, se empieza 

a ver un incremento notorio del nivel cultural de los habitan--

tes del Fraccionamiento Arandas, que se encuentra atravesando -

la Av. ?lutarco i~lías Calles, al oriente de la escuela. Aquí -­

casi en todas la~ familías existe algún profesionista o alguien 

en vÍEs de ~erlo. 

Los habitante~ de esta colonia, al igual gue toda la ciu-­

dad de Guadalajara, han adquirido mayor cultura política que -­

se ha. rnc.mifestado en el conocimiento de los problemas del país­

y un cambio en su l)referencia partidista. 

De e~ta manera finalizo la deRcripci6n del contexto social, 

puntualizando que los datos aquí asentados, sin llegar a ser un 

estudio exhaustivo del terna, proporcionan la información ele--­

mental para llegar a rma comprensión satisfactoria del problema 

que pretendo abordar en esta propuesta. 



F1JSH'r~::: PlR.!:1t0,.; de l8, C·?l0nÜ1. Oblf:l.tf')s ~ Archivo d~ l_n Unir18.rl f:uj- ... 

ministrativa PrisciliP.nO S!OÍnr-h87·~ 
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. . -- ---·--~-------------- --·---- -------------

CONTEXTO INSTITUCIONAL. 

Conocer el. centro de trabajo es importante para todo traba­

jador porque de ello puede depender la correcta ejecución de su­

labor. 

Para el docente en particular, conocer su contexto institu­

cional puede representar una gran ventaja, ya que al estar ente­

rado de los recursos y carencias con que cuenta, podrá ajustar ~ 

su actividad profesional a ellos. Aún más, sabiendo de qué ado-­

lece, podrá planear y ejecutar actividades que le permitan modi­

ficar su entorno institucional para beneficio de quienes allÍ se 

desenvuelven. 

Por esta raz6n, describiré el contexto institucional en el­

que yo trabajo, iniciando con mi concepto de escuela. 

Una escuela, en mi -opinión, no se constituye con un edifi-­

cio o construcci6n1 ya que por sí solo no cumple n~a funci6n. 

Lá escuela la crean en realidad maestros y alumnos, sin ~portar 

el sitio en que se den cita. 

As! pues, la escuela es cualquier lugar en donde se reúnen­

un grupo de personas que desean aprender y otra persona que de-­

sea conducir ese aprendizaje. 

Tal. vez en el. futuro esta concepci6n tenga que ser modifi-­

cada, ya que en épocas recientes y en lugares apartados se ha -­

prescindido de l.a presencia física del. maestro, supl.iéndol.a por­

un te~evisor, aunque en mi personal forma de ver las cosas, el -

maestro sigue estando presente a~ a través de un aparato eléc--
].8 



tr6nico. 

A pesar de ~ue el edificio no es la parte más necesaria 

para ~stablecer una escuela, en nuestro medio no se puede negar 

su gran importancia; de aquí que sea de interés describir las -

condiciones fÍsicas y materiales oue albergan la cotidianeidad­

escolar. 

La construcción del edifici_o que acoge a las Urbanas 203,-

204 y la Nocttlrna 19, fue impulsada hace 25 años por un grupo -

de maestros normalistas recién e.~esados y su primer domicilio­

fue un local prestado ubicado en la confluencia de las calles 

Circunvalaci6n y Hacienda Copala, ~n la Colonia Oblatos. 

Posteriormente se hizo una solicitud al C.A,P.,F.C.E,, al­

mismo tiempo que maestros y padres de familia reun:ían el. dinero 

neces~rio para aportar su contribución. 

Finalmente, la escuela fue construida en un terreno donado 

por las autoridades municipales y quedó lista para iniciar el -

ciclo escolar 1972-1973 en su actual domicilio: Hda. Santa Cruz 

del Valle # 1330, entre las calles Hacienda Rajadura y Avenida­

Circunvalación Oblatos. 

Bl plantel, al igual que todas sus aulas está orientado de 

oriente a poniente; es de tipo moderno y sencillo. El terreno -

tiene forrr.a casi rectan~lar y es bastante grande. Sus dimen-­

siones son: 43.65 m. de ancho y en cuanto al largo, uno de sus­

lados mide 79.70 m. y el otro 80.35 m. 

El edificio escolar está formado por a·os pabellones de dos 
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pieos cada uno. Todos ~os sa~ones, que hacen un total de veinte, 

son iguales en cuanto a medidas y orientación. Sus dimensiones -

son 7.75 m. de 1argo por 5.75 m de ancho. 

El edificio tiene además dos direcciones, una para el turno 

vespertino y otra para e~ matutino; cuatro baños, dos bodegas y­

dos patios bastante grandes. 

En cuanto al mobiliario, actualmente en todos los grupos de 

primero a quinto grado se cuenta con mesabancos en regular esta­

do para 30 niños más o menos. S61o 1os 3 grupos de sexto grail.o -

tienen butacas suficientes para sus más de treinta alumnos por-­

que éstas fueron donadas en mal e~tado por una secundaria y se -

reconstruyeron con ayuda de la Sociedad de Padres de Fami~ia de-

1a Urbana 204. 

t 
Todos los salones están equipados además con una mesa y una 

silla para los maestros y un pizarr6n bastante deteriorado por -

el uso. 

Algo que contribuye a hacer agradab1e e1 edificio son 1os -

jardines de1 patio cívico que tienen un pasto bien cuidado y una 

cantidad regular de árbo1es. 

Lo más árido e inhÓspito de la escuela es, a mi juicio, e·l­

segundo patio que a: pesar. defser muy amplio, no cuenta con luga­

res sombreados. Unicamente hay tres arbolitos pequeños y mal cui 

dados que no proporcionan refugio a 1os niffos ante 1os rayos in­

c1ementes de1 so1. Esto contribuye para que 1os a1umnos ueen es­

ta área para hacer gala de juegos rudos. 

20 



P:n·a e·')ntr8rr~_star estas con:'luctgs, los rna.-:::~tros h9..n h-'J.bi-

1 itndo =fre--o.s de B:?te [•<=J.t Lo com:J canchas de basnuet-ool y de vo--

1ib0t f1UB 1 '3in ern1..ar:ro, :n_o;R:tltan insuficientes para la demanda • 

.PétT'--1. cop·:rl..amentar es.ta infor•r¡ación, ~.nexo en la hoja ~i-­

gu.i~nt~, el pl':1.no ·1~ lA. escueln.. 

La descripción hasta aquí proporcionada er~ común a lns 

tres eGcu~las ,.,ue al..berg<-1. este edificio, por lo r'}Ue se hace ne­

cesari0 _DUntualizar gue en lo sucesivo, lk1.ré referenci8. Ú...'lü.ca-­

mente Fl. 18. Urbana 204, qur~ es en l<'l que :,ro _oresto mis servicios. 

Lfi ~scuela Urbana No. 204, ''Juan Rulfo" ·rurnn Ves.r.Jerti:no,­

C0n clave l410:.!-'R0491C, pertenece a la Zona i'!scolar 137 del Sis-­

ternA ~~~t~-:;tal. 

Aunque inició siendo escuela sólo para varones, actualmen­

te es mixta • 

.Su or~·tt.niza.ción es complr;ta, ya que cuentn con todos los -

~adoB le primer:-, a sexto, distribuidos en la sisuiente forma:-

4 primeros, 3 segundos, 3 terceros, 3 cuR.rtos, 3 quintos y 3 -­

sextos, ha.ciendo un total O.e 19 e;rupos. Además OOy un sa.lón de­

dicado a ~ateriales audiovisuales entre los que se cuentan lllla­

com:Qutadora, televisión, video y .;:,;rabadors. que auxilian al ma-­

estro en su trabajo. 

Administr-ativa::nente, la _:~scuelri Urb. 204, está org?nizada­

como sigue: cuenta con 19 maestros de grupo, 2 maestros de apo­

yo, 1 maestro de Educaci6n FÍsica, 2 intendentes, 1 secretariO~ 

técnico y nuestro director, el Profr. Gustavo E.'miliO NÚñ.ez Gon-
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zález. 

Todos los maestros que laboramos en esta escuela somos ti-­

tulados y l a gran mayoría eg resamos de la Normal de Jalisco. 

Es digno de mencionar que una gran parte de mis compañeros­

han hecho alguna licenciatura en la Normal Superior y dos de --­

ellos tienen maestría. Actualmente habemos 7 compañeros cursando 

o tratando de titularnos en la Licenciaturd de U.P.N., incluyen­

do a nuestro director. 

Debo mencionar en forma respetuosa y sentida a nuestra com­

pañera ~sther Martinez Chávez, quien si la muerte no hubiera --­

sorprendido e l 24 de febrero de eete a ño (1997), estaría también 

en estos momentos, haciendo su trabajo de titulación. 

Es en esta comunidad escol ar, casi fami l ia, en la que l a -­

mayorí a de l os comvai'í.eros hemos estado juntos por casi 20 años -

que s e desarrolla el trabajo cotidiano de l a escuela bajo la di­

rección del l'rofe "Gus" y de l 1-rofr. Benito Covarrubias, su se-­

cretario técnico. Ambos atienden y organizan todo e l trabajo es­

colar con eficiencia y amabilidad, incluyendo la coordinac i ón -­

con la Sociedad de .Padres de Familia que colabora de manera so-­

lícita para resolver las necesidades de la escuela. 

Así pues, nuestra labor se desarrolla en armonía con la co­

munidad, prestando un servicio necesario para la población y re­

cibiendo, en la mayoría de l os cas os, ayuda de la misma. 

17477 8 
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CONTBXTO GRUPAL. 

El grupo escolar es el alma del proceso enseñanza-aprendi-­

zaje, por ello el docente piensa, planea y ejecuta todas sus ac­

ciones en torno a él. 

Aunque el grupo escolar aparezca como una colectividad, es­

importante tenar presente que está formado por individualidades­

que le dan características muy propias y especiales. Por esto, -

el maestro tiene como tarea fundamental conocer a cada uno de -­

sus alumnos para determinar los rasgos específicos del grupo que 

atiende • 

.En la actualidad, atiendo el grupo de 5o. "C'', formado por-

38 alumnos, c~yas edades fluctúan entre los lO y 14 años, siendo 

la gran mayoría de ll y 12. 

Entre los 21 varones y 17 niñas que integran mi grupo puede 

observarse diversidad en cuanto a peso y talla, pero en general, 

presentan un desarrollo físico normal. 

En cuanto a la exploraci6n de sus capacidades auditivas y 

visuales, no encontré niños con deficiencias de este tipo, por 

lo que no se hizo necesario dar atención especial a ningÚn alum­

no por esta razón. 

En general, las características fisicas del grupo son bue--

nas. 

En ~1 aspecto socioecon6mico, puedo decir que a pesar de -­

haberse elevado un poco en los Últimos años, es n~~eroso el sec~ 
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tor de la población escolar de bajo nivel. 

A través de la matrícula que se hace a principio del ~~o -­

escolar, pude obtener los siguientes datos sobre los padres de 

mis alumnos: 15 son obreros, 13 son empleados, 4 son mecánicos 

independientes, 3 son comerciantes, 2 son profesionistas y 1 no­

trabaja. 

Lo anterior repercute en que buena parte de mis alumnos --­

asiste a la escuela con ropa desgastada y útiles incompletos, -­

reflejo de la existencia de necesidades más fuertes que no pue-­

den ser satisfechas. 

Además, la encuesta aplicada a mis alumnos arroj6 los si--­

guientes datos: 14 madres trabajan fuera del hogar para ayudar a 

su manutención. Esta cifra representa más del 36 %. Desde luego, 

esto incide en los alumnos, ya que hay un descuido evidente en 

estos niños por carecer de la atención de la madre: deficiente 

presentaci6n, alimentaci6n y tareas. son las fallas más importan­

tes. 

Otro dato interesante, resultado de la encuesta, es el de -

los niños que trabajan. En mi grupo hay lO niños que cumplen con 

diversos trdbajos tales como ayudantes de distintos oficios, ce­

rillos, comerciantes y trabajos domésticos. 

Todas estas situaciones inciden directamente en el rendi--­

miento de mi grupo, que puedo calificar de ba-jo. La base para -­

emitir este juicio está en la prueba de diagnóstico que apliqué­

en septiembre. Bl promedio general del grupo fue 5.6. A pesar de 

esto, hay varios niños que destacan por obtener muy buenas ----

25 



calificaci.:mes. 

Sin ernbar;so, y a pesar de las deficiencias en cuanto a co­

nocimientos cr.;.e 93 presentRn en mi grulJO, no es ésta la situa--­

ción que más me preocupa. De hecho, mi temor rac{.s grande al ini­

ciar el trab:.i jo con estos niñ.os fueron sus antecedentes y las -

circunstanci'"iS que l:)S conformaron como el grupo escolar r¡ue -­

:-~.hora son. 

Me permito narrar la historia de mie A.lwnnos a )artir del­

ai"íO i:Jasado, cuando cursaban cuarto grado. 

Gl ciclo escolar 1995-1996 inició como otro año normal de-­

trabajo 1-ara todos los maestros y aluwnos de la Urbana 204. Los 

alwnnos de 4o. "C", recientemente habían recibido a su nueva -­

maestra.: ale:jandra Díaz Mendoza, compa"?.iara muy estimad<'":t., entu-­

siasta y tr21.bajadora, que llegó al grupo con muchos planes para 

ese período escolar. Sin embargo, a finales de septiembre la -­

ñ:l8.<=:str<> .ñ..lajandra anilllció que se le habÍa diagnosticado cánceu­

de seno y debía acudir a tratamiento intensivo, por lo que se -

vio obligdda a abandonar el grupo. Aquí empezó una serie de pe­

nalidades para los alumnos y para los directivos de la escuela: 

era el principio d~l año escolar y el grupo se había quedado -­

sin maestro. Las autoridades educativas no mandan suplentes pa­

ra estos c~::::os. 

En un ~rincipio se trató de remediar esta situación divi-­

diendo el grupo entre los otros dos cuartos, pero fue una mala­

opción, _pues los maestros se inconformaron por la gran cantidad 

de alwnno·s adicionales. 
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Des}"JUé!3 se l;a-só ,_::_ l.Ula. estudiante normalista para que aten­

di8ra a estos nii'íos, pero los recursos d-~ la cooperativa eran -

escasos y .:'ronto se at'_;otaron. 

La siguiente m-edida fue atender al grupo dándoles cuatro -

clas-~s diarias de 50 minutos, misma.s que im1,artirían el Pro_rr.­

Gustavo (director), el ~rofr. Benito (secretario técnico), rro­

fesor Chava (audiovisuales) y la Profra. Antonieta (2o. año). -

Aunque la voluntad era mucha, esto no funcionó. Se perdió el 

control del gru¡_;o y los alu.rnnos empezarOn a faltar a clases. No 

se tomaba lista r~gularmente ni s-a r<;visaban todas las tareas.­

Algunos 9adrcs, inconformes con la situación, retiraron a SLLS -

hijos de la escuela, o bien, pidieron de favor a los otros ma-­

estos de cuarto grado que les recibieran temporalmente. Así 

,t:Jues, el grupo de 4o. 11 GU se vio drásticamente reducido. 

Estas circunstancias dieron co··;,o resultaó..o u.na serie de -­

problewas adicionales como la mala conducta de los integrantes­

del grupo y su pésimo desempeño escolar. 

Faltaban dos meses y medio para terminar el ciclo escolar­

cuando llegó a la escuela el Profr. Ernesto. Su llagada fue --­

providencial para todos y se hizo cargo del grupo. 

Durante el tiempo que Ernesto estuvo con esos niños huér-­

fanos de maestro, trató de integrarlos y de acostrumbrarlos al-­

traUajo. No se podía hacer más en tan corto tiampo. 

En esas condiciones estaba el grupo cuando finalizó el año 

escolar y lleg6 la hora de repartir los grupos a los maestros -

para el siguiente ciclo. 
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El Profr. Gu.stavo, "el dire", como le deci,nos de cariño, -­

casi siempre nos consulta acerca del grado que nos gustaría a-­

tender y esta ocasión no fue la excepci6n. 

Ofreci6 el 4o .. "C'' a dos maestros, pero lo rechazaron dado 

sus antecedentes,. CUando J!le tocó turno, el J?rofe Gus me pidiÓ -

como favor especial que me hiciera cargo de ese grupo problema, 

con la promesa de conservar el número de alumnos que en ese mo­

mento tenía y no recibir un solo niño más para que con un n~~e­

ro reducido de alQ~Os pudiera yo atenderlos mejor y subsanar -

algunas de sus deficiencias. 

Acepté. La oferta de tener un grupo pequefio me tentó, pues 

pensaba en hacer mi propuesta de ~spañol con mayor facilidad si 

tenía pocos alumnos. 

Al iniciar lt'ls clases, en agosto de 1996, la rr.atrícula te­

nía 22 alumnos, de los cua~es sólo se presentaron 20. 

Confiadamente intenté iniciar mi trabajo explorando al ~ 

po en conocimientos, pero en la llrimera semana de clases, mis -

planes se vinieron abajo. 

De manera inexplic1.ble para mí, la direcci6n empez6 a man­

darme más y más alWlli10S: la mayoría de ellos venían de otras -­

escuelas con pésimas calificaciones, con observaciones de mala­

conducta o reprobaLos. 

Finalmente el grupo de 5o. '•C'' cerr6 matrícula con 38 ~ln:; 

.noe:~ r i 
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. ····- --····------~· 

Por si fuera poco, en la primera semana de clases se pre-­

sentó en mi salón el Profr. Benito, y logrando un silencio ab-­

soluto, yuso de pie a lO niños y me dijo: 11·t<~stos muchachos es-­

tán sentenciados. Desde el año pasado están en la lista negra.­

Jl .. la ·IJrimera que hagan, se van expulsados". 

¡Diez allli~Os de pésima conducta fichados en la dirección¡ 

En ese JllOmento me di cuenta que mi princi.!_)al IJroblema no -

iban a ser los c0nocimientos. 
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UBIGA.CION liSL OBJETO D"B ·;.;s'rüDIO. 

Teniendo en cuenta que tL~o de los objetivos generales del -

Pr:Jgroma de ·3ducaci6n J:rimaria es lograr que el niño lle15Ue a --

11Conocerse y tener confianza en sí mismo, para aprovechar adec~ 

damente Si..lS capacidadas como ser humano y lograr un desarro--

llo intel,?ctual, 

de cvmunico:--r su 

fÍsico y afectivo sano , además de ser capaz 
1 

~)ensamiento y afectividad rt , me dÍ a la tarea 

d•:o e.veri._,-~-ü.Rr en o,ué m:~dida se t~nían estas conductas en el grupo 

en el r:¡u,:; actualm.:mte trc.tbajo, pues desde el princi:pio tuve in-­

dicios de serias deficiencias en estos aspectoR. 

h'n ~~rimer lufr"'·r, la mavorír1 de los altunnos, desde los prim~ 

ros dÍas parecían ten<-::r una opini6n muy pobre de su persona y -­

dudas muy grandes acerca de sus capacidades, cosa que me llamó -

mucho la atención, ~-~ues era costwnbre 0ue al hacer Cualquier ti! 

bajo lo llevarana calificar y me dijeran: 1'Pón~me cero, al cabo 

ya sé que estoy m.aln o "Bstá muy feo, táchemelo". Al principio 

creí nue se trataba de una táctica de los niños para loerar en 

mí la reacción contraria y les pusiera más calificación, pero a­

medida que pasaban l:Js dÍaF.l me convencí de nue casi todos los 

al..urn.nos compartían un Bentido derrotista. 

TB actitud que asumían estos niños no era de rebeldÍa ni de 

recha7.o hacia el trabajo. Antes bien, ace:pta.ban de buen grado 

las activid.ades que yo les sugería, pero el problema era que 

ellos se descalificaban de antew...ano diciendo: "}!.ie va a salir 

l Lo Social en los Planes de Estudio de la Educación Preesco-­

lar y. Primaria, AN'rOLOIHA U,P.N. me'xico, 1990 p. 9 VOL 2, 
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¡r:al'', 11 fJO voy a hRcer muy feo", 11 3omos muy burros 11 y otras expr~ 

siones por el estilo. 

~n cuant•) a los nülos serialados C0!!10 proble:_mas de conducta­

por el ..Profr. Benito, observé 11ue más que mal intencionados,---­

er8.n ju~etones, pero r¡ue ellos Be consideraban casos incorregi­

bles f}U.e s6lo se detenía.n por la amenaza de expulsión ()Ue pesaba 

sobre su cab·-;za. ¡;~ra frecuente escucharles decir: ''El año pasado 

nos portábamos muy m<O!.l, pero si ahora Meemos algo y el maestro­

Benito se entera, nos corre 11 • 

También encontré otro grupo de niños extremadamente calJ.a-­

dos, casi diría. invisibles, pues no hablaban para nada. Al prin­

cipio lo atribuí al hecho de n,ue eran alumnos nuevos en el grupo 

y en la escuela, y p<3nsé que con un poco de tiempo tomarían con­

fianza y ser{:-:tn más expresivos, pero no fue así. Estas criaturas 

parecían temerosas o snr11P..mente desconfi!?tdas. };ra muy difÍcil co­

nDcer Blgo de ellos lJIJ.es s6lo contestaban con u.n sí o un no. 

1:!:1 clima de lB. clase oscilaba entre una pasividad extrema -

por l)c.""irte de al,'rUTIOS niños y la actitud desanimada por parte de­

otros r¡ue esl)eraban lo peor de sus trabajos. 

Ante estos hechos, decidÍ sistemati7-ar mis observaciones -­

para obtener aVsunos indicios confiables de las causas de estas­

conductas. 
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AUTODIAGNOSTICO D~L l'ROBL~MA~ 

Actitudes como las r;ue observé en mi grupo: insegurid&d, -­

timidez extrema, desconfianzs., temor al rechazo, inca:;)Rcida.d pa­

ra expresarse, son e~. juicio de muchos autores. (ROgers, Dolo:Pé-á-.'·"""' 

'lh~mae, . ."A.darn Sferra), sÍ."!1torna.s de baja autoestina. 

Aunnue yo tenía sos!Jech~'ts de este problema en los niños a 

través de mis observBciones¡ necesitaba evidenciarlo de manera. 

más objetiva. 

Inicié con observacinnes más cuidadosas, pláticas dirigidas 

C:)ll mis a.lunmos, consulta de la matrícula y llegué a unos prime­

ros resultadoB: 

ALUh'ITlO 

l.- Blanca Esperanza 

2.- Rafael 

3.- José Luis 

4.- Heovanni 

5.- Jonathan 

6.- Luis .1\.ntonio 

7.- l>16nica 

8.- Amado 

9.- Mario Shaiverth 

10.- Citlalli 

11.- Héctor 

12.- Laura 

13.- Carolina 

14.- Humberto 

15.- llíe.ricela 

16.- Verónica 

OBS!~RVACIONBS 

De otrd escuela, tiere padrastro 

~~la conducta, con padrastro 

Otra escuela, reprobó 5o. 

Mala conducta, problemas el año pasa&> 

Otro grupo, lo dieron de baja 

Mala conducta, casi lo expulsan 

Nunca h8.bÍa estado en la escuela 

Sin problemas, algo tímido 

Mala conducta~ 

V'iené de otra escuela 

11ala conducta 

Padres divorciados 

Padres divorciados 

Otra escuela, abandono del padre 

Bajas calificaciones 

Viene de otra escuela 
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17.- Lucía 

18.- Israel 

19.- Saraí 

20.- Steven 

21.- Erika 

22.- Ana 

23.- José de Jesús 

24.- 1'1ario Alberto 

25.- Beatriz 

26.- Lídía 

27.- Bmma 

28.- Adrián 

29.- Hilda 

30.- Susana 

31.- Jasi 

32.- Juan Carlos 

33.- Blanca 

34.- Víctor 

35.- Eduardo 

36.- Armando 

37.- Carlos Francisco 

38.- Christopher 

Sin problemas 

Sin problemas 

Si..."1 problamas 

Muy nervioso, llora fácilmente 

De otra escuela, condicionada. úor:bá. 
JaS cal1:t.1c.. -

De otro grupo 

r~.ala conducta, mala salud 

Extremadamente pobre, no habla 

Abandonada por sus padres 

Bajas calificaciones, no habla 

Otra escuela~, reprob6, no habla 

Testigo de Jehová, rechazado otra es: 

Viene de otra escuela 

Sin problemas 

Testigo de Jehová, mala conducta. 

Mala conducta, bajÍsimas calificac. 

Sin :problemas 

Viene de otra escuela 

1'Iala conducta, sin 1)adres 

!\"ala e onducta 

Abandono del padre, otra escuela 

Viene de otra escuela, prob. en L~ng 

Después de estos resultados preliminares, utilicé la técni­

ca de la encuesta, aplicando cuestionarios a mis alumnos y entr~ 

vistas a los padres de familia. (Muestras de ellos aparecen en -

el ap~ndíce). 

Con la información obtenida, elaboré gráficas y fichas por-

alumno .. 
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------------------------ ----·-----·--·---

ALGUNOS DE MIS ALUMNOS CON A.J,fr;NAZA DE EXPULSION 

ALGUNOS Dll MIS ALUl:NOS QUE HAN REPROBADO ALGUN AÑO. 
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JOS~ DB JBSUS, BBTI, BLANCA, LAURA Y C.~ROT,INA (ARHIJU\.). 

EDUARDO, P..AFABL Y HUM!JERTO. 

NINOS A LOS QUE L.,<S FALTA illlO O SUS DOS "'ADRt;S 
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A continuación, algu_~os resultados: 

Respecto al cariño que sienten de sus padres, 30 contesté -

que sentían que su papá los quería mucho; 7 contestaron que poco 

y l ni'l:o contesté rtue sentía que su papá no lo quería nada. Cu-­

riosamente, ningÚn niqo expres6 no sentir cariDo de su madre. 

19 alumnos manifestaron tener relaciones deficientes con su 

familia, lo que pudiera atribuirse a los primeros choques con 

sus padres por la bÚsqtteda de una personalidad propia. 

21 niños sienten no haber sido bien tratados por sus maes-­

tros anteriores. Bsto pudiera ser reflejo de las calificaciones­

obtenidas en otros grados. 

En cuanto a la forma como se ven a sí mismos, los resulta-­

dos más interesantes fueron los siguientes: 

18 niños se conciben con poco atractivo~ inteligencia, gus­

to para vestir, salud o pulcritud. 

Lo que apRrecié más contundente, es que 29 de los 38 niños-· 

se consideran deficientes en sus trabajos escolares, su lectura­

o su lenguaje, lo ~ue a mi juicio, da claras muestras ~e una po­

bre valoración de sus capacidades. 

Para ilustrar lo anterior, aparecen-las siguientes gráficas. 
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T~n :-is;·~ectos ::.t.rroj.i.dos por otro cuestiom1.rio, ottuve lo si--

.rHüif(~l~IiC:!-i'l'·•;:'3 ,):.:; ()"flL~ 

¡~SCUl~L.A 

l6 a.lumn0s 

THN,:N A SUS J'AUH ,.s 
CONSIGO 

29 alumnos 
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AhJ:::NA'Z.H. lJ!~ ·~PULSION 

lO alU1iillOS 

l?>.'l o¡. 
No proble.ma..s 

c.on d u c. +-o. 

HAN ¡¡o;.r'ROBADO ALGUN 
AHO 

13 alwnnos 



ce.ci-5n de tul '11-iutoexamen rie Autoestinau ofrecido por Gershen --­

Kc>.nfman :r Lev ~ial)hG.el en su obra '1Cómo hablar de au.t.Je~tirna a --

los ni9í'Js 11 , adem:3:~ de con::oidr.:;:Y<"-J.r el :proine~io general,·:del.~¡:;ru'po -

obt~nido 0n la :~ruebn de di<1Sll,)fltico HlJlica.da la primera semana-

de septi2rnbre. 

Los re~ul tados fl.~ esto sB ilustr::.t.n a continuación. 
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Los rest.i.lt;;do~-J o1Jteniclo~-3 en ln, fCJ.se del autodia.f'71Óstico en-

mi o;ru¡_)o, evj.dencü>.bnn r;u.e por Jqotiv'Js faT!liliP~res, sociales o -­

eRcolares, Hl ':' 1.)X]0:~ nF'i0~ tenían un pobre co.nce:!_:,to de su .persona, 

el':'lcol<'Jres. i~ra clr-.. ro o_1<e me encontraba a::mte lL"l problema de baja-

Así t'ues, me hice la pre;~ta: ,;,CómO puedo elevar la auto-­

estima de mis alum..-'10s? 

sa-bía rw.e en el campo de la rsic0lo~ía, er:;te _problema se -­

tr,-¡ t;;:-1, ::;¡ trt:tvés de tera L'i !l. S ;{ :•ue IJDdÍa documentarm_e ~ intentar -

avl1_cftr al ;u.na de ellas en mi p;ru-ro, pero :ra (ltJe yo n() B'JY psi--

c6lo.c:;a., ni puedo em~Jlear todo mi tiempo de trabajo en ello, ne-­

cesitaba, ader~ás ele información especiali?:P.da, aLc;o r¡ue c0nven­

ci•:;ra a mis alurnnos de nue er~:m tP..n ca¡,~t.ces corno los dem:~s, de -

'JUe los :t'rrJ.casos se muden BUperar, de nue el_ éx1to no e~, n·~ce­

S,<-.tri~mente la reali7,ac :i.·-5n de -::r()e?:as increÍbles. 

Debido a C_ii.le el reconocimiento de los dem:Jf'} ~s una <le l-:-!.s -

cos<l.s \lUe rm:-~s elevan la autoest:i.Jna, decidÍ emplear el dibujo co­

rno medio par<?.. lo?;rarlo, llera dado r¡ue no todos los ni?Ios son bu~ 

nos di.bujantes pensé an utiliz.B.r concretam3nte el dibujo 

trico, ya que es fácil de realiz,étr des·pltéB de ad<~u.irir cierta -­

h2 .. bilidad en el manejo de los útiles geométricos. Además tiene -

llOSibilidt·fdas infinitas en formt1.B y color. 

Con eRtos elementrJs, formulé mi propue:;ta con el título de: 
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"El Dibujo Geométrico como i,led.io p2.r-2. Slevar la Autoestima de -­

los AluJmos de quinto GraJ.o". 
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:.:1 ;,r0ble-'n .-::._.,~ ~v~ :::1.bord~) en '--""t,r-,. propuesta abarca_ el as--­

¡¡ect') li~ l_;-_j n.ut,..) ~~:;tii s61o CJn alwnn:)". d.e 5o •. r:;r<'J.do, lJUeG debi­

do '"· s·:.<~' C''T"_LcterístJc<-=t5 ;,sicol-5:-:icRs l1e :,r-eadolescentes, emy,i<::­

?"i-in g mo:':tr'ctr ma;1.')r inter.~~~ en ~l ditujo r:;eométrico~ R.de,n?s de -

te11er m:1p- h:·1.bilidad en el m."tne;j·) ·le las heTr<.unientas de dibujo. 

!'0r ot1·1) l;ulo, es en e:=::t<'J. etc<.:J<:J. de 1,..~, vida en lE nue A.fJare­

cen lo;:;: prh18ros c,)nflicto>:> inte-rnos al trH.te.r d.e definir una. -­

r·er~.;-.):r1ftlirlad lJTO}lia., ra?.6n por la •:u.e el niñ-'1 neceBitH. confirmar 

ante sí misrno su valor y sus ca¡_,acidades. 

No se _pret,::;nde en esta pr-opuesta medir ral desemlleño escolar 

des~~ués de b.aber operativj_7.a.do, ~Jues- los objetiv0s van m."-1s 8.lln:­

de lB mer.:;;:¡_ obtención J.e bu;O!nas· notas en lae prueb8s encnln.re"", -

aunrme s;.: e~:;s1era Olle el 11r-omedio g·eneral del gru·).iO se elevo::; co,·wJ 

c>Jnsecu • .;ncia de una m:1y0r ~-utoestiHl. 
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JUSTIFICACIOH. 

31 princi1Jio de cualn.uier a_:_,rencl.izaje es la convicci6n de -

qne somos ca1Jr-tces de lo,~arlo. Los métodos y estrategié'ls, aunque 

importantes, son secundarias si antes no se ha logr-ado que el 

sujeto que aprende ten~ confianza en sí mismo. La autoestima es 

pues, un factor importantísimo dentro de la educación escolar. 

Tomando la afirmación anterior como punto de partida en el­

trabajo docente, debe comprenderse la necesidad de estimular y -

elevar la autoestiraa de los alumnos; sobre todo de aquellos que­

habitualmente obtienen el rechazo y el señalamiento debido a ~u­

bajo desempeño escolar. 

&sta problemática reviste un gran interés personal para mí, 

pues a lo largo de muchos años de !:;!jercicio docente he experi--­

mentarlo el aw..ar,go sabor de la derrota profesional al no poder -­

rescatar del fracaso escolar a decenas de niños a quienes he --­

visto desfilar sombríamente hacia otros grupos, con otros maes-­

tros, a otraB escuelas, pero siempre con una actitud de incredu­

lida.d en sí mismos, de incertidumbre hacia su futuro, de resig-­

nación por sus desaciertos. 

Ante estos hechOs, siempre me he .~,;reguntado: A fin de cuen­

tas, ¿de algo ha ser,rido la escuela a estos niños?, ¿Acaso les 

ha dejado algo útil, duradero?, ¿Qué he hecho yo para ayudar a 

estas criaturas? 

Ahora, ante esta nueVa perspectiva de mi práctica docente·,­

espero influir de manera determinante en un aspecto que conside­

ro vital para el desarrollo humano: la autoestima, pues si hemos· 
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de hacer C'-t"':O a l0"" postulados de la 62cuela Nueva, habremos de­

et.it.war !'are~. lu vid&., p~"tra la convivencia sociEJ.l, para la felici­

dad. 1:a.ra esto, resulta condici0n primera la conformidad del ni­

ño c•)n su p~rsona., de :::.us ca.l.,acidades, la convicción de su enor­

me valor corno llersona,_ 

Sin intentar ponderar exa~eradamente las virtudes de este -

trabajo, creo nue en el ámbito social esta propue~ta tambll.én al­

canza rli:llevancia, rJues si en la escuela se lo¡y-a formar f;e'rsona­

lidad,.:s confiad:-. s y segtA.ras da sí mismas, se contarÍA a lR h•.rga 

con ciudadanos em[Jrendedores y creativos en todos los· campos: ....:._ 

desde el familiar, hasta el productivo, hecho (lUe be.cH;:ficülrÍa -

gnandemente a cualc¡uier n8.ción. 

Sin embargo, las ambicionaR de mi trabajo son m6c1estas y -­

sólo pretendo ayudar con éste a rescatar del anonimato y el os-­

curantismo a los alumnos mcfs olvidados de cada grupo escolar de­

quinto y sexto gradoR. 
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OBJETIVOS DE LA DNESTIGACION. 

Al abordar el estudio de este problema, persigo los siguie~ 

tes objetivos: 

Experimentar una estrategia didáctica que me permita ge-­

nerar una transformaci6n en el cam:po afectivo de mis alum 

nos. 

Comprobar si el desarrollo de la creati~idad en el niffo -

estimula comportamientos sociales más adecuados o ~ositi-

vos. 

Investigar una problemática definida de carácter social 

y emocional que afecta el desarrollo de mis alumnos. 

Investigar en fuentes documentales la relaci6n da la ere~ 

tividad con el desarrollo cognoscitivo, afectivo y social 

de los niños. 
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81. bajo rendimiento escolar <2:s u.n fen6,netlO muy C'Jm~-:.lejo --­

que _!JUer.le t0ner mÚ1.til~·leB causas. 

Una de eS"tas cn.us8.s :d'·> la bajs. vutocsti·,,l8 .. Si el individuo­

está c0nv,.;ncido de qu.e no puede deser.a_pe,larse exitosa;r:ente, no -­

habrá for:na de logrPJ.r <1ue lo ha3,á. 

La autoe~ti ,.,a es el sentimi-<;;nto de al.Jrecio y confianza en -

uno rn-i9···J y RP- logra cuando~ act&1. y s~ COf1.5i,:;ue el rccon:1Ci--­

niclnt·J de los d.emás h<'1-cia nuer;tras obr.=ts o acciones. 

En ~l ámbito escolctr pocos son l~s ::tfortu.,'!ados nuA ·;¡0seen -

el d·:m de una memoria privile~iada, dote8 verbales excepcionales, 

un ra;:;:;on.amient-:> l6~ico sobresaliente o a1)ti tudes :::>.rtísticns no-­

tables, por lo CJUe la mayoría de 1.os alt.unnor:; están condenR.dos a­

la mediocridad en esos terrenos y difícilment~ lograrán altso --­

dieno de alabanza. 

El dibujo geomátrico es una actividad_ noble, ya (]Ue propor­

ciona a todos l.os ni?íos la oportiill.idad de lograr t!·n.h'?.jos verda­

deramente bell.os y disnos de admiración, :por lo que bien encauza 

da 1 
esta disciplina puede diri~irse a la elevación de la autoes­

tima del escolar con pocos element<JS para consider-<irse bueno en­

algo. Por ello, la hipótesis c:ue .flretendo probar en esta pro.rne~ 

ta es: 

El dibujo .geométrico es un medi·J efectivo Qa!'8- el~var 1.a -­

autoestiw..a. de los ni?ío>=J con bajo rendirl""!iento escolar. 
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CAPITULO I I I 
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BASi>S TJ>ORICAS. 

El hombre es e"1 ser más perfecto de la naturaleza. su JZrado 
o 

de perfección y complejidad es tal que ni él mismo ha logrado --

descifrarse. Sin embargo, y pese a todos sus atributos, el ser -

humano no es feliz. Ni las comodidades, ni el avance de la cien­

cia, ni su dominio sobre la naturaleza han logrado que el hombre, 

como individuo, se sienta satisfecho, de tal manera que su vida­

sea plena. Salvo contadas excepciones, casi todos los humanos 

tenemos problemas de tipo emocional que no logramos resolver, en 

ocasiones, a lo largo de toda nuestra Vida. 

Abundan insatisfacciones y recuerdos de situaciones doloro­

sas que dejan huellas imborrables: una familia desintegrada, po­

brezas extremas, abandono de los padres, defectos fisicos, bur-­

las crueles, etc. 

Individuos de todos los estratos sociales ven afectado su -

desempeño en la vida por pro~lemáticas parecidas y quien no lo-­

gra resolverlas está condenado al fracaso. 

Pero, ¿~ué hace que algunos individuos afronten exitosamen­

te situaciones difÍciles, mientr~s que otros resultan gravemente 

dañados por ella5? ¿Qué cualidades humanas determinan el éxito -

personal? 

"Ni la Neurología ni la Biología han podido dar una expli-­

caci6n satisfactoria ••• Sabemos que éste (el éxito) no depende -

en exclusiva de la capacidad técnica para resolver problemas, ni 

2 
de un cociente intelectual elevadod • 

2 ALCALD..S, Jorge. "¿Inteligencia Emocional?" en revista rruy In­

teresante, Año XIV, No. 4 Abri~, 1997 p. ·17 

51 



De acuerdo a las Últimas investigaciones de los psicÓlogos­

Petar Salovey, de la Universidad de Yale, y John Mayer de la Un~ 

versidad de New Hampshire, la respuesta, que se antoja algo ab-­

surda, es: el éxito no está en la cabeza, sino en el coraz6n. -­

"Cualidades como la capacidad de entender los sentimientos pro-­

pios, la habilidad para comprender los del vecino y el control 

de las emociones para conseguir un fin son más importantes que 

saberse la tabla de multiplicar del 333''3 • 

Tan importantes son estas conclusiones que dichos psic6lo-­

gos, con la ayuda del escritor cientÍfico Daniel Goleman, han -­

inventado un nuevo concepto con el que pretenden abarcar dichas­

capacidades. Bllos le han llamado "la inteligencia emocional". 

Este concepto ha sido recibido con entusiasmo por muchos -­

estudiosos, entre ellos el filÓsofo José Antonio Marina, quien -

por muchos años ha investigado las emociones humanas. Al respec­

to comenta: "Bl concepto de inteligencia emocional no hace más -

que afirmar una vieja idea manejada por muchos: lo que llamamos­

afectividad; es decir, nuestros sentimientos y emociones influ-­

yen muchísimo en el deearrollo y la eficacia del intelecto"4 • 

Basándonos en las afirmaciones anteriore84 se infiere que -

el desarrollo de la inteligencia afectiva es sumamente importan­

te. Sin embargo, poca atención se ha dado a los aspectos emocio­

nales del individuo en las escuelas. 

3 

4 

Afortunadamente, a raíz de las trabajos anteriormente men--

ALCALDE, Jorge. "¿Inteligencia Emocional?" en revista ~ -­

Interesante, Año XIV, No. 4 Abril, 1997. p. 17. 

Op. cit., p. 18 
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ci.;nnüos, en Icí:fy:icQ ."l~ fiP-n iniciB.O.o p~oyectos en los qu_e se pre­

tend~'~ ex¡;lorco.r ·:~·,t~'l.s f{:lceto~.s i'"';110l'':? .. da.s del individuo. Ur.. e-jemplo 

d<~ ello 10 e .n;,;tituye eL ::_¡roo;r~in<:·c ''DL~'4 , DesB.r:rollo de la Inte-­

lit~encin ActivG., ;¡uesto en práctic~-i en la Ciudnd de !•léxico. Sus-

a Jur<J.nte much:l tü;rrt{J'J se .::)ensó r:ue existía une. sola for::-:a 

de int,;lit;encin_ humr:ma. Hoy día, .(J'racin.s a las investio;acirmes 

en est·~ tema, se ha lleo;,o.do 2. la C 1)ncluRJr5n de nue exi:::;ten diver 

sos tipoe de inteli ";':Bncia y c¡ue, ndem,__-í:s es tr?~nsfor-rn.able ;r m:)di­

ficable, es decir, r1ue S(-1 !JUede desa.rroila.r 11 5. ''Anrender es u..11.a -

de l8.s satisfa.cciones :r1ás r;randes de los seres humanos. Ln sen-­

~aci0n de entender o descubrir alp;o nuevo }.Jroñuc8 un inmenso pl~ 

cer. Al miP.mo tie:.npo, lo importante de a,t;render y conocer es <'1Ue 

el a1Jrendi.7.H.je des1Jierte nuestra conciencia y sea Útil l)ara me-­

jorar nuestra relaci.::Sn con el millldo; sue nos Hyu.de e.. resolver --

Problemas, a tomar decisiones, a tener una comunicación ' mas es--

trecha con los dern9':s y a ente:r1der y analizar lo r:ue nos rodea. -

La Inteli.?:encia .Activa es la ca')R.Cidad de utiliz.ar las habilida~ 

des que poseemos para desarrollan1os y actuar de una. forma inte-

' gral y plena110
• 

1-:!:n e;.;te concepto nuevamente se insiste en la. necesidA..d de -

cultivar al;;o más r:ue el mero intelecto; en hacer r;_ue los apren­

dizajes adr;uiridos sirvan para aL;:;o más que resolver problemas -

matemáticos desvinculados de la vida reul. Se invita a orientar­

la ensei1.an.-;:.a hacia el lo.o,;ro de la armonía entre el individuo y -

su medio. 

5 IfLA.DR..J\.:60, Claudia. 11 DIA. Denarrolfo Cie l.H L'"lteli.rren~jf.l Ac 

tiva 11 en re:Vista. Rompfln ii'il.as. Año 6, Ntun~ 28 1997. p. 3 

6-
Ib-iC.. 
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Sin embargo, esto no resulta tan s~ple, ya que para lograr 

una relación armoniosa entre un sujeto y lo que le rodea, es ne­

cesario ~rimero, que la relación consigo mismo sea satisfactoria; 

que se sienta contento con Lo que es y con lo que hace; de esta­

forma, su bienestar interno repercutirá positivamente en su in-­

teracción con los demás. 

Desgraciadamente existen dema.siados individuos que no se -­

realizan plenamente porque sus necesidades sociales ( prestigio, 

status, seguridad, aceptación, aprobación, pertenencia), no pue­

den ser satisfechas. Luis Haro LE:n:;<b comenta: ''Las motivaciones 

sociales, aunque no están al servicio de la supervivencia como 

las bioló~icas, tienen con mucha frecuencia, más fuerza que las­

biolÓgicas,/}. 

Las motivaciones sociales, al contrario de lo que podría -­

l:Jensarse, a}!arecen desde el momento mismo que el individuo forma 

parte de un grupo, llámese éste familia, fi!Scuela, comunidad, em­

presa, etc. 1-'or lo tanto, el apremio para satisfacer dichas ne-­

cesidades a~arace desde la primera inf~ncia. No hay riesgo de -­

exa~erar si se asegura que desde el nacimiento. 

Analicemos; 

Bl individuo co:no unidad posee un valor intrínseco por el -

solo hecho de ser. Sin embargo, cuando forma parte de un grupo,­

se encuentra con otras individualidades iFSUall.aente valiosas que­

al confrontarse tratan de singularizarse a través de sus actos.­

B~ieza entonces el esfuerzo por ser reconocido, aceptado, apro-

7 RABO LBBB, Luis. "Relaciones Humanas'~ Edicol. 4a. ed. JVf..éxico, 

D.~. 1984, p. 60. 
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bada !J0Y' el ,.:srupo. :)fd:rza. Hfirma: ''La a.probaci6n de su conducta 

vor l')s demáR le ;Jr0porci:"ma más confian7.a en su prOpie. valía. 

Toclo •al munrlo nBcesita del a 1recio, lH atención y el reconoci--­

miento de los d~mRs por P.us lo,:_ros, así co'T!o IJO!" RU forr:::c,. de ves 

tir .Y n.ctuR.r. Su .tJrorJia aut;)esti!TII:1..ción crece con 1..8. consiclerP~--­

ción nue la R0ci.edad le muestrd.. 11 B. 

No obstB.n.te, una gran parte de individuos no lor:;ra. alcan?:ar 

un sitio destacado en el ~rupo. dntes bien, sufren rechazos, in­

diferencie-~. o setlalawient0s nue le marcan de maner-a n~-:;ativa ha-­

ci.endo nue ~'1u sutoconcepto se empobrezca. 

Aunque se conced<.l.. poca importanr.ia 8. este hecho, debido a -

f1Ue la rnayor·:fa lo,o:ran -en apariencia- superar estF.tB sit1.mciones, 

en realidad, re percuten ruertemente en todo~ los actos de 18. vi­

da. Así, enc0ntr~mos en todos los ~rupos, individuos cuya condu2 

tr:·l. obst<.l.culiza su crecimi¿¡nto y desarrollo, aún a pesar suyo .. 

El ~;:rupo escolar, uno de los pr.imeros a los ~ue ¡1ertenea'e 

el hombre~, está lleno da ejeml1los. Uno de ellos lo constituyen 

los estudiantes a~Jarta1iDs, oscuros, inadvertid')S por todos. Su 

aislH.rr!iento casi total, la indifer'3nciF~ de toCloe., incluyendo la­

deL rrk'1.&stro, le hace invisible. Aunque estos :=mjetos no se mani­

fiesten c0mo problema, el aislamiento al nue se ven c:::mnetidos -­

puede c?:tusa.r daños pern1anentes. León f:'lann dice Rl respecto: "El-
. 9 

aisl<.tmiento puede producir perturh.q,cJ.ones extremas de conducta" • 

8 

9 

SF'CRRA., Adam. '1Personalidad y Relaciones Hu.manastt. Me. Graw -
Hill. 2a. ed. México, D.F. 1992, 1_'J., 55. 

l"l.-'l..NN, I1eón. "Blementos de J?sicolog-Ía Social'1• Limusa, la. ed. 

8ava. reimpresi0n. México, D.F. 1981, p. 36. 
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Y agrega: ••::a individuo necesita pertenecer al grupo puesto que­

es éste el que determina en .erran medida los sentimientos de or-
' 

gullo, prestigio y valor persona.l ltlO. 

Ya 0_Ue el grupo re1;resen.ta un punto ideal con el que el in­

dividuo se compara y a trdvés del cual evalúa lo apropiado de su 

conducta, sus autoevaluaciones del status econ6mico, del va.lor -

intelectual y del atractivo físico, se detern1inan después de uaa 

comr~ración con otros individuos del grupo de referencia. 

Así pues, si el individuo no es tOrnado en- cuenta por el gru­

po al que pertanece, pierde toda identidfl.d y todo valor ante sí­

mismo, puesto que '•el autoconcepto, que incluye el sentido de la 

Rutoesti!"'a y la autoi:nagen, es usualmente un reflejo de lo que -

otros piensan sobre la personan-U. 

Por ello y debido a que su sola presencia no es suficiente­

para existir como individuo dentro del GTUPO, todo lo que hace o 

dice carece de valor y de autoridad, provocándole sufrimiento, 

porque rtla persona que se cree inferior suele experimentar una 

pérdida de su propia estima"12 y comienza a pensar en sus pro--­

pias deficiencias personales o en su falta de capacidad para las 

relaciones interpersonales. Necesita, por ello de uno o varios -

mecanismos de defensa para superar sus sentimientos de inferio-­

ridad. 

Uno de ellos es el siguiente: si el grupo no sabe que exis-

lO li!ANU 
> 

8ava. 
León. 11Elementos de Psicoloaía Social". 
reimpresión, México, D.F. 1981, p. 44. 

Limusa, la. ed. 

ll Op. c:j.t., p; .91. 

13FE11RA, Adam. "Personalidad y Relaciones Humanas". Me. GRAW 

H~ll. 2a. ed. México, D.F. 1992, ~ 29 



t·J, yo no C0n0 7 C0 l~'t exi<::tencia del .o;rupo. l'ffi estos cnsos el. in­

dividuo f!.ctÚ8- c0:no f3i ::Ji.er';Jjre estuviera. ausente y no tuviera in­

teré9 .-;n r1:1dn. Su }Tj_ncipetl ot---,jetivo es pasar desapercibido; ha­

bla poco, n0 tie-n,:; amigos; sólo re"'l•Onde de manera tí1nida si se­

diric'!,e :3~-:;~,,~cífic~<Jn~:t¡_l;e a él, baje. lH m:i.rRda ¡;H-rl:r contestar; en_ 

resumc:n; ht. !JfJSiVidad y la inactividi3.d parecen s2r su vida. Co~0 

no 1Jartici,r1n activamm,te, es con-Riderado ••tonto" y sus notas ca­

si sieJTiijre se lo confirman • 

.Pero la pérdida de la autoesti!!i8- no siempre es ex})erimenta­

da con UWl callada resignación. Tambián se manifiestan otros me­

canismos de defr~n"'n J.'!Frr~ sobrellevar el s.=.ntimiento de inferio-­

ridad. AsÍ sucede- con l_q_ ac;resividad. 

1~1 ind1vidüo agresivo es en realidad aln:uien sn:namente vul­

nerable 0ue busca. ocultar su debilidad atacando IJril'l'J.ero para no­

ser lastimo.do. Sus act:)s vi-)lentos ~on m0tiv2,d.os ~Jor la frustra­

ci6n fJUe le provocan sus insatisfacciones soci~.l.e::5. C0r·1'l no :~oza 

de 1.8 acept<'ción y ar;robB.ción del gr~po, corno no 'Ciene s~ntimie:! 

to· de ;lertenencia hacia. el miSJI!O, le invaden la ansi~dad y la -­

frustración, encontrando algo de alivio en la a::;resivid.ad. 

A través de una actitud desafiante y grosera hacia los de--

mt1:s, lo:sra ser temido o despreciado _por sus compañerof> y enton-­

ces se convierte en "algu.ien11
, así conquista cL~rto status, cie~ 

to des-prestigio que le rescata del anoniaato, de la condición -

horrible de no ser n~die. 

Cuando por fin encuentra una forma de ser towado en cuenta­

por los demás, r;ersiste en ella dejando de lado cualquier otro -

interé~ • .flor esto, los !:1i.1'1s ae;resivoe, con 11roblemas de conduc-
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ta, a r·es2r de ser muy intelis-entes, !rluestran bajo rendimiento -

escolar. 

Una modalid?~d de la a.:;resividad la constituye "la carriUa". 

Practicada seneralmente por tu1 grupo, llega. a ser temida por--­

~uienes no participan en ella. Especialmente peligrosa porque se 

!Jractica bajo el disfro.z de la broma inofensiva que esconde la -

burLa cruel, la exaltación de los defectos ajenos o la c>~nulaci6n 

de las cualidades de los otros. 

"Bl que practica la carrilla no se mantiene de pie mas que~ 

con el bastón del r8conocimiento de los otros; es un niño inde-­

fenso, (lUe busca resp;w-:1.rdar su propio miedo a ser, proyectando -

su impotencia en la for~a más viL y vulgar en que una persona 

puede acallar esas emoci0nes: la vía de la infelicidad ajena, o­

sea, de la descalificación, de la inva.Lidación del otro .. Obsér-­

vese la ruindr1.d; el 11 carrillan se valida a sí mismo invalidando-

a los demás. Bso es el jueeo de la carrilLa; una bÚsqueda de va-

lide7., de rertenenciH, de autoestiw..a, que se nutre de la invali­

dez, de la exclusión y de la hU!-nillación de otrou l.}_. 

Una forma más de defenderse ante la indiferencia y tratar -

de C 1)nse.';uir algo de valía ante los dernás 7 es el afán exagerado­

de notoriedad: el sujeto que siempre habla, aunque sea tonterías, 

el que está IJresto a hacer el ridÍculo, el que compra amigos, es 

en muchos casos una persona. con poco aprecio de sí mismo y todos 

sus esfuerzos van encaminados a conseguir la consideraci6n y el-

13 
~ARCIA RUVALCABA, Alberto. ''El rol de los pubertos". Artícu­

lo de" un peri6dico del que s6lo tengo fotostáticas. 
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Cu .. -1lP.snuiera que sea el mecanismo de defensa utili?.;ado por­

los fJU,iet0s que pos;:::en ba.i~ autoestima, se pr.,senta en casi to­

dos ellos un común_ denominador: b.'ljo rendimiento escolar. 

Esto al;Arece como consecuenc:i;::1, d.el deteriorado autoconce_pto 

que la IJB:rsona posee: el no reconocimiento y su noca valia a la­

vista de lon demás, le hacen pensar que lo que realiza no es co­

rrecto ni diGno de ser admirado; así se va reafirmando una inca-

pacidad para todas las actividndes o.ue ejecuta. Se autoconvence­

de n,ue no es inteligente, que es torpe, ,que siempre sacará mal::ts 

nota:;J. 11"El almnno que se ve a sí misrno cowo Wl mal estudiante -­

del tipo de fracaso o como _poco apto para el estudio ..• encon-­

trará siempre en su libreta de calificaciones la justificación 

de la mala opini6n que tiene sobre su ¡:ersona"]t. . 

Para eBte tipo de estudiantes, cualquier estrate~ia que ~-­

adopte el maeAtro para lograr elevar su rendimiento se verá fru§ 

trada si antes no se supera el problema del poco autoaprecio que 

sienten estos alumnos. 

Sin embargo, esto no es fácil ya que ''de todas las trampas­

y engaños que nos pre~enta la vida, el automenosprecio aparece 

como el sentimiento de más laboriosa y difícil superación'• 
15 

Se trata. pues, de convencer a ;nuestros alu...nmos, con argu--­

mentos creíbles para ellos de r¡ue son ca1:.aces de cono.uistas y -­

obra.s dignas de ser admiradas por los demás, ya que de esta ma-­

nera, se mejorará su autoimagen. 

15 

Jr'JALT3.,. f;1axwell. "Esicocibernética'' Ed. Herrero Hnos. 24-a. ed, 
México, D.F. 1976, p.3. 

Op. eit., p. 135. 
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usi l'o.:;ramor:; transformar la autodefinici6n del estudiante,­

loeraremos también cambiar su capacidad con respecto al mencio-­
. . lé; 

nado estud1o•• 

Ade!!lás, no sólo su desempeño en el estudio se mejorará, si­

no que se transformará su vida toda, porque ''_para vivir realmen­

te •.• se deba encantrar ace}Jtable para sí mismo. Debe poseer una 

autoestimación completa. Debe poseer un ser íntimo en el que pu~ 

da cre~r y confiar. Debe poseer un yo del que no sa avergüence y 

th~ ser con el cual sentirse libre para expresarse de manera ere~ 

dora. Debe conocer sus fuer~as y debilidades y mostrarse honesto 

'1 . 1117 con e m1smo • 

Al enseflar al estudiante a sentirse orgulloso y contento 

con su persona y con lo que hace se solucionarían también los 

problemas de agresividad y de conducta, ya que ala persona que 

posee adecuada autoestimación no sienta la hostilidad hacia el 

prÓjimo, no se cree dispuesta a comprobar nada, puede ver los -­

hechos con mayor claridad y tampoco implora, quejumbrosamente, -
., d d" ,,18 la compaslon e na ~e ·• 

Resumiendo las ideas anteriores y de acuerdo con Dolores -­

Thtunae Nettel, se concluye que: "La autoestirna es nn componente­

de la personalidad, y en gran medida, la conducta del ser humano 

está determinada por la autoestima que posee. Funciona como re-­

guladora y mediadora de la misma y como un factor determinante -

para la adavatr-t.ción personal y soci::1l. El individuo que posee --

16 

17 

JIJí.ALTZ, Maxwell. ".Psicocibernética". Ed. Herrero Hnos. 24aT -
ed. México, D.F. 1976, p. 5. 

Gp •. <;it., p. 12. 

Op. cit., :P· 136. 
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unA. autoestirHA. positiva. es el que tiene mayor fJrobabilidad de -~ 

triunfar en la vida. 

Por el contrario, la baja autoestima crea un círculo vicio­

so C]US :se per.tjetÚB, a BÍ misfrJQ: el sentir que se es incapaz y que 

no se agrada a los demás condiciona al individuo 1;ara no actuar­

como una _persona an;radabl~=J y capaz.nl9. 

Si como ase.'"';Ura If18.xwell M ... ~ltz, no es gosible la obtenci6n -

del éxito ni de la felicidad genuina sin· f!Ue la persona desarro­

lle en sí misma cierto grado de aceptación, la pre.~ta obligada 

en este punto es: ¿cómo ense~ar al individuo, -sobre todo si és­

te es U..."l niño- a· autoa_preciarse? 

Bs indudable que las bases de nuestra formación como perso-

11 .... 9.-S se establecen princir;almente dur¡;:mte la infancia. La forma -

de responder a los conflictos, a las frustraciones, y en seneral 

a todos los estímulos del medio se aprenden durante los primeros 

lO ó 15 a"?ios de la vida. A partir de la juventud, tal vez un ro­

co antes, nuestras respuestas son conductas Jra· aprendidaS, deri­

vadas de experiencias anteriores, con poca o nula posibilidad de 

modificación si la intención decidida por parte del interesado. 

Por ello, 11ara desarrollar la aceptacirJn, la confianza, la­

estima de la propia persona, es necesario dirigir nuestra aten-­

ción a la educación afectiva desde los primeros nivelef': escola--

res, ya que segÚ.n afinr1an los partidarios de este enfoque, 11la 

ausencia de educación afectiva tiene un grave costo social1120• 

19 

20 

·THOMAE NETTEL1 D0le~res •. "Tnfancje. v Autoestima" en revista­
Hompan Filas. Año 6; Núm. 29 1997; p. 17. 

ALCALD"E~ Jorge~ "¿ Intel.i.'-::encia Emoc; onal ?n en revista Muy -
Interesante. Año XIV, No, 4, 1997. p. 22, 
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Desde luego que se debe ser mn.y cuidadoso en toda~ lns ac-­

ciones c:ue lJara elevar la au.toestima se· tomen, ya que no todos -

los estudiosos de este tema están de acuerdo con sus efectos po­

sitivos. Un ejem1,1o es Hoy F. Be..umsteir, quien opina: "Se entien 

de por autoestima, literalmente, el conce:pto favorable que tma -

persona tiene de sí mic.;ma. Bsto es sólo una percepción (y evalua 

ción) no la realidad .. La. alta autoestiJ!la puede :.:;ign.ificar con--

fian::::a y se,<:;Urida.d, pero también arrotsanciB., narcisismo y egoís­

rno''2'l. 

En respuesta a la opinión de Baumsteir, habría que reponer­

que la autoestima no debe ser impulsada a través de elogios exa~ 

gera.dos o falsos reconocimiento~. TamJ.10CO se debe pugnar por al­

canzar los prir:!eros sitios en todo, ni sobresalir opacanño a los 

dem~~s • .Además, elevar la e.uto9stii11.a. no significa enaltecer el -­

ego, antes bien, se debe buscar el equilibrio de la personalidad, 

sin lleza,r a los extremos: no sentimie:ritos de inferioridad, pero 

tarrtpoco de sur)erioridad. 

Bn la escuela, u.n:.=t forma de hacer gue el niño se aprecie y­

se valore de manera equil~brada, es diri~ir su atención ha6ia 

sus obras. Ayudarle a encontrar lo valioso de sus produccioties,­

lo original, lo único, lo inimitable de ellas. (Una ve7. que el 

alumno está seguro de lo que hace, adquiere confianza en ello y­

puede mostrarlo a los demás. Si el resto del grupo se educa para 

apreciar los logros de los otros, se dará un llaso enorme hacia 

adelante en la restauración de las autoestimas disminuidas. 

21 BAUMSTEIR F., Roy, u-,;1 Lado Oscuro de la Autoestiroa.", Artí-­

culo _de la Revista Educaci6n 2000, No. 23, Abri:¡_, 1997, p. 59 
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Ahora bien, si el individuo se valora por lo C"!Ue hace, en-­

tonces se puede inferir que la autoestima y la creativids.d están 

intimawente rel~.cionadas. 

Mauro Rodr{~ez -sstrada. sostien~3 que ]_a creatividad puede -

ser sinónimo de plenitud y felicidad. J-!roducir c11sas nuevas y -­

valiosas es fuente de f{07..o sut•remo. "Al crear, el hombre se rea­

liza y vence la an,::;ustia de lf'l. muerte 1122• Y af7eG8-: ''La creati-­

vidad aumenta el valor y la consistencia de la r~ersonalidad, fa­

vorece la autoestin:.a y consolida el interés por la vide. y la 

presencia en el mundo 1123. 

Por su parte, Erick Fromm y Jakob Il"loreno, afirman que ni,a_ -

creatividad es el cauce sublimador de la destructividad. El in-­

dividuo oue no 1Juede crear, quiere destruir .. 1=-;l único remedio­

para la destructividad compensadora es desarrollar en el hombre­

su potencial creador (Fromm). El neurótico se salva de su neu--­

rosis cuando es creador"24 • A medida g_ue se logre desarrollar la 

creatividad, se puede esr~erar una reducción de las enfermedades­

mentales y de la neurosis colectiva. 

Carl Rogers varece coincidir con los anteriores autores --­

cuando opina: '1Hay una desesperada nedesidad social de la conduc 

ta creativa. y de indiviUuos creativos"2 5-. 

22 

23 

24 

25 

RODRIGlJEZ ESTRADA, Mauro. ••manual de Creatividadtt Trillas, 
2a, ed. 3a. Reimpresi6n, México, D.F. 1995, p. 11. 

Ibid, 

DEL AMO, J. nr..a Creatividad en la 'Ciencia••. Marova, Madrid,-

19'17, p. 13. 

RODRIGUEZ ESTRAD...4., Itfauro. ••Manual de Creatividad" Trillas, 

2a. ed. 3a. reimpresión. México, D.F. 1995, p. 17. 



Pero, ¿qué es crear? 

:Mauro Rodríguez Estrada dice que crear es la capacidad de 

producir cosas nuevas y valiosas. Resulta ·claro que esas cosas 

no necesariamente deben ser materiales. Mau:t'o Rodríguez amplía 

este concepto cuando dice: 11 Un método, un estilo, una relaci6n,­

una actitud, una idea, pueden ser objeto de creatividad"2~ 

La creaci6n es pues, una cualidad inherente al ser humano.­

Todos S•)mos creadores de algo, necesitamos crear; si no lo hace­

mos, no somos felices. 

La creatividad, de acuerdo con lfauro RodrÍguez, es trascen­

dente en tres grados: 

1.- El producto es valioso para el círculo afectivo del sujeto -

creador. 

2.- El producto eB valioso para su medio social. 

3.- Es valioso IJara la humanid<--t.d. 

Resulta obvio, que _para lograr sociedades sanas, en lae que 

se busque el beneficio colectivO, se habrá de iniciar en las au­

las, desarrollando la creatividad en las generaciones j6venes en 

ese orden de trascendencia. 

E. P. Torrance recalca lo siguiente: "A medida que la edu-­

caci6n tenga éxito en el desarrollo de la capacidad creativa del 

26 RODRIGUEZ ESTRADA, Mauro .. "Manual de Creatividad" Trillas,-

2a. ed. 3a. reimpresi6n. México, D.F. 1995, p. 22. 
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hombre, podemos esF~rar un descenso en las enf'ermedades menta-­

lesn27. 

Todo a~unta a r1_ue reconsideremos la ~ 1-Ctitud que hasta el -­

pr.~sente hemos tenido hacü.t los as¡Jectos afectivos, emotivos y 

cr:;:ativoi"; ~l¿l hombre, sobre tod() en 1<-~ enF>e?íanza formal. 

Ya que esa es mi intención en esta propuesta, será necesa-­

rio hacer un estudio de los aspectos lJSicolÓgico y epister101ÓR;i­

co del nií1o, así como de los as1Jactos .fledaeóc:;ico y filosÓfj.co--­

social dal fenómeno educativo. 

2 7 RODRÍGlJEZ ESTRADA, Mauro. nr~Ianual de Creatividad"_ Trillas 

2a. ed. 3a. reimpresión. ll:Té:::cico, D.F. 1995, p. 59. 
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ASPECTO PSICOLOGICO. 

El niño, objeto de estudio de todo maestro, es un ser fas­

cinante. Las facetas que presenta son múltiples y suelen ca~-­

biar tan rápidamente que es difícil entenderlo sin tener un co­

nocimiento s6lido de los distintos aspectos que conforman su -­

personalidad. 

~ara ello, la Psicología ha ayudado grandemente. Diversas­

corrientes han aportado avances. Sin embargo, las investigacio­

nes de Piaget en este ámbito son la piedra angular de la nueva­

Pedagog:!a. 

La teoría de la inteligencia de Fiaget es revolucionaria.­

Según este autor, la inteligencia es el resultado de la interac 

ción del ~dividuo con el medio. 

Los estudios sobre la evoluci6n de la inteligencia infian-­

til están basados en la convieción de que s6lo mediante el aná­

lisis de su desarrollo genético seria posible comprender la na­

turaleza _de los mecanismos mentales. Dicho desarrollo se divide 

en cuatro estadios fundamentales. 

1.- ESTADIO SENSORIO MOTRIZ. 

Abarca hasta los dos años de edad. En este periodo es don­

de el niño aprende a utilizar sus capacidades fÍsicas y adquie­

re conciencia de su existencia individua~ y de los objetivos -­

externos. 

Los niños en este periodo son curiosos, impulsivos, físi-­

camente ~ctiv,os, poco cohibidos, abiertamente afectivos, siem-­

pre preguntan ¿por qué?, prefieren actuar sobre los objetos Y -
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poco a poco los amigos de su edad empiezan a volverse importan­

tes para ellos. 

En cuanto a su pensamiento, se presenta como sumamente eg~ 

céntrico, es decir, que s6lo su opini6n vale. 

Es aquí donde empieza a adquirir un lenguaje. En relación-

a su opini6n sobre la naturaleza, cree que está viva, conscien-

te y que comparte su opini6n. 

En las perspectivas espaciales, sólo describe lo que él -­

observa. 

Respecto a su propio conocimiento, no sabe c6mo sabe lo -­

que sabe. 

A loe problemas que se le presentan, da soluciones intui-­

tivas y todo lo convierte en acción. 

2.- ESTADIO PREOPERAOIONAL. 

De 2 a 7-8 años, empieza el pensamiento acompañado del --­

lenguaje, el juego simb6lico, la imitación diferida, la imagen­

mental y las demás formas de la funci6n simb6lica. Esta·· repre­

sentaci6n creciente consiste en gr.an parte en una interioriza-­

ción progresiva de las acciones, haSta entonces ejecutadas en 

forma p~ramente material. ~ero las acciones interi&rizadas no 

alcanzan todavía el nivel de las operaciones reversibles, ya -­

que, en el plano de la representación, es mucho más difÍcil de-

1o que parece invertir las acciones. rrivado de operaciones re­

versibles y de las estructuras de conjunto en las cuales desem­

bocan, el niño de este nivel no logra, pues, comprender la con­

servación de los conjuntos ni de las cantidades cont~uas en -­

caso de modificaci6n de las configuraciones espaciales. 

En esta etapa continúa la conducta egocéntrica, pero se -­

empieza a dar cuenta de que hay reglas y que es necesario res-­

petarlas. 
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Desde al punto de vista intelectual, mezcla su fantasía -­

con las opiniones recibidas, de donde proviene la pseudo-menti­

ra (o mentira sincera), el sincretismo y todos los rasgos del­

pensamiento infantil. Desde el punto de vista de la acción, ce­

de a todas las su~erencias, y si opone cierto negativismo a la­

voluntad de los demás, llamado "espÍritu de contradicción", és­

te indica precisamente su falta afectiva de defensa contra el -

ambiente que le rodea. 

3.- BS'Ei>DIO D:l LAS Or8RACIONBS CONCRETAS. 

Esta etapa abarca desde los 7-8 años hasta los 12, con la­

aparición del pensamiento lÓgico y las nociones de cooperación­

social. 

Las operaciones ·concretas que el niño puede realizar en -­

este yeriodo son llamadas así porque afectan directamente a los 

objetos y no a hipótesis enunciadas verbalmente. Las operacio-­

nes concretas forman la transición entre la acción y las estruc 

turas lógicas más generales que implican una combinación y es-­

tructura de 11grupo" coordinante de las dos formas posibles de -

reversibilidad. 

En el aspecto de las relaciones sociales, es en esta etapa 

donde aparece el rasyeto mutuo como condición necesaria para la 

autonomía bajo su doble. aspecto intelectual y moral. 

Desde el punto de vista intelectual, libera al niño de las 

opiniones impuestas, en provecho de la coherencia interna y del 

control recíproco. Desde el punto de vista moral, sustituye las 

normas de autoridad por esta norma inmanente a la acci6n y a la 

conciencia que el la reciprocidad en la simpatía. 

Es también en este periodo ''cuando el lenguaje y la fun--­

ción sem~Ótica permiten no sólo la evocación,_ sino también, y -

sobre todo la comuniCación. El universo de la representaci6n no 
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está exclusivamente formado por objetos como en el nivel sanso­

motor, sino igualmente de sujetos, a la vez exteriores y anál~­

gos al yo, con todo lo que esa situaci6n supone cte perspectivas 

distintas y múltiples que se tratará de diferenciar y de coor-­

dinar. hTI otros términos: la descentrali~ación necesaria para -

desembocar en la constitución de l~s operaciones no recaerá ya­

sencillamente sobre un universo fÍsico, aunque éste sea nota--­

blemente más complejo que el universo senso-motor, sino también, 

y de manera idisociable sobre un universo interindividual y so­

cialu~ Por esta razón, entre los 7 y los 12 años, las opera--.­

ciones implican siempre una posibilidad de interc~~Oio, de cooE 

dinación individual e interindividual: y ese aspecto coorjere.ti­

vo constituye una condición de la objetividad de la coherencia­

interna (equilibrio) y de la universalidad de esas estructuras­

operatorias. 

Tales consideraciones muestran que las construcciones y la 

descentraci6n cognoscitivas necesarias !Jara la elaboraci6n de -

las operaciones son inseparables de construcciones y de una --­

descentración afectivas y sociales. Pero el término nsocial" no 

debe ser entendido en el único sentido, demasiado estricto, --­

aunque ya muy amplio, de transmisiones educativas, culturales -

o morales: se trata, más aún, de un proceso interindividual de­

socialización a la vez cognoscitivo, afectivo y moral, cuyas -­

grandes líneas es posible seguir esquematizando mucho, pero sin 

olvidar que las condiciones Óptimas siguen siendo siempre idea­

les y que, en realidad, esa evolución está sujeta a múltiples -

fluctuaciones que interesan, por lo demás, a esos aspectos tan­

to cognoscitivos como afectivos. 

28 
PB.GET• 
Morata, 

Jean e Inhelder B§rbel. ''Psicología del niño
1

~ Madrid, 
l984. pp. 96-lll. 
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Esta unidad de conducta se encuentra en el periodo de once 

doce a catorce-quince años, aunque se prolonga en la madurez. 

~ esta etapa el sujeto llega a desprenderse de lo concreto y a 

situar lo real en un conjunto de trasformaciones posibles. Esta 

Última descentraci6n fundamental que se realiza al final de 1a­

infa.'1.cia prepara la adolescencia, cuyo principal carácter es, 

sin duda, esa liberación de lo concreto, a favor de intereses 

orientados hacia lo inactual y hacia el porvenir: edad de los 

grandes ideales o del comienzo de las teorías, sobre las si~-­

ples adaptaciones presentes a lo real. 

Hay también una expansión afectiva y social, aunque una -­

condición previa y necesaria es una transformación del ~ensa--­

miento, que haga posibles la elaboración de las hipótesis y el­

razonamiento sobre las proposiciones desligadas de la comproba­

ción concreta y actual. 

La diferencia fundamenta1 de este nivel es que el sujeto 

se hace capaz de razonar correctamente sobre proposiciones en 

las que no cree o no cree aún, o sea que se considera a título­

de puras hipótesis; se hace entonces capaz de sacar las conse-­

cuencias necesa.rias de verdades simplemente posibles, lo que 

constituye el principio del pensamiento hipotético-deductiVo o-
29 formal. 

Para completar esta visión del preadolescente, es conve--­

niente citar la opinión de ·Nallon en relación a esta etapa que­

él coloca al inicio de los 12 años. 

Por todos es sabido que alrededor de los 12 años se mani-­

fiestan muchos cambios notables en el niño. Al mismo tiempo que 

2g ,PIAGET, Jean e Inhelder Barbe l. "Psicología del niHo
1

; Madrid, 
Morata, 1984. pp. 131-144. 
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que las de orden morfolÓgico, vemos aparecer modificaciones de­

orden psíquico. El nii"ío se siente como desorientado frente a él 

mismo, ta!1t0 desde el !JUn:tr6 de vista fís:i..~o COPla de:=;de el punto 

de Yista de la moral. Se sienten cambiar y están J)Or eso deso-­

rientRdos. Bse cambio, esa desorientación frente a ellos mismos 

la siente aQn más frente a su ~edio. 

Se vuelven intole~ntes para con las costumbres adquiridas 

en lR infancia en relación al control ejercido sobre ellos sus­

padres, a la solicitud de la cual son objeto. La desorientación 

se acompaña de descontento, de deseo de cambio, pero pri~erame~ 

te no saben a t1_Ué dirigirse. Fenómenos f!Ue son muy generales en 

la vidR afectiva se tornan muy intensos. En el comportamiento -

exterior son reacciones de jactanc.ia, es el deseo de atr:"l.er !R.­

atención; hay un deseo de deslumbrar al medio ambiente, pero al 

mismo tiempo het.y una actitud de molestia, 1..m sentimiento de ,.;.,. __ 

vergÜen~a, de duda de sí mismo. 

~<~l nFío, bajo la influencia de la pubertad, trata de esca­

parse de una vida demasiRdo limitada, de la vidA. de su contorno 

inmediato. J5s la époCR. de las inquietudes sublimes y ele lR.s vo-

cae iones. 

Desde el punto de vista intelectual, el niño pre.o:unt~'l ---­

cuál es el destino del mundo, por qué l~s cosas existen, por 

qué él mismo ha venido al mundo. Pero es igualmente la época de 

las elecciones f1Ue recaen sobre los valores morales. H:::ty, '3. e?­

ta edad, elecciones de orden reli,o;ioso, místico; hay elecciones 

de orden político. Se busca su familia intelectual, su familia­

espiritual. Y allÍ hay un re~orte esenci~l que puede ser puesto 

en juego. ¿Cómo dar a esas aspiraciones polimorfas una orienta­

ción feliz? 30 

30 WALLeN, Henri. "Ias etarJas de ROCi8.bilidad 9n el niño'• An-­
tología Socied~d y TrabR.jo de los su,jetos en ~1. proceso de-
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- ~---~----···-~·-----·-·-------. ---·-----

Es en esta etapa, en la que es más necesario oue se preste 

atención a la personalidad infantil, pues en 8U mundo de confu­

siones, necesita una mano ami~a y experimentada que le guíe ha~ 

ta encontrar su verdadero yo; que le ayude a vencer sus temores 

y tristezas; que le enseñe a encontrar lo hermcso de la vida; -

que le haga desarrollar su autoestima como herramienta fwída--­

mental para de~enderse en situaciones adversas; que le muestre­

su persona como una creación única, con potencialidades ilimi-­

tadas, pero diferentes a las de los demás. 

Esta etapa, es de gran interés para mí pues en ella se en­

cuentran la mayoría de mis al~~os. 

Bnseñanza-Aprendizaje, U.P.N. SEP, M~xico, D.F. 1994. pp.l37-l39 
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ASl'ECTO El-'IST1-':::MOLOGIGO. 

Desde que el ser humano nace, empieza una tarea ftmds.mental 

p?."ra su sobrevivencia: conocer el medJ_o f1V_e le rodea. 

A través de sus sentidos CO!l1ien:t:a la explOración del mundo­

y su actuación se ve cada vez más influida por ese conocimiento. 

A medida 0,ue crece, aprende R com!,)ortarse de acuerdo a las -

circunst8.nCi8s. Sin embar.a,o, 1~ realidad del niño no sólo com--­

prende el Medio exterior a él, sjno también, y de manera más im­

port~'lnte, e:u fuer0 interno, ~ra que de él emana todo lo demás; -­

ung buenR percepción de sí mismo, repercutir-1 en los demás y vi-· 

cever~R. 

Por ell..o es i•nportante oue el niño se explore :r ~e cono7.ca, 

Yf!'· (tU!':! del C0nOcimiento & SU persona se desprenO.erÁ, el.. ~m()y por­

SÍ rnü;rno y el descubrimiento de su valía corr~o ser humano .. 

Fero, ¿c6mo conoce y cómo ~e con~ce el niqo? 

u.Fia,get explicó el conocimiento huMano como una actwtción -

sobre la realidad. '51 conocimiento es creación mPs nue contempl~ 

ción: c·Jm~r,1one, de;:,compone y recompone, tal como la Jipe~tión ha-

ce c'Jn los alimentos in::;eridos .. El pensR.miento, lroj()s de !?er co­

pia pasiva, eB f:.similac].0n tr::<n~f0rms.d0:ra y cr:"ln.cirSn c0ntinua"J; 

31 
RODRIGUi.SZ B:ST"'lfADA, 1\'í<:turo. "HcmUB.l ae Creatividad" Trillas 

2a. ed. Jn.. reimpr-esión, México, D.F. 1995, p. 13. 
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cómo trabaja la mente que lo que hace. Se ocupan más de la com-­

pren::::;iÓn de la conducta que de su :prediccir5n y control. 

La postur8. epiBtemolÓgica de Piaget ep; que el conocimiento­

es acción; sin que ésta sea necesariamente motriz. 'El l':lujeto es­

tfÍ actu8.-ndo continuR.rnente. 

Lo ant~rior es 8uficiante para darnos cv_BntR de que si f']_ue­

remos qu.e el nFío se de~cv.bra c?o.pa~ de Loe:rar pequeños triunfos­

y r¡ur'O! se fl.IJrecie por ello, debernoB fRciLitarl~ las acciones C'!Ue­

se lo demuestren. 

A través de la acción, el ni?ío se dR.rá cnentFt de sus cara-­

cidades, de su !JOtenciA.lidad. Bl nuevo conociPJ.iento fie-L yo 1 se -

asimilará, se aco~odarR y después de lograr el equilibrio, dará­

como resultado una nueva actitud ante sí rr1ismo y ante los demás. 
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ASPBC'l'O Pro:!D..li.GOGICO. 

La reconcelJtualización de la práctica docente :para. lof:78-r -

los objetivos I-'lRnteados en .. esta propue~ta, no sóln requieren el 

estudio psicol~~ico y epi~temolÓ~ico del niqo, sino también unR­

_[leda':O·.~Ía apropiada a los fi.neg que s~ J.'TP-'tenden. 

P;::~.r:". ~dv.c21.r lP~ cre:::-.tivid.ad y eleve ... r ln. autoestirn.a, es nece­

sario nn~ ::-1 :r:F1ry fl.gje de ."ter simple consumidor o espectador r"3-

ceptivo y contP.rnplFttivo, para convertirse en penss.dor ~r reinven-

tor del objeto. 

'11-t.,;s preciBO pues, educar p2.ra el ca:nbio 1 la em!_')resa, el ri..es 

,~o, la bÚsn,ueda; dejar de ser repetidores, copi::doreA o simple~­

imitadnreR de lo hecho o dicho, d8 lo existente de lo fl..em8:s; y -

cultivRr l8. ori-:dnalide.d, el in~eni0, la expectativa. 1~1 educo.-­

dor debe despertar la pasión de lo l.'osibl-e y aún d.e L:) imposible 

en contr~1.ste con la credulidad, la copia de lo dado y lo es.ta--­

blf~Cic'to. Así el.. dise!Í~)ulo dejA.L(!. de ::¡er se.rn1idor de caminos tri­

lle.dos, irnito.dor de lo rme t0d.0.s hR.cen, o:-re<;,1xio .Y e~c10vo de -­

los do:~mr1.s y l'rinc ipios u'3 2 • 

"Bs preciso educar para la autenticidad, para el dOminio de 

irnágen-=s, gest'Js y :novirnientos; saber hablar, leer, expresarse,-

comunicar si:rnificados y en';endrar intencione~; ...,~~ ... 1""<=>014.rse en Al 

el t8:;;.tr'?, .. :;1 -lerorte y 1.8. C0nVÍV'.:!nr:iA. 1-mrrnn~ .• Pa:r"'l. 1_0.","Y'8.rl0 :"!1?­

!"3,.,1.1"1 ~r8 d~ u.n~. 1'l"!c'\:-J.~O·-::Í:P~ n0 centn1.ft:::t en ln trnnsrr¡i~i.r1n rlP. ~0n')-

32 
SUAREZ i=.>If1.Z, Rey?J.alño. 

1.987 4 np.l37 ,1_3B4 
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riencias de grupo y las actividades del estudiante, dentro de ~ 

un ambiente de confianza, comprensi6n, autenticidad, libertad,­

responeabilidad, .espontaneidad, comunicaci6n, diálogo y confron 

ta.ai6n"33 . 

A este respecto, Fiaget opina: "Para mí la educación sig-­

nifica formar creadores, aún cuando las creaciones de una per-­

sona sean limitadas en comparaci6n con las de otra. Pero hay -­

que hacer inventores, innovadores, no conformietas"34 • 

Ya fque ?161 niño es naturaJ.mente creativo; imagina, combi­

na, transforma, idealiza, estruatura.,-··desestruatura y reestrua­

tura las cosas. El niño se expresa de manera abundante con mí-­

mica, dibujos, construcciones y representacionesr•35 • 

"Semejante espontaneidad y riqueza requiere de ••• profeso­

res preocupados más por estimular que por enseñar, más por li--· 

berar energías que por disciplinar, más por lograr que sus alum 

nos aprendan a pensar que por enseñarlos a memorizar: profeso-­

res cuya relaci6n con los alumnos no sea del tipo "éstímul.o-­

respuesta11, sino que nazca de la franca coexperiencia"36 • 

Bien dijo Einste~: "La imaginaci6n es más importante que­

l.os conocimientos"37 • 

33 

34 

35 

36 

37 

SUAREZ DIAZ, Reynaldo. "La Educaci6n" Ed. Trillas, México, 

1987. pp. 137-138. 

RODRIGUEZ ESTRADA, liBuro. "¡jW¡ual de Oreatividad" Trillas, 

Méxioo, 1995, p. 83. 

Op, oit., p. 84. 

Ibidem. 
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creatividad. Los adultos tenemos más que aprender de ellos que­

enseñarles. Así pues, el primer mandamiento es: ni inhibir ni -

atrofiar~38 . 

etEn un mundo de productos terminados y de modelos estanda­

rizados los niños necesitan descubrirse a sí mismos como perso­

nalidades en crecimiento, cada. uno con fisonomía única y con-­

una constelación única de capacidades. Hay que defenderlos de -

la estandarizaci6n emboscada én todo sistema eseolar. 

Sólo cuando no ae exigen ••respuestas correctas" se deja a­

~os niños ~a oportunidad de expresar su mundo como e~los lo 

perciben. Por eso hay que conceder el más amplio terreno al 

ttens:ayo y error", valorizando utopías, desatinos y esfuerzos -­

ineficaces. De no ser así, la represión, el miedo a equivocarse 

y el temor a los propios impulsos originarán pensamiento este-­

reotipado y pobreza de acci6n. 

Las necesidades más profundas y vitales de expresión se -­

satisfacen cuando el sujeto se dedica a actividades orientadas­

hacia metas por 41 mismo diseñadas y buscadas"39• 

11 .i:Sl acto creativo y el acto de autoafirmaci6n pueden ser -

todo uno". "Las actividades creativas de investigar, organizar, 

producir y comunicar constituyen la mejor vía para la seguridad 

39 

RODRIGUEZ gsTRADA, Mauro. "Manual de Creatividad". Trillas 
M~xico, 1995. p. 9~. 

Ibidem. 
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personal y el autogobierne de los educandos. 

El maestro será más estimulante si en vez de juzgar, sabe -

reaccionar a las ideas y a las conductas, reflejando y acl~trando, 

como enseña la psicología de Carl Rogers" 
4.0 

Para los prop6sitos anteriores, el dibujo resultR una acti­

vidad muy útil, pues nel dibujo y las artBs pl1stic?.s, cw:tndo de 

verdad son ex:prBsión creativa personalizada y auténticR, son --­

también actividades terapéuticaR: liber<Y.n, relajan, reequili---­

bran" 
41

• "La expresión de los impulRos inconscientes J!OT el di­

bujo e~ equilibradora, pues la enerrría nerviosa sale en el gesto 

creador expresivo, en vezo. de encerrarse. fu. mano, gracias al hi­

potálamo, sirve al inconsciente".4
2
• 

P. Chauch.ard también opina lo siguiente: ttLa educación no 

directiva del dibujo, la libertad de dibujar, es un ~edio para 

conocer lo que se es y para e jercite.rRe en dirigir la propia --­

- il3 conducta" · ·• 

La importancia del dibujo radica en {l.ue es un verdadero --­

lenguaje y en que por medio de él es posible comunicarnos con -­

los demás. 

nr~edi8.nte el dibujo comunicamos ideas y sensaciones (1Ue, -­

incluso con la palabra, al~as veces seríamos incapaces de ~---

40 

41 
42 

43 

RODRTGUE'Z ESTRADA., Mauro. "riíanual de Creativida~" Trillas, -­

M~xico, 1995, p. 93. 

Op. cit., p. 69 
Ibídem 
Op. cit., p. 67. 
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transmitir de mansra elocuente en su auténtica gntndiosidad o -­

_precisión. 

EL dibujo es un Len.~s.je rico en medios y recursos expresi­

vos. ?am. comunicar tan cliversos mensajes, el lenP,Uaje t;ráfico -

del dibujo utili?"-a símbolos técnicos, pero se apoya fl.mdamental­
u44 

mente en lós concepto~ de forma y color •.• · . 

Bl color, en 1<3. expresi0n plástica, es un eleménto imnor--­

tantísimo, pue;:; 1:::>. pe:rcepci6n de él por el sentido de la 1J"'"ist8. y 

la rerercusión de esta percepción en-el cerebro convi8rten el 

color en un factor iísiolÓ~ico nue influye en el ánimo de l~R 

personas y l<=ts puede hacer reaccionar de diversas forma.':S. 

Nociones bá::;::icas so-bre la teoría del color también pueden -

a:yudar al niñ.o a conocer::~e, pues su preferencia por al:~ tono,­

puede indicar su estado de ánimo en ese momento. 

Además,"siendo el color un medio de expresión, debe ser a-­

provech8.dO en la educaCi6n estética del alumno n-i! 5. 

PB .. rte importH-nte del dibujo e:c::; el Dibujo Geométrtoo, oue -­

se ha practicado en la ense'-1an~?.. desde tiempos r~~motr")s, pero po­

co ha evolucionado en su as}Jecto did~ctico. 

''El dibujo 3eométrico Rirve IJR.T8 rer)r~:-entn.r ~l mundo cor--

~-4 LOJEH.O 01\NCINO, Fer-D.P.nd0. ''Bx;:1resi ón y Al;reciB-ción ?1&:~-,tj_cr>.s'' 
Santillana, Fféxico, 1997, p. l • 

REJE.S, Víctor m. "1'eda}3;ogía del Dibujo" . .P!JrrúB., J.féxico, 
1.986, p. 325. 
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póreo en sus formas reales y m-'3.temáticas, valiéndose de r;rocedi­

mientos científicos inventados por el hombre"46. 

S~ embargo, mlentras más ligera y digerible sea su ense--­

ñanzt:ó, mayor aplicaci6n tendr<{ en mi problema de estudio, motivo 

por el que el dibujo geométrlco se Rbordará de una manera elemen 

tal y con finalidades de expresión creativa y no de aprendizaje­

riguroso. 

46 R.B;l"'8S, Víctor M. "Pedagogía del Dibujen. 1-'ornÍ-..8., México, ---

1986, p. 325. 
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ASl'JECTO FILOSOFICO - SOCIAL. 

La filosofía educa ti va mexicana emerge de la. Constitución 

?olí tica de los Estados Unidos mexicanos y se condensa en el -

Artículo Tercero que plantea como fines de la educación pri--­

mordialmente la convivencia humana, el desarrollo armónico del 

individuo, el desarrollo armónico de la sociedad, la identidad 

nacional y en ellos, el amor a la Patria, la solidaridad Lll--­

ternacional, en la independencia y en la justicia. Estos fines 

no señalan escuetamente logros por conseguir sino que expresan 

al mismo tiempo una filosofía, una manera de ver la sociedad y 

la historia, una interpretación de la experiencia social; se-­

ñalan también el perfil de un producto por obtener, pero sobre 

todo, definen el sentido y el carácter del proceso educativo -

total. 47 

Los fines se asumen en el interior de 18~ práctica educa-­

tiva, pero no son· vroducidos en su seno, ni pueden serlo. E-­

llos vienen de la sociedad corno tal; de sus propósitos globa-­

les; de la interpretación que se dé al mundo y a la vida: de -

las fuerzas aue en ella operan; de las corrientes ideolÓ~icas. 

En este sentido, los fines de tipo general se asignan a la e-­

ducación considerada como un instrumento para lle~r a ciertos 

logros sociales. 

Para lograr el cumplimiento de los fines de lP, educación, 

es necesario revisar continuamente la práctica educativa, pues 

con frecuencia suele desviarse del espíritu del Artículo Ter-­

cero. Así pues, aunque difícil, es imperante hacer coincidir -

4-7 .:.t:ara tener una referencia más amplia, consV~tese en el 

Anexo el texto íntegro del Art. Jo. Constitucional. 
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en un solo acto, los aspectos social, pedagógico y filosófico -

de la educación. 

Eor esto, los fines de ti}JO general desempeñan en la ---­

práctica educativa no s6lo el papel de orientadores constan--­

tes, el papel que usualmente se les asigna, sino también el de 

generadores de la práctica educativa. No son; desde luego los­

únicos elementos que inte~ienen en la generación de un esque­

rna educativo, pero sí podemos considerarlos como fundamentales 

y aún priwarios, en cuanto expresan un marco referencial so--­

cial y filosófico y en cuanto enuncian pretensiones de valor -

global. Es decir, son los oue ponen en marcha la actividad ae­
constrv.ir, implementar y llevar a la práctica cierto modelo e­

ducativo y se constituyen en un entorno en el que la sociedad­

propicie el desarrollo del indiv,iduo. 

A partir de este axamen y· reflexión, la bÚsqueda de la -­

convivencia humana, el desarrollo arm6nico del individuo y el­

mejoramiento económico~ social y cultural del pueblo, así como 

la construcci6n de las condiciones pard que esto sea posible a 

través de la formación de individuos y ffrupos, aparece como u­

na gran meta a la que aspira nuestra educación. Al dar este 

tipo de orientación fundamental, el Artículo Tercero señala 

implÍcitamente que el enfoque educativo mexicano es integral -

en cuanto al desarrollo del individuo y de la sociedad; armo-­

niza lo social y comunitario con lo personal en permamente 

búsqueda de equilibrio, de la misma manera que el espíritu 

constitucional entrevera -sin privilegiar- las garantías indi­

viduales y las garantías sociales. Esto se verifica no s6lo en 

el enunciado escueto del proyecto educativo en el Artículo --­

Tercero, sino en la ubicación de este artículo en el capítulo-
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de las garantías individuales, una de cuyas finalidades con--­

siste en asegurar la convivencia humana en un permanente es--­

fuerzo por robustecer la formación del individuo, en la liber­

tad y la lucha contra la ignorancia. 

De los valores mencionados en el Artículo Tercero, el a-­

precio por la dignidad es el primero, como base en la que des­

cansan las posibilidades de conviyir, de desarrollarnos y de -

promover bienestar individual y social, al permitirnos recono­

cer derechos, aceptar lÍmites a nuestros deseos, dialogar, 

conciliar y fundamentar, en general, relaciones sanas~ 

También se habla dei aprecio a la integridad de la fami-­

lia, ya que es ésta el espacio original y privilegiado de con­

vivencia y núcleo social que reclama especial atenci6n. Una -­

intencionalid2.d de construir procesos educativos persistent~ES­

debe mirar hacia el ámbito en el que aparece la familia como 

parte esencial de la vida; en el que de tantas maneras puede 

lesionars.e o acrecentarse; en t!l que _!:JUede ser cimiento para 

el futuro del convivir en grupos sociales más amplios y abier­

tos. Mirar, desde lue~o no alude a una mera actitud contempla­

tiva o informativa, sino que ~ide un interés activo, dentro -­

del proceso de educar, l'or robustecer aprecios y valoraciones­

positivas respecto a la familia; por el ejercicio de 'buscar -­

soluciones a los problemas que en ella sur,gen; por la disposi­

ción a remediarlos con generosidad~ 

Por otra parte, dentro de la historia y cultura mexicanas, 

la familia ha sido un valor de nuestra tradici6n y lo sigue -­

siendo en muchas situaciones~ Los mexicanos hemos encontrado -

en 1&. familia un centro importante de vida; un motivo de ,ureo-
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cupaci6n que vale la pena; una fuente de apoyo y a la vez un -

espacio permanente de aprendizajes. 3sto nos lleva a que quien 

se eduque en la escuela, reciba en ella orientaciones, motiva­

ciones e i...-rú'ormaci6n, acordes con el fomento y aprecio de la -

relaci6n familiar. 

Nrás allá del núcleo familiar, el Artículo Te!"'cero pide -­

que s~ robustezca a través de la educación, La convicción del­

interés general de la sociedad, co~o camino que P¿ce posible -

la convivencia y que es al mismo tiempo una de sus expreAiones 

más decisivas. Se trata de que lo individual, sin perder su -­

valor propio y el ámbito que le corres~onde, sepa autorregu--­

larse frente a lo que el interés general pide y sepa colaborar 

con Convicción en lo que es de beneficio común. 

Como elemento valo~l por aprender, el Artículo Tercero-­

menciona también el sustentar los ideales de fraternidad, de -

igualdad de derechos, y ellos referidos a todos lo$ seres hu-­

manos, más allá de las comuriidades locales y aún la nacional,­

desconociendo privilegios de razas, sectas, grupos, sexos o -­

individuos, hasta llegar al aprendizaje de la solidaridad in-­

ternacional. Todo esto representa un viejo ideal no CQ~plido -

ni entre individuos y grupos, ni entre pueblos y naciones. Sin 

embargo, el Artículo Tercero encarga renovadamente a los edu-­

cadores el insistir en e8e ideal, en el cuadro de finalidades­

fund~mentales del proceso educativo, y pretende que el modelo­

educativo mexicano lo aswna y no lo pierda de vista ~m su ---­

práctica diaria. 

Puntualizando: La educación, según el Artículo Tercero --

exige U..l'l doble e interrelacionado proceso del: 
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Desarrollo arm6nico del individuo, y 

Desarrollo armónico de la sociedad. 

Ambos, en consecuencia, entran a formar parte clave de -­

las finalidades de nuestra educación, aunque de diferente ma-­

nera. El desarrollo armónico del 'individuo se asume como tarea 

específica del quehacer educativo. :For otra parte, el desarro­

llo social depende de muchos otros factores además del educa-­

tivo, y en este otro sentido la educación no puede dejar de -­

c~~plir la parte primordial que le corresponde sin la cual el­

logro del desarrollo no es posible. 

La convivencia hu~alla y el desarrollo individual y social, 

añade a sus. propósitos fundamentales el de la formación de una 

identidad nacional en quien se educa. Nencionada de varias 

formas en el Artículo Tercero, la consecución de la identidad­

nacione.l es parte de los grandes propósitos de índole esencial 

en nuestra educación. Siendo una meta final de primera impor-­

tancia; debe ·ser parte del aprendizaje y estímulo durante el -

proceso educativo. 

La formación de ~a identidad nacional implica el refor--­

zamiento permanente de la identidad personal, en cuanto ésta 

le permite identificarse con su f~milia, con su entorno, con 

su lugar dé oriP,en y con s~ país. Como aleunos elementos que 

contribuyen a la formaci6n de una identidad nacional, se men-­

cionan el amor a la Patr~ la comprensión de los problemas del 

entorno social, el interés por el aprovechamiento de nuestros­

recursos, la preservación y acreeentamiento de nuestra cultura: 

todo élle-no es posible sin aprendizajes de justicia, democra­

cia e independencia que, al consignar una formación naciona---
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lista, rios invita a qu~ no sea exclusivista, sino capaz de a-­

brirse al modo de ser de Otros pueblos y grupos, a sus proble­

mas, a la fraternidad con ellos, sustentando precisamente en­

estas relaciones la soberanía nacional. La soberanía -c·omo e-­

lemento educativo- exige aprendizajes que van desde el apren-­

dizaje de la autonomía individual que se vincula con la res--­

ponsabilidad y el compromiso eficiente de un actuar con efica­

cia, hasta el aprender a vivir la interdependencia sin perder­

la identidad: como individuo y como grupo social-y por lo mis­

mo como nación. 

De acuerdo con lo anterior, se puede decir que implícito­

en los fines de la educación del Artículo Tercero, se encuen-­

tra el desarrollo de la personalidad, cultivando la autoesti-­

ma, ya que valores como el aprecio a la di~idad, identidad -­

nacional, amor a la Patria, la convivencia humana y la solida­

ridad internacional, sólo son posibles cuando el individuo es­

capaz de resolver sus problemática~ internas satisfactoriamen­

te; cuando ha alcanzado la confianza y la se~ridad en su per­

sona, de tal manera que pueda brindarla a otros; cuando a tra­

vés del conocimiento de su yo y sus capacidades, su autoimagen 

resulta positiva y aceptable de modo que se sienta orgulloso -

de ser como es: cuando el amor equilibrado hacia su persona -­

puede proyectarse hacia los demás, hacia su mtción y hacia la­

humanidad en general. 

Así pues, el desarrollo equilibrado de la autoestima está 

consagrado en el espíritu del Artículo Tercero, pues ella es -

condición necesaria para la existencia de individuos plenos y­

como consecuencia, esperanzas de un futuro mejor para el país. 

\ 
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G A P I T U L O I V 

M E T O D O L O G I A 



DIMENSION CURRICULAR 

La autoestima, importante componente de la personalidad, no 
aparece en forma explícita dentro de los Planes de Estudio de 
Educación Primaria. Sin embar~o, ~u exi~tencia se hace evidente­
al analizar los enfoques y propÓ~"itos de las asignaturas oue --­
forman cada programa, pues en todos ellos se enfatiza su carác-­
ter formativo y el prop6sito de lograr individuos libres, crea-­
tivos, capaces de expresarse, sabedores de su importancia como 
agentes transformadores del mundo y capaces de aprender por sí 
mismos. Estas características sólo se pueden lograr si en cada 
aula, el maestro estimula el sentimiento fte valía personal, de 
amor y autocomprensión, si ayuda a formar una imagen favorable 
de sí mismo; en otras palabras, si desarrolla la autoestima del-
alumno. 

Por lo que toca al dibujo geométrico,·éste se encuentra am-
pliamente justificado, 

pues en el Programa de 

primero en la asignatuFct de 1v1a.temáticas,-
4a 5o .. gro.do, en el eje de "Geometría", apa-

recen los siguientes contenidos: 

FIGURAS C}BOM'"!TRICAS. 

Tra~o de figuras utilizando la regla y la escuadra. 
Uso de la regla, escuadra y compás para trazar fi~raA a -­
partir de ejes de simetría, líne«ts paraleli-!.s y perpendicu-­
lares. 

Uso del comp?.:s para tra";ar círcu~os. 

POr otro lado, el dibujo .:;eométrico también encuentra B.poyo 
en el Programa de Bducación Artística1( pues en los propósitos -­
generales de esta asignatura se menciona: 

. 48 
}lan y Programas de Estudio 1993 . .:Primaria SEP p. 6~ 
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Fomentar en el alumno el gusto ·por las manifestaciones ar-­

tísticas y su capacidad de apreciar y distinguir las formas 

y recursos que éstas utilizan. 

Estimular la sensibilidad y la percepci6n del niño, mediante 

actividades en las que descubra, ex1Jlore y experimente las­

poBibilidádes expresivas de materiales, movimientos y soni­

dos. 

Desarrollar la creatividad y la capacidad de expresión del-­

niño mediante el conocimiento y la utilizaci6ri de los recur­

sos de las distintas formas artísticas. 

Y má~ concretamente, en las actividades se señala: ·50 

APR~CIACION Y 8XPR~SION PLASTICAS. 

Utilización de técnicHs! plásticas con diferentes materi?.les ~ 

.Smpleo de Línea::::, colores y contrastes en trabajos plásti--

e os. 

Así pues, queda demo~trado que la autoestima y el dibujo -­

geométrico competen a la enseñanza de los contenidos de 5o. ~~-

do. 

49 lJlan y Programas de Estudio 1993. Prirnar:i.P. .. SBP México, p.­

l43. 

50 Or$ cit.: !1· l49. 89 



ESTRATEGIAS METODOLOGICO DIR~CTICAS. 

El trabajo de esta propuesta está basado en el dibujo geo-­
métrico como medio para elevar la autoestima de los niños con -­
bajo desempeño escolar. 

Siendo el estudio de la geometría parte de la asignatura 

de Matemáticas, las actividades propuestas pretenden reforzar 
los contenidos de ella, por lo que los alumnos no sentirán estar 
siendo objeto de estudio y se podrá apreciar cualquier manifesT~ 

tación interesante sin la influencia de otros factores indesea-­
bles. 

La actividad central de esta propuesta será la elaboración­
de dibujos geométricos semanales, clasificados en 4 bloques. 

El primer bloque de dibujos tendrá como objetivo el desa--­
rrollo de las habilidades en el uso del compis. 

El segundo bloque de dibujos irá encaminado al adiestra---­
miento en el uso de las escuadras y la regla. 

Un tercer bloque de dibujos habilitará al niño a usar ade-­

cuadamente el transportador. 

El Último bloque de dibujos tendrá como objetivo desarro--­
llar la imaginación y creatividad de los nif'íos, dando libertad -

de SX}lresión en la forma y el color. 

Desde el inicio se irán dando a conocer diferentes técnicas 

para iluminar los dibujos y se otorgará la libertad para utili--
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2ar la deseada por los ::tlumnos, así corno la elección de colores­

y :c;u cor¡¡binaci6n, consiP.;Uiendo con esto l2.s variR-nteA para dar -

originalidHd a c:=tda dibujo, constituyéndol0 en tLTla creación úni­

ca. 

Al día siE,Uiente de cada sesión de dibujo, se mostrarán los 

trabajos de todos los niños, exaltando l8.s virtudes de cada uno­

Y poniendo de manifiesto su originalidad, propiciando con ello -

un intercambio de ideas y comentarios nue se encaminarán a com-­

partir ex,perieflCÜlS y a. perfeccionar los trab<:>.jos, aRÍ como a -­

experiment8.r nuevas técnicas. 

Bn estas sesiones de intercambio haré énfasis en los dibu-­

jos de loA niños f1ue presentan calificHciones bajas en las prue­

b~~ objetiv3.s, tratando de estimular el P,"usto por el dibujo y -­

proporci~:..'1ando ayuda adir)ional Ri es nece~ario, pero preferente­

mente tre.taré de (1U.e los niños que muestren mayor facilidad ayu­

den a sus comr,aPíeros. 

Des1Jués de Rl.q:unas sesione::; f1U8 ~ervirán de introducción y­

de recon:>cimiento, iniciaré con el texto libre ·(ue al principio­

se lirnitará sólo a inventar un título para su dihujo, r¡retendien 

do con ello estirnular la imt=t.c;inación y desa.rroll:::tr le. 8Xpresi0n­

ef3critn com0 111edio de comunicacirSn de :-:.u~ ideas. 

Un'=l.R ~qsiones ~ás adelante iniciaré con l~ ex~l0'=li~i0n (le di 

bujof'! rlentro del sal0n, pnrn. lo cu:~l ernpl8<'J.ré lfo.~ ¡D.redes del 

mismo. Halo proviciará (IUe los niños observen t0::la8 1~1"' f'JbT'Rf' Y­

ha~n C')lTientari0s libres, rle:=:arrollP.n(i0 c0n 2nto 1.a c<Jmunicncir)n 

oral entre c11mpaf!eros. Desde luo::JP,'O, mi 11;:,rtici nacJ_0n 8n t.r:>d:ct~ 
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EJU'OSIO ION -~¡¡ EL SALON 
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que tral::l<3.jaré junto Con ellos, ya oue yo haré también un dibujo­

que se expondrá y que recibirá críticas y comentarios de BU par­

te. 

Después de algunas exposiciones en el sal6n, empezaremos a­

hacer exposiciones fuera del aula, para dar a conocer las obras­

de los niños a toda la comunidad escolar. Esto involucrará a o-­

tros aluronos y ampliará los horizonteB de los pequeños artistas­

que aprenderán a someter sus trabajos a la consideración de o--­

tros. 

Bl Último bloque de.dibujos será eRpecialmente irnportante,­

pueB ya ~ue se pretende que los alumnos inventen dibujos geomé-­

tricos en sus casas y comenten con sus padres y hermanos las po­

sibilidades de nuevas formas, permitiendo incluso su ayuda, se -

estará propiciando el di;:{logo y la cornunicaci6n, lo f1Ue puede -­

influir en el mejoramiento de las relaciones padre-hijo, hermano 

-hermano • 

.l:'or supuesto, el dibujo como actividad central tendrá acti­

vi.dades complemAntarias como son la reflexión sobre aspectos de­

la personalid~d del niño, a partir del análisiR de ~us dibujos. 

1!:!1 los diÁ.lo,;r,os se procurará la participación de todos los­

miembros del ~po. LoR pense.mientos expresados se concretarán 

en reaueños textos 0ue ayudarán a profundizar la reflexión. 

De esta manera y en forrqa paulatina, los educa.ndos se irán­

conociendo cada vez más, sincerándose con ellos mismos y recono-

ciendo sus fa.llas y sus aciertos. 
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El trabajo en equipo será una parte fundamental en la Últi­

ma fase de esta propuesta, pues una vez que el niño 'haya adaui-­

rido confianza en sus capacidades, podrá t~bajar con otros com­

pañeros, dar ideas y expresar opiniones y aprenderá que la cola­

boración enriquece el trabajo. 

Nuevamente con esta estrategia, encontrará el niño las opoE 

tunidades para expresarse ante otros y someterse a la crítica y­

la co~frentación, con lo cual se estará capacitando para defen-­

der su postura y sus ideas, condici6n necesaria para adquirir 

una autoestima positiva. 

En cuanto a la relaci6n maestro-alumno, deberá estar basada 

en el afecto y el respeto mutuo. Deberá ser una relación que ha­

ga sentir a los niños que son aceptados con cualidades y defec-­

tos, pero que también hay exigencia en cuanto a su desempeño a-­

cadémico y conductual. Una relaci6n en la que el maestro fomente 

la expresiÓn individual, las conductas independientes y autosu-­

ficientes. 

El trato del maestro hacia el niño debe evitar culpar y a-­

vergonzar, ya que esto es totalmente nocivo para la autoestirna. 

La comunicación será el pilar de la relación pedagógica, -­

pues una "fuente de autoestima es el sentimiento de o.ue es capaz 

de afectar o influir en a.a conducta de otros"51 por lo que es ne­

cesario estar al pendiente de sus necesidades, solicitudes e in­

tentos de comunicación. 

~l. 
THQ'!!¡TAB NBTTEL, Dolore's. -nrnfancia 
Rompan Filas. Año 6, No. 29. l997 
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La. culminación d.e todo trabajo teórico, e"'. l1'3:V::lrl..o a l..n. --­

Pr:1.ctica, y<.=t nue sólo n.l 8::rtfrentR..rlo ~t J_gs c·:mdicj 0net1 !'-:Jf~.l-;s, -

se nuede conocer :=:u valir1e7. o invglir1.'~"'·· 

IJ;?t o_r:.;e:r.Fttivi7.~~ción de mi Jlrn:n.l-~':t;:', ~P. "1''P.".1i'7,...) r<. 10 l~.r'"':(l r1e­

l.ID 3.->'í.o escol.rr, i:nic:\.and·J en ]f' 1)lti1TI'l. :~~"1cn1P (ie ~f"'!r·ti::¡'nhr-~ v f'"i­

nfl.li?:D.nc.'l.o lR. Ú.l.tün~oJ. ser>18nR. rle jnrd.0 (l9-?l'i-l_:.l'::¡7). 

1~1_ PVf'1.·'~'' r'l~l t;;:::•.b:" in e~t1r'r') r.o;rriAn T•'):r U."rl Pl:·.n ~1e rr1'""'f'"".h~.:-j0 :r 

l.ln CT0TI"J.0:r"'n1:"1. ".ne ~.1re~snto :;_ ~:'lntimJ/'Ci ~n. 
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Plan de Trabajo. 

PROPUESTA: El dibujo geométrico como medio para 

¿QUE? elevar la autoestima de los alumnos-

de quinto ,grado. 

Escuela Urbana No. 204 "Juan Rt:üfo'' 

¿DONDE? Grupo 5o. ncu 

¿CUANDO? 
A realizar durante el año escolar l996-l997 

iniciando en septiembre y terminando en junio. 

OBJE'riVO GENi~RAL: 

-Elevar la autoestirr'a de mis alunmos. 

OTROS OBJ.~TI\TOS: 

- Des1)ertar el interés por el dibu.jo. 

- Desarrollar la sensibilidad art:fstica. 

- DeRarrollar habilidades en el uso de los ins-

trumentos geométricos. 

¿PARA QUE? - Favoree''er el intercambio de ideas y opiniones 

entre alumnos. 

-Propiciar la co!!nmicaci6n de los niñ.os con sus 

padres. 

- Estimular la cr~ativid?...d de los almnnos. 

- Animar el re e onoc irnient o hacia los trabajos re 

los demás. 

- Propiciar el ente:ndiTTliento de l8. sociedad en-

f!U8 vive y la co:rn:pl8 jiil~-J.d de lns rela.ci'1nBR -
inter~ersonales. 
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¿COMO? 

OBJETIVOS (Continúa) 

- Desarrollar en el niffo patro~eR de conducta­

que le· sean personalmente gratificantes y -­

aceptados en la sociedad en que vive. 

- Estimular en el niño la responsabilidad de -

sus acciones y el manejo de su propia conduc 

ta. 

ESTRATBGIAS. 

Se pretenden )..ograr los objeti<ros a travé~ de­

la realizo:ación de dibujos geométricos, textos­

libres, diálogos, intercambio de opini0nes, -­

trabajo por equipos, uso de l~s pRredes del -­

salón y de la escuela, elaboración de álbQ~es. 

98 



B L O Q U B I 

DIBUJOS A B A S 15 D ¡;_; COMEAS 

Y R~GLA 



102 



-- -~--· 

103 ! 

-----·~ ·-·-··-~ --·· ~ ... ,., ..... ~· , ... -~ 
______ ___..... 



\...un~ 

104 



105 







108 



; 

' 

Jo~é 

109 

-- ---~----·-------·---···---

en est:aM 

,. 



B L-0 Q U B ! I 

D I B U J O S B A S t:: DE 

Y E S G U A D R A S 



1 

~-~--. 

1 
! 
! 

--.. --,77- ' --- -

-----
-- "T -- ---~-~---

-~·'! ~~ 

1 

1 

_l 



' ~"~\" ' av"tb 'lo.. U\2 



,/.-7 
(/ 

ll3 



1 

l 114 

;;.e;: 



115 



116 



I I I 

D I B U J O S A BASE D , OOMPAS 

Y TRAN.6PORTADOR 





1 
(.; ..- . "-? . -

erO''j/V/ TOE 



---,A~ -- l ~"'f!Q?I~ -~:::cp.g-;;;ro"t;:""h '~;<,¡.f".'f¡j -~~---
1 ¡, ··~'·· • i='l. ' " ·~· '.,~;:_y._,.,.; ---?-. ··-~·A?iM 

é..ske//c cO(l Jof.c n &"OS, 
\ 

120 



--~- -- ~- ----~ ----~-----------rfi?--~\::,~-;-A~~~,:d=----()p/c CQ< t l<=C ( )r 





.. , .. ,._ ..•. ,_ 
-~-~'''·'";'·::···· 

1 ~' :L2) 



' ,, 
:~ ~SG\.)\.0 ·,- .. t-..m.A~G-o.t.. ,:· .... : CM·¿A,Lf',:Z 

. >;: 

. LAbr1\fWT"O CON DO~ 

. C 11\CULO~ [N fl -C "E!Vif~O. ·. . .,.:~~ ·:-
. "•· ~-~·-

.. -· '• 

:--,.,,,.,., 

~24 



~~~---·-~~---~~---~~~ ~-~-

B L O Q U ~ I V 

DIBUJOS POR L O S 

N I Ñ O S 



,..."' l~.cn,¡,_..~ .......... --t)N.R t!LO 

i 
1 
1 
i 
1 
1 , 
~ 
~ 

! 
1 
! 

1 ¡ 

¡ 
1 

L.~.·----~ 
126 



127 



1 128 

1 

1 

1 
l! 
~ 

1 ¡ 



. ··--·-··--···--- -···--¡---
··--uie0 4R~YJaoOb --¡ :i;;;bz C>c,ez= e )do ~~~_g'_ ___ .c 

1 ·~. / 1 
r·• 

" 

1 

1 

129 



• 

~ .. 



MfJJn!LuS 

l31 

[[P\0 

' 1 

~-\,-n6.e¡ 



EVALUACION. 

La evaluaciÓn en este trabajo fue permanente y continua, -

pues no se trat6 de un momento sL~o de un proceso. Por ello, s~ 

mana a semana se vieron los avances, retrocesos o el"!tancamien--:­

tos presentados por los alumnos en el logro .de le.B metas. 

Por lo que se refiere a los objetivos concernientes al di­

bujo en sí, la evaluación fue la realizaci0n del trabajo sema-­

nal. La calidad de las producciones dio la pauta para juzgar ~i 

se había loerado el objetivo o no. 

Desde luego, se observaron las conductas mostradas por los 

alumnos en estas actividades: el entusiasmo, la dedicación, el­

eRmero, la colaboración, etc. fueron aspectos importPntes f!Ue 

hubieron de tenerse en cuenta. 

Los objetiv~s relacionados con el desarrollo de la rer~ona-

lidad y la autoestima, aiJarte de ev·aluarse con los fs.ctores an-

tes mencirmador:::, necesitaron el uso de al.tT,U!lO!"t test y cue.stio-­

narios qu_e, aunque no dieron la totalidad de la evaluactón, la­

complementaron. En er:te aspecto fue medular la actitud del ni'1o 

principalmente haciB. su fJersona: el o:rp;ullo mostrctdo por f!US 

dihujos, lB confianza que denot6 en sus sut;erenciP.s e ideas, el 

deseo de ense->i.ar suB obras, las relA.ciones c0n suP- compañero~ y 

maestros, la partícipaci.Sn en otra.R activiChdes Rrt:fsticas en 

las que antef! no participaba, sus intervencione:--. orB.les, su--­

conducta en el aula y fuera de ella, la relaci0n con ;;:;u familia, 

la disposición p8.ra aceptar las críticéls y loB lu:üae;os, el re-­

conocin'iento de las cualid8.d9s de los de0;ás, etc. 
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Todo ello en conjunto indicÓ si se habÍa cumplido el obje­

tivo general: elevar la autoestima de mis alumnos. 
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RESULTADOS DE LA EVALUACION. 

Los resultados concretoR fueron los sip;uientes: 

De los once objetivos planteados, diez de ellos se cum~le-­

ron a satisfRcción por lo siguiente: 

1~1 interéG o:ue se despertó p0r el dibujo geométrico se -­

mantuvo durn.nte todo el año .. 

Los ni?ío~ adfluj_rieron habilidad 1Jarn manejar el compRs, -

re,c_:,-la, escuRdras y trEtnF:portqdor. 

Al fH.SO de las semane.s empez0.ron Pv 111ostrar :::;-enf.:!:ibilidad -

G.rtí~tic:'OI, B . .:_:rreciando la belle?J<-l de los dibujos y encon-­

trnndo cueüidRdes incluso en ar;uellos 0ue no eran tan ho­

ni tos. 

Se increinen G6 el diáloeo y la comvnicación entre tod<JS -­

los alumnos, de tal formB. que casi todos se hicieron ami­

gos y ju~ban juntos en el recreo. 

- Hubo much~~ creatividad en lA. invenci0n de dibujo~. 

Se lor,ró oue l..os nFíos reconocieran l8.s cuPlir9.B.c1e~ ne los 

t~abajo~ de lo~ d8m~s. 

A través de 1::~.'3 rBf'lexiones escritq.s sobre su T!8TClOn~., SP­

lle~ó ~ una mejor comprenRiÓn de ellos mis~os y pudieron­

exprec::ar sus sentimientos sin inhibici0nr.;q, destn.cantlo -­

que se comp0rtaron sumamente cP..:ri>-1(1!'<'10::: conmi~o, ~tl v:rfv'io­

de que toc1os lJs dÍ~v' tuve un oh~P.('!ll.in d8 :?JJ. :'~-rtP.. 
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-:.se estableció un clima de respeto mutuCf> y de re.qpeto hacia 

las normas de la escuela. 

No hubo un solo caso de sanción por mala conducTia a n~~­

no de mis alumnos por 9arte de la Dirección, antes bien,­

el 5o. "C'• llegó a ser el &rUPO más orde!l.-ado y bien por-­

tado de toda le. escuela, cosa por la que todos se sentían 

muy orgullosos. 

Por iniciativa propia, los alumnos se responsabilizaron -

de su conducta, de forma 0U8 aún no estando yo presente,­

jamás hicieron un desorden en el aul~. 

El ~remedio general del F,TU9o se elevó de 5.6 en la prue­

ba de diagnóstico en se~tiembre de 1Y96, hasta 8.3 en la­

Última prueba bimestral en junio de L997. 

~l objetivo no logr8do a satisfacci0n, debido principal-­

mente a la falta de tiempo, fue el de pro9iciar la comu--. 

nicaci6n de los niños con RUS padres. 

En cuanto al objetivo general, todos los niños se mostra­

ron más confiados y conforr~es con su_q trabajos escol<=~res. 

Disminuyeron las expresiones de menosprecio hacia ellos -

mismos. 

Finalmente, en el test de autoestiMR aplicP.do al final -­

del ciclo escolar, se obtuvo lo si,c;uiente: 
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RBSULTADOS OBTENIDOS ~N SL T-;¡;ST DE AUTOI,STTifcil. 
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Se puede apreciar nue le>s niveles de a,utoe':lti·,q :=::e mej0rr>~-­

ron, pues la rnayoría de l0s ni?í.os se C()ncenty;::¡.n entre los 80 y -

los 100 puntos, a diferencia de la prirqer~ prueh'l- de t=tutoestime~­

en que la mita.d del erui)O se encontrab~. abajo d~ los 80 puntos. 
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CONCLUSION.SS, 

La realización de esta propuesta de titulaci6n, a traVés de 

todo un año escolar, adquirió, a· medida que avanzaba, un signi-­

ficado más importante r{Ue el de cu.Ji¡plir un requisito para. obte-­

ner mi tÍtQlo de Licenciatura, ya que el estudio de este tema -­

resultó apasionan~e. 

Durante eL desarrollo de este trabajo, fueron madurando en­

mi mente las siguientes concluBiones: 

Los sentimientos de valía sólo pueden florecer en un ambien 

te en el que se puedan apreciar las diferencias individuales, -­

donde el amor se manifieste abiertamente, los errores sirvan de­

aprendizaje, la comunicación sea abierta, las normas flexibles,­

la responsabilidad sea modelada y practicada la sinceridad. 

De'3afortunadamente, los ambientes antes descritos escasean­

cada vez más y por ello casi todos los seres humanos tenemos --­

problemas de autoestima. 

Sin embar~o, es posible elevar la autoestima de un L~divi-­

duo, sin importA-r su edad o condiciGn. Debido R que el sentimien 

to de baja valía fue aprendido, es factible desapr~nderlo e in-­

tegrar un nuevo conocimiento en su lugar. Esta posibilidati de -­

aprendizaje dura toda la vicla, así que nunca es !!!UY tarde para -

Sn cualquier momento de lq vida de un individuo, éste tiene 

la capacidad de iniciar el a::_:1rendi~.aje de u..YJa autoestima elevada. 

140 



'!,'' 

Aquí es donde el trabajo del docente adquiere relevancia, --

pues la escuelR deberia corregir las deficiencias que la socie-­

dad o la familia han creado en el niño. 

~1 trabajo de un maestro nunca será completo si no se invo­

lucra con "sus ·niñosn, si no ríe con ellos, ~i no llora por ----

ellos. 

Lo!": niños sienten cuando son C]_ueridos y cu8.ndo son impor--­

ta.nte!'5 para. sus maestros y, en la mayoría de los casos, regresan 

amor si lo ~~n recibido antes. 
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SUI}ERENCIAS 



,, 

SUG'J:REN C IAS • 

Como ú_ltimct parte de este tra.b~-jo y resultado de la expe--­

riencia ~ue obtuve con él, me permito hacer las si~uientes su~e­

rencias:.: 

Es conVeniente tener en cuenta aue la construcción de la 

autoestiwa es a~ proceso permanente en el niño, por lo que la 

actuación del m:..'i.estro en ese sentido no debe limitarse sólo a 

los momentos dedice.dos al dibujo geométric0, sino que deberá ex­

tenderse a todaR lRs actividades que se realicen en el aula. 

Es importante establecer, ant~e que todo Q~ cliro~ de con--­

fian?.a y respeto mutuo entre alwnnos y maestro, de modo que el -

pupilo jamás se sienta exhibido ante los demás cuando no realiza 

las cosas de la mejor manera. 

Es reco~endable que el maestro tene,a sie~pre a la mano úti­

les de dibujo de sobra, así evitará tlUe alguno~ alu..rrmos que no -

trnignn lo necesario se atrasen o se queden sL~ trabajar. 

Su.ffiero no ser severo en la calificación de los pr·imero2 

trab~jos, pues e8o de~anima en lugar de estimular. Se debe tener 

pre8ente 0ue la y;erfección de los traz:os no es lo más importante, 

oue son sólo un medio para lograr que el niño adquier'd confian~z:a 

en sí misT-o. 

Lo rrés adecuado es realizar serieq de dibujo~ que inicien -

con lo~ mism0s pasos p8..r::t c:ue los niDos lle.o:u,en a dominar los -­

traZ0S básicos pa~- var-ioR dibujos. 
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Es importante dar plena libertad a los alQ~os para modifi­

car los dibujos geométricos propuestos por el maestro, pues así~ 

se estlmula la creatividad del niño. 

Punto fundamental es reforzar los estímulos verbale~ con 

una palmada en el hombro y una. sonrisa por parte del maeRt·ro. 

Por Último, sugiero utilizar un leneuaje positivo para co-­

rregir. fu lugar de decir: ugstá mal", se puede decir "Tú puedes 

me j ora.rlo''. 

Así pues, de acuerdo a mi experiencia, la observancia de -­

estas sugerencias puede optimizar la arllicaci6n de las estrate-­

gias de esta proFuesta. 
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ESCUELA URBANA No. 204 

5o. GRADO, GRUPO •a~ ¡ ,: FECHA: 

E:NCUE:STA 

1.- NOMBRE ------------------------------------- 2.- EDAD -----

3.- ¿DONDS NACISTE? -------------------------------------------

4.- ¿CUANTOS HIJOS. SON EOR TODOS ;<;Jf TU FAMILIA? -----------------

5.- ~QUE LUGAR OCUPAS Bl'!TRS TUS HERll'ANOS? -------------------

6.- ¿TU l1'Al.!A. AUN VrrE? ----------------------

7.- SI TU MAMA NO HA MiP..RTO, ¿VriE CONTIOO? -------------------

8.- ¿Tr~ES MADRASTRA? ----------------------------------------

9.- ¿TU PAPA AUN VIVE? ----------------------------------------

10.- SI TU ?.\EA NO HA MUERTO, ¿VIVE CONTIGO? ---------------------

11.- ¿TIENES PADRASTRO? ----~----------------------------------
12.- SI FALTA ALGUNO DE TUS PADRES Y NO TIENES PADRASTROS, ¿QUIEN -

53 ENCARGA DE TI?. ____________________________ ~-----------

13.- ¿EN QUE TRABAJA TU ~AMA? ---------------------------------

14.- ¿EH ~US TRABAJA TU PAPA? ---------------------------------

15.- ¿HASTA QUE AÑO ESTUDIO TU MAMA? ----------------------------

16.- ¿HASTA QU~ AÜO ~STUDIO TU PAPA? ----------------------------

17.- ¿TU TRABAJAS? 18.- ~EN QUE?------------------

19 •. - ¿CUANTO TE: DAN PARA GASTAR EN LA ESCUELA? -------------------

20.- ¿TU CASA ES PROPIA, ·RENTADA O PRESTADA? ------------------

21.- ¿CUANTOS CUARTOS TIENE TU CASA? ------ ¿DRi;;NAJE? -----------

23.- ¿TIENE LUZ <:LECTRICA? ------- 24.- ¿AGUA BNTUBADA? ---------

25.- ¿TIENES TE:LEFONO? ------- 26.- ¿AUTOMOVIL? -----------------

27.- ADEMAS DE TU FAMILL~, ¿VIV3N OTRAS PERSONAS CONTIGO? (ABUELOS, 

TIOS, AMIGOS? ---------------------------------------------

28.- ¿TU FAIULIA TE LL;,"'VA A PAS3AR? ----------------------------

29.- ¿A DONDE? -----------------------------------------------

30.- ¿TE GUSTA IR A LA ESCUELA? ---------------------------------

31.- ¿HAS REPROBAilll ALGillf MiO? ____________ ..;3c:2.:.·-=-<L·c~u,·A::Le.;?:..----------

33.- ¿CUAL ES TU PROGRAMA DE T.V. FAVORITO?---,...-------



(, 

f_LCI:LA Di;_ L ALU t1 NJL .. 

Ra{o._eL A_vaillL .. Salozar 

----~-- ---- --------------------------------

S ' 1' ¡; ' ' '· 
___________ u __ .mam.CL e-'i.rR __ erJ _enva._ __ ._Iieae ___ cancec _ _d_e_ ____ fi1WrtZ-__ :J- froxL=--. 

______ WJQtrJenfe se:nL orerada. J2ebLd0-- o esfv,no_esfd._ m u!/ .. al pen.c __ 

____ __dtcnfe de __ RaFaeL ______________________________ _ 

_______ El_ esposo_d<: /a__ m.af>2__á. __ ti::_ Ra.FaeJes e{ papá_ 1ef vnLc ___ 

__ e_o _her»Ja·no_ de_ esf_e__ n1no, __ j::J_ señor_ es mu_tj e.rl.-e'3'co __ ::-__ _ 

------ --!;! le f€j0- __ a Rafa._ po_c s~s.. _ vaJanua.s_ :.'} malas ca Ir(¡-

______ cac.<-one.s_- _ ALor.tunadam-e_u_-Le ___ fCU~--m.i _-alumno, sapadrasc 

_____ j-ro _ fra/Jc:;a..- en_ fa. -Ster.ra. .. --lj .Sf/Jfo_ Viene. ror_ -/-empara.~ 

______ .das,____ _ _____________________________ _ 

_ _ __ _ ___ RaFae/ 1 =- _húmana ___ j--Sa .. .mamá. han. .. e!ez.ado :a~--___ -

-- -- ---- asishc_ a ___ re un iom:~- coa__ _ _/1ls _Tésfigru. de ... Je wvcL) vaJc{_ 

------4 --~ ____m_ari.LF'-"ska ccu m bias fJIJÚ /1 Y..o.s___en---=--[a /n¡}¡j¡_ -iJ ve _ _},~ 

________ :f:a _eL momen-1-o ha s.ido pr~hlemá:fd:a_. _____ __ _ _ _ __ _ 

F 1 C_H_A 

-~--- Prov:ie,.,e de_ Una nvMero..sa f'arr;,l,a.. de ¡g hí_j6s, de los r 

_________ cuales .. ella_ e;; la. pen~lf-ima.. Avn9ue ,sw; hermanos rnoso­

------ __ C<OS .9 Q esfc{_o casados ~ flfene. cuñadas 1 cuñados j .s-obró-

nos ~ue. VIven en -SJ.L casa 1 Lrc/,i:L man·,¡;-esln. ur¡ corác­

------- ter sumomen-le .huraño, +anfo en = casa como ea !o es-

c.uela_. Casi no hahfa. !J no -l-1ene Om'Jas • Su mamá. _'} -

_______ su papá. . .son_ mtl!Jores (50 aiios armx) . E./ fClf'<Í- de L,i],á_. 

______ _ no _hene. -{rahajo desde htue más de dos,. años , ¡oorque ,-

________ debido ____ a_sa. edad, :JO. no lo emplean -facdmenfe,. rozon 

----------por._!Cl.__ que . Lid/a rara vez. -frae dioero f'"'a .3asfar-

______ e,n _ _la__escue/ a_ _ _ 

--- ---- -----



LLCHA.. 

AY aio.s Salazar~ __ _ 

__ ____ .. s~ __ mamá. e.shi .ea&rma. .. _L·ene. LfÍnur____M __ mafrJz_ ::}- frÓxi-=--

-----~ marnenfe. ser,{ .orerada. Jle.bido .. a .. es.fo7n•~sf-cf._muy .. ai peY1.7 _ 
_______ d ,·c,-,-1-e _ dc. .. Raf(Lei. _ ----~--- ____________________________ . __________ _ 

El .J / ' d D e 1 ' d 1 ''------ _____ . esF'o.so ___ .LJe.. .. CL __ mal>2CL- '= . .na.rae_¡ __ __es _ _eLpapa.... e. vrl!~ 

---~ ___ .e.o h er J01a 170 ... de. es fe núi.o_~-- };./ __ señ.or: .. e,; mUJ __ en.e'r:3 ¡ca__=--

---- -!) le fEJCX. . ce Rafa._ por. .Sos .. vO.Janiw.s __ j- maJ[ll ca! JI· e _ 

__________ cau:o>1es - __ j'. forfuaadCJ.mecd.s:.. _ pa.r-'; __ mi.: .alumno, .. su. fa.drrLs"--

-- ______ tro .. frM(];ICX. en _ la -SLer.ra._ !J _ &O lo V.JeYJe __ for __ }empara- __ 
da.s, _ _ _____ ____ _ __________________________________________ _ 

Rafad 1 .S<L húmano j- .s.u .mamC:.. han.._em_?ez.ado _a.=--
- j- - - 1 TE r- · J t ' - 1 ' , ________ Cf.sts _Jr_. o __ reV.!110ne:5_ .. co_n ___ o.s ____ es..r-:g_os.. ____ de~ e¿ova__Y_ c¡;wCL 

-----~--:::J _,sg ____ m_ruj_,f, 6:f:e.a.....s.or.m.lia~·,¡¡j,r;< en .w..Ji:.Wv.J,b...--9 ve. ..has=.. 
______ '+a .eLmomen-fo ha .!::tdo frolafemafti::a_ • __ 

_____ --.::E::::I::::C:::::-!:J=--=A==D=t::-=-:::_=i,.-:::·.=__A:c: __ =l,=_¡¿:::::/:1_:::::&1_:::-::0-=-=----

-~--- __ Proviene de._ VY?.a. numero.sa f'arrid,a._ _de. }g h!J6s, de los ' 

_______ cva/es .. ello.. es ___ /o.. penúlh'ma.. Aun9ue ..w.s hermanos rnoso-

-- ... __ .r:es 3 Q e;,+_d'o d)..scxdos j hene cu nado.s 1 cu7Jo:dos .:J -S4hr;­

·------ nos 9ue VIVen en .su.. casa., Ldú:;. man·,fl·e.sfu.. v'l carác-

. ________ -\-er su m a meD-Ie_ !-tu raño , -l:an-1-o en = cm a como f!/l la es-

--------_ c.velo.., Ca.si no .. hah(a. u 170 -1-/er¡e amtjas •. Su rnamC:. .'! -
_____ .. _Su paprÍ .son. m a¿¡ ores J(50 aiios "f,rox) . E..! f'epá. de Lti};(L 

________ no hen.e fra.bcyb desde htue ma.s de do~ años , f'0'9ue. ,­

------.debido __ a SIL _.edad, ':1 a no lo rcmp lean +acil menfe" rozan 

________ por. )o.._ que Lid,a_ raro.. vez. +rae d/,.,ero para 5a.sfa r­

_______ e,n _la.. escuda_. 



Fuente: Modificaci6n del Test nFrases incompletas de Sacks"• 

ESCUELA URBANA No. 204 ·.,J\JAN, RULFO". 

NOMBRE --------~------- FECHA-----

CUESTIONARIO. 

l.- Siento que mi pap~ me quiere 
2.- Pienso que tengo suerte 
3.- Pienso que mi mamá me quiere 
4.- Creo que soy simpático(a) 
5.- Si algo me sale mal me siento 

culpable 

1.- La mayoría de las cosas que 
bago me salen 

2.- Pienso que en el futuro me irá 

3.- De pequeño en mi familia me trataban 
4.- Con mi familia me llevo 

5.- ·oon mis compañeros me llevo 

6,- ·Los maestros de otros grados 
me han tratado 

l.- Tengo amigos 1\!UCHOS POCOS 

1\!UCHO POCO NADA. 

Bien Regular Mal 

NINCWNO 

2~- Consigo las cosas que quiero SIEMPRE CASI SI!lM, NUNCA 

Bien Regular lllal 
Bueno(a) 

l.- Me visto ' • 
2.- Mi aseo personal es 

3.- Mi salud es 

4.- Mi inteligencia es 

5.- Expreso mis ideas 

6.- Mi lectura es 

7.- Mis trabajos en la·escuela son 
8,- Mi:-apariencia fís1.ca es 



1' e .f ] e. x i o n a 'r- Por s / mt Srv!O 
Fuente: Curso "Los 5 círculos de la Calidad Total en la Educaci6n. 

Nombre 

153 

Mis pontos dhl,i les 

é .f(ué esfoJ hor.ciendo para 

mejorw-7. 



deJ Ex rfo 
de la Galidad Total en la Bducaci6n. 

La.. e.xperie.,c.it:~.. éxi-fo 

Exi-fu de lcx. semcx.n~ pasc:J..da. 

Paro.. 
/ 

l'Yl 1 

l. 54 



NOMBRE 

2:SOUELA URBANA No. 204 "JUA.."! RULFO". 
i, 

--------------~-----------------
INSTRUCCIONES: 

:ror cada pregunta, elige la respuesta que se aceroue más a­

la manera en Clue te hahlaA a ti, piens::ts en ti o cómo sientes 

dentro de ti miR~o. 

1.- Cuando te levantas en lR maDana y te miras al espejo, ¿qué 

es lo que dices? 

a. n¡Te ves muy bien est<=:~. rna'1.ana¡ Y estás a punto de tener-

un gran día.tt 

b. "¡Oh, no, otra vez tú, no es posible¡ ¿Por oué te moleR-­

t>3.s en sP...lir de la cama?" 

2.- Cuando fallas en algo o comete~ un erave error, ¿r;ué es_~lo -

que te dices a ti mismo? 

a. uTodo mundo tiene derecho de fallar o cometer errores to:._ 

dos los días". 

b. 11 ¡Ya la regaste otñt vez¡ ¿Qué no puedes hacer nada bien? 

Ni IJUe no supieras. 11 

3.- Cuando tienes éxito en algo, ¿qué es lo que te dices R ti --

mismo? 

a. "¡Felicidades¡ ¡Debes sentirte orgulloso de ti mismo¡ 11 

b. '1.f'od:rías haberlo hecho mejor, si te hubieras esfor7.Rdo lo 

6Uficient~.u 

4.- Acabas de hablar con al-c=~u.i~n C]Ue tiene autorid:?J.d sobre ti -­

(como uno de tus rx'1.dres, 1m ma'3stro o un entren~n.or), ¿qué -

es lo que te dices de ti mismo? 

a. "Manejaste ese asu.Ylto Nuy bien. 11 

b. 11 ¡Actuaste de u..1'la manera tan estúpida¡ Siempre dice~ co-­

!'5-as tont~1s. •t 
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5.- Acabas de salir de la primera junta del club al que te ins-­

cribiste, ¿qué te dices a ti mismo? 

a. "Estuvo divertido, conociste algunas personas que te a--­

gradaron. Y hasta se rieron del chiste Que contaste u .. 

b.. 1'Hablaste demasiado y no le caíste bien a nadie. A todo 

mundo le desagradó tu chiste." 

6.- Acabas de salir de la casa de un amigo, después de que juga­

ro~ juntos, ¿qué te dices a ti mismo? 

a. "Fue muy divertido. ¡Realmente le simpatizas a tu amigo¡" 

b. nTu amigo solamente te hizo creer que le simpatizabas. 

Probablemente nunca te volverá a invitar." 

7.- Cuando alguien te dice un cumplido o dice "me caes bienn, -­

¿qué es lo que te dices a ti mismo? 

a. 11 ¡Te lo mereces¡n 

b. 11Nadie te dice un cumplido a menos r¡ue quieran al~o de ti. 

Además, no te lo mereces." 

8.- Cuando alguien a quien estimas te falla, ¿qué te dices a ti-- . 

mismo? 

a. uHirieron tus sentimientos, pero te repondrás. Después 

puedes tratar de aVeriguar (lUé fue lo que pasÓ." 

b. "Esto prueba que no le caes bien a esa persona." 

9.- Cuando le fallas a una persona que estimRs, ¿qué es lo que -

te dices a ti mismo? 

a. 11No es bueno, y no es gracioso, pero al.~as veces las -­

personas llegan a fallar. Reconoce lo que hiciste y si~e 

adelante con tu vida.'' 

b. "¿C6mo pudiste hacer algo tan terrible? Debería~ sentirte 

avergonzado de ti mismo'•. 
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10.- Cuando te sientes necesitado o inseguro de ti, ¿qué te di-­

ces a ti mismo? 

a. "Todos se sienten así algunas veces. Pide un abrazo a tu 

mamá o acuéstate abrazado a.tu cobija, y pronto te sen-­

tirás bien. n 

b. 11 ¡~dura¡ No seas tan i.YJ.fantil. ¡Eso es muy desagradab1e1
" 
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CALIFICACION DEL TEST DB AUTOESTio~. 

Se anotan lO puntos por cada respuesta (a) y 5 puntos por -

cada respuesta (b). 

La clave para encontrar la calificación de autoestima es la 

siguiente: 

CLAVE 

90-100 Autoestima álta y positiv:a. 

75-90 Autoestima media. 

60-75 Autoestima baja. 

50-60 Autoestima pésima. 
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ARTICULO TERCERO. 

ARTICULO 3o. Todo indivi.duo tiene derecho a recibir educación. El 

Estado- Federación, Estados y Municipios- impartirá educación pr~ 

escol~r, primaria y secundaria. La educación primaria y la secun­

daria son obligatorias. 

La educación que imparta el Estado tenderá a desarrollar ar­

mónicamente todas las facultades del ser humano y :fomentará en él, 

a la ve~, el amor a la Patria y la conciencia de la soli~aridad 

internacional, en la independencia y en la justicia. 

I. Garantizada por el artículo 24 la libertad de creencias, 

dicha educación será .laica. y,. por tanto se mantendrá por 

completo ajena a cualquier doctrL?la religiosa; 

II. El criterio que orientará a esa educación se basará en los 

resultados del progreso científico, luchará contra la ig-­

norancia y sus efect.os, las servidumbres, los fanatismos y 

los prejuicios. 

Además: 

a) Será democrática, considerando a la democracia no sola­

mente como una estructura jurÍdica y un régimen políti­

co, sino como un sistema de .vida fundado en el constan­

te mejoramiento económico, social y ctlltu...-ral del pueblo; 

b) Será nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclusi-­

vismos- atenderá a la comprensión de nuestros .Problemas, 

al aprovechamientos de nuestros recursos, a la defensa­

de nuestra independencia económica y a la continuidad y 

acrecentamiento de nuestra cultur¿, y 

e) Contribuirá a la mejor convivencia hu~ana, tanto por -­

los elementos que aporte a fin de robu_stecer en el edu-
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l. 

cando, junto con el aprecio hacia por la dignidad de la-~ 

persona y la integridad de la familia, la convicci6n de -

interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado c!Ue 

ponga. en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad­

de derechos de todos los hombres, e~tando los privile--­

gios de razªs, de religión, de grupos, de sexos o de in-­

dividuos; 

III. J?anJ. dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en -el segundo --­

párrafo y en la fracción II, el Ejecutivo Federal determina­

rá los planes y progTamas de estudio de la educa.ci6n prima-­

ria, secundaria y normal para toda la RepÚblica. Para tales­

efectos, el ~jecutiv6 Federal considerará la opinión de los­

~obiernos de las entidé-1des federativas y dd los div~rsos --­

sectore.s sociales involucrados en la educación, en los tér-­

minos nue la ley señale; 

IV.. 'foda la educaci6n ~ue el Sstado imparta, será gratuita; 

V. Además de impartir la educación .lJreeScolar, primaria y secll!: 

daria, señaladas en el primer párrafo, el Estado atenderá y­

promoverá todos los tipos y modalidades educativos -inclu--­

yendo la educación superior- necesarios para el desarrollo -

de la Nación, apoy:ará la investigación científica y tecnoló­

gica, y a~entará el fortalecimiento y difusión de nuestra -­

cultura .. 

VI. Los particulares podrán im_f.artir educación en todo~ sus ti-­

pos y -modalidades. En lo~ términos r'ue establezca la ley, el 

11stado otorgará y retirará el reconocimiento de validez ofi­

cial a los estudios nue se realicen en planteles partícula--
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res. l!:n el caso de li.:i. educación }.irir,¡ari~, secundaria y nor-­

mal, los ¡)articulares deberán; 

a) Irn:partir la educación con a.Pe:::;o a los rnis_;;·¡os fines y cri­

terios (]ue establecen el segundo .:~árrafo y la fracción II, 

ac.:Í como cu.mrJlir los planes y programas a nue se refiere­

la fracción III, y 

b) Obtener lJrevia:mente, en cada cuso, la autori.~aci9n expre­

sa del poder ~Ú~lico, en los términos oue estaUlezca la -

ley; 

VII. Las universidades y demás instituciones de educaci6n supe--­

rior a las ~ue la ley otorgue autonomía, tendrán la facultad 

y la responsabilidad de gobernarse a sí mis!1:.as; realizarán -

sus fines de educar, investigar y difundir la cultura de a-­

cuerdo con ~os principios de este artículo, r~spetando la -­

libertad de cátedra e invest;igaci6n y de libra examen y dis­

cusión de las ideas; determinarán sus planes y progmmas; -­

fijarán los términos de ingreso, promoci6n y permanencia 'de­

su personal académico; y administr-d.rán su patrin10nio. Las -­

relaciones labor~les, tanto del personal académico como del­

administrativo, se normarán por el a11artado .A. del artículo -

123 de esta Constitución, en los términos y con las modali-­

dades r;ue establezca la Ley Federal del Trabajo conforrlle a -

las características vropias de un trabajo eslJ'~cit-.. 1, de mane­

ra o.u~ concuerden con la autonomía, la libertad de cátedra e 

investigación y los filies de las instituciones a oue esta -­

fracci6n se refiere, y 

VIII. El Congreso .de la Uni6n, con el fin de un.ificar y coordi.."lar­

la educey.ci6n en toda la RepÚblica, ex1)edirá las leyes nece-­

sarias, destinadas a di~'fribuir· ·la función social educativa-
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eri.tre la Federaci6n, 1, los Esiados y los Municipio~, a fijar -

las aportaciones eco~6micas correspondientes a ese servicio­

pÚblico y a señalar las $anciones aplicables a los funciona­

rios que no curhplan o no hagan cumplir las disposiciones re­

lativas, lo mismo aue a todos anuellos que las infrinjan. 
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INTRODUCCIÓN 

Una de las acciones del docente es la de proponer mecaillsmos y 
procesos adecuados que le permitan actualizar permanentemente los planes y 
programas de estudios, para que correspondan cada vez mas a las 
necesidades de sus educandos y de su contexto social. 

Por lo anterior esta propuesta esta orientada a que los padtes de familia 
conozcan mas sobre sus hijos y sobre la alimentación de sus hijos y sobre 
todo que los niños formen hábitos alimenticios a través de la práctica de 
actividades propiciadas en el jardin. 

Dentro del Capitúlo 1 o se hace una descripción y autodiagnóstico de la 
problemática, mencionando los problemas que inciden en mi practica 
docente, una descripción de la escuela dentro del contexto social, 
institucional y cultural. Se realizó un autodiagnóstico del problema central 
que dio como resultado el problema de que no existen hábitos alimenticios 
en los niños de 3ro. ''B" de preescolar, del Jardin de Niños : ''Salvador M. 
Lima TN. Ubicado en la Colonia Lomas de Oblatos de esta ciudad. Al 
mismo tiempo se justifica, se plantean objetivos del mismo. 

La fundamentación teórica se encuentra en el Capitulo II, nos da un 
panorama sobre la definición de conceptos. En la fundamentación 
psicológica se menciona la teoría psicogenética de Jean Piaget. Dentro de lo 
social se hace mención de la teoría estructural funcionalista. El modelo 
pedagógico esta basado en la pedagogía operatoria 

El Capitulo ill, considera la propuesta de solución, siguiendo el método de 
proyectos como estrategia metodológica, los recursos necesarios para llevar 
a cabo los objetivos y la evaluación meramente cualitativa. 



La Planeación nos da una visión general sobre las actividades a realizar 
para llevar a cabo dicha propuesta. 

El capítulo IV, contempla el informe de resultados, donde se especifican las 
actividades realizadas y una sección de fotografías como evidencias de las 
mismas actividades. 

Los siguientes apartados contemplan las conclusiones y la bibliografía 
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CAPITULO 1 

.. 
CESCRIJ:ICION V .. 

AUTODIAGNOSTICO CE LA .. 
FIROBLEMATICA DOCENTE 


