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INTRODUCCION

Una de las acciones del docente ¢s la de propomer mecanismos vy
- procesos adecuados que le permitan actualizar permanentemente los planes y
programas de estudios, para que correspondan cada vez mas a las
necesidades de sus educandos y de su contexto social.

Por lo antenor esta propuesta esta orientada a que los padres de familia
conozean mas sobre sus hijos y sobre la alimentacion de sus hijos y sobre
todo que los nifios formen habitos alimenticios a través de la prictica de
actividades propiciadas en el jardin.

Dentro del Capitulo 1° se hace una descripcién v autodiagnéstico de la
problematica, mencionando los problemas que inciden em mi practica
docente, una descripcién de la escuela dentro del comtexto social
institucicnal y cultural. Se realizé un autodiagnostico del problema central
que dio como resultado el problema de que no existen habitos alimenticios
en los nifios de 3ro. “B” de preescolar, del Jardin de Nifios : “Salvador M.
Lima T/V. Ubicado en la Colonia Lomas de Oblatos de esta cmdad Al
mismo Hempo se justifica, se plantean objetivos del mismo.

La findamentacién tedrica se encuentra en el Capitulo 1, nos da un
panorama sobre la definicion de conceptos. En la fundamentacién
psicoldgica se menciona la teoria psicogenética de Jean Piaget. Dentro de lo
social se hace mencién de la teoria estructural funcionalista. El modelo
pedagoégico esta basado en la pedagogia operatoria.

 El Capituio III, considera la propuesta de solucion, siguiendo el método de
proyectos como estrategia  metodoldgica, los recursos necesarios para llevar
a cabo los objetivos y 1a evaluacion meramente cualitativa.



La Planeacién nos da una visién general sobre las actividades a realizar
para llevar a cabo dicha propuesta.

El capitulo 1V, contempla el informe de resultados, donde se especifican las
actividades realizadas y una seccién de¢ fotografias como evidencias de las
mismas actividades.

Los siguienfes apartados contemplan las conclusiones vy Ia bibliografia.



CAPITULD 1|

DESCRIFPCION Y
AUTODIAGNGSTICO DE LA

PROBLEMATICA DOCENTE



I DESCRIPCION Y %UTODIAGN()STICO DELA
PROBLEMATICA DOCENTE

a) DESCRIPCION DE LOS PROBLEMAS QUE INCIDEN EN M1
PRACTICA,

Dentro de la prictica docente inciden varics problemas como: la
socializacion, agresividad, bajo rendimiento escolar, desercién escolar
deficiencias en el aprovechamiento, habitos alimenticios etc. Me enfoque
- mas al ultimo de los problemas mencionados, va que por medio de ia
observacion a ios nifios primeramente pude apreciar la falta de habitos
alimentictos adecuados.

Esto me motivo para indagar v serciorarme con la aplicacién de encuestas,
entrevistas a padres de familia y ntfios de que el problema en realidad existe.

1a alimentacion ademas de ser un acto vital para la subsistencia, tiene
gran significacion emocional para el nifio, ya que alrededor de ella se ponen
en juego algunas de las mas trascendentales formas de relacion humana entre
¢l, la madre y otros miembros de la familia.

La faita de una buena alimentacion que no contenga todos los nutrientes
que necesita nuestro organismo provoca muchos trastornos en el individuo
principalmente en la edad preescolar, { de 0 a 6 afios ). fales como:
desnutricion, anemias, parasitosis enire oiras.

La mala alimentacion de un individuo se mamfiesta con frecuencia por
carnbios en el cardcter y comportamiento, se vuelve triste, aburrido, pierde el
gusto por los juegos, su actividad se reduce y su crecimiento es lento.

En este estado de malnufricién y por las condiciones ambientales
generalmente malas en que vive el mifio, esta mas expuesto a sufrir toda clase
de enfermedades en especial diarreas y parasitos intestinales, trastornos que
naturalmente agraven su situacion.
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- También pueden observarse otros signos o sintomas, tales como
alteraciones ‘en la piel, mal desarrollo de los muscilos y del esqueleto,
retardo en su maduracién o desarrollo mental, etc.

La falta de hébitos alimenticios en los nifios causa problemas tanto en la

- salud de los nifios como en el trabajo en al aula, porque los nifios faltan con

frecuencia o asisten al jardin enfermos ¢ indispuestos para el trabajo, en
ocaciones con diarrea, desganados afectando principalmente Ia planeacién,
pues al elegir un proyecto mo se rescatan los intereses generales, sino
parcialmente, de pequefios grupos, de igual forma las investigaciones que se
hacen al respecto no se realizan con buenos resultados ya que no se hacen
las confrontaciones, ni es uniforme el aprendizaje por que asisten unos nifios
unos dias otros dias otros, tardo mas tiempo en planear y prever los recursos
didacticos que utilizare; por lo que es prioritario resolver el problema
ayudando a los niflos que para que practiquen habitos alimenticios tanto en el
grupo como en ¢l hogar.



b) DESCRIPCION DE LA ESCUELA ( SOCIAL, INSTITUCIONAL
Y CULTURAL )

Es importante orientar a los padres de familia y a los nifios sobre la
necesidad de ingerir alimenfos nutritivos que permitan su sano crecimiento,
aprovechando las fuentes de alimentacidn que su regién le ofrece, asi mismo
propiciar la elaboracién de almmentos de ficil preparacién y de alto valor
nutricional. '

El sujeto real, refiriéndonos al educando, en el cual se basara la presente
propuesta pedagdgica, asiste al Jardin de Nifios “Salvador M. Lima™ T.V.
Ubicado en la comunidad de Lomas de Oblatos, se localiza al Oriente de la
Ciudad de Guadalajara. Lomas de Oblatos es una colonia de
aproximadamente 25 afios de haber sido creada.

La descripcton que de ella se puede hacer es:

Los servicios publicos existentes son: electricidad, agua potable, drenaje,
teléfono, pavimentacion, que solo eXiste en e¢sta colomia mientras que
alrededor de eila se encuentran calles empedradas y otras de pura terraceria.

Las fincas o viviendas son consirucciones de diferentes materiales, como
son: ladrillo, adobdn , tejas, hasta tejabanes de lamina de carton:

En el aspecto econémico y laboral sus habitantes se desempefian
primeramente como duefios de sus propios negocios: tiendas de abarrotes,,
pintores, herreros, etc.. Pero la gran mayoria son trabajadores, albaiiiles,
cargadores, vendedores ambulantes, panaderos, las mujeres en su mayoria
son amas de casa, y/o desempefian labores de cocineras, afanadoras, fuera
del hogar. :

En el aspecto educativo la colonia cuenta con Instituciones pertenecientes
a los tres niveles, pero.que en algunos no satisfacen la demanda escolar por
lo que llevan a los nifios a ofras escuelas de alrededor de la colonia.

Existen en un mismo micleo un Jardin de Nifios, una Primaria y ¢cerca una
Secundaria. '
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En el aspecto cultural los habitantes de Lomas de Oblatos no son muy
afectos a tener contacto con eventos sociales o culturales porque de hecho el
tiempo, el dinero y las ganas no alcanzan para poder hacerio. La colonia en
si N0 cuenta con ninguna actividad cultural ni social que oriente a los
habitantes de la localidad. Los jévenes, nifios se les ve fuera del turno al que
asisten a la escuela y si no trabajan en algo se la pasan vagando por las

* calles, invaden locales donde hay maquinas de videojuegos, forman pandillas

en las esquinas. A veces estas situaciones se ven provocadas por la
ignorancia que impera en algunos padres de familia, porque al desconocer
los dafios y prejuicios que sus hijos pueden recibir por andar sin control y sin
orientacion dan origen a una problematica de tipo social.

En el aspecto social, al igual que en otras colonias de la periferia, en
Lomas de Oblatos se han detectado problemas causados por desintegracion
familiar, alcoholismo, drogadiccion, prostitucion, hijos abandonados por sus
padres; algunos nifios, suffen maltrato por tener madrastra ¢ padrastro, etc..
A esto unimos el hecho de que cuando los nifios trabajan o intentan trabajar,
se exponen al peligro de toda magnitnd.

En esta comumdad s comin contar que los habitantes pertenccen a la
religién catélica, muy pocos pertenecen a otro tipo de religion.

En general la vida de los habitantes de la colonia Lomas de Oblatos pasa
desarrollandose de acuerdo a las caracteristicas antes sefialadas.

El Jardin de Nifios “Salvador M. Lima”~ T.V. Con clave 14DJN 13937,
ubicado en la colonia Lomas de Oblatos perteneciente a la zona escolar 128,
sector 02. Se encuentra ubicado entre las calles Heliodoro Hernandez Loza v

Hacienda las Flores s/n.



El Jardin de Nifios empez¢é a funciomar con una directora v tres
educadoras, completamente al aire libre, pues no tenia edificio la fundacidon
consistia también en conseguir legalmente un terreno y reunir alummos
suficientes para poder mantenerla dentro del presupuesto. La labor que la
escuela tenia que hacer ante la comunidad era profunda y sobre todo de
convencimiento pues la gente no creia en su legalidad; se hicieron muchos
esfuerzos pero finalmente se tuvo la aceptacion de algunas familias. Fue
aumentando notablemente la poblacidén escolar gracias a que por ahi no se
encontraba ningim Jardin de Nifios. ‘

Actualmente el Jardin de Nifios cuenta con sus seis grupos y fimcicnando
el doble turmo, sus instalaciones son favorables para el desarrollo vy

- aprendizaje de los nifios preescolares. Cuenta -con dreas verdes, juegos

infantiles, chapoteaderos, salén de musica, cocina, dos direcciones, bafios
para los tnos respectivos.

El personal docente que Jabora en el Jardin de Niiios “Salvador M. Lima™
T.V. es muy cooperador v participativo en ¢l trabajo que se planea para la
superacién y desarrollo del educando, el ambiente es favorable entre
compatieras y directora, esto permite que rinda mas en el trabajo el cuerpo
educativo.

El nivel de preparacién en las compafieras es bueno, algunas tienen la
licenciatura en UPN. otras algumas especialidades etc.. Esto hace que el
personal nos entendamos y se cree un ambiente favorable para el alumno.

Se cumple ademds con comisiones, guardias, festivales, campaiias hacia la
comunidad, etc.. Se toman-las medidas correspondientes en cuestiones de
disciplina, cuando algin caso requiere ser tratado com atencion psicolégica
se canalizan a Iugares adecuados donde les puedan prestar atencidn que en
una escuela comim no se¢ le puede dar, se han llegado a recibir apoyos
satisfactorios por parte de un psicélogo. '

El grupo de 3ro. “B” de preescolar esta formado por 6 nifios y 18 nifias, fa
edad de ellos cuando fueron inscritos al iniciar el ciclo escolar 97-98 era de
cinco afios v ¢inco aiies cuatro meses.
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Sus intereses son todavia los mismos pues se rigen por las caracteristicas
propias de la etapa preoperatoria en que se encuentran, aungue todos vivan
€N U NMNSmO contexto comunitario, sus necesidades econdmicas, sociales v
culturales no son iguales. hay quienes estian verdaderamente comprendidos y
son atendidos por sus padres, que les proporcionan una buena alimentacion,
vestido v vivienda.

Otros por el contrario tienen poco afecto o comprension porque sus padres
trabajan, ocasionando que la atencion que como nifios necesitan, sea menor.
Dentro del aula son un grupo de nifios inquietos y juguetones, alegres,
peleoneros en momentos pero unidos. Demuestran la cooperacion que en el
grupo puede prestarse entre todos, en su mayoria han superado la etapa del
£gOCEenirISmo, empiezan a ser auténomos, a no depender fanto del maestro v
sobre todo a comprender las cosas. ‘

En cuanto al trabajo académico, el grupo en general tiene dificultades para
la adquisicién de contenidos matemdticos, de lenguaje, en cuanto a las
ciencias naturales es mas ficil que la entiendan porque son curiosos por
naturaleza. En algunos momentos muestran apatia para desempefiar el
trabajo, cuando esto sucede se buscan estrategias o juegos para desarrollar
dichas actividades y que sean mas atractivas para el alummo.



¢} AUTODIAGNOSTICO DEL PROBLEMA CENTRAL
(ESTADISTICA).

Cuando observe que habia una gran relacion entre ausencia de hébitos
alimenticios y el poco desempefio o rendimiento de mi grupo, me di a la
tarea de aplicar una encuesta primeramente con nifios v posteriormente a
padres de familia.

Las caracteristicas de los alimentos, las posibiiidades v formas de
obtenerlos, de prepararlos y de consumirlos, son a su vez una fuente muy
rica de conocimiento que ¢l nifio va estructurando sobre aspectos
socio-culturales v naturales que caracterizan el medic en que se desarrollan.

De lo anteriormente dicho surgen las preguntas.

', Por que no nos alimentamos adecuadamente?
¢ Como ayudar a nifios y a padres de familia ala
formacién de habitos alimenticios adecuados?

Considerando el porcentaje de la encuesta aplicada a padres de familia
podemos decir que el 68% de las personas encuestadas acostumbran tener
un horarie para darles los alimentos al igual que para darles comida a sus
hijos anies de ir a la escuela. EI 52% no acostumbra a comer en la calle,
mientras que el 48% lo hace algunas veces. Respecto al consumo de
chatarras el 84% lo hace algunas veces, mientras que el 16% lo hace diario.
Es relevante que el 76% algunas veces acostumbre a darles productos que
anuncian en la television, mientras que el 20% no lo hace y un 4% si lo hace.

El que ocaciona comer poco o que sucede si comemos en exceso el 24%
1o sabe'v el 76% respondié que principalmente provoca enfermedades.

El 68% sabe que debemos comer tres veces al dia v el 100% conoce que
debemos consumir los alimentos limpios.

De la encuesta aplicadas a los nifios los resultados fueron los siguierntes:



El 60% come antes de ir a la eéscuela y el 40% no lo hace. El 52% come
en la calle, y el 24% es igual en la respuesta de no y algunas veces. Es claro
precisar que el 92% si desayuna, el 76% consume productos que anuncian en
la T.V. vy el 88% le gustan las verduras; refiriéndonos a la pregunta siete
que se refiere a que toma durante las comidas el 80% respondio que
refresco, mientras que el 20% aguas frescas de frutas de la estacion.

En los anexos se podran apreciar las graficas.
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Jardin de Nifios: “ Salvador M. Lima T.V.”

Los invitamos a compartit con nosotros estos cuestionamientos, que
ayudaran apoyar el trabajo con los nifios.

DATOS GENERALES:

Nombre de la mama:
Nombre del nifio:

Conteste de acuerdo con los hébitos alﬁnenticios de su h13 0.
1.- Acostumbra tener un horario para darles los alimentos a su hijo‘?
si() no( ) algunas veces ()
2.- Come su hijo antes de irse a la eséuela?
si{) no( ) algunas veces ( )
3.- Acostumbra su hijo a comer en la caile?
si{) . no( ) A algunas veces ()

4.- Acostumbra su hijo a desayunar aigunos de estos alimentos? -

Leche () pollo () legumbres ()
Huevo () cereales () raices ()
Carne () frutas () otros { )

5.- Con que frecuencia acostumbra su hijo a comer comida chatarra:
lonches, tacos, sabritas, gansitos, dulces, refrescos, pan, etc.

diario () algunas veces () nunca ()
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6.- Acostumbra darle de comer productos 'que amuncian en latv, 7

si() no{) algunas veces )
7.- Que ocaciona comer poco?

8.- Que sucede si comemos en exceso?

9 - Cuantas veces debemos comer al dig?

1() 3() 5() ¢ mas.cuantas()
10.- Como deben ser los alimentos que consumimos:

limpios () artifictales () llamativos ()



Nombre dei nifio:

1.- Acostumbras a comer antes de venirte a 1a escuelg?

si{) no( ) algunas veces ( ) '

2.- Que es lo que comes mas seguido?

Leche () . pollo () legumbres ()
Huevo () cereales ()  raices ()
| Carne () frutas () otros ()

3.- Te gusta comer en la calle?
si ( ‘) no( ) algunas veces ()
4.- Acostumbras desayunar?
si() nof ) algunas veces ()
5.- Te gusta consumir los productos que anuncian en la t.v.?
-si() no( ) algumas veces ()
6.- Te gustan las verduras ?
si() no ()
7.- Durante las comidas tomas con los alimentos:
a) refrescos

b) Aguas frescas de frutas de la estacion.
¢} Algunos liquidos, preparados artificiales.



d) FORMULACION DEL PROBLEMA.

La comunidad “Lomas de Oblatos™ socioeconémicamente baja, como
otras tantas comunidades ubicadas en la periferia de la Ciudad de
Guadalajara, presentan diversos problemas como: drogadiceidn,
pandillerismo, higiene ambiental, desintegracion familiar, desnutricion,
alimentacién, habitos alimenticios inadecuados entre muchos otros,
afectando principalmente a los nifios, pues propician que estos mueran o

" queden en ¢l abandono sin atencién algima y no solo por Ia pobreza sino por

otros factores que influyen en ello, como la falta de preparacién en los
padres, por la baja escolarizacién con que cuentan, y el desempleo y ia
misma situacién econdmica en que se encuentra ¢l pais.

En si son muchos los problema que afectan a los nifios y hay bastante por
hacer en esta comunidad principalmente por que es en la que realizo mi labor

. docente y como docente tenge la necesidad de auxiliar a los educados a

mejorar en algo la situacién en que viven.

Con los resultados arfojados en la encuesta a padres se puede verificar
que en realidad el problema existe ya que un 84% consume algunas veces
productos chatarra y el consumo en el desayuno es de leche y huevo.

Los mnifios , el 32% le gusta comer en la calle asi como ¢l consumo de
productos que anuncian en la t.v. fue de un 76%. Al igual que en la encuesta
de padres el consumo de huevo en el desayuno es elevado, igualmente que el
refresco durante las comidas.

Es por eso que al realizar mi practica docente observe varios problemas
como: la socializacion, agresividad, bajo rendimiento escolar, deficiencias en
¢l aprovechamiento, hébitos alimenticios etc. que afectaban mas que nada la
tarea educativa con resultados nulos en ¢l proceso ensefianza aprendizaje;
llamandome mas la atencién o siendo de mayor interés personal el que los
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nifios del grupo que atiendo de tercero “B” no manifiestan habitos
alimenticios adecuados para su desarrollo fisico y mental. '

Por lo tauto es necesaric buscar la solucién al problema y mi
cuestionamiento es el siguiente:

;Cuales o que estrategias implementar para que ayuden al nifio de tercer affo
de preescolar a formar habitos alimenticios adecuados?



¢) JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La alimentacion smtetiza mas que otros factores que intervienen en la vida
del nifio elementos esenciales para su seguridad bésica tamio fisica como
emocional, asi como aquellos que le permiten trascender su marco familiar
hacia conocimientos cada vez mas organizados y estructurados de la vida
social de la comunidad, de los bienes que la naturaleza le brinda v de la
forma de preservar y explotar sus recursos.

Realizar una propuesta pedagdgica sobre implementar estrategias
didacticas que ayuden al nifio de tercero de preescolar a formar habitos
alimenticios adecuados, se motivo porque se encontrd que en dicho grupo a
la hora del refrigerio, que aunque el docente marque lo que pueden llevar de
alimentos, los nifios llegan con alimentos chatarra que ning(m provecho les
trae. Las educadoras hacemos caso miso de los alimentos que Hevan,
continuando asi sin darle la importancia que requiere. Algunos padres de
familia se preocupan, pero no saben como preparar alimentos econdmicos y
BUITIHVOS.

Cuando se realizd la encuesta, me di cuenta que en verdad existe el
problema, ya que por falta de recursos econdmicos e ignorancia de los
padres de familia, hacen que la faita "de habitos alimenticios adecuados
ocacione complicaciones graves y afecte mas a los nifios que son lo mas
preciado para el desarrollo social, porque juntos formamos la sociedad de
este pais. ) ’

Considerando y tomando en cuenta nuestta cultura mfluye de manera
determinante, pues del nivel cultwral de los padres de familia v de la misma
sociedad depende la formacién de los hdbitos alimenticios adecuados. El
factor econdmico es importante va que nuestro pais los salarios de los
obreros no se ajustan a las necesidades principales v la gente come por
comer [o mas rendidor sin poder balancear los alimentos que consumen,
hablando de politica, si el gobierno y la ética profesional del docente
brindaran educacion adecuada al pueblo, la sociedad creceria en cultura y
esta a su vez con habifos alimenticios adecuados y asi sucesivamente en lo
gconomico v social. ’
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Si los primeros seis afios de vida son de gran importancia en el desarrollo del
nifio, son los afios en que el nifio adquiere la mayoria de los conocimientos
basicos como son: su autonomia, identidad personal, socializacion,
creatividad etc.

Es entonces imprescindible que a esta edad se inicie la formacion de habitos
alimenticios adecuados. Serd muy productivo ya que en afios posteriores, si
dichos habitos estan bien fundamentados ¢ interiorizados, se reflejaran en un
desarrollo armonioso e integral del individuo.

17477¢
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OBJETIVOS

- Que el nifio desarrolle practicas que lleven a
la formacidén de habitos alimenticios
adecuados.

- Orientar a los padres de familia sobre Ia
mmportancia de practicar hébitos alimenticios
adecuados.

- Favorecer el proceso ensefianza-aprendizaje .
a través de la formacion de habitos
alimenticios.

- Fomentar los hébitos alimenticios en nifios y
padres de familia. .



CAPITULD 11

FUNDAMENTACION TESRICA



a) CONCEPTOS IMPORTANTES.

Dentro del programa de educacién preescolar se marca el bloque de
juegos y actividades de relacién con la naturaleza. Las actividades
correspondientes a este bloque permiten que el mifio desarrolle uma
sensibilidad responsable y protectora de la vida humana, asf como del mundo
animal y la naturaleza en general, con el fin de inscribirse en una logica que
implica formas de preservacién y cuidado de la vida en su sentido mas
elevado.

Asi mismo que desarrolle pricticas que lleven a la formacion de habitos
de higiene y cuidado de su cuerpo en general, de su alimentacién v del
ambiente donde vive. Entendiendo por habito una constante facilidad
adquirida por la continiia préctica. ‘

“El hébito es ligado a las situaciones en las que se genera {(conducta y
comtexto), ¥ por ¢so es disposicién a conducirse o comportarse. La Ley
estructural del habito operativo es su orientacién natural v de modo necesario
a la operacién.

Por ello, Ia especificidad de las respuestas humanas es compatible con la
presencia de los habitos porque estos son disposiciones, no repeticion exacta
¢ inevitable de respuestas aprendidas.

El valor pedagégico de los hdbitos es, por tanto, incuestionable, porque
sustentan el proceso educativo™. (1)

Durante la edad preescolar, ¢l nifio tiene mayor capacidad de seleccion e
independencia con respecto a los alimentos, por lo que es importante la
formacién de habitos alimenticios.

Los habitos alimentarios son actos que se realizan repetidamente y se
empiezan a adquirir en la edad preescolar, por lo que es fmportante que se
establezca correctamente.

(1) Diccionario de las Ciencias de la Educacién Volumen 1.
Santillana.
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La informacién y ejemplo de los padres asi como la educacion
nutriologica que se imparte en los jardines de mifios influye para que estos
habitos sean adecuados. :

La publicidad de productos chatarra incita al nific a consumirlos por lo
que desplaza el consumo de alimentos nutritivos preparados en casa.

La alimentacion entendiéndose por esta el suministrar a alguna perscna lo
necesario para su manutencién y subsistencia; es el factor mas importante
para asegurar la salud. Luego entonces es indispensable que procuremos
{ener buenos habitos alimenticios como:

- Comer alimentos frescos, limpios y bien preparados.

- Comer despacio y tranquilamente, masticar bién, establecer un horario
regular de comidas y tomar agua en abundancia, limpia y hervida.

- Comer solo lo suficiente; comer poco ocasiona desnutricién v comer en
exceso causa obesidad.

- No comer demasmdo de algumos alimentos y por mucho tiempo porque
podemos enfermarnos para toda la vida.

- No comer, o mejor dicho comer tres veces al dia y no comer entre
comudas, porque ello quita el apetito.

La vida intrauterina y los 2 primeros afios de vida tienen gran importancia
va que ¢l cerebro se desarrolla mas pronto que el resto del cuerpo. Durante
su crecimiento, que principia en los tres. Gltimos meses de vida fetal y
prosigue durante los primeros 18 y 24 meses de vida, una desnutricidn ain
cuando sea ligera en la madre o el nifio influye sobre el peso, nimero de
c€lulas y la composicion quimica de este érgano.



Las calorias suficientes para la supervivencia normal de una persona es
por lo menos de 2,500 calorias diarias.

La desnutricién segim algunos autores es: La depauperacion del
orgamsmo por trastornos tréficos o por falta de alimentos.

Trastomos tréficos que consisten en algin defecto de asimilacién o exceso
de desasimilacion. :

DEPAUPERACION. Empobrecimiento, debilitacién del organismo.
TROFICO: Relativo a la alimentacion.

Desasimilacion .- Privar de los elementos asimilados.

La desnutricion es la debilitacién del organismo por falta de alimentos
nutrittvos. Es un trastorno de la alimentacion ya sea por sobrealimentacion o
hipoalimentacion. :

La nutricidn es el proceso de todos aquellos alimentos nutritivos de los
cuales recibe ‘el organismo para un mejor sostenimiento de Ia vida.

Para llevar wna vida normal necesitamos alimentos nutritivos para

* recuperar las energias que perdemos.

Unos de los problemas mas serios es la desnutricién infantil que en
medicina se le conoce con el nombre de POLICARENCIA INFANTIL o sea
falta de alimentos nutritivos, esto trae consigo muchas enfermedades tanto
fisicas como mentales.

Las lesiones que trae como consecuencia la desmutricién a veces hay
respuestas positivas, pero dejando dafios irreversibles, algunos de los
factores que influyen son: la falta de orientacién por parte de los padres 6
problemas econdmicos. '

La desnutricion empieza cuando el nifio deja el seno y pasa a la obtencion
de alimentos insuficientes para su desarrollo.
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Los sintomas empiezan cuando el nifio pierde peso, no crece, se vuckve

mAs torpe en sus movimientos v en si , no muestra un estado emocional
normai. | '
A veces los padres, ya sea por ignorancia no toman importancia al estado
fisico del nifio, solo cuando ya lo ven grave, entonces si acuden a
tratamiento, pero esto ocasiona que el nific no quede bien del todo, en
particular del higado.

A veces creen que la falta, de apetito es por los parasitos y cuando se
presenta una diarrea, es atribuida a ellos, por lo cual son sometdos a
tratamientos contra las lombrices; seguido de digtas, las cuales hacen mucho
dario. '

Por causa de las dietas a que son sometidos los nifios se presentan las
diarreas que son debido a la desnutricién formandose un ¢irculo vicioso.



DESNUTRICION

DIETA ' DIARREA

Para prevenirla hay que dar al nifio siempre las cantidades requeridas de
proteinas.

En los medios proletarios son necesarios algumos programas educativos
encaminados a mejorar las condiciones de vida v la cultura de esta
poblacion.

MALNUTRICION:
El buen estadb.nutricional es la base de una buena vida.

Una persona nutrida es activa, su organismo funciona bien, es mas
resistente a las enfermedades, alcanza mejor desarrollo fisico v mental y sus
posibilidades de alcanzar la vejez aumenta considerablemente.

Las manifestaciones de la mahutricion son los cambios en la conducta ¥
comportamiento. En ¢l nifio s¢ manifiesta con frecuencia por cambios en el
caracter y comportamiento.

Se vuelve triste, aburrido, pierde el gusto por los Juegos, su actividad se
reduce y su crecimiento es lento.

Simultaneamente a estos cambios el nifio deja de ganar peso e incluso, si
la malnutricion es mas seria, pierde peso.

Si el estado se prolonga durante un tiempo éuﬁciente, el nifio deja de
crecer y desde luego la perdida de peso aumenta.



En este estado de malnuiricion v por las condiciones ambientales

generalmente malas en que vive el nifio, esta més expuesto a suftir toda clase -

de enfermedades en especial diarreas v parasitos intestinales, trastornos que
‘naturaimente agravan su situacion.

También puede observarse otros signos' o sintomas. Tales como
alteraciones en la piel, mai desarrollo de los misculos v el del esqueleto,
retardo en su maduracién o desarrollo mental, ete.

En la practica y sobre todo cuando se requiere valorar el estado
nutricional de grupos de nifios, las medidas de peso v de talla pueden ser
suficientes.

El peso es el indice mas fiel. Dichas medidas se comparan con valores
correspondientes a nifios normales de Ia misma edad.

Estas formas ligeras de malnutricién, que. se acompaiian de una menor
resistencia a las enfermedades, son la causa de que un gran niimero de
nuestros nifios mueran a temprana edad.

Los que logran sobrevivir son nifios débiles, decaidos, que no pueden
aprovechar bien la educacion escolar y no alcanzan a llegar a la edad adulta,
la constitucién fisica que habria podido temer, si hubieran estado bien
nutridos.

La mejor alimentacion no es la mas cara sino la mas completa.

~ Para que el preescolar crezca y se desarrolle adecuadamente se sugiere
que su alimentacion diaria cumpla con las siguientes caracteristicas:

a) COMPLETA Y EQUILIBRADA: Que al nifio se le proporcionen
alimentos de los tres grupos en cada comida para asegurarle el consumo de
todos los nutrimentos.

- Cereales y tubérculos(energia) hidratos de carbono y lipidos.
- Leguminosas y alimentos de origen animal (proteinas).



- Frutas y verduras(minerales) vitaminas y nutrimentos inorganicos.

Todos los alimentos que el hombre consume contienen distintas sustancias
que provienen de los reinos animal, vegetal y mineral y son:

CARBOHIDRATOS: Su importancia es fundamental, ya que forman y
~ mantienen los elementos de oxidacién v de reserva , el organismo mantiene
una reserva de ellos bajo la forma de glucosa en la sangre, y de glucogeno en
¢l higado v los miisculos. Los azicares, el almidon y las gomas vegetales
conttenen carbohidratos. Estos se encuentran principalmente en los £ranos.

LIPIDOS: Son las grasas v aceites que le dan al organismo energia en
forma mas concentrada; ayudan a absorber vitaminas como la A D EyK.
Los lipidos estan formados por unas sustancias llamadas acidos grasos y
existen dos tipos de grasas: saturadas e insaturadas.

* PROTEINAS: Son la base del armazén estructural de todas las células.
Son sustancias nitrogenadas. Las proteinas también forman otras sustancias
como los anticuerpos, que sirven para combatir infecciones.

VITAMINAS: Son sustancias que intervienen en el crecimiento, en la
fijacion de minerales, en los tejidos v en los procesos de osificacion y de
-cicatrizacién; influyen también en la resistencia del organismo a las
infecciones y en la fisiologia de los sistemas circulatorio, nervioso y
digestivo; ayudan al buen funcionamiento de diversas partes del cuerpo
como los 0jos, encias, piel, sangre, etc. )

MINERALES: Forman parte del organismo como: el calcio en los huesos;
el fésforo en muchos tejidos, principalmente del cerebro; el hierro, el potasio
y el cobre en la composicién de la sangre y de la hemoglobina que fija el
oxigeno en el pulmon y lo lleva a los tejidos ; también es importante el vodo
que se encuenira en el agua potable.

EL AGUA: Mantiene ¢l equilibrio de los demds nutrimentos ; controla la
temperatura del cuerpe; forma parte de los tejidos y liquido del organismo.
Ofrece un medio de disolucion y transporte de las sustancias alimenticias,
entre otras funciones,



LAS VITAMINAS : Segim algunos autores de las vitaminas depende el
subtrato o esencia de la vida y porque todos contienen el enlace quimico
llamado AMINA ( cuerpo derivado del amoniaco).

VITAMINA “A™: Gracias a este clemento vitaminico nuestra retina
percibe la luz y se acomoda a los cambios bruscos de luminosidad. Actia
como protector de la piel v mucosas.

Los alimentos de origen animal, como los pescados, manteqmlla, huevo,
leche, lo contienen en abundancia.-

VITAMINA *D™: Tiene gran valor en la vida del nifio por ser la que
gobierna su crecimiento &seo. Su deficiencia acarrea fatalmente el
raquitismo, caracterizado por; retraso en la erupcién demtaria v en el
crecimtento, descalcificacion, desviacién de las extremidades acompaiiado
de enfermedades que esperara su desarrollo y salud del pequefio.

VITAMINA “C” : Interviene en la formacién de las estructuras
intercelulares de huesos y tejidos; imterviemen en la formacién de los
gldbulos blancos.

La avitaminosis-da lugar al escorbuto. Su ¢scasez repercute sobre la salud
del pequefio ya que pierde su desarrollo corporal v defensas inmunitarias y
en casos extremosos pueden producir un cuadro hemomiagico en la piel v
- encias. Se encuentra en la fruta y verdura fresca.

COMPLEJQO VITAMINICO “B™: Estas se descompone en dos vitaminas.

La vitamina Bl la cual acarrea el ya mencionado beriberi v la B2
estimulante del crecimiento. Esta se fue desintegrando en una larga serie de
sustancias distintas designadas por la letra B seguida de un nfimero: B2, B6,
B12, ete. Al conjunto de esta se le da el nombre de complejo B.

VITAMINA “B2” : Se halla. en el higado, huevos, leche, espinacas v
tomates. ‘



VITAMINA “PP” : Vitamina antipelagrosa;
VITAMINA “B6” : Interviene en la fimcién neuro-muscular.
VITAMINA “H” : Interviene en la conservacién &e la piel.
VITAMINA “B12” : Acci6n antiatémica e influye en el crecimiento.
VITAMINA “B15™ : Antitdxica celular.

VITAMINA “E” : Interviene en el funcionamiento de misculos ¥ nervios,
asi como en la formacidn de los érganos reproductores.
Abunda en el germen de trigo, aceites de cacahuate.

VITAMINA “K” : Formacién de la protombina, sustancias que hace
posible la coagulacién de la sangre. Se encuentra en la alfalfa y ¢l higado de
los animales alimentados de este forraje. ‘

VITAMINA “P” : También desempefia una funcién antthemorragica.
Abunda en los frutos de colores vivos.

VITAMINA “F” : Esta compuesta de acido grasos gsenciales, con accidn
protectora contra el eczema { inflamacién local de la piel caracterizada por
vesiculas).

VITAMINA “T” : Favorece el crecimiento y la asimilacién celular,

b) SUFICIENTE: Que el nifio consuma la' cantidad de alimentos
necesarios para su adecuado desarrollo y para la realizacion de sus
actividades.

¢) VARIADA Y COMBINADA : Que se le proporcionen diferentes
alimentos y platillos en cada comida para que conozca y disfrute la gran
variedad de alimentos de cada grupo en sus diferentes preparaciones.

d) HIGIENICA: Que el-consumo de la dieta no mplique riesgos para la
salud; es decir, que los alimentos se preparen con limpieza.



b) ESTUDIO TEORICO DEL NINO

BASES PSICOLOGICAS

Para buscar la manera de hacer llegar al nifio el conocimiento, nos
apoyaremos en la teoria psicogenética de Jean Piaget, pues el programa de
educacion preescolar esta fundamentado en dicha teorfa.

De la obra de Piaget solo se tomaran aquellos aspecios que realmente
vengan a apoyar y a fundamentar este trabajo.

“La obra piagetana pretende construir uma epistemologia que (...)
analice la construccion evolutiva del conocimiento como producto de la
interaccion del suwjeto con el objeto (...). El conocimiento que adquiere
dependera de la actividad que el sujeto realice para acercarse al objeto. Asi
mismo su ambiente abra de influir en é1 durante su desarrollo (2).

Por tal motivo es indiscutible que el docente tenga pleno dominio de cémo
el nifio va construyendo el conocimiento, de como va pasando por una serie
de estadios que se caracterizan por la utilizacion de distintas estructuras.

La psicologia genética consigue la estructura del conocimiento a través de
la accién llegando a la adaptacion ( El organismo se adapta construyendo
materialmente formas nuevas esto desde el punto de vista bioldgico v
pstcolégicamente sucede lo mismo con la diferencia de que esas formas no
son materiales).

La adaptacién es un proceso que fiene dos momentos: La asimilacién o
accién del organismo sobre los objetos que lo rodean, es decir, incorporacion
y transformacion del medio.

(2 ) Ruiz Larragivel Estela. Reflexiones en torno a las teorias de aprendizaje
en: UPN/SEP. Teorfas de Aprendizaje. México 1986 pp. 237.
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Remitiéndolo a los habitos alimenticios, ¢l nific tiene que realizarlo dentro
del marco logico-matematico por ejemplo; para comprender la desnutricién
el debe establecer relacién de una persona nutrida y otra desnutrida, observar
las consecuencias de no realizar o no temer habitos alimenticios; v la
acomodacién s la modificacion del organismo por efecto de la influencia del
medio. Ejemplo; se da cuando realizamos o ponemos en practica los habitos
a la hora del refrigerio, ¢l lavado de manos antes de comer v después de ir al
bafio, tomar los alimentos a una hora determinada, etc.

Como ya habia sefialado Marx. El hombre mediante sus acciones y a
través del trabajo, transforma la naturaleza, pero a su vez se modifica &l
mismo.

Los esquemas permiten actuar sobre el medio, realiza una actividad
asimiladora, pero al mismo tiempo en esa asimilacidn, se modifica dando
lugar a esquemas nuevos mediante un procese de acomodacién. La
asimilacion y acomodacién, son las responsables del desarrollo de la
conducta. Los esquemas son unidades en continua modlﬁcacnon a través de
¢se proceso de asimilacion y acomodacion.

La compensacion o equilibrio entre la asimilacién y acomodacwn s
mestable; ¢l nific no puede compaginar lo nuevo con lo vigjo.

Realismo: Lo hace usando principalmente imagenes concretas o mediante
la replicacion o repeticion de acciones concretas, v no por medio de'signos
abstractos o simbolos. Las cosas se interpretan segin la apariencia que
tienen.

Cada una de esta caracteristicas del nifio en la etapa preoperacional deben
ser aprovechadas y tomadas en cuenta para la formacién de habitos
alimenticios, de una manera abstracta los nifics no comprenderdan, pero si en
cambio utilizamos imdgenes concretas 0 mediante la repeticion de acciones
concretas para el nifio serd mas sencillo apropiarse al conocimiento.



El aprendizaje no es una manifestacion dada surge del proceso de
asimilacidn y acomodacién, el equilibrio existente, permite que el individuo
se adapte al medio cognocente que le rodea.

Los principales estadios o etapas de desarrollo intelectual reconocidas por
Piaget son :

- Etapa sensoriomotora ( de 2 a 7 afios aproximadamente. )

- Etapa de las operaciones concretas { de 7 a 11 afios aprox.)

- Etapa de las operaciones formales ( de 11 afios en adelante ).

Las caracteristicas del nific de tercer grade de preescolar se encuentran en

la stapa preoperatoria y alrededor de la cual se circunscribe el desarrollo de

este trabajo.

En este aspecto se puede concluir, que ¢l programa de educacién
preescolar, al contemplar v tomar en cuenta los fundamentos que offece una
teoria del desarrollo, como la psicogénetica de Piaget, pone de manifiesto la
necesidad de colocar al nifio en el aspecto pedagdgico en un plano central,
de acuerdo a sus posibilidades de realizar el trabajo y construir su
conocimiento. '

Para los maestros ofrece la posibilidad de hacer uso de su creatividad e
mventiva para propiciar ¢l trabajo o actividades de acuerdo a lo que sus
alumnos son; pues desde siempre se ha sabido que los programas son
factibles de ser aplicados o reajustados, con bases principalmente en las
necesidades del nifio aunadas a las del lugar o regién. i



BASES SOCIOLOGICAS

Parson desarrollo un analisis estructural funcionalista de la realidad,
distingue la interdependencia que hay entre los sistemas de personalidad y de
cultura v el sistema social.

Segin Parson, la estructura social esta compuesta por grupos de sujetos
que desempefian papeles diferenciados que objetivamente, se han’
consolidado en base a los valores aceptados en el proceso de interaccidn
social, y subjetivamente a partir de los procesos de interiorizacion de Ias
normas a las que se hallan sometidos dichos sujetos.

De aqui que las instituciones aparecen dentro de la estructura social v son’
quienes transmiten a través de su accién los habitos alimenticios adecuados
para la preservacion de la salud fisica y mental del individuo y en general de
la sociedad. Estos aprendizajes se obtienen por medio de vivencias cnando
se observa el comportamiento ajeno v cuando se participa e interactia con
los otro en los diversos encuentros sociales.

Emilio Durkheim (1979) Opina: “La educacién es ejercida por las
generactones adultas (...) tienen por objeto suscitar v desarrollar en el nifio
estados fisicos, intelectuales y morales, que exige del medio especial, al que
estad particularmente destinado”. (3)

Por ello desde que el alumno ingresa al Jardin de Nifios, el principal
objettvo es que este participe directamente en su propio proceso de
socializacién para que por medio de-esta actividad, sea capaz de adaptarse a
tal o cual situacién o funcién que le corresponda desempetiar e su vida
futura,

De esto surge la necesidad de conocer ante que postura se puede situar al
hombre, para estudiar y conocer ¢l desarrollo de la sociedad y los cambio
que genera. Si tomamos en cuenta la opinion de Durkheim, como la de T.
Parson, nos damos cuenta que sus obras se circunscriben dentro del contexto
estructural-funcionalista para la cual es importante:



“Plantear entre sus premisas la necesidad de analizar fas sociedades a partir
de un tratamiento sistematico de las posiciones y papeles de los actores en
una situacion social, asi como de las normas institucionales aplicadas”. (4)

En la actualidad, <l papel socializador de la educacién esta tratando de
hacer surgir la conciencia del individuo, para que com base en las
capacidades que cada uno de ellos tenga, funcione como elemento
participativo dentro de las situaciones de cambio que se dice lograr. Por
supuesto que este deseo se vera coromado cuando la escuela cambie su
manera de llevar a cabe su trabajo, de renovar las metodologia que propicien
la preparacién de los sujetos para que puedan actuar como realmente se
espera que lo hagan o sea creadores y no solo reproductores de una cadena
de ensefianza que se han venido transmitiendo de generacion en generacion.

St la escuela como institucion, pretende crear individuos con conciencia
propia, debera de pensar en dar el conocimiento de acuerdo a lo que el sujeto
necesita para poder aplicarlo en el desarrollo de su vida y tomando en cuenta
¢l rol o papel que le corfesponde desarrollar o desempeiiar.

De ahi la necesidad de retomar la problematica de habitos alimenticios
adecuados, porque en el grupo de tercero de preescolar no se manifiestan
dichos habitos y es una necesidad del educando practicarlos para un mejor
desarrollo. '

(3) DURKHEIM, Emilio. La educacién, su naturaleza y su fincion
en:UPN/SEP. México 1990 p.p 81 Antologia, la Sociedad y el Trabajo en la
Practica Docente.

(4) DE IBARROLA Maria. Talcott Parson. En Antologia de las Dimensiones
Sociales de la Educacién. EP. EDIC. El Caballito, 1985 México pp 77.
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BASES PEDAGOGICAS

Surgida de los estudios que Piaget realiza, se ha dado origen a una vueva
corriente pedagogica conocida como pedagogia operatoria. La pedagogia
operatoria sustenta el método de proyectos el cual surge durante la etapa del
movimiento de la escuela activa cuyos precursores pretendian abolir las
practicas escolares caracterizadas por el autoritarismo, el verbalismo, la
disciplina basada en el castigo, ¢l dogmatismo v el mecanismo. Se trata de
centrar el trabajo en el nifio y no en el docente,

La pedagogia operaioria sostiene que i adquisicidén del conocimiento se
da a través de la experiencia. En donde el sujeto es un ser activo que se
interrelaciona y transforma al sujeto por medio de la accién. Esta pedagogia
tiene el proposito de elaborar consecuencias didacticas con bases de la
teoria psicologica. Tambi¢n nos muestra como para Hegar a Iz adquisicion
de un concepto, es necesaric pasar por estadios intermedios que marcan el
camino de su construccién v que permiten posteriormente generalizarlo.

Los gjes en torno a los que gira esta pedagogia es “operar” de aqui su
nombre que significa establecer relaciones entre los datos y acontecimientos
que suceden a nuestro alrededor para obtener una coherencia que se
extienda no solo al campo de lo llamado intelectual sino también a lo
afectivo v social. '

El papel del maestro se centrara en recoger toda la informacion que recibe
del nifio y en crear situaciones que le ayuden a ordenar los conocimientos
que posee y avanzar en el largo proceso de construccion del pensamiento.

Esta pedagogia subraya la importancia de la accidn, pero se trata de una
accién interiorizada, atendiendo a los intereses del mifio en sus diversas
etapas evolutivas. Estos mecanismos interiorizados es lo que Piaget llama
operaciones, de ahi el nombre de operatoria que sefiala que el aprendizaje
parte del interior del nifio.
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“ La pedagogia operatoria intenta aportar una alternativa para la mejora
cualitativa de la ensefianza. Pretende establecer una estrecha relacion entre el
mundo escolar y el extraescolar posibilitando que todo cuanto se hace en la
escuela tenga utilidad y aplicacion en la vida real del nific y que todo lo que
forma parte de la vida del nifio tenga cabida en la escuela convirtiéndose en
objeto de trabajo™. ( 5)

Sus conceptos fundamentales son los siguientes:

- La base de todo aprendizaje se constitulye por una operacién
entendida esta como una accidn interiorizada y reversible de naturaleza
logico-matematica. Esto significa que operar con la realidad requiere de una
serie de acciones coordinadas que tienen resultados ¢ implicaciones en el
comportamiento del individuo. En este sentido, una operacién es una accidn
que ocurre en la mente y no se reduce solo a la manipulacion fisica de
objetos. :

- Otro principio miés, es el de la importancia que tienen las relaciones
afectivas y sociales en el aprendizaje. Piaget rechazo abiertamente la
arbifraria dicotomia entre pensar y sentir, considero que es imposible
encontrar conductas que solo sean afectivas sin elementos cognoscitivos, v a
la inversa, es imposible encontrar conductas que solo sean cognoscitivas
sin elementos afectivos. Sefiala que los sentimientos se construyen junto con
la estructuracién del conocimiento.

La congruencia entre los objetivos de la educacion preescolar v los que
plantea la pedagogia operatoria, es gue en ambos destaca el caricter
formativo mas que informativo de la educacién, la necesidad de que el nifio
aprenda a pensar de tal forma que durante toda su vida construya el mismo
su conoctmiento v el desarrolio de sus capacidades de reflexién v critica.

El alumno al enfrentarse al problema , debe sentir su necesidad. Y antes
de que le den la solucién, debe encontrar la suya propia, aunque sea menos
scondmica.

(3) MONSERRAT Moreno (Que es la Pedagogia Operatona’? en:
UPN/SEP. MC‘CICO 1990 p.p 6-7 Contenidos de Aprendizaje.



CAPITULDO 111

 PROPUESTA DE SOLUCISN



a) ESTRATEGIAS METODOLOGICAS A SEGUIR.

- Qué es la Metodologia?

Hablar de metodologia es ubicar, como realizo la prictica docente antes,
durante v despugs.

Esto es muy complejo ya que la practica no se desliga de los saberes v
aprendizajes que se han tenido en ¢l transcurso de la vida.

En el programa de educacién preescolar se ha elegido la estructura
metodolégica del Método de Proyectos con el fin de responder al principio
de globalizacién.

“La globalizacién considera el desarrollo infantil como un proceso
mtegrador, en el cual los elementos que lo conforman (afectivos,
motrices, cognitivos y sociales) se interrelacionan entre si™(6).

El principio de globalizacién se explica desde tres perspectivas:
psicolégica, social y pedagdgica.
Desde el punto de vista psicologico, es importante tener en cuenta las

caracteristicas del pensamiento del nifio, que se muestra sincrético, captando
el todo, no en partes, del mundo que le rodea.

(6) SEP-PEP 92. DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
PREESCOLAR: PAG. N° 17.
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“El conocimiento es producto de las conexiones y relaciones entre lo _
nuevo y lo ya conocido, donde el conocimiento “serd mas rico si ofrece la
posibilidad de que las relaciones que establezca con los conocimientos
construidos sean amplios y diversificado™(7).

Desde la perspectiva social, se encuentran los elementos que conforman el
conocimiento de la realidad desde diferentes puntos de vista. Las relaciones
entre los mdividuos permiten aprender e intercambiar opiniones, fomentando
la socializacion, la tolerancia y comprension.

La globalizacion desde uma perspectiva pedagbgica, mplica la
participacin activa del nifio, en la estructuracion de los conocimientos que
le permitiran formular las miltiples relac:lones entre lo que ya sabe v lo que
esta aprendido.

El método de proyectos sustenta que los nifios deben dar y encontrar la
Tespuesta a una pregunta o solucionar los problemas que se le presentan.

El desarrollo de los proyectos comprenden diferentes etapas como son:
surgimiento, eleccién, planeacion, realizacion, evaluacion, El surgimiento, es
a través de los intereses de los nifios que se expresen libremente, con
relacion de sucesos de Ja vida cotidiana. La eleccién dependera de el interés
compartido por todos, donde se implementen sugerencias guiadoras del
proceso. La planeacion del proyecto, por medio de los cuestionamientos de
para que fin se escogieron las actividades, estableciendo relaciones de juegos
que ayuden a llevar a cabo los mismos. La realizacion corresponde a Hevar a
cabo aquello que se ha planeado.

(7) SEP.Bloques de juegos y actividades. 1993. pp. 26



El término vy la evaluacién se realiza al considerar que un proyecto va no
es significativo 0 que va se agotaron las actividades que lo conformaron.
Buscando continuamente que exista continuidad v globalizacién en todas las
actividades. Vinculando de manera activa a padres de familia, comunidad y
escuela en general. Por tal motivo, la duracién de los provectos es variable.

En esta metodologia la funcion del docente es observar ias diferentes
manifestaciones de los nifios en los juegos v las actividades que sean
realizadas en el transeurso del proyecto. Con la finalidad de guiar, promover,
orientar, v coordinar de manera logica el proceso educativo.

El PEP-92, propone la realizacion de juegos y actividades por medio de
los bloques, favoreciendo de manera equilibrada los diferentes aspectos del
desarrollo del mifio.

Los bloques de juegos v actividades de contenidos que favoreceran los
procesos de desarrollo en los nifios. Estos contenidos se refieren al conjunto
de conocimientos, habitos, habilidades, actitudes, aptitudes y valores a partir
de la accion y la reflexidn en relacién directa con los esquemas previos, a
través de [a interaccidn v participacion.

Los nifios tendran por su parte, momentos de busqueda y experimentacion,
donde se relacionaran los instrumentos del entorno con la resoiucmn de las
problematicas.

Con base a lo anterior se nos presenta una panoramica alentadora para el
docente v para el alumno donde uno y otro en correlacién directa, son

<

capaces de participar activamente v con respecto a las decisiones de las dos
partes.

Nos ubicaremos concretamente 2n el bloque de juegos y actividades de
relacidn con la naturaleza. Cuyos contenidos son:

salud, ecologia y ciencia.
Por lo tanto el objetivo de esta propuesta pedagogica es :

Impl'emeﬁtar estrategias diddcticas que ayuden al nifio de preescolar a formar
habitos alimenticios adecuados.
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SURGIMIENTO DEL PROYECTO

Para dar inicio al proyecto de habitos alimenticios, se relatard un cuento
sobre un nifio que se enfermaba continuamente y otro que se alimentaba
adecuadamente y no padecia enfermedades, sobre la marcha iré
~ cuestionando a los nifios para constatar qué es lo que saben sobre el tema. Al
terminar el cuento haré las siguientes preguntas:

;Qué debemos de comer?

;Cémo se deben de comer los alimentos? _

Cuales alimentos se deben ingerir en mayor cantidad, y cuales en menor
cantidad?

(Cuando y donde debemos de comer?

¢Para qué nos sirven los alimentos nutritivos?

;Qué nos pasa cuando comemos alimentos chatarra? :

Después procederan a investigar en cualquier filente sobre habitos
alimenticios, para que posteriormente comenten sus investigaciones.



PLANEACION GENERAL DE JUEGOS Y ACTIVIDADES

Dialogaran sobre lo que saben de los hdbites alimenticios.

Objetivo:  Detectar lo que saben sobre habitos alimenticios.

Desarrollo: Por binas comentarin sobre los hédbitos alimenticios v después
~.en forma grupal aportaran conclusiones,

Evaluacion: Graficardn o comprendido.

Duracién: Un dia.

Materiales: Hojas, cartoncillo, pinturas, crayolas, revistas etc.

Investigardn sobre los hibitos alimenticios.

Objetivo: ~ Lograr la comprensién de hdbito v alimentacién.

. Desarrollo: Leeran las mvesngacmnes con todo el gupo y se llegard a una
conclusidn.

Evaluacién: Graficando las conclusiones por equipos.

Duracion: Dos dias.

Materiaies: Las investigaciones, diccionario, libros v Idminas.

Prepararan sencillas recetas con alimentos nutritivos.

Objetivo:  Desarrollar practicas que lleven a la formamon de habitos
alimenticios.

Desarrollo: Preparardn por equipos un receta diferente cada dia.
Evaluacién: Observaran, recortaran 6 dibujaran los alimentos utilizados,
clasificandolos en los grupos correspondientes.

Matenales: Los mgredientes de las recetas v los utensilios necesarios.
Duracion:  Una semana.

Dramatizarin el juego del restaurante,

Objetivo:  Fomentar los hébitos alimenticios en nifios y padres de familia.

Desarrollo: Los nifios acomodaran el mobiliario e intercambiaran los
personajes.

Evaluacién: Dialogaran sus experiencias.

Materiales: Todo lo necesario para la dramatizacién .

Duracién:  Una semana.



Invitardn a padres de familia a conferencias sobre el tema.

Objetivo: Orientar a padres de familia sobre la importancia de practicar
habitos alimenticios.

Desarrollo: Con los conocimientos previos los nifios prepararan su
conferencia. _

Evaluacién: Comentardn experiencias con los logros v dificultades que
presento la actividad. ‘

Materiales: Periédico mural, laminas, recortes, dibujos etc.

Duracién; Una semana.

Realizarin una campafia sobre los habitos alimenticios.

Objetivo: Fomentar la prictica de hdbitos alimenticios en la comunidad.
Desarrollo: Se realizar un pequeiio desfile, se pegaran los carteles v se
entregaran los volantes.

Evaluacion: Comentando los logros y dificultades de la actividad.
Duracion: Una semana.

Materiales: Cartulinas, dibujos, recortes, pmturas, hojas etc.
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b) RECURSOS Y EVALUACION.

Los recursos son todos aquellos de los cuales me apoyare para lograr mi
objetivo y serdn tanto humanos como materiales, por mencionar algunos
seran: Las mnvestigaciones que realicen los nifios en libros, revistas, folletos,
peliculas, preguntando a las personas mayores, las visitas que realicemos al
mercado, doctor, a los demds grupos, pancartas material didactico hacia
como los mismos alimentos y utensilios de cocina que utilicemos al preparar
los alimentos, ect.

La evaluacion se considera implicita en cada una de las actividades v
explicita al constar que se realizan las actividades, tendrs caracter
meramente cualitativo, pues el objetivo es rescatar el proceso v no
cuantificar acciones.

La' evaluacién en el nivel preescolar es considerar para reencaminar
acciones, rescatando niveles de desarrollo v no productos cuantitativos.

La evaluacién es in proceso, por cuanto se Tealiza en forma permanente,
con ¢l objeto de conocer no solo logros parciales o finales, sino obtener
mformacién acerca de como se han desarrollado las acciomes educativas,
cuales fueron los logros y cuales los principales obstaculos.

En preescolar realizamos una evaluacion permanente de cada uno de los

nifios y en forma grupal se realiza una al término de cada provecto, la cual

nos dara la pauta para considerar puntos importantes que ayudaran en el
desarrollo integral del nifio.

La forma en que evaluamos es mediante la observacion, la cual se realiza
en forma natural, anotando los aspectos mas relevantes de las actividades v
en las diferentes situaciones, se realiza un analisis de Io que hacen los nifios
en las actividades grafico-plasticas, los padres de familia juegan un papel
importante ya que pueden acceder visitando el Jardin, promoviendo
Teuniones para que comuniquen sus opiniones sobre lo que observan en sus
hijos, sus sugerencias y posibles aportes.
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CAPITULD 1V

INFORIVIE DE RESULTADOCS



SE VENDE AHI EN LOS DIFERENTES
PUESTOS.
- COMENTE LO QUE SE VENDE EN CADA
PUESTO.

e emerarve vy TIEMPO  |R. MATERIALES EVALUACION |
- QUE EL NINO DIALOGUE SOBRE LOS _
DETECTAR LO QUE HABITOS ALIMENTICIOS. . UN CUENTO — |GRAFICANDO LO |-
SABEN SOBRE LOS | - DIGA QUE ALIMENTOS NO LE NUTREN, 3 DIAS SOBRE EL TEMA COMPR‘:E‘D'DO i
HABITOS ALIMENTICIOS SOLO LE MITIGAN EL AMBRE. ILUSTRADO EN | SOBRE HABITOS
- RECORTE O DIBUJE ESOS ALIMENTOS. CARTONCILLO. | ALIMENTICIOS.
- INVESTIGUE SOBRE LOS HABITOS
ALIMENTICIOS ADECUADOS EN ELABORAR UN
LOGRAR LA CUALQUIER FUENTE DE INFORMACION. CUESTIONARIO | EXPRESE EN
COMPRENSION DE LOS . PARA EL Dr. FORMA
CONCEPTOS: -VISITE UN CENTRO DE SALUD PLATIQUE GRAFICA LAS
CON EL Dr. ACERCA DE QUE PRODUCTOS 5 DIAS DICCIONARIO. CAUSAS Y
HABITOS. PUEDE CONSUMIR PARA MANTENERSE CONSECUENCIA
EN BUEN ESTADO. ‘ LAS SPOR NO
ALIMENTACION. INVESTIGACIONES |  PRACTICAR
- PREGUNTE QUE PUDE SUCEDER EN LIBROS Y- HABITOS
CASO DE NO NUTRIRSE REVISTAS ALIMENTICIOS
ADEGCUADAMENTE. ADECUADOS,
- QUE EL NINO PREPARE SENCILLAS ,
RECETAS CON ALIMENTOS NUTRITIVOS. A TRAVES DE LA
QUE EL NINO ABSERVE LOS PREPARACION
DESARROLLAR ALIMENTOS QUE LLEVAN DE 1SEMANA | LO NECESARIO DEL MENU.
PRACTICAS QUE LLEVEN REFRIGERIO. , EVENTUALME | PARAREALIZAR | CLASIFICANDO
A LA FORMAGION DE REUNIRSE EN EQUIPO PARA NTE DURANTE| LO ACORDE AL LOS
HABITOS ALIMENTICIOS. COMENTAR LO OBSERVADO, EL CURSO MENU. INGREDIENTES
- VISITE UN MERCADO Y OBSERVE QUE | ESCOLAR. EN LOS GRUPOS

ALIMENTICIOS
CORRESPONDIE
NTES,




et A e MR TIEMPO R.MATERIALES [ EVALUACION
- INVITAR A PADRES DE FAMILIA A
CONFERENCIAS SOBRE EL TEMA.
LAMINAS
. -PREPARE LA CONFERENCIA
AUXILIANDOSE DE: PERIODICO MURAL, REGORTES
LAMINAS Y LOS MISMOS ALIMENTOS '
NATURALES CLASIFICANDOLOS EN DIBUJOS
ORIENTAR A PADRES DE GRUPOS DE CEREALES Y GRANOS, : ,
FAMILIA SOBRE LA FRUTAS Y VERDURAS, CARNES Y CRAYOLAS A TRAVES
IMPORTANCIA DE CARBOHIDRATOS. 1 SEMANA DE LA
PRACTICAR HABITOS PAPEL DE . |PARTICIPACIO
ALIMENTICIOS - CLASIFICAR LOS ALIMENTOS DIFERENTES N
ADECUADOS. CHATARRA DE L.OS NUTRITIVOS. COLORES DE LOS
NINOS.
- MENCIONAR LAS ENFERMEDADES QUE ALIMENTOS
PROVOCA EL NO LAVARSE LAS MANOS NATURALES.

ANTES DE COMER Y DESPUES DE |R Al
BANO, EL COMER CORRECTAMENTE, A
UNA HORA DETERMINADA Y TRES VECES

’ AL DIA ETC.




- DRAMATIZAR EL JUEGO DEL

DIALOGARAN

- ELABORE VOLANTES.

RESTAURANTE. LOS ALIMENTOS
PARA LOS SOBRE LA
- - INTERCAMBIE PERSONAJES. MENUS. EXPERIENCIA
FOMENTAR LOS HABITOS ' AL JUGAR.
ALIMENTICIOS EN NINOS - ELABORE LETREROS, LA CARTA, 3 DIAS UTENCILIOS DE
Y PADRES DE FAMILIA, - DINERO, VESTIMENTA DEL COCINERO. COCINA SE
NECESARIOS | RESCATARAN
- PREPARE DOS MENUS CON LAS
ALIMENTOS BALANCEADOS. CARTONCILLO | OPINIONES DE |:
MARCADORES | PADRES DE
- INVITAR A PADRES DE FAMILIA A CRAYOLAS ETC. FAMILIA.
PARTICIPAR EN LA DRAMATIZACION.
- PLENEE Y REALICE UNA CAMPANA
SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS CON
LOS NINOS DEL JARDIN.
CARTONCILLO | A TRAVES DE
- PEDIR LA PARTICIPACION DE LOS DIBUJOS LA
FOMENTAR LA PRACTICA DEMAS GRUPOS. RECORTES DE |PARTICIPACIO
SOBRE HABITOS ' 1 SEMANA REVISTAS O N DE LOS
ALIMENTICIOS EN LA - ELABORAR PANCARTAS QUE PERIODICO NINOS EN LA
COMUNIDAD., SERVIRAN PARA MOTIVAR A LOS CRAYOLAS CAMPARNA.
PADRES DE FAMILIA PARA QUE PINTURAS
ALIMENTEN BIEN A SUS HIJOS. ETC.




SURGIMIENTO DEL PROYECTO

Fue idéneo el momento en que Hego la propaganda para la campaia de
vacunacion, pues de aqui inicio el proyecto.

Se leyeron los volantes v les pregunte ;por qué era necesario
vacunarnos? . :
Jonathan contesto; que para no enfermamos, les dije que si solo con las
vacunas no 1os enfermabamos y Alejandro dijo; que £l a veces se enfermaba
del estomago y la tos, les dije que si querian escuchar un cuento, empece a
contarlo sobre un nifio sucio, ellos le pusieron el nombre de Luis, que solo se
alimentaba con comida de la calle y que esta comida se contaminaba con
todos los microbios que arrastraba el aire (les mostré una l4mina de un
puesto con alimentos, sucio y con moscas, después otra lamina con comida
chatarra y un nifio gordo). Todo esto originaba que Luis se enfermara
continuamente y que no con vacunarse ya no se enfermaba, sino que también
lo que comemos y como 1o comemos nos traia muchas enfermedades,
después del cuento lo comentamos y les propuse que si podiamos mvestigar
;qué es lo que debemos hacer para mantenernos y desarrollarnos sanos?, Del
cuento miciamos el didlogo para detectar lo que los nifios saben sobre ¢}
tema de ahi se miciaron las actividades que fizeron:

ACTIVIDADES

Dialogue sobre los hibitos alimenticios.
Objetivo:  Detectar lo que los nifios saben sobre los habitos alimenticios.
Desatrollo: En esta actividad después de leido el cuento surgieron
cuestionamientos que indujeron a la elaboracién del friso v
fueron: ‘
;qué vamos a hacer?
(Como lo vamos a hacer?
¢Donde lo vamos a hacer?
Qué ocupamos?
;Quienes van a ayudar?
;Cuando lo realizaremos?
De los cuales los nifios contestaron y graficaron las actividades,
Francisco fue uno de los nifios que mas participé dando su



Evaluacion:

Materiales:
Duracién:

punto de vista, les comente si un doctor nos podria ayudar, el
cual incluyeron en el fiiso.

De acuerdo a la pedagogia operatoria el maestro crea
situaciones que avuden a ordenar los conocimientos que posee

el nifio v avanzar en el largo proceso de construccion del

pensamiento. Por eso el didlogo es importante para hacer un
sondeo sobre lo que sabe el nifio del tema y de ahi partir.
Por conocimiento anticipado los nifios saben que siempre
iniciamos con investigaciones sobre la problematica.

Los niitos plasmaron graficamente lo comprendido de los
habitos alimenticios.

Hojas, crayolas, cartoncillo, lapices un cuento ilustrado etc.
Tres dia. '

Investigar sobre los habitos alimenticios.

Obyjetivo:
Desarrollo:

Lograr la comprensién del concepto: habito alimenticio.
El nifio investigo en libros, laminas y con sus familiares el

- significado de hébito alimenticio. Se formé el grupo en circulo y

se comentaron las mvestigaciones, la mayoria participd v juntos
llegamos a una conclusidn.

- Pedro Javier llevo una ldmina 1a cual explico sobre la

alimentacion y las enfermedades que provoca el no comer
alimentos nutritivos.

Mencionando la psicogenética el miio a través de asimilacién
establece la relacién de nutricién y desnutricion. Con las
investigaciones se observa el comportamiento ajeno y
participacion e interaccidn con otras personas, va que algunas
investigaciones se basaron en experiencias de las personas.

Se visitd el centro de salud el cual fue motivante pues la platica
con €l doctor enriquecio mas los conocimientos de los nifios,
Francisco que es muy inquieto fue el que mas pregumto sobre el
tema. Al evaluar pude constatar que la mayoria del grupo
comprendié el significado de habito que definieron, como la
forma de realizar o hacer las cosas bien para nuestra salud, y Ia
alimentacion es, comer lo que necesita nuestro cuerpo para
crecer sanos vy fuertes y no comer alimentos chatarra.
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Evaloacion;

Duracion:
Materiales:

Decidieron la forma de graficar su concepto con diversos
materiales.

cmeo dias. .

Diccionario, ldminas y diferentes materiales para graficar.

Preparar sencillas recetas con alimentos nutritivos.

Objetivo:

Desarrollo:

Evaluacion:

Materiales:
Duracion:

47

Desarrollar practicas que lleven a la formacién de habitos
alimenticios. ‘

Con ayuda de los padres de familia se llevaron algunas recetas
las cuales fueron leidas y seleccionada las mas completas para
su preparacién, cada dia se prepar una receta diferente, los
nifios trafan lo que les tocaba de ingrediente y por equipos se
orgamizaron para lavar, picar las frutas o alimentos de las
recetas todos participaron y al terminar la preparacion se lo
comieron, analizabamos lo que nos proporcionaban los
alimentos que consumiamos.

Con anterioridad en forma de cuento recortaron un tridngulo en -
donde clasificaron los alimentos, poniendo en la parte inferior
los granos y cereales que son alimentos que debermos consumir
en mayor cantidad, siguiendole las frutas y verduras, después
cames, huevos, leche, queso v mantequilla, v por dltimo en la
parte superior y mas pequefia del tridngulo los alimentos que
debemos consumir en menor cantidad como son los dulces,
malteadas, chocolate, pastelillos etc.

Los nifios con recortes clasificaron y ubicaron cada alimento en
su lugar. : : ‘

La psicogenetica nos dice que esnecesaria la utilizacion de
imdgenes y acciones concretas para que sea mas sencillo el
apropiarse del conocimiento. En esta actividad se manifiesta
como ¢l nifio interactua con al objeto de conocimiento.

En forma grafica representaron lo realizado v directamente
observaron el tipo de refrigerio que acostumbran Hevar, se
comento sobre su valor nutritivo.

Esta actividad serd permanente, ya que uma vez en la semana la
realizaremos.

Lo necesario para preparar las recetas.

Una semana.



Invitar a-padres de familia a conferencias sobre el tema.

Objetivo:

Desarrollo:

- Evaluacion:

Duracion:
Materiales:

Onentar a los padres de familia sobre la importancia de
practicar habitos alimenticios adecuados.

El equipo formado por Andrea, Brenda, Pedro vy Francisco,
tueron los que se organizaron para dar el mensaje a sus papas,
otro equipo pegd las ldminas que se utilizaron, otros recortaron
v dibujaron diferentes mensajes, otros clasificaron los alimentos
de acuerdo al triangulo. Entre todo el grupo se organizo la
conferencia y Alejandro fue quien quiso explicar auxilidndose
de Francisco. A grandes rasgos los nifios comunicaron sus
nuevos aprendizajes.

La escuela a través de la accion forma hébitos alimenticios para
una salud fisica y mental, primeramente el individuo, que se
reflejara posteriormente en la sociedad, asi es como el
estructural funcionalismo analiza las sociedades a partir de las
posiciones y papeles de los actores.

A través de la educacion hace surgir 1a conciencia del individuo,
haciendo sujetos creadores vy no reproductores.

Entre los conceptos de la pedagogia operatoria nos sefiala que
los nifios operan con la realidad v aqui en estas actividades esta
en contacto directo con la realidad que le rodea. Y también la
participacién de los padres ayuda con las relaciones afectivas
que son importantes en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Graficando todo lo observado en la conferencia y comentandolo
para CoTregir errores,

Una semana.

Todo lo necesario para el desarrollo de 1a conferencia.



Dramatizar el juego del restaurante.

Objetivo:
Desarrollo:

Evalvacion:

Duracion:
Materiales:

+9

Fomentar los hébitos alimenticios en nifios y padres de familia.
Primeramente los nifios ¢laboraron gorros, letreros, dinero, la
carta, respetando sieripre la decision de jcomo representar fas
cosas?. Para la preparacion de los mentis elaboraron tres madres
de familia, contando la carta con dos platillos, ensalada de
verdura con pollo, cocktail de frutas y agua de jamaica.
Maricela les propuse como acomodar las mesas v sillas,
Berenice puso la caja donde cobrarian, los meseros decidieron
ser Christian, Francisco y Perla, las cocineras Nancy, Suguey v
Evelin, el resto del grupo fireron los comensales.

Las mamas comentaron como los nifios se organizaban v
respetaban mejor que los adultos.

Al evaluar los nifios se percataron de los que les habia hecho
falta como fueron charolas, servilletas y adomos del restanrante.
La psicogenetica menciona la acomodacién v es en esta
actuvidad donde se da y se modifican aprendizajes anteriores,
pues ahora ya se lavan las manos antes de comer y después de ir
al bafio, comen correctamente, comen alimentos nutritivos
haciendo a un lado 1a comida chatarra. Ellos mismos sefialaban
0 les decian a sus compaiieros de otros grupos lo que llevaban
de refrigerio y que no les servia para crecer sanos y fuertes.

Se realizé en forma de didlogo para comentar las experiencias
compartidas.

Tres dias.

Lo requerido para la dramatizacién.



Realizar una campafia sobre habitos alimenticios.

Objetivo:

Desarrollo:

Duracion:

Materiales:

Fomentar la practica sobre hébitos alimenticios en la
comunidad.

Por equipos se organizaron, coordinando el trabajo cada jefe de
equipo, se hicieron pancartas con dibujos, utilizando diferentes
técnicas, también volantes con mensajes alusivos a los habitos
alimenticios. Con Ia participacion de los demas grupos
organizamos un desfile en la comunidad, donde se repartieron

-1os volantes y se pegaron las pancartas en la Iglesia, tortilleria,

lecheria y escuelas de la comunidad.

Para realizar todas las actividades planeadas, de acuerdo a la
teoria psicogenstica, se coloco al nific en un plano central
acorde a sus posibilidades de realizar el trabajo y construir su
conccimiento,

El estructural funcionalista considera que tanto familia y escuela .
integran al nific a Ia sociedad, por eso la importancia de crear v
practicar habitos alimenticios adecuados.

Si el trabajo esta centrado en el mifio es importante retomar la
pedagogia operatoria, pues con las actividades realizadas el
aprendizaje partié del interior del nifio, fueron acciones
mteriorizadas, con resultados en el comportamiento del mismo.
Es por eso importante que partamos de la necesidad e interés de
los nifios para que el nifio piense, construya sus conocimientos y
tenga capacidad de reflexién v critica.

Una semana.

Pancartas, volantes etc.



INFORME CON FOTOGRAFIAS

Si el objetivo de la educacién es promover el desarrollo arménico del
mdividuo es indispensable que el educador guie, oriente el aprendizaje v =l
educando con la ayuda del primero critique, reflexione v construva sus
propics aprendizajes que son tomados de las experiencias que le brinda su
‘medio ambiente, de esta manera ¢l alumno tiene la posibilidad de patticipar
de una forma activa en su propio aprendizaje. Con esto el conocimiento no
s& da por terminado sino que se considera como un proceso dinamico de
interacciones: educadora-alumno- padres de familia.

Para poder llevar a cabo ¢l proceso ensefianza -aprendizaje con los
alumnos. primeramente los motivo con una conversacion que parte después
de haber observado intereses comumes, experiencias individuaies ¥ poco a
poco a inducir la problemdtica a tratar, aqui surge el provecto v se elige,
posteriormente se realizan vestigaciones donde se recaba toda la
informacion sobre esa inquietud o problema, después procedemos a plasmar
las actividades que nos ayudaran a darle solucidn al problema o sea la
planeacién general del proyecto, para que en una segunda stapa (realizacion
del proyecto) se Heven a cabo todas esas actividades vy juegos planeados
(aqui ¢f nifio discute, compara, explora, wabaja en equipos v el docente
observa, sugiere, preve acciones considerando los bloques de juegos v
actividades, promueve la reflexién,) etc.

Por uitimo 2n la tercera etapa se realiza una autoevaivacion grupal, se
culmina con dramatizaciones ¢ ponencias segim lo planeado para rescatar las
dificuitades v logros sobre dicha problematica.



Andrea mvita a sus compafieros a reflexionar sobre 1a oractica de habitos
T platil
alimenticios.

Lievando una lamina, expiicada con anterioridad por sus papas Andrea
2xpone scbre los alimentos que debemos consumir, os gue nos proporcionan
grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales v proteinas. Con esto me base
para comentar sobre los alimentos que nos aportan calor v energia.

('S
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La edycadora invitandolos a reflexionar sobre la importancia de practicar
habitos alimenticios adecuados. Los nifios cuestionaron, opinaron v dieron su
punto de vista llegando a la conclusién de la importancia de practicar estos
hébiros. :

El aprendizaje es dindmico de interaccion entre educadora-afumno padres
de familia por ello se invito a los nifios a participar reflexionando vy opinando
y elaborando su propio conocimiento. Manejando asi el lenguaje oral con el
proposito de que comunique sus ideas, sentimientos ¥ COnOCImientos.

A través de dibujos Ios nifios elaboraron su concepto de hébitos alimenticios,
no hubo problema va que se desglosaron con sinénimos las palgbras no
comprendidas. :

Ly
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Los niios reflexionan scbre la importancia de mamtener una buena
alimentacion. '

Mi roi fue de guia, donde avude a los nifios 2 coordinar la asambiea en
donde empezamos a concientizar a nifios de owos grupos sobre la
importancia de levar una alimenracion adecnada.

Se visitaron z todos los grupos del jardin para darles la orfentacion sobre las
consecusncias de no conswmur alimentos nuimtvos, =n estas asambleas no
hubo coordinacion del que dirigia lo cual se presto a desorden 2 la hora de
sxpiicar.
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El iavado de las manos antes de comer v después de ir al basio: lavar la
fruta v verdura con ayuda del jabén v observar los refrigerios fieron algunas
de ias practicas realizadas en el Jardin de Nifios.

Esta actividad es permanente, en un principio los nifios solo metan las
manos a la pila del agua, sin utlizar jabon, cosa que en pocos diss se

solucuion6 va que por equipos salian a lavarse ias manos antes de comer v

por st sclos observaron que se realizara adecuadamente.




En la preparacién de los menus se tuvo el cuidado de lavar muy bien los
alinentos v uiensilics.

actividades con relacion z la naturaleza, con el propésito de que el adquiera
1abitos relacionados con ia saiud v seguridad personal.

Se retlexiond sobre ¢l recorrido gue hacen los alimentos para llegar a nuestro
hogar ¥ los miilones de microbios que sin lavarios los consumimos, travendo
arreas. parasitos, v oiros.

come consecuencia las ¢4




Mi mquietud fue propiciar un ambiente favorable denwo v fiera del aula
para poder desarrollar las actividades planeadas, estableciendo wma
comunicacién adecuada v ilevando a los nifios a la preparacién de menis
balanceados, donde la practica eariquecid mas sus conocimientos schre las
propiedades de los alimentos utilizados.

Para realizar esta actividad se pidieron varias recetas sencillas y nutritivas,
de las cuales se leveron y se eligid una la cual se prepard, el problema
surgido fue que muy pocos papas participaron ayudando a los nifios con las
recetas. .

Ln
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Los nifios preparan con entusiasmo la recera del dia

Se imvitaren a nifios de omos grupos 2 observar la preparacion, un nifio les
mencicnaba los minerales v vitaminas que nos propercionan las frutas v la
forma en que iban preparando la receta elegida, este dia prepararon cokiail
de futas v “hionicos™.




1 os mifios comiendo ei ment preparado, tomando en cuenta e estar bien
sentados, masticar despacio v no hablar cuando tenemos comida 2n la boca.

Aqui el nifio practica habitos alimenticios v reflexiona sobre ia importancia
que tenen ios alimentos para nuestro organismo, puds observar como
algunos nifios empezaron a comer con la mano, chupandose los dedos para
no uniizar ia serviileta, oiros masticando v hablando, se les mosird un ldming
del aparato digestivo mencionando la ‘mportancia de masticar bien para no
atragantarse.




as sniermeras con disposicion platicaron con los nifios sobre 2l tema.

I
ue de mucho beneficic va que después se hizo extensivo al visitar ef Jardin.

nirios eiaboraron una carta donde pedian awiorizacion al
Jdocior v directora para visitar la cifmica, previamente visite al doctor para
comeniar scbre 1o que pretendia en esa vistia v era que &l les comeniara mas
sobre las consecuencias por no practicar habis alimenticios. wodo se realizd

LON T2SUIIAGOS SATSIACorios va que of personal estwvo con disposicitn.




El doctor conversando v respetando ef pumio de vista de los alumnos v de
una manera adecuada les hizo ilegar la importancia de mantener nuestro
cuerpo sanc alimenténdonos adecuadamente v sobre todo las enfermedades
que nos provoea el no practicar 1aditos alimenticios adecuados.

Los niflos conversaron sobre lo que ! as aelm memo sabian v el Doctor con
mucha paciencia disipo sus auda s, mosoT a}szurcs folletos corz miios
desaurides ¥ las enfermedades que nos ocaciona como .,sn.;.rr*x. N, caries,
‘Bebmaa De aqui salieron mas *‘pcmados v al llegar al Jardin lo comentaban
con la directora v compafieros de otros grupos.




Francisco cuestionando al doctor sobre lo que nos puede pasar sino

Cf\muaiiob ALUMENTOS nulx ;L.VOS

N cuesiionario £on preguntas que
rzanizd 2l wupo v diferemies

na;o a todas elias v de aiguna

I13:*10 su atencicn &n la enrevisa

2
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Vivencias que comprueban el trabajo de los nifios 2n la elaboracidn de
mensaies que se utilizaran en la campafia sobre las pracricas de habitos
alimenticios adecuados.

En forma coordinada se formaron eguipos en donde cada uno tuvo su
comision, va que algunos prepararon carteles, otros volantes v de esta forma
ellos emitian a wavés de 2stos medios su aprendizaje sobre ia practica de
habitos alimenticios adecuados.




En

£

ia confersncia preparada por el grupo, asisteron Padres de familia v

TIROS 42 JIT0S uUDgs.

Estuvieron atentos v sobre todo satisfechos va que aqui pude dar a conocer

de alguna forma 13 importancia que tiene la educacion preescolar algunos
niics hicieron preguntas las cuales fieron contestadas por 2l mismo
gXponenie. '

SR T




Alejandro dando su punto de vista a los padres de familia sobre: sus
nueVOoS Conccimiantos.

Con el mismo periédico mural v baséndonos en un cuento sobre los grupos
de climentos se dio 2 conecer &l tem
Auxillado por la educadora v directivo ef nific da una pequefia conferencia

=

donde los resultados fieron satisfactorios tanto para los papas como para el
erscnal decente v nifios.

'L‘J




Con lo investigado con sus familiares v los comentarios reslizados en 2

arupe ios nifios pudieron comentar v demostrar gue los alimentos chataita 70
sirve de nada a nueswro organismo va que =S mejor consumir 2ranos. furas v

periudican al organismo.

1)
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as acnvidades de educacion musical fuercn de gran avuda, va Gue a
raves de ia musica jos nifios inventaron. cantaron. fugarom con los habios
alimenticios, sstas sctividades ayvudaron mas al desarro oilo psicometor, al
enguare. naturaieza, matematicas, en 51 un conocimiento zlobalizando todos
ios bioques de juegos y actividades del programa de educacion preescolar.

Al realizar gjercicios nueso orgenismo se mantendra mejor. mas sano. La
misica o el aprender wilizando juegos 25 ia parte gsencial, y& que =

preescolar se encuemra ¢n ia etepa Hidica v ss a wavés dei juego como las
actividades se deben desarroilar =n 21 Jardin de nifios,

i3/




Con las actividades realizadas respetando v atendiendo los diferentes
miereses del niflo, buscapdo educadora v padres de famiiia establecer

-continuidad  ¢nfre ef hogar-escuela. se¢ favorecid asi el proceso
enseflanza-aprendizale.

iVOS COM 2SI inferaccién hogar-sscuela,
s de febrero los alecances v la labor que
realiza =i Jardin de Nifios en oro <= los educados v de la misma comunidad.
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CONCLUSIONES

El conocer como aprende el nifio es de gran importancia ya que como
docentes debemos de dominarlos, pues de aqui nos apoyaremos para dirigir
el proceso ensefianza-aprendizaje con mejores resultados. :

Los objetivos planteados fueron logrados con éxito, pues as orientaciones a
los padres de familia y nifios ayudo a comprender la importancia de la
practica de habitos alimenticios adecuados para una mejor supervivencia. Al
igual que el poner al nifio en contacto directo con los alimentos adecuados e
inadecuados que debe consumir v las consecuencias de cada uno de ellos
provaca, ayudo a reflexionar sobre la importancia de alimentarnos en una
forma balanceada. '

Con las anteriores actividades se llevo a los nifios a reflexiones que
ayudaron a fomentar las practicas sobre los habitos alimenticios adecuados v
también a la formacién ¢ interiorizacion para la transmisién a su hogar v
realizacién de estos habitos.

Considero de gran importancia la vinculacién de la teoria con Ia practica
va que de esta umon surge la praxis. Depender4 la comprensién o reflexién
que el docente haga sobre los procesos por los cuales el educando pasa.

La oportunidad de preparacion que se nos presenta es relevante ya que de
ella rescatamos las innovaciones o mejor dicho el deber ser, pues de otra
manera no saidriamos de las practicas rutinarias y tradicionalistas aun
existentes.

Lo trascendental aqui es que las cosas tengan su continuidad, de otra
manera no se manifestaran los cambios que se pretenden lograr. Al igual
que nos conlleva a proponer nuevas formas de trabajo v no actuar solamente
por lo gque nos marcan los programas, sino renovar o incluir nuevas
estrategias diddcticas.
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El mexicano y mds las clases de bajos recursos econémicos por diversas
circunstancias digase sociales, politicas, econOmicas y culturales, tenemos
una alimentacién desbalanceada, pues nuestra pobre cultura nos enajena vy
por faita de habitos alimenticios, ingerimos alimentos poco outritivos, es por
€50 que como docentes propiciemos cambios deniro de cada institacion,
implementando programas de habitos alimenticios y de nutricion.

El método de provectos que se lleva en el nivel preescolar da resultados
positivos, siempre y cuando se considere o se lleve a cabo como es, ya que
este metodo o mejor dicho las educadoras lo hemos considerado malo por
permitir el libertinaje incontrolado, donde la educadora solo observa o
stmplemente deja que ¢l nifio haga lo que se le antoje sin encaminar su
aprendizaje con un propoésito educativo.
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2.- come su hijo antes de irse 2 2 escuala?

100

30

7d
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20

10

agunas vacas




4.~ Acostumbra su hijo & desayunar algunos de estos aiimentos?

2ol 4

£ +

80 +

8o +

7od .

Leche

Coreales

Lagumbyes

5.- Con que frecuencia acostumbra su hijo a3 comer comida chatarmz como:

lonches, tacos, sabritas, gansitos, duices, refrescoes, pan, ete.

10

sat
0t
50+
50+

a0 -+

algunas vecas

giaria




3.~ Acostumbrza su hijo 2 comer 2n {a calle?

100 7
an 4
sa 4
70+
sa4
54
a4
w0+
204
1+

S . na

2lgures veces

Acostumbra darle de comer productos que anuncian en laty.
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glgunas vecss




7.- Que ocaciona comer poco?

100 7

o0 4

30+

Q.+

60 +

£3 +

ag 4

na saben

enfermededes

8.~ Que sucede si comemos an axceso?

100 ~

a4

20 3.

20+

1+

nc saben

smermeadadas
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9.- Cuantas veces debernos comer al dia?
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60 -
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a0 +
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3 vaes 4 vaces ) 3 vaces

10.- Como deben ser los alimentos que consumimos?
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80 +

limpios sabresos
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2.- Que =s io que comes mas sequido?
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3.- te gusta comer en I3 calle?

160 1

80 +

& +

0+

g

algunas vecas

20 T
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Fgunas vecas




5.~ Te gusta consumir los productos que anuncian en ia T.V?

160 7

si na algunas veces

L]

8.~ Te gustan las verduras?

00+

5i ne aigunas veres




7.~ Durante fas comidas que tomas con los afimentos?
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