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Introduccién.

La muerte de un ser querido o cercano es un proceso vital triste y doloroso; el
temor y miedo de los adultos a esta situacién ineludible lo han transformado en
un tema dificil detratar, sobre todo en las sociedadesoccidentalesy con los nifios
pequeios. Este temor nos hace proteger a los nifios de esta inevitable realidad,
ocultandoles esta situacion y no pudiendo comentarla con ellos, suponiendo que
ellos no cuentan con las habilidadescognitivas y emocionales requeridas para
enfrentary superar esta situacion;sin embargo, los especialistas consideran que
los nifios se podrian beneficiar de un entornoen el que se aceptara con
naturalidad la muerte. Se plantea a la escuela como un agente socializador
primario considerandolo como el lugar adecuado para trabajar este tema, pues
ahi los nifios permanecen unagran cantidad de su tiempo, asi también es uno
de los principales contextos donde ellos pudieran afrontar esta problematica.

Aun asi, los especialistas sefialan que hay pocos proyectos encaminados para
implementar unapedagogiade la muerte en la educacion preescolaro en el nivel
primario, ya que no se tienen los recursos requeridos que apoyen para superar
un fallecimiento en una institucion escolar, pues los docentes no cuentan con
una preparacion pedagoégica en este tema, asi como con las herramientas a
implementar. Cortinay de la Herrdn (2006) mencionan quela educacién sobrela
muerte incidiria en el desarrollo social y prevendria posibles traumas e
inconvenientes de indole psicoldgica. Eddy, Pierre,Alles y Monismith (1983,
citados en Gonzalez Duro,(2005) sefialan que si los “educadores contribuyeran
a mejorar las habilidades relacionadas con la pérdida y elcambio estarian
ayudando a los nifios a enfrentarse a las emociones que suscitase un
fallecimiento”; proponen que la educacién sobre la muerte y las pérdidas se
incorpore desde la educacion preescolary comentan que es posible si se respeta
la capacidad de comprension de los nifios y adaptandose a su etapa de
desarrollo. Se sefiala que el miedo a la muerte es casi inevitable, es un tema
tabu; pero se plantea que existe la posibilidad de elegir la forma de enfrentarse
con dicho miedo. ¢ Podriamos identificar el momento en que surge el miedo a la



muerte?

Gonzéalez y de la Herran (2016, p. 24) comentan que los miedos innatos de los mas
pequefiosabarcan, las experiencias sensoriales, tales como los ruidos repentinos e

intensos o el miedo a caer



de lugares elevados, y también el miedo a todo tipo de objetos, como los coches, los trenes, los
aviones, los animales grandes o los insectos; también es frecuente el miedo a la oscuridad, a seres
sobrenaturales y al abandono y ausencia del cuidador primario (ya sea temporal o definitiva),

igualmente, pueden desarrollar miedos a interaccionar con otros nifios y adultos desconocidos.

Pero se identifica que el miedo a la muerte no esta entre los miedos infantiles, diversos
autores consideran que no se obtiene mediante experiencias personales, sino por
indirectas y vias secundarias como son los medios de comunicacion o a través de la
muerte de una mascota. Plantean que estos miedos socializados se hacen presentes
como a los 5 0 6 afios y se refuerzan mediante el entorno cultural (De la Herran,
Gonzalez, Navarro y Bravo, 2000). Segun Kroen (2002) se menciona que los nifios de 2
a 5 afios entienden el <mundo de forma muy literal>, percibiendo a la muerte como
temporal, como si estuvieran dormidos; consideran que la persona muerta todavia podra
comer, respirar y despertarse.

Los adultos tratamos de proteger a los nifilos de la muerte, pero éstos estan expuestos a esta
experiencia diariamente, algunos expertos consideran que durante los primeros 18 afios de vida ya
se han presenciado alrededor de 18.000 defunciones, muchas de éstas ficticias, las cuales aparecen en
los dibujos animados, en las peliculas, libros, etc.; aunque también pueden ser reales, como la
muerte de alguien cercano. También Cortina y de la Herran (2006, s.p.) sefialan que cada semana
los nifios ven numerosas escenas en los dibujos animados y que, por tanto, los efectos acumulados
de esta exposicion pueden ser muy dafinos, pues pueden conducir a fobias y trastornos de
ansiedad. Al margen de esta exposicién mediatica, lo cierto es que los nifios sienten curiosidad por
la muerte y quieren saber por qué sucede yen qué consiste. Cuando encuentran un animalito muerto en
la calle o en su jardin estan contemplando esta realidad y no podemos evitar esta influencia ni
protegerlos de ésta. Al contrario, los adultos debemos aprovechar estas oportunidades o como
mencionan Kubler-Ross y Kessler (2006), estos momentos de ensefianza para hablar con ellos y
trasmitirles actitudes resilientes que le ayuden a hacer frente a la situacién, otro error habitual que
llevamos a cabo los adultos con los nifios es no conversar acerca de las emociones y sentimientos

e infantilizar en exceso nuestra interaccién con ellos.

Es importante considerar que los pequefios se beneficiarian mucho de <conversaciones
emocionales profundas>, por lo que los preescolares que viven con familias en las que
los mayores siempre comentan acerca de las <emociones y de los conflictos de los
adultos>, las comprenden y asimilan mejor, un vocabulario diverso y prolifico y una



inteligencia emocional mayor (Astington, 2004). Aun cuando la mayoria de los adultos
consideran que los niflos no comprenden lamuerte, que no se percatan de los sucesos,
todo es errdneo, esta suposicién surge de una afirmacion que hizo Piaget (1977a),
cuando asevera que los nifios de 3 a 5 ailos no comprenden claramente lo que supone
la muerte. Sin embargo, estudios posteriores mencionan que la capacidad de la

<comprension de la muerte> a la edad de 3 a 5 afios se ha subestimado; pues se ha
contemplado que los pequefios pueden aplicar un cierto <sentido de irreversibilidad,
universalidad y causalidad>, esto es, intuyen que la muerte es un estado final, que
perturba a todos y que esta relacionada con la interrupcion de las funciones corporales.

Aun cuando no podemos confirmar si los infantes comprenden o no la muerte, es
evidente que si la perciben, sobre todo los sentimientos y emociones de los individuos a
su alrededor, apreciando su preocupacion y ansiedad. Porlo cual podemos concluir que
si los apoyamos para que adquieran <competencias emocionales> encaminadas a la
comprension del sufrimiento, estaremos proporcionandoles un gran soporte. Asi en el
primer Capitulo se describe y analiza el tema de la pérdida de un ser querido (muerte),
como trabajarlo desde la educacién y desde el enfoque de la Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica, recuperando la visibn de la psicologia evolutiva y el desarrollo
cognitivo desde el enfoque de Piaget y Vygotski y tratando de incorporar el tema de la

pérdida (muerte) en esta etapa educativa.

En el segundo capitulo se trabaja el concepto del duelo, especificamente su definiciony
sus caracteristicas relacionadas con los nifios en el salén de clase; se analizacémo se
debera retomar la pérdida de un ser querido (muerte) y el duelo con los nifios. Se
identifican los errores que se pueden cometer para evitarlos; asimismo, lo que podemos
considerar como expresiones normalesy lo que tendria que alarmarnos para resolverlo
rapidamente. La pérdida de un ser querido o muerte normalizada y trabajada de forma
natural, puede ser un concepto pedagdgico clave para lograr la evolucion humana; con
esta intencion la formacion inicial y continua del profesorado se identifica como un
aspecto imprescindible. En eltercer capitulo se describe con muchodetalle el curso-taller

propuesto para trabajar el concepto de pérdida de un serquerido (muerte), incluyendola



metodologia propuesta, los objetivos generales, los objetivos especificos, las razones
para tomar el curso, los contenidos y las cartas descriptivas de cada sesiéon. Las

conclusiones obtenidas y las referencias bibliograficas.



Capitulol|.

“La Orientacidn
Psicopedagodgicay el
desarrollo humano de
ninos de 6 a 7 anos.”



1.1 LaOrientacion Educativay Psicopedagodgica.

El término Orientacién no tiene un significado univoco, sino que éste depende de la
diversidad de planteamientosy tendencias que se han manejado en cada momento de
su desarrollo en el tiempo. La Orientacion abarca diversos aspectos, tales como: los
educativos, vocacionales, personales, entre muchos otros; pero la importancia de que
exista una Orientacion en todos estos aspectos es que interviene para lograr objetivos

determinados, enfocados principalmente en la prevencion y desarrollo humano.

La Orientacion es un concepto que se ha desarrollado a través del devenir de la historia
por parte de los especialistas en el tema, ya que se trata de un marco tedrico en evolucion
gue estd cambiando continuamente. El origen de la Orientacién Educativa también
retoma las transformaciones que suceden en el mundo actual, rdpidas y continuas, que
afectan nuestras condiciones de vida en el plano personal, familiar, social, escolar y

laboral, lo que provoca inestabilidad, inseguridad y ansiedad.

La Orientacién Educativa nace a comienzos del siglo XX, no precisamente en el &mbito
escolar, sino en el mundo social en el que vivimos, su fundamento se sustenta en el
desarrolloy complejidad de nuestro mundo social. En este contexto en los afios 30, surge
el término couseling (consejo) que era un término utilizado por primera vez en la obra de
Procor, Benefiel y Wrenn (1931, citados en Bisquerray Alvarez, 1996). Dicho término se
utilizo para definir el proceso psicopedagoégico que tiene como fundamento ayudar al
sujeto en la comprension adecuadade su entornoy en su formacion, para que se dedique
en lo que mejor se acomode, acorde a sus habilidadesy aptitudes, sirve como unaguia,

el mismo término se utiliza en los &mbitos psicopedagdgicos.

En tal sentido, se considera a la Orientacion Psicopedagodgica como un término
globalizador, apropiado para incluir a la Orientacion Escolar, Profesional, Educativa,
Profesional, Vocacional, al asesoramiento, etc. Con respecto al desarrollo humano,
encontramos a la intervencién social y el autodesarrollo, que implican la capacidad de

autoformarse que tiene cada individuo como consecuencia de la auto orientacion. Esto
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significa que la Orientacion se dirige hacia el desarrollo de la autonomia personal como

unaformade educar para la vida.

Alvarez y Bisquerra (1996, p. 7) sefialan que la Orientacion es un “proceso
psicopedagdgico de ayuda, continuoy sistematico, dirigido a todas las personas, en
todos sus aspectos, poniendo un énfasis especial en la prevencion y el desarrollo
personal, social y laboral, que se realiza durante toda la vida”, con la implicacién de los
diferentes agentes educativos (tutores, orientadores, profesores) y sociales (familia y

profesionales).

Para este trabajo, se considera a la Orientacion Psicopedagdgica como un proceso de ayuda
continua por parte del orientador, con el fin de mejorar la inclusién en la escuela y solventar las
dificultades enfrentadas durante el proceso de aprendizaje de cada alumno, con un caracter
preventivo que pretende activar y estimular su desarrollo integral, mediante intervenciones
intencionales y planificadas que se desarrollaran en distintos contextos durante todala vida; esto
ayudara ademas a potenciar el desarrollo intelectual, social, emocional, académico y profesional de

un individuo o grupo (Alvarez y Bisquerra, 1996, p. 10).

En este sentido, la Orientacion Psicopedagdgica permite al sujeto su autoconocimiento
y autocomprension, aceptando sus propias peculiaridades y las de la realidad que le
rodean, auto orientarse y tomar decisiones eficaces sin necesidad de la intervencion de
otras personas, ademas se trata de adquirir la madurez suficiente para integrarse
exitosamente en la sociedad y de acuerdo con sus posibilidades lograrla mayoreficiencia
intelectual, profesional y personal. Existe una serie de aspectos comunes al trabajar el
término de la Orientacién (Velaz de Medrano, 1998, p. 11) destacando entre éstos los

siguientes:

1) La Orientacién supone ayudar al Orientado para posibilitar su desarrollo personal, social y
profesional.

2) Se basaen los principios de prevencién, desarrollo e intervencién social.

3) Esun proceso continuo que se implementa durante todalavida de una persona.

4) Se considera como la ciencia de la intervencion psicopedagégica que se apoya en diversas
disciplinas.

En el tltimo punto se mencionaque laOrientacion no se realiza mediante laintervencién

de unasola persona; entre los agentes de la Orientacidon segun el caso se encuentran
11



también: el Orientador, los tutores, los profesores, los padres y madres de familia, los
terapeutas, los profesores de apoyo, los profesionales de equipos multidisciplinarios,
guienes deben basarse en un programa educativo, que es el documento que permite
detallar la manera en la cual se llevara a cabo el proceso pedagdgico, en el cual se
muestra la forma en la que se tienen que desarrollar su actividad de ensefianzay los

objetivos a alcanzar.

Los programas de Orientacion son “acciones sistematicas cuidadosamente planificadas,
orientadas a una meta como respuesta a las necesidades educativas de los alumnos,
padres y profesores, insertos en la realidad de un centro” (Rodriguez Espinary otros,
1993, p. 233). Ademas, la Orientacion de Intervencion Psicopedagdgica se aplica con
base en diferentes modelos, tales como: el modelo Clinico, el modelo de Programas de
Consultay el modelo Psicopedagdgico, el cual se retomara a detalle, considerado como
“aquelen el que se plasmaunaconcepcion modernade Orientacion” (Velaz de Medrano,
1998, p. 255).

Ahora bien, para que este tipo de programas sea aplicado con éxito existen dos
conceptos basicos que son: la integracion y la comprensividad; con esto me refiero a que
sera un programa dirigido a todos los alumnos, con una secuenciay progresividad, que
no se sustenta en una intervencion, sino que también atiende las necesidades del
desarrollo integral del ser humano. El alumno al que se le va a aplicar debera saber y
hacer, esto es, como comportarse, como decidir, como enfrentary resolver problemas o
dificultades que tenga que enfrentar durante toda su vida y también como enfrentara la

muerte.

Este tipo de programas no son ordinarios, son aquellos que indagan cualquier dificultad
presentada por los alumnosy por esta razén tienen que adaptarse a todo lo que llegue a
sucedery saber que la Orientacion no solo te ayuda para adquirir los valores, sino que
también influye en el entorno del ser humano y en las dificultades que lleguen a
suscitarse. El ser humano sigue un proceso de desarrollo durante toda la vida; por tanto,

puede necesitar ayuda de caracter psicopedagdgico en cualquier etapa, entonces la

12



Orientacién puede implementarse durante toda la vida. El contexto de intervencion nose
limita al ambito escolar, sino que se amplia a ambitos comunitarios, institucionales,
organizacionalesy otros contextos, donde se pueda desarrollar arménicamente la vida

de unapersona.

Sobre la idea expuesta anteriormente se sustenta la de proponer un curso-taller en el
cual se incluyael tema de la muerte en el ambito escolar, pues no debe seguir siendo
ignoradopor la sociedad y sobre todo por la educacién. Y es que tal y como afirman
Herran y Cortina (2007, p. 139), la “concienciade la muerte es clave para unaorientacion
de la vida; es la base para vivir mejor y con mayor plenitud, otorgando la importancia
debida alas cosas, existiendo con todo el sentido que proporciona una responsabilidad

mas consciente”.

Ya que ningun curriculum oficial toma en cuentala muerte como ambito formativo y es
agui en donde podemos implementar la infusién curricular, que implica cualquier
esfuerzo ya sea de un docente o del personal administrativo, orientadores, directores,
etc., que organizan dichos contenidos para que formen parte de un curriculum ya
existente. Raymond (1980) utiliza el siguiente ejemplo para justificar el empleo de este
término: los contenidos académicos de las diferentes areas del curriculo vendrian a ser
el café o el té y los contenidos de la educacién para la carrera serian laleche, elementos
gue al mezclarse dejan de diferenciarse para constituirse en uno solo, mucho mas

alimenticio.

Desde este enfoque, si en laescuelaa nuestrosnifios los educamos para la vida por qué
no educarlos para la muerte también, ya que finalmente es algo por lo que todos
pasaremos sin excepcion alguna. Estamos tan acostumbrados a una educacién que
limita el desarrollo total que tenemos, que suelen educarnos pensando solo en la vida,
sin considerar que morir es nuestro fin inevitable, por lo que llegamos a esta etapa sin
estar preparados. El hecho de disefiar algo innovadoren el &mbito educativo es darle
una nueva perspectiva a la educacidon y no quedarnos siempre con lo que se nos

transmite de generacion en generacion, con ideas de hace afios.

13



Pues los tiempos cambian, la tecnologia avanza, los nifios estan creciendo con todo lo
gue ven en la television y que a veces son ideas erroneas, quién mejor para dar
seguimiento a este tipo de complicaciones de la vida que la escuela, una escuela que

sea capaz de contribuir a la mejora de los procesos educativos.

Alvarez Pérez, (1999, p. 215) abarca otras areas de la Orientacion que incluyen mas alla de lo que
estamos acostumbrados, afirma que: 1) si los educadores asumen el replanteamiento de la
ensefianza desde la perspectiva de la Orientacion se podria mejorar el rendimiento del alumnado;
2) sise pretende que el sistema educativo sea efectivo y poco costoso, afiadir un nuevo curso a los
programas de la escuela puede ser que aumente significativamente los gastos, con lo cual se
reducen las posibilidades de puesta en practica de actividades orientadoras. La integracion de la
Orientacién en el curriculum requiere menos gastos, puesto que se cuenta ya en los centros con
una infraestructura, a partir de la cual pueden desarrollarse muchos de los presupuestos de este
enfoque; 3) a través de la integracidn curricular de las acciones orientadoras puede darse a la
intervencién un sentido preventivo; 4) las habilidades, conocimientos y actitudes relacionadas con
la Orientacidn pueden ser transmitidas a los alumnos de forma efectiva, como parte del proceso

educativo normal de la escuela.

Si bien es cierto que entre mas innovacion exista dentro del @mbito escolar, mayor sera
la recompensa para el mismo y no sélo en el &mbito econdmico, sino también en el
aprendizaje que han asimilado los alumnos para implementarlo en su vida diaria; sin
embargo, nada de esto sera facil, ya que son muchos afios de seguir rutinas por parte
del sistema educativo. Se necesita no solo de los Orientadores, también de todos los
agentes educativos, que se quiere decir con esto, que se requiere de la participacion de

los docentes, de los Orientadores y de los padres de familia.

Ahora mas que nuncanecesitamos incluir el concepto de la muerte, ya que hoy en dia
minimo por familia, un ser querido hafallecidoy nadade esto se esta tomando en cuenta
en las clases virtuales que se estan llevando a cabo, en este momento. Son pocoslos
profesores que se atreven a tomar algun tipo de curso-taller o curso que les apoye para
ayudar a los alumnos con este tipo de situaciones, con el objetivo de contar con las

competencias requeridas para esto. Alvarez Pérez (1999, p. 245) han identificado una
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serie de ventajas y dificultades en la puesta en practica de la estrategia de “infusién

curricular”.

En este cuadro se expresa claramente que aun cuando existen ventajas, también

tenemos el mismo namero de inconvenientes para implementar algiin nuevo contenido

a nuestras aulas educativas, pero no es algo imposible. Como pedagoga me interesa

mostrar y demostrar la importancia de incluir el tema de la muerte dentro del ambito

educativo y social, lo mas importante es que necesitamos “renovacién y cooperacion’,

para lograrlo.

Ventajas

Inconvenientes

* Se puede establecer la relacién entre los
contenidos del curriculum y los problemas

dela vida real.

» Se puede impartir una formacién integral
basada no sélo en el conocimiento, sino
también en destrezas y habilidades para la

vida.

» Selogralaimplicaciondel profesorado enla

educacién para la carrera de sus alumnos.

El Orientador asume el papel de cambio,
colaboradordelos profesoresy tutores en el

desarrollo de Programas educativos.

*» Se puede lograr la participacion de los

padres y lacomunidad en estos Programas.

Incrementa la motivacion del profesorado y
del alumnado por la ensefianza, al ser ésta

mas interdisciplinaria y menos abstracta.

Gran parte del profesorado carece de la
formacién necesaria para establecer
relaciones entre los contenidos

académicos y los de la Orientacion.

A muchos profesores les cuesta trabajo
liberarse del libro de texto y cambiar su

modo tradicional de ensefiar.

Algunos centros de ensefianza nogeneran
las condiciones propicias para la

implantacién de la infusién curricular.

Aunque se disponga de algun elemento
activo o grupo de apoyo que impulse la
motivacién, no siempre se puede superar
la soledad que invade a los orientadores

en su tarea.

Los Programas educativos estan
sobrecargados de contenidos y dejan

poco espacio para otros aprendizajes.
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* La infusion curricular permite integrar los
contenidos de la Orientacién en el Proyecto
educativo de la institucion, evitando que se

conviertan en un apéndice sin sentido.

= Al profesorado le cuesta trabajo a veces,
encontrar la relacion que existe entre los
contenidos de su asignatura con los de la

orientacion.

» Se fomenta el trabajo en equipo entre los | = La integracién supone cambios en la

docentes y los agentes de apoyo estructura y organizacion de las
instituciones, que no siempre es fécil

cambiar.

1.2  Psicologia evolutiva.

Lo que diferenciaa la psicologia evolutiva de las otras disciplinas psicolégicas, es que
ésta es la encargada de estudiar el desarrollo y como su nombre lo dice, la evolucion del
ser humano durante toda su vida. La psicologia evolutiva estudia principalmente los
cambios y los procesos que vive el ser humano, a éstos se les denomina procesos
normativos o cuasi normativos, en pocas palabras es el proceso mas concreto que
transitamos todos y cada uno de nosotros; por ejemplo, cuando somos bebes todos
necesitamos de nuestra madre, ya que no nos valemos por nosotros mismos, aun
después es evidente que vamos creciendo y comenzamos a relacionarnos con otras

personas, aunquetodos transitamos por un mismo proceso cada unolovivea sumanera.

Otra cosa que diferencia a la psicologia evolutiva es que todo el proceso de cambio
depende de la edad del sujeto; por ejemplo, hay una edad en la que empezamos a
caminar, a sujetar cosas con la mano, a diferenciarlas cosas, esto sucede en nuestros
primeros afios de vida, después de eso entramos a algun preescolar y empezamos a
socializar con mas personas que ya no son solo de nuestra familia. Sabemos co6mo nos
llamamos, por quéy como de las cosas que nos rodean, esto sucedede los3 alos5 o
6 afios de la vida y practicamente las actividades o el desarrollo que se va obteniendo,
depende de la edad. Esta psicologia va mas alla de saber qué piensay porqué piensa
eso el sujeto, sino que también se encarga de los problemas o conflictos que pueda
desarrollar en alguna de las etapas de su vida y de la maneraen la que se relaciona con
las personas que lo rodean.
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Ahora bien,como se menciond ésta se basa bastante en la edad por ello es necesario

verificar los periodos en los que se divide el ciclo de la vida humana:

e Etapa prenatal: 0-2 afios

e Afos previos a la educacion obligatoria: 2-6 afios
e Afosde escuelaprimaria: 6-12 afios

e Adolescencia: hastael final de los 20 afios

e Madurez: 20-65 o 70 afios aproximadamente

e Vejez. A partir de los 65 0 70 ailos

Todos los procesos de cambio que transita el ser humano dependen totalmente de la
maduracion del mismo, cuando nacemos nuestro cerebro es demasiado inmaduro por
decirlo asi, llegaun momento mas o menos al afiloy medio, que ya podemos sostenernos
solosy aprendemos a caminar, aqui comienza la maduracion, cabe destacar que
actualmentees mas concreto hacer el seguimiento de las primeras etapas de vida, eso
es, hasta la adolescencia, ya que en estas etapas es predecible lo que el sujeto va a
vivir, peropasando los 20 afos, durante la madurez o la vejez, ya se convierte en algo
mas complejo, porque las personas son mas independientesy ya no dependen de otras
personas, es aqui cuando el sujeto decide qué hacer y qué no, por eso se considera que

es mas complejo su estudio y comprension.

También influye bastante laculturaenlaque se esta desarrollando dicho sujeto, la cultura
influye mucho en el desarrollo del ser humano, porque, aunque todos vivimos un plan
biolégico (un plan que caracteriza el desarrollo con el cual cada uno de los seres de la
misma especie cuenta), debido a la cultura puede tener diversas diferencias.No es lo
mismo el desarrollo de un nifio que vive en México, al desarrollo de un nifio que vive en
Canad& o para no ir tan lejos, en nuestra propia casa se puede percibir con algunos
parientes, a los cuales su mama no les hace caso, ellos se salen de casa sin avisar, no
llegan a dormir, se van de fiesta, etc. y en su mayoria pasan a ser parte de los padres

adolescentes que a los 15 afios ya tienen a su primer bebé.

No es como otros de la familia que tienen la atencion de sus padresy no los dejan hacer
cualquier cosa, ya son universitarios e incluso ni pareja tienen, todo esto pasa es una

familia y el desarrollo de estas personas es completamente distinto. Es complejo
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estudiar la cultura, pero esta comprobado que todas las personas de unamisma culturay
gue vivan en un momento histérico determinado, van a tener un proceso de desarrollomuy
semejante, aunque también se debe tomar en cuenta que cada uno de nosotros tiene su
forma de ser y de hacer, todos nacemos con unaforma de pensar distinta, por lo que tal

vez se comparten algunos rasgos, pero otros no.

El estudio de las etapas del desarrollo del ser humano es hasta estos dias una realidad,
ya que en siglos anteriores no se tenia el conocimiento de lo que implicaba la infancia,
durante el siglo XVII los nifios eran tratados como adultos en miniatura, bien sabemos
que en el pasado las personas no contaban con los derechosy privilegios con los que se
cuenta hoy en dia. Antes los nifios no disfrutaban como tal de su infancia, ya que tenian
gue trabajar para mantener a su familia, no iban a la escuela e incluso muchos morian
en el intento, las familias eran muy numerosas y no se tomaba mucho en cuentasifaltaba
uno, por muy cruel que suene esaera la realidad y aunque con el tiempo las cosas han
ido evolucionando y se le da la importancia necesaria a los pequefios, aun tenemos
muchisimos problemas de nifios maltratados, nifias violadas, nifios sin educacion, sin

hogar o sin familia.

Considero que un avance esta presente y gracias a este tipo de disciplinas se busca
mejorar la calidad de vida de los nifios y también de los adultos, para finalizar se
encuentran los modelos evolutivos que se hanido desarrollando con el transcurso de los
afnos. Todos éstos incluyen determinados supuestos sobre la forma o la base deentender
el desarrollo, que a su vez plantean estrategias y metodologias diferentes de
intervencion. El objeto de estudio en este trabajo, son los nifios de 6 a 7 afios por lo cual
vamos a remontarnos a las teorias del desarrollo cognitivo de Piaget (1981a) Vygotsky
(1978).

1.3 Desarrollo Cognitivo: Piagety Vygotsky

Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de transformaciones que se producen
en las caracteristicas y capacidades del pensamiento, durante el transcurso de la vida,
especificamente durante el periodo del desarrollo y por el cual aumentan los
conocimientosy habilidades para percibir, comprender y manejar la realidad. Podemos

afirmar que el desarrollo no esta determinado ni por factores hereditarios ni por factores
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ambientales, es la consecuencia de la interaccidn entre las posibilidades que ofrece la
genética, las que ofrece el calendario madurativo establecido y los contextos, tanto
fisicos, sociales e histérico-culturales, en el que el desarrollo se produce. La herencia
genética ofrece una mayor o menor disponibilidad para desarrollar ciertas conductas en
unos momentos determinados, pero si el desarrollo no se produce en ese momento,

existen pruebas que permiten afirmar que no se determina de forma irreversible.
1.3.1 Teorias del desarrollo cognitivo de Piaget

La teoria de Piaget (1981b) esta centrada en el nifiocomo un organismo pasivo formado
por el ambiente, que tiene su propia l6gica y forma de concebir el mundo que lo rodea,
gue sigue patrones de desarrollo dependiendo de su madurez y de la interaccién que
tienen con su entorno. Lo importante para Piaget (1981b) no es como el nifio conoce el
mundo, sino la manera en que el nifio resuelve los problemas y cémo es que soluciona

las dificultades que se le presentan durante su desarrollo.
Piaget dividié el desarrollo cognoscitivo en 4 grandes etapas:

1. Etapa sensoriomotora 0 sensomotriz. Se trata de la primera fase en el desarrollo

cognitivo y para Piaget (1981b) tiene lugar entre el momento del nacimientoy la
aparicion del lenguaje articulado en oraciones simples (hacia los dos afios). Lo que
define esta etapa es la obtencién de conocimiento a partir de la interaccion fisicacon
el entorno inmediato;asi pues, el desarrollo cognitivo se articula mediante juegos de
experimentacion, muchas veces involuntarios en un inicio, en los que se asocian
ciertas experiencias con interacciones con objetos, personas y animales cercanos.
Los nifios que se encuentran en esta etapa de desarrollo cognitivo muestran un
comportamiento egoceéntrico en el que la principal percepcion conceptual que existe
es la que separa las ideas de "yo" y de "entorno”. Los bebés que estan en la etapa
sensoriomotora juegan para satisfacer sus necesidades mediante transacciones

entre ellos mismos y el entorno.

2. Etapa preoperacional. La segunda etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget

(1981b) aparece mas o menos entre los dos y los siete afios; las personas que se

encuentran en lafase preoperacional empiezan a ganar la capacidad de ponerse en
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el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y utilizar objetos de
caracter simbdlico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente en
esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades para acceder a pensamientosy
reflexiones de tipo relativamente abstracto. Ademas, en esta etapa aun no se ha
obtenido la capacidad para manipularinformacién siguiendo las normas de la l6gica
para extraer conclusiones formalmente validas y tampoco se pueden realizar
correctamente operaciones mentales complejas tipicas de la vida adulta (de ahi el
nombre de este periodo relacionado con el desarrollo cognitivo). Por eso, el
pensamiento magico basado en asociaciones simplesy arbitrarias esta muy presente

en la manerade interiorizar la informacién acerca de coémo funciona el mundo.

Etapa de las operaciones concretas. Aproximadamente entre los siete y los doce

afios se accede al estadio de las operaciones concretas, una etapa de desarrollo
cognitivo en el que empieza a usarse la l6gica para llegar a conclusiones validas,
siempre y cuando las premisas desde las que se parte tengan que ver con
situaciones concretas y no abstractas. Ademas, los sistemas de categorias para
clasificar aspectos de la realidad se vuelven notablemente mas complejos en esta
etapa y el estilo de pensamiento deja de ser tan marcadamente egocéntrico. Uno de
los sintomas tipicos de que un nifio ha accedido a la etapa de las operaciones
concretas, es que sea capaz de inferir que la cantidad de liquido contenido en un
recipiente no depende de la forma que adquiere este liquido, ya que conserva su

volumen.

Etapa de las operaciones formales. La fase de las operaciones formales es la Gltima

de las etapas del desarrollo cognitivo propuestas por Piaget (1981b) y aparece desde
los doce afios incluyendola vida adulta. Es en este periodo en el que se obtiene la
capacidad para utilizar la l6gica, para lograr conclusiones abstractas que no estan
ligadas a casos concretos que se han experimentado de primera mano. Por tanto, a
partir de este momento es posible "pensar sobre pensar”, hasta sus ultimas
consecuenciasy analizary manipulardeliberadamente esquemas de pensamientoy

también puede emplearse el razonamiento hipotético deductivo.
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1.3.2 Vygotski.

Vygotsky (1978) cred el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es una
parte central de su teoria; el lenguaje es la forma en que un nifio se comunicacon los
demas despuésde nacery continlaaprendiendo, interactuando con quienes lo rodean.
Partiendo de su idea de la interaccion social como base para el aprendizaje, abordo el
valor de un mentor o maestro en la vida de un estudiante. Presentdé algunas
declaraciones controvertidas que iban en contra de lainvestigacion educativa prominente
en ese momento, descarto la idea de que no habiauna edad ideal para aprendery en su
lugarintrodujo etapas ideales para aprender, unaopinién similar a la de Piaget (1981a).
También explicé que el crecimiento cognitivo se incrementdé menos en los alumnos con
mayor inteligencia que con menor inteligencia, cuando ingresaron a la escuela. El acufi6
el término del “logro relativo”, un método que destaca el punto de partida del aprendizaje
de los estudiantes y no solo el resultado final. Esto llevé a Vygotsky (1978) alaidea de la
"Zonade Desarrollo Préximo", ya que evaluaba el cambioen el desarrollo cognitivo de los
alumnos y no solo el resultado final. Los alumnos se benefician directamente de las
interacciones socialesen clase e idealmente alcanzan supotencial de aprendizaje con la

ayuda de su maestro.

Vygotsky (1978) define consistentemente la Zona de Desarrollo Préximo como la
diferencia entre el nivel actual de desarrollo cognitivoy el nivel potencial que se puede
obtener. Sostiene que un alumno puede alcanzar su meta de aprendizaje al completar
tareas de resoluciéon de problemas con su maestro o al interactuar con comparferos mas
competentes. Vygotsky (1978) creia que un alumnono podria alcanzarel mismo nivel de
aprendizaje trabajando solo, cuando un alumnoabandonasu Zonade Desarrollo Actual,

viaja a través de la zona de desarrollo préximo hacia su meta de aprendizaje.

La Zona de Desarrollo Proximo consta de dos componentes importantes: el desarrollo
potencial del alumnoy el rol de la interaccién con los demas, el aprendizaje ocurre en la
Zona de Desarrollo Préximo después de la identificacion del conocimiento actual, el
desarrollo potencial es simplemente lo que el alumno es capaz de aprender. Vygotsky

(1978) creia que cuandoun alumno seencuentraen laZonade Desarrollo Préximo para
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unatarea en particular, proporcionar la asistencia adecuada le dara al alumno suficiente
"impulso” paralograr la tarea. Para ayudar a unapersona a moverse a través de la Zona
de Desarrollo Préximo, se anima a los educadores a centrarse en tres componentes

importantes que ayudan al proceso de aprendizaje (Vygotsky, 1978, p. 25):

La presencia de alguien con conocimientos y habilidades més alla de los del alumno (otro conmas

conocimientos).

Interacciones sociales con un tutor habil que permiten al alumno observar y practicar sus
habilidades.

Andamiaje o actividades de apoyo proporcionadas por el educador o un compafero mas

competente, para apoyar al alumno mientras es dirigido através dela ZPD.

En resumen, todas las personas que rodean al nifio ayudan a organizary a representar
sus ideas sobre el mundo, permitiéndole desarrollar capacidades que después de un
tiempo determinado podra ponerlas en practica por si solo. Por consecuencia, si el nifio
se desenvuelve con las herramientas y el lenguaje adecuado sera capaz de ir mas alla
de su area de desarrollo real, ésta seria su Zona de Desarrollo Potencial. Es por esto
gue se resalta la importancia del lenguaje para poder abordar temas dolorosos con los
mas pequefios, en el siguiente apartado se abordan conceptos claves para tratar el tema
de lamuerte con niflosdelos 6 alos 7 afios. Por otro lado, la Zonade Desarrollo Proximo

sera la diferencia entre el desarrollo real o actual y el potencial.

Concebida como la distancia entre el “nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolverindependientemente un problemay el nivel de desarrollo potencial;
determinado por la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién
con un companero mas capaz” (Vygotsky. 1978, p 27). Las teorias de Vygotsky (1978)
también alimentan el interés actual en el aprendizaje colaborativo, sugiriendo que los
miembros del grupo deben tener diferentes niveles de habilidad paraque los compafieros
mas avanzados puedan ayudar a los miembros menos avanzados a operar dentro de su
Zonade Desarrollo Proximo. Ambas teorias van relacionadas estrechamente, Vygotsky

(1978) establece un parentesco mas explicito y estrecho entre desarrollo y educacion
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que la de Piaget (1981a), ya que considera el desarrollo como consecuencia del

aprendizaje.

Piaget (1981a) nos ofrece unainformacion bastante precisa sobre lo que los alumnos
pueden conocer o no conocer, segun su edad y la etapa por la que esta pasando. Ahora
bien, a medida que van sucediendo los distintos cambios de etapa en el crecimiento, el
nifio va enfrentando ciertas pérdidas, como la dependencia de sus padres al entrar al
mundo escolar, el hecho de que anteriormente el nifilo necesitaba que lo bafiaran, que lo
taparan, que le dieran de comer y ahora él tiene que ir al bafio solo, aprender a convivir
dentro del &mbito escolar, conocer mas personas ademas de su familia, hacer amigos,

etc.

El niflo conforme va creciendo tiene que lidiar con cambios corporales y sufre la pérdida
de unaimagen que ya tenia para dar paso a otra nueva, en realidad es unaetapa de
bastante cambio y de suma importancia que deberan afrontar de manera correcta.
Actualmente hablar de muerte sigue siendo un tabu en nuestra sociedad los “seres
humanos nos volvemos torpes para hablar de la muerte”, asegurod la doctora Maria
Asuncion Alvarez del Rio, académica del Departamento de Psiquiatriay Salud Mental de
la Facultad de Medicina, quien reconocié que somos un pais que ha perdido la cultura

de hablar sobre temas relacionados con el final de la vida.

En esta edad aparece una curiosidad enorme por los ritos y costumbres de la sociedad
en la que estd inmerso y si bien esto lo podriamos aprovechar para incluiral nifio en los
funerales, para que asi comprenda mejor la situacion y puedaincluso llegar a adoptarla
como algo que forma parte de la vida. A partir de los 6 afios, la mayoria de los autores
mencionan que los nifilos pueden participar en estos actos sin problema alguno;aunque
el nifo participe, no es tan necesario que el nifio aporte ideas sobre lo que se puede

hacer o no, esto ya corresponde a la siguiente etapa de su desarrollo.
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1.4 El tema de la muerte.

Es en esta época que la sociedad estd experimentando una regresion acerca de la
concepcion de la muerte, asocidndola con el miedo, la tristeza y la angustia, se requiere
identificar algunas estrategias para apoyar a los nifiosy a los adolescentes en estos
procesos de la muerte, del dueloy de la desesperanza. Si bien es cierto que el tema de
la muerte es complejo y dificil de asimilar, incluso paralos adultos, como seres humanos
tenemos diversos sentimientos que la mayoria de nosotros no sabemos cOmo manejar,

“el miedo es unanormalidad adulta” (Gonzélez Duro, 2007, p. 12).

Al enfrentar un tema de pérdida especialmente si se trata de algun ser querido es
complicado saber cdmo nos sentimos, cOmo expresarnos y como enfrentar esta
situacion, suele invadirnos el enojo, la tristeza y el dolor que se siente en el pecho. Todo
esto nostrae consigodolor, no solo sentimental, sinoque nos puedetraer consecuencias
mas graves como: dolores de cabeza e incluso depresion, que es algo que afecta en el
ambito general de una persona, de hecho, también puede llegar a afectar a terceros; con
esto quiero decirque unapersona con depresion puede llegar a perjudicar a sus hijos, a

sus padres, abuelos, tios, en pocas palabras a su circulo familiar.

Ahora, en este contexto me estoy refiriendo a las personas adultas, con los nifiosqué es
lo que puede llegara pasar, sinadie en su vidales hahecho saber que todos los que les
rodean, un dia pueden estar y al otro no, como enfrentaria el nifio esta situacion, si ain
no sabe por qué sucede este proceso, como y cuando. Regularmente los nifios
comienzan a hacerse demasiadas preguntas al respecto, asi como no terminan de
conocer su realidad y todo lo que les rodea, menos el proceso de la muerte, ya que es

considerado como un tabl en nuestra sociedad.

Los nifios pasan el mayor tiempo de su infanciaen la escuela, ya que ocupa la mayor
parte de su tiempo y como se menciono,ese no es untema que se aborde regularmente

incluso me atrevo a decir que es un tema no trabajado al interior de las aulas. Esto para
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evitarse diferentes conflictos de diversas causas, como: los religiosos, incluso algunos
adultos siguen percibiendo como algo demasiado malo el hablar de la muerte con los
pequefos.El miedoy la muerte pueden y deben ser objeto de la educacion, al trabajarlo

en conjuntocontribuira a formar a personas mas libres objetivas y criticas.

Cabe destacar que existen muchas dificultades que se presentan en el ambito escolar,
se continta destacando que a los adultos nos cuesta expresarnos y dialogar el tema,
como explicarlo a un nifilo de 6 afios. Porque finalmente somos personas incompletas,
inmaduras y humanas, sobre todo porque vivimos condicionados por muchos miedos
como son: la soledad, el fracaso, la locura y especificamente el miedo a morir. En
general, hablar de los miedos produce mas miedo, pero jugar con los miedos ayuda a
liberarlos, darse cuentade quetodo esto implicaempezar a trabajar con nosotros mismos

y emprender el camino de la autoformacion.

En primera instancia el docente, el orientador o la persona encargada de impartir
conocimiento, debe saber como expresarse y conocertoda lainformacién requerida para
poder formar personas equilibradas. Una condicion para lograr esto es la aceptacion del
miedo; que el docente, orientador e incluso los mismos padres de familia, aprendan a
controlar el temor, escapar de éste, reprimirlo, analizarlo, cambiarlo o aceptarlo. Se ha
planteado la posibilidad de considerar el fenémeno del fallecimiento en el curriculum
escolar, como un eje para la ensefianza-aprendizaje de los valores y la aceptacion de la

muerte, como unarealidad ineludible de la vida.

El propdsito de este trabajo es imaginar y mostrar a la muerte y al duelo desde la
representacion sistematica que la intervencion psicopedagoégica aporta, alejandonos de
los procesos de la improvisacién, no se puede generalizar al respecto, cada especialista
de la educacién requeriraimplementar unapedagogia de la muerte (preventiva, paliativa
0 ambas), teniendo en cuenta la cultura 'y costumbres de la comunidad a tratar. Se
considera a la practica de la pedagogia de la muerte como <muy positiva>, como un

tema emergente e ineludible desde el punto de vista pedagdgico.

1.5 Lamuerte en la educacion.
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Los nifios pasan el mayor tiempo de su infanciaen la escuela, ya que ocupa la mayor
parte de su tiempo y como se menciond, ese no es un tema que se aborde regularmente

incluso me atrevo a decir que es un tema no trabajado al interior de las aulas. Esto para

evitarse diferentes conflictos de diversas causas, como: los religiosos, incluso algunos
adultos siguen percibiendo como algo demasiado malo el hablar de la muerte con los
pequefios. El miedoy la muerte pueden y deben ser objeto de la educacion, al trabajarlo

en conjunto contribuira a formar a personas mas libres objetivas y criticas.

Cabe destacar que existen muchas dificultades que se presentan en el ambito escolar,
se continta destacando que a los adultos nos cuesta expresarnos y dialogar el tema,
como explicarlo a un nifio de 6 afios. Porque finalmente somos personas incompletas,
inmaduras y humanas, sobre todo porque vivimos condicionados por muchos miedos
como son: la soledad, el fracaso, la locura y especificamente el miedo a morir. En
general, hablar de los miedos produce mas miedo, pero jugar con los miedos ayuda a
liberarlos, darse cuentade quetodo esto implicaempezar a trabajar con nosotros mismos

y emprender el camino de la autoformacion.

En primera instancia el docente, el orientador o la persona encargada de impartir
conocimiento,debe saber cOmo expresarse y conocer toda la informacion requerida para
poder formar personas equilibradas. Una condicion para lograr esto es la aceptacion del
miedo; que el docente, orientador e inclusolos mismos padres de familia, aprendan a
controlar el temor, escapar de éste, reprimirlo, analizarlo, cambiarlo o aceptarlo. Se ha
planteado la posibilidad de considerar el fenémeno del fallecimiento en el curriculum
escolar, como un eje para la ensefianza-aprendizaje de los valores y la aceptacion de la

muerte, como unarealidad ineludible de la vida.

El propdsito de este trabajo es imaginar y mostrar a la muerte y al duelo desde la

representacion sistemética que la intervencion psicopedagdgica aporta, alejandonos de
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los procesos de la improvisacién, no se puede generalizar al respecto, cada especialista
de la educacién requerirdimplementar una pedagogia de la muerte (preventiva, paliativa
0 ambas), teniendo en cuenta la cultura y costumbres de la comunidad a tratar. Se
considera a la practica de la pedagogia de la muerte como <muy positiva>, como un

tema emergente e ineludible desde el punto de vista pedagdgico.

1.6 Adoptar el tema de la muerte en esta etapa

Unade las principales diferencias es que nos encontramos en unaetapa del nifio en la
gue vive dinamicamente, es dificil que le afecte, ya que el nifio esta inmerso en una
dindmica de actividades de las que es complicado sacarlo, con esto me refiero a que el
niiojuega, va a la escuela, lo invitan a cumpleafios, planes con amigos, entre muchas
otras actividades; por el contrario un adulto suele enfocarse mas en su dolor, inclusodeja
de hacer muchas actividades por estar enfocado en el dolor que unamuerte le causo.
Otro aspecto es el tiempo que el nifio puede tomarse para enfrentarse auna pérdida, ya

gue de igual forma sus actividades favorecen el aquiy el ahora.

El significado de la muerte en los niflos como en los adultos tiene un significado
completamente distinto, ya que como nifios no convivimos tantos afios como los adultos
con la persona fallecida, existen vinculos mas simbodlicos. El nifio con base en su
desarrollo cognitivo va a manejar una idea limitada de la muerte y se vera influido por su
pensamiento magico, de igual forma su duelo estard mediado por aquello que es capaz
de tolerar en cada momento de su desarrollo, asi aunque expliquemos a los pequefios
las distintas dimensiones de la muerte, ellos mantienen sus propias teorias, por lo que
asumiran mas lentamente la realidad, limitados por el desarrollo cognitivo de cada etapa.
Con respecto a la necesidad de comunicarse, el nifio necesita un espacio para poder
expresar sus inquietudesy dudas, para asi poder generar un concepto sobre la muerte

gue practicamente manejara en su vida adulta. Algunas preguntasalas que se debe dar
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respuesta para saciar su curiosidad sobre lo que ocurre al cuerpo cuandouno muere son

las siguientes:

¢,.como come?

¢,como bebera agua?

¢crecen las ufiasy el pelo?

¢qué le pasa al cuerpo cuando lo entierran?

Si tiene ganas de hacer pis, ¢como le hace?

Preguntas acerca de su responsabilidad:

¢, Crees que se pondratriste si hago esto?
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¢ ¢Crees que se enfade?
Preguntas de conceptos abstractos que no entienden:
¢ ¢vaabajar del cielo?
v ¢;como es el cielo?
¢ ¢ me ve desde alla?
¢ ¢sadondevan las personas cuando mueren?

¢ ¢nosvamos a volver a ver?

Los mas pequefios suelen tomar el concepto de la muerte como un viaje en el que la
persona va a estar fuera durante mucho tiempo y muy lejos; esto esta directamente
relacionado con las explicaciones que los adultos ofrecen a los nifios cuando un familiar
ingresa en el hospital muy enfermo, diciendoque va a estar fuera durante mucho tiempo
o incluso que esa persona se haido de viaje. Asi, si ese familiar no regresa del hospital,
los niflos siguen pensando que el viaje dura mas de lo previsto o que esté tan lejos que
ahora no puede volver. El objetivo debe ser que el nifio entienda que la muerte es
permanente, que no hay vuelta atrds, que no se puede estar muerto un ratito y luego

Vivir.

A esta edad cobra sumaimportancia que el nifio llegue a comprender en su totalidad las
dimensiones de la muerte, entender las circunstancias y los hechos que invaden el
fallecimiento. Es importante tomar las acciones necesarias para llevar a cabo un dialogo
con el niflo, para que asi entienda este aspecto de lavida. En esta edad los nifios suelen
tener muchos temores presentes, por ello el hecho de incluir el tema de la muerte en su
vida causa muchas emociones fuertes y es necesario aclararles sus dudas para que
evitemos que el niflo divague o imagine algo que incremente sus miedos. Se trata de
responder a sus preguntas de la manera mas sincera posible, para atender las dudas y

preocupaciones que aquejan al nifilo en estos momentos de crisis.

El apoyo familiar y social es de suma importancia, puede que existan nifios que no
necesariamente lorequieran, pero esto sera cuestion de indagary de conocer alos nifios,

para ellos es fundamental contar con figuras de apego que estén presentesy lo apoyen
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en este proceso de pérdida. Con respecto a la informacion que reciben, son los adultos
los encargados de transmitirle conocimientos relacionados con la muerte, los adultos
juegan un papel de suma importancia, ya que ellos son los que deciden qué y como
explicarle al nifio, si esto se da de manera erronea los nifios se limitaran a esas ideas

gue posteriormente seran dificiles de manejar y de corregir.

Es importante también que en esta etapa hagamos que los nifios dejen fluir sus
emociones, ya que al contrario las limitamos, el nifio puede salir dafiado de esa
experiencia, asustado y con temores que pueden volverse recurrentes. Tenemos que
facilitarle al nifioun espacio en donde pueda expresarse libremente, demostrarle que con
esto no dafiara a nadie. Por otra parte, si el nifio cuenta con un familiar con una
enfermedad terminal que esté cerca de la muerte, es importante explicarle también qué
es lo que esta sucediendo y porqué, de igual forma prepararlo por lo que puedallegar a

suceder e incluirlo en todo momento.

1.7 La muerte en edad escolar

En este periodo que comprende de los 6 a los 10 afios, el concepto de la muerte se
acerca a lo real, se espera que a los 10 afios ya comprendan como tal el concepto, pero
desde los 6 afios los nifios ya manejan con precision algunas partes de esta situacion.
Hasta los 6 afios, los nifios comienzan a despejarse del pensamiento magico en el que
estaban inmersos y comienzan a observar y comprender la realidad, para esta edad
comienzan a comprender que las personas ya no vuelven a la vida después de este
proceso y que es un proceso dificil, ya que la mayor parte de lo que lo rodea le indica lo
contrario, como las peliculas, las caricaturas o programas de television que observa, un
claro ejemplo es Blanca Nievesy los 7 enanos en donde la princesa revive con un beso
del principe, es aqui cuando los nifios salen de sus mundo de fantasia para enfocarse

en la realidad.

Pero no es hasta los 7 afios que los niflos comprenden la irreversibilidad de la muerte,

pero les falta un concepto clave que es la universalidad; ellos aliin piensan que lamuerte
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es selectivay que solo les pasa a los adultos mayores, cuando no es asi. Y cuando por
fin entienden que la muerte es universal y afecta a cualquier ser humano, es cuando
entra esta angustiaomiedo, ya que comienzaa idealizar que sera de él o de las personas
gue lo cuidan sies que llegan a fallecery es normal que los nifios estén alertas a dicha
situacién.En consecuencia, es muy probable que en este contexto los nifios se muestren
mas precavidos y alerten a los adultos en situacién de riesgo que se pueden presentar
en su vida cotidiana, como el hecho de ponerse el cinturon de seguridad cuando

manejen.

A esta edad también es habitual que en el nifio comience a padecer el sentimiento de
culpay el motivo principal es que el egocentrismo esta muy presente y esto nos lleva a
gue el nifio piense que si alguien hamuerto es porque él en algiin momento lo pensé o
lo provoco, por diversas razones. Y es cuando se presenta otra dificultad, ya que el nifio
se abstiene de preguntar a los adultos, hasta que entiende que no fue su culpa. En esta
etapa los grupos de amigos adquieren un rol muy importante, ya sea que el nifio busque
un grupo de iguales, es decir personas que han pasado por la misma situacion o por el
contrario se aleje completamente de esas amistades, para evitar tocar el tema, porque
perder a un progenitor en esta etapa puede ser un golpe emocional demasiado grave, a

nivel social y emocional

La curiosidad es algo que invade en esta edad, el nifio quiere saberlo todo y entender el
como y porqué suceden las cosas; por esta razén lo mas probable es que el nifose haga
preguntas sobre el cuerpo, el motivo del fallecimiento, qué pasara después, acerca del
funeral, las actividades que se realizan posterior al evento e incluso pueden llegar a
indagar demasiado en el tema de que los muertos se van al cieloy qué es lo que sucede
ahi. Todas estas preguntas hacen que el adulto no puedaresponder de manera clara y
esto genera un gran desconcierto o pueden resultar comprometidas. Lo cierto es que
toda esta serie de preguntas son propias del crecimiento del nifioy conducen para que

el nifio le encuentre sentido al mundo que lo rodea.
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En este capitulo se describio y analizé el tema de la muerte y su vinculacion con la
educacion, desde el enfoque de la Orientacién Educativa'y Psicopedagoégica; asimismo,
se retomO la Psicologia evolutiva, las Teorias del desarrollo cognitivo de Piaget y de
Vygotski. Se trabajo la propuesta de adaptar el tema de la muerte en esta etapa, como
respuesta a las necesidades de apoyo que requieren los nifiosy que no han sido
cubiertas. En el siguiente capitulo se describe y analiza el concepto del duelo, su
definicidny caracteristicas, como debemos abordar la muerte y el duelo en el aula con
los nifiosy los errores que no debemos cometer. Se describen las expresiones que
debemos considerar como normales y cuales debemos ubicar como alarmantes, para
tomar cartas en el asunto, se recupera el aprendizaje servicio (AS), para apoyarnos en

su accion.
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Capitulo Il.

“Los nifos v el
duelo.”



Perdemos no solo a través de la muerte

sino también siendo abandonados, cambiando, siguiendo adelante.

Nuestras pérdidas incluyen también las renuncias conscientes o inconscientes

de nuestros suefios romanticos, la cancelacion de nuestras esperanzasirrealizables,
nuestras ilusiones de libertad, de podery de seguridad,

asicomo la pérdida de nuestra juventud, aquella irreverente individualidad

gue se creia para siempre ajenaa las arrugas, invulnerable e inmortal.

Pefiay Montafia (2005, p. 18)

2.1  ElDuelo. su definicidon y caracteristicas

El duelo es un “proceso por el cual toda persona ha atravesado durante su vida en
diferentes etapas de su desarrollo y crecimiento, de igual maneraexisten diferentestipos
de duelos y con esto un proceso de confrontacion, aceptacion y superacion” (Pefia y
Montafia, 2005, p. 6). Es todo un proceso que conllevavarias etapas y que toda persona
gue se encuentraen unasituacién emocional y real presenta ante una pérdida humana
de un familiar, ser querido, amigo, unamascota o esta en unasituacién muy delicada
emocionalmente. En este caso nos enfocaremos en el dueloy el proceso por el cual un
nifo atraviesa al perder a un ser querido de su familia o a una persona que ha sido

significativa en su viday por la que sentia gran afecto.

El duelo no sélo lo vivimos con personas o seres queridos que perdimos, incluso podria
ser desde la pérdida de algun objeto especial para la persona; todos perdemos algo o a
alguien durante nuestra existencia. Este sentido de pertenencia se debe a lo perdido, es
la fuente del dolor; partiendo del concepto mas simple de pérdida, supongamos que
representa la falta de algo de lo que alguien carece fisica o simbolicamente, estas
pérdidas nos acompafiaran durante nuestra vida. La palabra duelo se origina del dolory
éste deriva del latin doleré, que significasufrir;setiene entoncesque el proceso del duelo

no es otra cosa sino un trabajo doloroso, el trabajo de aceptar la nuevarealidad.

El duelo es el doloroso proceso normal de elaboracion de una pérdida, tendiente a la
adaptacion y armonizacion de nuestra situacion interna y externa frente a una nueva

realidad. Elaborar el duelo significa ponerse en contacto con el vacio que ha dejado la
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pérdida de lo que no est4, valorar su importancia y soportar el sufrimiento y la frustracion
gue comporta su ausencia (Pefia y Montafa, 2005, p. 19)

Hemos perdido seres queridos, trabajos, amigos, mascotas, incluso saludy juventud;
esta experiencia suele ser dolorosa, pero también nos ayuda a crecer, para lograr este
objetivo necesitamos un proceso de aceptacion de la realidad. Las personas necesitan
hacer duelopormuchasrazones: muerte o ausenciade familiares, divorcio o terminacion
de la relacién, incluidos amigos, cambios en el estilo de vida y/o etapa de la vida, etc.,
no estdbamos preparados para el dolor o la pérdida. Nos presentamos a nosotros
mismos que perder no es algo bueno, se nosensefiaque siempre queremos ganar, pero
‘estamos en contra de perder; lo que se pierde no es la fuente de nuestro sufrimiento,
sino el apego a las cosas que estamos a punto de dejar, no sufro por lo que no tengo,

sino por lo que tengo” (Kubler-Ross, 2005, p. 25).

El dolor es inevitable, pues es parte de la experiencia de vida y sélo a través de la
experienciase crece, se transforma, se avanza;asi que, si alguien esperano sentir dolor,
creo que su busqueda sera extensay sin resultados. Afortunadamente, aunque el dolor
es inevitable, existe algo que nos puede hacer menos doloroso el desprendernos, esto

es, evitar el apego a loqueya noesta, alo queya noes.
2.2  El duelo dentro del aula

Laidea de la muerte es algo que haido cambiando durante el paso del tiempo gracias a
los avances cientificos, anteriormente la muerte era algo natural que se presentaba en
unaedad mas temprana e incluso se percibia de unamanera distinta, ya que estibamos
acostumbrados a “ver morir a familiares en su hogar con las personas mas cercanas a
la persona a punto de fallecer, con adultos y nifios de su entorno a su lado, para que
estuvieran presentes y participaran en su ultimo adiés” (Santamaria, 2010, p. 33), pero
hoy en dia esta situacién se haido haciendo mas compleja.

Por esta razon, uno de los principales problemas con los que nos encontramos es la
institucionalizacion de la muerte, no voy a negar que se habla de esto, pero se estan
ignorando a los nifios, ya que, si a los adultos les cuesta hablar de este tema, cédmo

transmitirlo a un nifo. El lenguaje es uno de los aspectos que nos dificulta hablar del
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hechonatural de morir, palabras o frases como “esta en un lugarmejor; ya se fueal cielo;
...entre muchos otros eufemismos, hacen quelosnifios se confundan, ...lejos de abordar

la muerte como algo l6gico” (Santamaria, 2010, p. 38).

En el nivel de la educacién basica nivel primario, es donde podemos localizar a los nifios
en este rango de edad y en un grado escolar de primero o segundo, es esencial destacar
la importancia que existe del impacto que se puede presentar en los alumnos, ya que el
niioa esta edad es muy susceptibley sensible antetal perdida. De igual manerase tiene
gue entenderqué vinculo,relacion y parentesco tenia la persona fallecida con el nifio,ya

gue los lazos y vinculos familiares o circulos de amigos son muy importantes para éste.

Yaqueel ninotendraunareaccion yun duelo muydiferente cuando esapersonafallecida
proviene de su nucleo familiar como su papd, su mama o unode sus hermanos, de igual
manera pueden ser familiares cercanos como alguno de sus abuelos, algun tio(a) o
primo(a), también esa pérdida humana puede provenirde su entorno social en cual los
nifios interactian diariamente, como un amigo(a), un profesor(a) o un vecino(a), entre
otros. Por esto, es importante conocer a fondo la relacion que existia entre el nifioy la
persona fallecida, ya que este duelo puede traer consigo diferentes tipos de problemas
para el nilo que pueden presentarse en su casa, en la escuela o en su entorno social,
presentando “actitudes y comportamientos distintos, como: la falta de atencién en casa
o en el aula; mostrando diferentes estados de animo, tristeza, enojo, actitudes agresivas
con sus profesores, familiares o amigos; puede incluso cambiar sus habitos alimenticios”
(Barreto y Soler, 2007, p. 59).

Es importante sefalar quetodo docente que esta al frente de un grupo escolar en el aula
en estos grados escolares, debiera ser capacitado en este tema, para que sea capaz de
detectar a tiempo estas situaciones en el alumnoy pueda intervenir de manera eficiente
y oportuna, implementando laayuda que el nifio requiera segun los estados de animo y
accionesque presente.De igual manerapueda“canalizaral nifio con la persona correcta,
buscando la ayuda pertinente para el niflo, pues muchas veces los nifios aun cuando
presentan sintomas no saben pedir ayuda o expresar lo que sienten” (Segovia,
FernandezyBarrero, 2016, p. 29). Porlo queel nifio se puede encontrar en unasituacion
muy vulnerable emocionalmente, que si no le ponemos atencién y no se tiene un
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acercamiento adecuado, el nifio puede asimilarlo de muchas maneras y realizar

agresiones atentando contra su estado de animo, su salud o su vida.

2.3 Aprender a afrontar el duelo en nifios

Actualmente vivimos un momento cultural que intenta alejar el sufrimiento de las
personasy a esto se suma la generacién de cristal a la que cualquier situacion le duele
y los hace reaccionar de una mala manera. Vivimos bajo el lema de “la felicidad
obligatoria y tratamos de alejar todo lo relacionado con la muerte” (Rojas, Estévez y
Dominguez, 2018, p. 267). Ligado a esto, se aleja igualmente el duelo y todas las
manifestaciones asociadas a este proceso, de este modo vivimos en una cultura que

impide o bloquea el sufrimiento.

Otro motivo por el que nos cuestatrabajar el concepto de la muerte con los nifios es ese
instinto de proteccion que un adultotiende a tener con ellos, nosasusta que el nifio sufra,
gue les duela como a nosotros, asi que se trata de disimular el dolor ante los nifios,
enmascarando la situacion. Se minimiza la importancia de este evento, mediante
mensajes como ‘cuanto menos sepas mejor, es preferible que el nifio esté distraido, es
mejor no decirselo porque le causaria mucho dafio. Todo esto por aferrarnos a la idea
de proteger al nifio, pero el dolor sera inevitable en algun momento” (Rojas, Estévez y
Dominguez, 2018, p. 268), el nifio va a sufrir antes o después, porque nadie es ajeno a

la muerte, el nifio tendra que enfrentarlo en algin momento.

Ahora bien, en muchos aspectos los nifios ya estan relacionados con la muerte, en los
juegos, en las peliculas, en la television e incluso en su entorno, ahora mas que nunca
se sabe gque en la mayoria de las familias al menos una persona fallecié por la actual
pandemia, aunque nosotros tratamos de evitar de un modo u otro la muerte, forma parte
de nuestra vida; lo importante no es que el niflo pueda elaborar su propio concepto de
muerte, sinoque ese concepto esta ligadoa lo que realmente somos. También podemos
caer en la tentacion de dejar que sean los nifios quienes lo descubran, sin aclararles las

cosas, porque no estamos preparados para hacerlo.

Se han encontrado casos en los que, pasado un afo desde la pérdida, los “menores

preguntan cansados cudndo va a regresar la persona, esto pasa porque el nifio se
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bloquea por completo y no sabe 0 no quiere aceptar la realidad de la persona fallecida,
porque ya ha pasado demasiado tiempo” (Kroen, 2002, p. 47). Amenudo esta sensacion
de que la persona fallecida va a volver procede de un reencuentro con el fallecido, una
idea que se transmite al nifio. Sin entrar a valorar esta situacion, conviene aclarar que
esas ideas so6lo causan sufrimiento y desconcierto en el menor, ya que los nifios no

entienden de eternidades, ni de tiempos de espera.

Independientemente de lo que piense el adulto acerca del posible reencuentro, hay que
transmitirleal ninoque LA“MUERTE ES IRREVERSIBLE;...mientras el nifionoentienda
eso, lo que va a experimentar es ira y frustracion hacia ese adulto que no regresa o que
hadejado de tenerle en cuenta,también intentara obtener cosas de esa persona” (Herran
de la, Gonzalez, Navarro, Bravo y Freire, 2001). Es importante asegurarse de que el
menor ha entendido que NUNCA mas volvera a ver a la persona que ha fallecido; sélo
cuandolos nifnosasimilan elhecho deque la muerte es permanente, pueden avanzaren
el dolor o en el duelo, la comprensién de que la muerte es definitivaes lo que hace que
el nifio se adapte a la nueva situacion, si esto no se comprende y asimila, el nifio se
mantendraen unaconstante espera que le impedira recuperar la normalidady las rutinas

imprescindibles en su vida.

Por conclusién el duelo es un proceso de adaptacion que implica variedad de factores

inherentes al mismo:

¢ el dueloesun proceso, no es inmediato, requiere de tiempo.

¢ Qque sea un proceso no significa que sea dinamico, estq sujeto a variaciones
dependiendo de como lo afronte la persona.

¢ Es normal, esto significa que es comln para las personas pasar por distintas
reacciones y con eso no significa que estén enfermos, es preferible que existan
reacciones a que se deje pasar un duelo, sin darle la importancia que requiere.

¢ Es un proceso unico,las personas tanto adultos como los nifios llevan su duelo
de distinta manera, ya que no hay dos personas iguales, cada persona expresa
sus sentimientos a su manera y por esto mismo, la sociedad tiene la funcién de
respetar sus emocionesy comprender que el duelo puede durar incluso afios, no
es validojuzgar.
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¢ Eldueloimplicaun trabajo personal que demanda la realizacion de unaserie de

tareas.

William Worden (s.f.) hace referencia a un modelo personal para abordar el duelo,

adaptando determinadas tareas para los mas pequefios,las tareas para superar el duelo

gue encontramos en este modelo son:

1)

Aceptar la realidad de la muerte: es decir, asumir que la persona fallecida no

va a vivir mas, que no la vamos a ver, que no va a volver.

Trabajar las emociones asociadas a la pérdida (ira, tristeza, alivio, enojo,
frustracion), todas aquellas emociones que se experimentan tras la pérdida de

un ser querido.

Aprender a viviren un mundo en el que el fallecido esta ausente, esto implica
asumir ciertas responsabilidades de las que se encargaba el fallecido. En los
adultos pueden ser gestiones o roles, mientras que para los nifios pueden ser
cosas tan simples como ir y venir de manera autonoma al colegio, estudiar sin
supervision, pequefias tareas domésticas, etc., siempre sin asumir los roles ni

la figura del fallecido.

Recolocar emocionalmente al fallecido y seguir viviendo; esta tarea se asemeja

a generar un recuerdo que no sea doloroso y al que poder apelar en caso de
necesitarlo.

2.4 Errores acercadel duelo con los niflos

El duelo infantil es mucho mas comun de lo que llegamos a pensar, como se viene

mencionando en la actualidad es comln que nuestros pequefios sufran lapérdida de sus

abuelos, bisabuelos, mas que nada, pero podemos destacar que muchos de ellos

pierden a sus padres. Por esto es muy importante conocer y encontrarla mejor manera

para que el nifio asimile su pérdida y esto se forje para su vida adulta; es importante

saber como y cuando ayudarle

El nifio sabe muchas cosas, aunque nosotros creemos que ellos no entienden lo que

esta sucediendo, los nifios independientemente de su edad o de su madurez cognitiva
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son capaces de darse cuenta de lo que sucede en su entorno y de que las cosas
cambian, asi que tras la pérdida de un ser querido los nifios llevan a cabo su duelo,
aunque creamos que no. El menorjamas es ajeno a lo que sucede a su alrededor, si esa
muerte implica un cambio, el nifio de igual formalo va a tomar, pensarque el ninonoes
consciente Unicamente perjudica su desarrollo, ya que el nifio comienza a carecer de

habilidades o recursos para afrontar la situacion.

Pensamos que si le ocultamos el dolor seran mas felices, los adultos solemos
angustiarnos, si nosotros nos sentimos impotentes, como lo va a tomar el nifio, es
habitual pensar que no hablar de esto, evitar4 que el nifio sufra, cuando en este caso
sucede todo lo contrario, es inevitable que el nifio sufra, no solo por la pérdida de un ser
querido, sabemos la vida es muy “compleja y sufrimos aunque tratemos de evitarlo, en
cambio no les ensefiamos a nuestros pequefios como superar el sufrimiento, como
hacerlo ser& mejor para todos, ...asi el mismo nifio podra solucionar situaciones

complejas y problematicas que enfrente en su vida” (Grimaldo y Merino, 2020, p. 64).

Cuando nosotros como adultos ocultamos el dolor, el nifiolo Unicoque va a hacer es
ocultar sus emociones de igual forma, en su intento de asemejarse a los adultos que lo
rodean, si alejamos a los menores de la experiencia de la muerte, con frecuencia les
negamos la oportunidad de despedirse del fallecido, lo que ademas facilita la
comprension de la muerte y permite al nifilo tomar conciencia de que esa persona ha
muerto y no la va a ver méas. Es preferible acomparfiarlo en esa experiencia, facilitarles
las despedidas, la “expresion emocional, un escape, ...a tratar de alejarlos para que no
vivan y sientan el dolor o tengan la posibilidad de superar el sufrimiento” (Grimaldo y
Merino, 2020, p. 70).

Los funerales pueden traumarlo, esta idea esta muy presente en la sociedad
actualmente,ya quelos adultossuelen pensarquesi el nifoasiste aun funeraly observa
como las personas sufren e incluso con el hecho de que el nifiovea un ataud, se va a
traumar de por vida, cuando no es asi, cuando en realidad para los nifios puede llegar a
ser benéfico estarincluidos en estos ritos funerarios, porque participa toda la familiay se
les esta haciendo participes de este evento, hace que lo manejen como un recuerdo y

gue lo tengan presente cuando sean adultos. Ademas de todo esto, les permite hacerse
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cargo de su realidad, todos los seres humanos tenemos un ciclo vital que llega a su final
y ellos también deben de aprender que todos estamos aqui de paso, somos seres
temporales.

No es facil que los nifios se traumaticen, pero si es importante anticiparse qué es lo que
va a suceder dentro de la ceremonia y qué es esperable que ocurra; de ese modo
reduciremos el impacto que puede generar el hecho de encontrarse con cosas nuevas
gue no conocen. Los mas pequefios necesitan explicaciones adaptadas a su edad y un
adulto que los acomparie y dé respuesta a sus dudas; tratar la “muerte como parte de la
vida les ayudara a crear recursos externos e internos para afrontar mualtiples pérdidas

gue les sucederan durante su vida” (Grimaldo y Merino, 2020, p. 78).
2.5 Logueesnormalylo quees alarmante en este proceso

Lo habitual es que al principio el nifio no tenga ni la menor idea de lo que es la muerte,
pero posteriormente comenzard a comprender este concepto, en su totalidad o casi en
su totalidad. En su interior, el nifio va a sentir cierto temor, porque €l ya sabe que esta
“‘expuesto a morir, asi como las personas que mas quiere, por lo que estara alerta ante
cualquier situacion; ...es dificil que las preguntas cesen, el nifio seguira indagando e
incluso puede llegar a hacer preguntas morbosas relacionadas al tema” (Cortina y de la
Herran, 2006, p. 85).

Puede llegar a existir un caso en el que el nifio se sumerja en una profunda negaciony
gue actué como si hada hubiera pasado, manteniendo su viday su mundo social intacto
y que en caso de que alguna personaquieratratar el tema, sera normal que el nifio se
niegue. Puede llegar a comportarse de manera muy agresiva e incluso bajar su
rendimiento escolar, ya que su mente noesta al cien por ciento enfocadaen su vida, sino
se encuentrainmerso en sus pensamientosy sus ideas. Existen algunos aspectos que
no se pueden perder de vista y que es importante tratarlos a tiempo (Cortina y de la

Herran, 2006), tales como:

1. Dolores de cualquier indole que no cesen, que requeriran de la intervencion del

médico, en el menor tiempo posible.
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2. Problemas constantes de ansiedad, falta de suefio o problemas alimenticios, ya sea

por comer en exceso o demasiado poco o nerviosismo en sus actividades cotidianas.

3. Malhumory agresividad constante que antes no existia, incluso agresiones a sus

iguales.

4. Sintomas depresivos que se mantienen mas de lo esperable: problemas de suefio,
regresion a etapas anteriores, apatia, pérdida de interés por las cosas que antes le

interesaban, pérdida del interés social.

5. Bajada drastica de actividad: no le apetece participar en nada, nada parece

emocionarse.
6. Incapacidad para reintegrarse al ambito académico: hay una negativa air al colegio.

7. Temor incapacitante para afrontar el dia a dia en clase o con sus compafieros.

8. Problemas de concentracion que antes no tenia y que se prolongan, repercutiendo

en sus actividades cotidianas.

9. Bajada drastica del rendimiento escolar o del interés por las actividades académicas,

gue se mantiene en el tiempo y con consecuencias indeseables para el nifio.
10.Miedos prolongados e impropios de su edad.
2.6  Estrategias parael apoyo en el duelo

Se requiere realizar las siguientes acciones (Herran de la, Gonzalez, Navarro, Freire y
Bravo, 2000, p. 71):

1
2

Debemos explicarle la situacion al nifio y responder a sus preguntas.

Evitaremos ocultarle informacion.

w

Evitaremos mentirle o endulzar la muerte del ser querido.

)
)
)
)
)
)

4 Lo integraremos en los ritos funerarios.

5 Respetaremos sus reacciones de duelo.

6 Garantizaremos que sus actividades cotidianas no se vean afectadas por dicha situacion que
esta sucediendo.

7) Le proporcionaremos actividades para facilitar el recuerdo del ser querido.

8) Se le apoyara en cosas que necesite o dificultades que se le presenten
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9) Le ofreceremos informaciony explicaciones previas a la muerte para que pueda anticiparse
(si es posible) y no suponga un impacto muy grande.

10) Mostraremos nuestras emociones y legitimaremos las suyas

La integracion del concepto de la muerte en la educacion, considerandolo como un
elemento formativo aln se plantea como un reto emergente; sin embargo, algunos
autores consideran que su introduccion didactica puede cooperar en el progreso de una
educacion que involucre temas radicales o perennes, entendidos como los que no se
requieren, no estan especificamente incorporados en el curriculumni en los proyectos
pedagdgicos de las instituciones educativas como fundamentales para la formacién de
los alumnos. Debido a esta situacién es urgente desarrollar metodologias didacticas que
favorezcan su incorporacion al ambito educativo, Rodriguez, de la Herran y Cortina
(2015) proponen trabajar con el aprendizaje servicio (AS) considerando que favorezca
temas tan esenciales en la educacion actual como: la formacion ciudadana, la accion

solidaria o la responsabilidad social.

Su integracion con la actividad social se asocia con uno de los posibles propdsitos de la
Pedagogia de la Muerte, que consiste en educar “ciudadanos que consideren la finitud
como condicién humana buscando orientar valores vitales para la mejora social. Asi, se
plantea al AS como una propuesta metodoldgica que apoye para desarrollar la
Pedagogia de la Muerte, incluyendo actividades didacticas para las etapas educativas’
(Rodriguez, de la Herran y Cortina, 2015, p. 21), lo que requerirda una formacion de

calidad de los docentes involucrados. En la actualidad ha habido un avance relacionado con
el concepto de la muerte carente de humanidad y pedagdgicamente desorientado (Herran, 2008)
gue ha favorecido que se genere un veto hacia la comprension y aceptacion de este tema,
influenciado por los medios de comunicacién o por agentes que niegan al individuo su
aproximacion formativa con la muerte.

El contacto actual entre el ser humano y la muerte es generalmente ficticio y fundamentado en el
morbo, despojado de su natural y profunda relacién dialéctica que puede contribuir a la formacién
personal y social; la muerte incluye la conciencia de la propia finitud y la elaboracién de significados
en torno a esta mortalidad; ...la educacion puede con paulatinos apoyos pedagogicos, contribuir a
la evolucién formativa de los significados que docentes y discentes otorgan a la muerte en general
y a la propia en particular. Aceptar la muerte como fendmeno natural y esencial al ser humano
constituye un dificil camino en el que se hace constante el enfrentamiento con la supervivencia
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individual; la iniciativa parte de la valentia “toda conquista, todo paso adelante en el conocimiento
es consecuencia del valor’; ...la recompensa es reconfortante: primero, sentirse parte de la
humanidad y segundo, poder contribuir mas conscientemente a su mejora y transformacion
(Rodriguez, Herran y Cortina, 2015, p. 3).
Se considera que la educacion no puede apartarse de las personas, por lo que tampoco
se puede alejar de lo que al ser humano lo identifica e inquieta; en una investigacion
(llevada a cabo por Barreto y Soler, 2007) se identificaron las actitudes hacia la muerte
en los alumnos de educacion primaria en Inglaterra, detectando que un 73% de éstos
revelaban que tenian pensamientos relacionados con la muerte, pues es evidente que
los niflos desde pequefios empiezan aincorporar el concepto de la muerte, tanto en sus
juegos como en sus dialogos. Si esto es cierto como parte de la vida de los nifios,
adolescentes y adultos, por qué no incorporarla en la educacion (Herran, Gonzalez,
Navarro, Freire y Bravo, 2000). La ensefianza,losdocentesy las instituciones educativas
debieran retomar lo que mas interesa a los individuos, la “muerte tiene un potencial
formativo inherente en la educacion en valores (como se ha estudiado en investigaciones
recientes), por lo que es preciso que los educadores conozcan metodologias didacticas

para introducir el tema en la educacién” (Rodriguez, Herran y Cortina, 2013, p. 7).

2.7  Elaprendizaje servicio (AS)

Es a principiode los 60°'s que se empieza a hablardel “aprendizaje servicio (AS)” como
unametodologia didactica vinculadacon el curriculumy el servicio social a la comunidad
para el aprendizaje, mediante la combinacion de contenidos y objetivos curriculares con
experiencias directas o indirectas de accion social. La muerte aparece en diversos
ambientes de la sociedad, por lo que la “experiencia del alumnado en estos marcos de
accioén social, planificados, ejecutados y evaluados desde un enfoque formativo, pueden
incluirse en una posible Pedagogia de la Muerte” (Rodriguez, Herran y Cortina, 2012, p.
9). Algunas disciplinas (Psicologia, Biologia, Sociologia o Antropologia) han retomado a
la muerte como parte de su estudioy recientemente la Pedagogia también, considerando
a la muerte como: pérdida, sufrimientoy factor cultural; se plantea que debe ser la

Pedagogia quien proponga la normalizacion educativa y social de dicho concepto, como
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un constructo desde el cual se pueda promover una sociedad mas humana, solidaria,

cultay madura.

Una “atencidon cientifica de la Pedagogia hacia la muerte constituiria, no solo un
complemento a la investigacion de la muerte en las disciplinas sefialadas, sino también
un avance cualitativo sustancial, que fundamente, investigue y proponga algo mas que
un cambio conceptual: «del tabu al imperativo educativo»” (Herran, Gonzalez, Navarro,
Bravo y Freire, 2000, p. 89). Este enfoque requiere de aportaciones que relacionen ala
educacion paralamuerte con la educacién dela conciencia; considerando porconciencia
el atributo mas especifico y relevante del ser humano en el mundo que conocemos,
“consistente en volver sobre si y sobre las cosas para retornar de nuevo sobre nosotros
con nuevos significados, en forma de espiral ascendente o lo que nos permite darnos

cuenta de nosotrosy de los demas” (Damasio, 2010, p. 143).

Puede ser un constructo relevante y fértil para la educacién (Cabrera, 2011) y es coherente con la
inclusion de la muerte en la formacién: la Educacién para la Muerte podria ser uno de los caminos
para conectar ala educacion ordinaria conla Educaciénpara la EvolucionHumana; (...) se considera
que la Educacién para la Muerte es una rama imporante de la Educacion de la Conciencia (Herran y
Cortina, 2006, pp. 65-66).

El enfoque aquiplanteado esta enfocado en el valor de la muerte como ambito formativo
perenne, involucra acciones pedagdgicas preventivas (independientes de una pérdida
significativa) y paliativas implementadas para la formacion e intervencién pedagdgica
individual o colectiva que puede ser desde la tutoria utilizando la metodologia del
acompafamiento educativo. Ambas propuestas tienen como propésito la “formacién y la
madurez, desde la conviccion de que la interiorizacion através de la didactica orienta la
actitud hacia el sufrimiento, «El sufrimiento atormenta o el sufrimiento hace madurar

segun seala actitud del hombre que sufre»” (Durkheim, 1996, p. 221).

Segun Rodriguez, Herran y Cortina (2012), la implementacion de la Pedagogia de la
Muerte procura la formacion pedagdgica especifica de los docentes que atienden la
educacion infantil hasta la educacion superiory de adultos, considerando también a los

alumnos que presentan necesidades educativas especificas o que provienen de otros
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paises. Al respecto, Herran y Mufioz (2002) mencionan que, aunque pertenezcan a una
cultura especifica, la muerte es un elemento transcultural, por lo que podemos
considerarlo como una “educacién para la universalidad”, visualizado desde un
acercamiento educativo como un “ideal formativo que no es patrimonio de ninguna
cultura sino de todas y que busca promoverlas mas alla de sus particularidades

exclusivas (Savater, 1997, p. 7).

Herran (2014, 170) sefiala que en una sociedad generalmente mercantilista y proyectada hacia la
utilidad, la Pedagogia de la Muerte puede contribuir a la redefinicién de valores vitales que orientan
las acciones humanas, especialmente en aquellas etapas educativas en las que el tecnicismo esta
mas presente; una posible introducciéon de la muerte en la educacion exige del profesorado una
formacion pedagdgica profunda y concreta; es en la educacion de temas radicales o perennes donde
se vislumbra la calidad del docente como maestro, su madurez y evolucién personal. Como
menciond Montaigne (2003, p. 108) que «para juzgar de las cosas grandesy elevadas, es menester
alma igual» o Nietzsche (1984, p.134) que «la necesidad se considera como causa de laformacion,
pero en realidad es muchas veces efecto de lo que se ha formado», la formacién inicial del
profesorado o de los educadores ha de ir mas alla de lo superficial para alcanzar metas educativas

elevadas y cuando se toma conciencia de éstas asoma también su valor formativo.

Anteriormente propusimos al AS como una metodologia didactica adecuada para
involucrar el concepto de la muerte en la actividad educativa, Herran y Cortina (2006)
proponen diversos recursos y propuestas metodoldgicas, como: a) cine-video; b)
literatura infantil y juvenil; c) musica; d) muertes parciales; €) humor; f) didlogo sobre la
duda; g) juegos de roles; h) pequefias investigaciones; i) proyectos didacticos; j)
entrevistas con expertos; k) talleres; |) técnicas de aprendizaje cooperativo; etc. El
objetivo de este estudio analizado fue promover al AS como una metodologia didactica
adecuadapara trabajar la Pedagogia de la Muerte, esta metodologia se crea en los afios
60 del siglo pasado con las aportaciones de Sigman y Ramsey en 2004 y se sustenta en
las ideas de Comenius, Rousseau, Decroly, Makarenko, Sujomlinsky o Dewey, a
continuacion, se incluye un resumen acerca de las perspectivas de cada autor

mencionado.
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Comenius (1592- 1670) ya destacaba en su Didactica Magna la relevancia de transferir los
aprendizajes a la vida cotidiana. Rousseau (1712-1778) destacaria en Emilio o de la educacion, la
importancia que para el desarrollo del nifio tiene el aprendizaje activo y la observacion directa, al
igual que lo haria Decroly (1871-1932) méas tarde. Tesis parecidas defenderian los pedagogos
soviéticos Sujomlinsky (1918-1970) y el mas conocido Makarenko (1888-1939), quien en obras
como Poema pedag6gico o Colectividad y educacion afirmaria la experiencia como principio bésico
de la ensefianza. Las ideas de Dewey (1859-1952), por su parte, seran fundamentales para el
surgimiento del AS. De hecho, en 1921 se crearia un programa comunitario estudiantil en Antach
College fruto de las aportaciones de Dewey (citado en Tapia, 2008). Puig, Batlle, Bosch y Palos
(2007, p. 20) lo definen como «una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de
servicio a la comunidad en un solo proyecto bien articulado en el que los participantes se formen al
trabajar sobre necesidades reales del entorno con el objetivo de mejorarlo». Tapia (2004, p. 15) por
su parte, arguye que es «el servicio solidario protagonizado por los estudiantes, destinado a cubrir
necesidades reales de una comunidad, planificado en forma integrada con el curriculo, en funcion

del aprendizaje de los estudiantes».

Aun cuando las definiciones mencionadas recuperan las principales caracteristicas del
AS, se considera imprescindible mencionarlos siguientes aspectos: a) el “aprendizaje no
tiene por qué estar vinculado a la formacion, existen aprendizajes muy poco formativos
e incluso desaprendizajes significativos que permiten evolucionaral niio o al adolescente
(Herran, 2005, p. 485); y b) que el servicio a la comunidad debe aplicarse al desarrollo
de la humanidad, concientizandose de que el progreso de la comunidad formara parte
de la contribucion a toda la humanidad. Se considera al AS como una metodologia
pedagdgica activa que involucra actividades de formacion complejas para lograr el
progreso personal y de la humanidad, implementadas en el contexto escolar y en el
servicio a otros ambientes de la comunidad. Armoniza procesos formativos del contexto
educativo con el servicio social a la comunidad en proyectos integrales que promocionen

la colaboracién de los alumnos en su comunidad.

Demandamucha organizacion y coordinacién entre las instituciones participantes, como
una fase inicial para posteriormente implementar y evaluar los resultados finales.
Retoméandolo como una metodologia didactica, tiene las siguientes caracteristicas (Puig
et al., 2007, p. 40): a) se aplica en ambitos educativos formales y no formales; b) parte

de contenidos y objetivos contemplados en el curriculum;c) se fundamentaen principios
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como la formacion activa y basada en la experiencia; d) requiere un trabajo en red que
coordine las instituciones. e) Retoma el servicio a la comunidad, representando a la
humanidad para lograr su desarrollo; f) requiere de unagran organizacion y coordinacion
de los docentes, pues puede ser que las actividades del AS involucren aspectos
interdisciplinares o transdisciplinares; g) promueve la adquisicion de las competencias
basicasy de la educacion en valores; h) promueve el desarrollo de habilidadesresilientes

en los alumnos (Tapia, 2004).

Como metodologia didactica compleja, el AS integra diversas fases que los profesores
deberan tener presente: planificacion, ejecuciéon y evaluacion; se presentan a

continuacion algunos cuestionamientos orientadores de cada etapa:

A) Planificacién: ¢qué elementos curriculares se quieren desarrollar? (objetivos, contenidos,
competencias basicas). Si algunos de estos elementos no estan contemplados en el Proyecto
Educativo de la institucién educativa (como pudiera ser la muerte o la propia metodologia AS),
¢,como podemos integrarlo en el curriculum? ¢cémo se tienen que coordinar los docentes de la
institucién educativa? (maestros o profesores, servicio o Departamento de Orientacién, equipo
directivo, etc.), ¢qué formacion necesitan los profesionales que van a participar en la
metodologia basada en el AS? ;desde qué areas sevan a desarrollar las actividades?
Jcontienen las actuaciones planificadas elementos interdisciplinares o transdisciplinares? ¢ qué
instituciones externas a la institucién educativa pueden participar en el AS? ¢cdémo se coordina
la institucién educativa con los diversos contextos en los que va a participar el alumnado a través
de la accién social? ¢cual debe ser la participacion de las familias en el desarrollo de las
actividades planificadas desde el AS? B) Ejecucion: ¢cudles son los tiempos de participacion
del alumnado tanto en el contexto escolar como en otros entornos? ¢como se da coherencia a
la accion social directa y al trabajo en el aula? ¢cual es la respuesta y la actitud de las
instituciones externas a la institucion educativa? ¢se favorece la reflexion en el proceso de
acciondirecta? ¢cémo se responde alas necesidades surgidas en el alumnado? C) Evaluacion:
¢ se facilita la reflexion posterior para la formacién? ¢cémo se ha llevado a cabo la coordinacién
entre los distintos agentes que han participado? ¢qué mejoras pueden derivarse de la
experiencia a nivel didactico y de organizacion? ¢se favorece la (auto) evaluacion critica y
constructiva? ¢qué participacion tienen las instituciones externas a la institucion educativa que
han participado en el AS en la evaluacidn de las experiencias? ¢se crea un clima favorable para
la indagacion posterior en los aprendizajes y desaprendizajes (eliminacidn de prejuicios,

creencias, estereotipos, etc.) del alumnado?
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Aun cuando el concepto de la muerte generalmente no sea abordad por la educacion ni
por la Pedagogia, se plantea que puede vincularse a valores y sentimientos como: la
generosidad, la conciencia social o la solidaridad; se consideraque la Pedagogia de la
Muerte penetra en lo mas profundo, en el interior y orientador del ser humano. La
educacion mediante propuestas metodoldgicas como el AS, podria incidir en la mejora
de las futuras generaciones y generar en cada individuo lo propio de su condicion
humana;se reconoce que ninguna metodologia didactica es educativa a priori. Es el valor
formativo de las actividades didacticas que realicen lo que evidenciarala implementacion
de determinada metodologia; asi se tiene que la muerte normalizaday tratada de forma
natural, pudiera ser un concepto pedagoégico clave para la evolucion humana; con esta
intencion laformacioén inicial y continua del profesorado se identificacomo un aspecto

imprescindible.

Con este enfoque pedagogico, el AS se propone como unametodologia que incide en el
avance de la Pedagogia de la Muerte, fomentando una mayor concientizacion para
practicar de una manera mas madura la responsabilidad, la sensibilidad y la accion
solidaria. Asi se puede visualizar que tanto la muerte como los conceptos involucrados,
gue amplian su percepcidén desde un enfoque pedagdgico (muerte parcial, ciclo vital,
muerte continua, reorientacion de los valores, transculturalidad, etc.) estan presentes en
la cotidianeidad de una comunidad, por lo cual puede retomarse en las actividades
formativas mediante las metodologias didacticas que promuevan laintervencion social y
solidaria de los alumnos. En este capitulo se describié y analiz6 el concepto del duelo,
se incluyeron su definicidén y sus caracteristicas, se analiz6 como abordar la muerte y el
duelo en el salén de clase con los nifios, identificando los errores que no se deberan

tener.

Se identifican las acciones que se consideraran como normales y cuéles se deberan
trabajar como alarmantes, para implementar las actividades requeridas, el AS se
consideraria como una metodologia notable que incidiriaen el avance de la Pedagogia

de la Muerte, fomentando una mayor concientizacion para practicar de una manera mas
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madura la responsabilidad, la sensibilidad y la accion solidaria. En el siguiente capitulo
se describe la propuesta del cursotaller, incluyendo la Metodologia, los objetivos
generales,losobjetivos especificos, las razones para tomar el curso, los contenidosy las

cartas descriptivas de las sesiones.
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Capitulo .

“Curso-Taller. Orientacion
Psicopedagogica para
alumnos de 6 a 7 ahos,
que perdieron a un ser
querido.”
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3.1 Introduccién.

La finalidad de este curso-taller es presentar una modalidad de ensefianza-aprendizaje
caracterizada por la relacién entre teoria y practica, en donde se exponen diversas
actividades para apoyar y trabajar con los nifios tras un fallecimiento; ademas del
reconocimientode la importancia que tiene el duelodentro de una institucién escolar.Ya
gue como se sabe, la escuela es el lugar en donde el nifio pasa mas tiempo y se
considera muy importante incorporar esas pérdidas en los Planes de Estudio; el duelo
por lamuerte de un ser querido es un momento por el cual todos pasamos, incluidos los

nifios haciendo caso omiso al tabu generado alrededor de este tema.

Este curso-taller pretende situar qué es el duelo, cuéles son sus fases, qué tipo de duelo
elaboran los nifios y qué hay que hacer si nos encontramos en una situacion como ésta;
de igual forma esta destinado a sensibilizar a toda la comunidad educativa relacionado
con la pérdida (muerte) de una persona cercana, a nuestros alumnos, en el aula. La
propuesta didactica estd pensada para que si nos encontramos en alguna situacion
donde haya que intervenir desde el aula, podamos tener las herramientas y recursos
para poder intervenir y cdémo hacerlo, ya que actualmente nos encontramos

desamparados en las aulas con este tema.

En este curso-taller vamos a encontrar un conjunto de actividades que estan dirigidas a
los nifios entre 6 y 7 afos, actividades que nos permitiran detectar un posible problema
con el nifioy de esta manera, darle solucion o hacer todo lo que esté en manos del
maestro. Adicionalmente se encontraran actividades para conocer mas sobre lo que
implica el dueloy sobre como poder lidiar con esta situacion, ya que es ley de viday es

inevitable que todos en un momento u otro, nos enfrentemos a dicha situacion.

Es importante destacar que el curso no sélo va dirigido a los profesores sino también a
los padres de familia, ya que ellos también forman parte de la educacion de los nifios,
por tanto, se tienela obligacion de abordar el tema. Sibien es cierto quelo que deseamos
es que nuestros pequefios tengan unainfancia alegre y plena., pero la vida tiene prosy

contras, tenemos que educarlos con lo positivo y también con lo negativo de la vida.
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3.1.1

Objetivo general

El objetivo de este curso es brindar las herramientas necesarias para poder abordar el

tema de la pérdida de un ser querido (muerte) en nuestros alumnos, ademas de

implementar una Pedagogia mas abierta, mas profunday guiada por unateleologia que

tenga en cuenta las caracteristicas esenciales del ser humano y su propia evolucion.

3.1.2

Objetivos especificos

Otorgar recursos teérico-metodoldgicos para la atencién del duelo infantil.

3.1.3

Aprender a reconocer el duelo en el aula.

identificar manifestaciones en el duelode los nifios, que puedan dificultar su sano
desarrollo.

Justificar la participacion familiar en el proceso de duelo por la muerte de un ser
guerido.

Brindar recursos y actividades Utiles para acompafiar el duelo infantil.

Empatizar de manera que perciban cada unade las actividades como suyas.
Aprender a utilizar el juego terapéutico como una herramienta para trabajar el

duelo infantil.
Razones paratomar el curso

La vida del nifilo no suele interrumpirse, sigue su ritmo.

Habitualmente se resuelve el duelo de manera mas rapida

Mantener las rutinas es esencial y suele ser un factor protector.

La expresion emocional es indispensable y puede hacerse por vias alternativa.

Los nifios suelen preservar sus areas vitales y el duelo sélo afecta a una o dos
areas principales.
Los nifios necesitan comunicar sus dudas e inquietudes a los adultos.

Los apoyos familiares y sociales son imprescindibles para la resolucion del duelo.
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3.1.4 Metodologia

La metodologia que se va a implementar durante las diferentes actividades es
totalmente cognoscitiva y conductual; se van a realizar actividades que ayuden para
comprender todo lo relacionado con el duelo, a partir de determinados ejercicios que

ellos realizaran.

3.1.5 Contenidos

+ Laformacomo se expresa el dueloen los nifiosylos adolescentes. Qué podemos
esperar y qué debemos atender.

+ Claves para comunicar lamuerte de un ser querido a los nifios.

+ Herramientasy recursos practicos para trabajar el duelo con nifilosyadolescentes

en distintos entornos.

3.1.6 Sesiones

12, Introduccién al concepto de la muerte.

Organizar un espacio para hablar de la muerte, donde se puedan trabajar los
sentimientos, las emociones, los recuerdosy las vivencias.

22, Acciones de formacion preventiva.

Aprender a trabajar de manera correcta las etapas del duelo.

Indicadores o sintomas de duelo

43, Trabajary facilitar la expresion de las emociones de nuestros pequefios.
Formas de expresar condolencias a través de actividades, mientras el afectado nos lo
permita.

52 Materiales de trabajo a nuestro alcance, que capten la atencién de nuestros
alumnos.

Serie de actividades, entre las cuales destacan cuentos (en distintos formatos),

actividades de grupo, actividades individuales de creatividad, etc.
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72. Saber escuchar y apoyar.

Fomento de una buena comunicacion.

Como transmitir a los padres la importancia de estar pendientes de los cambios de sus
hijos y/o alumnos. Que exista una persona de referencia para el nifio, en donde se le
mostrard que existe unafigura de desahogoy confianza.

82. Otras pérdidas, otros duelos.

La muerte de un ser querido es el duelo mas conocido e impactante, pero hay otras
muchas pérdidas que se viven con igual intensidad, porque son importantes para la vida
de las personas.

92, Cuestiones habituales que se presentan en el duelo infantil

Se presentaran unaserie de preguntasy se realizard una dinamica para dar respuesta

a las preguntas que no creemos que la tengan.
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CURSO-TALLER: ORIENTACION EDUCATIVA Y PSICOPEDAGOGICA PARA LOS ALUMNOS DE 6
A 7 ANOS, QUE PERDIERON A UN SER QUERIDO. (8 SESIONES).

12, Introduccién a la muerte

Objetivo general. Organizar un espacio para tratar el tema de la pérdida de unapersona

cercana (muerte), en donde se puede hablar de sentimientos, emociones, recuerdos,

vivencias
Dia 1 Objetivo de la unidad Contenidos Estrategias de Material
horario Al concluir cada sesién (temas y ensefianza-
los participantes subtemas) aprendizaje
Podran:
10 min. Conocer al facilitador, la | 1. Introduccion Bienvenida pizarrén
dinamica de trabajo y los | -Bienvenida Presentacion de | plumones/acce-
objetivos del curso-taller | -Presentacién de | facilitadora S0 a internet y
facilitador Establecimiento computadora
-Reglas dereglas
15 min. Conocer alos miembros | 2. Presentacion Dinadmica de Pizarron
del grupo e identificar - Presentacion de | presentacion plumones
miedos y expectativas los integran-tes
del curso-taller del grupo
- Expectativas del
curso
15 min. Conocer los objetivos del |3. ¢ Cudl es la Exponerla presentacion
curso-taller finalidad del importancia del sobre curso-
curso-taller? curso-taller taller
40 min Reflexionar sobrela 4. La muerte ylo | Los participantes
muerte gue conlleva tendrén la libertad
(Actividad “La de expresarse
muerte”) respecto a la
muerte
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5 min. Aclarar dudas de la 5. Cierre Exposicién oral
sesiény tener una visién
general delo revisado en

la misma

Actividad “La muerte”

Objetivos:
- Captar las ideas sobre el concepto de muerte
- Preparar una serie de preguntas para la charla

- Conocer las experiencias y sentimientos de un suceso cercano a la muerte

Contenidos:

- Concepto y reflexién sobre el concepto de muerte

- Empatizar con los sentimientos que otra persona siente en el proceso de duelo
- Conocer qué estrategias utiliz6 esa persona para afrontar el dolor.

Mostrar una actitud de respeto hacia creencias diferentes a las propias

Descripcion:

Se realizara una “lluvia de ideas” para identificar las ideas previas de los participantes del curso -
taller sobre lo que piensan y sienten sobre la muerte, cada uno tiene la completalibertad de
hacerlo a sumanera sin ningun tipo de restriccion, el facilitador tiene la tarea de realizar preguntas
“¢ Qué es la muerte para ti? ; Como fue tu experiencia? ¢Cdmo tratar el tema con un nifo?” se
anotaran las respuestas mas significativas con el fin de generar un pequefio debate.

Tras el debate, seirdn generando una serie de cuestiones que la facilitadora solicitara que se

anoten en una hoja, ya que la préxima sesion se contari con un profesional en el tema que nos
ayude a resolver las dudas mas relevantes.

Recursos, materiales: pizarrén, hojas, lapices
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22, Acciones de formacion preventiva

Objetivo General: Aprender a llevar de manera correcta las etapas del duelo

Conocerlos indicadores o sintomas de duelo

Dia 2 Objetivo de la unidad Contenidos (temas y Estrategias de Material
horario Al concluir cada sesién subtemas) ensefianza-
los participantes aprendizaje
podran:
5 min. Conocer al profesional en | 1. Introduccion Presentacion de
temas de muerte y duelo | -Bienvenida y profesional en el
presentacion de Tema
profesional (Actividad 1
“Charla/coloquio con
experto)
30 min. Identificar qué es el duelo | 2. Que es el duelo -Exposicion oral
y sus principales -Discusién guiada
caracteristicas
90 min. Identificar técnicas de 3. Intervencién -exposicion oral
intervencién para llevar disefiada y apropiada -juego deroles
apropiadamente un para el duelo en nifios -discusion guiada
proceso de duelo y poder | de 6 a 7 afios que
generar en los nifios una | perdieron a un ser
comprensién madura y querido
realista de la muerte
30 min. Buscar a un pequefio 4, Ayudar a los nifios -Exposicion oral Computa-
gue requiera ayudaen en proceso de duelo -Reglas y doray
este aspecto y poder (Actividad 2 “Ayuda a propésitosdela presenta-
brindarle la misma un nifio”) actividad mas cionde
relevante del actividad
curso

58



10 min. Aclarar dudas de la 5. cierre -Exposicion oral
sesiony tener una vision -Discusiéonde

general de la sesion grupo

Actividad 1 “Charla/coloquio con experto”

Objetivo:

Conocer el punto de vista de un profesional, las respuestas a las preguntas planteadas

Contenidos:
- Concepto de muerte y duelo

- Analisis del proceso de duelo en nifios, con el fin de resolver todas las dudas surgidas al inicio del
curso-taller

Descripcion:
Se invitarad a una experta en impartir charlas sobre la muerte en las aulas para que explique dela
mejor manera el concepto de la pérdida de una persona cercana (muerte) y sobre todo del duelo en

nifios, con el fin de resolver todas las dudas surgidas al inicio del curso-taller

Recursos, materiales: preguntas escritas en la sesién anterior

Actividad 2 “Ayuda a un nifio”

Objetivo:
Reconocer los comportamientos que pueda manifestar un nifio en el duelo, principalmente en
aquellos que inciden directamente en el ambito académico y frente a los cuales los profesores deben

ser méas sensibles o bien estar atentos para informar a los padres o ayudar en la intervencién

Contenidos:
- Estrategias frente al suceso de muerte
- Elaboracién de una estrategia especifica para el caso que cada participante tome

- Responsabilidad frente a la actividad

Descripcion:

Buscar a un menor que se encuentre en esta situacion, puede ser familiar, conocido cercano que
recientemente pasé por una pérdida, de preferencia un ser querido, puede ser también una
mascota, incluso un objeto de valor para el nifio. La finalidad es comenzar a poner en practica lo
visto con el profesional, cuales son los sintomas del duelo que el nifio pueda presentar, para asi

poder llegar a la intervencién.
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Recursos, materiales: Hojas, lapices

32 Trabajary facilitar la expresién de las emociones de nuestros pequefios

Objetivo _General: Conocer las formas de expresar condolencias a través de

actividades al margenque el afectado nos permita

Dia 3 Objetivo de la unidad Contenidos Estrategias de Material
horario Al concluir cada sesién (temas y ensefanza-
los participantes subtemas) aprendizaje
podran:

10 min. Los participantes podran 1. Presentacion | - Exposicion
conocer los diversos por parte de oral
casos porlos que un nifio participantes
vive un duelo sobre los nifios

conlos que van
a trabajar

90 min. Conocer cudles son las 2. Reacciones - Exposicién Presenta-
principales reacciones dentro del oral cién sobre
afectivo-emocionales, proceso de - Discusion las emo-
cognitivas y conductuales | duelo en nifios guiada ciones en
gue se presentan en el el duelo
duelo en nifios

30 min. Los participantes podran 3. Actividad - Trabajo en
relacionar las reacciones ¢Cémo equipo
explicadas, conlas ayudarlo?
reacciones que presenta
su persona.

15 min. Aclaracion de dudas 4. Cierre y - Exposicién
respecto ala actividad de | aclaracion de oral
esta sesidn, seguimiento dudas
dela misma
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Actividad “¢Cémo ayudarlo?”

Objetivo:
Reconocer las reacciones emocionales, conductuales y cognitivas que pueda manifestar un nifio en

el duelo, con el finde saber en qué momento y cémo poder intervenir de manera correcta.

Contenidos:
- Reacciones y posibles reacciones en el duelo
- Estrategias frente al duelo infantil

- Elaboracién de una estrategia para la intervencién

Descripcion. Los participantes formaran equipos de acuerdo con las reacciones que ha
presentado el nifio, en conjunto tendran tiempo destinado de una sesién a otra para reunirse y
poder crear una estrategia efectiva que sirva de apoyo para el nifio, de acuerdo con sus

caracteristicas

Recursos, materiales: Hojas, lapices

Materiales de trabajo que capten la atencion de nuestros alumnos y a nuestro

alcance

Objetivo General. Presentar una serie de actividades, entre las cuales destacan

cuentos (en distintosformatos), actividades de grupo, actividades individuales de
creatividad, etc.

Dia4 Objetivo de la unidad Contenidos Estrategias de Material
horario | Al concluir cada sesién (temasy ensefanza-
los participantes podran: subtemas) aprendizaje
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25 min. | Compartir estrategias para | 1. - Trabajo en Presentacio
poder ayudar a los nifios Exposiciones | equipo nes por
en procesos dolosos de estrategias | - Exposicion equipos de
para nuestros | grupal manera
pequeios - Evaluacion libre
60 min. | Conocer ciertas 2. Actividades | - Exposicion oral Presenta-
actividades y material de y recursos - Discusion guiada | cién de
trabajo adecuados para para trabajar el actividades
trabajar el duelo con los duelo
nifos
40 min. | Poder expresarse 3. Actividad -Proyecto guiado
libremente realizando un libre (Actividad
homenaje sobre su “curso-taller
pérdida del recuerdo”)
15 min. | Poner en précticalas 4. Trabajar -Actividad para
actividades y recursos conel nifio trabajar con el nifio
vistos en la sesion, (Actividad “jA
con elnifio que estan trabajar!”)
trabajandoAclaracion 5. Cierre

de dudas

Actividad “jA trabajar!”

Objetivo.

Poner en practica todo lo visto en sesiones anteriores, ahora directamente con recursos Yy actividades

adecuadas para cada uno de nuestros casos trabajados individualmente
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Contenidos.
- Cuentos, libros, peliculas, entre otros mas recursos y actividades factibles para trabajar el duelo

en nifios

Descripcion.
Los participantes individualmente comenzaran a poner en practica con su nifio de entre todas las
actividades y recursos mencionados la que se adapte mejor, segun sea el caso (esta actividad

formara parte de la evaluacion).

Recursos, materiales: libre

52, Saber escuchar y apoyar
Objetivo _General. Ofrecer recursos y herramientas que permitan afrontar la situacion

confianza y decision.

con

Cdomotransmitir laimportancia de estar pendientes de los cambios de sus hijos y de sus alumnos,

a los padres y a los docentes.

Dia 5 Objetivo de la unidad Contenidos (temas y | Estrategias de | Material
horario Al concluir cada sesion los subtemas) ensefianza-
participantes podréan: aprendizaje
10 min 1. Introduccién - Exposicién

- Explicacién de como | oral
se llevara a cabo la
sesién, un poco

distinta a las demas

10 min Ofrecer compafiia y proteccion 2. La importancia de - Exposicién
familiar. un ser querido en este | oral y visual
proceso
10 min Reconocer la importancia 3. Procurar que sudia | - Exposicién
de la vida cotidiana a dia siga siendo el oral y visual
dentro del duelo mismo
10 min. | Ayudar a favorecer que el menor | 4. “Ayudame a -Exposicion oral
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pueda hablar y expresar, lo que | expresar lo que pasa” | y visual
piensa, sus dudas y sus

sentimientos

10 min. | Conocer los puntos clave para 5. “Ayudame a -Exposicién oral
explicar al nifio la muerte comprender” y visual

10 min. | Utilizar herramientas Utiles para | 6. “guiame silo -Exposicién oral
ayudar al menor en la necesito” y visual

elaboraciéon de su duelo

Actividad “Cajade los recuerdos”

Objetivo.
Fomentar en nuestros participantes el ser esa persona de referencia para el nifio, en donde se
mostrara al nifio que existe una figura de desahogo y confianza

Contenidos:
- Estimular la expresién de sentimientos

- Fomento de una buena comunicacion

Descripcion.

Con el finde crear una conexién entre nuestros participantes y el menor que esta pasando por este
proceso, serealizard una caja de igual forma de manera libre, puede ser negra, de colores,
adornada, comprada, lo importante es que sea de un material resistente. En donde tanto el nifio
como nuestros participantes realizaran diversas cosas como: dibujos, cartas e incluso existe la
posibilidad de escribir un diario en donde el nifio exprese lo que siente respecto a su p érdida, en
este lapso al nifio le surgiran bastantes preguntas; nuestro participante tiene la tarea de resolverlas

de la mejor manera, preguntas que veremos en sesiones posteriores. (Actividad para evaluacion)

Recursos, materiales: Caja resistente. Todo tipo de material necesario de acuerdo con lo que

realicen en pareja.

62. Otras pérdidas, otros duelos
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Objetivo_General. Reconocer que la muerte de un ser querido conlleva uno de los duelos

mas conocido e impactante, pero hay otras muchaspérdidas que se viven conigual intensidad,

porque son importantes para la vida de las personas.

Dia 6 Objetivo de la Contenidos Estrategias de Material
Horario unidad (temas y ensefianza-
Al concluir cada subtemas) aprendizaje
sesion los
participantes
podrén:
5 min. Saber cémo 1. Introducciéna | -Exposicion oral
actuar ante cada | sesion,
pérdida, porque si | explicacionde
bien nos esta
centramos en la
pérdidade un ser
querido, también
puede ser de una
mascotae incluso
de un objeto.
90 min. Aprender a 2. Reglas -Debate
debatir sobre el 3. Debate Discusiénguiada
tema de la sesion -Preguntas
detonadoras

Actividad “Debate -Otras pérdidas, otros duelos-”

Objetivo:

Enfrentar dos o mas opiniones acerca del duelo de otras cosas ademas de un familiar, que sera
discutible desde diversos puntos de vista de nuestros participantes, fomentando la argumentacion y

discusion.
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Contenidos:

-Permitir la organizacion de la informacion de los diversos duelos que puede llegar a vivir un
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menor.
-Pensamiento critico y l6gico
-Trabajo en equipo

-Uso de recursos del lenguaje y de la comunicacion no verbal

Descripcion:

En primer lugar, se definird el rol que ocupara cada uno de nuestros participantes dentro del
debate (Participantes, moderador, evaluador y sintetizador). Posteriormente las etapas;

Etapade investigacién, en donde se reunira la informacion sobre los duelos que viven los menores
y la relevancia que tienen.

Etapa de discriminacion de la informacion relevante, en donde se realizan diversas acciones como
lluvia de ideas para definir qué tipo de duelo estallevando cada menor

Puesta en escena de la situacion, en esta etapa se definira la relevancia que tienen los duelos, y
coémo enfrentarse a cada uno

Nota: En este debate no se define qué duelo es mas importante que el otro, se hace conel finde
llegar a conclusiones concretas en conjunto y asi poder intervenir, es porello porlo que se saltan

etapas.

Recursos, materiales:  https://cdd.udd.cl/files/2018/10/debate.pdf

72. Cuestiones habituales que se presentan en el duelo infantil

Objetivo General. Presentar una serie de preguntas y se hara una dindmica para dar

respuesta a laspreguntas que no creemos que la tengan

Dia 7 Objetivo de la unidad Contenidos Estrategias Material
horario Al concluir cada sesién los (temas y de

participantes podran: subtemas) ensefanza-
aprendizaje
10 min. Reconocerla importancia de dar 1. Importancia de | - Exposicién

explicaciones alas preguntasque | resolver pregun- oral

produce la muerte tas sobrela
muerte

30 min. Conocer los conceptos basicos 2. Conceptos - Exposicion
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para abordar estos temas basicos oral y visual
60 min. Saber cémo responder 3. Actividad - Trabajo en
preguntas comunes “¢ Qué ha pasado | equipo
con mi abuelita, - exposicion
mama?” oral
15 min. Aprender el mejor modo de 4. Quién, dénde, - Exposicién
comunicar la muerte cuandoy como oral
comunicar la - Discusion
muerte guiada
10 min. Aclarar de dudas y explicacion 5. Cierre de - Exposicion
sobre evaluacion sesion oral

6. Aclaracion de
dudas sobre
evaluacién de

sesionsiguiente

Actividad “¢Qué ha pasado con mi abuelita, mama?”

Objetivo:

Que los participantes ayuden al nifio a que tenga una compresion completay extensa sobre la
muerte,

Ayudar a los nifios a asumir la muerte como un suceso natural como un proceso natural

de acuerdo consu edad.

Contenidos:

-Conceptos clave para explicar la muerte en nifios

-Facilitar lacomprensién de los nifios

-Reducir teorias basadas en la fantasia

Descripcion:

Los participantes formaran 4 equipos, cada uno manejara un concepto:

1.
2.
3.
4,

A cada equipo de le daran una serie de preguntas referente al concepto que le toco, y ademas la

Irreversibilidad (No es algo temporal, es definitivo)

Universalidad (Todos morimos)

El cuerpo humano deja de funcionar (Funciones vitales)

Toda muerte tiene su causa
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que no es lo mismo explicar a un nifio de 4 afilos que a uno de 9 afios.

no concreto o a algln equipo que trate de suavizar el tema.

edad de un nifio que rondara entre los 4 y 10 afios, tienen que ponerse de acuerdo para poder

hacer una interpretacién sobre como resolver esas preguntas al nifio de acuerdo con su edad. Ya

En el momento de las presentaciones, el facilitador puede interrumpir para corregir algiin concepto

Recursos, materiales: hojas y papel

82 Evaluacioén

Objetivo General. Evaluarcada actividad, no solo de manera individual, ya que cada

unade éstas formoparte del proceso para conseguir el objetivo de este curso-taller; de

esta manera lo importantees evaluar de manera global a los participantes, frente al tema

y su evolucion.

Dia 8 Objetivo de la unidad Contenidos (temas y Estrategias | Material
horario | Al concluir cada sesion subtemas) de
los participantes ensefianza-
podran: aprendizaje
5 min. Conocer las reglas con- 1. Reglas y criterios de - Exposicién
cretas de la evaluacion evaluacion oral
90 min. | Conoceran sucasoy el 2. Actividad “Esta es mi pérdida” | - Exposicion
de los participantes oral y visual
15 min. | Crear un espacio para 3. Discutir sobre las interven- - Discusion
dialogar sobre su trabajo ciones realizadas, proponer grupal
mejoras o bien basarse en otros
participantes
10 min. | Concretar los aprendi- 4. Cuestionario sobre el curso- -Cuestionario
. . taller
zajes vistos en el
curso-taller
5 min. Aclaracion de dudas 5. Cierre de sesion - Exposicion
oral
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Actividad “Esta es mi pérdida”

Objetivo:

Exponer la intervencion didactica destinada al tema de muerte utilizaron los participantes.

Contenidos:

-intervencion didactica para enfrentar el duelo en nifios

Descripcion:

Los participantes individualmente haran una breve presentacion de no mas de 10 minutos en

donde mostraran que técnicas, conceptos, recursos y materiales aplicaron para acompafiar el

duelo del menor. La exposicion es libre, oral, escrita o visual.

Recursos, materiales: Libre

92, Homenaje a nuestra perdida

Dia 9 Objetivo de la Contenidos Estrategias de Material
horario unidad (temas y ensefianza-
Al concluir cada subtemas) aprendizaje
sesion los
participantes
podran:
5 min. Agradecimiento 1 -Exposicion oral
por parte de Agradecimiento
facilitadores porhaber tomado
el curso-taller
30 min. Aprender a dejar | 2. Actividad “El -
ir sin dolor ultimo adiés”
5 min. Cierre de curso 3. Cierre de curso-| -Exposicién oral

taller

Actividad “El ultimo adiés”
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Objetivo:
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Entender que las perdidas no impiden que nos sintamos tristes y que tengamos ganas de llorar, o

bien que necesitemos expresarnos y compartir nuestro dolor con los demas.

Contenidos:
-Duelo
-Perdidas
-Muerte

-Emociones

Descripcion:

Tanto participantes como menores deben tener lista su “caja de los recuerdos” vamos a acudir a un
lugar en especifico para poder enterrarlas, a cada participante se le brindara el material adecuado
para poder hacer el agujero en la tierra. Cada uno tiene la libertad de expresarse a su manera, ya
sea individualmente o en conjunto contodo el equipo del curso.

Para concluir se les otorgara un globo, en el cual pueden colgarle un pequefio mensaje a su ser
querido, mascota, cosa porla cual pasaron un proceso de duelo, ya que es momento de decirle
adibs.

Todo el equipo soltara el globo al cielo.

Recursos, materiales: Caja de los recuerdos, palas, hojas de papel y plumones.
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Como se ha comentado durante todo este trabajo, el concepto de la pérdida de un ser
querido o la muerte es dificil de aceptar tanto conceptualmente como vivencialmente por
parte de los adultos, lo que ha generado que lo convirtamos en algo innombrable para los
nifios. Sin embargo, se considera que, si se ensefia progresivamente, este tabu se podria
iraceptando y comprendiendo paulatinamente hastalograr su normalizacion.La educacion
para la muerte se puede trabajar de forma paliativa, después de la pérdida o muerte de un
ser querido y/o de forma preventiva, independientemente a una pérdida significativa.
Respecto a la educacion paliativa sobre la muerte, en el caso de un tratamiento
pedagdgico, éste requiere de un acompafiamiento empatico y educativo, enel caso de que
se ejerza una pedagogia preventiva real sobre la muerte, las personas debieran ser lo
suficientemente conscientes de la existencia de la muerte y de la finitud humana; por lo
que serian conscientes que en el momento que muere un ser querido, las personas sufren

y pasaran por las diferentes fases de duelo.

Asi, los sujetos preventivamente formados conocerian la importancia delacompafiamiento
empatico y procederian al respecto; estamos de acuerdo con Rodriguez Herrero, Herran
e lzuzquiza (2013, p. 65) relacionado con la pedagogia de lamuerte y la pedagogia
preventiva sobre la muerte, considerando que forman parte de la educacion de la
conciencia, planteando que la educacion para la muerte podria ser unade las posibilidades
para “conectar a la educacion ordinaria con la educacion parala evolucion humana; en la
medida en que la evolucion humana depende del incremento de la complejidad de
conciencia y la superacion del egocentrismo y las dos vertientes dependen del
conocimiento”, consideramos que la educacion para la muerte es un aspecto importante
gue nos interesa, la educacién de la conciencia. Esta propuesta involucra relacionar la
cultura de una escuela con la pedagogia para la muerte, lo que implicara obtener otros

beneficios, como es la educacion de la consciencia.

Esto es, si como humanos somos capaces de tomar conciencia de nuestra finitud y la de nuestros
seres queridos y somos capaces de aceptar su necesidad, la concebimos como algo normalizado y
cotidiano y se tiene un deseo verdadero de dar sentido y trascendencia a la vida, se llevara a cabo

una expansion del conocimiento humano. Todas las pérdidas que sufrimos como seres humanos
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ayudan a crecer personalmente; es decir, todos los individuos que viven sin tener en cuenta la
muerte estan dejando escapar muchas ocasiones para crecer, tal que no gozan en plenitud: de este
modo, apostamos por vivir lavida como sifuera un reto donde se ponen a prueba las capacidades
y lafuerza intrinseca (Griscom, 2000, s.p.). Asi, Osho (2011, p.65) plantea que la vidaes muy ludica
y no sirve para hacerse preguntas, sino para vivirla intensamente, con alegria y sin preocuparse en
absoluto por el sentido de la existencia. Desde nuestro punto de vista, pensamos que es necesario
vivir intensamente el momento presente, pero tomando conciencia de la necesidad de saber el
rumbo que se quiera dar a la vida. Creemos que es necesario saber qué sentido queremos darle a
la vida para poder hacerla Unica y trascedente. En conclusidén, apostamos por lapedagogia para la
muerte como ambito perenne y necesario y por un cambio conceptual definitivo. Asi, se toma la
decisién de incluir la pedagogia preventiva de la muerte por las consecuencias educativas y

terapéuticas que comportallevarla a cabo.

Se plantea que la investigacion en el area educativa tiene como objetivo principal
perfeccionar la practica del profesorado, tratando de lograr una actividad docente
(pedagogia) de calidad; asi, se incide en unaevolucién positiva de los alumnosy como
consecuencia en la evolucion social y humana. Retomando este principio que determina la
actividad en la investigacion educativa se identifica como inexcusable la formacion
comprometida de los docentes en la pedagogia preventiva sobre la pérdida o muerte deun
ser querido, en el contexto educativo. Se menciona el requerimiento de que cada docente
se concientice en lo relacionado con el sentido existencial; referido a actos de creacion en
el mundo, desde el amor incondicional hacia otros y desde actitudes ante elsufrimiento;
asimismo, cultivar la conciencia existencial implica la inquietud por la complejidad de la
vida humana en movimiento y libertad de exploracién constante, hablando de autenticidad

y transparencia.

Se requiere analizarse, reconocerse y aceptarse a uno mismo hasta llegar a encarar el
hecho de morir, ya que comprender la muerte supone una inyeccién de sentido existencial
de la vida; aun cuando este proceso puede ser doloroso, apoyara para sentirse mas
aligerado y a encarar la vida de unaforma mas plena. Es importante considerar que los
especialistas en educacion deben desafiar sus propios prejuicios, miedos, etc., ya que
“proyectamos todas estas emocionesy sentimientosalos infantesyjovenes; cambiar estas

actitudes resultard complejo debido a que no suele producirsede inmediato, sino que
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requiere un periodo de latencia” (Baum, 2003, p. 48). El profesional o institucion educativa
que decidan implementar una pedagogia preventiva sobre la pérdida de un ser querido o
de la muerte, deberan estar preparados tanto psicolégica como pedagdgicamente porque
es muy facil equivocarse en esta area, “deberan adoptar unaactitud de acogida, seguridad
y comprensién; asimismo, deben comprender profundamente la evolucién psicologica de
los infantes relacionada con la concepcion de lamuerte y el duelo” (Pedrero y Leiva, 2011,
p. 37).

Este ejercicio permitira implementar una pedagogia real, verificada, coherente y auténtica;
asimismo, la propuesta de Esquerda y Agusti (2010) incluye laintegracion deun grupo de
docentes interesados en el tema, para que se hagan responsables en el momento que se
requiera de su intervenciéon.Por ejemplo, en los casos de muerte y duelo de un compariero
del grupo de iguales; para lograr integrar este grupo deespecialistas se debera fomentar
el autodidactismo para que los mismos lean la bibliografia sobre la muerte y el duelo y
logren acceder al material y a los recursos pertinentes. Deberan buscar el apoyo de
grupos que ya tengan algo de experienciacomopsicologos, psicopedagogos, educadores,
filosofos, etc., pero sobre todo deberan realizar un trabajo personal de elaboracion de
duelos propios, actividad que deberan retomar las instituciones educativas que decidan

implementar lamuerte como tema trasversal en su Programa de Estudios.

Otra cuestion muy importante es que se deberan invertir muchos recursos en la formacion
inicial del profesorado en pro de la pedagogia preventiva sobre la muerte, asise estara
realizandounaeducacion efectivay significativa; debiendo profundizaracercade lamuerte,
de su tratamiento pedagdgico preventivo y paliativo y del acompafiamientoen el duelo. Los
docentes deben ser conscientesde la necesidad de actualizarse continuamente sobre todo
en tematicas tan complicadas como el abordaje pedagogico preventivo de la muerte en el
contexto escolar; esto se resuelve asistiendo a seminariosy conferencias relacionados con
dicha tematica; asimismo, realizar ejercicios de voluntariado acompafiando el duelo o
realizando cursos de formacion continua. Relacionado con esta iniciativa, se identifican
iniciativas como la de Rodriguez Herrero, Herran y Cortina (2012) quienes imparten la

asignatura denominada “La muerte y su didactica en Educacion Infantil, Primaria y
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Secundaria”;la cual es de libre eleccion paralos alumnos de Magisterio y Psicopedagogia

(cuenta con unamatricula muy nutrida, entre 60 y 85 alumnos).
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Hay otros programas formativos sobre la muerte; por ejemplo, en Comodoro (Argentina)
se implementd en un centro de educacién especial, el proyecto “Hablando sobre la
muerte, transitando el dolor, buscando sentidos, construyendo acuerdos”. Asimismo,
Scatena y Correia (2011) sefialan que los profesores, desde su vertiente pedagdgica,
pudieron apoyar a las familias e infantes en sus procesos de duelo; concluyendo que es
necesario comunicar la muerte de un ser querido a los alumnos de la escuela, de forma
pautaday desde el respeto a la verdad. Al hablar del sentido de la vida cémo bruajula de
la pedagogia preventiva de la muerte, se planteaconsiderary reflexionaracerca de unas
preguntas basicas y fundamentales relacionadas con el ser humano, que responden a

cinco grandes cuestiones, éstas son: ¢Queé?, ¢ Quién?, ¢ Cuando?, ;Donde?, ; COmMo?,

¢ Por qué? Esto es, “cuestionarse quiénes somos (animal bioldgico racional), de donde
venimos y hacia donde vamos (qué queremos hacer en esta vida, qué estrategias se
pueden usar para cuestionarse el sentido de la existencia), cobmo lo estamos haciendo,

por qué queremos hacer ciertas cosas y nootras” (Scatena y Correia, 2011, p. 66).

Estamos de acuerdo con Esquerda y Agusti (2010) y Mélich (2011) en el sentido que existe una
profunda necesidad de ayudar a los infantes a encontrar los horizontes de sentido; para llevarlo a
cabo hara falta explorarse a uno mismo, reconociendo las emociones propias (inteligencia
interpersonal). Cabe decir que Gardner (2003), afiadid una inteligencia existencial o trascendental,
la cual definié como la capacidad para situarse uno mismo respecto del cosmos. Es decir, quien
realmente desarrolla esta inteligencia ha realizado una busqueda activa del sentido de su viday del
significado de ésta, junto con la muerte. En este sentido, es necesario realizar la basqueda del
sentido de la existencia desde la libertad en la trascendencia, la humildad y la honestidad,
sobrepasando la superficialidad del cuerpo en pro del cultivo intelectual y del amor, realizdndolo con
pasidony veracidad. No obstante, actualmente la cultura europea no suele potenciar el prestigio de
los conceptos de trascendencia, sentido de la vida, etc.; este hecho impide que muchas personas
trabajen al respecto, potenciando el miedo hacia la muerte. Conviene destacar que el hecho de
abordar la inteligencia trascendental en el aula, comporta el trabajo de diversas habilidades
especificadas en el curriculum de Educacién Primaria, como por ejemplo, el autoconocimiento, la
identificacion de valores (saber reconocerlos, cuestionarlos, escogerlos), la admiracion (expresar
emociones y sentimientos), etc., mediante estas habilidades, se esta haciendo énfasis en las
competencias comunicativas y linglisticas, autonomia e iniciativa personal y conocimiento e

interacciéon con el mundo fisico.
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Se requiere invitar a los alumnos para que se responsabilicen de la vida que estan
viviendo a través de la busqueda del sentido de su misma vida; de esta forma se podria
lograr perder progresivamente el miedo a la vida y a la muerte, pues si uno se exploray
conoce a si mismo, se modifican las perspectivas en muchos aspectos, por ejemplo, la
importancia dominante de vivir plena e intensamente el presente. Con este curso-taller
se pretende apoyar la introduccion de temas tanatoldgicos en todo tipo de contextos
educativos, como unadisciplinaesencial y necesaria para nuestra evolucion ydesarrollo
personal. Es importante prestar la atencion e importancia que requiere abordar el
proceso de la pérdida y/o de la muerte de un ser querido con los nifios, dependiendo su

edad y la etapa de desarrollo por la que estén pasando. En este caso, las actividades

estan centradas en los nifios de 6 a 7 afios basicamente, pero se puede adaptar segun
sea el caso; dependiendola edad que estemos abordando habra que actuar de una u

otra manera ignorando el tabd que hemos generado como sociedad.

Se espera que con este curso-taller se sensibilice a toda la comunidad educativa en
referenciaala pérdida y/o muerte, dentro del ambito escolar e inclusodela vida cotidiana,
retomando todos los sentimientos que involucran el tema. Ya que la muerte es una
realidad y esti4 presente en todos los contextos involucrados; en este caso los nifios
primordialmente pueden tener una idea muy vaga sobre la muerte y su duelo, esto
gracias a la tecnologia con la que contamos hoy en dia, como: la television, las
computadoras, etc., e incluso lo que comentan entre ellos mismos. Partiendo de esta
idea, personalmente me parece que es muy relevante poder brindarles a nuestros nifios
unainformacién veras sobre lo que pasa cuando se sufre una pérdida, tal vez no siempre
se tiene que tratar de una muerte, también puede ser una pérdida de una mascota, de
un juguete especial para ellos e incluso de un divorcio, todas estas situacionesnosllevan

al mismo proceso que es el del duelo.

El saber desde como detectarlo hasta saber como interveniry responder sus preguntas,
porque sabemos que lanifiezes unaetapa en la que nos cuestionamos por todo, acerca
de los temas que no se suelen abordar con los nifios, convirtiéendolos en mucho mas

complejos. Y nuncaignorando el ambito educativo en donde podemos trabajar y detectar
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rapidamente alguna anomalia en el comportamiento, ya que también es una de las
etapas en donde los nifios pasan la mayor parte del tiempo de su vida, en donde
docentes, orientadores y tutores, ven a los nifios todos los dias. Por esto desde una
perspectiva pedagdgica, debemos evitar que la muerte se ubique como un tema que
nuncase debe tocar, ya sea por tabu, por malas ideas sobre los sentimientos que se
presentan o por la situacién que sea, porque todo mundo sabemos que nos vamos a
morir y que durante toda la vida se tienen muchas pérdidas, es por esto por lo que se

consideraque las ciencias de la educacion también deben abordar este tema.

La muerte y todo lo que implica o al menos el proceso mas pesado y dificil de superar
gue es el duelo, aportando conocimientos, recursos, herramientas y ampliando nuestra
visién, con el propésito de mostrar al mundo que nos rodea, que la muerte esta presente

todos los dias, es parte de nuestra propia vida.
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Conclusiones.

Hoy en dia se est4 atravesando por una situacién complicada debido a la pandemia
causada por el virus COVID-19, donde desafortunadamente cada dia se registran nuevos
fallecimientos por este terrible virus; sin duda el duelo por la muerte principalmente de
algun ser querido, vecino o amigo paso a formar parte de nuestra vida cotidianay en si
es un proceso por el que todos deberemos pasar, incluyendo alos nifios. Esta pandemia
viene a modificar la estructura, procesos y formas de relacionarnos como individuos
dentro de la sociedad, dichos cambios se estan llevando a cabo dentro de la sociedad e
instituciones, de igual manera se han modificado la perspectiva y los pensamientos de
los individuos, pues la muerte de una persona resulta ser dificil y dolorosa para sus

familiares.

La muerte siempre estara ligada y presente en la vida del ser humano, tenemos que
aprender a verla de una manera positiva, ya que muchas familias pueden perder a un
ser querido y en esta pandemia se ha incrementado el numero de fallecimientos,

existiendo familias que han perdido mas de un ser querido a causadel terrible virus.

Estaes unade las razones primordiales por lo que hay que aprender a llevar un duelo lo
massano posible y que se acepte y se pueda convivir con el concepto de la muerte,

integrandola en las aulas educativas.

Nuestra cultura mexicana nos ha heredado una identidad cultural que nos hace ser
diferentes a otros paises, comunidades y sociedades;especificamente en nuestras
tradiciones, usosy costumbres, unade éstas es la del dia de losmuertos que celebramos
cadaafo,interactuando con lamuerte misma como partede unafestividad, pueslosnifios
en los planteles educativos montan sus ofrendas, vistena sus catrines y catrinas, se

disfrazan, realizan bailables, etc.

Se puede aprovecharla cultura para educar alos niflosen el tema de la muerte, pues es

posible que ya hayan vivido esa experiencia de perder a un ser queridoy también han

sido participes del dia de muertos como unatradicion,ya que aun cuando existe ese tabu
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de hablarde la muerte sobre todo con los nifios por lo que mucha gente evade el tema
ya sea por miedo 0 angustia, es por esto por lo que debemos desarrollar mas actividades
e incluirlas en los Planes de Estudio del nivel basico. Tratar de que los nifios tengan
presente a la muerte y puedan viviren armonia siendo capaces de asimilarla, de que es
una etapa por la cual tarde o temprano todos vamos a enfrentary que esta presente en
el entorno familiary social, aprendiendo también que cada integrante de la familiatendra
su propia muerte al igual que el mismo nifio. Se requiere orientar al niflo durante las
etapas del duelo, en este caso existen muchostipos de dueloy cada nifio percibira las
cosas de manera diferente, ya que en esta etapa de su vida son capaces de aprender

de manera rapida y se puede intervenir con una correcta planeacion pedagogica.

El duelo se tiene que implementar de manera positiva y sana, donde el nifio debe de
aprenderquées unduelosano, ya que un duelosanoimplica aceptar la situacién y tener
una reconciliacion con su familiar difunto, en este nuevo proceso donde ya ha fallecido,
tratar de tener un duelo anticipado haciendo conscientes a los nifios de que algun dia
sus familiares falleceran al igual que ellos mismos, de esta manera se considera que
podrian enfrentar un duelo mas sano. Actualmente no sabemos como enfrentar estos
temas con los nifios desde el interior de la familia como en las aulas educativas, a veces
inclusive nosotros mismos no podemos asimilar la situacion por el estado de animo en
gue nos enfrentamos. Es por esto por lo que tenemos que analizaresta situacién con los
nifios, pues si bien existen varios tipos de duelo,como lo es: el duelo sano, el duelo de
la aceptacion, el duelo de la negacion, el duelo retardado, entre otros, por eso mismo es
necesario comenzar a trabajar e innovar dentro de las aulas educativas y tratar estos

temas con los nifios, para ayudarlos con sus pérdidas y su duelo.

Todo esto tiene la finalidad de contribuir en una ruta de mejora del sistema educativo
nacional,yaque durante esta pandemiamuchasinstitucionestuvieron que echarmano para
innovar dentro de sus procesos y tuvieron que adaptarse al cambio en esta necesidad
especifica por la pandemia, es por eso que las instituciones educativas también estan
obligadas a voltear a ver a los nifios para que puedan innovary realizar una planeacion
correcta dentro de sus Planes de Estudio teniendo en cuenta las necesidades y
desigualdades que existen dentro de cada ser humanoy ser un poco mashumanistas. La
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pedagogia preventiva acerca de la muerte se vuelve muy importante enmuchos aspectos,
como en: la “progresiva de conciencia de la muerte en las sociedadesoccidentales, la
secularizaciéon de la poblacion, la tipologia de muertes que muestran los medios de
comunicacién (transmision de violencia, agresividad, etc.) y el motivo principal; ...el taba
imperante que sufre lamuerte” (Melich, 2011, s.p.), actualmente.

Otro aspecto importante es que los nilos muestran curiosidad acerca del tema de la
pérdida o la muerte, preguntando al respecto; sin embargo, son las personas adultas las
gueocultantodo lo relacionado con la pérdida y/o lamuerte y lo queimplica todo el tema,
razon por la cual debemos lograr la concientizacion de los especialistas educativos
relacionada con la importancia de llevar a cabo una pedagogia preventiva sobre la
muerte.

Sise implementara unapedagogia preventivasobre la muerte, esto permitiria normalizar
el concepto de la muerte y del duelo desde la escuela, considerando que se pueden
lograr dos aspectos fundamentales, esto es, la pérdida del miedo a la muerte y la
posibilidad de que los seres humanos vivan intensay plenamente el presente, aplicando
laresponsabilidady eliminando laimportanciaen las cosas superfluas,cultivando la parte

cognitivay las relaciones personales basadas en el amor real.

Esta posibilidad se puede llevar a cabo en la escuela, pues se estarian habilitando
diferentes competencias basicas a la vez; asi, la educacion paralas pérdidas o la muerte
se convertiria en un imperativo educativo. Sin embargo, para realizar este reto tan
comprometido, los profesores deben llevara cabo unaformacion profunday continuada
sobre la pedagogia preventiva y paliativa acerca de la pérdida y/o la muerte.
Definitivamente la pedagogia de la muerte es un ambito de investigacion e innovacion
emergente, pero todavia lo es mas la pedagogia preventiva sobre la muerte, por lo que
se requiere forzosamente resolver la dicotomia existente entre los infantes yla muerte.
Los nifios si perciben lamuerte, la aprecian, laresisten y la viven mediante elproceso de
duelo, a su manera; es evidente que pérdida, muerte e infantes no son conceptos
opuestos. Se requiere puntualizar la situacion de que no se ha aplicado bastante interés
en la pedagogia preventiva sobre la muerte; ni desde el enfoque tedricoo investigativo ni

desde la practica educativa.
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Es evidente que son muy pocas las instituciones educativas que han aplicado un cambio
de paradigma y se han decidido por la implementacién de una pedagogia preventiva
sobre la muerte. Desde nuestro punto de vista, consideramos que si se “disenara y
llevara a cabo un programa pedagdgico preventivo, el impacto educativo y social seria
muy positivo tanto para los nifios como para los profesionales (maestros, pedagogos,
psicopedagogos, psicélogos, etc.), quienes acabarian percibiendo la muerte como parte
de lavida” (Melich, 2011, s.p.). De esta forma se estaria superando gradualmente el tabu
dominante del siglo XXI; definitivamente el lugar adecuado para implementar este tipo
de pedagogia es la escuela, pues los nifios no disponen de un contexto social fuera de
las instituciones educativas, queles pueda proporcionar apoyo y orientacion relacionado
con los procesos de la pérdida, la muerte y el duelo, asi como la adecuada comprension
de dichos conceptos. Renovando e innovando se considera que la humanidad puede
prosperar, especificamente si se realiza desde la escuela, ya que las instituciones
educativas son uno de los agentes socializadores primarios, significativos e importantes

para los nifos.
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