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Introduccion

Este proyecto de intervencidn estd basado en la observacion, de mi grupo de segundo de preescolar donde
la agresividad y violencia son el punto principal de su comportamiento.

Es importante sefialar que la agresividad y la violencia aunque son similares resulta necesario
saber identificarlas.

Por un lado, la violencia es hacer dafio a alguien por el simple hecho de ejercer poder o porque
resulta placentero, la violencia no es un aspecto natural del ser humano sino el resultado de una vida llena
de agresiones que deja a la persona en un estado de agresividad desordenada y constante, pues ya no se
usa la agresividad como una forma de defensa, sino como una forma de control y ataque.

Menciono esto porque es util que identifiquemos si la conducta de las nifas y los nifios se debe
abordar relativamente de manera diferente.

Lo que una niia o nifio agresivo comunica es: “Me siento atacado, y mi Unica forma de responder
es con agresién”, este es el mensaje general, sin embargo, se debe observar: ¢ Qué esta pasando alrededor
de ellos?, pues esa presunta agresion que siente puede venir de diferentes lugares.

Al respecto, conviene decir que las investigaciones demuestran que la conducta agresiva es
aprendida de los modelos o referentes que nifias y nifios tienen en los diferentes escenarios que habitan,
por ejemplo: la familia, la escuela, la sociedad, los medios de comunicaciéon masiva, los pares, entre otros.
Estos modelos o referentes son determinantes en la constitucién de su comportamiento.

Si un nifo que ha crecido rodeado de violencia, se puede decir que es victima de las circunstancias,
y por ello podriamos decir que sufre de autorregulacidn, ademads, si no cuenta con una buena educacion
emocional, crecera con desconfianza hacia si mismo, no sera capaz de reconocer que tiene capacidades,
no aprendera de sus errores, no tendra buena autoestima, no sera una persona asertiva, no desarrollard
buenas habilidades sociales o para resolucién de conflictos; no serad capaz de enfrentarse a los desafios
diarios y no podrd comunicarse con los demds (ni consigo mismo) de forma exitosa.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la pertinencia de esta revision radica en dar
solucion, desarrollar y aplicar un proyecto de intervencion.

Este trabajo esta dividido en tres capitulos: en el Capitulo uno se hara mencién del contexto, de
como la comunidad es un punto importante donde se puede identificar el ambiente en el que se desarrolla
el alumnado y cdmo esta conformado.

Otro punto a tratar, es el de la escuela y de como es esta estructura y el tiempo de servicio, su

planificacion y su manejo. La estructura de trabajo y ensefianza dentro del aula. Se mencionaran las



caracteristicas de mi grupo, su particularidad y cémo se haran las tareas, también como es la practica
docente, la problematica, el supuesto de accidn, el objetivo y la justificacion.

En el Capitulo dos se presentara una investigacion tedrica documentada de Darwin, Goleman y
Linda Lantieri. Se mostrardn los puntos de la intervencién y sus caracteristicas mas importantes, revisando
autores especialistas en los temas de indagacion y pedagdgicos.

En el Capitulo tres se abordara el disefo de las estrategias del proyecto de intervencion. Con
énfasis en plantear una serie de actividades como resultado de la evaluacién bajo el régimen de Ila
observacion y lista de cotejo.

Se presentaran las Conclusiones, referencias bibliograficas para la elaboracién del proyecto y

anexos dirigidos a la fase de sensibilizacion.



Capitulo 1: Contexto

La comunidad

Realizo mi trabajo docente en el Jardin de nifios “Formacién Integral Educativa y Desarrollo A.C.”,
ubicado en la colonia Ticoman, Calle 1979, sin nimero. Se encuentra a un costado de la primaria “Fuerte
de Loreto” y la Secundaria #110, y a unas cuantas cuadras del Jardin “Este”, perteneciente a la Alcaldia
Gustavo A. Madero (llamada asi en honor al politico Gustavo Adolfo Madero) que es una de las 16

demarcaciones territoriales de la Ciudad de México (Figura 1)

Demarcacion territorial

Ubicacién de Gustavo A. Madero
Figura 1. Mapa de la Alcaldia Gustavo A. Madero

Tomado de:

https://es.wikipedia.org/wiki/Gustavo_A._Madero_(Ciudad_de_M%C3%A9xico)

Su ubicacién es de facil acceso, se le reconoce por el cerro del Chiquihuite (Figura 2)



Cerro del Chiquihuite

Panorama del Cerro del Chiquihuite desde
Acueducto de Guadalupe

Figura 2. Cerro del Chiquihuite
Tomado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_del_Chiquihuite

Se encuentra en una zona de contexto urbano, en donde la mayoria de los residentes tiene un nivel
socioecondmico medio y bajo. En dichos niveles se presentan mas actos, ahora cada vez mas comunes,
como la venta de drogas, celulares robados, alcoholismo, vandalismos, pandillerismo y podemos decir,
gue no se cuenta con un ingreso econdmico constante.

Existe bastante diversidad en los contextos familiares de las y los nifios. Con respecto al nivel
de escolaridad entre los padres de familia, es basico; en relacidn a las ocupaciones laborales se
encuentran choferes, policias, comerciantes, amas de casa, mecanicos, empleados de fabrica,
técnicos, reposteras y auxiliares.

En cuando a la conformacién de los hogares encontramos: siete familias en las que padre y madre
viven con sus hijos, mientras que un hogar es de una madre soltera. Hay familias que viven en casa propia,
otros rentan vivienda y otros viven en departamentos. La mayoria de las casas son de concreto;
algunas nifias y nifios duermen en habitaciones propias, mientras que otros lo hacen con sus padres
o con hermanos.

En general cuentan con todos los servicios y transporte publico. Algunas de las familias viven

en la colonia Zacatenco y otros en Lazaro Cardenas.



La Escuela

El jardin de nifios “Formacion Integral Educativa y Desarrollo A.C.”, tiene alrededor de 5 salones, cuenta
con areas de juego, en patio que sirve de plaza civica, un salén para musica, biblioteca, cocina, y en un
espacio pequefio, una alberca de plastico que se infla y se desinfla, para usarse segun la ocasién. Tiene
areas verdes, bancas para las y los nifos, 2 mini bodegas ubicadas en diferentes partes del plantel, dos
bafios, uno para nifias y otro para nifios y una direccién (Figura 3).

Las aulas son amplias, y se cuenta con mucho material para trabajar como textos, cuentos,
materiales para construir, etcétera. También se tiene: estéreo, internet, televisién, computadora,
témperas, papel constructivo, china, crepe, tijeras, goma, hojas blancas y de colores, plumones, colores,
plastilina, etcétera. Los materiales se encuentran organizados en distintos mueblesy estantes que estan
al alcance de las nifas y los nifios; también se cuenta con un escritorio para la educadora. Tanto los
muebles, como los materiales se encuentran en buenas condiciones.

Como se menciond antes, el jardin de nifios cuenta con un patio en donde se realizan las
asambleas o eventos programados en la escuela. Y es importante mencionar que es un plantel de un
solo turno.

Los salones estdn organizados por un grupo de maternal, primero, segundo y tercer grado de
preescolar. El horario de clases es de 7:45 a 1:00 pm.

El colectivo escolar estd integrado por cuatro educadoras, una auxiliar, docente de inglés,
intendente, un profesor de musica, y la directora. La funcién de la auxiliar es brindar apoyo a las maestras
y a la directora en sus labores administrativas.

A las educadoras nos corresponde realizar el trabajo docente frente al grupo, recibir a los
alumnos ala hora de entrada, realizar las guardias en el area del jardin asignada, organizar los eventos
y festivales que se llevan a cabo, asi como juntas, asambleas conmemorativas, kermeses, desfiles
entre otros. De igual manera, organizar los consejos técnicos consultivos, ayudar en la realizacion de
tareas administrativas y brindar apoyo a la directora en su ausencia. La directora, su funcion es
coordinar las diversas actividades administrativas, organizar con las educadoras las actividades o
eventos que se van a realizar y por ultimo coordinar el trabajo de las docentes.

Existe un ambiente de confianza y de convivencia entre la mayoria de las educadoras, sin

embargo, dentro del colectivo escolar surgen problematicas o imprevistos de comunicacién y de



cumplimiento estricto de la planeacién lo que genera cierto nivel de descontrol de tiempos y que

no se puedan realizar todas las actividades de la mejor manera.

Google
© 2020 Google

Figura 3. Frente del Jardin de nifios
Tomado de:
https://www.google.com.mx/maps/search/alle+1979+col,+ticoman/@19.5118571,-
99.137937,17z/data=13m1!4b1

El Aula

Mi relacién con los nifios

Se establecid una relacion de confianza con los nifios y las nifias; cuando se acercaban a platicar conmigo
y a expresarme sus ideas y sentimientos lo hacian con toda libertad y sin temor. Durante el recreo
jugaba con algunos de ellos mientras realizaba mis guardias, constantemente les hacia preguntas
sobre cémo se sentian en las actividades que realizaban en la escuela y sobre sus juegos e intereses.
En todo momento me acerqué a ellos o a los padres de familia si observaban alguna situacién o
conducta distinta a la cotidiana en sus hijas o hijos. Brindaba apoyo si algun pequefio lo requeria y
necesitaba. Ofreci atencion individualizada a cada nifio si era necesario. Toda esta confianza se vio
reflejada al notar la felicidad y entusiasmo de los nifios y nifias al llegar al preescolar.

Y mds aun, cuando tenia que llegar tarde para asistir a mis citas médicas, me daba gusto verlos
felices y al llegar me decian te extrafie.

El aula esta organizada con mobiliario de tipo Montessori, a la derecha, en la parte inferior del

mueble, estan los materiales como botes con colores y crayolas, junto con sus libros y cuadernos de
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recados; a lado estd la canasta de los manteles del desayuno, en la parte superior estan las carpetas
con todos los trabajos que han realizado a lo largo del ciclo escolar, también sus vasos, cepillo y pasta
de dientes. Ahi se encuentran también botes de pegamento, pafiuelos desechables y toallas
humedas (Figura 4).

En la parte baja, al nivel del piso se encuentran las cajas con su muda de ropa (en caso de que
ocurra un accidente) y sus batas de pintado junto con las palanganas de los cubos de ensamble, al
igual que el bote de la basura. En los cajones se encuentran todos los materiales que tenemos para
hacer actividades manuales, en la parte de arriba pegados en la pared hay un pdster de los numeros.
En la parte central esta el escritorio con mis plumones, tijeras, borrador y un organizador de papeles.

En la parte izquierda se encuentran un mueble donde los pequefos cuelgan sus batas y sus
suéteres, el pizarrdn, y al fondo se encuentra nuestra area de lectura donde hay unas colchonetas y
una canasta donde se colocan los libros. Estad drea estd decorada con una guia de nubes y globos
aerostaticos y cuenta con una ventana para una mejor ventilacion.

En el centro de la sala se encuentran las mesas y sillas azul marino de madera con metal. En
ese nivel se encuentra un perchero donde cuelgan sus loncheras, al lado la puerta de salida

(Figura 5).

Figura 4. Mueble de materiales Figura 5. Mobiliario.

Tomada por: Susana Salgado Juédrez Tomada por: Susana Salgado Juarez
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Mi grupo

Estoy a cargo del grupo 2-A, que estd integrado por 7 estudiantes: 3 nifias y 4 nifios de entre 4-5 afios,

(durante el ciclo escolar algunos van a cumplir 6 afios).

En mi tiempo con ellos he podido observar que:

Son nifos sinceros y en cierta forma respetuosos, sin embargo, muestran agresividad hacia sus
compafieros. Es poco frecuente que se ayuden entre si, cuando alguno sufre un accidente o tiene alguin
problema, el resto se burla. Por ejemplo: al principio del ciclo escolar se reian de Matias porque se les
hacian graciosos algunos comentarios que él decia, hablé con el grupo sobre que no debian reirse de
él, sino al contrario, ayudarlo si lo necesitaba.

Les gusta mucho explorar e investigar nuevas cosas, experimentar con diversos materiales; les
agrada la clase de musica, pintar y dibujar, escuchar cuentos y conversaciones. Se comunican con
adultos y otros nifios en frases cada vez mds complejas; emplean el lenguaje para pensar, compartir
ideas y sentimientos y para aprender cosas nuevas. Les gusta repasar los mismos libros una y otravez y
también hojear libros nuevos; imitan la escritura de los adultos mediante garabatos y copian la forma
de algunas letras. (Figura 6)

La mayoria realiza las actividades con interés y entusiasmo cuando son llamativas e
innovadoras para ellos. Sin embargo, hay algunos a los que les resulta mas complicado. Por ejemplo:
en algunas ocasiones, Camila no queria participar en las actividades y le costaba mucho trabajo
expresarse frente a los demds, debido a su falta de seguridad, por lo que necesitaba de mucha
motivacion para que participara, aunque al final lo lograba.

Existe una gran diversidad de gustos, preferencias y formas de aprendizaje.

12



Figura 6. Nifos trabajando.

Tomada por: Susana Salgado Juarez

Al principio del ciclo escolar observé que el grupo estaba muy dividido, los nifios

constantemente se sentaban en el mismo lugar y solo interactian con sus compafieros de mesa y

siempre eran los mismos. No establecian relaciones de amistad con diferentes comparieros.

Dentro del grupo habia nifios que no estaban integrados y que no se involucraban en

actividades con sus compaferos ya sea en equipos o de manera grupal.

Realice una observacion de cada nifio en la que note:

Aldo es un poco timido y le cuesta trabajo platicar con sus compaferos y en el recreo
siempre jugaba solo. No se integraba en actividades que eran en equipo y cuando
intentaban acercarse sus companieros, reaccionaba con una agresion.

Edrick no era aceptado dentro del grupo ya que el resto de sus compafieros mencionaron
que siempre lloraba.

Matias es un poco brusco al jugar con sus compariieros y eso hace que los demas lo
rechacen. Tampoco se integraba en actividades que son en equipo.

Carlos no entablaba conversaciones ni relaciones de amistad con los demas y se aislaba,
por lo regular en la hora del recreo se la pasaba jugando solo en la resbaladilla. Se le
dificulta trabajar en equipo con sus companeros.

Camila es una nifia muy insegura y timida, no entablaba conversaciones con sus

compafieros constantemente los observaba jugar pero no se integraba al juego.
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e Ellen al principio del ciclo escolar solo queria estar con Daniela y la seguia mucho, sin
embargo hoy es raro que lo haga. En ocasiones jugaba sola durante el recreo ya sea a la
casita o en el columpio. Ella es muy timida y le cuesta trabajo entablar conversaciones con
sus compafieros y relacionarse con los demds nifios del grupo.

e Daniela tampoco se integraba al grupo y jugaba sola durante el recreo, establecia
relaciones de amistad con otros y sentia compasion por los ninos que Camila agredia.

e Carlos en ocasiones se aislaba y jugaba solo durante el recreo, tenia dificultades para

relacionarse con otros nifios.

Algunos pequefios no regulaban sus emociones o impulsos y conductas, lloraban cuando no
conseguian algo que ellos querian o cuando les pasaba algo que les desagradaba y ya no querian

realizar las actividades (Figura 7, 8, 9y 10).

L2 | '\.\\1};\ \& )
o R

\RALRREAY

Figura 7. Patio. Figura 8. Patio. Nifios jugando. Figura 8. Nifios trabajando.
Tomada por: Susana Salgado Tomada por: Susana Salgado Tomada por: Susana Salgado
Judrez Judrez Judrez

Soy maestra como resultado de la situacién que me tocd vivir: al ser una madre trabajadoray
estudiante y notar que tenia la necesidad de tener a mis hijas en lugares de ensefianza que fueran
seguros para ellas.

También de sentir la necesidad de establecer un compromiso con los nifios que estaban en la

misma situacién de mis hijas, al empatizar con esas madres que en cierto momento experimentaban la
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zozobra de no saber con quién dejar a sus hijos el tiempo mientras que ellas estan fuera de sus
hogares.

Trabajo con pequefios para darles un poco de seguridad, alegria y de que olviden un poco las
situaciones de su vida cotidiana, al menos cuando estén en el jardin conmigo.

Mi practica tiene el propdsito de que las nifias y los nifios identifiquen sus emociones para que
puedan expresar sus sentimientos en cualquier situacidon que tengan en la vida cotidiana y asi logren

comunicar cualquier tipo de abuso que sufran.

FODA

Fortalezas

Ser paciente: con los nifios porque a veces
tienen una conducta muy mala entonces
como docentesdebemos tener mucha
paciencia.

Ser creativo: eso ayuda a que los alumnos
no sientan aburridas las clases.

Respetar alos alumnos: ya que sinolos
respetamos ellos tampoco lo haran con
nosotros.

No ser envidiosos: esto ayudara a que
tengamos buena relacién con todos.
Hablar con un tono adecuado: al
dirigirnos a los alumnos no debemos
gritar, ya que muchas veces los nifios se
sienten mal.

No castigar a los alumnos, sin primero
verificar si es verdad lo que estan
diciendo.

Prestar la debida atencién cuando un
alumno esta hablando.

Saber comunicarnos bien.

Oportunidades

e La comunicacién que se tuvo con la
asesora (Mtra. Adelina Hernandez) fue
muy buena, porque podiamos hacer
consultas en cualquier momento. La
escuela me ayudo a darme cuenta de la
realidad que se vive ya en los centros
educativos, como es la relacion maestro-
alumno, entre los docentes y con los
directivos.

e Latutora me ayudé a poder observar
como se tiene que tratar a los alumnos
para que estos hagan caso; a saber cdmo
poder dar una clase y que esta no sea
aburrida, a cdmo elaborar una
planeacion de clase.

e Elrespetoy laresponsabilidad que como
estudiante de practica docente.

e Labuena relacién que tuve con los
alumnos siempre mostrando respeto,

para que ellos me respetaran.
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Debilidades Amenazas

e Saber cdmo reaccionar ante una pelea e Lamalarelacién que pude observar
entre alumnos. entre los docentes.

e Saber como tratar alos padres de familia e Laenvidia que existe en los centros
que son conflictivos. escolares.

e Acostumbrarse a levantarse tempranoen la e El poco tiempo que tuvimos para
manana. realizar la practica.

e Tener un horario y saber que no todos e La falta de respeto que algunos
cumplen con este. maestros muestran hacia sus alumnos.

e Saber afrontar problemas familiares, como e La delincuencia dentro de las
dejar que mis hijas se vayan solas a la instituciones.
escuela.

Mi prdctica docente

Me motiva ser maestra por diversas razones: por gusto propio y por el deseo de trabajar con nifios; los
ninos para mi son seres muy especiales, el aprecio mucho, me encanta convivir con ellos y creo que
la mejor forma de hacerlo es constituyendo una parte importante en su proceso de aprendizaje,
propician los saberes y transmitiéndoles conocimientos.

Otro motivo fue también la vocacidn de servir pues me gusta ayudar a los demads y creo que la
mejor forma de hacerlo es educando, para formar seres que puedan desarrollarse en todos los
aspectos y logren una mejor calidad de vida.

Porque me hace feliz, me llena de alegria ver que diariamente las nifias y los nifios aprenden
algo por muy sencillo que sea. Pienso que algo de lo que adquieran en mi aula lo recordaran a lo largo
de su vida.

Cada nifo es un reto, es un ser que desde el primer dia lo llevas en el corazdn y trabajando con
ellos me doy cuenta de que en cada ciclo escolar hay muchas cosas que aprender y superar. La
constante es que siempre hay satisfacciones, nuevos retos y muchas alegrias que se convierten en una
razén para continuar cada dia.

Me gusta ayudar a los niflos a aprender mediante metodologias dindmicas, lo que puede

hacerse tanto en el interior como al aire libre. También organizar actividades para que puedan
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expresarse de manera creativa, al mismo tiempo que aprenden cosas cotidianas y las
correspondientes a su etapa.

Me entusiasma poder estimular y desarrollar el crecimiento intelectual, fisico y emocional
de los nifios y las nifias con el fin de garantizar su seguridad y bienestar. Construir un ambiente de
cuidado, inclusivo, seguro e higiénico. Asi comoreforzar rutinas y promover los buenos habitos,
hacer seguimiento de la progresidon y desarrollo de los alumnos, asi como de susalud, seguridad

y bienestar. Lo mds importante es:

Que la educacion es la mejor arma para cambiar el mundo.

Lo fundamental que se le debe ensefiar a un nifio, es a ser feliz.

Pregunta:

¢ ;Qué hace que los nifios respondan agresivamente en el aula?
e (Qué acciones puede trabajar el docente para corregir la conducta agresiva de sus

alumnos y que logren autorregularse?
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Mi Arbol del problema:

Comunicacion
deficiente

Falta de
socializacién

Intoleranciaala
frustracion

Sentirse
excluidos

Falta de
Familia atencion

disfuncional

Rechazo por sus

iguales Cuidado de los

abuelos

Exposicion ala
violencia

En la observacidn detecté que el problema central era la agresién de los pequefios de preescolar.

Los probables efectos son:

e Falta de socializacion
e Sentirse excluidos
e Comunicacion deficiente

e Intolerancia a la frustracion

Causas:

e Familia disfuncional
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e Exposicidn a la violencia
e Rechazo por su grupo de iguales
¢ Falta de atencidon

e Cuidado de los abuelos

Estos serian algunos de los inconvenientes que se presentan en esta situacién

La problemdtica Pedagdgica

Como se ha mencionado la agresidn es algo que las nifas y los nifios no pueden controlar, por eso la
autorregulacién fue la principal preocupacion que tuve en mi practica docente, opté por realizar un
estudio sobre la influencia del medio familiar y social de los nifios y nifias del 2-A.

El estudio se realizé aplicando una serie de entrevistas a los padres de familia, con el objetivo
de conocer las caracteristicas del medio familiar y social y su influencia en la conducta agresiva de los
pequefios. Asi determine que la mayoria son hijos Unicos o también, que el lapso de tiempo entre

hermanos era un problema de egocentrismo.
Se les preguntd (sobre todo la primera vez):
e ¢(Con quién viven?
e ¢Son hijos Unicos?
e (Como reaccionan cuando no les compran algo?

e (Cbobmo reaccionan cuando se les cumplen sus gustos?

Al preguntar con quién viven, también nos damos cuenta del tipo de familia que tienen y sobre eso

comenzamos a hacer conclusiones.

e ¢Sus hijos vean programas de violencia?

19



e (Estan expuestos a la violencia por parte de su familia?
e iSu contexto es violento?
e iCreen que los medios de comunicacién influencian sobre ellos?

e iCreen que laimitacion de personajes es dominante para ellos?

Esta entrevista se realizé a los padres de familia y principalmente al grupo de 2° A.

Uno de los problemas detectado en el grupo es que no se cuenta con una buena convivencia al no
tener autorregulacion, esto indica que es una forma en la que se manifiesta de forma inadecuada la
conducta al infringir un dafio fisico o psicolégico.

Cuando hablamos de agresividad, se refiere a generar dafio intencionadamente a otra persona
mediante: arafazos, gritos, empujones, palabras altisonantes, mordiscos, patadas, etc.
Anteriormente, se creia que ver comportamientos violentos ayudaba a liberar la tensién y
agresividad del observante, que los nifios aprenden por medio de la observacion y la imitacién.
(Bandura, 1986)

El medio ambiente es un factor importante, se puede decir que la mayoria de los nifios
conviven e interactlan con otros nifios de su edad. También puede desencadenarse la agresion fisica
y verbal de los padres, por su modo de vida, tanto como influencia de la comunidad, de los medios de
comunicacion etc.

“Los trastornos de conducta son desviaciones que se presentan en el desarrollo de Ia
personalidad de los menores, cuyas manifestaciones conductuales son variadas y estables,
esencialmente en las relaciones familiares, escolares y en la comunidad. [...] La influencia del medio
familiar es determinante en el desarrollo de la personalidad del nifio, pues es en la familia donde se
realiza el aprendizaje para la vida social”. (Norofo, 2001)

Por lo tanto, los niflos que son victimas de abusos de toda indole presentan baja autoestima,
tienen dificultad en la expresién afectiva, baja motivacidon y en algunos casos, bajo rendimiento
escolar (en su momento): en conclusién, puedo decir que las manifestaciones de agresion se deben
tanto al entorno familiar como el social.

"La capacidad de entender y controlar las emociones propias y ajenas, discriminar entre ellas
y utilizar esta informacién para guiar el pensamiento y las acciones de uno" (Goleman, 1995 p. 189).

Goleman afirma que existen habilidades mas importantes que la inteligencia académica a la
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hora de alcanzar un mayor bienestar laboral, personal, académico y social.

En este sentido, el desarrollo de las habilidades de pensamiento y la autorregulacion de sus
emociones en educacidon preescolar es muy importante ya que ayudara a los niflos a desarrollar
capacidades como: ser reflexivos, criticos y observadores, entre otras.

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que representan modos de adaptacion a ciertos
estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso, o recuerdo importante.

En concreto, una de las definiciones mas concisa sefiala que la Inteligencia Emocional es: "la
habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los demas
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual" (Mayer y Salovey, 1997, p.10).

Este tipo de comportamientos son normales a estas edades (de 4 a 5 afios) como respuesta
momentdnea ante un suceso que les ocasiond alguna emocién efusiva, aunque es importante que
recordar continuamente a los estudiantes que estos comportamientos agresivos son inaceptables, y
resulta necesario ensefarles otras maneras de expresar sus sentimientos, para que no continden
estas conductas que traerdn consecuencias negativas.

Si ayudamos a evitar esta conducta, el nifio esta aprendiendo una forma adecuada de manejar

sus emociones con la autorregulacion, y cuando sea mayor no presentara problemas y efectos negativos.

Asimismo:

1. El nifio que no se autorregula puede ser agresivo y agredido por otros como resultado de su
conducta.

2. El nifio que no es capaz de adaptarse a su entorno por su actitud agresiva, al ser mayores
suelen llevar asociados también problemas de fracaso escolar. Si esto no se corrige en

la infancia, derivard en adolescentes y adultos con conductas antisociales, baja

autoestimay poca capacidad resolutiva.

Supuesto de accion

¢Cémo ayudar a nifios con su comportamiento?

Un nifio por si mismo no es capaz de valorar las consecuencias de su manera de actuar. Son los
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padres, profesores o tutores a los que les corresponde el papel de corregirlo cuando actie de forma
inadecuada para ayudarlo a cambiar la manera de comportarse por otra mas positiva y asertiva.

Es muy comun que estos comportamientos violentos se puedan cambiar presentando otro
modelo de conducta y accidn ante la situacién en la que reaccionan de modo agresivo.

Hay que poner mucha atencidn en el tipo de disciplina que se aplica a los nifios y las nifias ya que
esto serd uno de los factores mds importantes para determinar si su conducta serd agresiva o no.

Por ejemplo: un padre que siempre esta desaprobando y castigando con agresién tanto fisica,
emocional y psicoldgica constante, estard fomentando la agresividad en él.

Al Identificar y distinguir nuestros sentimientos: tristeza, miedo, alegria, enojo, verglienza,
amor, ansiedad, etcétera, ante situaciones especificas, el nifio aprendera a conocerse y con ayuda de
un ambiente favorecedor a autorregularse.

Que expresen sus sentimientos y el afecto hacia los demas, en particular hacia los miembros
de su familia, les permitira crear lazos afectivos, potenciar su autoestima y manifestar un trato
positivo hacia sus semejantes, con lo que se disminuye el riesgo de que el nifio responda
agresivamente en otros contextos.

Les ayudard a que identifiquen las situaciones que les producen diversos sentimientos y
ensefiarles a expresarse de manera asertiva (Bandura, 1986).

Mostrar ejemplos que le permitan al nifio identificar el manejo de los sentimientos y las

emociones sin violencia, de acuerdo con la situacién en la que se encuentren.

¢Cémo actuar frente alumnos que son violentos y pegan?

Muchos alumnos responden a la frustracién a través de pufietazos, mordeduras, arafiazos y otras
formas de agresividad. Este comportamiento se considera normal en la primera infancia, pero los
docentes deben evitar que esta conducta sea habitual.

Surgen preguntas si es normal que los pequefios peguen o muerden a otros nifios o incluso a
sus padres u otros adultos. Para responder esto hay que teneren cuenta algunos factores como la edad
del nifo y el contexto en el que ocurre ese comportamiento (Lantieri, 2003).

Es completamente normal que aparezca alguna forma de agresividad entre los 2 y los 4 afos
ya que en esta edad el nifio tiene muy poca tolerancia a la frustracion y se enfada cuando las cosas

no ocurren como desearia. Como en esta edad los nifios no dominan aun el lenguaje, manifiestan su
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frustracién pasando a la accidn, ya sea llorando, gritando, con rabietas, pegando, mordiendo, etc.

Algunos especialistas sostienen que no es raro este tipo de comportamiento en los nifios pequenos
ya que es en esta etapa cuando empiezan a interactuar socialmente con sus pares y de forma légica
surgen los primeros conflictos. Situaciones como cuando dos niflos quieren el mismo juguete, o el
l[dpiz no pinta, son situaciones en las que el nifno puede frustrarse y responden de una manera no
acertada.

Responder con una conducta negativa de este tipo ante una frustracién, es un
comportamiento habitual en los nifios de esta edad, por ello los docentes no debe alarmarles que los
alumnos pegan o muerden en alguna ocasidn a algun compafiero de clase o a algun adulto.

No obstante, si esta actitud se repite con frecuencia, es preciso intervenir para reducir y
evitarla. Cabe destacar que la prevencidn es muy importante y la mejor edad para impedirloes en la
edad preescolar, de hecho, representa la mejor oportunidad para impedir el desarrollo de casos de
agresion fisica crénica, segln sefialan algunos expertos.

Se define la educaciéon emocional como “Un proceso educativo, continuo y
permanentemente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, tanto en la personalidad y habilidades emocionales que
permite al ser humano afrontar retos que se empleanen la vida cotidiana, la finalidad es aumentar

el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, p 243).

Propdsito

El propdsito de esta propuesta didactica es el de direccionar las emociones del alumnado de
preescolar utilizando el cuento como recurso.

El que logren aprender a regular sus pensamientos, sentimientos y acciones. Esto significa que
sean capaces de regular lo que piensan, lo que sienten, para que sepan manejar sus acciones y
responder a cualquier situacidn que se les presente en la vida, de una manera positiva, productiva, de
una manera que sea de beneficio para ellos mismos y para los demas.

Aprovechar la oportunidad para que a partir de estos conflictos, que se presentan diariamente,
ensefiarles diferentes estrategias para la autorregulacién. Ensefarles qué pueden hacer en vez de
agredir o lastimar a algin amigo, compafiero, que sientan empatia, y si estan enojados, como pueden

tener una respuesta positiva, que pueden hablar si algo les molesto.
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La intervencidn propone prevenir las relaciones intrapersonales y reciprocas desde una dimension
social, lo cual ayuda a que exista una cultura de tolerancia, respeto y convivencia entre nifios, padres
y docentes.

Que los nifos logren identificar experiencias adversas de la nifiez que les pueden afectar la
forma como aprenden y por ende, la forma de cémo se pueden relacionar con sus pares. Al no poder
hacerlo y no tener las herramientas que necesitan para poner atencidn, equilibrar sus emociones,

adaptarse al cambio y enfrentar frustraciones, el desafio de ensefiar es mucho mas grande.

éQué es la inteligencia emocional?

Se determina como un conjunto de habilidades que una persona adquiere por nacimiento o aprende
durante su vida, donde se enfatiza la empatia, la motivaciénde uno mismo, el autocontrol, el
entusiasmo y el manejo de emociones.

“La capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demds, de motivarnos y
de manejar adecuadamente las relaciones. Capacidad para la autorreflexion: Identificar las propias

emociones y regularlas de forma apropiada” (Goleman, 1995).

éQué es la autorregulacion?

La autorregulacidn es la capacidad de autocontrol, a nivel emocional y de conducta. Se desarrolla
gradualmente de manera que poco a poco, el nifio aprende a usar las palabras para expresar lo que
siente, a pensar antes de actuar y comprender las consecuencias de sus actos.

Al autorregularse permite al nifio construir estrategias mas adecuadas para aprender, para
regular su comportamiento, para relacionarse, para entender e identificar situaciones en que
debe aumentar o disminuir su energia, y para usar habilidades en diferentes dominios para beneficio

propio y de los demas.

Justificacion

Las emociones son las encargadas de determinar cdmo afrontamos la vida y por eso tienen un papel
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tan importante en la vida de las personas, pero sobre todo, en la de los nifios.

La educacion emocional estd basada en la Inteligencia Emocional y se refiere a un grupo distinto
de capacidades mentales en los que las personas son capaces de: Percibir, evaluar y expresar sus
emociones.

Estas capacidades deben aprenderlas los nifios y nifias en su desarrollo, conocer sus propias
emociones y las de los demds, para que sean capaces de regular sus emociones y expresarlas con
asertividad. Todo esto contribuye a una buena adaptacién social, académica y psico-afectivo.

Como forma de intervenciéon tomé como recurso el cuento para autorregular sus emociones y
prevenir comportamientos agresivos y violentos que dificultan el proceso educativo de nifios y nifias de
preescolar que tienen una edad de 4 y 5 afios de edad.

Con una reunidn con los pequenos y con los padres de familia recalcando la importancia de Ia

Inteligencia Emocional con la entrega de un triptico.
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Capitulo 2: Marco teérico

Las emociones

Darwin en su libro “La expresion de las emociones en los animales y en el hombre” (1872) estudio la
relacién que podia existir entre las respuestas faciales humanas con los estados emocionales de los
seres humanos. Asi pues, relacioné la expresién de la emocidon con otras conductas humanas como
resultado de la evolucidn.

Segun el Diccionario de neurociencias, de Mora y Sanguinetti (1994), se entiende por emocién
a una “reaccién conductual y subjetiva producida por una informacidon proveniente del mundo
externo o interno (memoria) del individuo”.

Para definir las emociones, primero debemos tener en cuenta alguna de los conceptos que se
interrelacionan con ellas: los sentimientos, la sensacion, los estados de animo y el temperamento,
entre otros. Toda emocidn esta vinculada y es dependiente del estimulo que la provoca y esto puede
producir una reaccion que incluye modificaciones psiquicas que, a su vez, vienen acompafiadas por
sus correspondientes sintomas fisicos. Esto significa que una emocidn provocada evoluciona y se
transforma en una respuesta y se manifiesta de alguna manera.

Una vez que la emocién es racionalizada se adopta una conducta como respuesta. En muchas
ocasiones no somos conscientes de cdmo ocurre dicha respuesta, por ello es importante buscar las causas
que nos adentren en el origen de las reacciones primarias, el origen de las emociones. Asi pues,
podriamos decir que las emociones y los sentimientos (parte consciente de las emociones) juegan un
papel fundamental en el desarrollo de las personas. Para controlarlos es necesario el razonamiento,
la toma de decisiones relacionado con la persona y el entorno social inmediato. Tengamos en cuenta
gue las emociones son inconscientes mientras que los sentimientos son una construccién social.

Un tema estrechamente relacionado con la gestion de las emociones y sentimientos que es la
Inteligencia Emocional, a este respecto Wechsler (1974) la definia como “el conjunto total de recursos
de un individuo para adaptarse al medio”. Por lo tanto, los/as educadores/as sociales deberiamos
trabajar para desarrollar en el otro la inteligencia emocional necesaria que le capacite para
sobrevivir y evolucionar en el entorno en el que se encuentra. Ademas, con dichas competencias
emocionales, el individuo serd capaz de poder percibir sus propias emociones y regularlas, cosa que
ayudard de forma positiva al desarrollo de las personas con las que trabajamos, a sus capacidades,

habilidades y competencias personales.
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De este modo, la inteligencia emocional le proporcionara las herramientas necesarias para que
pueda tener un control sobre sus propias emociones y sea capaz de resolver posibles problemas.

La inteligencia emocional engloba todas aquellas capacidades que nos permiten resolver
problemas relacionados con las emociones y los sentimientos. Para ser felices es mds importante
saber descifrar lo que nos ocurre y actuar en consecuencia, que tener almacenados muchos
conocimientos y no saber hacer uso de ellos. La educacién emocional busca el crecimiento integral de las
personas para conseguir un mayor bienestar en la vida (Moreno, 2001).

Las nifas y los nifios son capaces de reconocer emociones positivas o negativas desde los
primeros meses de vida. Las emociones infantiles son mucho mas ricas de lo que las nifias y los nifios
son capaces de expresar, saben discriminar las emociones, antes de ser capaces de nombrarlas.

Las nifias y los nifios muy pequefios manifiestan empatia respecto a las emociones de otros, que se
puede detectar en edades tempranas, de uno a los tres afios son emociones bdasicas: alegria, tristeza,
ira (enfado) y miedo.

Las funciones de las emociones pueden situarse en dos niveles; la sensibilidad y larespuesta
emocional, siendo éstas Ultimas, las que guian y organizan la conducta, jugando un papel crucial en la
infancia como sefales comunicativas. Hay que tener en cuenta que tenemos dos mentes, una que
piensa y otra que siente (Goleman, 1995).

Cuando los nifios aprenden y dominan las habilidades sociales y emocionales, esto les ayuda no
solo en la escuela, sino también en todos los aspectos vitales, si los padres y los hijos practican y

emplean estas habilidades en casa, los efectos son doblemente beneficiosos (Lantieri, 2009).

éQué son las emociones?

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones
fisiolégicas y conductas que son subjetivas. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre otras
cosas, para comunicarnos con los demas.

Hay emociones que se les llama positivas, porque estan asociadas con el bienestar y otras negativas
gue se acompafian de malestar, pero todas ellas son validas y necesarias. No podemos evitarlas, pero
si aprender a manejarlas, ya que tienen una gran influencia en nuestra conducta y nuestro
pensamiento.

Lo primero para regular las emociones con eficacia es conocerlas:
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e Alegria: sentimiento placentero ante una persona, deseo o cosa. Nos impulsa a la accién.
Son multiples los ejemplos de alegria en los nifos, desde merendar sus galletas preferidas,
hasta ver los regalos la mafiana de Reyes Magos.

e Tristeza: sentimiento de pena asociado a una pérdida real o imaginada. Nos hace pedir
ayuda. Situaciones en las que los nifios pierden alguno de sus juguetes preferidos, se
enferman sus mascotas, son momentos de tristeza para ellos.

e Miedo: inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario. Nos ayuda a la
supervivencia ya que nos hace actuar con precaucién. El encuentro con algunos animales
o0 con personas desconocidas pueden ser ejemplos de situaciones de temor en los
menores.

e Ira:rabia cuando las cosas no salen como queremos. Nos impulsa a hacer algo para resolver
un problema. Son multitud los momentos de enfado de un nifio, cuando los mandamos a
dormir, cuando tienen que recoger, cuando apagamos el teléfono.

e Asco: desagrado respecto a algo o alguien. Nos hace alejarnos. La situacién mas tipica en
los mas pequefios se produce ante determinados alimentos que, al provocarles asco,
rechazan de forma tajante.

e Sorpresa: asombro, desconcierto. Nos ayuda a comprender algo nuevo, porque nos hace
buscar respuestas ante lo desconocido. Favorece la atencién, la exploracién y el interés o

la curiosidad.

El conjunto de habilidades que sirven para expresar y manejar las emociones y sentimientos de la
manera mas adecuada es lo que podriamos llamar inteligencia emocional; es |la capacidad de tomar
conciencia de las propias emociones, conocer las de los demas y aprender a regularlas. Conciencia y
regulacién emocional son competencias emocionales bdsicas para afrontar los retos de la vida y
constituyen un factor protector ante conductas de riesgo como el consumo de drogas o la violencia.

Dichas habilidades pueden ser desarrolladas por medio del aprendizaje y la experiencia

cotidiana.

¢Qué es la autorregulacion?

La autorregulacién se refiere al control que las personas hacemos sobre pensamientos, acciones,

emociones y motivacion. Tiene que ver con estrategias para alcanzar objetivos personales:
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e El control de los pensamientos es un proceso que permite el control de los propios procesos
cognitivos.

e El control de las acciones implica tener un dominio consciente sobre nuestra conducta, de
manera tal que no sea un obstaculo para alcanzar ciertas metas.

e El control de las emociones tanto positivas como negativas para que no sean un factor
determinado en el logro de nuestras metas.

e El control de la motivacién, que significa ser capaces de automotivarnos para realizar las

actividades, al mismo tiempo que ayuda a mantener, la concentracién y el interés.

La autorregulacién esta relacionada con establecer estrategias para controlar las emociones, y esto,
si bien puede ser positivo cuando nos ayudan a concentrarnos en realizar una actividad y alcanzar
alguna menta, también pueden tener un sentido negativo en la forma de, por ejemplo, de
justificacidon para no realizar una actividad y justificar el no alcanzar una meta.

En el ambito educativo, en este caso con estudiantes de entre 4 y 5 afios de edad, resulta
primordial desarrollar habilidades para que los pequefios sean capaces de identificar sus emociones,
sepan regularse y esto les ayude a relacionarse de una mejor manera con sus compafieros y maestros,

pero también para que puedan enfocarse en su proceso de aprendizaje.

éQué es el cuento?

El cuento, segun el escritor y novelista Enrique Anderson Imbert podria considerarse “una narracién
breve en prosa que, por mucho que se apoye en un suceder real, revela siempre la imaginacion de
un narrador individual. La accion —cuyos agentes son hombres, animales humanizados o cosas
inanimadas— consta de una serie de acontecimientos entretejidos en una trama donde las tensiones
y distensiones graduadas para mantener en suspenso en el animo del lector, terminan por resolverse

en un desenlace estética satisfactorio”. (Anderson, 1992)

Cuento infantil

El cuento se emplea con diversos fines y en muchos contextos. Los cuentos infantiles o cuentos para

nifnos se utilizan por su capacidad didactica pero tambiénpor las posibilidades lidicas que posee.
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Suelen acompanarse de imdgenes y dibujos que complementan el texto y afiaden informacién a la
historia. En algunas ocasiones se realizan adaptaciones de grandes libros de la literatura universal como
“Los viajes de Gulliver”. Muchos de ellos proceden de la tradicidon popular y se difunden de forma oral.
Muchos de estos cuentos infantiles fueron recogidos por los hermanos Grimm como “El flautista de
Hamelin” y “Hansel y Gretel”. Otro ejemplo de cuento clasico es “Las aventuras de Pinocho” Carlo
Collodi. Algunos ejemplos mads actuales pueden ser “La pequefia oruga glotona” de Eric Dale y “Donde
habitan los monstruos” de Maurice Sendak. (Bettelheim, B. 1978).

El cuento, como historia o narracion comprende una serie de acciones con uno o varios
personajes dentro de un contexto histdrico y fisico, en ocasiones sin especificar. Siendo un concepto
amplio, existen estudios que analizan diferentes cuentos, especialmente aquellos de caracter
tradicional. De una forma genérica, establecen una estructura comidn en muchos de ellos que se
puede dividir en tres partes: comienzo, nudo y desenlace. En el comienzo o planteamiento, se presentan
los personajes y la situacién en la que habitualmente se produce un desequilibrio o elemento de
ruptura que desencadena la trama. En el nudo, se desarrolla la trama, siendo la parte central del
relato. La ultima parte, supone el cierre del relato, en ocasiones estableciéndose el equilibrio inicial
y concluyendo con una nueva situacién. En algunos cuentos como las fabulas, la historia termina con

una moraleja.

Algunos autores

Hay infinidad de investigaciones sobre las emociones. Pero desde los inicios estd el autor Charles
Darwin (1809- 1882) que en el afo 1872 propuso por primera vez, que las emociones son universales
y realizdé el primer registro fotografico de cada una de ellas.

El observd, que los animales utilizan las emociones para sobrevivir, lo cual concluyé que era una
funcién adaptativa (Darwin, 1872)

A Darwin le sigue el psicélogo William James. (1842-1910) que en 1884 afirmd ante una vivencia

emocional se da una respuesta automatica del organismo ante un aliciente.

James por su parte nos dice que:

“La emocidn es una reaccion principalmente biolédgica: las emociones se conceptualizan como

agentes que movilizan a los sujetos hacia una accién especifica, como en el caso de la huida, el
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enfrentamiento o el acercamiento” (James, 1884, citado por Cafioto, Csoban y Gédmez, 2006, p. 253).
Desde otro punto de vista, el investigador danés Carl Lange (1834-1900). Lleg6 a la recopilacién de

datos al igual que su compafiero William James. De ahi el nombre de la teoria de las emociones:

James-Lange es el pionero del acercamiento de la neuropsicolégica de Antonio Damasio (2010).

La teoria de James-Lange, forma parte de los nombrados modelos fisioldgicos que se utilizan
para precisar las bases fisioldgicas de la emocion.

En concreto trata el estudio de la percepcidon del cambio del cuerpo como resultado la aparicion
de la emocién.

Hay otras teorias como la de Cannon Bard que habla de la importancia de una gran variedad de
resultados emocionales de los individuos en presencia de un mismo estimulo como feedback facial, como
adentrarse en la respuesta de la musculatura facial con la emocién (Cafiote et al., 2006).

No obstante, estas teorias fisioldgicas, hay otras investigaciones de andlisis de las emociones,
como son la teoria cognitiva que brinda importancia a diversos puntos de vista como la memoria, la
percepcién o la légica en la edificacion de la emocidn. Estas teorias fisioldgicas y cognitivas no son
opuestos sino que se integran.

Para la teoria cognitiva la emocion esta integrada por una funcioén fisiolégica y por un sentido
cognitivo (Cafioto et.al., 2006).

Existen otras semejanzas de la expresiéon en la literatura espanola, como las de Bisquerra e
Ibarrola (2000). Para Bisquerra, las emociones: “Son reacciones a las informaciones (conocimiento)
que recibimos en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccidn estd en funcion de
las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre como la informacidn recibida va afectar nuestro
bienestar. Una emocién depende de lo que es importante para nosotros. Si la emocidén es muy intensa

puede producir disfunciones o trastornos emocionales” (Bisquerra, 2000, citado por Vivas, Gallego y

Gonzalez, 2006, p.19).

Mientras que Ibarrola (2009) semeja la emocidn como: “Reaccidén que se vivencia como una
fuerte conmocién del estado de animo; suele ir acompafnada de expresiones faciales, motoras, etc. Y
surge como reaccion a una situacion concreta, que puede provocarla también una informacién interna
del propio individuo (p.5)”.

En conclusidn la emocién es una transformacién emotiva, fuerte, espontanea, pero de corta
duracidn que tiene una firmeza en lo fisiolégico pero también lo cognitivo y que se manifiesta de acuerdo

a la experiencia previa. De acuerdo con la ensefianza y el vinculo interpersonal de cada persona.

(Chéliz, 1995)
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Esta respuesta emocional que se identifica de otras de matiz mds profunda: los sentimientos.

éQué son los sentimientos?

Para Damasio (2010) las emociones son un plan de accién razonable, complicado, son: “Experiencias
mentales de estados corporales, que surgen cuando el cerebro interpreta emociones, que son
estados fisicos que surgen de las respuesta del cuerpo a los estimulos externos”.

Para Damasio (2010) las emociones y los sentimientos no son ideas opuestas sino que son
estados a la respuesta humana ante determinados estimulos. Cuando una persona recibe un estimulo
produce una reaccién espontdnea que es a lo que nombramos emocidn. Esta respuesta que
reproduce el cerebro se concibe en el resto del cuerpo. Después de esa respuesta se agrega una idea
y elaboracién y quedan como resultado a lo que conocemos como sentimiento. Por tanto estos son dos

ideas exclusivas. (Figura 2.1)

emociones propiamente
dichas

instintos y motivaciones

| -\ /
comportamientos
de dolor y placer

respuestas inmunes,
reflejos basicos,
regulacién metabdlica

Figura 2.1 Niveles de la respuesta emocional del ser humano

Tomado de: Damasio (2005), p. 35

Como podemos observar en el cuadro, tal como se afirma antes, sentimientos y emociones son dos
ideas que se no se incluyen, sino dos estados distintos de la respuesta emocional humana.
Damasio (2010) incluso confirma que las emociones consiguen reemplazar de vez en cuando a

la razon.
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Hasta este momento hemos hablado de una visidn cientifica de las emociones del origen de la
psicologia y las neurociencias, sin embargo para las teorias psicoanaliticas los sentimientos forma
una idea diferente.

En definitiva, para los autores mencionados, los sentimientos son la transformacién formal,
procesada, controlada y el ser humano conoce su origen, mientras tanto en las emociones a
diferencia de los sentimientos, compete al igual lo reflexible, por consiguiente las emociones no son
procesadas ni trabajadas mentalmente, y el ser no estudia su causa ni tiene control sobre ellas
(Cornejo y Levy, 2003), por eso el motivo de un terapeuta es trabajar para hacerlas brotar en su
consciente.

Asi, para las teorias del psicoandlisis, en tanto para las emociones, pertenece a la esfera de lo
inconsciente y no hay entrada a las causas que lo provoca, los sentimientos pertenecen al consiente
cognitivo. Estas son teorias de origen de la neurociencia.

Sentimientos y emociones son parte del ser en presencia de alguin estimulo, y no forman parte
del psicoandlisis, sino a dos extensiones diferentes.

Existe una discrepancia en criterios hacia los creadores del psicoandlisis, los sentimientos son
el elemento cognitivo y subjetivo de las emociones, y para otros el sentimiento es el acercamiento a la

neuropsicologia. (Alonso, 2013)

El cuento como recurso para trabajar las emociones

En este apartado vamos a enfocarnos en el valor de narrar cuentos, de cémo debe deser la manera
de contar y su utilidad para educar las emociones.

Los nifios en su infancia requieren un crecimiento de su imaginacion y fantasia y que mejor que
los cuentos para lograr este objetivo. Las historias les dan intensidad, les construyen empatia con los
personajes, les producen emociones y sentimientos y les trasportan a mundos inimaginables.

Para Montoya: "La fantasia es, como muchas otras cosas, un derecho legitimo de todo ser
humano", pues a través de ella se halla una completa libertad y satisfacciéon” (2003, p.17).

La fantasia es una condicidon fundamental del desarrollo normal de la personalidaddel nifio, le
es organicamente inherente y necesaria para que se expresen libremente sus posibilidades
creadoras.

Para Gianni Rodari (2008), la fantasia es libre y accede a la creatividad, la imaginacién, la

escrituray a la lectura.
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Por ello, el uso del cuento se convierte en el instrumento de ensefianza Util para acompaiar
emocional y creativamente a los nifios y su proceso de formacién.

Para Bettelheim B. (1978). El cuento ejerce una funcién liberadoray formativa parala mentalidad
infantil y la dotan de apoyo moral y emocional. Al identificarse con los mismos personajes de los
cuentos, los nifios comienzan a experimentar por ellos mismos sentimientos de justicia, fidelidad,
amor, valentia, no como lecciones impuestas, sino como un gozoso descubrimiento, como parte
organica de la aventura de vivir.

Asi mismo, el cuento constituye una herramienta que estimula el interés por explorar y
establecer contacto con diferentes materiales como la lectura y escritura, las cuales inducen a
manifestar vivencias y experiencias reales e imaginativas, dando lugar a la expresidon de ideas,
emociones y sentimientos propios, que permiten manifestar su mundo interior.

Esta idea se completa para Gutiérrez y Ball (2002) que afirman que “La literatura proporciona
a los nifos conocimiento, placer y gratificacién, es una experiencia enriquecedora que les brinda
oportunidad de compartir sentimientos, significados y ademds construcciones en funciones de sus
necesidades e intereses particulares”(p. 24)

Por otro lado, Abril Paco (2010) enfatiza que el contar cuentos es fundamental para las nifias y

los nifios “dones de los cuentos” que son:

e Eldon del afecto: contar o leer un cuento es tiempo de calidad que pasamos con el nifio, una
manera de decir te quiero.

e El don de la identificacién o del espejo: en los cuentos nos encontramos a nosotros mismos,
nos identificamos con determinados personajes y nos sentimos mejor si encuentran la
justicia, la paz o el amor.

e El don de la imaginacién: los cuentos nos ayudan a imaginar mundos magicos, a explorar las
capacidades infinitas de nuestra propia mente.

e El don de la empatia: los cuentos también construyen nuestra educacion sentimental. Nos
permiten empatizar con sus personajes, saber qué les ocurre o por qué hacen lo que haceny asi
los comprendemos, a ponernos en su lugar y sentir lo que sienten.

e Eldon del conocimiento: igual que nos ensefian mundos y personajes nuevos y unos cuentos nos
van llevando a otros, también nos ensefan sabiduria, otra forma de descubrir y conocer.

e Eldon dela verdad: éicuantas verdades hemos encontrado en los cuentos?
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Por eso es importante contar cuentos. Como decia Aristoteles, la literatura tiene una dimension catartica

gue nos ayuda a purgar y sanar nuestras propias penas. (Alonso, 2013)
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Capitulo 3: Proyecto de intervencion

¢Por qué en el programa de los Aprendizajes clave dice?

éCémo estd organizado el programa?

“Los aprendizajes clave constituyen un concepto central que permite articular los distintos
componentes de un modelo de ensefianza y aprendizaje, donde los aprendizajes clave son raiz o eje
central de la organizacidn de otros aprendizajes no clave” (SEP, 2017).

Los constantes cambios sociales, culturales, tecnoldgicos y econdmicos que han impactado
positiva o negativamente a las sociedades en el siglo XXI, han demandado que las autoridades
educativas en los paises en vias de desarrollo como el mexicano, realicen los ajustes o cambios
pertinentes en sus curriculos educativos, a fin de ofrecer una educacion de calidad que atienda
oportunamente las necesidades de aprendizaje que tienen hoy los nifios y jovenes dentro de este
contexto cambiante.

Con estas acciones, se espera crear un ambiente de inclusiény equidad dentro de las escuelas con
el propésito de posibilitar un desarrollo integral de los alumnos en todas sus dimensiones sean fisicas.
sociales, culturales, emocionales, digitales e intelectuales.

Como sabemos a partir de la puesta en marcha de la reforma educativa y con la aportacién
hecha por diversos actores educativos y profesionales afines durante los procesos de consulta,
paulatinamente se fue configurando y consolidando el plan curricular de un nuevo modelo educativo
que a partir del ciclo 2018-2019, pretende ser parte de la construccién de una sociedad justa e
incluyente.

Para lograrlo, es indispensable que el sistema educativo ofrezca a los alumnos los espacios y
ambientes de aprendizaje idéneos para que desarrollen las competencias, habilidades, actitudes,
valores y los aprendizajes clave que deberan aplicarlos como los ciudadanos responsables que en afios
préximos seran quienes tomaran las decisiones para asegurar su supervivencia en un mundo
complejo y desigual.

Con este objetivo, el nuevo modelo educativo que propone la SEP sugiere revertir el proceso

en que se desarrollan las competencias, de tal modo que primero se buscard que el alumno desarrolle
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sus actitudes positivas hacia el aprendizaje, luego sus habilidades para ser exitoso en la forma que
aprende y por ultimo, comprenda de qué manera los conocimientos y/o aprendizajes (clave y esperados)
que le ofrece la escuela le ayudaradn en su vida diaria.

De esta manera los alumnos seran conscientes de la relevancia que tiene los aprendizajes
significativos y por qué les conviene seguir aprendiendo a lo largo dela vida. Una vez que hemos visto
algunas de las razones que impulsaron la configuracién del curriculo del nuevo modelo educativo, asi
como la importancia que tiene las competencias y los aprendizajes para la vida, el siguiente paso es
entender el significado de los aprendizajes clave, que dicho sea de paso es un concepto que se ha
vuelto muy comun en los Ultimos afios. Para algunos especialistas en la materia los aprendizajes clave
son un sinénimo de competencias.

Para la SEP, “Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del
estudiante los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos,
dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida [...] El logro de
aprendizajes clave posibilita que la persona desarrolle un proyecto de vida y disminuye el riesgo de
que sea excluida socialmente[...] en contraste, hay otros aprendizajes que, aunque contribuyan
positivamente al desarrollo de la persona, pueden lograrse con posterioridad a la educacién basica o
por vias distintas a las escolares” (SEP, 2017).

A partir de este concepto y con base en los otros ejes de la reforma educativa, el nuevo plan
curricular plantea la organizaciéon de los contenidos programadticos en tres componentes curriculares,
que tienen que ver con los Campos de Formacién Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social,
y los relativos a los Ambitos dela Autonomia Curricular, tal como se representan en la siguiente

imagen: (Figura 2.2)
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Figura 2.2 Aprendizajes clave para la educacion integral.

Tomado de: Plan y programas de estudio para la educacién basica.

Como vemos estos tres componentes curriculares estdn orientados a adquirir y desarrollar
aprendizajes clave para la educacion integral.

De este modo, los campos de formaciéon académica estan configurados por tres campos:
Lenguaje y Comunicacién, Pensamiento Matematico y Exploracién, y Comprensién del Mundo
Natural y Social. Cada uno de estos campos, se divide a su vez en asignaturas que tienen como
objetivo primordial desarrollar la capacidad de los alumnos para aprender a aprender.

Por su parte las Areas de Desarrollo Personal y Social, se organiza en tres Areas de Desarrollo:
Artes, Educacién Socioemocional y Educacién Fisica, mismas que tienen como propdsito
complementar la formacion académica mediante el desarrollo de otras capacidades humana orientadas
a ofrecer todas aquellas oportunidades para que los estudiantes desarrollen su creatividad, la
apreciacion y la expresion artisticas, asi como ejercitar su cuerpo y lo mantengan saludable, y
aprendan a reconocer y manejar sus emociones. En este sentido cada una de las areas tiene como
objetivo desarrollar las capacidades del alumno para aprender a ser y aprender a convivir.

Finalmente, el componente Ambitos de la Autonomia Curricular, estd organizado en cinco ambitos:
Ampliar la formacién académica, Potenciar el desarrollo personal y social, Nuevos contenidos

relevantes, Conocimientos regionales y Proyectos de impacto social, mismos se rigen por los principios
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de la educacién inclusiva ya que buscan atender las necesidades educativas e intereses especificos
de cada educando.

Hay que tener en cuenta que estos ambitos ponen atencién a la diversidad y a las necesidades
e intereses individuales. En este contexto, cada escuela elegird e implementard la oferta de este
componente curricular con base en los periodos lectivos que tenga disponibles y en los lineamientos que
expida la SEP para normar este componente.

Como vemos, cada uno de estos componentes curriculares estd integrado y tienenla misma
importancia. En este sentido la SEP ha establecido que ninglin componente tendrd primacia sobre
los otros dos, al mismo tiempo sugiere que el CTE, es el lugar indicado para que los docentes de los
tres componentes curriculares compartan en ese espacio colegiado sus objetivos, los analicen y los
alinean en funcién de los aprendizajes esperados que se pretenden alcanzar durante cada parte de

su trayecto en la vida académica.

Transicion de aprendizaje claves a aprendizajes esperados

De acuerdo con la SEP, “para su organizacidn y su inclusién especifica en los programas de estudio,
los aprendizajes clave, se han de formular en términos del dominio de un conocimiento, una
habilidad, una actitud o un valor. Cuando se expresan de esta forma los aprendizajes clave se concretan
en Aprendizajes esperados” (SEP, 2017).

Sobre esto ultimo, la SEP sefiala, que los Aprendizajes esperados gradudan progresivamente los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que deben alcanzarse para construir
sentido y también para acceder a procesos metacognitivos cada vez mdas complejos (aprender a
aprender), en el marco de los fines de la educacién obligatoria. Por tanto, como docentes debemos
tomarlos como un referente fundamental para la planeacién y la evaluacién en el aula considerando

criterios base como:

e Desarrollo psicopedagdgico de nifios y adolescentes.

e Expectativas de aprendizaje de los alumnos en términos de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores.

e Los aprendizajes esperados para ser logrados al finalizar cada grado escolar.

e Organizar los aprendizajes esperados de manera progresiva, en coherencia con las distintas

areas del conocimiento y los niveles educativos.
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Ir de lo sencillo a lo complejo, pero no necesariamente siguen una secuencia lineal y por ello
pueden alcanzarse por distintas rutas.

Partir de los principios de inclusién y equidad (educacién inclusiva: todos los estudiantes
independientemente de su situacién social, econdmica o fisica pueden alcanzar los
Aprendizajes esperados).

Responder a los requisitos de transparencia. De manera que estos aprendizajes sean del
conocimiento de estudiantes y padres de familia

Garantizar el desarrollo de procesos cognitivos, habilidades diversas y actitudes a
profundidad.

Hay que reconocer que su logro no se alcanza con experiencias de una sola ocasién, sino que
son el resultado de intervenciones educativas planeadas para desarrollarse a lo largo de un
lapso de tiempo.

Que los pequenios entiendan la importancia de saber expresar sus sentimientos en
determinadas situaciones de su vida y sean asertivos en las decisiones que tomen.
Sensibilizar y concientizar a los padres de familia en la importancia que tiene su participacién
dindmica en el proceso de ensefianza—aprendizaje de sus hijos, por medio de la aplicacién de
estrategias concretas vy efectivas que favorezcan la integracion y adaptacién del individuo en

el contexto.
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Nombre del proyecto: “Los cuentos”

A continuaciéon vemos el horario de clases para la intervencidn docente. Estas son las horas en las

que se toman las clases de educacidon Socioemocional.

“TOHUI” Jardin de ninos

Horario kinder 2: Miss Susana

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 - 8:20 CEREMONIA ACTIVACIONFISICA| ACTIVACIONFISICA | ACTIVACIONFISICA| ACTIVACIONFISICA
LENGUAJE Y LENGUAJE Y LENGUAJE Y LENGUAJE Y LENGUAJE Y
8:20-9:20
COMUNICACION | COMUNICACION | COMUNICACION | COMUNICACION | COMUNICACION
EXPLORACION Y EXPLORACION Y
DESARROLLO CONOCIMIENTO DESARROLLO CONOCIMIENTO
9:20 - 10:00 DANZA
PERSONAL DEL MUNDO PERSONAL DEL MUNDO
NATURALY SOCIAL NATURAL Y SOCIAL
10:00 - 10:20 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
10:20 - 10:40 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
PENSAMIENT O ] . o
10:40 - 11:20 ] COMPUTACION DANZA COMPUTACION | EDUCACIONFISICA
MATEMATICO
11:20 - 12:00 INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES
EXPLORACIONY
CONOCIMIEN TO )
PENSAMIENTO PENSAMIENTO AUTONOMIA PENSAMIENTO
12:00 - 12:40 DEL MUNDO ) ) )
MATEMATICO MATEMATICO CURRICULAR MATEMATICO
NATURAL Y
SOCIAL
ARREGLO DEL ARREGLO DEL ARREGLO DEL ARREGLO DEL ARREGLO DEL
12:40 - 13:00 ) ) ) ) ]
SALON SALON SALON SALON SALON
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Fase de sensibilizacion

Se realizé una junta con la autorizacién de la directora, a la cual muy pocos padres se presentaron, se
tratd el tema de la hormona espejo que las y los pequefios, por la que son muy capaces de realizar
todo lo que los padres realizan en su vida cotidiana y por ende ellos lo asemejan. (Bandura, 1986,

citado por Shafer y Kipp, 2007, p. 55). Se repartié un triptico a los padres de familia.

éQué es la inteligencia emocional?

Inteligencia Emocional ha sido definida por Daniel Goleman como “la capacidad dereconocer nuestros
propios sentimientos, asi como los ajenos, de motivarnos y de saber manejar las emociones”

(Goleman, 1995).

é¢Por qué es positivo ensefiar a los nifios educacion emocional?

Durante los primeros afos de vida, los nifios poseen una importante plasticidad cerebral, por lo que
esta etapa y las experiencias y aprendizajes que se den en ella, son especialmente importantes para el
enriquecimiento y adecuado desarrollo de la cognicién y la afectividad.

Una de las principales preocupaciones de los padres es la educacién de sus hijos,y cada vez
mds madres y padres buscan mejorar la calidad de esta educacidon, complementandolo con una
atencidon emocional adecuada, asegurando asi el desarrollo integral del menor.

Padres y profesores somos conscientes de la enorme importancia que la inteligencia emocional
tiene en el desarrollo y la adquisicion de una personalidad equilibrada. Es necesario contemplar al
nino de forma completa (intelectual, fisico, emocional y social).

Desde la infancia se debe aprender a manejar las emociones Histéricamente se ha tendido a
asociar el éxito de una persona con la inteligencia cognoscitiva, pero en los ultimos afios se ha
descubierto que un Cl —cociente intelectual— elevado no tienepor qué ir asociado a unos resultados
académicos positivos y mucho menos a la felicidad. Para ello es necesario un adecuado desarrollo

emocional.
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Esta habilidad para manejar emociones de forma apropiada se puede y debe desarrollar desde
los primeros anos de vida. Por lo que proporcionar alos nifios un espacio en que se le ensefie a través
del juego a identificar, expresar y manejar adecuadamente sus emociones, permite que vaya
incorporando recursos que poco a poco puede generalizar a las situaciones de su vida cotidiana.

Una persona con inteligencia emocional posee confianza en sus capacidades; creay mantiene
relaciones satisfactorias, comunicando lo que necesita, piensa y siente, asi como teniendo en cuenta
los sentimientos de los otros; estd motivado para explorar, afrontar desafios y aprender; posee una
autoestima alta; tiene recursos para la solucion de conflictos, etcétera. Lo que influye de forma

positiva en todas las dreas de su vida.

Influencia de las emociones en el desarrollo escolar

En los ultimos afos, un elevado numero de autores plantean la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional y su influencia en las capacidades cognitivas, asi como la mejora de los resultados
escolares.

El progresivo desarrollo de la capacidad cognitiva en el nifo permite que las emociones se
conviertan en posibles facilitadores de la atencién y el uso del pensamiento de modo racional légico
y creativo.

Igualmente, un adecuado manejo de las emociones puede influir positivamente en la capacidad
reflexiva, el sostenimiento de la atencion, la flexibilidad cognitiva, etcétera. En definitiva, en el

rendimiento escolar (Lantieri. 2003).

Influencia de las emociones en la imagen de uno mismo

El progresivo conocimiento de las emociones les ayudara a adquirir la capacidad de poder regular la
manifestacion de la emocién y/o modificar un estado animico, asi como su exteriorizacion.

Ensefiar a los nifos y nifias a reconocer y gestionar las emociones, les permite conocerse,
incrementar la percepcidon de control sobre aquello que les pasa y aprender a automotivarse. Estos son

aprendizajes fundamentales para el desarrollo de la autoestima y el autoconcepto (Lantieri. 2003)..
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Influencia de las emociones en las relaciones sociales

Compartir el estado emocional de otras personas y poder ponernos en su lugar, va a ser fundamental
para el desarrollo social del nifio. Y es durante la infancia dondese comienzan a construir estas
habilidades, que consisten en expresar, evaluar y compartir emociones con los demas (Lantieri.

2003).

La habilidad para comprender emociones se ha relacionado con la activacidn de sistemas de neuronas
espejo, las cuales se ponen en marcha cuando un individuo realiza una accidn, asi como cuando
observa una accién de otro individuo. Segun algunos autores, este sistema seria fundamental para la
empatia emocional y la comprensién del significado de las acciones ajenas, ya que nos permite
sintonizar emocionalmente con los demas (Rizzolatti y Sinigaglia, 2006).

Las personas con una adecuada tolerancia a la frustracién mantienen relaciones sociales mas
satisfactorias. A medida que el nifio crece, las relaciones se amplian y se vuelven mas complejas,
requiriendo el desarrollo de mas habilidades para relacionarse exitosamente. Entre dichas
habilidades se encuentran: expresar deseos y preferencias de forma clara, habilidad para no ser
facilmente intimidado por otros nifios, expresar su frustracién e ira de forma adecuada, mostrar
interés por los demas, ofrecer ayuda a los demds cuando lo necesitan, etc.

Las relaciones entre iguales son necesarias para el adecuado desarrollo de los nifios. Tener
amigos les permite sentirse parte del grupo y recibir apoyo en aquellos momentos en los que lo
necesiten, compartir experiencias, intereses y gustos, establecer relaciones de confianza y les ayuda
a construir una imagen adecuada de si mismo.

En general, las personas con respuestas emocionales reguladas y una adecuada tolerancia a la
frustracién, mantienen relaciones sociales mas satisfactorias. Asi mismo, la cantidad y calidad de
relaciones que establece el nifio, va a influir en su bienestar, minimizando la sensacién de soledad,
aumentando el disfrute, autoestima, etc.

A su vez, la experiencia relacional va a permitirle al nifio aprender que conductas son adecuadas en
cada contexto y cuales no, ocupar diferentes roles, ensayar interacciones, asi como, manejar
conflictos. Sobre todo va a funcionar como un factor de proteccion ante situaciones dificiles.

Algunos puntos clave para desarrollar la inteligencia emocional de los alumnos son:

e Motivarlo para que resuelva sus problemas, prestando ayuda si lo necesita.
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Reconocer y valorar sus esfuerzos por hacer bien las cosas y aprender.

Promover que tome los errores como parte esencial del aprendizaje y mostrarle confianza en
sus capacidades para que vuelva a intentarlo.

Ayudarle a conocerse: sus gustos, deseos, necesidades, opiniones, limitaciones, etcétera.
Enseiarle la importancia de respetar los gustos y las opiniones de los demas.

Ayudale a poner palabras a sus emociones y animarle a expresar cdmo se siente en diferentes

situaciones.
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Actividad |

SOY INIGUALABLE

Areas de desarrollo personal y social: Organizador Curricular 1:
Educacién Socioemocional Autoconocimiento
Organizador Curricular 2: Tiempo:

Autoestima 30 minutos

Aprendizajes esperados:

gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

Reconoce y expresa caracteristicas personales como su nombre, cémo es fisicamente, qué le gusta, qué no le

Objetivo:

forma de ser.

Identificar caracteristicas personales y como se parecen a otras personas, tanto fisicamente como en su

Recursos: Organizacion:
Abatelenguas, un espejo y video de “todos somos En el aulay en la biblioteca.

diferentes”, titere, hojas.

Inicio

Se presentan, diciendo su nombre y su edad. Cuestionar alos alumnos como cree que son.

Desarrollo

como son las diferencias de su cuerpo, asi como de su cara, pelo, color de ojos, piel, estatura y sonrisa.

jugar?
e  Preguntar si tienen cualidades y cuales son.
e  Explicar qué una cualidad, por ejemplo si es ordenado, puntual, compartido, amable, alegre, etc.

o una cualidad.

Cierre

diferentes, al igual que ellos porque son inigualables.

Invitar a los alumnos a que describan a sus compafieros, cémo son, y con ayuda del espejo hacer preguntas de

El titere hard preguntas que les invite a decir lo que les gusta de si mismos, por ejemplo: ¢Qué te gusta

e Darlaindicacién de que hagan un dibujo, en la hoja que se les proporciond, de ellos y de lo que les gusta

Al término de los dibujos, invitarlo a pegarlos en el salén y a mostrar sus dibujos a todo el grupo. Empezar a

decir que observen los dibujos, hacer preguntas de que todos hicieron los mismos dibujos y que también son
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Ejecucién de la Actividad |

Se hizo la actividad en el saldn, en el area de la biblioteca que estd mas cdbmoda por las colchonetas. Se
presenté el titere diciendo que él es diferente a ellos y se les preguntd épor qué creen eso?

Matias dijo “eres muy pequefio y yo mas grande que tu”, empezaron todos a participar y decir
que tenia pelo diferente que ellos. Dany comenté que era pequeio como su hermano Matias. Les
dije que tendriamos que observarnos en el espejo para hacer preguntas de las diferencias de cado
uno y lo realizariamos por orden, con turnos. Empezamos con Ellen diciendo qué diferencias tiene su
compafiera con ellos, empezaron a responder que tenia el pelo color negro con su cara redonda, pero
que era la mas chica del saldn. Yo comente que todos éramos de diferente tamaiio y que tenia otras
cualidades, como que es muy rapida para hacer los trabajos que realizamos en el aula.

Continuamos con Camila tomé el espejo diciendo que tenia ella su pelo muy largo y un mechdn
que se habia cortado, dijo que ella ayudaba con la limpieza de su casa, yo dije que su cualidad es que
ella colabora en las actividades del hogar, comentd que le ayuda a su mama porque iba a tener un
hermanito y queria que su mama no se cansara.

De repente Edrick dijo “yo quiero participar”, entonces se aceptd su peticién y tomé el espejo.
Empezd a observarse diciendo que él tenia ojos grandes que podia ver todo. Aldo le preguntd “équé
cualidad tienes?”, contestd que le gusta pintar en el cuaderno marquilla. De repente Carlos dijo que
a Edrick no le gusta ir al bafo, aunque lo acompafia su titere y que eso no era bueno, entonces le
dije que eso no era una cualidad y que teniamos que respetar su decisién, aunque nos incomodara.

Matias se mird al espejo y se empezé a reir pues dijo que no se habia dado cuenta de cémo
tenia sus cejas todas despeinadas, todos se empezaron areir. En ese momento se sintieron mas libres
para expresar lo que observaban en el espejo.

Les dije que formaran un circulo y que nos observdramos todos, y empezamos a jugar diciendo
que saliera del circulo el que tuviera cierta caracteristica, por ejemplo: salga del circulo el que tenga los ojos color
negro, la que tiene mofio azul, salga que el que tiene piernas mas fuertes, el que tiene manos rapidas
y asi sucesivamente.

Les pregunten cémo son y cuales son los rasgos fisicos que los distinguen. Les indiqué que

conversaran con su compaﬁero sobre lo que observaron.
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Cierre: ¢Qué diferencias encontraron? iPodemos ser amigos si somos diferentes?

Se comenzé cuestionando éSaben qué es una diferencia?, ¢En qué consiste?, ¢ COmo se manifiesta
en el salén de clases?, éPodrian dar un ejemplo? Posteriormente se les explicd que se abordaria el
tema de los valores. Se les dio una explicacién acerca del tema vy de las actividades por realizar.

Se les pidié que en orden se formen para pasar a la biblioteca para ver un video de un cuento
llamado “Todos somos diferentes” el cual presenta informacidn acerca de las diferencias que existen,
de la importancia de escuchar y respetar las opiniones de los demas, y de lo importante que es
aceptarse. Se le indicé que tendran que poner atencidn porque al final se les hardn preguntas.

Al finalizar de ver el cuento se les hicieron los siguientes cuestionamientos: éDe qué tratd el
video?, éCudl es el mensaje que presenta?, iLes gusto?, éPor qué?, éQué aprendieron?, después se les
indicara que se formen en orden para salir y regresar al salén. Se retomara la informacidn del video,
se explicaran las diferencias que existen entre ellos como su color de ojos, de cabello, de piel, su
estatura y complexién.

Se les explicd que antes de comenzar la actividad harian un dibujo de la carita de un companero,
que seria el que tendrian que pasar al frente a participar y describirse cdmo es, después pasarian
sucesivamente otros compafieros utilizando la misma técnica.

Por ultimo, se les explicd que todas las actividades que se realizarian eran para hacer caritas de
papel acerca de la historia de lo que mas les gusta hacer, con la finalidad de conocerse entre todos a
través de lo que mas les gusta y que expresidn harian en cada momento de su vida. Se les explicé que de
tarea se les proporcionarian 2 fotografias, una individual y una de su familia, para hacer las observaciones
sobre qué diferencias tienen con su familia, asi como también, los alumnos que no sepan la fecha de su

cumpleafios, les pregunten a sus papas.
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Actividad Il

TRABAJAMOS LAS EMOCIONES

Area de desarrollo personal y social: Organizador curricular 1:
Educacién socioemocional Autoconocimiento
Organizador curricular 2: Tiempo:

Autoestima 30 minutos

Aprendizajes esperados:

Reconoce situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Propésito:
Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma

pacifica.

Recursos: Organizacion:
El cuento, en el video del Monstruo de las emociones Grupal

(https://www.youtube.com/watch?v=bjeUQO1Imuo)

Tarjetas, cartulina, pegamento, colores y dibujo de los

nombres de los monstruos.

Inicio
Se cuestionard a los alumnos acerca de: éComo se sienten el dia de hoy?, ¢Por qué estdn contentos o porque
estan tristes, enojados etc.?, de acuerdo a como se expresen los alumnos se les muestra un video acerca de las

emociones https://youtu.be/S-PTa20NNrlI.

Desarrollo
De acuerdo al video antes visto, los alumnos expresaran por medio de un dibujo al monstruo con el que mas se

identifican y expondran frente al grupo épor qué escogieron ese monstruo?

Posteriormente se les muestra en tarjetas los monstruos de colores, los clasifican y los pegan en una cartulina
de acuerdo al monstruo y su nombre, por ejemplo: un compafiero pasa a poner el monstruo color rojo y otro

companiero ayuda a colocar el nombre que le corresponde, que seria enojado.

Cierre

Como actividades finales se les cuestiona acerca de qué fue lo que agradd mas del tema.
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Ejecucion de la Actividad Il

Primero, se hizo mencidn a los alumnos del debate que iban a hacer con sus compafieros sobre lo que
les causa alegria y por qué se ponen contentos; los alumnos debian dibujar las causas que los hacen estar
contentos para pegarlos en la cartulina en el aula.

Lo que pude percibir es que los pequefios se sentian apenados al tratar de mostrar lo que hasta
que Matias empezé a decir que él sentia mucho enojo cuando no le compraban algo que queria. De
pronto todos empezaron a expresar lo que sentian. Carlos dijo que su mama pasaba mas tiempo con
su hermana que con él y sentia tristeza.

Al final, esta actividad fue divertida, me sorprendieron porque yo pensé que les daria mucha
pena, porque Aldo tiene un pequefio problema para vencer su timidez al expresar sus emociones,
pero cuando empezé a tener confianza hasta le ayudd a Edrick a preguntar porque lloraba o porque
le gustaban las galletas de chocolate y se ponia feliz. Daniela decia que ella tenia una tienda y que le
gustaba ir porque comia muchos chocolates. Camila levantd la mano y le dimos la palabra, empezd
a comentar que a ella le daba miedo ir a Michoacdn con su abuelita, porque hay un rio muy grande
donde hay muchas fresas, pero no le gustaba pasar el puente para recolectar sus frutos preferidos,
aunque ya al tenerlos le daba mucho gusto.

Al empezar a hacer comparaciones de sus emociones, les pregunté si ya tenian mas claro que
era una emocion, algunos dijeron que si y otros les costd identificar algunas emociones al realizar sus
tarjetas y dibujar. Quedaron muy contentos porque los pudieron pegar en la cartulina que estaba en el
pizarrdn, y dije esta es una emocién de felicidad, les puse musica que les gusta a ellos para relajarlos
y estimular la mente, y definitivamente ese ambiente de tranquilidad y trabajo, los puso de muy

buen animo.
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Actividad Il

EL EMOCIONARIO

Area de desarrollo personal y social: Tiempo:
Educacidn socioemocional 45 minutos
Organizador curricular 1: Organizacién:
Autorregulacion Grupal

Organizador Curricular 2:

Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo

que siente.

Propdsito:

Reconocer estados emocionales y en consecuencia de sus acciones en ellos y los demas.

Recursos:
Cuento “El emocionémetro del inspector Drilo”
(http://www.youtube.com/watch?v=kFCMfj7vBwM)

Colores, hoja impresa, hoja de colores, tijeras y pegamento

Inicio:

Se iniciard la clase con la cancién de saludo “Hola, hola”, para que los alumnos se integren.

Desarrollo:

Se les presentara el cuento de “El emociondmetro del inspector Drilo”, se empezara la lectura mostrando
las imagenes.

Cuestionar a los alumnos sobre ¢Qué les parecid el cuento?, {Qué son las EMIS del cuento?, ¢Cudntas

emociones tiene este cuento?

Cierre:
Al terminar, tendrdn que hacer la pieza mas importante del cuento (el emocionémetro) con las hojas de

colores, deberan recortarlas y pegarlas segln corresponda la emocion en la hoja impresa.
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Ejecucion de la Actividad Il

En esta actividad, cuando se terminé de contar el cuento y de hacer las preguntas équé les parecid el
cuento?, se quedaron sorprendidos por que el inspector también fue pequeno y se la pasaba llorando
por nada y no sabia qué le pasaba. Edrick dijo que la tortuga le dijo al pequefio que sus lagrimas son
de cocodrilo y sefialé que asi le dice su abuelita cuando se pone a llorar, Aldo le dijo que eso era
también una emocién, Daniela contestd que Matias su hermano también era cocodrilo porque se la
pasaba llorando, entonces empezaron a reirse todos y con ello se sintieron mas en confianza.

Matias dijo que él ya habia sentido una emocién y fue cuando Aldo trajo su sudadera del Capitan
América y queria que se la diera, fue ahi cuando le recordé que era un sentimiento de la envidia y
que no podria darsela porque era suya; dijo que él ya sabia que era ese sentimiento. Camila dijo que
solo se la podria prestar pero no darse porque su papa no le daba permiso.

Aproveché para decirles que en su vida diaria tenian diversas emociones que son buenas y
malas y que las deben expresar, pero debemos esforzarnos para encontrar la mejor manera de hacerlo
y asi no dafiar alos demds ni a nosotros mismos.

Ellen dijo que ella sentia miedo cuando su perra se enfermaba, porque la queria mucho, le
pregunté ¢de qué color se representa el miedo?, y me dijo que negro.

Estdbamos sentados trabajando, recortando y pegando La rueda de las emociones, y en un
momento relajado en que estaban muy receptivos les dije que podrian hacer un dibujo de las cosas
que les hacen enfadarse. Que cuando sientan que va a tener un colapso y estén a punto de explotar,
puede recurrir a su rueda para escoger una manera de gestionar esa emocién y jponerla en practical,
gue es igual que irse al rincdn de tiempo fuera para relajarse con la respiracion, con el ejercicio que
hacemos de oler la flor y soltar la vela.

Dijeron que ese cuento les habia gustado mucho porque el inspector buscaba las emociones

que sentian los demds personajes, y tenia herramientas para los problemas.
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Actividad IV

DIBUJO MIS EMOCIONES

Area de desarrollo personal y social: Tiempo:

Educacidn Socioemocional 30 minutos

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autorregulaciéon Expresién de las emociones

Aprendizajes esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo

que siente.

Propésito: Organizacién:

Identificar y definir sus sentimientos en la vida cotidiana | Grupal

Recursos:

Cuentos “éComo te sientes?” y “Tres tristes monstruos”
(https://www.youtube.com/watch?v=aaajhbBOU3I)
(https://www.youtube.com/watch?v=6E1tjTvkxbM)

Bote con colores y hojas

Inicio:
Se inicia la clase con la bienvenida y haciendo activacion fisica, cantando la cancién del tiburdon bebe

para adentrarnos a la actividad.

Desarrollo:

Se les da la instruccién de lo que vamos hacer en clase. Solo se colocara el bote de colores y las hojas
en sus lugares.

Se les explica que vamos a ver el siguiente video que es el cuento que se llama “éCédmo me siento?”.
Al terminar de observar el video realizaremos un dibujo sobre ¢qué emocidn sienten en ese momento?

Pueden dibujar cuando estan relajados, enojados, alegres o tristes.

Cierre:
Al terminar todos los dibujos se pueden romper, arrugar o rasgar o hasta rayar. Al igual con todos los

dibujos que gusten realizar de cada emocidn que hagan y sientan.
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Ejecucién de la Actividad IV

Al inicio se les dio la bienvenida y acompafamos la activacién fisica con la cancién del tiburén bebe.
Comenzamos con mucho entusiasmo.

Les di la instruccidon de que fueran en orden y sin correr por su bote de colores que estaba en
el mueble de los materiales, que en mi escritorio estaban muchas hojas de diferentes colores que
tomaran las que necesitaban para realizar los dibujos del cuento que ibamos a ver a continuacién.

Empecé a decirles que en cada hoja iban hacer un dibujo de las emociones que ya
anteriormente habiamos visto, que recordaran que emocion fue la que sintieron alguna vez.

Enseguida empezaron a recordar momentos en los que habian sentido alguna emocién que
lograron identificar, asi cuando Edrick dijo que él no queria trabajar, porque no tenia ganas de hacerlo
y comenzd a gritar y llorar, entre todos le dimos tiempo fuera en el sitio sefialado para ello. Sus
compafieros lo acompafiaron y se quedaran con él, hasta que dijo que ya estaba tranquilo y queria irse
a su lugar para seguir trabajando. Daniela dijo que lo que Edrick habia sentido era una emocién de
enojo.

Mientras dibujaban fuimos observando y explicando sus sentimientos, les fui preguntando que me
detallaran sus sentimientos con preguntas como ¢éAsi es como estas de enfadado?, Edrick nos mostré
una expresion en su dibujo, y le segui preguntando: ¢Como estds de molesto?, ésigues molesto? a
ver muéstrame otro dibujo de tu sentimiento.

Les pregunte: éSe han sentido alguna vez aburridos?, Edrick dijo que él se aburria cuando su mama
se salia con su abuela.

Después de preguntarles les dije vamos a ver el cuento Los tres tristes monstruos. Después les
pregunté qué les ha causado tristeza

Camila recordé que ella tenia mucha tristeza cuando no pudo hacer el nimero cinco y se los mostré
a sus comparieros y tenia ganas de llorar.

Matias dijo que él sentia tristeza por el cuento del patito feo, que nadie queria hablarle ni
ayudarlo, porque era feo y que llord por esa situacién. Al igual que Carlos, comentd que él lloré porque
no respetan turnos para dejarlo hablar y que tenia enojo.

Ellen dijo que ella sentia miedo por el dia que su mama llegd tarde, porque ella decia que se

habia olvidado de ella. Aldo dijo que él también sentia miedo cuando tenia cita médica y que lo tenian
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que vacunar. Todos se sintieron interesados en la conversacion de las emociones que habian tenido
cada uno de sus companeros.

Cuando terminaron de hacer sus dibujos, les dio mucha alegria cuando les dije que podrian
romperlos, rayarlos o hacer bolitas de papel o se los podian llevar para que su familia viera lo que
habian realizado en la escuela y que les explicaran lo que sintieron en ese momento.

Todos gritaron de emocién cuando Matias rompid su trabajo y dijo que asi se lo iba a enseiiar

asumama.
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Actividad V

EL SEMAFORO DE LA EMOCION

Area de desarrollo personal y social:

Educacion Socioemocional

Tiempo:

30 minutos

Organizador curricular 1:

Autorregulacion

Organizador curricular 2:

Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados:

que siente.

Reconoce y nombra situaciones que le generanalegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo

Recursos:

Cuento Las emociones para nifios
(https://www.youtube.com/watch?v=VwQ4NVFJuF4) Hojas
de color amarillo, verde, rojo, tijeras, abatelenguas,

pegamento y plumdn negro.

Organizacion:

Individual

Inicio:

Desarrollo:

bttps://www.youtube.com/watch?v=VwQ4NVFJuF4)

saben identificar y expresar cada una de las emociones.

Cierre:

algin momento de su vida.

enojo? ¢Qué color utilizarian para la alegria? y ¢Qué color para la calma?

la emocidn que se les estd indicando en el video: “Las emociones para nifios”.

Se les cuestiond a los alumnos éUstedes saben identificar ya las emociones? ¢Qué color utilizarian para el

En esta actividad empezaremos con el video las emociones y usaremos la tableta para identificar y marcar

Cuestionar a los alumnos sobre iqué les parecio el video? éLes resultd divertido? équé sintieron?, ellos ya

Trazar un circulo de color, recortar e identificar la emocidén que sea parecida a una que hayan sentido en
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Ejecucion de la Actividad V

Esta actividad fue muy divertida, a los alumnos les parecid muy interesante ya que no tenian mucha
experiencia en manipular una tableta y en cémo marcar las imdgenes. Todos esperaban sus turnos
para participar, y mientras esperaban, unos estaban haciendo la manualidad con los abatelenguas de
lo que mas les llamé la atencién. Matias decia que él tenia mucho miedo cuando se fue a dormir con
su abuela Vicky, porque creyd que su mama lo iba a dejar para siempre con ella.

Daniela esta muy contenta porque le compraron una mufieca que era su preferida y como se
portd bien se la compraron, Camila dijo que ella tenia esa mufieca y que solo le gustaba poco; Ellen me
dijo que si podia ayudarme a repartir los materiales para trabajar y le agradeci, le dije que si y que su
actitud era muy amable. Carlitos corrid para auxiliarla porque tenia casi todo el material en sus manos,
se le cayeron algunos y Aldo fue ayudar a levantar cosas, después todos empezaron a colaborar en
entregar los materiales a sus companeros.

Ya que todos vieron el video y participaron en la emocién que les sucedid, empezamos a dar
las instrucciones de lo que tenia que hacer, tenian que hacer un circulo de colores que son mas
representativos para cada uno de ellos, que son rojo, verde y amarillo.

Empezamos a recortar, Edrick dijo que él no queria trabajar ni hacer ninguna carita, ni feliz ni
enojada, le pregunté por qué y dijo que él solo queria dormirse, le pregunte que si se sentia mal y me
dijo que si, le toque su frente y estaba muy caliente y empezé a llorar, les dije a todo el grupo que
tenia que ir a la direccién, que estaba la cdmara y que a través de ella los estaria observando y que
siguieran trabajando, pues su compaiiero se sentia mal.

Bajé a la direccidn y le dije a la directora que se comunicara con su mama para que viniera pro
él por qué se sentia mal. Regresé de inmediato al salén y todos sus compafieros lo estaban cuidando
y les dije que él se sentia triste porque no podria trabajar. Camila preguntd que por qué llorabay le
respondi que porque se sentia enfermo y seguramente le dolia el cuerpo.

Cuestioné a los alumnos sobre si algin dia se han sentido enfermos y que emocién les
generaba sentirse asi, Aldo contestd que él sentia miedo de ir al doctor y que lo inyectaran; Dani dijo
gue ella sentia tristeza por no poder salir ni jugar; Carlos comentd que cuando a su hermana la vacunaban
se la pasaba llorando todo el dia, sefialé “maestra yo me tapo los oidos” y le pregunté sobre qué
sentia, e insistié que le decia que se callara, entonces volvi a preguntarle équé sentimiento es?, me
miré y alzé sus hombros y dijo “coraje”, entonces yo le pregunté ées enojo?, contesto: si.

Ellen comentd que no le gustaba enfermarse porque la medicina no tiene un sabor rico.
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Después de ese momento llegd su mamad Edrick y todos los alumnos se pusieron felices. Carlitos le dijo

“Ya no llores ya te vas a tu casa”, y yo completé “Y al doctor”.
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Actividad VI

EN BUSCA DE LAS EMOCIONES

Areas de desarrollo personal y social: Tiempo:

Socioemocional 30 minutos

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autorregulacién Expresion de las Emociones

Aprendizajes esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, expresa lo que

siente.

Propdsito:

Identificar sus emociones, trabajar en colaboracién

Recursos: Organizacion:
Tarjetas de emociones, colchoneta, canastita Grupal
Inicio:

Se inicia con un saludo con la cancién “Sol solecito”.

Desarrollo:
Se tiran tarjetas en el suelo, volteadas para que encuentren la emocidn, subidos en las colchonetas,

simulando un barco y el piso como si fuera el mar. Los pequefios irdn pescando las tarjetas y poniéndolas en la canasta.

Cierre:
Alfinal se les preguntard siles gustd la actividad y contar todas las tarjetas con cada emocidn y el que tenga

mas gana.
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Ejecucion de la Actividad VI

Empezamos cantando la cancién “Sol solecito” para identificar los dias de la semana, asi como para
romper el hielo. Les informé que hoy haremos una actividad muy divertida con unas tarjetas, las
colchonetas que seran nuestro barco y la canasta, que es el depdsito de nuestras tarjetas.

Los alumnos se pusieron muy contentos cuando les dije que se tenian que subir a las
colchonetas y simular un barco en el mar, todos empezaron a reir y hasta gritar de la emocion y todos
qguerian ser primeros. Matias que es muy desesperado, pero cuando dije que quien no respetara
turnos tendria que ser el Ultimo en hacer el ejercicio, hizo un esfuerzo y aunque le costé mucho
trabajo mantener la calma, lo logro y dijo que él si queria ser un pirata para recolectar muchas
emociones y ganar el juego. Empezamos con tres compafieros y me causé ternura Edrick por su
desarrollo motor, que es un poco limitado, él se esforzaba para arrastrar la colchoneta y tratar de
agarrar las tarjetas de las emociones que estaban tiradas en el piso, saque mas colchonetas para que
todos pudieran tomar las tarjetas al mismo tiempo, pero como el salén es muy pequefio para todos,
decidi cambiar de lugar.

Pedi autorizacion para bajarlos al patio para hacer nuestra actividad, cuando les informé que
bajariamos saltaron de emocidn, aproveché para preguntarles iqué sentimiento tenian en ese
momento?, y me respondieron que mucha felicidad, porque sabian que terminando la actividad, los
iba dejar jugar un ratito.

Llegamos al patio pusimos las colchonetas, sacamos todas las tarjetas y las distribuimos en
todo el patio. Ellos se conducian como si fueran expertos en mover las colchonetas. Los organicé en
equipos de tres integrantes para que realizaran la actividad, los que ganaron fueron: Aldo, Edrick y
Carlos, en segundo lugar quedaron: Matias, Daniela y Camila, y en tercer lugar Ellen que participé
conmigo. El primer lugar recolectd 23 tarjetas, el segundo lugar 18 y el tercer lugar 11. Los felicité
por su esfuerzo y dedicacién y les entregué su medalla de chocolate.

Les recordé que es muy importante saber identificar sus emociones para poder expresar lo que
sienten, para poder tener reacciones asertivas en esos momentos dificiles. Les dije que era hora de
subir al salén para lavarnos las manos, entonces se formaron, empezaron a subir y se fueron directo
al bafo a lavarse y secarse las manos. Prepararon sus cosas para la salida y mientras bajaron se
contaban, entre ellos, anécdotas del ejercicio que hicieron. Se fueron muy contentos contandoles la

actividad a sus familiares y les mostraban las medallas de chocolate que se ganaron.
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Actividad VI

LOS GLOBOS DE LA EMOCION, RELAJANTES

Area de desarrollo personal y social: Tiempo:

Educacién Socioemocional 30 minutos

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autorregulacion Expresidn de las emociones

Aprendizajes esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y

expresa lo que siente.

Propésito:

Estimulacién y relajacion

Recursos: Organizacion:
Globos de colores, una botella vacia, harina, Individual

estambre, una pinza y plumdn negro.

Inicio:

Dar la bienvenida a los alumnos y pedir que se formen para bajar al patio ordenados.

Desarrollo:
Explicar que vamos a escuchar musica de distintos géneros y que ellos pueden bailar libremente,
segln como sientan el ritmo. Es importante hacer expresiones y sus compafieros identificaran la

emocién que comunicaron.

Después vamos a llenar la botella vacia con harina, luego se infla el globo y se pone en la botella
y poco a poco se llena de harina. Al final se deja salir el aire del globo y hacemos un nudo. Se

decorara con el estambre y a pintar la expresion que sienten.

Cierre:
Al terminar sus globos de relajacién, deberan identificar cada expresién de sus compafieros.

Preguntar si les gusto trabajar con esos materiales.
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Ejecucién de la Actividad VII

Al inicio se les dificulté realizar las expresiones, pues se sentian avergonzados de realizar la mimica
de sus caras, pero de pronto, como siempre, el primero en actuar fue Matias, empezé a reirse muy
contento, y sus compafieros se sintieron en confianza y se empezaron a reir junto con él.

Algointeresante fue que cuando empecé a darles instrucciones de poner la harina en la botella,
fue complicado porque no teniamos embudo, entonces Ellen nos dijo que, con una hoja de papel,
hiciéramos como un cono para que pudiéramos poner la harina. Nos dijo que su abuelita lo habia
hecho asi para guardar su Maicena. Le dije que era muy buena idea. Carlos le dijo “Gracias”, porque
era muy facil llenar la botella asi. A Matias le gusté mucho hacer el cucurucho y ayudé a Camila
poniendo diurex al papel, a Edrick se le dificulté un poco, pero Daniela salié en su auxilio.

Luego les dije que inflaran su globo, no demasiado para que no se reviente, después que le dieran
como 7 vueltas para poner la pinza, y en donde se vea torcido poner la boquilla del globo en la de Ia
botella y asi poder quitarla pinza para que sea mas facil poner la harina en el globo.

Todos empezaron agitar la botella para que la harina pasara de la botella al globo, a Edrick se le
zafé el globo, botd toda la harina por todos lados, entonces todos se empezaron a reir, pues quedo lleno
de harina en el cabello, la cara, los ojos y hasta en la boca. Lo sacudiy lo mandé lavarse la cara. Matias
no paraba de reirse. Edrick también quiso repetir el momento pero dije que no.

Después de ese pequefio accidente continuamos con la actividad, ya que llenaron sus globos
los amarré y se los fui entregando, les dije que estaban los plumones en el bote para que cada uno
le pintara la cara a su globo. Al cuestionar a los alumnos sobre qué color seria mejor para la furia,
rapidamente Aldo dijo que de color rojo, y le pintd a su globo una cara de enojado. Yo comenté que
si el color les decia algo y dijo Daniela que el color rosa le gustaba, pues era del amor y queria a su
tia que le iba a hacer un globo. De repente todos empezaron a decir que ellos también le iban hacer
globos a sus familiares.

Ya pintada la cara en su globo, tomamos el estambre y lo enredamos en el cartdn, le hicimos
un nudo y cortamos en la parte inferior para pegarlo al globo. Les dije, pueden mostrarle sus trabajos

a sus compaﬁeros.

62



Actividad VI

UTILIZO MIS EMOCIONES

Area de desarrollo personal y social: Tiempo:

Educacién Socioemocional 30 minutos

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autorregulacion Expresién de las emociones

Aprendizajes esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y

expresa lo que siente.

Propésito:

Identificar lo que le generé

Recursos: Organizacion:
Hoja impresa, pegamento, plumas amarillas, Grupal
abatelenguas, tijeras, colores.
Cuento del patito feo.

https://www.youtube.com/watch?v=EvgWjf7vWOlI

Inicio:
Empezamos con un saludo y cantando la cancidn “Hola, hola”. Preguntar si conocen el cuento del

“Patito feo”.

Desarrollo:
Dar instrucciones de la actividad que haremos, primero les contaré el cuento del “Patito feo”.
Después de concluir el cuento, haremos la actividad de hacer un patito y cada uno hard Ia

emocion que sintié después de la narracién de la historia.

Cierre:
Cuestionar alos alumnos sobre ¢ Qué fue lo que sintieron al ver el cuento?, ¢ Qué harian si fueran

el Patito feo?, ¢ Estd bien hablar mal de las personas?
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Ejecucion de la Actividad VIII

Al empezar con el saludo, los alumnos se sintieron muy contentos por las intrusiones que ibamos a
realizar del cuento y la actividad. Hice los cuestionamientos sobre ¢Si habian escuchado del cuento?,
Ellen dijo que si, que su mama se lo habia contado y que le habia parecido muy triste. Los llevé al
area de la biblioteca del aula. Para empezar a contar el cuento, los acomodé de forma que pudieran
poner atencidon y ver las imdgenes. Empecé a contar el cuento y a hacer preguntas.

Matias muy conmovido empezé a llorar por la discriminacién que sufria el personaje. Al ver su
reaccioén le dije que hay personas que se dejan llevar sin conocer a los demas y por eso, es importarte,
primero conocer a las personas y que no importe su fisico o su forma de comportarse, porque que no
sabemos que situaciones estén pasando y por eso su comportamiento.

Camila dijo que ella conocia a un niflo que no podia caminar y que sus papas lo llevaban al parque
y ella queria jugar con él cuando su mama le comentaba, que ese nifio estaba enfermo y que no tenia
muchos amigos.

Daniela dijo que todos eran amigos, y que a ella le gustaba jugar con todos sus compafieros.
Edrick se quedé muy sorprendido por el cuento y la emocién que sintid, porque él nunca habia visto
que despreciaran a alguien asi.

Carlos dijo que queria ayudar al patito porque no le gustaba que todos los animalitos no lo
quisieran por ser feo. Aldo dijo que el patito feo era feo pero porque ya de grande iba hacer un cisne
muy bonito.

Que nosotros teniamos que ser empaticos con nuestros compafieros, y no porque eran
distintos en altura, en color de ojos, en el color de pelo, teniamos que discriminarlos por ser
diferentes. Que al contrario, si alguno de sus compafieros era rechazado, ayudar a que se sintiera

aceptado por los demds, para que no sintiera tristeza por la actitud que tomaban contra él.
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Matias dijo que le gusté mucho el cuento y que él no iba a ser asi con sus compaieros porque
sintié horrible, por lo que le hicieron al patito feo. Todos dijeron que ayudarian a un companero si lo
estuvieran maltratando porque a ellos no les pareciera bien que los trataran asi.

Nosotros podemos sentir, respeto, compasion tristeza, dolor, injusticia y esa son nuestras
emociones. Por eso hay actitudes que no debemos hacer para no herir a los demas.

Ya para finalizar hablamos sobre que la belleza exterior no importa tanto como la interior y

tenemos que ser respetuosos con los demas.
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Actividad IX

EL CUBO DE LAS EMOCIONES

Area de desarrollo personal y social: Tiempo:

Educacién Socioemocional 45 minutos

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autorregulacion Expresién de las emociones

Aprendizajes esperados:

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.

Propésito:

Generar alternativas para resolver conflictos y llegar a un acuerdo para realizar actividades en

equipos.
Recursos: Organizacion:
El cuento “Historia del pirata” Individual

(https://www.youtube.com/watch?v=10gJpywO_VY)
Hoja impresa, hojas de colores, tijeras, pegamento, bote

de leche vacia y limpia, periddica.

Inicio:
Se hara el saludo de bienvenida con la cancidn “El periquito azul”, después se pregunta ¢Quién

conoce las expresiones de las emociones?

Desarrollo:
Se les dice que recorten las caras impresas, se recortara el bote de leche para formar el cubo de
las emociones. El que ya identifique el color de la emocién, lo puede pegar donde corresponde,

después se recortard y se pegara para formar el cubo.

Cierre:
Se compartirdn experiencias de situaciones que los hicieron sentir de esa forma. Cuestionar si ya les

guedd mas claro équé son las emociones? y éPor qué es importante expresarlas?
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http://www.youtube.com/watch?v=l0gJpywO_VY

Ejecucion de la actividad IX

En la actividad vimos el cuento “Los piratas”, no podian ponerse de acuerdo y en seguida ya se estaban
enojando, éipor qué cada quien queria ir a otro lado?, ¢Qué harias para solucionar este conflicto?
éQué actitud tenian los piratas?

Matias dijo que el primero se iria a dejar la comida. Le expliqué que el problema era ese, que él
queria ser primero y que ya le tocaba el turno, al pirata barba blanca queria ir a otra isla. Les pregunte a
sus compafieros que es igual cuando jugamos al cocodrilo, que uno atrapa y otro escapa y tenemos
turnos para ser el que atrape.

Quedd mas claro que conocer nuestras emociones nos ayuda a solucionar conflictos. Después
les pregunté quién sabe qué es el cubo de las emociones.

Matias como siempre tan audaz y super rapido para participar, dijo que es el que iban hacer
con el bote de leche y que le ibamos a pegar las caritas; todos se pusieron muy contentos porque les
gusta hacer manualidades de recortar y pegar.

Les di las instrucciones para pintar la hoja impresa con las caritas ese fue el primer paso de la
actividad, después, con mucho cuidado empezamos a cortar el bote de leche de la parte de arriba,
después a los lados hasta la mitad, empezamos a poner periddico para rellenar el bote, pegar la parte
de arriba y las hojas de colores, ya hecho se pegaron las caritas a cada lado.

Empezamos el juego, indiqué que el que alzara la mano primero, es quien iba a tirar el dado,
gano Carlos y le tocd hacer una carita feliz, sus expresiones no fueron tan marcadas y sus comparieros
le decian que la hiciera distinto, le pedi a Ellen que mostrara cdmo era la cara feliz y ella hizo una mueca
muy especial que todos empezamos a reir.

Después fue el turno de Camila, tiro el dado y empezd con su representacién y todos
empezaron a decirle que su emocion era tristeza. A partir de ahi tomd otro rumbo el juego, pues ellos
decidieron hacer mimica para adivinar las emociones que estaban realizando, todos gritaban para
adivinar la emocidn. Edrick empezé a alejarse pues no queria participar, cuando comencé a integrarlo
al grupo, Daniela le dijo “Ven vamos a jugar”, y aunque primero tenia poco animo, y tardando
un poco, pero sin darse cuenta ya estaba participando en el grupo.

Después cada uno participd y representd una emocioén, dijeron “maestra podemos bailar, pero pon
musica alegre”, les pregunté cudl era cancidén querian escuchar y empezaron a decir que la del mango
relajado, Aldo decia la de las calaveras, Ellen dijo el tiburén bebe, Daniela que la que le gustaba a su

Hermanito, Matias la de 31 minutos, Camila la mariposita, Edrick dijo que la que fuera.
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Les explique que reconocer alguna de sus emociones es mas importante, el saber cémo se
sienten y saber actuar en casos dificiles de dolor, tristeza, coraje, alegria y de miedo. Que les ayudaria
a su vida futura. Que para mi era valioso que ellos entendieran que es crucial reconocer las
emociones para poder expresar sus sentimientos de la mejor manera y eso los acompaiiard el resto

de su vida.
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Conclusiones

Las emociones son las encargadas de determinar cémo afrontamos la vida y por eso tienen un papel
tan importante en la vida de las personas, pero sobre todo, en la vida de los nifios.

La educacidon emocional esta basada en la Inteligencia Emocional (IE) y se refiere a un grupo
de capacidades mentales en el que las personas son capaces de: percibir, evaluar y expresar sus
emociones.

Estas capacidades deben aprenderlas las nifias y los nifios durante su desarrollo, y ser capaces
de conocer sus propias emociones y las de los demds, para que desarrollen la habilidad de regular
sus emociones y expresarlas con asertividad. Todo esto contribuye a una buena adaptacién social,
académica y psico-afectiva.

Como forma de intervencion, tomé como recurso el cuento para ensefiarles a autorregular sus
emociones y prevenir comportamientos agresivos que dificultan el proceso educativo de nifios y
nifas de preescolar que tienen una edad de 4 y 5 afios de edad.

La autorregulacién consiste en saber equilibrar nuestros pensamientos, sentimientosy
acciones para poder lograr nuestros objetivos. En los niflos implica que sean capaces de regular lo
gue piensan y lo que sienten, para que puedan saber manejar sus acciones y responder a cualquier
situacién que se les presente en la vida, de una manera positiva, productiva, de una manera que sea
en beneficio para ellos mismos y para los demas.

Después de trabajar con ellos, para que sepan que cuando suceden ciertas cosas, como un
enojo o tristeza, cuando tienen miedo, cuando sientan cualquier emocioén, hay diferentes cosas que
ellos pueden hacer para tranquilizarse y, una vez que lo hacen, ponen una pausa entre lo que les
sucedié y como va a ser su respuesta, en vez de reaccionar inmediatamente a lo que ocurre. Es
aprender a responder en lugar de reaccionar

La escuela es un lugar donde los nifios pasan mucho tiempo y estan expuestos a experimentar
diferentes emociones. Ahi ocurren conflictos y podemos aprovechar la oportunidad, para que a
partir de estos conflictos, que se presentan diariamente y ensefiarles diferentes estrategias para la
autorregulacién. Ensefiarles qué pueden hacer en vez de pegarle a alguien si es que estan enojados.

Qué pueden hacer en vez de quedarse callados si algo les molesté. (Lantieri, 2003)
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Anexo 1: Triptico

Anexos

Teorias de la

inteligencia emocional

Conciencia de si mismo: es la
capacidad de reconocer los
sentimientosque uno tiene, y
estdndirectamente
relacionadoscon la conciencia
emocional y la confianzaen uno
mismo.

Autorregulacion: es la técnica
manera de decidir y controlar
cuanto va a duraruna emocion
y qué intensidad tendra
mediante técnicas de
autocontrol, confiabilidad,
adaptabilidad e innovacion.
Motivacion: esta relacionado
con el positivismo, el
compromiso y la iniciativa para
Ilegar a los objetivos pautados.
Empatia: es tal vez una de las
mas conocidas y consiste en ver
y entender cémo se sienten los
demas. De esta forma se
aprende de los demas y se
consiguen determinados
objetivos.

Habilidades sociales: el tener
buenas relaciones
interpersonales es otro de los
pasos hacia el éxito. Se puede
lograr mediante la
comunicacion, influencia,
liderazgo, gestion de
conflictos, cooperacién o
trabajo en equipo, entre
otros.
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EMOCTONAL
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DANIEL
GOLEMAN

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Nombre: Liz Susana

Apellido: Salgado Judrez
Profesor: Luz Martinez

Grado: 2do “A”
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Anexo 2: Evaluacion

Lista de cotejo

Instrumentos de recoleccién de datos

Aspectos a Evaluar

Si

No

. Demuestra interés por participar en las actividades.

. Manifiesta curiosidad por conocer el propésito de la actividad.

. Manifiesta la motivacion durante toda la actividad.

. Comprende la finalidad de la actividad.

. Participa de forma espontdnea durante la actividad.

. Participa de forma espontanea en el grupo.

. Utiliza gestos para comunicarse durante la actividad.

. Sefiala con su mano para comunicarse durante la actividad.

9.

Usa el lenguaje como un juego.

10. Utiliza el lenguaje oral durante la actividad para informar a los demas.

11. Responde a las preguntas de la actividad de una forma coherente.

12. Pronuncia correctamente oraciones.
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