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INTRODUCCION

La presente propuesta pedagdgica surge a partir de la investigacion sobre las practicas
docentes para la Formacion Civica y Etica, particularmente sobre los temas de educacion
sexual, autorregulacibn de emociones y proyecto de vida, para evitar embarazos no
deseados, con alumnos de primer grado de educacién media basica en la Escuela Secundaria
Diurna # 102 “General Francisco L. Urquizo”, que esta ubicada en la colonia Doctores, que es
una de las colonias mas populares de la Ciudad de México y es una de las periféricas al centro
de la capital del pais, se ahonda mas sobre la localizacion de esta institucion en el apartado

contexto (ver pagina 57).

Cuando fui a hacer las practicas docentes, pude darme cuenta de la relacion que hay entre

los alumnos, los padres y los maestros.

Me parecio importante darle visibilidad a lo que observé. Si bien, las relaciones sociales, en
su mayoria son cordiales, se puede notar la falta de comunicacién y empatia. Estoy
convencida que si hay mejores formas de convivencia entre estos tres grupos se puede
mejorar mucho la educacion, ya que la convivencia va ligada directamente a las emociones.
Estas son muy importantes a lo largo de nuestra vida, pero sobre todo en la adolescencia, ya
gue en esta etapa hay muchos cambios fisicos y hormonales, ademas que en este nivel
escolar se tienen que tomar decisiones académicas que marcan el futuro de cualquier

adolescente y, considero basico, que se tenga un proyecto de vida.

Para abordar los temas involucrados en la investigacion realizada parto del hecho de que la
educacion es el proceso mediante el cual un individuo obtiene conocimientos, se hace
consciente cultural y socialmente, se transmite de generacion en generacion. Se materializa
con conocimientos, habilidades, valores y normas, que tienen una duraciéon indefinida, hay
conocimientos que se adquieren momentaneamente y luego se olvidan y hay unos que
pueden durar toda la vida. Por la naturaleza del hombre, la educacion no es exclusiva de la
nifiez, aprendemos todos los dias a lo largo de nuestra vida, estamos aprendiendo

constantemente.

Igualmente, la educacion es persistente o0 continua, una persona profesa a otra,

conocimientos con intencion de formarle, es una parte fundamental para el ser humano.



La educacion para la sexualidad no es la excepcion, hablar de la sexualidad involucra no solo
el acto sexual o el erotismo, abarca mucho mas que eso, implica reconocernos como
personas, como seres diferentes, considerar la diversidad sexual, la identidad de género;

categorizar a las personas como hombres y mujeres.

En cuanto a este tema, en el documento Formacién Integral (2011), se cita a la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) que, brinda una definicion acertada sobre sexualidad:

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas, fisiolégicas y
psicologico-afectivas que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de
fendmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan
de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.
Durante siglos se consideré que la sexualidad en los animales y en los
hombres era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron las
teorias para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se
incluian todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacion. (OMS, citado
por Benetti, 2011).

Igualmente, hoy en dia se considera que en nuestra sociedad aun hay muchos tabus sobre el
tema, mitos infundados que sélo logran confundir a las personas, tomando como ejemplo, que
algunas partes del cuerpo, son llamadas con nombres incorrectos, se teme nombrar las cosas

como son con nombres propios.

Como resultado de esta situacion, a las personas les da vergtienza o les incomoda hablar de
sexualidad sobre todo con sus hijos, porque consideran que son muy pequefios para
informarles sobre ciertos temas; esto implica que los chicos cuestionen y no sean respondidas
sus preguntas, les brinden informacion errébnea o peor ain, se acerquen a sus amigos 0 con
personas que no estan capacitadas para dar respuesta a sus cuestionamientos y, por lo tanto,
los mal informan provocando que se desorienten, lo cual se constituye en un problema grave.
Conviene subrayar que, los libros de texto de educacion secundaria informan sobre aparatos
reproductores masculino y femenino, el proceso de reproduccién humana, la menstruacion y

gue a partir de ese momento las mujeres ya pueden gestar una vida humana, pero poco se



informa de los riesgos que hay cuando una adolescente se embaraza, las implicaciones

fisicas, escolares y sociales que esto conlleva.

Por ejemplo, que los y las adolescentes no tienen la capacidad econémica, psicolégica para
tener y cuidar a un bebé, se agregan los riesgos fisicos; todo embarazo en menores de 18

afos es considerado de alto riesgo tanto para la mama como para el bebé.

Entre los hallazgos més importantes se observan que la fecundidad tiene un
aumento importante en el periodo de andlisis, y que es mayor en areas rurales
gue urbanas. Se destaca también que la mayoria de estas mujeres tienen
entre 12 y 14 afios de edad, estan casadas o unidas, muestran rezago
escolar, se dedican a los quehaceres del hogar y tienen pocas oportunidades
de continuar sus estudios. (CONAPO, 2018)

Es por esto que la presente propuesta busca, mediante el control de las emociones, que los
jovenes tomen decisiones conscientes sobre su sexualidad y que elaboren un proyecto de
vida que no se vea truncado por un embarazo no deseado, que como ya se ha mencionado,
en la etapa escolar de nivel secundaria no se posee la madurez fisica, emocional y solvencia

econdmica para tener la responsabilidad de crianza de un hijo.

Asimismo, uno de los recursos utilizados en la investigacion es la entrevista, para lo cual se
disefiaron las guias correspondientes, que sirvieron de base para elaborar esta propuesta
pedagdgica, fueron: entrevistas aplicadas a los alumnos para indagar los conocimientos que
tienen sobre educacion sexual y afectiva (ver anexo 1), proyecto de vida, embarazo
adolescente, desercion escolar; también entrevisté a la orientadora del plantel (ver anexo 2)
y a personas que vivieron esta situacion en la adolescencia(ver anexo 3), asi mismo, consulté
algunos estudios y estadisticas sobre la desercion escolar y embarazo adolescente en la

Ciudad de México.

Ademads, analicé bibliografia sobre inteligencia emocional, toma de decisiones, adolescencia,
el programa de Formacion Civica y Etica, entro otros materiales. Conviene subrayar que estos
materiales son necesarios ya que se abordaron las categorias: educaciéon sexual y afectiva,

control de las emociones, proyecto de vida y toma de decisiones.



Por un lado, el interés particular que tengo hacia este tema y el que desarrollé durante la

investigacién en esta institucién dan como resultado esta propuesta.

Por otro lado, pude evidenciar, a través de los informantes que participaron en las
entrevistas, que la educacion sexual que se da en este nivel de secundaria es
ineficiente o hay poca informacién sobre como evitar los embarazos. En nuestra
sociedad hay muchos tabus sobre el tema, mitos infundados que sélo logran confundir

a los adolescentes.

También es importante mencionar que, las y los jovenes que se encuentran en esta
situacion de embarazo adolescente no planeado, raramente regresan a la escuela y
concluyen su formacién académica, ya sea por falta de recursos, de tiempo o la
marginacion que se sufre por parte de sus compafieros y familiares. Esto trae consigo

repercusiones para el resto de su vida.

En algunas entrevistas que tuve con la orientadora pude saber que si, efectivamente,
ha habido casos de embarazo adolescente entre las alumnas, y en algunos
cuestionarios que les apligué a los alumnos supe que algunos vienen de familias
donde la madre es soltera y tiene que trabajar para mantener a sus hijos (empleo que
no siempre es bien remunerado) el bebé se queda al cuidado de alguna otras persona

cercana o pariente (abuelos, tios, vecinos, etcétera).

Es por ello, que este trabajo pretende disefiar una propuesta de innovacion docente
para el desarrollo de una clase de Formacion Civica y Etica, en particular de los temas
educacion sexual, autorregulacion de emociones, a través de un trabajo de taller con
los alumnos, en el cual elaboren un proyecto de vida que incluya la prevencion y tener
consciencia de la importancia de evitar un embarazo no deseado en la etapa

adolescente, con base en el desarrollo de sus competencias emocionales.

Asi mismo, es importante que los profesores tengan buena conexién con los alumnos
y se identifiquen con el tema, ya que muchas veces los docentes prefieren omitir el
tema de las emociones y de la sexualidad o no poner el mismo énfasis que ponen en

otros contenidos que son igualmente importantes que la educaciéon emocional.

Es necesario mencionar que, durante las observaciones pude darme cuenta de la poca

empatia que existe hacia los alumnos por parte de los profesores, asi como también el nulo



interés hacia el tema de sexualidad y proyecto de vida, por ejemplo: una ocasion tuve la
oportunidad de estar presente en una clase de Formacion Civica y Etica donde un alumno
hizo una pregunta a la maestra causando risa entre sus comparieros y la docente prefirié no
contestar y regafarlo por reirse, al final de la clase me acerqué a preguntarle el porqué de su
actitud, me dijo que esa respuesta el joven ya la sabia, ademas que sélo lo hacia por hacerla

enojar.

Es por esa razon, entre otras, que, este taller lo que busca es no reprimir a los jévenes, hacer
gue trabajen ellos mismos con sus dudas e inquietudes y se proyecten en el futuro con sus
vidas en plenitud, conscientes de si, de sus necesidades, sus deseos y sobre todo sus riesgos

si no conocen y autorregulan sus emociones y relaciones con los demas.

Respecto a esto, Delors (1994) nos dice que hay cuatro pilares de la educacion que son:
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir y aprender a ser, lamentablemente, la
escuela se enfoca solamente en dos (aprender a conocer y aprender a hacer), a menudo en
la escuela se olvidan de los otros dos que son igual 0 mas importantes que los otros “aprender

a vivir y aprender a ser”.

La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser. (Delors,
1994, p 101)

Por tanto, y basandonos en estos cuatro pilares de la educacion, esta propuesta busca
prevenir los embarazos no deseados en edad escolar, asi como, promover una educacion
emocional para la autorregulacion de las emociones que favorezca la educacion sexual, y a
través de ello ensefiar a los jovenes de 1° de Secundaria el cuidado de su cuerpo y su mente,
por medio de la autorregulacion de sus emociones, teniendo en cuenta los pilares: aprender

a convivir y aprender a ser.

Igualmente, con esta propuesta, se pretende que los alumnos eviten recurrir a informacion en
fuentes poco confiables que se da sobre los embarazos y codmo evitarlos; se busca resolver

en parte esta problematica a través de la practica de la prevencion.



Por ejemplo, hay estudios realizados por la UNAM, donde nos indican que México ocupa el

primer lugar en embarazos adolescentes a nivel mundial:

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 16 millones de
mujeres entre 15 y 19 afios, y aproximadamente 1 millon de nifias menores
de 15, dan a luz cada afo. En este escenario, México tiene el primer lugar a
nivel mundial. (...) Mas de la mitad de estos embarazos no son planeados y
se reportan 77 nacimientos por cada mil jévenes entre 15y 19 afios de edad.
Los embarazos conocidos como muy tempranos, es decir, en el grupo de
edad de 10 a 14 afios también van en aumento, con casi 27 por ciento de

todos los nacimientos. (Olguin y Rojas, 2018)

Sin duda, estas cifras son alarmantes, aunque en los libros hay informacién sobre el
funcionamiento de nuestro cuerpo, el proceso de gestacion y métodos anticonceptivos lo cual
no resuelve el problema, hace falta hacer vinculos con lo que sienten y les produce placer.
En esta propuesta se pretende que las chicas y chicos que se encuentran en esta etapa de
vulnerabilidad afectiva y sexual, no solamente sigan los impulsos propios de la edad, también
es necesario tomar decisiones de acuerdo con sus emociones, que sea un factor al momento
de decidir.

Es por esto que considero importante un taller, ya que, la idea es que los jévenes o
adolescentes trabajen con sus experiencias, ideas y conocimientos previos sobre el tema y
gue lo complementen con la informacion nueva que vamos a trabajar, con la finalidad de que
sean capaces de autorregular sus emociones y tengan trazado un proyecto de vida que no se

trunque por decisiones incorrectas tomadas en esta etapa de su vida como adolescentes.

De manera que este trabajo tiene como objetivo general, disefiar una propuesta de
intervencién pedagogica para evitar la desercion escolar por embarazo adolescente mediante
la autorregulacion de las emociones y el cuidado de si mismo.

Los objetivos especificos son: explicar los temas principales en los que se basara la

problematica de esta propuesta educativa: Innovacion docente, Prevencion del embarazo
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adolescente, Educacion emocional y cuidado de si mismo; Proyecto de vida y como se
abordan todos estos temas en la materia de Formacion Civica y Etica en primer grado de
secundaria; desarrollar un diagndéstico pedagoégico que nos pueda permitir saber cual es la
situacion exacta de la institucién y €l porque se podria estar dando la problematica, ademas
de obtener informacion de la manera de trabajo de la escuela secundaria donde se lleva a
cabo esta investigacion con el fin de proponer un taller que se acople a las necesidades de la
misma; construir una propuesta pedagoégica que sera un taller donde la materia prima sean
los alumnos y sus conocimientos previos sobre los temas a tratar, donde los alumnos sepan
cudl es la importancia que deben tener para ellos mismos y que sean conscientes de que las
decisiones que tomen pueden tener repercusiones para toda la vida, hacer que reflexionen

sobre su futuro y a que es lo que les gustaria dedicarse cuando sean mayores.

Esta propuesta consta de tres capitulos, en el primer capitulo, se abordan los conceptos de
innovacion, docencia y a lo que nos referimos cuando usamos el término “innovaciéon
docente”, asi como el analisis de la asignatura en donde se pretende hacer esta propuesta
que es “Formacién Civica y Etica”. Ilgualmente, se fundamentan los principales temas que se
abordaran en el taller que se propone: embarazo adolescente, proyecto de vida y educacion

emocional.

En cuanto al capitulo 2, se expone el contexto en el que esta la institucion en donde tuvo lugar
la investigacion. Es decir, se ubica el contexto en la que se encuentra la secundaria diurna
#102 “General Francisco L. Urquizo”, la colonia donde se encuentra, se detalla y describen
las instalaciones, asi como el como toman clases los alumnos, su comportamiento con
profesores y comparieros, de igual manera, se analizan las entrevistas que tuve con la
orientadora, algunos alumnos y dos ex alumnos que fueron padres adolescentes y que,

lamentablemente, tuvieron que abandonar sus estudios debido a esta situacion.

Para concluir, en el tercer capitulo, se aborda la metodologia pedagodgico-didactica que se
propone para tratar estos temas de una manera donde los alumnos sean capaces de
reflexionar, analizar y desarrollar sus ideas, complementarlas con las de sus comparieros y el
profesor que esté impartiendo el taller, para asi, hacer un proyecto de vida que sea factible,

acorde a sus deseos, necesidades y posibilidades y que, sobre todo, no sea truncado por una

11



decision que pueda terminar en un embarazo adolescente. Finalmente se presentan

conclusiones, anexos Yy referencias.
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CAPITULO 1. INNOVACION EN LA ASIGNATURA DE FORMACION CIVICA Y ETICA
PARA FOMENTAR EL CUIDADO DE Si MISMO Y EL CONTROL DE LAS EMOCIONES.

En el primer capitulo se abordan temas sobre la innovacion docente, la docencia y la practica
docente. Ademas, se plantea el tema de la educacion sexual y emocional, veremos sobre la
materia donde se pretende hacer esta propuesta que es Formacion Civica y Etica. Se aborda
la manera en la que esta asignatura esta siendo llevada en la institucion en donde se realizd
la investigacién, asi como el libro de texto que se emplea y los temas: adolescencia, las
relaciones sociales que tienen los jovenes en esta etapa tan compleja de la vida: amistades y
noviazgos, sexualidad, emociones, vinculacion afectiva, reproduccion humana,
anticoncepcion, proyecto de vida, entre otras. Asi mismo, se muestran datos que nos indican
cudl es la situaciéon del embarazo adolescente en la Ciudad de México. Es claro que, entre
mas conozca el adolescente sobre estos temas, estard mejor preparado para tomar

decisiones.

1.1. Docencia e innovacion en educacion secundaria

Antes de hablar de la innovacion docente que se propone en este trabajo, es necesario tener
en cuenta y claros los conceptos de docencia, innovacion docente, asi como qué es la practica

docente

¢, Qué es ladocencia?

La docencia segun su definicion metodoldgica viene del latin docere, que significa enseniar,

por lo tanto, un docente es un profesional que se dedica a la ensefianza y la educacion.

En definitiva, la docencia ha cambiado a lo largo de los afios, antes el docente tenia el rol
activo, mientras el alumno el rol pasivo, es decir, el que sélo se sentaba en el pupitre a recibir

los contenidos sin casi participar activamente en la clase.

13



(...) se habla de profesores en lugar de maestros. Personalmente, esto me
produce cierto conflicto, ya que, en mi opinion, el segundo término tiene mas
categoria y refleja mejor algunas connotaciones de la finalidad de la profesion,

gue siempre es educar y formar globalmente (Zabala, 1995, p. 9)

Sin embargo, aunque la docencia ha cambiado, no lo ha hecho totalmente; ahora se busca
no solo ensefar los contenidos, también se necesita preparar a los educandos para la vida
futura, no solamente para la actividad laboral, también para el desarrollo personal, social,

etcétera.

De manera que no basta contar con los conocimientos escolares sino explotar las habilidades
y cualidades de cada persona, formar individuos competentes que sepan guiarse de manera
eficaz en todos los @mbitos necesarios, remitiéndonos a Zavala (2008) quien abunda en esta

idea:

Ahora ya no solo es suficiente adquirir unos conocimientos o dominar unas
técnicas, aunque sean de forma comprensiva y funcional, sino que es
necesario que el alumno sea <<capaz>> cognitivamente y, sobre todo, en las
otras capacidades: motrices, de equilibrio, de autonomia personal y de
insercion social. (...) No es suficiente saber o dominar una técnica, ni es
suficiente su comprension y funcionalidad, es necesario que aquello que se
aprenda sirva para poder actuar de forma eficiente ante una situacion

concreta y determinada. (Zabala, 2008. p. 12)

Respecto a la practica docente me gustaria partir de la definicion del concepto mismo

Entendemos la practica docente como una praxis social, objetiva e intencional
en la que intervienen los significados, las percepciones y las acciones de los

agentes implicados en el proceso (...) asi como los aspectos politico-
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institucionales, administrativos y normativos que, segun el proyecto educativo

de cada pais delimitan la funcién del maestro. (Fierro, 1999, p. 21)

Por lo tanto, es dificil poder definir la practica docente de manera muy especifica, ya que ésta
ha cambiado a lo largo de los afios, asi como los diferentes contextos en que la educacion se

dé, la préactica docente se puede ejercer y manifestar de diversas formas.

Por un lado, se puede mencionar la educacién no formal, por ejemplo, cuando una abuela
instruye a su nieta sobre la forma de bordar un pafiuelo o cocinar un guisado, aunque la
persona gque ensefia no se dedique ni sea formalmente un profesor, esta llevando la practica
educativa hacia un educando, es de manera informal y no profesional; esta es cotidiana y se
encuentra en casi cualquier situacién, pongamos por caso, una persona que explica como
conducir a otra, cuando alguien le instruye sobre un oficio a otra persona, sin que el que
ensefia esté preparado profesionalmente para dar esa explicacion; sin embargo, tiene el
conocimiento para llevar a cabo ese oficio y también para ensefiarlo a otros con éxito para

gue el aprendiz a su vez pueda ejercerlo.

(...) la educacion no formal puede ubicarse bajo el caracter de educacion
global, estar presente en todo momento de la vida de una persona,
proyectarse mas alla de la escuela, dirigirse a todos los estratos sociales y
reconocer distintos agentes educativos ademas de la escuela. (Smitter, 2006,
p. 247)

Por otro lado, existe la practica docente formal, esta es la que un individuo se ha preparado
profesionalmente para dar ensefianza a un grupo de alumnos, la mas comun es la que se da
en las aulas, claro que existen muchas otras, por ejemplo, las capacitaciones al personal en
una empresa y las imparte alguien que ha tomado cursos especializados para dar las mismas

y para tratar con grupos de gente.
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Se responde a la integracion entre el conocimiento formal que imparte la
escuela desde un curriculum, el cual incluye estrategias de gestion,
pedagogicas y didacticas, con el conocimiento informal que se adquiere en la
calle, el de la experiencia, el que se ha transmitido oralmente y se ha
practicado sin una metodologia pedagdgica o procesos didacticos. (Meza,
2013, p. 10)

En el caso de la practica docente formal, ésta se limita a los contenidos que requieran los
programas institucionales y sociales, al tipo de colegio o empresa al que es perteneciente el
educador y el educando; algunas veces el docente no puede salir de los margenes
establecidos. No es posible igualar la ensefianza que se da en una escuela de la Ciudad de
México a la que es impartida en una comunidad rural, los programas institucionales deben
adaptarse al entorno en el que se transmite esta educacion, para que lo aprendido sea

aplicado a la vida cotidiana de los educandos.

Respecto a esto, Flores y Gonzalez (2014) nos presentan a las personas que transmiten un

conocimiento en dos grupos: los docentes naturales y los artistas:

Sabemos del maestro natural, cuya ensefianza se reducia a la transmision de
un saber. A él le sucede el maestro artista, quien posee un conocimiento de
técnicas pedagogicas que refina con la practica y la experiencia. (Gonzalez &
Flores ,1999 p. 14).

En resumen, podemos decir que, los docentes son profesionales de la educacion, quienes
tienen la necesidad de innovarse de manera frecuente, ya que la ensefianza no es tedrica, es
un ejercicio practico donde se tienen que adecuar los contenidos a los distintos contextos en
los que se encuentra. Como se lee lineas arriba, la educacioén no formal es la que se da en
las calles, en casa, desde la experiencia y en cualquier lugar. Mientras la docencia sigue

métodos, estrategias, metodologias y lo hace una actividad profesional.
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Innovaciéon docente.

La innovacion docente es un proceso que se utiliza para mejorar la actividad educativa y
también tiene como objetivo potenciar los procedimientos de mejora o innovacion apegandose

lo mas posible al algun plan de estudios o curriculum.

A su vez, es una herramienta mas para la superacion de la docencia, los cambios que se

hacen con esta novedad no son drasticos, mas bien, son progresivos.

Una de las finalidades, nos menciona Fidalgo (2011), es obtener los mismos resultados, pero
con un menor esfuerzo, por ejemplo, el uso de nuevas tecnologias; es decir, si antes las tareas
o trabajos debian ser hechos a mano y se llevaban méas tiempo, con un ordenador es mucho
mas facil, barato y menos cansado para el alumnado y los docentes pues se aminora el

esfuerzo de estas actividades.

La definicion de Innovacion docente es, segun Carbonell:

(...) serie de intervenciones, decisiones y procesos, con cierto grado de
intencionalidad y sistematizacion, que tratan de modificar actitudes, ideas,
culturas, contenidos, modelos y practicas pedagdgicas. Y, a su vez, de
introducir, en una linea renovadora, nuevos proyectos y programas,
materiales curriculares, estrategias de ensefianza y aprendizaje, modelos
didacticos y otra forma de organizar y gestionar el curriculum, el centro y la
dinamica del aula (Carbonell, 2001, p. 17)

Claramente esta definicion, como nos menciona Carbonell (2001) es muy amplia y ambigua,

es preciso saber que esta definida por un contexto e ideologia especifica.

Asimismo, me parece importante recalcar que una reforma educativa no es lo mismo que una
innovacion, hay diferencias que es preciso aclarar como que una innovacion es a nivel micro,
es decir, estos cambios 0 mejoras se reducen a aulas y a centros educativos, incluso puede

llegar a zonas escolares; en cambio, las reformas son a nivel macro, porque se basan en un
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modelo econdmico y social general de un pais, haciendo que generen altas expectativas y

gue se cumpla con los requerimientos especificos que cada contexto necesita.

Por un lado, Carbonell (2001) hace hincapié en que estas reformas generan gran expectativa
y muchas veces decepcion porque, en teoria, parecen ser la solucion a los grandes males

educativos, pero al estar descontextualizadas tienden al fracaso.

A su vez, Fidalgo sefiala que la innovaciéon docente tiene cuatro aspectos importantes y cada
uno de ellos tiene la misma prioridad, sin uno de estos, la innovacion no puede ser

completada.

Imaginense el proceso de innovacion docente como si fuese una silla. Para
gue ésta pueda hacer su funcién tiene que ser soportada por cuatro patas,
todas ellas son igual de importantes, no sabriamos decir cuél de ellas es
prioritaria, basta con que falte una sola para que la silla no sirva, es decir, no

cumpla con su funcién. (Fidalgo, 2001, p. 87)

Las caracteristicas que nos menciona Fidalgo son:

Procesos:

Los procesos van de la mano con
las metodologias, aunque no hay
que confundirlo con actividades, el
proceso no es una actividad. La
innovacién no trata de cambiar las
metodologias, simplemente se
usan para llevarias a cabo de una

Personas:

La docencia tiene que ver
principaimente con personas
(profesores y alumnos) esta
caracteristica de la innovacion
tiene que tomar en cuenta la
repercusion de la misma en los

manera mas practica y con un
menor esfuerzo.

individuos que estan involucrados

Tecnologia:

Estas herramientas son
tecnolégicas, casi todas han sido
adaptadas al campo educativos
(muy pocas han sido creadas con
este fin), en esas caracteristicas
‘entran las TIC (Tecnologias de

Informacién y Comunicacién), no
[ obstante, el uso de estas
| tecnologias por si solas no crean
| innovacion docente.

Caracteristicas

de la
innovacion
docente

Basado en Fidalgo, 2001.

Conocimiento:

Con el uso de tecnologias, las
metodologias y las personas, es
recurrente que se olvide una parte
crucial de la educacién, y esta

parte es precisamente el
conocimiento, si olvidamos esta
caracteristica sera indtil la

innovacién educativa ya que el
conocimiento es la verdadera
finalidad del aprendizaje.
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De igual manera, Carbonell (2001) nos sefiala que la innovacion educativa tampoco tiene que
ver mucho con la modernizacion, no es soOlo cosa de agregar tecnologias y aparatos
sofisticados a la manera de enseiiar, al aprendizaje o a los contenidos mismos, mas bien se
trata de innovar en los contenidos para mejorar el aprendizaje, evidentemente con
herramientas que nos ayuden a hacer este proceso mas facil, obteniendo mejores resultados

con un menor esfuerzo.

La mera modernizacién de la escuela nada tiene gue ver con la innovacion.
Asi, llenar las aulas de ordenadores, realizar salidas al entorno, cultivar un
huerto o realizar talleres son con frecuencia meros disefios que adornan el
paisaje escolar, pero que no modifican en absoluto las concepciones sobre la
ensefianza y el aprendizaje instaladas en el mas rancio conservadurismo.
Son cambios meramente epidérmicos que, eso si, se venden muy bien en las
escuelas privadas —y en las publicas que también compiten en el mercado—

para estar a la moda y captar mas alumnado. (Carbonell, 2001, p. 9)

Me parece importante resaltar esta parte sobre que se puede tener la creencia de que si
estamos hablando de algo innovador tiene que ver exclusivamente con computadoras, medios
impresos, paginas de internet, libros electronicos y demas cosas relacionadas a la tecnologia
gue antes parecian inalcanzables o bien, podian ser exclusivas de otros ambitos y no el
educativo; ahora que ya tenemos mas acceso a estas nuevas tecnologias, podemos confundir

el significado de innovacion docente y referirlo errbneamente.

Resulta apropiado sefialar que el alumnado del siglo XXI requiere
innovaciones educativas que vayan mas alla de la mera implantacion de
recursos tecnolégicos en la universidad. En este sentido, el uso de las Tic no
supone en si mismo una mejora de la calidad docente, si no se integra dentro
de un enfoque metodoldgico constructivista y conectivista. (Leiva, J., Pedrero,
E. & Pérez, R., 2014, p. 53)
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Con esto, no sugiero que la innovacion esta peleada con la tecnologia, mas bien quiero decir,
gue es mucho mas que usar una computadora para dar una clase: que el profesor tenga
empatia con los alumnos, que los contenidos y la manera en que son impartidos repercutan
positivamente en los alumnos, que el docente se interese por las emociones y los sentimientos
de sus educandos, que busque la manera de que los aprendizajes sean significativos y que,
por lo tanto, adquieran competencias y las habilidades que formaran al estudiante en su vida

diaria, en la toma de decisiones y claramente, en su educacion y desarrollo laboral.

Evidentemente, cuando hablamos de innovar buscamos un cambio, lo que se persigue con
esta propuesta de innovacion es justamente modificar el rol del docente en este taller, para
gue sea el alumno el que sea participante activo en la adquisicion de aprendizajes y no
solamente receptor como se ha visto desde hace décadas y como se sigue viendo en las

aulas de hoy en dia.

Leiva, Pedrero y Pérez (2014), trabajaron un proyecto donde nos mencionan que es
importante que el profesor no sea visto como un jefe que da 6rdenes y es un ser supremo que
se pone al frente de todos en una tarima y transmite sus saberes a los alumnos mientras ellos
toman nota para memorizar la informacioén dos dias antes del examen; el conocimiento debe
ser compartido y el profesor debe ser visto como un guia o un lider capaz de ayudar a sus

alumnos con la construcciéon de los saberes:

Aprendizaje compartido. Desde un primer momento acordamos hacer
progresar el conocimiento y las habilidades con el compromiso y el objetivo
de construir y compartir conocimientos nuevos de forma conjunta. Se insistio
en el caracter distribuido del conocimiento (entre profesorado y alumnado por
igual) y en la importancia otorgada a los distintos tipos y grados de habilidad
de los participantes, que son valorados por sus contribuciones al progreso
colectivo y no tanto por sus conocimientos o capacidades individuales. Se
rompe asi con el rol tradicional del docente, que pasa de ser un transmisor de
conocimiento a un guia en la construccién colectiva del mismo. (Leiva, J.,
Pedrero, E. & Pérez, R., 2014, p. 53)
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Por su parte Fidalgo, también nos menciona que en la innovacién educativa el alumnado juega
un gran papel, no sélo el del receptor de la informacioén, mas bien, como el constructor de su
conocimiento, aminorando el trabajo del profesor, integrando al alumno en su propio proyecto
de aprendizaje ya que el educando es el principal receptor de esta informacion y de estos

conocimientos.

Al igual que con Leiva y coautores, comparto esta manera de pensar con Fidalgo, cuando nos
menciona la importancia de hacer participe al alumno y realizar un pequefio, pero significativo
cambio de rol, que le permita construir su propio conocimiento y no soélo recibir informacion

de manera pasiva.

Es por esto, que la propuesta planteada en este trabajo, es diseiar “taller sobre la
autorregulacion de las emociones y proyecto de vida para evitar la desercion escolar por

embarazo adolescente en primer grado de secundaria”

A mi juicio el tema de la autoestima y la sexualidad es un aspecto del contenido educativo
gue no se trata a profundidad, desconozco si es por la sociedad y la cultura, el tratamiento
gue se da a los contenidos, la poca empatia de padres y maestros o bien, el tema aun es un

tabu para algunas personas.

Asi mismo, considero importante que los escolares construyan o modifiquen de manera
beneficiosa la informacion que llega a ellos sobre estos tema de emociones, autoestima,
proyecto de vida; con la finalidad de ser méas conscientes de si mismos, de sus decisiones y
de la manera en que ellos viven estas cuestiones durante su adolescencia, como ya se ha
mencionado, muchas de las determinaciones que se toman en esta etapa son clave en la vida

adulta, pudiendo cambiar completamente nuestros planes o proyectos.

Como se mencionaba anteriormente, es importante definir el rol del profesor, con la innovacion
se busca que no sea visto como una persona que tiene todos los saberes necesarios para
impartir una clase, también es necesario saber que el docente al igual que los alumnos, esta
en constante aprendizaje, cuenta con conocimientos previos y que, ademas, tiene mucho que
aprender, inclusive de los educandos, porque él es un ser que esta también aprendiendo de

manera constante.

Igualmente, es importante que el docente sepa que es una guia para sus educandos,

claramente €l es quien debe estar mas capacitado para esta tarea, pero tiene que estar abierto
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a adquirir nuevos conocimientos, ya que sus saberes, como el de todas las personas, no estan

terminados.

Leiva y compafiia llaman a este proceso comunidades de aprendizaje, personalmente esto
me parece interesante y me agrada el nombre que le dan, ya que la palabra comunidad se

deriva de la palabra “comun”, entonces el profesor y el alumno tienen un aprendizaje colectivo.

Puede erigirse como el Unico poseedor de un saber académico elaborado por
“‘expertos” y al que se le atribuye un valor innegable e incuestionable; o bien,
abogar por la construccion compartida de un conocimiento en constante
proceso de elaboracion (y, por tanto, inacabado) a través del desarrollo de
Comunidades de Aprendizaje, en las cuales el dialogo, la escucha, la
confrontacion de ideas y el respeto a las diferencias de pensamiento sean las
bases sobre las que se fundamenta el proceso formativo. (Leiva, J., Pedrero,
E. & Pérez, R., 2014, p. 56)

Respecto a las metodologias es importante hablar de como se han llevado a cabo hasta
ahora, pero con resultados que ya no son pertinentes aplicarlos con estas Ultimas

generaciones, debido a las caracteristicas propias de las mismas.

También, es importante recalcar que el conocimiento forma parte esencial de la innovacion
educativa, con la caracteristica de que es importante que el alumno ayude a la construccion
de este y no estar solamente recibiendo informacién que después del examen o del curso, es

probable que olvide y cuando se enfrente a una problematica no sea capaz de resolverla.

Igualmente, hablamos de innovacion cuando una de nuestras prioridades son las personas y
como afectan de manera positiva a los estudiantes y a los maestros, que son los principales
involucrados en la practica docente, involucrarnos en sus sentimientos, emociones,
conocimientos previos, inquietudes y habilidades, con esto, se busca que los profesores y
alumnos mejoren sus habilidades y competencias, ayudandolos a la resolucion de problemas

y una mejor toma de decisiones.
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Si tenemos claro que el objetivo ultimo de la accion educativa no es llenar la
cabeza del alumnado con los rudimentos de una serie de disciplinas
alquimizadas (como se ha venido haciendo tradicionalmente), sino ayudar a
ordenar el corazon, la cabeza y las manos de los estudiantes para que sean
capaces de dar sentido al mundo en el que viven y de tomar decisiones bien
fundamentadas, cualquier actividad académica que vaya dirigida a la
formacion integral de la persona adquiere una importancia vital. (Leiva, J.,
Pedrero, E. & Pérez, R., 2014, p. 57)

En resumen, la innovacion docente son los cambios que se deben hacer en la docencia, en
la manera de dar los contenidos, valiéndonos de los avances tecnolégicos que estan ahora a
nuestro alcance, haciendo uso de ellos de manera que sea conveniente para la institucion,

los profesores y por supuesto, los educandos.

Claramente, en esta propuesta se busca que los alumnos puedan construir su propio
conocimiento y reflexionar acerca de los temas que se abordaran, que no solamente los

absorban y los olviden con el paso del tiempo.
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1.2 Formacion Civicay ética en secundaria

Como se ha mencionado, esta propuesta busca intervenir en los temas: educacion sexual,
emociones y proyecto de vida, contenidos que se dan, con relevancia especial en la

asignatura Formacioén Civica y Etica.

Antes gque nada, me parece conveniente subrayar y partir de los significados de las palabras
“formacion”, “civica” y “ética”, esto con la finalidad de tener una idea mas clara sobre el porqué
de los contenidos de la materia y dar una justificacion a los temas que son tratados en esta

asignatura.

Para este pequefio analisis, voy a usar la etimologia de estas tres palabras; es importante
subrayar que esta rama nos ayuda a saber de dénde provienen las palabras, basandonos en
Su raiz y estructura, haciendo que esto le dé una interpretacion real y acertada, la UNAM

(2013) la define como “el significado auténtico de las palabras”

Para no irnos muy lejos, el significado de etimologia proviene del griego étymon (verdadero)
y -logia (estudio, palabra) (UNAM, 2013)

En cuanto a los significados, Zarzar (2003) nos indica que “formacién” viene del sustantivo
latino formatio que, su traduccién es molde, sello, figura, aspecto; y también se deriva de

formare que, podria traducirse como modelar, hacer, construir, instruir o educar.

Claramente, la palabra formacién en la asignatura, nos quiere decir que los alumnos seran

instruidos y tendran un desarrollo en las disciplinas civica y ética.

Con relacion a esto, Zarzar (2003) nos indica que esta formacion se adquiere de manera
individual, es decir, no en todos los individuos los aprendizajes son los mismos, la
condicionante del aprendizaje final, es la manera de percibir los conocimientos influenciados
por los saberes previos, asi como el contexto y situacion personal de cada uno de los

educandos.

(...) la forma que sus conductas y comportamientos lleguen a asumir es
producto no soélo de la influencia que reciban del exterior (la ensefianza,

cuando hablamos de un proceso escolarizado), sino sobre todo de su
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respuesta a esas influencias o estimulos, es decir, del aprendizaje que lleguen
a lograr. (Zarzar, 2003 p. 32)

Estoy de acuerdo con esta manera de definir a la formacién, evidentemente todos los
conocimientos que recibimos en la escuela, de alguna manera, los relacionamos con nuestra
historia de vida, y la forma en la que hemos aprendido estos saberes, no todas las personas
reaccionamos igual a los estimulos, emociones o0 sentimientos, pasa lo mismo con los
conocimientos, ninguna persona entra a la escuela, sea el nivel que sea del que estemos

hablando, totalmente en blanco, sin conocimientos o experiencias previas.

La formacion, en general, consiste en la configuracion que ha adquirido la
personalidad de un individuo como producto de los aprendizajes significativos

gue ha logrado a lo largo de su vida. (Zarzar, 2003, p. 33)

Con relacioén a lo que se entiende por Civismo, refiere a lo que nos dicta como participar en
los derechos y obligaciones que tenemos como ciudadanos de un pais; proponernos como fin
el bien comun que vamos a lograr con nuestras acciones, es decir, que seamos buenos
ciudadanos o lo que la sociedad espera de nosotros, nos inculca a tener una identidad y
valores nacionales, asi como algunas normas y comportamientos que debemos acatar; con
esto servir a nuestro pais por medio de acciones que no nos afecten a nivel personal y

beneficien a todos.

La Enciclopedia Cubana (EcuRed) define a la educacion civica como la forma en que los
ciudadanos asumen su rol como tal, participando en la sociedad mediante los compromisos,
derechos y obligaciones que tiene cada individuo como miembro de una sociedad en concreto,

ensefiando conceptos de derecho y politica.

Educacion Civica. Capacita a las personas para lograr su participaciéon como
ciudadanos de su pais. Busca que, desde pequefios, los niflos manejen

conceptos que les permitan enfrentar problemas sociales, al aprender a

25



manejar sus emociones y, a través de habitos, lograr controlar su manera de
proceder ante las situaciones de la vida. También es parte de la educacion
civica, lograr inculcar valores en las personas desde su infancia. La idea es
gue desarrollen sentimientos de compasion y sentido de la solidaridad,

ademdas de capacidad de servicio.

El objetivo es ayudar al individuo a desarrollar capacidades para buscar
soluciones a los problemas por medio de aprendizaje tedrico y practico.
(Enciclopedia Cubana, 2011)

Tal como nos dice la Enciclopedia Cubana (EcuRed), se educa para convivir arménicamente
respetando la personalidad de cada individuo para que en lo futuro sean integrantes de una

ciudadania con valores.

La educacién de la personalidad nos ayuda a tener una preparacion que consta de habilidades
y diferenciar valores de antivalores, saber emplearlos en la sociedad y asi, ser competentes

para enfrentar ciertas probleméticas que se iran presentando a lo largo de la vida.

El desarrollo de la personalidad estd intimamente relacionado con la
educacion emocional, la cual puede definirse con un proceso educativo,
continuo y permanente, y muchas veces de caracter transversal, cuyo objetivo
es potenciar el desarrollo de las competencias emocionales de las personas.

(Universidad Internacional de Valencia, 2015)

La educacion de la convivencia tiene como finalidad fomentar el comportamiento correcto del
educando con las demas personas, empezando por sus circulos mas cercanos como familia,
compaferos, amigos y maestros; ayudando a tener el sentido de proteccion a sus semejantes,

cooperacion, solidaridad, justicia y respeto.
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El proceso educativo debe consistir en que unas normas, que en principio son
puramente externas, puedan llegar a formar parte, tras una etapa de reflexion
critica y deliberacion, de algo que se asume y acepta como propio. Asi, dejan
de ser algo meramente coactivo, para ser expresion de la libre realizaciéon

como persona en el contexto social en que se vive. (Pérez, 1999, p. 120)

Finalmente, la educacion de la ciudadania es la parte que ensefia las normas que hay en la
sociedad en la que vive, familiarizarse con ellas, de esta manera integrarse de manera

satisfactoria y benéfica para el educando y la sociedad en la que se desarrolla.

Esta disciplina es una de las mas importantes para la formaciéon de la
Educacion Integral, debido a que es necesario inculcar todos los valores a los
estudiantes para que estos puedan ser transmitidos a la sociedad, esto puede
ayudar a que la convivencia sea mas agradable y apropiada en todos los
entornos. Es importante tener en cuenta que todas las personas pueden
aprender del otro porque la ciudadania se encuentra presente en todas las
areas, de esta forma se puede ser clave para la educacién en unos valores

propios de ciudadania. (Definicién XYZ, 2021)

Por otra parte, la ética es una rama de la filosofia que nos ayuda a discernir entre lo bueno y
lo malo; esta vinculada con el ser humano y sus decisiones dentro de una sociedad y las
normas que esta propone, claramente, estas no son las mismas en todo el mundo, ya que

todas las culturas son distintas y tienen diferentes usos y costumbres.

El diccionario de filosofia (1984) nos dice que la palabra ética proviene del griego ethos que
significa costumbre y estudia la moral, nos explica que es una parte fundamental de la

filosofia; nos ensefia de forma practica como es que se debe de actuar.

La ética surge en el periodo de establecimiento del régimen esclavista,

disociandose de la conciencia moral espontanea de la sociedad como una de

27



las principales partes integrantes de la filosofia, como ciencia “practica” de
como se debe proceder, a diferencia del saber puramente teérico sobre la

realidad. (Diccionario de filosofia, 1984)

Esta rama de la filosofia estudia la moral. Muchas veces hemos escuchado hablar de este
término entendiéndose como tal el conjunto de reglas y comportamientos que hay en una

sociedad, para la buena convivencia y el bien comun.

La ética estudia la moral, definida esta ultima como el conjunto de normas o
reglas que regulan una sociedad, es decir, los principios que la rigen. Dan la
pauta del buen vivir, sefialan lo que vale 0 no en las relaciones entre personas
(Enriquez, et. al. 2014, p. 9)

La ética nos ayuda a reflexionar desde la libertad y responsabilidad que tenemos como seres
humanos, asi como los valores que nos han inculcado o que, libremente, hemos adquirido a

lo largo de la vida.

Enriqguez y coautores (2014), nos mencionan que la ética no se reduce a un conjunto de
normas que nos impone la sociedad, como se explica lineas arriba, parte de la reflexion del

individuo de acuerdo a sus ensefianzas, vivencias y valores personales.

Es necesario considerar que la ética no se reduce a un conjunto de normas
gue se imponen de manera fatal al individuo desde una autoridad exterior a
él, que apenas le deja espacio para el ejercicio de su libertad y

responsabilidad. (Enriquez, et al. 2014, p. 15)

Es preciso recalcar que la asignatura se presta para que los saberes no sean memorizados,
mas bien, se espera que los maestros sean el ejemplo y la guia de los alumnos y no que sea

s6lo un saber tedrico; no podemos pensar que un profesor que no tiene un buen
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comportamiento social sea el que imparta la asignatura, es decir, los maestros deben predicar
con el ejemplo, en todas las asignaturas, especialmente en Formacién Civica y Etica donde
se ensefla qué es lo que se espera de los alumnos como ciudadanos. Como lo muestra
Chéavez (2011) algunos profesores son conscientes de la condicion que se requiere para

impartir esta materia:

La perspectiva que tienen los maestros de su funcidn y contribucién en el
proceso formativo de sus alumnos esta centrada en un imperativo propuesto
y asumido, al menos como deseo, por ellos mismos. Sefalan que los
responsables de la asignatura deben ser modelos para los y las jovenes y dar
ejemplo de aquellas conductas esperadas en la convivencia escolar. Lo
consideran una aspiracion y condicion basica para que los alumnos acepten

sus proposiciones y recomendaciones. (Chavez, 2011, p. 5)

Aclarando estos conceptos, podemos concluir que, cuando en la escuela llevamos la
mencionada disciplina y dando una vista al indice, nos percatamos que es la asignatura que
nos ayuda a identificar nuestro papel en la sociedad, los derechos y obligaciones que tenemos
como ciudadanos: vivienda, familia, nombre, trabajo, educacion, bienestar, ejercer el derecho
al voto, contribuir al bien comun, preservar el medio ambiente, etcétera. Asi mismo nos apoya
para comprender los cambios que vivimos en la adolescencia y las relaciones sociales que

tenemos en esta etapa.

En el Plan de Estudios Aprendizajes clave de la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017)
nos menciona que, entre otros, uno de los objetivos de esta asignatura es buscar que los
alumnos de este grado identifiquen sus intereses y sentimientos, que se valoren a si mismos,

cuiden su cuerpo e integridad, y sean capaces de tomar decisiones.

(...) se busca que los alumnos que cursan la Educacion Basica aprendan a
conocerse y a valorarse, a adquirir conciencia de sus intereses y sentimientos,

a disfrutar de las diferentes etapas de su vida, a regular su comportamiento,
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a cuidar su cuerpo y su integridad personal, a tomar decisiones y a encarar

de manera adecuada los problemas que se les presenten. (SEP, 2011)

Me parece interesante que en el enfoque pedagdgico adoptado por la SEP (2017), se maneje
la transversalidad con las otras asignaturas como la geografia, espafol, biologia, etcétera y

se apoyen de ahi para impartir el aprendizaje en los educandos.

La asignatura Formacion Civica y Etica conforma su enfoque con saberes y
métodos provenientes de diversas disciplinas, que sirven de fundamento para
seleccionar y organizar un conjunto de experiencias de aprendizaje
sistematicas acordes con las caracteristicas, necesidades e intereses de los
estudiantes. (SEP, 2017, p. 163)

Por un lado, la SEP (2017) nos dice que la labor del docente es primordial para llevar a cabo
esta materia de manera correcta, siendo una guia para los estudiantes invitdndolos a la
reflexion y a hacer una distincion en la informacion que ellos obtienen de diferentes medios,

esto con el fin de obtener un pensamiento critico que sea para el bien personal y el comun.

En ese sentido, la funcibn del docente es esencial para promover
aprendizajes, mediante el disefio de estrategias y la aplicacion de situaciones
didacticas que contribuyan a que los estudiantes analicen, reflexionen y
contrasten puntos de vista sobre diversos contenidos, para que sean capaces
de distinguir conocimientos, creencias, preferencias e informacién que

proporcionan distintos medios. (SEP, 2017, p. 164)

Por otro lado, en una investigacion hecha por Elizondo y Rodriguez (2009) en las escuelas
secundarias del Distrito Federal, nos menciona que los alumnos se sienten incomprendidos
por sus profesores, que ven en la escuela varias figuras de autoridad que son desde los

prefectos, orientadores, directivos y claro, los profesores por quienes son constantemente
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reprendidos y que las clases simplemente son copiar textos, sin ningun tipo de estrategias

gue sean las idéneas para la reflexion y la formacién del pensamiento critico.

De manera paralela, podemos identificar en el discurso de los nifios y jovenes
una total incomprensién por parte de los maestros de lo que son como
estudiantes y de su lugar en la institucién. En un grupo focal integrado por
estudiantes caracterizados como irreverentes y mal portados en una escuela
secundaria, podemos oir: <<Hay mucha presién y las clases son aburridas.
Que copies todo, se trata de aprender, ¢,n0?.>> Sus percepciones en relacion
a la figura del maestro (a) remiten a nociones tales como: reporte, tarea,
regano, estas mal, callate, no sé, trabajo, trabajo y mas trabajo, intransigencia
y para algunos el dar las gracias, conocimiento y estudio. (Elizondo y
Rodriguez, 2009 p. 154)

Para situarnos dentro de las disciplinas Civica y Etica en este nivel de la educacion basica,

me permito presentar los contenidos impartidos de las mismas.

Por lo que respecta a la institucion donde se llevé a cabo esta investigacion: la escuela
secundaria # 102 “Gral. Francisco L. Urquizo”, el libro de texto con el que se trabaja la materia
de Formacién Civica y Etica es de la autoria del pedagogo Vidal Schmill, entre otras cosas
autor de libros que fungen como guias para padres; la edicion de este libro de texto es del
afio 2007.

En el material con el que se apoyan los profesores de esta secundaria para impartir la
asignatura de Formacion Civica y Etica de Primero de Secundaria vienen diversos temas
relacionados a la adolescencia tales como: roles de género, inclusiéon, las formas de
relacionarse, los derechos y responsabilidades del adolescente, sentido de pertenencia,
amistad, noviazgo, atraccion sexual, respeto, violencia en la pareja, asi como sus diferentes

etapas; todos estos temas son tratados en el segundo bloque de 5 en total.

Todos los temas que son tratados en este libro son importantes e interesantes y cumplen de
una u otra manera los objetivos de la materia; aunque me gustaria enfocarme y ahondar

precisamente en los que nos atafien en este trabajo de investigacién y que pertenecen al
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segundo bloque “Los adolescentes y sus contextos de convivencia” donde Vidal Schmill

(2007) plantea que en esta seccion los estudiantes:

e Sabran cudles son sus responsabilidades en su entorno y reconoceran cuales
son beneficiosos, 0, por el contrario, afectaran su calidad de vida.

e Comprenderan la importancia de una vida sexual plena y sana, asi como las
consecuencias que esta tendrd; este reconocimiento lo haran los alumnos
mediante la comprension de sus caracteristicas fisicas, emocionales y
sociales, reconociendo como evitar infecciones y enfermedades de
transmision sexual.

e Identificaran la igualdad entre hombres y mujeres.

e Sabran cudl es la importancia de las relaciones afectivas en su entorno
personal y social.

e Reconocer la importancia de pertenecer a un grupo y las distintas maneras
de ser adolescente.

e Valoraran la gran diversidad humana y el respeto que se debe tener a cada

uno de los grupos en los que participan.

Asimismo, nos habla de los cambios en la adolescencia desde el punto de vista social, fisico
y emocional, asi como la importancia y la responsabilidad que tienen los jovenes al
comprender estos cambios y aceptarlos para asimilarlos de manera correcta y sean mas

llevaderos.

Comprender el significado personal de los cambios es conocer el momento

oportuno de cada una de tus tareas existenciales. (Schmill, 2007, p. 103)

También es abordado el importante tema de las relaciones afectivas y personales que se dan
en esta etapa de la vida con: amigos, familia, parejas sentimentales, profesores, vecinos, en
fin todas las personas que los rodean, asi como el vinculo que se tiene con cada una de estas
personas y las distintas maneras de relacionarnos con ellos; igualmente la participacion y
aceptacion en los grupos sociales, que siempre parece ser importante, sobre todo a esta edad

en que los chicos buscan aceptacion y son mas vulnerables al rechazo.
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Ser aceptado por tus compafieros es una de tus prioridades en esta etapa de
tu vida. Valoras mucho la identificacion y la pertenencia. (Schmill, 2007, p.

115)

Por lo que se refiere a la sexualidad y a sus componentes en las relaciones humanas,
igualmente el tema también es tratado por Schmill (2007), y nos habla de reproduccion,

género, erotismo y vinculacion afectiva.

De la misma manera nos habla que los adolescentes no son lo suficientemente maduros para
tener una vida sexual activa y se necesitan 4 tipos de madurez, Schmill (2007) nos pone una

“formula” llamada SERE que significa:

Madurez Social
Madurez Emocional
Madurez Reproductiva

Madurez Econdmica

Presento a continuacion un pequefio esquema, basandome en esta formula para resumir de

lo que trata:
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ISERE -

En cuanto a los derechos y obligaciones de los adolescentes, también es un tema importante

gue se trata en este bloque; no olvidemos que el objetivo de esta materia es formar a personas

MADUREZ SOCIAL: Se trata de alcanzar un estado de madurez mas aceptado por la
sociedad donde las relaciones de noviazgo no tengan que ser octltadas y el hecho de
tener relaciones sexuales no sea motivo de escandalo

MADUREZ EMOCIONAL: Nos indica qgue es el tipo de madurez donde el tener relaciones sexuales
nos causa conflicto y no nos sentimos culpables e infravalorados por sucumbir ante la presién de
la pareja, es decir, tomar la decision de tener relaciones sin ningtn tipc de convencimiento.

MADUREZ REPRODUCTIVA: Es la madurez fisica para sostener relaciones y poder afrontar un
embarazo. Recordemos que el cuerpo de las mujeres menores de 20 afios atin no es idéneo para
tener un bebé

MADUREZ ECONOMICA: Como su nombre lo dice, se trata de tener una economia que pueda
solventar los gastos que se presentan a la hora de tener relaciones sexuales, es decir, contar con
el lugar idoneo para estar a solas con |z pareja, métodos anticonceptivos, etc.

(Basado en Schmill 2007 p. 122 — 123)

que participen activamente en la sociedad.

Es importante saber que, como miembros de una sociedad, los adolescentes también tienen

derechos y obligaciones, evidentemente no van a ser iguales a las de un nifio, adulto o una

persona mayor de 60 afios, esto es simplemente por la edad del adolescente.

En este aspecto, Schmill (2007) nos pone cuales son estos derechos y obligaciones,

fundamentandose en el articulo 32 de La Ley para la Proteccion de Nifias, Nifios y

Adolescentes y en el articulo 28 de la Constitucion.

En resumen, estas leyes nos mencionan que nifios y adolescentes tienen derecho a la

alimentacion salud, recreacion, trabajo y participacion social.

34



A mi parecer, los contenidos son adecuados, sin embargo, estoy convencida que sin la ayuda
de los profesores y el apoyo de los padres de familia y la dedicacién de los propios estudiantes
es casi imposible que los conocimientos sean significativos y les sirvan de ayuda para

desarrollar sus competencias.

A mi juicio, es de suma importancia y necesario que en esta asignatura, al tratar temas tan
importantes para la vida cotidiana y futura de los adolescentes, que el ejercicio de la docencia
no se centre solamente con los contenidos abordados de una manera tradicional, es basico,
gue se trabajen desde la reflexion ética que deben hacer los alumnos, utilizando como una
herramienta de reflexion y analisis sus propias emociones, sentimientos, comportamientos,
conocimiento y cuidado de si mismo, valores, actitudes y habitos. Esta manera de reflexion

se puede lograr con una estrategia docente centrada en el taller.
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1.3 Prevenciéon del embarazo adolescente

Cuando hablamos de embarazo adolescente, es un tema que, a la mayoria de la gente le

asusta, pero a muy pocos les preocupa realmente.

Al ser el embarazo adolescente una causa de desercion escolar, es una situacién que
debemos tratar de erradicar; la informacion sobre métodos anticonceptivos existe en los libros
de texto gratuitos, a los que todos los adolescentes que cursan la secundaria tienen acceso.

Es por esto, que sorprende que se sigan dando estos casos.

El INEGI nos sefiala que, en el afio 2018, el porcentaje de nacimientos por parte de madres
menores de 20 afios, en la Ciudad de México, fue del 12.9 %, habiendo un descenso en
comparacion de los afios anteriores, donde en el 2010 hubo un incremento llegando esta cifra

al 16.5 % convirtiéndose este el afio en el de mayor porcentaje desde 1994.
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Por otro lado, es importante mencionar que la CDMX es el lugar del pais donde el embarazo

en madres que, al parir eran menores de 20 afios fue menor en toda la Republica Mexicana
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con un 12.9 % mientras que el mayor nimero de embarazos adolescentes se dio en Coahuila
con 20.5%.

Aungue, la CDMX tiene el porcentaje méas bajo de la nacidn es importante decir que al ser una
ciudad muy grande y con millones de habitantes, el 12.9 % de adolescentes representa un
namero muy alto de embarazos de jovenes en edad escolar, que es muy posible que sean no
deseados, teniendo consecuencias en los jovenes, sus familias, economia, educacion, etc.
Estoy convencida que se puede lograr disminuir significativamente este porcentaje con

abordar de manera distinta los contenidos de formacion civica y ética

Es por esto, que se propone el taller ya que, mediante este, los alumnos construyen su propio

conocimiento y los mismos se abordan de manera més vivencial.
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Muchas veces, como se ha mencionado en este trabajo, los alumnos no son del todo

responsables, estoy convencida que la educacion viene desde casa, pero ¢,qué pasa cuando
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en el hogar no hay mucha atencion para ellos? Usualmente los adolescentes buscan apoyo

en las amistades, en otros familiares o en las parejas sentimentales.

A la edad en que los jévenes cursan primer grado de secundaria, alrededor de 11 o 12 afios,
tienen curiosidad sobre temas propios de la edad: la sexualidad, los primeros noviazgos, los
amigos y si a eso le sumamos la falta de afecto y atencién en casa podria resultar que opten

por tomar decisiones precipitadas.

“‘Cuando un nifio termina la escuela primaria, el reto ha cambiado
completamente: ahora no se trata de ensefarle sobre la sexualidad sino de
ensefarle como enfocar (y qué hacer con) la sexualidad. Ahora es una
cuestion de actitud y comportamiento mas que de conocimiento” (Eyre. &
Eyre, 2000, p. 121)

Considero que, es importante y necesario, como lo hemos visto hasta ahora, hacer un
acompafiamiento a los adolescentes que estdn pasando por esta etapa de curiosidad,
explosion hormonal y despertar de la sexualidad, a través de un proceso de innovacion
docente en el aula, donde, en lugar de s6lo brindarles la informacion, trabajar con ella de
manera que los adolescentes puedan reflexionar y tener un espacio de confianza donde sus

dudas puedan ser resueltas en un ambiente de confianza y respeto.
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1. 4 Educacién emocional y proyecto de vida en adolescentes

Es un hecho innegable que las emociones en la etapa adolescente son de importancia toral y
que, por lo tanto, influyen decisivamente para estructurar un proyecto de vida que, en su

momento garantice el éxito deseado, es por lo que a continuacién se abordara este rubro.

A) Educacion emocional.

Es importante, como nos menciona Bisquerra (2003), dejar claro el concepto “emocién” antes

de hablar de educacidon emocional.

Me gustaria partir del punto ¢Qué son las emociones? Las emociones todos las tenemos y
las estamos experimentando de manera frecuente: alegria, enojo, tristeza, miedo, felicidad,

desesperacion, etc.

Una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o

interno. (Bisquerra, 2003 p. 12)

Neurofisiologica
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Evento | Valoracion —Comportamental—
a la accion
Cognitiva

Tomado de: Bisquerra, R. (2003). Educacién Emocional y Competencias basicas para la vida. Revista de Investigacion Educativa, 21, 7-43.

Por ejemplo, podemos estar felices cuando tenemos un logro personal y/o profesional o

recibimos una buena noticia; tristeza cuando fallece un ser querido, terminamos una relacion
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sentimental; miedo cuando nos sentimos amenazados por una situacion que nos asusta y es

normal reaccionar de cierta forma como gritar, tratar de escondernos, llorar, etcétera.

Una emocion es un cambio interno pasajero que aparece en respuesta a los
estimulos ambientales. Las emociones basicas humanas nos acompafian

desde el nacimiento. (Céspedes, 2013, p. 20)

Sin embargo, muchas veces los padres de los alumnos adolescentes no prestan suficiente
atencion a las carencias afectivas que los escolares presentan, ya sea porque tienen que salir
a trabajar o simplemente minimizan los problemas emocionales propios de la edad, delegando
toda esta responsabilidad a la escuela, donde el panorama no suele ser diferente,
refugiandose muchos jovenes en los amigos o los primeros noviazgos. Y con el fin de
pertenecer a un grupo o no sentirse aislados hacen cosas que realmente no quieren por no

estar seguros o preparados.

La influencia en los conocimientos, actitudes y conductas de los compafieros
en edad es importante, segun algunos estudios realizados en Estados Unidos
de América. La informacion dada por los compafieros de la misma edad es
mas confiable y creible para los adolescentes en comparacién con la brindada

por los alumnos (Monroy, 2002, p. 79)

Para nadie es una sorpresa que lo que somos, hacemos y decimos a diario es, muchas veces,
consecuencia de las emociones; por lo tanto, nos afecta directamente y todo el tiempo. Es por
esto que, estoy de acuerdo con Bisquerra (2003) cuando nos sefiala que debemos tener un
cambio en las reacciones experimentadas ante diferentes situaciones, ya que esto repercute

en nuestra vida como comunidad.

Se puede afirmar que muchos de los problemas que afectan a la sociedad

actual (consumo de drogas, violencia, prejuicios étnicos, etc.) tienen un fondo
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emocional. Se requieren cambios en la respuesta emocional que damos a los
acontecimientos para prevenir ciertos comportamientos de riesgo. Una
respuesta a esta problematica puede ser la educacion emocional. (Bisquerra,
2003, p. 12)

Por tanto, considero importante que las competencias emocionales sean parte fundamental
de la educacion inicial y basica, sobre todo, en la etapa de la adolescencia que es cuando las
emociones estan a flor de piel y también es la edad idonea para empezar a tomar decisiones

gue, probablemente, cambien el destino de los jévenes que cursan la secundaria.

Conocer las propias emociones, la relacion que estas tienen con nuestros
pensamientos y comportamientos, deberia ser uno de los objetivos de la
educacién. La educacion es un proceso caracterizado por la relacién
interpersonal. Toda relacién interpersonal est4 impregnada por fenémenos

emocionales. (Bisquerra, 2003, p. 26)

Por lo cual, me parece necesario que tengamos en cuenta que son las emociones y saber

diferenciar entre cada una de ellas.

Todos en algun momento nos hemos sentido felices, enojados, tristes, emocionados, etcétera.
Es normal tener cambios en nuestro estado de animo y en un mismo dia podemos pasar por

varios tipos de emociones.

Primero, es importante saber que las emociones basicas o principales son, segun Antoni y
Zetner (2012): miedo, rabia, alegria y tristeza y se dan en el cerebro por algun suceso externo
gue nos ocurre, por ejemplo si tenemos una discusion o pelea en la escuela es probable que
nos sintamos enojados y en este estado de animo, nuestra manera de proceder sera diferente

gue cuando estamos alegres, indiferentes, tristes, etcétera.

Esto nos lo explican Cossini y coautores:
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Las emociones son complejas colecciones de respuestas quimicas y
neuronales que regulan al organismo para actuar frente a un fenémeno
determinado. Se desencadenan de forma automatica y son fundamentales
para la supervivencia” (Damasio, 2000). (Citado por Cossini, Rubinstein et.
al., 2017, p. 254)

Cuando tenemos una emocion, sea la que sea, tenemos cambios fisicos, por ejemplo, existen

personas que sienten la cabeza muy caliente y la boca seca cuando algo los hizo molestar:

(...) concebia a la emocion como el resultado de una percepcion, y la causa
de la expresion fisica. Es decir, de acuerdo con ésta, la percepcion de un
objeto o evento despertaba un estado emocional, que, a su vez, generaba

una manifestacion a través de cambios corporales. (Melamed, 2016, p. 16)
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Tomado de Melamed, 2006 p. 16

A todos nos ha pasado que tomamos una decision cuando estamos enojados, por ejemplo,
gritarle a alguien; cuando estamos felices podemos gastar mas dinero del debido; si nos
sentimos tristes decidimos dejar de hacer una cosa por falta de ganas o motivacion, esto es

normal en todos los seres humanos.

Desde mi particular punto de vista, es necesario que las personas aprendamos a no llevarnos
del todo por nuestras emociones y tener en cuenta que estas, la mayoria de las veces, son

momentaneas.
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Por esto, es importante desarrollar las competencias emocionales que nos van a ayudar a
autorregularnos y lidiar con nuestras emociones de manera efectiva, para que no tomemos

decisiones basandonos en nuestro sentir.

Teniendo en cuenta que, las competencias son los conjuntos de habilidades y destrezas que
adquirimos a lo largo de nuestra vida y que, nos hacen ser mas competentes y eficientes para
llevar a cabo una actividad o desarrollarnos de una mejor manera en el ambito personal,

social, escolar y laboral.

El nuevo modelo educativo a desarrollar, requiere ser organizado e
implementado con base en el concepto de Competencias, entendiéndolo
como la combinacion de destrezas, conocimientos, aptitudes y actitudes, y a
la inclusion de la disposicion para aprender ademas del saber como,
posibilitandose que el educando pueda generar un capital cultural o desarrollo
personal, un capital social que incluye la participacién ciudadana, y un capital
humano o capacidad para ser productivo. (Direccion General de Educacion y

Cultura de la Comisién Europea, 2004). (Citado por Garcia, 2011, p. 4)

Como su nombre lo dice, las competencias nos ayudan a resolver las problematicas que se

presentan a lo largo de la vida, es decir, adquirirlas y desarrollarlas nos hace eficientes.

Las Competencias deben ser consideradas como parte de la capacidad
adaptativa cognitivo-conductual que es inherente al ser humano, las cuales
son desplegadas para responder a las necesidades especificas que las
personas enfrentan en contextos sociohistéricos y culturales concretos, lo que
implica un proceso de adecuacion entre el sujeto, la demanda del medio y las
necesidades que se producen, con la finalidad de poder dar respuestas y/o

soluciones a las demandas planteadas. (Garcia, 2011, p. 4)
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Claramente, las competencias nos ayudan a ser mas capaces en los ambitos en los que nos
desarrollemos y hacerlo de manera eficiente, esto no es distinto con las competencias
emocionales, que no son otra cosa que tener habilidades, capacidades y destrezas, pero en

el @&mbito social, personal y emocional.

De acuerdo con Bisquerra (2007), las competencias emocionales nos garantizan una mejor
integracion al contexto en el que vivimos, asi como un mejor desenvolvimiento en el trabajo o
en la escuela y una mejor adaptaciéon en la sociedad, también nos sera de ayuda cuando una

problematica se nos presente en la vida.

Habiendo aclarado esto, expongo el modelo que Bisquerra (2007) nos propone sobre las

competencias emocionales:

Hab|I|d§des de vida Condencia emodcional
y bienestar \

Competencias
emocionales

Competencia Regulacdidn

social emodional
Autonomia
emodonal

Tomado de Bisquerra, 2007

Con relacion a la conciencia emocional, Bisquerra (2007) nos explica que es necesario
conocer nuestras emociones y las de las personas con quienes convivimos, con la finalidad
de tomar conciencia, darles nombre y comprenderlas para poder desarrollarnos en el contexto

en el que estamos y ser un poco mas empaticos con los sentimientos que percibimos del otro.

Por lo que se refiere a regulacion emocional, es moderar nuestras expresiones corporales
cuando estamos frente a una emocién que podria alterarnos de manera fisica, es decir, los
cambios que se dan en nuestro cuerpo cuando un sentimiento nos invade, conviene la

regulacion emocional para poder calmar nuestros impulsos, por ejemplo, no podemos gritar a
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todos cuando algo nos enfurece, es importante conservar la calma y poder definir como actuar
para no entrar en altercados que nos afecten a nosotros y a las personas con las que estamos

teniendo trato.

En cuanto a la autonomia emocional, se trata de la manera en la que nos vemos nosotros
mismos; nuestra autoestima, que es querernos, procurarnos, cuidarnos y estar en paz y
satisfechos con la persona que somos; también es importante mencionar la automotivacion
gue es impulsarnos en actividades de la vida diaria y saber que somos capaces de realizarlas;
esto va de la mano con otra propiedad de la autonomia emocional que es la autoeficacia
emocional que se refiere a saber las capacidades que tenemos y teniendo un balance con
estas y las emociones que generamos. Respecto a la responsabilidad, nos dicta que debemos
ser conscientes de nuestros actos enfrentando las consecuencias de nuestras palabras,
acciones y decisiones; siempre es importante tomar una actitud positiva ante esto. También
es necesario tener un analisis critico de normas sociales que nos ayude a ser un poco mas

auténomos Y libres en cuanto a las decisiones que tomemos.

Acerca de las competencias sociales, Bisquerra y Pérez (2007) nos indican que es tener las
habilidades para relacionarnos de manera efectiva y asertiva con las personas con las que
tratamos, dirigirnos a los demas con respeto, entender lo que nos quieren decir con sus
palabras y acciones, aceptar las decisiones de otros, asi como también poder tomarlas sin
temor o pena; también ser asertivo con quienes convivimos, de esta manera podemos

prevenir o solucionar conflictos de una manera eficaz y placentera.

Por otra parte, las competencias para la vida y el bienestar son aquellas que nos ayudan a
enfrentarnos a las situaciones que se nos presentan en la vida, no importando la indole de
estas, pueden ser familiares, laborales, de pareja, sociales, etc., esto nos ayuda a tomar
decisiones, buscar ayuda en los recursos y personas que tenemos a nuestro alcance, y el
bienestar emocional es, como su nombre indica, la manera que tenemos de estar en paz con
nuestros sentimientos y emociones, dejandolos fluir de manera Optima para generar

experiencias nuevas y mejores.
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B) Proyecto de vida.

Cuando estamos en la adolescencia, generalmente no pensamos a futuro, estamos viviendo
el ahora sin detenernos a pensar qué es lo que queremos ser y como lo vamos a lograr. Hay
casos donde los familiares han decidido el futuro de los hijos por “herencia”, es decir, un
notario puede elegir que su hijo estudie derecho para heredarle su despacho, otras veces los
padres no se preocupan por el futuro profesional de sus hijos porque no cuentan con los
recursos suficientes para que el joven continte sus estudios. Por lo que respecta a la mujer,
todavia se presentan algunos casos en los cuales se tiene la expectativa de que se van a
casar, seran amas de casa, por lo cual se da por hecho que no es necesario que estudien,
gue se preparen en una actividad técnica o cientifica, pues al fin y al cabo su pareja se va a

ser cargo de ella y de los hijos, situacion que muy raras veces se cumple.

A mi juicio, estas situaciones son terribles, porque cuando somos jovenes es importante trazar
un proyecto que tenga que ver con nuestra personalidad, valores, habilidades, gustos e
intereses; no solamente en el nivel profesional también en el ambito personal, sentimental,

social y de pareja.

Cuando trazamos un proyecto sobre nuestro futuro lo Illamamos proyecto de vida,
entendiéndose como tal aquel donde las personas planeamos y tenemos expectativas futuras
a mediano y largo plazo, donde la toma de decisiones es muy importante para que este

proyecto se cumpla.

Evidentemente, el tipo de expectativas que tenemos son muy particulares porque cada uno
de nosotros somos distintos y anhelamos cosas diferentes, nos gustan diversas materias,

pasatiempos, etc.

Cuando nosotros hacemos un proyecto de vida es importante fijarnos en nuestra
personalidad, caracter, aptitudes, habilidades o contexto. Por ejemplo, una persona que no
siempre se ha destacado por ser un buen deportista, ya sea por falta de interés o habilidad,
tendra metas diferentes a alguien que ha entrenado desde pequefio algin deporte y que,

ademas, le apasiona.

D" Angelo nos dice que ademas de prestar atencidn en nuestros gustos y aptitudes es
importante fijarnos en el contexto en el que vivimos, asi como nuestra personalidad y

posibilidades tanto internas como externas.
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El proyecto de vida articula la identidad personal-social en las perspectivas
de su dindmica temporal y posibilidades de desarrollo futuro. Se comprende,
entonces, como un sistema principal de la persona en su dimensionalidad
esencial de la vida. Es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o
quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y sus
posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacion hacia el
mundo y hacia si mismo, su razén de ser como individuo en un contexto y tipo
de sociedad determinada. (D’Angelo, O., 1994, p. 5).

Es importante mencionar que el proyecto de vida no sélo se refiere a lo laboral o académico,
también a lo sentimental, emocional, la vida en pareja, formar una familia y demas aspectos
gue definen el futuro y la personalidad de un individuo y que son de especial relevancia en la

vida de cualquier ser humano.

En este sentido, la construccion del futuro personal abarca todas las esferas
de la vida, desde la sentimental-amorosa, la socio-politica, la cultural-
recreativa, hasta la profesional. Todas estas esferas de vida pueden poseer
una importancia fundamental en la vida del joven y determinan la formacién
de orientaciones o direcciones de su personalidad muy significativas. (D’
Angelo, 2004, p. 9)

Conviene subrayar, que estos aspectos de la vida coincidan, por asi decirlo, con los demas,
gue no exista una incongruencia, sobre todo que sea posible hacer lo que tenemos trazado,
por ejemplo: si un atleta de alto rendimiento quiere hacer una licenciatura en economia en
México, pero al mismo tiempo quiere triunfar en Atletismo en Estados Unidos y
probablemente, no cuente con los recursos, es posible que no pueda llevar a cabo alguno de

los dos proyectos.

Por tanto, se trata de distintos planos de consideracion de las dimensiones de

los proyectos de vida, entre los que pueden presentarse situaciones de



oposicion, contradicciones y conflictos, que se reflejan en las motivaciones y
planes especificos de esas esferas de vida, lo que puede afectar la
coherencia y consistencia general de los proyectos de vida del joven, la
representacion y funcién armonica de su identidad personal. (D’Angelo, 2004,
p. 10)

De manera que, los proyectos de vida son el reflejo de lo que somos como personas y lo que
gqueremos para nosotros, desde que los trazamos ya estamos tomando decisiones sobre lo
gue nos gustaria ser en el futuro, la escuela a la que vamos a asistir, la manera en la que

gueremos vivir, asi como el trabajo, profesion u oficio que nos gustaria desempefiar.

El proyecto de vida se puede concebir como un proceso que estructura tanto
las expectativas vitales como las estrategias para lograr dichos objetivos en
el marco de un contexto social. En ese sentido la construccion de un itinerario
vital, no se puede comprender si no es con relacion a las realidades de ese
entorno. Por ello, este constructo personal esta construido tanto por las
aspiraciones como por las posibilidades de concretar estas proyecciones de
vida. (Garcia — Yepes, 2017, p. 154)

Por lo cual, cuando hacemos un proyecto de vida es importante que formularnos algunas
cuestiones sobre nuestro futuro, por ejemplo: ¢qué quiero hacer?, ¢para qué soy bueno?,
¢quiero estudiar una carrera técnica o una licenciatura?, ¢,cémo lo voy a lograr?, ¢cuento con
los recursos suficientes?, ¢mi familia me apoya?, ¢quiero tener una familia? ¢a qué edad?
cantes de tenerla quiero realizarme profesionalmente? ¢ cuales son mis metas?, etc. Estas
preguntas son la base para que podamos definir nuestro proyecto de vida, carrera profesional,
si queremos tener hijos, si vamos a vivir en pareja; en fin, una serie de cuestionamientos que

definiran nuestro futuro.

Otro aspecto para considerar es que el proyecto de vida tiene diferentes plazos cronoldgicos
de acuerdo con la inmediatez o0 mediatez establecidos para cumplirse. Porque no es lo mismo
estar en secundaria y pensar en qué bachillerato queremos estudiar y también analizar si
gueremos vivir en pareja. Lo primero nos lleva a una decisién inmediata y lo segundo es una

decision que generalmente, se toma en la vida adulta.
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Es como cualquier plan que se hace a corto, mediano y largo plazo, por ejemplo, cuando
planeamos unas vacaciones, siempre nos hacemos estas preguntas: ¢a dénde quiero ir?
¢,COmMo me iré? ¢ viajo solo o acompafado? ¢ cuanto tiempo estaré fuera? ¢ mi presupuesto es

suficiente? ¢tengo tiempo de descanso en la escuela o en el trabajo?, etcétera.

Respecto a esto, Onofre y Brisefio (2011) nos explican brevemente que el proyecto de vida

es la vision realista que tenemos en el futuro y como la vamos a lograr:

El plan de vida es el conjunto de acciones que realizas para cumplir los
objetivos que te planteas. El plan responde a la pregunta: ¢Coémo le voy a
hacer? El plan se constituye por metas, las cuales suelen ser especificas y
tienen una temporalidad (a corto, mediano y largo plazo), y las actividades a
desarrollar para lograr el objetivo. Es importante considerar que el
cumplimiento y la realizacion de los planes y el proyecto de vida dependen
del compromiso y la responsabilidad que asumamos. (Onofre & Brisefio, 2011
p. 55)

Sin embargo, cuando planeamos nuestro proyecto de vida, pueden pasar cosas en el camino
gue nos pueden impedir realizarlo de acuerdo a lo estipulado, es decir, existe la posibilidad
gque se presenten causas que hagan que cambiemos nuestros planes, por ejemplo: no somos
aceptados en la escuela que queriamos, nos enfermemos, la situacion econémica varie
negativamente y tengamos que trabajar en vez de estudiar, nuestra familia nos retire el apoyo,

cambiemos de residencia por el trabajo de nuestros padres o por situaciones extraordinarias.

Hay cosas que no van a estar a nuestro alcance evitar, situaciones que no podamos evadir y
tengamos que modificar el proyecto o definitivamente la meta, como algunas mencionadas
anteriormente y hay otras que si podemos prevenir por ejemplo: no caer en el consumo de
drogas, esforzarnos en los estudios para tener mejores posibilidades, si el plan es ser buenos
atletas en nuestras manos esta entrenar para poder ser mejores cada dia, también lo que esta
bajo nuestro control es evitar un embarazo no programado que pueda truncar nuestro

proyecto de vida.
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Como es sabido, un embarazo no deseado en edad escolar, la mayoria de las veces, es
sinbnimo de desercidn escolar, por lo tanto, mala calidad de vida de los futuros padres y los
niflos que estan por nacer, en pocos casos afortunados la familia de la adolescente apoya en
el proceso para que concluyan el plan de vida que se tenia trazado, pero la mayoria de las

veces no sucede asi.

Por su parte, Monroy nos remarca que:

“Se ha observado que las madres adolescentes tienden a quedarse con sus
hijos por diversos factores psicosociales de nuestra idiosincrasia latina, en
lugar de darlos en adopcion y s6lo en caso de continuar viviendo en su hogar,
es probable que prosigan su educacion con el fin de obtener trabajos mejor

remunerados” (Monroy, 2002, p. 129)

Claramente, el tener un bebé a la edad que sea, es sinbnimo de cambios: tenemos que
adaptar nuestra vida para procurarle un futuro al nuevo ser que llega. Empezando por
consultas médicas para la madre, gastos de parto; cuando nace el bebé es necesario darle
nuestra atencion, destinar los recursos, e incluso conseguir mas para las necesidades basicas
del bebé. Si el embarazo se da cuando estamos estudiando o somos adolescentes los

cambios se hacen mayores.

Acerca de este tema, Onofre y Santillan (2011) nos explican que, cuando existe un embarazo
no planeado durante la adolescencia, se dan situaciones que ponen en riesgo la salud de la

joven, asi como su desarrollo personal y por supuesto, la desercion escolar.

El embarazo adolescente durante la adolescencia suele ser una situacion de
riesgo para la salud de la joven embarazada, pues implica tantos cambios
fisicos que pueden adquirirse enfermedades que podrian causar hasta la
muerte. El desarrollo personal también se pone en riesgo, y en este caso para

los dos involucrados.
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El problema mas frecuente relacionado con los embarazos adolescentes es
la desercién y, con ello, el cambio del proyecto de vida que se inicio al ingresar

al bachillerato. (Onofre y Santillan, 2011 p. 27)

En relacidn con esto, el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES); junto con el (Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO) y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
nos muestra estas cifras en la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en

Adolescentes:

e Pocas adolescentes usan un método anticonceptivo en sus relaciones y los
gue se usan no son tan efectivos

e Elinicio de la vida sexual en los adolescentes cada vez es a mas temprana
edad, cuyo promedio es de 15.9 afios

e Por lo tanto, aumentaron los embarazos adolescentes, en 2003 el porcentaje

fue de 15. 6 % y en 2012, aumentd a 18.7%

Dado que, este es un problema que puede afectar a muchas y muchos adolescentes es
importante que ellos estén conscientes de los contratiempos que pueden tener y la manera
en que una decision tomada bajo presion o sin pensarlo demasiado podria cambiar el futuro

gue tienen trazado, o que aun no planean.

En relacion a esto, Marcuschamer (2010) nos dice cuales son las consecuencias de un

embarazo adolescente:

La vida cambia completamente cuando una pareja decide tener un hijo, pero
la vida de una adolescente embarazada cambia mas drasticamente y a una
edad en que tantas cosas emocionales estan ocurriendo, tener esa
responsabilidad puede ser tragico para la vida emocional de una persona.

(Marcuschamer,2010, p. 67)

Presento un pequefio esquema, basandome en las conclusiones de esta autora, sefialando
las implicaciones que se tienen en el aspecto académico, social, fisico y econémico cuando

no se tiene planeada la llegada de un bebé de padres en edad escolar:
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*Se deja de * Dejar de « El bebé, * Los recursos « Pérdida de + Frustracion
estudiar para estudiar para generalmente, que antes eran amigos. » Resentimiento,
mantener a la mantener  al no nace en destinados a « Enojo hacia el
nueva familia y bebé. condiciones comprar ropa y « Ausencia  en bebé
asi se reduce optimas y tiene divertirse ahora eventos existiendo  un
la  posibilidad mayores sera para el sociales mayor  riesgo
de obtener un problemas  de bebé. ' de maltratar y
mejor trabajo. salud que un descuidar a los

bebé de padres « Buscar un hijos
aduftos. trabajo  para
* La madre tiene mantener al
mayor nuevo miembro
exposicion  a de la familia.

sufrir  presion
alta, muerte
fetal, anemia,
complicaciones
en el parto.

El cambio de
habitos es
necesario para
evitar un aborto
espontaneo.

Basado en Marcuschamer, 2010

De manera que, una decision, buena o mala, tomada en la adolescencia podria cambiar por
completo el proyecto de vida que, en esta edad o antes trazamos, muchas veces por no tener
la autoestima suficiente y no sentirnos valorados, aceptamos cosas que no deberiamos,
situaciones que no nos hacen sentir bien, pero para escapar de una realidad, o que los demas
nos den la aceptacion que no encontramos en nosotros mismos se toman las decisiones

incorrectas bajo presion.

Puede suceder cuando una persona se siente insegura de si misma y de sus
habilidades sociales. Por ejemplo, accede a salir con alguien e involucrarse
sexualmente con él o ella, porque siente que eso le dara mas valor frente a
los demds, que con ello ganard carifio o hara que la vean como mas atrevida,

con un caracter mas fuerte o segura de si misma.” (Hiriart, 2017, p. 59)

52



En resumen, aunque la docencia ha cambiado es importante hacer una innovacion, no
haciendo solamente uso de los avances tecnolégicos de los que estamos rodeados. El papel
del docente y del alumno deben tener cambios, asi como mas apoyo y dedicacion de los
padres de familia o tutores. El profesor debe tener mas empatia con los educandos y los
estudiantes deben interesarse mas en cdmo se involucran en las clases, es decir, fabricar sus

propios conocimientos y no tener un rol pasivo en el aula.

Claramente, esto debe ser en todas las materias y en todos los niveles, es necesario
desarrollar las competencias necesarias para la vida, sea laboral o personal. Es importante
gue, también desarrollemos las competencias emocionales, esto es importante porgue nos
ayuda a sentirnos plenos animicamente y a desarrollarnos de forma asertiva con las personas
gue nos rodean, asi como enfrentarnos de la manera ideal a las diversas problematicas que

se presentan.

Respecto al proyecto de vida, sabemos que es necesario hacerlo de manera realista y que,
para llevarlo a cabo, debemos evitar factores que puedan truncarlo, por ejemplo, un embarazo

adolescente, donde la vida de los jovenes involucrados cambia drasticamente.

Por esto, es necesario que cuando hablemos de proyecto de vida se integren los temas:
embarazo no deseado, educacion emocional, autoconocimiento y cuidado de si mismo para
la autorregulacion emocional y asi poder evitar una decision visceral que derive en una

maternidad no deseada que trunque este proyecto de vida.
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CAPITULO 2. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO EN LA SECUNDARIA DIURNA #102 “GRAL.
FRANCISCO L. URQUIZO

En esta segunda parte de la propuesta, hablamos del diagndstico que se hizo en la institucion
para saber de manera objetiva y con mayor detalle la situacién a la que nos enfrentamos, es
una investigacion previa para profundizar la problematica planteada y, con base en ello,
proponer una solucién de manera mas sisteméatica y pedagégicamente fundamentada.

Por eso en este capitulo, se reconstruye el contexto fisico y social donde se encuentra la
institucion Escuela Secundaria Diurna #102 “Gral. Francisco L. Urquizo”. Asi mismo, se
desarrolla el diagndstico o deteccidon de necesidades, mediante la técnica de entrevista para
tener un acercamiento hacia los saberes previos y experiencias de algunos alumnos que
estudian en esta escuela y platicas con la profesora de la materia de Formacion Civica y Etica,
gue también es orientadora de la secundaria y tiene un acercamiento mas directo con los
escolares y sus probleméticas, aparte de conocer un poco de la realidad docente del
profesorado.

2.1. Concepto y etapas del diagnostico pedagadgico.

¢, Qué es un diagnéstico pedagdgico? Muchas veces, sobre todo, al empezar un curso nuevo
nos aplican un examen diagndstico; esta prueba sirve para que los profesores midan el grado
de conocimientos previos que tenemos sobre un tema; pongamos por caso un curso de
idiomas: hacemos un examen que mide nuestro nivel, sin esto podriamos empezar desde
cero, y puede aburrirnos porque ya sabemos lo que nos van a ensefiar o, por el contrario,
podemos entrar en un nivel mas avanzado que el nuestro y no vamos a entender nada o nos
sera mucho mas complicado comprender la leccién si la tomamos desde un nivel superior que

el nuestro.

También, otro caso que ejemplifica esto es el diagndstico médico. Para curar cierta
enfermedad tenemos que saber a qué nos estamos enfrentando, cudles son sus

caracteristicas y el tratamiento o medicamento adecuado para recobrar la salud.

En el caso de un diagnostico escolar puede ser mas completo, aunque no diferente que los
ejemplos anteriores, y eso nos explica Iglesias (2006) cuando menciona que €l tiene cuatro
diferentes propositos: preventivo, clasificatorio, modificador o correctivo, y que estos son

basicos en:
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(...) el estudio de necesidades del objeto, para encontrar las causas, las
alternativas o los factores mas significativos que expliquen las consecuencias
sobre el sujeto. Estos tres elementos considerados hasta ahora, sujeto, objeto
y finalidad, son los fundamentales para el proceder diagnostico. (lglesias,
20086, p. 44)

Es importante saber que todas las personas estamos influenciadas por el lugar del que
procedemos, debemos tener en cuenta que, cuando vivimos en cierta colonia o barrio; esto
puede llegar a ser un detonante en nuestra personalidad, educacién, manera de expresarnos,
en nuestros valores, la forma en que nos comportamos, la comida que consumimos, entre
otras cosas. Por ejemplo, un adolescente que viva en una colonia de clase alta, tendra
diferente personalidad, educacién y valores distintos a una chica que viva en una zona de
recursos bajos. Evidentemente, ninguno es mejor que otro, simplemente se desarrollan en
ambientes distintos. Por esto, es esencial, cuando elaboramos un diagndstico escolar tomar
en cuenta el lugar fisico en el que esta ubicada la institucion, sitios cercanos, trabajos que
tienen las personas vecinas, nivel socioeconémico, etc. La mencionada informacién nos dice

mucho de los alumnos que asisten a la escuela. Respecto a esto, Arteaga nos menciona que:

El contexto del centro educativo lo constituyen las circunstancias que lo
rodean y condicionan su funcionamiento y los resultados que en él se
alcancen. Los aspectos del ambiente deben considerarse como parte de la
informacion que contempla el diagnostico dentro de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, por lo que es pertinente realizar un diagnéstico del
centro educativo para determinar hasta qué punto éste cumple con las
condiciones basicas de infraestructura, servicios de apoyo, formacién
docente, caracteristicas sociales, culturales y economicas de las familias,
convivencia de la comunidad educativa, entorno del centro, entre otros, a fin
de conocer con lo que se cuenta y gestionar los apoyos respectivos. (Arteaga,
2015, p. 69)
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Para efectos de esta propuesta, elaboré un diagndstico de la Escuela Secundaria Diurna #
102 “General Francisco L. Urquizo” Clave: 09DES0102E tomando como base la institucion,
comunidad, familia, asi como la ubicacion y el edificio de la institucion, con la finalidad de

conocer a fondo la relacion entre el entorno y la problemética en la que se busca actuar.

La finalidad general de la disciplina Diagnéstico en Educacién es conocer
para educar, optimizando al sujeto hacia su excelencia personal. Esto implica
gue, por un lado, el diagnéstico educativo se utilice para conocer la relacién
gue existe entre las causas, alternativas o factores, y los efectos, metas o
riesgos. Por otro lado, el diagnostico educativo se utiliza para establecer las
bases y los condicionantes de una intervencion preventiva, clasificadora,

modificadora o de reestructuracion. (Iglesias, 2006, p. 44)

Al igual que lIglesias (2006), Thompson y coautores (2011), respecto al concepto de
diagndstico, nos mencionan que se trata de un procedimiento que analiza la realidad que
viven las escuelas con la firme intencion de estudiarla y asi buscar alternativas que promuevan
un cambio importante para solucionar las problematicas que existen. “Como concepto de
partida se define diagndstico pedagogico integral: al proceso continuo, dinamico, sistematico
y participativo, que implica efectuar un acercamiento a la realidad educativa con el propdsito
de conocerla, analizarla y evaluarla desde la realidad misma, pronosticar su posible cambio,
asi como proponer las acciones que conduzcan a su transformacion, concretando estas en el

disefio del microcurriculum.” (Thompson, 2011, p. 77)

Evidentemente, la elaboracion de un diagndstico tiene un proceso que no podemos pasar por
alto, Iglesias (2006) nos explica que varios autores difieren entre las fases de un diagnostico
y redne las mas importantes y en las que estan de acuerdo diversos textos.

Nos sefala 6 fases, a saber:

1. Demanda del diagnéstico: En esta fase se analizan las necesidades

educativas que tienen los educandos, para asi saber cudles son los
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contenidos que serian convenientes brindarles, asi como partir de los saberes

previos de los alumnos.

Recogida inicial de informacion: Como su nombre lo dice, es aqui donde se
recaba informacion de los estudiantes tanto en su contexto social, escolar,

como académico, dinAmica de grupos, etc., mediante la observacion.

Formulacién de hipétesis: Es aqui cuando hacemos conjeturas sobre lo
observado y también podemos imaginar sobre qué es lo que los alumnos
necesitan para cambiar o mejorar la realidad de lo que se esté viviendo, como

crear nuevos contenidos, buscar estrategias de aprendizaje, entre otras.

Validacion de las hipotesis: Esta fase se divide en dos subfases:

a) Recogida de la informacion: Se determina cuales son los instrumentos
idéneos que nos servira para recabar la informacién que queremos
obtener, asi como cuando se hara y con quién acudiremos.

b) Contraste de hipoétesis: Es aqui donde se determina si las inferencias
gue hicimos en la hipoétesis van de acuerdo con la recogida de la
informacion, se detecta si no nos contradecimos, si es asi es necesario

cambiar la formulaciéon de la hipotesis.

Conclusiones: Aunque el autor consultado no desarrolla en su texto el punto
de conclusiones, considero que estas nos sirven para establecer una sintesis
diagnéstica y estar en condiciones de realizar una posible intervencion

indirecta.

Dictamen de resultados: Igualmente que la fase anterior, se divide en dos
partes:

a) Sintesis diagnostica y posible intervencion indirecta: verificar si la

informacion que hemos recabado no necesita otro tipo de intervencion

y cambia el proceso o se termina.
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b) Toma de decisiones: Si se continla con el proceso se tiene que hacer
una reformulacion de la hipétesis de acuerdo a la informacién obtenida,

con base en nuestras propias conclusiones.

Para ejemplificar estas fases, Iglesias (2006) nos engloba todo esto en la siguiente tabla:

FASES DEL PROCESO DIAGNOSTICO

DEMANDA DE DIAGNOSTICO
(Problema o prevencion)
Delimitacion de necesidades diagndsticas
Formulacion de la actuacion diagndstica

RECOGIDA INICIAL DE INFORMACION
FORMULACION DE HIPOTESIS

VALIDACION DE HIPOTESIS
Formulacion de hipétesis
Contraste de hip6tesis

CONCLUSIONES
Sintesis diagnostica
Posible intervencion indirecta

A DICTAMEN DE RESULTADOS
' Toma de decisiones

2 / « Orientacion

« Intervencion

Negativa: <—] :> Positiva:

Reformulacion de hipétesis Programa de Orientacion-Intervencion
Recabar mds informacion Valoracion del programa

Equipo multidisciplinar Evaluacion continua

Diseno de intervencion

Informe valorativo Informe final

Dindmico, interactivo y con revisiones constantes

Tomado de Iglesias (2006, p. 66).

De acuerdo a estas fases, e imaginAndome la problemética a la que se enfrentan los chicos
de secundaria, decidi ir a la Escuela Secundaria Francisco L. Urquizo, con el fin de no hacer
conjeturas equivocadas y ver los requerimientos que surgen a partir de lo observado, siendo
evidente la demanda del diagnéstico respectivo que nos permita conocer la realidad del medio

donde se encuentra la institucién educativa.
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Después de la observacion, pude darme cuenta de algunas necesidades educativas que
tienen los escolares, asi como la dinamica que hay en esta escuela, la convivencia entre
compaferos y la relacion con los maestros, igualmente el poco interés de los padres de familia

por la educacién de sus hijos y una nula interaccion con los profesores.

En la fase tres, ya pude obtener conjeturas mas acertadas y reales, con el fin de hacer un

taller que se adecue a las necesidades de los escolares.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona las partes de la sociedad mas
vulnerables a la problematica de embarazo adolescente y son las que tienen recursos mas

limitados, tanto econémicos como educativos.

Algunas adolescentes planean y desean su embarazo, pero en muchos casos
no es asi. Los embarazos en la adolescencia son mas probables en
comunidades pobres, poco instruidas y rurales. En algunos paises, los
embarazos fuera del matrimonio no son raros. En cambio, algunas
muchachas pueden recibir presion social para contraer matrimonio y, una vez
casadas, para tener hijos. En paises de ingresos medianos y bajos mas del
30% de las muchachas contraen matrimonio antes de los 18 afios, y cerca del
14% antes de los 15 afios. (OMS, 2018)

En la cuarta parte del diagnostico, es cuando se hace uso de la entrevista, asi como de lo
observado; en este caso, me pude dar cuenta que los alumnos no tienen idea clara sobre

algunos conceptos como el embarazo, proyecto de vida, inteligencia emocional, etc.

La falta de informacion sobre las consecuencias de un embarazo no deseado, puede provocar
gue los adolescentes trunquen su proyecto de vida, o incluso, impide que estos construyan

uno que les garantice un mejor futuro.

Finalmente, y debido a los resultados que se obtuvieron del diagnéstico, se decidioé seguir con

la elaboracion de esta propuesta.
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2.2. Diagnostico de proyecto de vida y prevencién de embarazo en primer grado de
secundaria.

2.2.1. Contexto.
2.2.1.1 Contexto externo

A) Ubicacion
La escuela estd ubicada en Calle Dr. Marquez s/n Colonia Doctores, colindando con las
colonias Obrera y Buenos Aires. El alumnado en su mayoria proviene de estas colonias,

siendo el nivel socioecondmico de clase media, media-baja y baja.

Esta rodeada por cantinas, cabarets, bares, centros nocturnos y hoteles de paso, casi no
existen centros culturales o deportivos, los tres parques que estan situados cerca,

generalmente se encuentran vacios por la inseguridad que se presenta en los alrededores.

Debido a este contexto, la zona es mas propensa a caer en la delincuencia, prostitucion,
narcomenudeo, robos de autopartes, etc. Esta colonia tiene un alto indice de delincuencia y

es la cuarta mas peligrosa de la alcaldia Cuauhtémoc, como lo ilustra el siguiente cuadro:

Cuadro |

Las 100 colonias mas peligrosas en el Distrito Federal

Delegacion / Colonia
Gustavo A. Madero

Delegacion / Colonia
Cuauhtémoc

Lindavista

Guadalupe Tepeyac
Industrial

San Felipe de Jesus

San Juan de Aragon 3era seccion
Vallejo

San Juan de Aragon
UH. San juan de Aragdn
9  Industrial Vallejo

10 Nueva Atzacoalco

Il Aragén

12 Martin Carrera

13 Estrella

14  Santa Isabel Tola

15  Casas Aleman

16  La Providencia

17  Gertrudis Sinchez

O NN A WN —

| Centro

2 Roma

3 Guerrero

4  Doctores

5  Judrez

6  Santa Maria la Ribera
7 Condesa

8 Obrera

9  Cuauhtémoc

10 San Rafael

Il Nonoalco Tlatelolco
12 Peralvillo

13 Roma Sur

14  Tabacalera

15 Atlampa

La mayoria de las casas son de interés social, edificios, vecindades; existe gran cantidad de

Tomado de Cisneros, 2008, p. 66

negocios y mercados sobre ruedas.
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B) Comunidad

La comunidad que rodea a la Secundaria #102 esta integrada por familias que cuentan, en su
mayoria, solo con educacion basica. El sector econdmicamente activo esta conformado por
trabajadores que laboran en fabricas, y empleados del gobierno, teniendo salarios bajos.

Igualmente, se puede observar que existe mucha drogadiccion, que empieza a muy temprana

edad, pues hay jovenes (y algunos nifios) que ya son adictos a alguna sustancia.

C) Familia
Las familias de donde provienen los estudiantes son mayormente de clase media baja o baja,
muchas estan integradas por madres y hermanos, la madre tiene que trabajar y deja a los
hijos al cuidado del hermano mayor de otros parientes (abuelos, tios, etc.). La principal

actividad de los padres es trabajar en oficinas, fabricas, construcciones, talleres mecanicos o

tienen algun tipo de comercio.

2.2.1.2 Contexto Interno.

A) Datos Generales de la Institucion:

La Escuela Secundaria Diurna No. 102 “General Francisco L. Urquizo” Clave: 09DES0102E
es una institucién Puablica, con horario de jornada ampliada, iniciando las clases a las 07:30 y
concluyendo a las 15:30 horas. Cada clase tiene una duracién de 50 minutos. Cuenta con 9

grupos, tres por grado, y un total de 24 profesores que imparten las materias de:

Espafol, Matematicas, Inglés, Formacion Civica, Ciencias, Historia, Geografia, Educacion

Fisica, Tecnologia, Artes y Artes Visuales.

B) Edificio Escolar

La escuela tiene una dimension aproximada de 1300 metros cuadrados, esté pintada de color
beige y la herreria gris. Cuenta con un edificio de 3 pisos que rodea un patio con canchas

deportivas, y a la entrada se encuentra la direccion, subdireccion, orientacion, vestibulo y las
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oficinas administrativas, asi como la sala de maestros. Esta area administrativa, a pesar de
estar casi en la entrada, esta un poco alejada de los alumnos, para tener acceso a ellas se

tiene que pedir autorizacion al conserje.

La secundaria tiene 3 grupos por grado (A, By C) y tiene 18 salones, El sistema de los salones
es que cada profesor tiene uno, es decir, los alumnos tienen que cambiarse de aula cada que
termina una clase. La escuela, ademas cuenta con 2 salas audiovisuales, de
aproximadamente 70 metros cuadrados, un laboratorio de fisica y uno de quimica, los dos
con un area de 80 metros cuadrados un auditorio pequefio (200 metros cuadrados aprox.),
cafeteria y red escolar con 20 equipos de cOmputo. Tanto la fachada como los salones de

afuera estan vandalizados con grafitis.

C) Estructura de la Jornada Escolar

La jornada escolar empieza a las 7:30 am y termina a las 3:30 pm. Al dia cada grupo tiene 9
clases con una duracién de 50 minutos cada una. Durante la jornada escolar los chicos tienen
dos recesos, de 20 minutos, el primero es después de la cuarta clase, inicia a las 10:50 am y

concluye a las 11:10 am y el segundo receso abarca de la 1:40 pm a 2:00 pm.

D) Poblacion Escolar (matricula)

Hay un total de 9 grupos 3 por cada grado (“A”, “B” y “C”), con un promedio de 23 alumnos
por grupo. Aproximadamente 210 escolares conforman la matricula de la secundaria. De esta
cantidad de estudiantes, aproximadamente hay 130 alumnas y 80 alumnos. Al estar todos en

nivel secundaria las edades oscilan entre los 12 y 15 afios.

En relacion a la inasistencia, es muy notoria, las aulas tienen un poco mas de la mitad de
alumnos, por ejemplo, en la clase de Formacion Civica que me toco asistir solo faltaron dos
alumnos de los 22 que estan en lista, pero en las otras asignaturas como la de espaiiol,
estuvieron presentes solo 15 alumnos de los 22 que estan inscritos, a pesar que ese dia hubo
examen. En las otras materias no fue diferente, asistieron a Historia 18 alumnos y a

Matematicas solamente 5.
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Es sabido, que al ser de esta edad todos los chicos son adolescentes, este factor es el que

nos lleva a un posible riesgo de embarazo prematuro.

E) Personal vy Planta Docente

Como se habia mencionado en el apartado “edificio escolar”, en esta secundaria laboran 24
profesores, dos prefectos, directora, subdirectora, una maestra de apoyo USAER, una
orientadora quien, aparte de sus funciones especificas, también da clases a los alumnos de
tercero; tres conserjes, cuatro secretarios que se encargan del lado administrativo y de recibir

a las personas que llegan a tratar algiin tema con los directivos o algun docente.

F) Salén de clases

El sistema de esta escuela es que cada profesor tiene su salon y los alumnos son los que se
van cambiando conforme la materia que tengan, las aulas tienen las paredes un poco sucias,
estan pintadas de color amarillo, todas tienen tarima y dos pizarrones uno al frente que es
blanco para marcador y otro en la pared posterior para gis, empleado para exhibir un pequefio
periédico mural. Cada aula tiene una television, estante, y unas pequefias cajas de plastico
donde los alumnos dejan los libros de texto, los pupitres son individuales, estan pintados de

color verde, algunos estan vandalizados por los mismos estudiantes.

Los salones de clase cuentan con bancas individuales que, estan en buen estado, el color es
amarillo con verde, hay algunas que estan pintadas con mensajes ofensivos aparentemente,
hechas por los alumnos, seis lamparas; sin embargo, no todas sirven, las puertas de los

salones estan en mal estado.

G) Estrateqgias didacticas

Las estrategias didacticas no varian mucho de maestro a maestro, los profesores usan el libro
de texto, monografias, tratan de hacer la clase mas interactiva al pedir que los educandos
expongan un tema, aplican dinamicas de grupo al organizar a su alumnado para trabajar en
equipos. Hacen evaluaciones constantes. A pesar de lo anterior, los resultados académicos

de los escolares no son alentadores.
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En cuanto a la forma de trabajar en la materia de Formacion Civica y Etica, no es muy distinta
de las demas asignaturas. La profesora se apega al libro de texto y hace algunas preguntas
sobre el tema que estan viendo y escucha la opinidén de algunos alumnos. Esto es suficiente
para que los chicos hagan bromas al respecto y que, el tema no sea tomado con la seriedad
gue se merece. Los estudiantes que participan lo hacen porque la maestra los escoge, ya
gue, al momento en que la docente pidié participaciones, los alumnos no lo quisieron hacer
por su voluntad. Al final de la clase, la profesora deja una tarea que consiste en hacer un

resumen del siguiente tema para que sea comentado en la proxima sesion

H) Relacién dentro del aula

Por un lado, la relacion en el salon de clases entre maestro - alumno tiende a ser distante,
aungue cordial. La mayoria son profesores jévenes que tienen una buena actitud para con
sus alumnos, sin embargo, soslayan las faltas de respeto que hay entre ellos, quienes demas
casi no ponen atencion al profesor ni respetan la clase. Los que si estdn atentos son

participativos.

Por el otro lado, la relacién entre los alumnos es irrespetuosa, se insultan, son groseros, poco
amables, no les importa ofenderse enfrente de los profesores. Y cuando se presenta una
situacion de esta indole, el docente prefiere ignorarla a intervenir, es decir, no procura una

mejor convivencia entre ellos.

Es conveniente subrayar la relacion que hay con el sexo opuesto, es decir, los chichos con
las chicas. En la escuela se pueden notar algunas parejas de novios que pasan juntos el
receso, comparten actividades y se sientan juntos en las clases (aunque los profesores
muchas veces no lo permitan, ellos hacen caso omiso de esa instruccion). Es evidente, que
cuando esto pasa, los jévenes no prestan atencion a la clase y, a veces, hay muestras de
afecto durante las clases, sin importar que el docente y los demas compafieros estén

presentes.

En mi particular punto de vista, estas actitudes se pueden dar por la influencia que tienen los
chicos fuera de la escuela, es decir, en la sociedad en que vivimos actualmente se pueden
observar estas actitudes en los contenidos que consumen los adolescentes. Por ejemplo, las

publicaciones en redes sociales, los programas de television, la musica que escucha. Muchos

65



de estos contenidos tienen mensajes que podran dar a los jévenes ideas erroneas sobre lo
gue es la sexualidad, el erotismo e incluso el amor. Todos estos factores sumados con la poca
informacion, el nulo interés de los adultos y los cambios y curiosidades propias de la

adolescencia pueden dar como resultado un embarazo no deseado.

) Relacidn de los alumnos consigo Mismos

Por lo que pude darme cuenta en las entrevistas que hice a los alumnos y las observaciones.
Los jovenes, parecen no estar muy preocupados por su futuro. Lamentablemente, algunos se
presionan por tener una buena calificacion a lo que numeros se refiere. El adquirir
conocimientos no es su prioridad, eso en el caso de los chicos que se fijan en las boletas. La
otra parte no se detienen mucho en tener buenas notas y menos de aprender algo. Los
alumnos parecen no tener conciencia de si mismos. Como nos menciona la orientadora, la
mayoria no tienen planeado lo que van a hacer en un corto periodo de tiempo, con esto, es

evidente deducir que no tienen un proyecto de vida que los motive.

Es por esto, que es importante involucrarlos en la reflexién de un futuro, en trazar metas, en
dibujar un camino que los lleve a un objetivo, sea el que este sea. Ademas de impulsarlos a
tener un proyecto, es importante que vean lo que necesitan para llegar a ese punto, sus
posibilidades y que conozcan cudales podrian ser los inconvenientes que trunquen este

proyecto y se detengan a pensar antes de tomar una decision llevados por sus emociones.

2.2.2. Presentacion y analisis de resultados

Presentacion.

Al utilizar la entrevista como técnica de investigacion y el método de diagndstico de
necesidades, podemos inferir que un diagnostico nos sirve para saber diversos aspectos de
un determinado asunto que queremos conocer, existiendo diversos métodos de hacerlo. La
entrevista es una técnica que utilicé mediante ella obtuve informacién de los alumnos y la

orientadora, quien también da clase de Formacién Civica y Etica.
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Asimismo, tuve la oportunidad de aplicar una entrevista a un par de jovenes, ex alumnos de
la institucibn mencionada, que vivieron un embarazo en su adolescencia y que, tuvieron que

dejar sus estudios debido a esta situacion.

Es importante saber que una entrevista es una técnica muy usada con el que podemos
recabar informacién. Respecto a esto, Diaz - Bravo y coautores nos dicen que, esta forma de
obtener datos no es nueva, tiene sus inicios en la época de Platén y era conocida como
mayéutica. Mediante este interesante proceso, el tutor o guia hacia diversas preguntas a sus

pupilos para que ellos descubrieran el conocimiento por si mismos:

Algunos autores se refieren a la mayéutica (descrita en “Los dialogos de
Platén”), como el primer antecedente para acceder al conocimiento de lo
publico. La mayéutica es el método socratico en el cual el maestro, por medio
de cuestionamientos, propicia que el discipulo descubra el conocimiento en
él latente. (Diaz — Bravo, Torruco — Garcia y Martinez — Hernandez, 2013, p.
163)

Como sabemos, la entrevista es un recurso muy usado para obtener o complementar
informacion de cierta persona, sobre algo que nos interese saber, una situacion en particular

o de algun tema que el entrevistado domine.

Por su parte, el investigador Iglesias (2006), citado lineas arriba nos dice:

La entrevista es una estrategia de recogida de informacién para realizar el
diagndstico escolar. Permite obtener informacion sobre acontecimientos y
aspectos subjetivos del individuo, desde las creencias y las actitudes, las
opiniones, los valores o los conocimientos que de otra forma no estarian al

alcance del diagnosticador. (Iglesias, 2006, p. 187)

A diferencia de otros métodos, la entrevista se caracteriza por su flexibilidad, al ser una
conversacion entre dos 0 mas personas, teniendo importantes variantes no previstas que,

evidentemente, enriquecen de manera notable la informacion esperada, esta puede cambiar,
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dependiendo del contexto del entrevistado y haciendo mas completo y formal nuestro estudio
y analisis. Estos cambios en el guion pueden servirnos a fin de recabar informacién
importante, que, probablemente no sabiamos que necesitdbamos. Diaz — Bravo y

colaboradores nos sefiala al respecto:

La entrevista es uno mas de los instrumentos cuyo propdsito es recabar datos,
pero debido a su flexibilidad permite obtener informacion mas profunda,
detallada, que incluso el entrevistado y entrevistador no tenian identificada,
ya que se adapta al contexto y a las caracteristicas del entrevistado. Es
valiosa en el campo de la investigacion y mas aun cuando se utiliza en
estudios de tipo mixto como una visibn complementaria del enfoque

cuantitativo. (Diaz - Bravo et al, 2013, p. 167)

Debido a que nos sirve para recabar informacion, en este trabajo, la entrevista sera usada la
entrevista para tener un parametro sobre cuéales son los conocimientos, dudas, inquietudes,
opiniones, etc. de los alumnos de secundaria, asi como, sobre la situacion que se vive
actualmente, los contenidos vistos y si responden o no a las necesidades de formacion e

informacioén de los estudiantes, las deficiencias del sistema educativo actual, entre otros.

En relacion a esto, Iglesias (2006) nos precisa:

La entrevista constituye una fuente de significado y complemento para el
proceso de observacion, ya que, a través de ella, podemos describir e
interpretar aspectos de la realidad que no son directamente observables, asi,
por ejemplo, tenemos: los sentimientos, las impresiones, las emociones, las
intenciones o0 pensamientos, o los eventos ocurridos en el pasado. (Iglesias,
2006, p. 187)

Por la naturaleza de los temas tratados en esta investigacion para el diagnéstico pedagdgico,
la modalidad de entrevista que se hizo fue de preguntas abiertas que permitié6 obtener mas

informacion acerca de los alumnos (Ver anexo 1) y los conocimientos que tienen sobre el
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tema, asi como con la orientadora (Ver anexo 2) para saber con mas exactitud la situacion de
la escuela, su opinién sobre el plan de estudios, asi como la experiencia que ha tenido sobre

estos temas tratados.

En cuanto a la entrevista no estructurada, también conocida por entrevista
informal, hemos de decir que el esquema y la secuencia de las preguntas no
estéa prefijado. Son flexibles y permiten mayor adaptacion a las necesidades
de la investigacion y caracteristicas de los individuos. Pero la informacién es
mas dificil de analizar y consumen mas tiempo y, por supuesto, no permiten
comparaciones. (...) En cuanto a la segunda modalidad, la entrevista dirigida,
es una entrevista con una lista de cuestiones 0 aspectos que se quieren
explorar. El entrevistador puede adaptar la forma y el orden de las preguntas,
lo cual le confiere un estilo mas coloquial, espontaneo e informal. (Iglesias,
2006, p. 191)

Es claro que la entrevista debe tener un proceso que consta de diferentes pasos, no podemos
presentarnos con el entrevistado sin tener un guion de entrevista, porque es probable que, al
final no preguntemos todo lo que necesitamos saber o no guiemos la entrevista de manera
adecuada. Diaz - Bravo y coautores (2013) nos presentan un esquema donde se presentan

las fases:
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Ter FASE
PREPARACION

Reunién de informacion

Planificacion de la
entrevista

Preparacion de la cita

N

2da FASE
APERTURA

Hacer explicito: motivo,

confidencialidad y duracion

Convenir los propositos y condiciones

N/

3er FASE
DESARROLLO

Intercambio de informacion

ldentificacion de puntos de acuerdo

N/

4ta FASE
CIERRE

Hacer explicitas las conclusiones

Realizar sintesis

Tomado de (Diaz — Bravo, 2013, p. 164)

Las entrevistas a los alumnos y a la docente se realizaron el 9 de diciembre de 2019, el guion
de este instrumento hacia los estudiantes fue revisado y aprobado por la orientadora. Antes
de realizarla, la orientadora me sugirié, por los temas tocados pedir permiso a los padres de
familia donde daban su autorizacién a los alumnos (4 estudiantes de primer grado, 2 del

género femenino y 2 del sexo opuesto que fueron escogidos aleatoriamente por la profesora)

La orientadora y los alumnos siempre tuvieron la mejor disposicion en responder las
preguntas. Se portaron muy accesibles, aunque los estudiantes al principio se ponian
nerviosos, se les aclaré que no era ningun tipo de evaluacién, que simplemente, se estaba
haciendo una investigacion y que sus datos eran privados, salvo su hombre de pila. Fue un

poco complicado porque los chicos estaban un poco apenados y sus respuestas fueron

monosilabicas o no daban mucha informacion.
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En cambio, la orientadora respondia con fluidez las respuestas, platic6 conmigo y sus

contestaciones eran sustanciosas.

Respecto a los chicos entrevistados que ya habian vivido una situacion de embarazo
adolescente, (Omar y Kenya) son dos ex alumnos de la escuela de generaciones distintas
gue, igualmente, fueron accesibles en responder las preguntas y también aportaron mucha
informacion. Todas las entrevistas fueron grabadas y los audios se transcribieron para poder

hacer el analisis de resultados.

Cabe recalcar, que, todas las personas entrevistadas y cada una de las preguntas fueron de

gran ayuda y muy nutritivas para este trabajo.

Andlisis de resultados.

A continuacion, expongo cuales fueron los resultados y conclusiones de la situacion que se
vive con los alumnos de la Secundaria Diurna # 102 “Gral. Francisco L. Urquizo”, asi como de
las entrevistas referenciadas que hice a un par de jovenes que vivieron un embarazo
adolescente no planeado y como fue que esto cambio su vida.

En cuanto a los chicos entrevistados, que ya son padres y tuvieron un embarazo adolescente,
esta situacion se dio cuando eran muy jovenes: Omar y Kenya, ambos contaban con 15 afios
de edad. Los dos coinciden en que, les hubiera gustado seguir en la escuela. Estan
conscientes que, al seguir con sus estudios y lograr una carrera profesional hubieran podido

tener un mejor nivel de vida.

Claramente, la parte econémica les afecto, ya que, al tener un embarazo no planeado durante
su adolescencia no fueron lo suficientemente solventes por lo que encontraron un trabajo mal

remunerado con jornadas laborales largas.

Por un lado, esté la responsabilidad que se adquiere cuando se espera a un bebé, y cuando
nace, la prioridad para atenderlo, sea a la edad que sea. Estas nuevas obligaciones hacen a

un lado a la escuela, como nos dice Omar en su entrevista:

“...0 son los estudios o la responsabilidad de un hijo.” (Omar, 12/12/2019)
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Por otro lado, el rechazo que los dos sintieron en la escuela y el poco apoyo que esta les dio.
Por ejemplo, Kenya nos menciona que tuvo que enfrentar comentarios hirientes de sus
comparferos que la sefialaban y al igual que Omar, fue juzgada. Nos comentan que hubieran

guerido sentirse mas arropados por la escuela, compafieros y maestros.

“

. a veces en la escuela si te ven como un bicho, como un ‘ay, esta

embarazada por loquilla” (Kenya, 12/12/2019)

Igualmente, estos jovenes se enfrentaron a algunos problemas fisicos. Kenya nos cuenta que
sus embarazos tuvieron consecuencias para sus bebés, ya que, al tenerlos tan joven se

complicaron, fueron prematuros y estuvieron en incubadora.

Como resultado de esta situacion, sus proyectos de vida se alteraron. Los dos comentan que
tenian uno, Kenya ser sobrecargo y Omar pretendia estudiar programacion, cabe destacar,

gue ninguno de los dos tenia contemplado hacerse cargo de una familia a tan temprana edad.

El proyecto de vida que tenian, no pudo ser retomado por ninguno de los dos, porque sus

prioridades lo cambiaron todo.

Por lo que se refiere a las entrevistas aplicadas a los estudiantes de primer grado de
secundaria, me atrevo a decir que es preocupante, ya que, no tienen una idea clara sobre los
conceptos: proyecto de vida, desercion escolar, regulacion de las emociones y embarazo no
deseado, o los confunden con otras situaciones, por ejemplo, en una de las preguntas una
estudiante respondi6é que el embarazo no deseado es cuando te fuerzan a tener relaciones
sexuales y piensa que podria evitarse con una mejor iluminacién en las calles. Esto es lo que
respondié una estudiante respecto a la pregunta sobre qué piensa ella que hace falta en su

escuela para evitar un embarazo no deseado.

“... Mas seguridad en la calle; aqui en la escuela hay mucha seguridad, pero

la calle un poquito mas” (Montserrat, 09/12/2019)
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Cuando se les hizo la pregunta sobre si estos temas son abordados en el temario, las
respuestas son variadas unos dicen que lo ven en Formacién Civica y Etica, otros que en
Biologia y unos aseguran de plano no haberlos visto en lo absoluto. Por esto, concluyo que
los profesores no se toman el tiempo de saber si los contenidos fueron entendidos por los

alumnos.

Respecto al tema de embarazo no deseado, mencionan no conocer casos de esta indole,
pero estan conscientes sobre algunas consecuencias, por ejemplo, las chicas argumentan
gue aun son muy pequefias para poder gestar a un bebé exitosamente, esta fue la respuesta

de una estudiante a la pregunta si sabe los riesgos de un embarazo adolescente.

“...también puedes tener complicaciones en el parto porque estamos muy
chiquitas y no estamos para dar lo que el bebé necesita en la panza o sea el

espacio necesario.” (Montserrat, 09/12/2019)

De igual manera, creen que si ellos se enfrentaran a esta situacion su familia no los apoyaria,

tendrian que dejar la escuela y buscar un trabajo.

“... Que te corran de la casa, te pueden regafar a veces y te pueden pegar.”
(Cristian, 09/12/2019)

Sobre la manera de evitarlo, nos hablan del uso del preservativo, siendo este el Unico método
gue mencionan, aunque hay algunos alumnos que aseguran no saber codmo prevenir un
embarazo. Hay otros estudiantes que afirman conocer sobre este tema, pues viene

contemplado en los contenidos académicos.

Con relacion a las emociones y el embarazo, todos los jévenes entrevistados piensan que no

existe relacién alguna y que estos temas son aparte.
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“... Pues no, porque eso es aparte y no esta relacionado con lo de los
embarazos.” (Emireth, 09/12/2019)

Con relacion a las necesidades que ellos notaban sobre este tema, se les preguntd si creen
gue hace falta algo en la escuela, que justamente les ayude o los apoye, hay diversidad de
opiniones pues mientras unos consideran que todo esta bien, otros afirman que si falta
informacion, asi como mas seguridad en su comunidad (esto proviene de la confusion entre
embarazo no deseado y violacién), por ejemplo, esta fue la respuesta de una joven alumna

cuando se le pregunt6 porque se da un embarazo adolescente:
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Porque te obligan a tener relaciones, a veces te pueden violar’
(Montserrat, 09/12/2019)

Finalmente, sobre el proyecto de vida es alarmante saber que sélo uno de los chicos
entrevistados tiene una idea de la profesion que quiere tener cuando sea mayor, los demas

no lo tienen planeado aun.

“Yo quiero ser dentista, quiero acabar todo bien y hasta el ultimo tener mis
cosas, tener mi familia. Primero quiero tener un oficio porque si yo tengo un

bebé a los 18 ya no voy a poder hacer nada. (Montserrat, 09/12/2019)

Me parece importante mencionar, es que ninguno de ellos tiene contemplado dejar la escuela
ni ser padres tan jévenes. Esto habla de que, a pesar de estar en la adolescencia, existe una
clara vision de lo que les conviene. Esta fue la respuesta de una de las alumnas sobre si

planea tener un bebé en edad escolar:

“Quiero esperar a ser mas grande. Yo pienso que por estar cuidandolo (al
bebé) no puedes ir estudiar.” (Emireth, 09/12/2019)
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A pesar de que los contenidos estan en los libros, los chicos saben muy poco sobre el
embarazo no deseado, qué es un proyecto de vida y como se hace, también sobre cémo las

emociones influyen en todos estos procesos.

“... Si lo he escuchado, pero no sé de qué trata el proyecto de vida.” (Cristian,
09/12/2019)

Conviene subrayar que quién si estd muy consciente de esta problematica, es la profesora de

Formacion Civica y Etica con quien tuve la oportunidad de platicar sobre estos temas.

Cabe destacar que la profesora también es orientadora y esto hace que, exista una relacion
mas estrecha con los alumnos, pues considera que la informacion es pobre y no se profundiza

en estos temas.

“... hay mucha informacién que es importante y necesaria darles. Si bien esta
presente en el programa de Formacion civica y ética y biologia; no es a
profundidad y, a veces, por la organizacién de contenidos ni se alcanza a ver;
entonces me parece que es pobre y deberia darse mas a fondo.”
(Orientadora, 09/12/2019)

La orientadora afirma que, cuando los alumnos conocen sobre esta temética hay menor
probabilidad que exista un embarazo no deseado; aunque también el contexto de los
estudiantes tiene mucho que ver, ya que, ellos mismos son hijos de padres jovenes que se

enfrentaron a esta situacion en la adolescencia.

“El contexto en estas zonas de bajos recursos y bajo nivel escolar, es muy
comun que, dentro de las familias, ellos sean hijos de embarazos muy
jovenes; entonces para ellos es como normal, no piensan que cometieron un
error, no porque el embarazo sea un error, pero no es la edad propicia.
(Orientadora, 09/12/2019)
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De igual manera, los padres no informan a sus hijos de forma oportuna, clara y precisa sobre

este tema, por considerar la sexualidad humana como un tabu.

En cuanto a los profesores nos comenta, que les da miedo o recelo abordar el tema de forma
profesional y responsable, y los contenidos se dan superficialmente porque estan en el
programa de estudios, sin indagar sobre los conocimientos previos. Esto también ocurre dado
gue, tienen que ser cautelosos al momento de dar estos temas. En algunas ocasiones, se
tiene que pedir permiso a los padres de familia para abordar estas tematicas, por consiguiente,

no hay un método y seguimiento adecuados para abordarlas.

Por lo que se refiere al aspecto de las emociones, nos sefiala que es muy importante que los
chicos tengan esta educacién emocional, igualmente, considera que tampoco se aborda de
manera adecuada, ya que, los profesores no estan capacitados, por lo tanto, no se puede

ensefar algo sobre lo que no estan instruidos.

‘Al mismo profesor, me atreveria a decirlo, le da miedo abordar el tema,;
entonces lo ve como esta marcado, pero no pregunta qué tanto sabe prefiere
no hacerlo, ni meterse tanto; porque también tenemos que ser cuidadosos en

la manera en la que tratamos estos temas.” (Orientadora, 09/12/2019)

Ademas, nos dice que las emociones estan estrechamente ligadas con la sexualidad, porque
cuando una persona no esta bien animicamente, tiende a buscar consuelo y afecto con sus
amigos o parejas sentimentales, claramente, la adolescencia influye en la toma de decisiones

respecto a su sexualidad.

Coincido con la profesora, cuando indica que en los temas de sexualidad humana no nos
debemos limitar a hablar de embarazo, anticoncepcion, proceso embrionario, etc.; ya que se
deben tener en cuenta ademas las emociones, relaciones sociales, afectivas y otros aspectos
afines, pues claramente, es necesario abordar estos temas de acuerdo con la etapa en la que

se encuentran los adolescentes. Ella nos cuenta esto:

76



“... Para mi es un aspecto primordial en la vida del ser humano: el ejercicio
de su sexualidad. Y la sexualidad implica muchas cosas no sélo el acto
sexual: incluye emociones, higiene, enfermedades y prevencion. Todo eso
tendria que abordarse y tratarse, simplemente lo adecua a la etapa en la que
esté el chico” (Orientadora, 09/12/2019)

En cuanto a los padres, la profesora ha notado la poca interaccion que tienen con sus hijos

cuando hablan de sexualidad y emociones.

Nos relata que existen familias desintegradas y las historias de los padres también fueron
complicadas y carecieron o aun carecen de informacion y siguen pensando que es un tema
tabu. O, por el contrario, son muy abiertos y permisivos sin guiarlos sobre las implicaciones a

las que se enfrentan sus hijos adolescentes al tener relaciones sexuales a esa edad.

“... Hay muchas familias desintegradas, donde sélo hay un papa o una mama
y si escuchas la historia de vida de muchos padres, también fue muy
complicado; entonces no saben cémo educar en una educacion emocional o
sexual o les da miedo, o es un tema tabu. Entonces, si lo hacen, pero muy
por encimita, o, al contrario, son demasiado abiertos para tratar ciertas
tematicas, y no hay supervision. Me han tocado casos de mamas que les
dicen que si van a tener relaciones sexuales ‘nada mas cuidate’, pero no se
detienen a hablar con élI” (Orientadora, 09/12/2019)

Finalmente, cuando hablamos sobre el proyecto de vida, la profesora nos platica que,
lamentablemente, los chicos no tienen un proyecto de vida trazado. Soélo el 10% de los
alumnos cuenta con uno porque su familia les brinda el apoyo necesario. A pesar de que en
el programa de Formacion Civica y Etica esta contemplado lo que es un proyecto de vida y

como realizarlo, son escasos los alumnos que dan continuidad a este.

“No tienen un proyecto de vida. A muchos si les preguntan ‘s qué vas a hacer

la proxima semana?’ no te saben decir. Su interés por ahora, son redes
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sociales y el internet. No hay proyecto. Yo creo que el 90 % no tiene un
proyecto, el otro 10 % si, porque tiene un circulo de apoyo familiar, social mas
0 menos bueno y los forzan o les inculcan a seguir con ese proyecto, pero te
puedo decir que es un 90 contra 10.” (Orientadora, 09/12/2019)

De acuerdo al resultado arrojado por las entrevistas, se pone de manifiesto que es
indispensable la creacion de un taller que hable sobre estos puntos, a fin de preparar
adecuadamente a los alumnos para que construyan su propio conocimiento al respecto, pues
desconocen muchas cosas Utiles para la vida mediata e inmediata. Recordemos que la
sexualidad y las emociones son parte de nuestra vida, por lo que es necesario, preparar a los
adolescentes para que tomen buenas decisiones. Estoy convencida y coincido con la
orientadora que, con una educacion sexual adecuada que contemple las emociones, proyecto
de vida y decisiones se pueden evitar casos como los de Kenya y Omar, que nos confiaron,
gue, si bien un hijo de ninguna manera lo ven como error, es importante tener un proyecto de
vida y continuarlo, y si en un futuro deciden tener un hijo, poder darle estabilidad en todos los

aspectos.

Interpretacion v deteccion de resultados

Definitivamente, y por lo que pudimos notar en este trabajo de investigacion, es importante
buscar una soluciéon que nos ayude a mejorar las necesidades formativas de los alumnos y
los docentes para trabajar de manera adecuada, responsable y empéatica los contenidos y
aspectos relacionados con los embarazos no deseados, educacién emocional y proyecto de

vida.

Sabemos que estos temas se abordan en la materia de Formacién civica y ética, pero es
necesario tener en cuenta que, aunque los contenidos estén en los libros, es indispensable
tratarlos de manera mas profunda, guiando a los estudiantes a construir su propio

conocimiento de manera vivencial.

Es por esto, que se propone un taller donde los estudiantes puedan participar de manera mas

activa, ayudados de sus vivencias, inquietudes y planes a futuro, tomando en cuenta los
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aspectos que hay a su alrededor, es decir, su familia, contexto socio cultural, conocimientos

previos, etc.

Alumnos:
1. Embarazo no deseado:

La adolescencia es una etapa es importante para que los jovenes tomen en cuenta qué es un
embarazo no deseado, las implicaciones fisicas, econdmicas, sociales y emocionales que
esto implica. Es basico platicar con ellos sobre los cambios que tienen sus cuerpos, métodos
anticonceptivos, adolescencia, qué es una familia, etcétera. Como pudimos ver en las
entrevistas a los alumnos, ellos suelen no tener idea de qué es un embarazo no deseado v,

por consecuencia, cOmo evitarlo.

2. Autorregulacion de emociones:

Este tema me parece de vital importancia, como nos conto la orientadora y los mismos
alumnos, ellos no relacionan la educacién emocional con el embarazo. Sabemos que las
emociones forman parte de nuestra vida diaria y de nuestras decisiones. Es por esto, que los
alumnos deben tener conciencia sobre cuales son sus emociones y como regularlos.
Recordemos que en la adolescencia las emociones son como una montafia rusa y es una
etapa de nuestra vida en la que somos particularmente vulnerables y se suele buscar refugio
en los noviazgos y amistades, entablando relaciones afectivas que se vuelven muy
importantes. Es por ello, que es basico saber que al tener un control de las emociones sera

mas facil que los chicos tomen decisiones adecuadas respecto a su vida afectiva y sexualidad.

3. Proyecto de vida

Respecto al proyecto de vida, los alumnos no tienen una idea clara de lo que desean para su

futuro. Personalmente, veo al proyecto de vida como una motivacion para trazar y seguir una



meta. Es importante, que los estudiantes puedan darse cuenta cuales son sus habilidades y

posibilidades, con base en esto podemos buscar un futuro que nos haga sentir satisfechos.

Para alcanzar esta meta debemos tener en cuenta que, las cosas no siempre van a salir como
deseamos y que hay circunstancias que nos rebasan, pero también hay otras que podemos

evitar, en particular, un embarazo que pueda truncar nuestro proyecto.

a) Contenidos sobre embarazo no deseado y sus consecuencias; auto regulacién de

emociones y proyecto de vida:

Claramente, la idea de un taller es que los alumnos construyan su propio conocimiento, pero
la supervision de un profesor es indispensable para que, justamente, los guie y pueda resolver
las dudas que eventualmente van a surgir. Es necesario que el docente también esté

familiarizado con estos temas y que sea empatico con las necesidades de los educandos.

Personalmente, creo que ponerse en los zapatos de los alumnos es importante para poder

crear un vinculo, asi como un ambiente de confianza.

Igualmente, para hacer de este taller un lugar seguro y de confianza es indispensable que los
profesores estén empapados de la informacion. A mi juicio, es fundamental que no solo se
basen en los contenidos que hay en los libros, es necesario buscar informacion de otras
fuentes, siempre y cuando sean confiables y que ayuden a los alumnos a tener un panorama

mas amplio sobre los temas.

b) Estrategias didacticas para trabajar estos contenidos.

En consecuencia, con los temas que se van a tratar, pienso que es indispensable que los
docentes utilicen estrategias distintas para los alumnos, por ejemplo, hacer pequefios
debates, lluvias de ideas, platicar experiencias de otros alumnos o personas que pasaron por
lo mismo, usar videos o peliculas sobre estos temas que resulten atractivas para

adolescentes, etc.

Es preciso insistir en que los profesores deberan mostrarse mas humanos, empéticos y con

mas interés hacia este tema, asi como emplear dinamicas donde el docente se ponga en el
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papel del alumno y participe de igual manera, dando sus ideas, evidentemente, sin imponer
su manera de pensar y respetando la individualidad de cada uno de los alumnos, asi como
darles la confianza de poder expresar sus miedos, inquietudes, dudas, incluso hasta si los

alumnos toman con humor el tema.
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CAPITULO 3. PROGRAMA DE INNOVACION DOCENTE PARA LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL, PROYECTO DE VIDA Y DESERCION ESCOLAR POR EMBARAZO NO
DESEADO.

En la dltima parte del presente trabajo se da respuesta a la pregunta ¢,por qué de la propuesta

después de ver las problematicas y el contexto de los alumnos y de la institucién.

Se sabe que la educacion sexual es basica y que los libros de texto la incluyen desde la
educacion primaria, pero los contenidos no suelen ser abordados de manera profunda. En lo
que se refiere a conectar estos contenidos con la esencia de la vida de los estudiantes de
secundaria, su pasado su presente y su futuro, el conocimiento de siy el cuidado de si mismo;
ademas de que la educacion emocional raramente forma parte de la formacion de los
estudiantes, y la docencia tradicional normalmente omite tratar los temas de sexualidad y
autorregulacion emocional como ejercicios éticos en donde la reflexion, el didlogo y la

interconexion de las experiencias de los actores es fundamental.

Como pudimos ver anteriormente en este escrito, el rezago educativo no se trata solamente
gue los alumnos reprueben una materia, es que los estudiantes dejen la escuela, lo cual se
da por diversas causas. Aqui se aborda una que es el embarazo adolescente, que raramente
ligamos esta probleméatica a las emociones o qué tanto ayuda tener un proyecto de vida
establecido que nos ayude a valorar mas nuestras decisiones respecto a la sexualidad y la

adolescencia.

Es por esto, que en este Ultimo capitulo se propone un taller con los temas: educacion sexual,
emocional y proyecto de vida. Todo esto, con la finalidad de evitar la desercién por embarazo

adolescente en los jévenes que se encuentran en edad escolar.

3.1. Planteamiento del problema.

En cuanto a los contenidos de sexualidad que se dan en este nivel, se puede inferir que es
ineficiente o hay poca informacién sobre como evitar los embarazos. En mi percepcion puedo
darme cuenta que en nuestra sociedad existen muchos tabus, prejuicios y estereotipos sobre

el tema, mitos infundados que soélo logran confundir a las personas.

82



En consecuencia, a algunas personas les da vergiienza o les incomoda hablar de sexualidad
sobre todo con adolescentes porque consideran que son muy pequefos para tratar ciertos
temas, implicando que los chicos pregunten y sus dudas no sean respondidas o, peor aun,
gue sean contestadas por gente que no esta capacitada para orientarlos y, por lo tanto, los

mal informan y/o confunden, creando con ello un problema muy delicado de desinformacion.

Por otra parte, y me atrevo a decir que es probable, que la mayoria de las madres
adolescentes son solteras, generalmente con la secundaria trunca y, por consecuencia, en
estas condiciones es muy dificil conseguir un trabajo bien remunerado dificultando mejorar el

nivel de vida que han tenido hasta ahora.

La escolaridad de 76.0% de las madres que registraron un nacimiento no
supera el nivel medio superior. Entre ellas 568 432 (34.9%) cuentan con
secundaria o equivalente, 405 969 (24.9%) con preparatoria 0 equivalente,
231 607 (14.2%) con algun grado de primaria y 32 389 (2.0%) manifestaron
no tener escolaridad. (INEGI, 2020)

Esto nos demuestra que, las y los jovenes raramente regresan a la escuela y concluyen su
formacion académica, ya sea por falta de recursos, tiempo o por la marginacion que se sufre

por parte de sus compafieros, esto trae consigo repercusiones para el resto de su vida.

En algunas entrevistas que tuve con la orientadora pude conocer y saber que, efectivamente,
ha habido casos de embarazo adolescente entre las alumnas, aunque con poca incidencia, y
en los cuestionarios aplicados a los alumnos supe que algunos de ellos provienen de familias
donde la madre es soltera y tiene que trabajar para mantener a la familia (empleo que no
siempre es bien remunerado) quedandose los jovenes al cuidado de alguna otra persona

cercana o pariente (abuelos, tios, vecinos, etc.), 0, solos en el peor de los casos.

Al realizar estas entrevistas tanto a la docente, a los alumnos y a los chicos que fueron padres
a edad temprana pude notar que, si bien, la informacion esta en los libros, parece que no se
aborda de manera efectiva porque los casos de embarazo adolescente y desercion escolar

siguen apareciendo.
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Por un lado, los estudiantes no parecen estar muy interesados en los temas y es mas facil
gue no presten atencion porgue la manera de abordar estos contenidos no es la correcta. De
acuerdo con la entrevista a la orientadora, los profesores no tienen un encantamiento con el

tema y los abordan todos de la misma manera que los otros contenidos escolares.

Es por esto, que los chicos no se muestran interesados en algunos temas y eso se refleja en
las confusiones que tienen en los términos abordados en las entrevistas, a pesar de que

algunos advirtieron que ya se habian tocado en sus clases de formacion Civica y Etica.

Por otro lado, la escuela en general no toma en cuenta la educacién emocional de los jovenes,
hemos mencionado lineas arriba la importancia que tiene esta parte en todas las etapas de
nuestra vida, pero, sobre todo en la adolescencia que es una etapa de cambios fisicos y
mentales, descubrimientos y se da mucho la basqueda de afecto, el ser aceptado en los
distintos grupos con los que conviven. También es una etapa donde se afianzan las amistades

y se dan los primeros noviazgos.

Referente a los profesores, en la entrevista que sostuve con la orientadora de la escuela pude
darme cuenta de que, los docentes abordan de una manera pobre estos temas, ya sea por
pena, porgue no tienen una forma especifica de ensefarlos o porque ellos mismos no estan

interesados.

En relacion con los padres, fue una problematica que también se platicé con la profesora que,
al ser orientadora, tiene un acercamiento mas préximo a ellos y pude notar que tampoco estan
muy interesados en estos temas, por un lado, la sexualidad humana sigue siendo un tema
tabu para la mayoria. Por el lado de las emociones, es algo que parece no ser importante en
la educacién de las personas en general y, respecto al proyecto de vida, suele ser un tema
muchas veces invisible porque, a veces tenemos la idea de que este proyecto es pensar qué
gueremos ser de grandes, que no estd mal, pero lo cierto es que, como se comento lineas
arriba, no sélo es aspirar a una carrera profesional, es necesario tener en cuenta capacidades,
habilidades, actitudes, aptitudes, economia, etc. para poder llevar a cabo cualquier meta que

se quiera alcanzar.

Por esto, es imprescindible que los temas sean abordados con empatia, comprension y
escuchando las dudas de los chicos. Es importante que este taller mantenga un ambiente
donde los estudiantes se sientan relajados, en confianza y ambiente de respeto para ellos y

el profesor. También es basico que el docente tenga las herramientas necesarias para abordar
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estos temas y no solamente me refiero a los recursos materiales, evidentemente, son
importantes, pero estoy convencida que elementos como empatia, comprension, interés por
los alumnos y tener los conocimientos sobre sexualidad, emociones en particular
autoconocimiento, y lo indicativo de proyecto de vida, todo ello es esencial para que el taller

funcione adecuadamente.

3.2. Justificacion.

Muchas personas sabemos que sigue existiendo el rezago educativo y esta sucediendo en
todos los niveles escolares. Esto se puede deber a multiples causas como: adicciones, falta
de recursos, violencia escolar, poca motivacion, apatia, entre otras. En esta propuesta nos
vamos a centrar en una sola: el embarazo que se da a temprana edad y que, muchas veces,
impide que los jovenes en esta situacion no regresen a la escuela y no concluyan sus estudios

truncando asi su proyecto de vida.

Investigaciones previas sefialan que existe una fuerte asociacion entre la
ocurrencia del embarazo y la probabilidad de abandono escolar ... En otro
contexto latinoamericano similar al de México, la posibilidad de abandonar la
escuela entre mujeres que experimentan un embarazo o han tenido un hijo
€S mayor a cinco veces respecto de las que no han vivido esta experiencia ...
Los presentes resultados apuntan en esta misma direccion al observar que,
al haber mas de un embarazo, se tiene mas del doble de posibilidad de rezago

educativo. (Villalobos Hernandez, et al, 2015, p. 141).

Respecto al embarazo adolescente y las emociones, es conveniente subrayar que, algunas
personas creen que una cosa no tiene que ver con la otra; que el tener relaciones sexuales
no necesariamente las tenemos llevados por las emociones y sentimientos. Sobre todo, en la
adolescencia que se piensa muchas veces que es solamente, por el deseo sexual, los
distintos cambios que se dan en esta etapa, pero pocas veces nos detenemos a pensar en

las emociones que nos llevan a tomar la decision, muchas veces precipitada, de sostener
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relaciones sexuales sin tener todas las precauciones para evitar un embarazo adolescente.
Por ejemplo, si un estudiante de secundaria se siente sélo, inseguro, tiene escasez afectiva o
gue no encaja en un grupo puede tomar la decisién, sumando que su educacion sexual no ha
sido la mejor y sus padres y maestros no estan interesados en tocar el tema de manera
profunda, respetuosa y empatica, es probable que el adolescente tome decisiones

precipitadas que no son adecuadas.

La carencia afectiva, la escasez de oportunidades y la falta de una adecuada
educacion, conducen a la joven a una relacién sexual temprana con el riesgo
de un embarazo. Algunas de las causas son: relaciones sexuales cuando aun
no tienen la madurez emocional para tomar decisiones, familia disfuncional,
bajo nivel educativo, pensamientos magicos y fantasias de esterilidad y la
falta de educacion sobre sexualidad y uso de métodos anticonceptivos
(Flores-Valencia y Nava 2017, p. 376)

En la sociedad en la que vivimos, actualmente es necesario que estemos preparados para el
futuro, es decir, para tener un buen nivel de vida es conveniente contar con mas estudios.
Conforme va pasando el tiempo, las exigencias académicas van creciendo, y para acceder a

empleos bien remunerados, se necesita tener un nivel académico mas alto.

Para abundar sobre la importancia de esta problematica, abordo el siguiente hecho que se
presenta en la vida diaria laboral, siendo una realidad lacerante. Es casi un hecho que las
personas que cuentan soélo con licenciatura obtienen, en su mayoria, empleos con salarios
mas bajos que si se cuenta con maestria y/o doctorado, asi el nivel de los puestos de trabajo
es mas alto, tanto en importancia como en remuneracion. Por lo tanto, imaginémonos las
condiciones tan dificiles que enfrentan los adolescentes con la problemética sefialada. Si
tienen un embarazo adolescente y muchas veces no concluyen la educacion basica sus
probabilidades de conseguir un empleo bien remunerado y con esto, mayor calidad de vida,

sSon escasas.
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Personalmente considero preocupante esto, ya que, como se menciona lineas arriba, la
educacion, si bien no nos asegura una estabilidad, si puede aumentar de manera significativa
conseguir un mejor empleo que nos acerque a un buen nivel de vida, equidad social y mayores

oportunidades.

La idea es que cuando somos adolescentes, tener un proyecto de vida es importante, aunque
muchas veces, por causas ajenas a los estudiantes, estos planes se modifican levemente,
incluso a veces pueden cambiar radical o totalmente. Estos cambios, en algunas ocasiones,
no se pueden evitar, pero en muchas otras si. Una parte importante que se desea con este
taller es que estos planes no se trunquen por un evento que es perfectamente evitable por los

adolescentes tomando las medidas necesarias: un embarazo no planeado.

Es muy importante comprender que los embarazos a temprana edad no solo
afectan el proyecto de vida de las mujeres, sino también de los hombres, del

entorno familiar y de la vida en comunidad. (CDMX, 2014, p. 81)

Por lo que se refiere a la causa, es decir, el embarazo adolescente, se puede evitar de muchas
maneras, principalmente sintiendonos acogidos y apoyados, tener conocimiento de nuestra

sexualidad, tomando decisiones acertadas, etc.

La fecundidad en adolescentes y el rezago educativo son eventos ligados
también a la calidad en la educacion basica por lo que se debe continuar con
los esfuerzos para mejorarla y con esto asegurar la permanencia de nifios y
nifias en el sistema escolar para favorecer la transicion exitosa a la adultez.
(Villalobos-Hernandez, et al, 2015, p. 142)

Es por esto que, con la presente propuesta se busca tratar de evitar, o por lo menos, disminuir
los embarazos en edad escolar, promoviendo una educacion emocional que permita y

garantice una autorregulacion oportuna de las emociones que favorezca la educacion sexual
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y por este medio ensefiar a los jovenes de 1° de secundaria el cuidado de si mismos, de su

cuerpo y mente.

Igualmente, se intenta prevenir las fuentes poco confiables que se dan sobre los embarazos

y cOmo evitarlos.

Asi como, también el creer que un embarazo en esta etapa es Unica y exclusivamente,
responsabilidad de las adolescentes. Es importante que todos los alumnos,
independientemente del género al que pertenezcan, sean conscientes del riesgo que conlleva
ejercer una sexualidad sin estar debidamente informados sobre las implicaciones que se

presentan en cada acto sexual.

Los hombres jévenes deben entender que el riesgo de embarazar a su novia,
pareja 0 amiga, siempre estara presente en cada relacion sexual y que por
ello es necesario, en caso de haber decidido sostenerlas, informarse sobre
los métodos preventivos, como el uso del condén o buscar otros métodos de
proteccion que eviten los embarazos no deseados ni planeados. (CDMX,
2014, p. 81)

Por lo anterior, hasta aqui he presentado los argumentos para decir que si contamos con un
proyecto de vida cuando somos adolescentes y tenemos una meta trazada, entendiendo que
a veces las cosas no van a salir exactamente como las hemos planeado y habra sucesos que

cambien los planes, hay muchas situaciones que bien podemos evitar.

Como se ha sefialado en varias ocasiones en este trabajo, la intencion no es otra mas que
hacer una innovaciéon educativa para disminuir el rezago educativo a causa de un embarazo

no deseado.

Esta innovacion se estara dando lugar en la asignatura Formacion Civica y Etica. Donde, por
las observaciones que realicé pude notar que, en esta asignatura como en todas las demas,
los alumnos tienen un rol mas bien pasivo y no construyen los conocimientos. Este tipo de
ensefianza no ha dado los resultados esperados, lo que se puede demostrar cuando hay una
pareja adolescente envuelta en una situacibn de embarazo adolescente dando como

resultado que los dos dejen la escuela y trunquen sus suefios.
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El cambio siempre implica una alteracion, una transformacion de un objeto,
de una realidad, de una préactica o de una situacion educativa. Por ello, en el
caso de la innovacion educativa se considera que el cambio es la causa y el
fin de una innovacion, es decir, se innova para generar cambios (Margalef,
2006, p. 15)

La idea de este taller es que los alumnos tomen un papel activo en su educacion y tengan
mas herramientas para poder tomar decisiones mas conscientes sobre su sexualidad, su plan

de vida, relaciones afectivas y su futuro.

Asi mismo, se pretende que la innovacion docente que se planea incorporar en la materia de
Formacion Civica y Etica es un taller, es decir, el trabajo que va a realizar el docente no sera
igual en otras signaturas con una ensefianza tradicional, sino con las caracteristicas de un

taller.

3.3. Objetivos.

Objetivo general

Diseflar una propuesta de intervencién pedagdgica e innovacién docente, donde los
profesores aborden los temas de educacién sexual, inteligencia emocional y proyecto de vida
de una manera mas empética y consiente con los alumnos de primer grado de secundaria
con la intencién de lograr evitar, o por lo menos, disminuir el rezago educativo provocado por

los embarazos en edad escolar.

Objetivos especificos:

Llevar a cabo una propuesta de intervencién docente donde los profesores brinden
informacion de manera clara, directa y empatica a los alumnos sobre proyecto de vida,
embarazo adolescente e inteligencia emocional. Esto con la finalidad de que puedan aplicar
estos conocimientos en este momento de su vida para tomar decisiones con respecto a su

futuro mas proximo como seria el escoger el bachillerato que quieren cursar, las
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consecuencias de un embarazo no deseado y la importancia que tienen las emociones en

todo momento.

Brindar las herramientas que sean Utiles a los alumnos en su vida, es decir, que reflexionen
gue las decisiones se toman durante toda la vida y que permanentemente estaran
planificAndola, pero de manera responsable con ellos mismos, tomando en cuenta los
distintos factores que pueden ayudar a lograr sus metas. Con esto se busca que los
adolescentes que, eventualmente se convertiran en adultos sepan manejar sus emociones de

manera conveniente para su presente y futuro.

Sensibilizar y hacer saber a los escolares del primer grado de secundaria que las emociones
y cOmo se sienten con ellos mismos, juegan un papel muy importante para su presente y su
futuro, ya que estas dominan gran parte de nuestra vida diaria, desde el &nimo con el que
vamos a la escuela, hasta la forma de relacionarnos con nuestra familia, amigos, profesores
y, €n su caso, con la pareja sentimental. Las emociones las experimentamos todos los dias,
asi que es importante que obtengan este conocimiento que les ayudara a corto, mediano y

largo plazo.

3.4. Metodologia didactica

La presente propuesta pedagdgica de innovacion docente para favorecer el proyecto de vida
y evitar los embarazos no deseados a través de la inteligencia emocional, en educacion
secundaria, se basa en el taller educativo como metodologia didactica, con el fin de que los
alumnos tengan la oportunidad de dialogar, participar y ser agentes activos en la construccién
su futuro, es por esto que se propone implementar el taller como alternativa para la ensefianza

de la planificacion familiar.

Antes de abordar este tema, es conveniente que tengamos claro el concepto de taller

educativo, sus caracteristicas, asi como su estructura.

En cuanto a este tema, Maya (1996) nos sefiala que un taller es un lugar donde se crea o
fabrica cualquier cosa, por ejemplo, un taller mecénico, una carpinteria, un taller de hojalateria
y pintura, reparacion de maquinaria, costura, etc., es lo que se nos viene a la mente cuando

escuchamos esa palabra.
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Siempre podemos aplicar este concepto a la educacién, porque como educadores

construimos, fabricamos, compartimos o bien, modificamos conocimientos.

La expresion taller aplicada en el campo educativo adquiere la significacion
de que cuando un cierto nimero de personas se ha reunido con una finalidad
educativa, el objetivo principal debe ser que esas personas produzcan ideas

y materiales y no que los reciban del exterior. (Maya ,1996, p. 11)

Como ya se ha mencionado lineas arriba, la finalidad de este taller es proporcionar
conocimientos nuevos a los estudiantes, asi como compartir experiencias y saberes
anteriores entre la persona que imparta el mismo y los alumnos que participen en él, haciendo

de esto una experiencia enriqguecedora para ambas partes.

El taller es una nueva forma pedagogica que pretende lograr la intencidon de
la teoria y practica a través de una instancia que llegue al alumno con su
futuro campo de accion y lo haga empezar a conocer su realidad objetiva. Es
un proceso pedagdgico en el cual alumnos y docentes desafian en conjunto

problemas especificos. (De Barros, Citado en Maya, 1996, p. 12)

Personalmente, creo que esta es una excelente alternativa para tratar el tema de sexualidad,
emociones y proyecto de vida ya que el alumno no sélo esta recibiendo la informacién, pues
estara compartiendo sus conocimientos y al mismo tiempo reflexionando sobre estos temas,

que por la edad y los contenidos que han manejado anteriormente no le son ajenos.

Los alumnos en el taller se ven estimulados a dar su aporte personal, critico
y creativo, partiendo de su propia realidad y transformandose en sujetos
creadores de su propia experiencia y superando asi la posicibn o rol
tradicional de simples receptores de la educacion. Mediante é€l, los alumnos,
en un proceso gradual se aproximan a la realidad descubriendo los problemas
gue en ella se encuentran, a través de la accion-reflexion inmediata o acciéon

diferida. (Maya, 1996, p. 16)
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Indiscutiblemente, un taller no se puede tomar a la ligera y, por lo tanto, es necesario planearlo
y organizarlo, tener en claro lo que se va a hacer y a donde se desea llegar, en consecuencia,
Maya (1996) nos sefala que la persona que va a elaborar el taller debe tener en cuenta, entre
otros aspectos, la cantidad de personas que asistiran, el lugar donde se llevara a cabo, la
duracion y los materiales que se van a utilizar, el entorno y por supuesto, los temas que

queremos abordar.

El proceso pedagogico adscrito al taller tiene su punto de partida en dos
variables fundamentales: la situacion inicial de los alumnos, cada uno es
diferente a los otros; y las necesidades o problemas que estos tienen y que
pueden ayudarse a superar por medio del taller. Hay diferencias, lo sabemos
bien desde la psicopedagogia y la sociologia: de alumno a alumno y de grupo

a grupo. (Maya, 1996, p. 98)

Por esto, cuando trabajamos en la construccién de conocimientos, es importante tener en
cuenta los saberes previos gue tiene el grupo con el que estamos trabajando, asi podemos
saber a qué nos enfrentamos y de donde podemos partir para que el grupo se sienta motivado.
Para lograr esto, también es importante que este taller tenga actividades que sean vivenciales,
gue les ayuden a relacionar los conocimientos con su vida cotidiana, con anécdotas que han
vivido o hechos que han ocurrido a su entorno alrededor, fomentando dindmicas que los
mantengan activos y presentes, al contrario de lo que es lo convencional, donde el alumno

tiene un rol pasivo.

Maya (1998) nos resalta las caracteristicas que tiene un taller y qué es lo que hace la

diferencia entre las clases convencionales, y que se correlacionan, estas son:

1. Un servicio de terreno
2. Un proceso pedagdégico

3. Una instancia teérico-practica
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Relacién tedrico-prictica

Proceso pedagdgico Servicio en terreno

Tomado de Maya, 1996

En relacion con el esquema anterior, podemos darnos cuenta que, todos estan relacionados
y todas las caracteristicas son importantes para el taller: Maya (1996) nos explica que el
servicio de terreno, es una respuesta a los requerimientos que existen en la realidad sobre la
cual se va a trabajar, por otra parte, el proceso pedagdgico se trata sobre el desarrollo de los
participantes del taller y, da como consecuencia el actuar del sujeto en un trabajo en equipo
y la implementacion de la teoria, finalmente, la relacion tedrica practica es la caracteristica
gue une justamente a la teoria con la practica y esta caracteristica requiere la reflexion y

analisis de los contenido tedricos

Dicho lo anterior, y basandonos en las observaciones que se hicieron durante las practicas
para esta investigacion, podemos inferir que el taller es una forma de innovacién docente
porque acerca mas a los docentes con los alumnos y viceversa. Ademas, es importante
mencionar que los alumnos estaran tomando un papel mas activo y habra un cambio en el rol
gue ellos regularmente tienen. Como nos lo mencionaban diversos autores, la innovacion
docente no solamente es usar las nuevas tecnologias en beneficio de la educacion, aunque
si es importante adaptarnos a ellas, es necesario ademas que el papel de los estudiantes sea
mas activo y ellos se encarguen de construir su propio conocimiento, haciendo de este taller

algo mas vivencial y menos teorico.

En la materia Formacion Civica y Etica se abordan los temas de sexualidad, proyecto de vida,
etapas de crecimiento, etc. Aunque, como se ha mencionado anteriormente, no se abordan

de una manera empatica y profunda. La intencion de este taller es retomarlos de una manera
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gue sea mas vivencial y donde los alumnos participen mas y su papel también sea el de
ayudar a sus comparfieros y construir el conocimiento entre los alumnos y el maestro, en un

ambiente de confianza y respeto.
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3.5 Taller de prevencion de embarazo adolescente

Como se ha tratado en este trabajo, es importante tomar en cuenta y abordar varios temas como lo son: educacion sexual,

emocional, proyecto de vida. En el siguiente cuadro, se explica cual es el contenido del taller a trabajar y los objetivos que se

pretende lograr durante el taller de prevencién de embarazo adolescente:

Sesion: Contenido Objetivo
Que los alumnos identifiquen cuales son las emociones basicas y las caracteristicas de
1 ZQuée son las emociones? cada una de ellas
Los alumnos mediante ejercicios y recortes podran identificar las emociones que se
2 £C6mo se ven las emociones? vieron en ia sesion #1 “;queé son las emociones?” y cual seria la manera en la que
regularian estas emociones
Intentar solucionar de manera asertiva una circunstancia donde jueguen un papel
3 Emociones importante las emociones y reconocer cual es la imagen positiva que los demas
companeros ven en nosotros.
Emociones y Decisiones ; Como Que los alumnos tengan conciencia de qué manera estan involucradas las emociones con
4 afectan Ias emociones mis Ia toma de decisiones.
decisiones?
Reflexionar con los alumnos de qué manera esta relacionada la sexualidad con las
5 Sexualidad y emociones EHUS R
Analizar con los alumnos en queé consiste el proceso de embarazo y como evitario en la
6 Educacion Sexual etapa en la que no esta planeado, asi como el proceso de embarazo y meétodos
anticonceptivos.
Educacion Sexual y toma de Que los alumnos sepan cual es la importancia de tomar decisiones de acuerdo a su
- decisiones sexualidad
8 Embarazo adolescente Analizar con los alumnos cuales son los riesgos escolares, sociales, fisicos y
economicos de un embarazo adolescente.
9 Embarazo, emociones y metodos | Reflexionar junto con los estudiantes riesgos que conlleva un embarazo en etapa
anticonceptivos escolar y/o adolescente
Que los alumnos, con la ayuda del docente, reflexionen sobre 1o que es un proyecto de
10 Proyecto de vida vida y como disenar uno propio de acuerdo a sus caracteristicas y posibilidades

personales.




Nimero de clase: 1
Tema: Emociones
Subtemas: ;Jué son las emociones?

Duracién: 50 minutos.

Asignatura:
Formacion civica y atica.

Objetive: Que los alumnos identifiquen cuales son las emociones basicas y las caracteristicas de cada una de ellas.

Aprendizaje Esperado: Caracteristicas de las cuatro emociones basicas.

MOMENTO DIDACTICO ACTIVIDADES ¥ DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPO RECURSOS DIDACTICOS
Sl Lluvia de ideas ;Qué son las emociones?
Imicia:
Cada integrante del grupo va a escribir una emocion en el pizamon. Tratande de que no se Pizarron
repitan. Preferentemente una que hayan expermentado dentro de pooo. e L Plumaones
Luego preguniar en que situaciones las han experimentado cada quien.
Mediante el videos “Educacion e Inteligencia Emocicnal - Emociones basicas o primarias”
Disponible en: https:ffeww. youtube. comiwatch Pw=23MzL 3¥GRIM se explicard cuiles son las Proyector
Desarrollo: : ok h : , g . : pecE 20 minutos
emociones basizas (miedo, rabia, alegria y tisteza) asi sobre las reacciones fisicas que tenemos Computadora
cuando nos enfrentamos a cads una de ellas.
Los alumnes dibujaran su silueta, que escriban en ella dos de las emociones basicas, describan Haojas de papel
Cierre: en qué situaciones las pueden expermentar y hagan dibujos sobre los cambios fisicos que Lapiz
15 minutos Colares

experimentan cuando estan sintiéndolas.




Numero de Clase: 2
Tema: Emociones
Subtemas: ;Como se ven las emociones?

Duracion: 50 minutos.

Asignatura: Formacion civica y ética.
Objetivo: Los alumnos mediante ejercicios y recortes podran identificar las emociones que se vieron en la sesion #1 y cual seria la manera en la que regularan

estas emociones.

Aprendizaje Esperado: Como regular las emociones.

MOMENTO
DIDACTICO ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPO RECURSOS DIDACTICOS
El grupo se dividira en el numero de las emociones basicas y cada equipo va a Cartulinas
hacer un collage con recortes de revistas, periddicos, catdlogos y folletos con A s Revistas
Inicio personas que se vean felices, enojadas, tristes, etcétera. Periodicos
Folletos
El docente y los alumnos van a dialogar sobre cual es la manera en la que pueden
regular sus emociones, es decir, desarrollar sus competencias emocionales y
esclarecerlas.
Desarrolio Luego hardan una actividad llamada “andlisis de dilemas® se les propone un
escenario donde estén involucrados personajes y sus reacciones emocionales 20 minutos Libretos impresos.
extremas con graves consecuencias, y se les pide a los participantes que piensen
y digan qué hubieran hecho y por qué.
Los alumnos deberan buscar en una sopa de letras las emociones o reacciones
Cierre que vimos en esta leccion. Conforme las encuentren, van a alzar la mano diciendo Colores
cudl descubrieron primero y haran una reflexion sobre que sensaciones tienen 15 minutos Sopa de letras
cuando las experimentan y cual seria la mejor manera de canalizardas.




Numero de Clase: 3
Tema: Emociones
Subtemas: ; Como me ven los demas?

Duracion: 50 minutos.

Asignatura: Formacion civica y ética

Objetivo: Intentar solucionar de manera asertiva una circunstancia donde jueguen un papel importante las emociones y reconocer cual es |a imagen positiva que

los demas comparieros ven en nosoftros.

Aprendizaje Esperado: Buscar soluciones asertivas a distintas circunstancias.

MOMENTO DIDACTICO

ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE

TIEMPO

RECURSOS
DIDACTICOS

Inicio

En algunas partes del salon habra unos sobres escondidos, que en su interior van a
contener un recorte de periddico donde se refleje una circunstancia, ya sea de enojo,
miedo, tristeza o alegria donde el alumno a decimos cudl es y escribird una situacion
donde exista un conflicto y se le dard a otro companero al azar jugando “la papa

caliente” para escribir de qué manera le darian solucion asertiva.

15 minutos

Periodico
Hojas
Plumas
Pelota

Desarrollo

Se organiza al grupo para hacer la actividad de interaccion “La regadera tibia”.

1.- Se les pide a los estudiantes que formen un circulo grande, puede ser
sentados en el piso o en sillas.

2.- Todos deben sentarse viendo hacia afuera del circulo.

3- Uno cierra los ojos y comenzado hacia la derecha cada quien va diciendo en
orden y en voz alta, una cosa que aprecia de esa persona.

4.- Una vez que todos han dicho una cosa positiva de dicha persona se repite el

proceso hasta que todos hayan recibido el aprecio de sus comparieros.

20 minutos

Ciemre

Al finalizar la actividad se les preguntara a los alumnos que cualidades no ven
en ellos que los demas pudieron ver y como les hace sentir. Se les pedira que
elaboren un breve ensayo sobre lo aprendido y lo que esta actividad significd

para ellos, asi como sus cualidades.

15 minutos




Numero de sesion: 4

Tema: Emociones y Decisiones

Subtemas: ;Cdomo afectan las emociones mis decisiones?

Duracion: 50 minutos.

Objetivo:

Asignatura: Formacion civica y ética.

Que los alumnos tengan mas conciencia de que manera estan involucradas las emociones con la toma de decisiones.

Aprendizaje Esperado: De qué manera afectan las emociones en las decisiones que se toman dia a dia y como pueden influir en decisiones mas complejas.

MOMENTO DIDACTICO ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPO RECURSOS DIDACTICOS
5 Los alumnos haran una lluvia de ideas donde respondan la pregunta ;Como 2 Pizarron
Inicio 5 minutos
afectan las emociones a mis decisiones? y las apuntaran en el pizarron. Plumén
Habra algunos papelitos con un ambito distinto de la vida de un adolescente
promedio: escuela, familia, ocio, amistad, salud, cada uno tomara uno al azar .
y g ’ : . . Presentacion de Powerpoint

y tendran que pensar en alguna vivencia relacionada con el papelito que le toco

Desarrollo . > . A 35 Computadora
y explicar la anecdota contando que emociones le generan y como las ha minutos b :

royector

controlado o como las controlarian en el caso que no lo hayan hecho. 7
Posteriormente, explicar a los alumnos mediante una presentacion de
powerpoint de qué manera se vinculan las emociones en la toma de
decisiones.
Cierre: Los estudiantes tendran la oportunidad de decir como consideran que Hojas
una situacion de enojo, puede influir en su dia en la escuela y que cosas 10 minutos Plumas

Ciemre decidiréan. Al igual que lo haran si se sientes felices o tristes. Lapices




Numero de sesion: 5
Tema: Educacion Sexual
Subtemas: Emociones y como tener una sexualidad plena

Duracion: 50 minutos.

Asignatura: Formacion civica y ética.

Objetivo: Reflexionar con los alumnos de qué manera esta relacionada la sexualidad con las emociones

Aprendizaje Esperado: Sexualidad, emociones y toma de decisiones para una sexualidad responsable

MOMENTO DIDACTICO

ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

Inicio

Se les hara una invitacion a los alumnos a reflexionar sobre qué son las emociones y
si para ellos tiene alguna relacion con la sexualidad y Ia toma de decisiones.

15 minutos

Pizarron

Plumon

Desarrollo

Se dividira al salon en 4 equipos (rojo, azul, amarillo y verde)

Rojo: Situacion 1 dejandose llevar por el enojo y actuar impulsivamente teniendo
como consecuencia un embarazo no deseado

Azul: Situacion 1 tomandolo con calma y reflexionando. El resultado es no existe

posibilidad de un embrazo no deseado y existe una sexualidad plena y responsable

Amarillo: Situacion 2 dejandose llevar por la tristeza y actuando impulsivamente

teniendo como resultado una decision equivocada.

Verde: Situacion 2 tomando con calma la situacion triste y analizando las opciones
que tiene antes de tomar una decision.

Esto con la finalidad de qué los alumnos vean que es lo que puede pasar si no nos
detenemos a reflexionar y decidimos sobre nuestra sexualidad sin regular nuestras

emociones ni pensar en las consecuencias.

20 minutos

Hojas de colores
Plumas

Guion

Ciemre:

Los alumnos van a platicar su experiencia, haciendo una lluvia de ideas, sobre qué
fue lo que se llevaron de |a dinamica y contando lo aprendido en la sesion y si elios

se detendrian a tomar una decision.

15 minutos




Niumero de sesion: 6
Tema: Educacion Sexual
Subtemas: Métodos anticonceptivos

Duracion: 50 minutos.

Asignatura; Formacion civica v ética.

Objetivo: Analizar con los alumnos en qué consiste el proceso de embarazo y como evitarlo en la etapa en la que no esta planeado.

Aprendizaje Esperado: Uso de los diferentes métodos anticonceptivos.

MOMENTO DIDACTICO ACTIVIDADES ¥ DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPO RECURSOS DIDACTICOS
Los alumnos responderan & la pregunta jqué entiendes por embarazo no Pizarrdn
deseado? ¥ de manera respetucsa van a comentarla con los demas compafnieros 15 minutos Pluman
Inicio v el profesor.
Preservativos
Junto con los estudiantes se va a reflexionar cudl es el proceso de embarazo v DI
Desarrcllo los diferentes métodos anticonceptivos. 20 minutos Calendario
Parche y pastillas
anticonceptivas
Pizarman y plumones
Loz alumnos en media eartuling, haran un cuadro comparative donde relacionen Hojas
los diferentes métodos v en qué momento se deben usar, es decir, en qué etapa Pegamento,
de la vida. Se les ensefiara un trabajo muestra para inspirarios, pero seran libres 15 minutos Plumones
Cierre: de hacerlo como ellos gusten y al final haran una reflexion de cuan importante llustraciones de los

es usar algin método.

métodos anticonceptivos
Media cartulina

Colores.




NUmero de sesion: 7
Tema: Educacion Sexual
Subtemas: Toma de decisiones
Duracién: 50 minutos.

Asignatura: Formacion civica y ética

Objetivo: Que los alumnos sepan cuél es la importancia de tomar decisiones de acuerdo a su sexualidad

Aprendizaje Esperado: Que € grupo sepa las consecuencias de un embarazo adolescente.

MOMENTO DIDACTICO ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPO RECURSOS DIDACTICOS
El grupo se dividira en equipos y un integrante escogera al azar un papelito que
tendran una palabra, ya sea: escuela, desercion, escolar, emociones, proyecto de Tarjefitas con las palabras:
vida, en equipos lo van a relacionar con el embarazo adolescente y pasaran al frente escuela, desercion, escolar,
Inicio a exponer sobre la relacion que tienen estos dos conceptos. 15 ninctos emociones y proyecto dej
vida

Se transmitira el cortometraje “Atrapada — Cortometraje sobre el Embarazo no
planificado en Adolescentes™ Disponible en:

Desarrollo httos://youtu.be/e9G3UR2{iSs, al final del video se haran las preguntas ;Como erala
vida de la protagonista antes del embarazo? ;Cuales fueron sus pensamientos
cuando se enterd? ; Qué cosas crees que cambiaron en su vida? ; Tenia proyecto de
vida? ; Tienes un proyecto de vida? ;Crees que cambie radical o parcialmente con 20 minutos ‘I:’lz’og:ctor
un embarazo? Estas respuestas daran pie a un debate donde los alumnos, de manera
respetuosa, van a reflexionar, contar experiencias o historias de embarazo no
deseado que ellos y el profesor conozcan.
Cada equipo hara una lista de elementos donde pongan las consecuencias negativas Hojas

Cieme: y otro donde escriban las positivas de un embarazo adolescente, al final unintegrante 15 minutos gggf;

del equipo va a escribir una de cada una en el pizarron y |a platicara con el resto del
grupo.




Nuamero de sesion: 8
Tema: Embarazo adolescente
Subtemas: Riesgos de un embarazo adolescente.

Duracion: 50 minutos.

Asignatura: Formacion civica y ética.

Objetivo: Que los alumnos sepan cudles son los riesgos escolares, sociales, fisicos y econdomicos de un embarazo adolescente.

Aprendizaje Esperado: Los riesgos que conlleva un embarazo en etapa escolar y/o adolescente

MOMENTO DIDACTICO

ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

Inicio

Los alumnos nos diran que es para ellos un embarazo adolescente y un proyecto
de vida y si creen que estan relacionados y de qué manera. Todas las respuestas

seran tomadas con la seriedad y el respeto que se merecen.

15 minutos

Desarrollo

Se formaran 4 equipos en donde representen una situacion de embarazo
adolescente: |la primera sera dandole la noticia a sus familiares; la sequnda como
se imaginan la situacion en la escuela, una tercera enfrentandose a una
circunstancia médica dificil debido al embarazo prematuro y finalmente, la cuarta
representacion donde los alumnos tengan que dejar su escuela para cuidar al bebé

y se vean envueltos en situaciones de rechazo y conflictos econdémicos

20 minutos

Libretos teatrales

Cierre:

Los alumnos reflexionaran sobre las situaciones pasadas y haran una mesa de
didlogo donde platiquen sobre la importancia de evitar los embarazos no

planeados, al final y en equipos, haran una lista que compartiran al grupo.

15 minutos




Numero de sesion: 9
Tema: Embarazo, emocicnes y métodos anticonceptivos

Duracion: 50 minutos.

Asignatura: Formacion civica y ética.

Objetivo: Que los alumnos reflexionen sobre los riesgos fisicos, econdmicos y académicos que puede traer consigo un embarazo adolescente

MOMENTO DIDACTICO

Aprendizaje Esperado: Los riesgos que conlleva un embarazo en etapa escolar y/o adolescente

ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

Inicio

Los alumnos resolveran un crucigrama (Anexo 6) que tenga los conceptos: embarazo,

anticonceptivos, proyecto de vida, desercion, escuela, emociones, decisiones.

15 minutos

Crucigramas
Colores
Pluma

Desarrollo

Se proyectara el cortometraje “Tu Vida, Tus Decisiones® disgonible en:

https:/iwww.youtube.com/watch?v=imgJ04\p6Vs donce los alumnos veran una situacion de

embarazo adolescente que se da por falta de informacidon. Al final del video se dividira al grupo
en fres partes una que responda las preguntas ;qué deben tener en cuenta los chicos del
video antes de tener relacicnes sexuales? ;jcrees que tienen suficiente informacion para
tomar esta decision? Si estuvieras en esa situacidn ;a quién recurrrias para pedir
informacion? ;los companercs del grupo que les aconsejaron tienen la informacion correcta?
El s2gundo equipo respondera a las preguntas ; Qué cambiarias para que el resultado de la
prueba fuera negativo? ;crees que ellos estan preparados para tener un bebé en su
situacion? ;a qué problemas se enfrentaron? ; cuales fueron Ias consecuencias economicas,
académicas y fisicas a las que se enfrentaron?

Un tercer equipo respondera a las preguntas: Afortunadamente, en la historia todo se trata de
un suefio, pero muchas veces no es asi ;crees que fue correcto ir a pedir informacion? ;la
decision de esperarse fue la correcta? a pesar de esgerarse a tener relaciones ;los chicos

tenian una relacion basada en el respeto y la confianza?

20 minutos

Proyector

Computadora.

Ciermre:

Juego *la papa caliente” A 5 alumnos les tocara °la papa”™ y van a dar una reflexion acerca de
porque es importante la tome de decisiones referente a las relaciones sexuales y |a presion

que puede ejercer la sociedad para dar este paso y el papel que juega la informacion.

15 minulos

Pelota




Nimero de sesion: 10
Tema: Proyecto de vida
Duracion: 50 minutos.

Asignatura: Formacion civica y ética.

Objetivo: Que los alumnos reflexionen sobre lo que es un proyecto de vida y como disefiar uno propio de acuerdo a sus caracteristicas y posibilidades personales.

Aprendizaje Esperado: Que los alumnos sepan ¢como hacer un proyecto de vida

MOMENTO DIDACTICO ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPO RECURSOS DIDACTICOS

Con una breve presentacion de powerpoint se les va a mostrar a los alumnos que es un

proyecto de vida, con la finalidad de que reflexionen y analicen de qué manera afectan a este i
i o 15 minutos
Inicio plan las decisiones que tomemos.

Se les repartira a los alumnos un dibujo de una persona que, posteriormente, tendran que
decorar y personalizar; se les explicara a los alumnos como se construye un proyecto
Desarrollo contestando las prequntas ;quién soy? Habilidades, areas de mejora, ;en qué soy bueno?
& cual es mi situacion actual?

cde donde vengo? Exitos que se han tenido desde pequefio, por ejemplo, en algun deporte
Lquién es mi familia? ghay algin oficio o profesion que practique alguien cercano que me
inspire? O alguna experiencia que me haya llamado la atencion por algo, por ejemplo, ver a
un bombero rescatando a alguien de un incendio 20O
Y tercera pregunta ; hacia donde voy? Suefios, metas, carrera que te gustaria estudiar, una
fecha tentativa para terminar ; qué sigue después de la secundaria?

Con todas estas preguntas, cada quien va a reflexionar y va a hacer un proyecto de vida a
corto plazo donde decidiran una carrera que le haya qustado y los pasos que van a sequir
para llegar a ella. Se va a sugerir un formato de muestra, pero cada quién sera libre de hacerlo

a su gusto.

Los alumnos contestaran un ejercicio de habilidades y aptitudes para saber qué es lo que mas

Ciemre: se acerca a su perfil vocacional y se sugiere investigar cuales son las escuelas que ofertan
esa licenciatura y qué pasos deben seguir para entrar.

15 minutos




CONCLUSIONES

En esta investigacion se plante6 que una de las tantas causas que provocan la
desercion escolar en adolescentes es el embarazo en edad escolar, este se da cuando
los chicos no tienen la informacién suficiente por parte de sus profesores y padres.
Muchos adolescentes, viven con familias que piensan que el tema de la sexualidad es
impropio y el de las emociones no es importante ni relevante para el desarrollo

académico de los jévenes.

Con relacion a esto, pude darme cuenta, por las platicas que tuve con los alumnos de
la Escuela Secundaria Diurna # 102 “General Francisco L. Urquizo” y la orientadora
que, efectivamente, estos temas se pasan de largo, que los alumnos confunden
muchos términos. Igualmente, no tienen una educacién emocional que les ayude y
tampoco, tienen la confianza de platicar con sus padres o familiares sobre estos

temas, recurriendo a fuentes poco confiables de informacion.

Asi mismo, en este trabajo se planted que, las emociones tienen un peso importante
para la toma de decisiones, sobre todo, aquellas que pueden afectar nuestro futuro y
tienen consecuencias como lo es un embarazo adolescente, que puede truncar el

proyecto de vida de los adolescentes.

Es por esto que, se disefid un taller de emociones y proyecto de vida, que busca darles
esta informacion, también se les invita a reflexionar sobre como su presente y las

decisiones tomadas en esta etapa pueden cambiar su futuro por completo.

Asi mismo, se maneja el tema de la toma de decisiones y se invita a reflexionar como
estas determinaciones, cuando se toman de manera visceral, pueden tener
repercusiones negativas para toda la vida, haciéndoles saber que las emociones
estan en todo momento y que, no necesariamente las emociones “negativas” son las
gue nos hacen tomar decisiones precipitadas, por eso hay que identificarlas y

controlarlas todas.
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Conviene subrayar que estas decisiones pueden dar como resultado el truncar
nuestros estudios y/o nuestro proyecto de vida, por esto, en esta propuesta también
se trata sobre el proyecto que tenemos para nuestro futuro y las distintas maneras de

evitar truncarlo y seguir adelante con él.

Claramente, en esta propuesta, como se ha mencionado lineas arriba, se habl6 del
tema del embarazo adolescente, las emociones y como estas pueden llevar a una
decision que termine en un proyecto de vida trunco. Por eso, también habla en ciertas

sesiones de este taller sobre educacion sexual y emocional.

Personalmente estoy convencida que, si estos contenidos se trabajan de manera
responsable, empatica y en equipo, por un lado, padres de familia desde casa
brindando informacién clara y precisa a sus hijos sobre la sexualidad, co6mo se da un
embarazo, en qué circunstancias es idéneo tener un hijo y formar una familia, asi
como darle importancia a las emociones y cambios que tienen los adolescentes en

esta etapa complicada de la vida

Por otro lado, los profesores deben tomar el tema sin temor, con confianza. Sin verlo
como un tema tabu y también abordando los contenidos de manera apropiada y
dinamica, haciendo que los alumnos se encanten con el tema, se aseguren que los

alumnos comprendan los contenidos y que, tengan un aprendizaje significativo.

En consecuencia, los alumnos y alumnas estaran mas comprometidos con el taller
porque son temas que no le son ajenos y tienen conocimientos previos, aparte de que
se sentiran en confianza de preguntar, contar experiencias, motivarse imaginando un
proyecto de vida, cuidarse y sintiéendose en un ambiente de confianza con sus

compaifieros, profesores, familiares y en su comunidad.
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ANEXOS

Anexo 1

Guion de entrevista a los alumnos

1. ¢ Alguna vez has escuchado/ qué es para ti?
a Proyecto de vida

b. Embarazos no deseados

c Desercion escolar

d Regulacion de las emociones

2. ¢Estos temas se abordan en las clases que has tenido hasta ahora? ¢De qué
forma?

3. ¢Conoces algun caso de embarazo adolescente o no deseado?

4. ¢Sabes qué consecuencias puede tener un embarazo adolescente o no deseado?
5. ¢Sabes por qué se da un embarazo adolescente o no deseado?

6. ¢Como se evita?

7. Estas maneras de evitarlo ¢vienen en los contenidos que trabajan en las clases
de secundaria?

8. ¢Crees que las emociones tengan algo que ver con los embarazos adolescentes o
no deseados? ¢ Por quée?

9. ¢Crees que hace falta algo en tu escuela o comunidad para evitar que se presenten
casos de embarazo adolescente o no deseado?
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10.

11.

12.

¢, En qué materias has visto algo sobre estos temas?

¢ Tienes un proyecto de vida? ¢ En qué consiste? ¢ Qué crees que lo podria cambiar
radicalmente?

¢, Tu proyecto de vida contempla evitar el embarazo adolescente o no deseado?
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Anexo 2

Guion de entrevista al docente

¢, Usted cdmo considera que es impartida la educacién sexual en la secundaria?

¢, Como abordan la educacion sexual en su institucion?

¢, Cuan importante cree que es la educacion sexual en secundaria para evitar un

embarazo adolescente o0 no deseado y por qué?

¢, Como influye el contexto de los alumnos en el embarazo adolescente o0 no deseado?

¢, Cémo influye el contexto social en la educacién sexual que recibe?

¢ Se tienen en cuenta los conocimientos previos que tiene cada adolescente en la

educacién sexual que se les ofrece?

En su opinidon ¢cree que una buena educacion sexual disminuye los embarazos no

deseados?

Desde su experiencia docente, ¢tuvo algun caso de embarazo? ¢ Hubo continuidad?

¢Llegan a culminar los estudios?

¢, Qué tan importante es para usted la educacién emocional en los alumnos? ¢ Cree

gue se aborda adecuadamente con los alumnos?

¢, Usted cree que la educacion emocional esté relacionada con la educacion sexual?
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10. ¢ Qué aspectos cree que son necesarios para fortalecer las habilidades emocionales

con los chicos como parte de la educacion sexual?

11.¢Qué tan involucrados estan los padres de familia en la educacion sexual y emocional

de sus hijos?

12.Con la convivencia que usted tiene con los alumnos ¢ Sabe si tiene un proyecto de
vida? ¢ Se sienten motivados para seguir con este plan? ¢ Ese proyecto de vida implica

evitar un embarazo adolescente y no deseado?
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Anexo 3

Guion de entrevista a ex alumnos que pasaron por un embarazo adolescente no

deseado.

1. ¢A qué edad fue tu primer embarazo?

2. ¢Tenias programado embarazarte tan joven?

3. ¢Elabandono de la escuela se derivé de tu primer embarazo? ¢ Qué fue lo que

te impidio seguir?

4. ¢Qué implicaciones fisicas, personales, sociales y econdmicas ha tenido tu vida

en tu primer embarazo?

5. ¢Con el paso del tiempo te hubiera gustado que tu primer embarazo fuera

programado? ¢ Por qué?

6. ¢Qué tipo de ayuda o apoyo crees que hubieras necesitado de parte de la

escuela?

7. ¢De qué manera crees que tienen que ver las emociones con los embarazos y

la toma de decisiones?

8. ¢En la secundaria tenias trazado un proyecto de vida? ¢Se cumplié? ¢Tu

embarazo interfirio en ese proyecto de vida?
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9. En relacién a estos temas, ¢Qué le recomendarias a las adolescentes de

secundaria para llevar a cabo un proyecto de vida exitoso?
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Anexo 4

Emociones

sesion

que Vimos en esta

Busca las palabras

R Q ™M

v o oa < A

D O Vv O

M O

www_educima com

Angustia

Angustia
Asertividad

Comprension

En

ojo
Golpear
Llorar

Empatia
Felicidad

Gritar
Miedo

Problema

Motivacion

Solucion
Tristeza

Sorpresa
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Anexo 5

METODOS ANTICONCEPTIVOS

|

L]
-
M\-',s‘
—

Diu

IIII|IIII|I

S

Pildora Pildora sin Parche Implante Preservativo Anillo
combinada estrogenos hormonal
Es el anticon- Contiene Método de uso An Anticonceptivo Funda delgada de = Anticonceptivo
ceptivo oral mas pequefas semanal. El larga duracion hormonal de larga | latex. Protege hormonal de uso
recetado. cantidades de parche tiene una (hasta cinco afos) = duracion (tres | frente a las mensual.
Contiene solo una hormona sy, ie 20,25 . Debe ser afos). Se utiliza enfermedades de
estrégeno y de caracteristicas = mm¢ de color beis | colocado y una varilla flexible | transmision sexual
§ progestina. similares a la y se adhiere a la retirado por que se implanta | y del sida.
hormona piel limpia, secay | personal , | debajodelapiel. | Evitaqueel
femenina sin vello. preferiblemente . semen llegue a la
progesterona. durante la vagina.
menstruacion,
efectividad 99% 99% 99% 99% 99% 88-96% 99%
Es un método de Se toma durante Através de la piel | Los hay de varios = Es un métoedo sin = Aumenta si se
uso diario y debe | los 28 dias del libera un flujo tipos, con estrogenos, solo combina con
tomarse cada dia | ciclo sin semana continuo de hormonas o sin contiene espermicidas
§ a la misma hora de de y hor hormonas (diude  progestageno
O durante 21,220 esta idénticas a las de | cobre). (cremas,
E 28 dias. Es te la pildora Suposi u
importante no indicada para las anticonceptiva espumas) que se
@  olvidar ninguna mujeres combinada, aplican en la
Z  toma, ya que su fumadoras progestageno y | vagina y que
g eficacia no esta mayores de 35 estrogeno. | destruyen o
garantizada en afos y mujeres | inactivan los
caso de olvido, con migrafas. | espermatozoides.

Tomado de Reyes, 2012
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Anexo 6

Crucigrama

1 con o que hemos visto.
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Horvizontales Verticales
= Plan trazado de prioridades. valores ¥ 2 Aquel que impide o reduce las posibilidades de
expectativas  de una persona una fecundacion © un embarazo en las
relaciones sexuales.
® La aue entre
opciones que tenemos 2 Reacciones que genera nuestro cucrpo ante
£ Es el periodo comprendido  entre la fecundacion SEbIne. AN BISINSeNLLSRIBRSMTS aMernS, &

de un 6vulo y el nacimiento del recién nacido ©n nesotres  mismos.

3 Relacion social entre dos personas unidas por
el amor. p: -

a Cuando un alumno deja la escuela por distintos
motives

W educima com




Anexo 7

Mi proyecto de vida

Me [lamo Carolina, me interesa el funcionamiento de la mente humana

:Qué me
qusta?

Son muy buena escuchando y
dando consejos
Adoro leer, sobre todo historias
de personas.

No me gustan los deportes ni las
matematicas
Simplemente, no soy bueno
aungue le echo ganas para pasar
las materias

iQué podria
truncar mi
plan?

No terminar la
secundaria
No entrar a la UNAM
Falta de dinero
Tener que trabajar
Tener un hijo
Sufrir algun accidente
que me incapacite seguir
adelante

ia, vivo con mis
padres, tengo un promedio
regular y me gustaria
mucho estudiar
psicologfa. un maestro nos
ensend cosas de psicologia.
Me llamé mucho la atencién
que nos alentaba a
sentirnos seguros de
nosotros, nuestras ideas y
creatividad.

;Hay manerd
de evitar

Si, debo estudiar mucho, hacer
mis tareas y tener carta de
buena conducta.
Estudiar mucho para el
examen
Si no hay dinero podria pedir
una beca
Si no quiero un hijo debo

mejor mis

afectivas
Para evitar un accidente debo
ser mas cuidadosa, aungue sé
que no estoy excenta

iA donde
voy?

Quiero terminar la
secundaria e ingresar
al bachillerato en la
UNAM
para poder tener el
pase reglamentado a
la Facultad de
psicologia

i Tengo
algun plan B
por si no se

Me gustaria mucho
ser ser educadora.
Podria estudiar el
bachillerato técnico y
puericultura.
Para esto, tengo que
terminar la
secundaria
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