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Introduccion

La presente investigacidn parte del interés sobre el proyecto de vida en
adolescentes en estado de orfandad en relacion con la orientacion educativa y

tomando como base el fundamento de la educacion integral.

Temética que es menester de la pedagogia actual, ya que la misma reconoce
las problematicas académicas que existen por atender desde la inclusion y la
equidad considerando asi una particular atencion a los sujetos en estados de

vulnerabilidad como lo es el caso de los sujetos en estado de orfandad.

Cuando estos sujetos llegan a la etapa de desarrollo conocida como la
adolescencia existen una serie de cambios en su vida los cuales los llevaran a
la toma de decisiones para el futuro que desean materializar. En el caso
particular de estos individuos, las instituciones pierden la tutela, sobre ellos al
cumplir la mayoria de edad de modo que buscar un futuro sustentable y una
vida digna se convierte en una verdadera necesidad e incluso en una carrera

contra el tiempo.

Desde esta perspectiva pareciera que estos nifios “abandonados”, como les
llama la sociedad, no necesitan tener un proyecto de vida. Pero es aqui donde

sus necesidades entran en juego mostrando su realidad, la carencia.

Aunado a lo anterior, conocer las situaciones de riesgo a las que pueden
enfrentarse los adolescentes en estado de orfandad, asi como las herramientas
y alternativas que le permiten tomar decisiones adecuadas para su futuro es de
suma importancia, de modo que favorezca la elaboracion de un proyecto de
vida ayudandoles a configurar una seguridad en si mismos y teniendo una

mejor disposicion para enfrentarse a los nuevos retos de la vida adulta.

Los adolescentes en estado de orfandad enfrentan diferentes circunstancias de
vida cuyas particularidades los hacen alejarse de las necesidades educativas



gue puede presentar un adolescente promedio de modo que atender de forma
pedagogica las necesidades educativas de estos sujetos y reconocerlas es de

suma importancia para brindar atencion a esta problematica.

Los huérfanos que se encuentran en algunas fundaciones como lo es la
fundacion PETITFILS, muchas veces pueden llegar a caer en situaciones de
riesgo que atentan contra su propia integridad al no tener el conocimiento,
informacion y herramientas adecuadas para tomar decisiones adecuadas sobre
su futuro, asi mismo no tienen la motivacion suficiente y el apoyo pedagdgico
necesario les permita estar orientados y preparados para salir de la fundacién

porque han cumplido la mayoria de edad.

Ante tal situacion es necesario sensibilizar desde la mirada pedagdgica los
contextos en los que se desarrolla el proyecto de vida en adolescentes en
estado de orfandad con un andlisis desde el campo de accion profesional del
pedagogo para hacer frente a esta problematica que requiere de una mirada

empatica, comprensiva y profesional.

De modo que es necesario el conocimiento sobre el proyecto de vida en
adolescentes en estado de orfandad para poder identificar aquellos factores
que incluyen dentro del mismo y comprender como se concibe la elaboracién
del mismo, siendo este una proyeccion de las metas que plantean alcanzar
dichos adolescentes y que provee de claridad para el encaminamiento de sus

decisiones favoreciendo una mejor calidad de vida en el sujeto.

En ese sentido la necesidad de que el adolescente en estado de orfandad
cuente con un proyecto de vida tiene la posibilidad de pueda dispersar sus
dudas, reconocer las situaciones que pueden poner en riesgo su futuro y
desarrollar un autoconocimiento que lo ayude a potenciar sus oportunidades,
reconocer sus intereses y enfrentar las consecuencias de sus decisiones con

responsabilidad.



La fundacion PETITFILS fue el escenario en el que se llevé a cabo y profundizé
en el analisis de dicha problematica con la intencion de construir una postura

sobre como se presenta dentro de la institucion.

Para los adolescentes en estado de orfandad, el autoconocimiento y la
formacion de la identidad, asi como la educacion integral forma parte de un
proceso que fomenta la independencia en los sujetos por lo que puede
ayudarles a tomar decisiones mediante el acompafiamiento de la orientacion
educativa, en la que se puede llevar a cabo la elaboracién de un proyecto de
vida, para estos mismos sujetos, por lo tanto se resalta la posibilidad de que
tengan la oportunidad de un futuro mas préspero, en el que la incertidumbre ya

No sea una constante.

En otras palabras, el proyecto de vida puede brindarle la posibilidad a los
adolescentes huérfanos en tener mas certeza por donde ir, lo cual puede
prevenir situaciones de riesgo, en consecuencia ser competentes para las
demandas de una sociedad actual pero sobre todo les de la tranquilidad de
un mafiana en el que viven responsablemente sobre sus decisiones.

Ante tal panorama, se construy0 el siguiente objetivo general: “Analizar en
adolescentes de 17 a 18 afios la situacion de estado de orfandad, en relacion

con su proyecto de vida y su educacion integral”.

De esta manera, para cumplir con el objetivo de la presente investigacion se
desarrollaron 3 capitulos tedricos los cuales ayudaron a la mejor comprension

conceptual sobre esta problematica de estudio.

Posteriormente se presenta un capitulo sobre la investigacion de campo y se
finaliza con un capitulo en el que se presenta un taller que tiene la intencién de
complementar y mejorar la elaboracion del proyecto de vida en

acompafnamiento de la orientacién educativa.

En relacion con el primer capitulo: “La orientacion” se contextualiza sobre la
problematica situada centrandose en la importancia de la orientacion educativa

en el campo pedagogico definiendo los elementos principales que componen
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como un campo de intervencién y reconociendo los principios, areas y modelos
de la misma, y la formacién del pedagogo orientador. Asi como su importancia
en el desarrollo de los sujetos en estado de orfandad y la elaboracion del
proyecto de vida haciendo énfasis en la intervencion pedagodgica desde este

campo.

El segundo capitulo: “El adolescente y el estado de orfandad” se aborda el
concepto de adolescencia asi como los componentes que comprenden a esta
etapa de desarrollo y las caracteristicas particulares del mismo siendo las de
caracter cognitivo y afectivo mayormente explicitas, del mismo modo que se
presentan las caracteristicas representativas y condiciones de los adolescentes

en estado de orfandad asi como sus necesidades educativas.

El tercer capitulo: “La orientacion educativa para el desarrollo del proyecto de
vida y la educacion integral” se presenta la importancia del proyecto de vida en
adolescentes en estado de orfandad, se aborda el concepto la Educacion
integral, asi como los componentes que la componen y dan sentido; se plantea
esta misma como parte de la orientacion educativa para la prevencion y
atencion a las necesidades de los sujetos, mientras que se analiza el pedagogo
orientador como una figura de intervencion que promueve la educacién para la

autonomia y en la construccién del proyecto de vida.

El cuarto capitulo: “Las condiciones de orfandad de la fundacién PETITFILS”
tuvo como finalidad dar a conocer los resultados de la investigacién de campo
que se llevd a cabo con los adolescentes de 18 afios en estado de orfandad
dentro de la fundacion PETITFILS en los que se sitla la problematica del
proyecto de vida y la orientacion educativa para el fomento de una educacion
integral, por lo tanto se presenta la descripcion del contexto donde se llevo a
cabo la investigacion para posteriormente colocar la estrategia metodoldgica,
asi como la descripcion de los informantes y la del instrumento utilizado. Este
capitulo concluyé con la descripcion y analisis de los datos obtenidos mediante

la aplicacion de entrevistas.



El quinto capitulo: “Taller encendiendo las luces para un futuro mas brillante” se
presenta un taller enfocado a la elaboraciéon del proyecto de vida y el
autoconocimiento del sujeto con la finalidad de que este mismo le ayude al
adolescente en estado de orfandad a identificar sus deseos necesidades y
alcances, asi como el autoconocimiento y encaminamiento de su futuro
profesional y personal a través de un proyecto de vida.

Por altimo, este trabajo tiene una intencién para que el lector encuentre aqui
una reflexion y andlisis que ofrezca los conocimientos y la motivacion para
comprender la accién pedagodgica altruista implicada a través del proceso de
investigacion profesional y los intereses que motivan al pedagogo a cumplir la
mision de transformar la educacién y comprender las particularidades de los
sujetos brindando apoyo y resolucién en las probleméticas educativas que
atafien a su actualidad.



Capitulo 1

La orientacion

En este capitulo se contextualiza la problematica citada dentro de la presente
investigacion, misma que se centra en el proyecto de vida en las personas, por
ello se parte de la definicidbn de los elementos principales que componen a la
orientacion educativa como un campo de intervencion, haciendo especial
énfasis en los principios, areas y modelos, asi como su importancia de esta
dentro del desarrollo de los sujetos mas concretamente en los adolescentes en
estado de orfandad ,siendo este ultimo un andamio para presentar el enfoque
de proyecto de vida como una forma de intervencién pedagdgica desde la
orientacién para favorecer el desarrollo individual y adaptacion social de los
sujetos ante las competencias de las demandas actuales.

1.1 Laimportancia de la orientacion educativa en el campo pedagdgico y
la construccion del pedagogo orientador.

Para el pedagogo el desarrollo educativo de los sujetos es el menester de su
investigacion y servicio, objetivo de su practica y conclusion de su trabajo. Es
por ello que él mismo procura conocer su campo de accién para favorecer la
interaccion objetiva y oportuna de sus habilidades y conocimientos haciendo
uso de la teoria y la practica que le permitiran actuar en pro de la atencion a las
necesidades de los sujetos siempre visibilizando los alcances y limitaciones de

su profesion y buscando como obijetivo el desarrollo integral del individuo.

La educacién, se ha centrado siempre en el desarrollo del sujeto, la cual puede
verse como un fendmeno atemporal que se ve en constante evolucion y que es

determinado a través del tiempo por las demandas de la actualidad que buscan



favorecer el desarrollo integral de cada individuo, para Delors la educacion es

vista como:

“Imperativa necesidad de propiciar y fortalecer valores tales como el pluralismo
la comprension mutua y la paz. La base de estos valores estan en la tolerancia,
el respeto y la convivencia solidaria que se da entre personas que son muy
diferentes entre ellas.” (
Delors,J.Mufti,l. Amagi,l.Camerio,R.Chung,F.Bronislaw,G.Gorham,W.Korhauser
,A.Manley,M.Padron Quero Marie Angelique
Savane.Singh,K.Stravenhagen,R.Won Suhr,M.Nanzhao,Z.1996).

Si bien el campo pedagdgico no es todo poderoso para resolver las
problematicas tan diversas y complejas que pueden encontrarse hoy en dia en
el ambito educativo, sin embargo es posible que tome en cuenta cada dia la
evolucion constante que existe en los procesos de desarrollo del sujeto, por lo
que la pedagogia ha encontrado alternativas para brindar mas soluciones y
adaptarse a las actualizaciones de estas demandas y de su quehacer actual
donde se ha convertido en una transdisciplina, es decir una disciplina que de
manera trasversal logra apoyarse de otras para dotarse de mayor alcance. Es
aqui entonces donde la pedagogia entra en contacto con una de sus disciplinas
amigas: la psicologia, para dar paso relacion entre estas contribuir en el campo

de intervencion de la orientacion educativa.

La orientacion educativa puede ser conceptualizada desde diversos enfoques
pero para esta investigacion la orientacion educativa es vista como: Un proceso
de acompafiamiento pedagogico sustentado por una estructura légica que
refiere a funciones y principios especificos, asi como areas de intervencion
determinadas y modelos para favorecer el funcionamiento del acto educativo

con el objetivo potenciar el desarrollo educativo del sujeto.

Para ampliar lo anterior, la Direccidbn General de Bachillerato plantea
que “Es el medio para atender los factores que constituyen a consolidar

la personalidad, asi como la adquisicion de conocimiento y el desarrollo



de las habilidades de los alumnos, con el fin de que se vinculen con el

contexto de manera critica y constructiva” (Valdez,2012, p.35).

Asi mismo, la orientaciébn educativa puede ser considerada también
como un potenciador del bienestar, es decir “La orientacién educativa
puede contribuir a reducir los indices de desercion al guiar a los alumnos
en temas que interfieren en el logro de sus metas académicas, como la
identificacion, con la institucion escolar, el rendimiento escolar, la
prevencion de riesgos psicosociales y orientacion en su vida futura”
(Valdez, 2012, p.5)

De esta manera se hace evidente que la participacion la orientacion en el acto
educativo esta mas que ligada para favorecer los ambientes de desarrollo del

sujeto, buscando ser no solo una materia mas dentro del curriculum escolar.

Entonces, la orientacidon educativa ayuda a acercarse al sujeto y conocer sus
intereses y necesidades dotarlo de voz y ayudar en el proceso para encontrar
la claridad que requiere para hacerse escuchar y saber escuchar a los otros;
ademas le brinda la posibilidad al alumno de convertirse en un sujeto que
participe activamente e en su propia realidad educativa, a la vez que le permite
ser participante en la realidad educativa de otros, ya no como sustantivo del

acto educativo si no como agente de cambio y conocedor del mismo.

Es entonces momento para hablar de orientador, este profesional, mismo que
se considera como primordial para el ejercicio de la orientacion y que es el

encargado de llevar a cabo dicho proceso.

En ese sentido el orientador puede verse como un trabajador que complementa
el desarrollo de las actividades académicas, sin embargo es mas que eso,
debido a que es “ necesario construir un enfoque que vaya mas alla del ambito
administrativo y que considere al orientador como un ser integral y en

constante perfeccionamiento” (Valdez, 2012, p.30).



De esta manera, para formarse como orientador no basta solo el poseer
conocimiento, es necesario saberlo usar, enriquecerlo y enriquecerse a él
mismo con su quehacer y a través de su labor, buscar siempre un crecimiento
gue pueda permear a su ambiente educativo., en este aspecto el orientador es
emisor y receptor de aprendizajes en constante evolucion y con adaptabilidad

al contexto donde se desarrolla.

Para lograr lo anterior, el orientador debe constituir un perfil profesional que le
permita materializar dichos adjetivos para definir dichos aspectos que
conforman al orientador, es decir necesita enfocarse en cuatro ambitos a partir
de los cuales se generara un perfil profesional basado en competencias estos

son: el ser el hacer, el conocer, el trascender(Valdez,2012, p.36).

En el primer &mbito considera el concepto del ser lo cual implica que “el
ser del orientador es su escancia trata de la conciencia que tiene un
profesional de esta materia acerca de su identidad como orientador de la
certeza personal de que esta es una opcion profesional elegida y
aceptada para su actuar como agente transformador en su ambiente
educativo.”(Valdez, 2012, p.37).

Aunado a lo anterior, se derivan “los elementos que conforman la parte de ser
del orientador se divide en 3 grupos el Autoconocimiento autodefinicién y
autorregulacion” (Valdez, 2012, p.37). Entonces en este primer ambito se

reconoce y se constituye la identidad de orientador.

De acuerdo con Valdez (2012) explica que el segundo ambito es el hacer, el
cual “se refiere a las actividades que realiza y a la forma en cémo las
sistematiza., Se trata de contar con marcos teo6ricos o metodologicos de

referencia que guien su labor y la organicen” (p.42).

Ademas, en este segundo ambito existen distintos enfoques educativos que

“®

ayudan a dar sustento al hacer del orientador. “el hacer del orientador
corresponde a cuatro enfoques: constructivista, sistémico, estratégico y basado

en competencias” (Valdez, 2012, p.42). En otras palabras, es importante en el
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orientador desarrollar el saber qué hacer y cdmo expresarlo a través de su ser,
un conocimiento que se sustenta de los fundamentos individuales

profesionales y de formacion del propio orientador.

El tercer &mbito se refiere al conocer el cual implica que “orientador desarrolle
los conocimientos conceptuales que debe dominar .El campo de la orientacion
es muy extenso, asi el espectro de conocimientos que el profesional debe tener

es amplio y abarca areas muy diversas” (Valdez, 2012, p.54).

Entonces, en este ambito se hace evidente la importancia del dominio que el
orientador tiene sobre los contenidos conceptuales y que soy ejes principales
para potenciar el desarrollo de los sujetos, para esto el orientador comprende
que la division de sus conocimientos deben basarse en areas que conformen
parte del sujeto y que sean partes potenciales a desarrollar en su momento de
vida, en ese sentido de acuerdo con Valdez (2012) forman “ parte del conocer

del orientador cuatro areas: la institucional, vocacional, escolar y psicosocial’
(p.54).

En Ultima instancia pero ho menos importante queda el cuarto ambito que a
partir del punto de vista particular de este trabajo adquiere una mayor
relevancia y que ya ha sido mencionado con anterioridad para resaltar los
intereses del marco tedrico de esta investigacion, al refiere al ambito del
trascender cuya principal preocupacion esta en funcién de crear una conciencia
de la labor orientadora y dejar huella en aquellos orientados y en el ambiente
educativo donde se desarrolle el mismo orientador .Haciendo asi de dicha
experiencia un acontecimiento que tendra relevancia y permanencia dentro de

la trayectoria profesional del orientador.

Para Valdez (2012) explica que dicho implica al “el orientador debe enfocarse a
desarrollar sus propias competencias para ser mas eficiente en su trabajo estas

competencias son: reconocer, sistematizar, y valorar” s/p.

Con base en lo anterior, se puede decir que la orientacion educativa es un

proceso complejo que requiere del entendimiento de las demandas educativas
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de la actualidad ,lo que implica la preocupacion del pedagogo, en este campo
de intervencion, la atencion a los proceso de desarrollo educativo integral de
los sujetos y a su vez este proceso asume que para que dicho profesional
pueda convertiste en un orientador responda a la necesidades educativas,
debera formarse y reconocer lo que lo integra como un profesional competente
para su ambito convirtiétndose asi en el pedagogo orientador, asumiéndose
como un profesional en constante formacion y mejoramiento, un ser profesional
y dotado de una conciencia de su labor y el cdmo ejercerla, dejandola de ver

como materia y convirtiéendose en estilo de vida.

1.2 Funciones y principios de la orientacion educativa

Como bien se ha explicado la orientacion educativa es un proceso que se ha
ido reconfigurando con el paso de los afios y su campo de intervencién se ha

adaptado cada vez mas a las demandas de la época.

Al respecto Parras, Madrigal, Redondo, Vale, Navarro (2008) explican que:

“Se ha ido perdiendo el caracter terapéutico correctivo a favor de una
postura en la que la accion orientadora se concibe como una respuesta
més amplia, que tenga en cuenta los nuevos cambios sociales culturales
y econOémicos y, por tanto lo nuevos protagonistas y los nuevos

escenarios en los que debe intervenir.” (p.35).

Esto ha logrado que la conceptualizacion y su construccion como campo de
intervencién sea mucho mas claro. Lo que permite examinar a la orientacion
como un conjunto de componentes que seran expuestas para sSu mejor

comprension en esta investigacion y que se concretan de la siguiente manera:
e Principios y funciones de la orientacién

e Areas de intervencién de la orientacion

e Modelos intervencion de la orientacion
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Estos a su vez poseen cada una diferentes funciones que integran y dan
cohesion a la intervencion por medio de la sistematizacion en el proceso de

orientacion.

De esta manera se da paso a hacer el reconocimiento del primer componente
de este proceso que corresponde con la identificacion de los principios y

funciones de la misma.

Como el nombre lo indica los principios son el punto de partida o donde nace
una cosa .En el ambito de orientacion sucede lo mismo, los principios son los
primeros recursos a los que acude el orientador pues funcionan para poder
situar la problematica estableciéndola en un sitio concreto y con una finalidad
establecida. Lo cual en un primer momento ayuda al orientador a poder
visualizar el tipo de problematica a tratar e identificarla de acuerdo con las
especificaciones de alance que cada principio propone y especifica. Para ello
es necesario que el orientador conozca cuales son los principios de la

orientacion y cuéles son sus objetivos.

De acuerdo con Parras, et.al. (2008) en explica que hay 4 principios basicos

gue son conocidos como:

e Principio de prevencion
e Principio de desarrollo
e Principio de intervencion social

e Principio de fortalecimiento personal.

El primer principio es el de prevencion y para definirlo en palabras de Parras,
et.al (.2008) esta “basado en la necesidad de preparar a las personas para la
superacion de las diferentes crisis de desarrollo .Su objetivo es proporcionar
conductas saludables y competencias personales, como las relacionadas con
la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, con el fin de evitar la aparicion

de problemas” (p35).
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Es entonces que este principio como el nombre lo dice pretende prever
situaciones de riesgo en las que el sujeto pueda verse afectado y se vea
amenazado su desarrollo. Para esta investigacion mas en concreto es el
orientador el que identifica posibles o lantenes amenazas de desarrollo para el
contexto de los adolescentes en estado de orfandad, tales pueden ser dichas
situaciones como la drogadiccién, el suicidio, la mala salud, el analfabetismo,

entre otros para poner algunos ejemplos.

Pero no es suficiente para objetivar la mirada de la orientacion, si bien prevenir
las situaciones adversas en el desarrollo es importante, potenciarlo también, y
para ello esta el principio de desarrollo el cual implica “un proceso durante el
cual se acompafia al individuo durante su desarrollo, con la finalidad de lograr

el maximo crecimiento de su potencialidades” (Parras, et. al. 2008, p.36)

En ese sentido el principio de desarrollo se centra en brindan los medios y
recursos que necesita el sujeto para desarrollar las caracteristicas que le
permitirdn superar las situaciones adversas y trabajar en las é&reas de

oportunidad.

El siguiente principio es el de intervencion social misma que hace referencia,

de acuerdo con Parras, et. al. (2008):

“se enfoca desde una perspectiva holistico-sistémica de la orientacion,
segun la cual, se debe incluir en toda la intervencién orientadora las
condiciones ambientales contextuales del individuo, ya que estas
condiciones influyen en su toma de decisiones y en su desarrollo
personal. Se considera el contexto como un elemento de referencia

imprescindible para la accion orientadora” (p37).

El cuarto principio es empowerment es uno de los mas nuevos que se ha
incorporado a la lista como bien sefala Aviles (2006) cuando explica que el
fortalecimiento personal es un término que se ha incorporado a diferentes
disciplinas que en unién a los principios basicos de la orientacion sirve para dar

un perspectiva de psicologia comunitaria. De esta manera se entiende que el
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empowerment es como un trabajo mas ligado al crecimiento y los intereses
individuales de un sujeto y como potenciar dichas capacidades asi como el
conocimiento y aplicacion de las dinamicas de poder en las cuales este

principio se centra.

1.3 Areas de intervencion de la orientacién educativa

Si bien se ha resaltado en este documento la importancia de la orientacion
educativa es necesario resaltar que la estructura de esta tiene areas de
intervencibn que ayudan a situar y profundizar en las situaciones y
probleméaticas que se generan con base en los intereses que plantea atender
el orientador y es una manera mas de identificar las competencias que se

requieren desarrollar en el sujeto.

Hoy en dia, el mismo orientador y el proceso de orientacién va mas alla del
ambito de las oficinas de orientacion y los departamentos de psicopedagogia
como bien se hace evidente en esta investigacion buscando llegar a aquellos
lugares que se creen son poco usuales para el @mbito pedagdgico como el
caso de los orfanatos, las casa hogar etcétera.

Como Montero (2002) sefiala actualmente “La orientacion es un proceso
profesionalizado de ayuda continua y sistematica que tiene como principal

objeto la personalizacion educativa “(p.154).

Para esta particularidad de la orientacion y sus alcances en atencion al
desarrollo de competencias especificas es que Montero (2002) nuevamente
resalta la importancia de 4 areas principales.

Aprender a aprender
Desarrollo emocional y social

Desarrollo de la carrera

A

Necesidades educativas espaciales
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La primera de la areas como su nombre lo dice est4 estrechamente relaciona a
los procesos de ensefianza y aprendizaje del sujeto meramente a las
estrategias que puede potenciar las competencias académicas y aprendizaje

del sujeto.

En cuanto al area de desarrollo emocional y social, se refiere al ambito de la
convivencia priorizando el desarrollo de competencias o habilidades sociales
como es la participacion, la promocion de valores, un estilo de vida balanceado,
el trabajo colaborativo y la inclusion.

En lo que respecta al desarrollo de lo emocional trata de propiciar una reflexion
sobre la practica asertiva para la regulacion emocional, autonomia y
crecimiento personal, asi como el conocimiento y reconocimiento de sus

emociones, un equilibrio del actuar emocional.

Mientras que para el area de desarrollo de la carrera o también conocida como
orientacién vocacional, se encuentra relacionada directamente con el trabajo
en las competencias de autonomia, identidad personal, toma decisiones
asertivas, mas concretamente facilitar el control de la propia vida. Lo que
conlleva a la estructuracion del llamado proyecto de vida del sujeto y que para
esta investigacién en concreto serd importante pues demuestra ser una de las
areas de intervencion de la orientacion que amplia la vision del ambito de
trabajo pedagdgico yendo mas alld del campo académico educativo

socialmente construido como la escuela.

En lo que respecta a la ultima area de intervencion llamada atencion la
diversidad o necesidades educativas especiales, pretende que los sujetos sean
participantes activos de un ambiente educativo heterogéneo, es decir inclusivo
y tolerante, donde la canalizacion y el diagnodstico oportuno de las necesidades
educativas especiales de los sujetos pueda ser identificadas y atendidas, asi
como poder individualizar y adaptar dichas necesidades para favorecer el
desarrollo de competencias 6ptimas y modificar el entorno educativo en pro del

bienestar de los alumnos.
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1.4 Modelos de intervencién de la orientaciéon educativa

Los modelos de intervencién son parte de las estrategias de trabajo de la
orientacion educativa que como tal se han ido perfeccionando desde sus
comienzos en el siglo XXI. Lo que nos lleva a reconocer la adaptabilidad de
dichos modelos a las necesidades de la sociedad actual pero sobre todo en

coaccion con el campo educativo.

De acuerdo con el diccionario de Oxford Languages (2022) un modelo es “cosa
que sirve como pauta para ser imitada, reproducida o copiada.” Desde esta
perspectiva entonces es que se entiende que los modelos para la orientacién
son esto mismo una guia que ayuda al orientador a trazar el camino a seguir
con el orientado en su proceso de orientacion para dar soluciébn a su
problemética o bien un acompafiamiento en su desarrollo adecuado a sus
intereses 0 necesidades, el mismo puede darse de forma colectiva o

individualizada segun sea el modelo.

Al respecto, Parras, et. al. (2008) quienes tras un analisis de los autores que se
plantean la conceptualizacion de los modelos en un amplio discurso de
posibilidades concluyen que hay 4 modelos basicos que retoman casi todo la
mayoria de estos autores y que seran los expuestos y especificados en esta

investigacion los cuales son:

Modelo clinico o de (counseling) de atencion individualizada
Modelo de consulta

Modelo de servicios

0w NP

Modelo de programas

Para comenzar, el modelo clinico o de counseling también se la conoce como
modelo de asesoramiento directo o de consejo, desde aqui es que se puede
notar que este modelo va dirigido a un atencion individualizada del sujeto, es
decir se basa en sus intereses y necesidades, asi mismo permite establecer
un relacion horizontal, en otras palabras pone cara a cara al orientador y

orientado lo que crea un asesoramiento mucho mas personalizado.
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Entonces, este modelo se centra en crecimiento personal pero a través de una

perspectiva mas clinica cercana a las metodologias psicolégicas.

El modelo de consulta se destaca por la presencia de los participantes del acto
educativo, se centra mas en aspectos de la persona que en si misma, es un

proceso de resolucion de problemas que tiene como objetivo ayudar un tercero.

Este mismo modelo es definido desde la conceptualizacién de Dinkmayer
(1986) como un “proceso de ayuda mediante el cual los profesores, padres,
directores y otros adultos importantes tratan entre si aspectos relacionados con
ellos. Es decir, se comprende que este modelo puede tener mas perspectivas
para el andlisis de la problemética y que van ligadas a las relaciones que

establece el sujeto dentro y con el ambito educativo.

El modelo de servicios la concepcién e de caracter colectivo pues este tiene en
consideracion el trabajo con mas de un sujeto, de acuerdo con Parra, et. al.
(2008)” [...] se caracteriza por la intervencion directa de un equipo de servicio

sectorial especializado sobre un grupo reducido de sujetos.”(p.86)

Asi mismo, este modelo se caracteriza por ser de caracter publico y social y no
esta estrictamente relacionado con los centros educativos si no mas con las

necesidades de los alumnos y criterios externos al sistema.

El modelo de programa es en palabras de Alvarez. R (1994) la accion colectiva
del equipo de orientadores, junto con otros miembros de la institucion, para el
disefio, implementacién y evolucién de un plan (programa) destinado a la
consecuciéon de los objetivos concretos en un medio socioeducativo en el que

previamente se han determinado y priorizado las necesidades de intervencion.

1.5 La orientacion educativay su importancia en el proyecto de vida de
adolescentes en estado de orfandad
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Como se ha revisado a lo largo de este capitulo que la orientacién educativa
forma parte de un proceso de acompafiamiento para los estudiantes que
pretende potenciar el desarrollo educativo integral de los sujetos, esto significa
atender las necesidades y demandas actuales que hoy en dia pueden ser
llamadas competencias de acuerdo con la Sacristdn (2008) una competencia
es mas que un conocimiento y destreza, involucra la habilidad de enfrentar
demandas complejas apoyandose en y movilizando los recursos psicosociales
(incluyendo destrezas y actitudes) en un contexto particular, un saber hacer
complejo, resultado de la integracion movilizacion y valores , utilizados

eficazmente en situaciones reales.

En el caso de los adolescentes en estado de orfandad responde a estas
competencias que estan establecidas desde un contexto particular, dicho
contexto se aleja mucho de la visién pedagodgica genérica del alumno y el
contexto educativo del aula dentro de la escuela, lo que lleva al orientador a
reconocer al sujeto y su contexto tomando en cuenta la individualidad de sus

necesidades.

Para poder brindar atencion a las necesidades de este tipo de adolescentes se
debe considerar el aprendizaje como un acto totalizador que implique dentro
del mismo la inclusion y la atencion a las necesidades especificas de estos

sujetos.

De acuerdo con Delors (1996) “considera el aprendizaje como un proceso
permanente inclusivo esto es todas las personas tienen el derecho a aprender
seguir haciéndolo a lo largo de la vida para incluirse en los procesos actuales y

futuros” (s/p).

Es decir, estos adolescentes requieren de aprendizajes que les permitan
priorizar sus intereses y necesidades para potenciar su futuro incluirse dentro

de su sociedad desde un enfoque productivo y pleno para su vida.

Es aqui donde el proyecto de vida toma su lugar dentro de la importancia del

desarrollo de los sujetos mas concretamente en la etapa adolescente pues es
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agui es cuando se empiezan a dar los primeros esbozos de un proyecto de
vida, y las preguntas sobre el futuro comienzan a ser mucho mas contundentes
dentro de la cabeza del mismo individuo. Es este momento en concreto del
desarrollo humano en doénde existe una preparacion psicoldgica y fisiologica
para predisponerse a la insercion de la vida adulta.

Mas en concreto, es esta una etapa de cambio para el ser humano, por lo que
la orientacién lo sabe y a partir de sus principios reconoce este como un
momento de vital importancia para el desarrollo del orientado es por ello que
ofrece su mano en acompafamiento desde la Optica del proyecto de vida lo
cual pretende que el sujeto pueda estructurar de una manera consciente y
materialice desde su imaginario representaciones mas concretas y sélidas
sobre un futuro favorable dentro de un andlisis concreto de las posibilidades
reales que existen para su futuro reconociendo sus habilidades, capacidades,
necesidades, deseos e intereses pero sobre todo sus alcances para un futuro

proéspero.

Dentro de la revista internacional “Creemos” en el articulo, proyecto de vida y
desarrollo integral humano plantea la siguiente definicion. El proyecto de vida
es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del
futuro, en sus direcciones esenciales y en las &reas criticas que requieren de
decisiones vitales. De esta manera, la configuracién, contenido y direccion del
proyecto de vida, por su naturaleza origen y destino estan vinculados a la
situacion social del individuo, tanto en su expresion actual como en la
perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros, abiertos a la definicion

de su lugar y tareas en una determinada sociedad. (Hernandez, 2006, s/p).

La orientacién educativa es entonces la base para poder brindar atencion al
adolescente en estado de orfandad considerando el proyecto de vida como un
conocimiento que le brindara la posibilidad al sujeto enfrentar la vida y el futuro

gue le espera.

19



Su importancia radica en el interés prioritario de hacer a los sujetos seres
capaces frente a la vida y sus cambios, asi como poder adaptarse a un

contexto social en el que puedan ser competentes ante la realidad.

Esta preparacion considera la toma de decisiones conscientes y las
representaciones del futuro para direccionar las aspiraciones vocacionales,
intereses personales, necesidades y la prevencion de situaciones de riesgo,
todo esto con la finalidad de acompaiar al sujeto en el proceso de una
estructura soélida de dicho proyecto pero sobretodo en apoyo a potenciar su

desarrollo integral.

Aunado a lo anterior es importante precisar que dentro de esta investigacion el
principio, area y modelo de intervencion que se apegan a los objetivos de esta
investigacion los cuales de acuerdo con lo ya en apartados anteriores son los

siguientes:

e Principio de intervencién social
e Area de desarrollo para la carrera

e Modelo de programa

Los cuales de acuerdo con las explicaciones en el capitulo son capases de
brindar la accion orientadora adecuada en atencion a los interés y objetivos que

pretende esta investigacion.

En ese sentido al ubicar los principios, areas y modelos en la problemética de
esta investigacion permite sistematizar la manera de abordar, por lo tanto
puede decirse que el proyecto de vida es fundamental que los adolescentes lo
configuren debido a que le brinda la posibilidad al adolescente que se
encuentra en estado de orfandad a tener mas claridad sobre la persona que
quiere ser, asi mismo en donde trabajar, lo cual implica que reflexionar sobre
las acciones que debe aprender para cumplir sus metas de vida y evitar las

situaciones de riesgo que lo alejen de lo que quiere ser y hacer.
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A manera de conclusion en este capitulo se refleja la preocupacion de la
pedagogia por establecer redes de apoyo para los estudiantes a través s de los
alcances que propone la orientacion educativa como respuesta a la

preparacion para el desarrollo integral de los sujetos y demandas actuales.

Asi mismo se puede ver que la orientacion educativa es un proceso sistematico
gue mediante sus principios, areas y modelos es capaz de reconocer y abordar
las necesidades especificas de los sujetos en contextos y condiciones
particulares siendo este el caso de los adolescentes en estado de orfandad, de
esta manera brindar la atencion a estas mismas desde sus componentes lo

cual determina una intervenciéon mucha mas adecuada y precisa.

También resulta necesario reconocer al orientador como agente de cambio
activo y creativo que permanece en constante evolucion y perfeccionamiento lo
qgue permite al mismo dar espacio al acompafiamiento que guie al sujeto desde

sus conocimientos pero también desde sus experiencias.

Esto dltimo de la mano del proyecto de vida, que funciona como una ventaja
para que el sujeto visualice su futuro trabajando en el mismo desde los
resultados en su presente y desde el entendimiento de sus deseos y alcances
para buscar mejores oportunidades de vida a través de la toma de decisiones

guiadas.
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Capitulo 2

El adolescente y el estado de orfandad

Para la pedagogia el desarrollo humano no es un proceso que ocurra de
manera lineal, por lo que es un proceso que implica la division de subsecuentes
etapas, las cuales estan caracterizadas por momentos y cambios especificos
en el ciclo vital del mismo ser humano, estas ocurren de manera gradual para

favorecer el proceso de desarrollo, crecimiento y formacion.

En ese sentido, la manera en que cada sujeto atraviesa por estas etapas son
particulares y pueden verse tanto afectadas como impulsadas por los factores
qgue le rodean y que impactan directamente en dicho proceso, como lo es el

caso de los sujetos en estado de orfandad.

De esta manera, en este capitulo, se explica la adolescencia como una etapa
de desarrollo sumamente importante en la vida de los sujetos, por ello es
necesario profundizar en ella a partir de su conceptualizacion, las
caracteristicas cognitivas y afectivas, posteriormente se relaciona con el estado
de orfandad, esto con la intencion de ampliar la mirada sobre este sujeto y la

problematica que se plantea en este trabajo.

2.1 Qué es la adolescencia

El ser humano es un ser en constante construccion, lo que permite ver una
serie cambios a través de su constitucion, los cuales son resultado de la
interaccién de diversos factores que infieren directamente sobre el individuo
para generar su propia perspectiva y evolucion, lo que puede verse reflejado
muchas veces en los procesos de maduracion y crecimiento que son en su

mayoria la estructuracion del desarrollo del mismo sujeto.

El desarrollo es el proceso por el que cada individuo atraviesa y que se divide
en diversas etapas, por lo que esta investigacion se centra principalmente en

una de las etapas cruciales en el desarrollo del sujeto la adolescencia.
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‘La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronologicamente se inicia por los cambios puberales y que se
caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicologicas y
sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos Yy
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un
periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica y
social.” (Pineda, S. Alifio, M. 2002, p.16)

De acuerdo con lo anterior, la adolescencia puede entenderse como una etapa

que implica un momento de determinacion del sujeto ante la vida.

Entonces se puede resaltar la importancia de todos los factores que le que
rodean y a su vez lo construyen, estos pueden funcionar como potenciadores o
inhibidores segun sea el caso de su interaccion y efecto en las situaciones o
decisiones de vida a las que se enfrente el adolecente.

Dada la naturaleza de los humanos, en dicha etapa, se colocan en una serie de
particularidades de sujeto a sujeto y que resaltan la individualidad de los
mismos, aun considerando la adolescencia como una etapa de desarrollo
humano, no todos los seres humanos atraviesan por esta etapa de la misma
manera, pero claramente existen generalidades que pueden considerarse para

definirla.

‘Empieza a incursionar en las actividades laborales lo que se
acompafa de la exploracién activa de la sexualidad y deriva en la
basqueda de pareja; si bien, salvo excepciones, alun no tienen la
estabilidad emocional, las habilidades laborales y sociales, y el manejo
de la informacién necesaria para asumir dichas actividades y mas
bien cuentan con y exigen el apoyo familiar, especialmente los que aln
son estudiantes.” (Mansilla,2000, pp.109-110)
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Entonces, la adolescencia es una etapa de tensién que mantiene al sujeto ante
la expectativa de futuro, el cual se materializa en la ambiciones de la edad
adulta, que constantemente genera ansiedad en los adolescentes, esto debido
la incertidumbre ocasionada por no reconocerse a si mismos, pues en efecto
estan siendo modificados fisica y psicolégicamente dia con dia mediante los
procesos de maduracion, crecimiento y desarrollo que parecen ocurrir de forma
espontanea pero que al ser un proceso, estos se generan de manera gradual y
subsecuente lo cual indica que existe una secuencialidad en la aparicion de

estos cambios y una serie de descripciones para poder caracterizarlos.

La maduracién sobre los cambios cualitativos del sujeto que pueden ser
referentes a rasgos genéticos y anatémicos incluso de algunas capacidades ,
mientras que el crecimiento es mas concretamente referente a los cambios
cuantitativos del sujeto como el peso y la talla dando como resultado la
combinacion de ambos en la concrecion de su desarrollo, el cual se define por
la serie de cambios que experimenta el sujeto y que logran ir reconfigurando al
mismo como parte de una evolucion de si que se acerca cada vez mas a su

version adulta.

En lo anterior, se muestra que la adolescencia puede ser vista como un
proceso de metamorfosis para convertir a los sujetos en esas versiones que la
sociedad y él desean de si para el futuro. Ademas es reconocido como un

sujeto individual que requiere de un desarrollo integral para un futuro préspero.

Lo cual es una problemética de interés para este tema de investigacion y para
la misma pedagogia que propone el desarrollo como objeto de estudio,
sustento de su practica y menester de su quehacer, el adolescente requiere un
acompafiamiento para la bausqueda de ese desarrollo integral. Lo cual le brinda
la orientacion de llevarlo a cabo desde su enfoque préactico y activo en
atencion a las necesidades del mismo en conjunto con la pedagogia, para ello
es necesario que tanto el orientador como el pedagogo reconozcan ¢ qué es la
adolescencia? , ¢Qué es un adolecente?, ¢qué caracteristicas lo conforman?
Lo cual genera un panorama de analisis gradual que va de lo general a lo

particular para poder comprender y acercarse mas al mismo sujeto,
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reconociéndolo desde las caracteristicas cognitivas, afectivas y educativas
hasta llegar a las particularidades en el desarrollo de los sujetos como lo es en
el caso de los adolescente en estado de orfandad pudiendo identificar las

necesidades a las cuales debera proporcionar su atencion.

2.2 Caracteristicas cognitivas del adolescente

Como bien ya ha sido explicado en el apartado que la adolescencia es una
etapa por la que atraviesan los sujetos llena de cambios que van

transformandolos de la etapa infante a la adolescente y culmina con la adultez.

Asi mismo, dichos cambios van mostrando una evolucion en la construccion del
sujeto tanto de manera interna como externa por ejemplo, los cambios de
caracter cognitivo muestran lo significativo dentro de la estructura vy los
procesos mentales en el individuo, lo que trae como consecuencia la
reconfiguracion de contenidos, habilidades y capacidades que adquiere el
sujeto a medida que va definiéndolo en esta etapa y que seran cruciales para

su desarrollo.

De acuerdo con Papalia, Wendkos, Duskin (2010) ubica al adolescente en una
edad entre los 11 a los 20 afios, donde su caracteristicas cognitivas
corresponden con: “Desarrollar la capacidad del pensamiento abstracto y el
razonamiento cientifico, persiste la inmadurez del pensamiento en algunas
actitudes o conductas, la educacion se enfoca en la preparacion para la

universidad o el trabajo” (p.27).

Estas Ultimas caracteristicas forman parte de una descripcion genérica del
sujeto en esta etapa que sirven para mostrar un esbozo del adolescente en lo
gue respecta a los aspectos cognitivos, pues se debe comprender que estos
son meramente de caracter intelectual dentro del sujeto lo cual permite

comprender y analizar las conductas de lo interno.

De acuerdo con Cano de Faroh (2007) explica que “la teoria piagetiana

considera que el funcionamiento intelectual presenta una constancia a lo largo
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del ciclo mental del individuo. Es asi como la epistemologia genética afirma la
existencia de las invariantes funcionales en el desarrollo cognoscitivo: para que
se lleve a cabo un proceso de adaptacion al medio, dos sub-procesos actuaran
en forma dialéctica, la asimilacién incorporando informacién externa a la
estructura cognitiva y esta UOltima acomodandose para incorporar la
informacion, todo ello de acuerdo al nivel de desarrollo cognoscitivo del
individuo (p.151).

De esta manera se entiende el desarrollo también como momentos de
adaptacion donde se ven implicitos los procesos de asimilacion, es decir el
sujeto va siendo expuesto a diversos factores que interactian con él y que lo
ponen a prueba siempre de manera gradual esperando la respuesta mas
Optima ante las tareas y situaciones a las que se enfrenta en su entorno

buscando un equilibrio o autorregulacion.

Entonces, el desarrollo cognoscitivo de los sujetos es proporcional a los
factores de crecimiento y maduracion, lo que hace que tenga estrecha relacion

el aprendizaje.

La evaluacidbn neuropsicolégica es una propuesta para analizar las
caracteristicas de origen cognitivo que se involucran durante la adolescencia.
De acuerdo con Tirapu (2007) define que a la evaluacién neuropsicologica

como.

“El estudio del rendimiento intelectual general, la atencion, la velocidad
de procesamiento de la informacion, la capacidad de aprendizaje y
memoria, las habilidades perceptivas y motoras, el lenguaje y la
comunicacioén, el razonamiento, la capacidad de solucion de problemas

y otras funciones asociadas a los l6bulos frontales (s/p.).
En ese sentido, para poder entender de manera mas clara el desarrollo

cognitivo del adolescente es necesario tener presente los siguientes aspectos

madurez, percepcion, atencion.
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En relacion con la madurez en términos cognitivos es el factor que permite en
el sujeto establecer las capacidades necesarias para desarrollar una actividad
especifica de acuerdo a su adaptacion y edad de forma gradual. La cual es
posible identificar principalmente en los cambios del pensamiento, los cuales
son en si el comportamiento cognitivo del sujeto la forma de ver el mundo y que
se demuestran a través de elementos fundamentales como son los cambios en
el lenguaje, es decir , la adquisicion de lenguaje mas amplio y en algunos
casos se apropia de modismos sociales y la coordinacion motriz, esta ultima
siendo més relacionada al reconocimiento del cuerpo y sus partes, en el caso
de la adolescencia y la maduracion, este ultimo reconocimiento motriz también
se da en sentido anatémico y simbdlico regido principalmente por la necesidad

del reconocimiento de la sexualidad (Papalia,.et.al.,2010).

En cuanto a la percepcién es vista como un “todo organizado”, un conjunto de
procesos para dar sentido a una tarea, es decir conocimientos significativos
que se evocan a través del entorno y que estan relacién con las funciones

ejecutivas del sujeto (Papalia,.et.al.,2010).

Con base en lo anterior, se puede entender que en el adolescente dicha
(percepcion) es modificada o se ve alterada por los cambios de su entorno y la
manera en que dimensiona el mundo, la adquisicion de un razonamiento mas
amplio y la apertura a un pensamiento critico, que le permitira crear juicios para

nombrar su realidad creando asi su Unica percepcion de todo lo que vive.

En lo que respecta a la atencion esta ultima establece una relacién con dos
procesos fundamentales la percepcion y el aprendizaje. Sin atencién no hay
aprendizaje, ya que ésta es el estado de conciencia para procesar de forma
ilimitada la informacién almacenada, este preciso estado de conciencia permite
llegar al aprendizaje, el cual es la adquisicion de conductas nuevas y
duraderas, apoyandose de la memoria, misma que es un mecanismo asociado
a un procesamiento y la retencién de informacién y esto a su vez respaldado
por una construccion de su realidad y su entorno, asi como los estimulos que lo

rodean, lo que ayuda a la configuracion de la percepcion (Papalia,.et.al.,2010).
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Es entonces que el adolescente desarrolla distintos tipos de atencion y
favorece otros con los que ya contaba su capacidad cognitiva para prestar
atencion cada vez a tareas mas complejas a las que Piaget reconoce mas
como operaciones concretas llamadas de esta manera por ser una accion
interiorizada, que se ha hecho reversible y se relaciona o vincula en unidades

de conjunto.

Lo anterior muestra que el adolescente esta inmiscuido en un proceso
cognoscitivo, de cambios intelectuales que reafirman la preparacion de
esquemas mentales para el futuro, ademas de, responder de forma adecuada y

capaz ante las necesidades de la etapa adulta.

2.3 Caracteristicas afectivas del adolescente

Para ampliar mas la mirada sobre el adolescente es preciso recurrir a la
explicacion de los aspectos que lo conforman como lo es el caso de las
caracteristicas de naturaleza afectiva, que como se menciona en el apartado
anterior establecen un estrecha relacion con las de naturaleza cognitiva, siendo
estas dos una forma mas extensa de analisis para el entendimiento del

adolescente desde una concepcion desde el pensar y sentir.

La dimension afectiva es inseparable en el ser humano debido a que es parte
de la vida de todos los sujetos y ayuda a configurar caracteristicas Unicas que
poseen los seres humanos, al igual forma parte importante de su desarrollo, es
decir al momento que se amplia la dimensién cognitiva a la vez se amplia la

afectiva.

Cabe sefialar que los cambios en la dimension afectiva se hacen presentes de
manera unica en cada individuo, lo que trae como consecuencia que se
configuren una serie rasgos que conforman, en el adolescente, su personalidad

y forma de vida.

Para profundiza mas en lo anterior resulta conveniente interrogarse sobre

¢, Qué es la afectividad? en palabras de Abbagnano (1996) la afectividad se
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utiliza en psicologia para indicar el conjunto de sentimientos y emociones de un

individuo, asi como el caracter que asume un determinado estado psiquico
(p.36).

Entonces, la afectividad es ese mundo interno del sujeto que esta estructurado
por todos los elementos de caracter emocional que experimenta durante el
transcurso de vida. Es la forma en que el alma expresa su sentir y es el lugar
donde se configura un sentido de vida através de las experiencias

emocionales.

De acuerdo con Brett (1972) explica que:

La estructuracion de los afectos va desde el nacimiento hasta la madurez.
Inicialmente se orientan hacia las figuras mas significativas de la existencia en
su etapa mas elemental, como la madre y, en menor medida, el padre. A
medida que evoluciona, el nifio es capaz de dirigir su afectividad hacia otras
figuras familiares y mas tarde hacia figuras externas, sobre las que ejerce sus

sentimientos con creciente autonomia.

El desarrollo correcto y completo de la afectividad, asi como la elaboracién de
los posibles traumas o deficiencias afectivas que han obstaculizado el proceso,
son fundamentales para la maduracién del individuo, en particular en relacién
con el desarrollo de la autoestima y la sexualidad en la adolescencia y la edad

adulta.(s/p).

Es por ello que la vida afectiva de los adolescentes es tan importante para la
pedagogia, pues este aspecto en los individuos con la atencién oportuna
puede ayudar a prevenir problemas o situaciones de riesgo que atenten contra

el desarrollo integral de los sujetos.

De acuerdo con Papalia, et. al. (2010) las caracteristicas afectivas que
principalmente describen a los adolescentes en esta etapa de desarrollo de
acuerdo con un enfoque psicosocial son: la busqueda de la identidad,

incluyendo la sexual, es un objetivo central, por lo tanto en general las
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relaciones con los padres son buenas, el grupo de amigos ejerce una influencia

positiva 0 negativa.

En relacién con el desarrollo de la dimension afectiva Piaget (2005) explica que
debido a que el adolescente se sitla en el estadio de operaciones formales se

configuran diferentes sentimientos a los de los estadios anteriores.

Dentro de las operaciones formales se destaca la insercion a la sociedad adulta
un proceso que es ineludible y que comienza a ser cada vez mas cercano por
lo que el reconocimiento del adolescente como igual frente al adulto, se

presenta la imitacion de roles o en otros casos también puede contradecirlos.

Lo anterior, es sin duda es uno de una de las conductas mas notables en el
desarrollo afectivo pues en muchas ocasiones estas llevan al conflicto donde el
sujeto no ha configurado una identidad clara por medio de la identificacién y en
diversas circunstancias también por el no poder encontrar una identificacién o

replica en el rol del adulto como ser social.

Otro de los aspectos representativos de esta etapa es si interés por insertar su
trabajo al mundo social, ya sea de forma efectiva o por medio de las
planificaciones o un programa de vida, esto es de suma importancia pues
muestra que él mismo, tendrd un proceso de encuentro y reconocimiento de
sus aptitudes y cualidades, asi como de su desventajas ante la vida para
enfrentar su futuro, por lo que representa un area de auto descubrimiento y de
realizacion, en muchas ocasiones también encamina los procesos de
independencia al sentirse capaz de cumplir con las tareas que encomienda su

sociedad para encaminar su porvenir.

Por ultimo, él mismo tiende a reformar la sociedad que lo rodea de esta marea
el adolescente es capaz de ser selectivo en su circulo social, lo cual determina
dentro de este el desarrollo con su pares y como aprende y comparte sus
experiencias de vida; son también en mayor medida estos circulos sociales

quienes suelen representar la mayor area de apoyo para el sujeto puesto que
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los procesos empaticos llevan a que él mismo se sienta en un ambiente de

confianza.

Aunado a lo anterior, acuerdo con Piaget (2005)

“Este es el ambiente intelectual y afectivo en el cual se forma la personalidad.
En este caso tomamos obviamente el término "personalidad” en su sentido
estricto: la personalidad no es idéntica al yo, e incluso podria decirse que se
orienta en un sentido opuesto. Efectivamente, el yo es la actividad propia,
centrada en si misma, mientras que la personalidad se constituye durante la
insercidon con la vida social, y en consecuencia supone una descentracion y

una subordinacion al ideal colectivo”(p.101).

Si bien estas generalidades acompanan el rol activo de un adolescente,
también existen diversos factores que lo irdn construyendo como individuo
desde el inevitable mundo social que al mezclarse con el individual ird

configurando la identidad y a la vez se fortalece el yo.

Estos dltimos componentes forman un constructo que dara lugar a que el
adulto que pretende ser dicho adolescente y que una vez mas el contexto y las
experiencias que viva aportardn a su manera de interpretar y expresar sus
emociones y sentimientos, donde la autorregulacién emocional serd menester

para un equilibrio de vida y mejores oportunidades para su vida adulta.

2.4 Caracteristicas y condiciones del estado de orfandad

Cada individuo tiene un contexto de desarrollo, un ambiente en el que se va
formando y dentro de estos ambientes existen condiciones que afectan
directamente de manera positiva 0 negativa en el crecimiento y evolucion del

propio individuo y que la vez forman parte de la zona de desarrollo del mismo.

El estado de orfandad es una condicion a la que se presta poco interés y en
consecuencia poco se habla, es decir en cuanto a las circunstancias de
desarrollo se refiere pues pareciera un tabu incluso cuando esta misma

situacion ha existido desde hace mucho afios y que ha marcado en la historia
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las diferencias generacionales contundentes en el estilo de vida de cada

individuo.

Un ejemplo de esto es las generaciones que atravesaron guerras o
revoluciones donde es sabido que la mayoria de los nifilos quedaban
abandonados, por lo tanto quedaban en estado de orfandad, por lo que la
manera en que se educaban y desarrollaban estos nifios era diferentes a los
que contaban con una familia, siendo asi que formaba un tipo de sujeto con
caracteristicas Unicas y que sin es marcado por las carencias que tuvo que

enfrentar para salir sobrevivir.

Hoy en dia se pensaria que las condiciones de orfandad han cambiado
volviéndose mas sustentables y ofreciendo mejores oportunidades para estos
sujetos pero la realidad esta retratada por los escenarios que se ven dentro de

las casas hogar.

Al respecto Back (2017) explica que existen:

“Llantos y lagrimas que pueden verse en el rostro de unos hermanitos
gue estan sentados en unas sillas al entrar a la casa de asistencia, al
verlos les preguntan por qué lloran y sus miradas solamente estan con
el temor que sienten y la incertidumbre de no saber lo que esta por

venir”.

En ese sentido es la incertidumbre, la palabra que describe mayormente las
condiciones de vida que enfrentan los huérfanos. Condiciones que iran

definiendo como es vivir y crecer en estado de orfandad.

La educacion para quienes se encuentran en estas situaciones de vida, tiene
una imparticion y modo de ser muy distinta a la de los que asisten formalmente
a la escuela, de esta forma sus oportunidades de desarrollo y de aprendizaje
cambian de manera gradual, por lo que modificando su entorno y su calidad de

vida futura en relacion con el aspecto y social.
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Es aqui donde la vida en sociedad para los huérfanos, puede tornarse adversa,
porque la parecer han sido olvidados por la misma, por su comunidad, lo cual
los dejan en grupo especifico de la esfera social, marcados por el estigma de lo
“‘normal” determinado por la sociedad y que los convierte en personas carentes
0 con necesidad de una readaptacion social pues estos crecen durante toda su
vida en instituciones donde se pierden de ciertas interacciones sociales
(Yubero, 2005).

Aunado a esto, las carencias afectivas, tras las secuela que deja el abandono y
la pérdida de nucleo familiar y el cuidado parental, se hacen evidentes y son de
gran peso en los procesos de desarrollo, en que se pueden identificar las
deficiencias emocionales, problemas o trastornos psicolégicos que de no recibir
la atencion médica adecuada pueden llevar a los sujetos a caer en situaciones

gue ponen en riesgo su integridad y su salud emocional.

En dicho contexto de desarrollo, el ambiente de vida influye de manera
importante por lo que puede determinar al sujeto, es por ello que hay que
cuidar la manera en como se educan a los adolescentes en estado de
orfandad, ya que dicha educacién puede ser un potenciador de la capacidades

0 un limitante de las mismas.

La educacion que se les imparte suele ser en ambientes institucionales, lo que
implica un estilo de vida, es decir en los orfanatos viven, tienen dormitorios,
horarios especificos para comer, etc. De tal manera que relativamente tiene

todo, sin embargo no hay que negar que existan carencias en dicha institucion.

Asi mismo, en los orfanatos el ambiente también refleja ciertas carencias,
caracteristicas de vida como la falta de servicios basicos que suele costar
mucho trabajo subsidiar, por lo tanto para que lleguen a todos los huérfanos y
trabajadores de dichos lugares es complicado, sin mencionar la falta de
servicios médicos para procurar la salud que es una de las primeras
necesidades de los seres humanos y ni hablar del vestido y calzado o los

gustos y actividades de recreacion, mismas que son pocas en estos lugares.
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Las personas que se encuentran en el orfanato fungen como la familia de los
sujetos que carecen de la misma, por lo que se convierte en el primer entorno
en el que se desarrolla y educa, por ello mismo juega un papel sumamente
importante, ya que aqui mismo se establece la consolidacién de caracter,
habitos, valores y metas de vida.

Lo anterior es porque el sujeto al carecer de una familia biologica las personas
en el orfanato forman parte de su familia, de la cual aprenderan lo que ellos

consideran que necesitan para su desarrollo y educacion.

Cabe sefnalar que afortunadamente el estado contribuye al cuidado de los
huérfanos y de sus derechos para que se cumplan sus garantias asi como
brindar apoyos economicos en pro de los intereses y necesidades de estos

sujetos, sin embargo no es suficiente.

2.5 Los adolescentes en estado de orfandad

Como ya se ha explicado en apartados anteriores que los factores que estan
presentes en los orfanatos influyen en la forma de vida de los huérfanos, es
decir que afectan directamente sobre su crecimiento y desarrollo,

consecuentemente en su futuro de manera inevitable.

Si bien es cierto que para comprender a un sujeto es necesario situar al mismo
considerando las especificaciones y las caracteristicas que lo componen, por lo
que ya se ha hablado del adolescente y sus caracteristicas cognitivas y
afectivas y la particularidad de la orfandad, misma que influye en la vida de los

sujetos.

Es por ello que ahora se aborda al adolescente en estado de orfandad, mismo
gue puede ser visto desde las diversas Opticas segun requiera el enfoque

disciplinario que lo estudie en este caso la pedagogia.

Es entonces que se puede decir que dicho adolescente presentan necesidades

y una atencion especifica, debido a que atraviesa cambios caracteristicos de su
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etapa de vida que lo colocan ante una metaférica metamorfosis de cambios
tanto fisicos, cognitivos y afectivos que se iran configurando en su personalidad
y dando forma a las expectativas suefios y realidades que este mismo

pretenderd materializar para su vida futura.

En cuanto a las condiciones de vida que rodean al adolescente, en este caso
particular el estado de orfandad se ve reflejado por la carencia y la

incertidumbre.

En otras palabras, existe una gran carencia tanto afectiva como economica y
de los recursos que rodean al adolescente tomando en cuenta que se habla de
un sujeto que esta en un proceso de busqueda de la independencia y en la
construccion de su identidad.

Para ampliar lo anterior, a vida dentro de los orfanatos limita la educacién vy el
desarrollo de los adolescentes por lo que en muchas ocasiones termina
propiciando conductas rebeldes que pueden encausarlos a caer en situaciones
de riesgo como lo son las drogas, la violencia, la delincuencia y en los peores
casos conductas que atentan directamente contra su vida, esto sucede porque
es comun que en dicha institucion se descuida el aspecto emocional, en
consecuencia existen adolescentes que padecen de depresion, otros llegar al
grado del suicidio, trastornos alimenticios y psicoldgicos, entre otras (Rivera,
et.al. 2019).

En relacién con el cuidado de las necesidades primarias como lo es la salud,
educacion el acceso a los servicios basicos, el calzado, el vestido, el sustento,

también se encuentran limitados.

Aunado a lo anterior, en los adolescentes sus preocupaciones aguejan
constantemente el pensamiento por lo que suelen configurarse momentos de
decepcidén. Pero una caracteristica maravillosa que tienen también estos
sujetos y que es Unica y parte de su personalidad es la resiliencia, no dejan de
tener grandes suefios y aspiraciones son conscientes en muchos casos que

han adquirido una familia a través de este estilo de vida.(Rivera, et.al. 2019)
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No todo es tristeza y decepcion cuando se habla de estos sujetos, si bien sus
condiciones de vida y etapa de desarrollo son bastante complejas para
manejarse dentro de un mismo plano, es claro que estos sujetos tiene una gran
motivacion de vida, por lo que aceptan que sus condiciones no son sencillas y
en el mejor de los casos buscan la superacion, existen mucho ejemplos de vida
exitosos de personas huérfanas, como el caso de Steve Jobs fundador de la
empresa Apple, Edgar Allan Poe el famosos escritor, entre mucho otros casos,
que forman parte de la inspiracion y la promesa para estos jovenes de un futuro

prometedor.

Siendo asi, claramente la pedagogia identifica la necesidad de formar sujetos
autosuficientes, y con ayuda de la orientaciébn educativa poder construir un
proyecto de vida que les permita enfrentar con claridad las diversas situaciones
gue le seles presentan, ademas prevenir las situaciones de riesgo que lo alejen

de lo que quieren ser en un futuro.

2.6 Las necesidades educativas en el estado de orfandad en la
adolescencia

El futuro es sin duda una de las circunstancias que mas ansiedad causa a los
adolescentes parece tan lejano y tan cercano a la vez. Los coloca en un limbo,
donde tiene tienen que tomar decisiones si quieren tener un futuro exitoso,
teniendo asi que enfrentar una serie de obstaculos que se pondran en su
camino y que son ya bien conocidos como los monstruos de las drogas, la
violencia, la depresion, la explotacion en el trabajo entre otros, por lo tanto es
necesario que en ellos se desarrolle la educacion integral por medio de la
orientacién educativa, debido a que le brinda la posibilidad de evitar cae en
situaciones de riesgo.

Es entonces que entra la herramienta de trabajo y ayudante del futuro de

cualquier ser humano, esa brillante espada que todo lo puede aun en los

senderos mas peligrosos para poner a salvo la integridad, dignidad y futuro de
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quien la use con precaucién, asertividad, valor y voluntad: “la educacién

integral’”.

Sin duda estos sujetos requieren de la educacién integral en sus vidas, al igual
que cualquier ser humano, pero existen determinantes en concreto que han
sido colocadas en con base en los requerimientos y demandas pedagogicas,
establecidas en pro de la atencidon estratégica que propicie un desarrollo

integran en estos individuos.

De acuerdo con Funes (1996) en el articulo titulado Necesidades educativas de
los adolescentes en situacion de riesgo social. Describe que se pueden enlistar

y reconocer las diferentes necesidades:

Evitar la entrada en el conflicto definitivo
Relacion entre formacion e incorporacién social

Romper la dinamica de pasar de fracaso a la inhabilitacion

H wnN P

La orientacion personalizada.(pp.28-32)

Estas cuatro necesidades que son primordiales para Funes (1996) es porque
en ellas se explican las demandas que la educacién debe cumplir para que
estos adolescentes en circunstancias particulares de vida puedan alcanzar su

desarrollo integral.

Dentro de la primera necesidad se enmarca la intenciébn de comprender y
atender el conflicto por el que atraviesa el sujeto en esta etapa de vida y que
claramente puede convertirse en una fijacion, dejando marcas emocionales y
pudiéndolo encaminar a decisiones que comprometan su futuro de manera
negativa sin terminar de insertarse correctamente al entorno social que los
rodea; de acuerdo con Funes (1996) evitar la situaciones que se pueden
concretar en conflictos provisionales pasen a ser definitivos y acaben afectando
su identidad, y posteriormente que no se desarrolle de manera adecuada su

personalidad.
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Es decir, hay que ayudar al adolescente a avanzar por medio de la asimilacién
y comprension sobre cuales son sus problemas y los conflictos buscando
soluciones o alternativas que eviten su estancamiento y le proporcionen una

oportunidad de tomar decisiones mas adecuadas para su futuro.

Mientras que en la segunda necesidad se implica la relacién entre formacién e
incorporacion social es decir “cuando hablamos de incorporacion social
estamos hablando de una persona que llega a sentirse miembro de un
determinado grupo social, de una persona que llega a tener un balance positivo
de sus experiencias cotidianas, de una persona que llega a comprender las
normas, la cultura, los valores, el sistema de funcionamiento en el que esta la

sociedad en la que €l aspira integrarse. (Funes,1996, p.29.)

La atencién de esta necesidad educativa estd enmarcada por las demandas
sociales actuales, las cuales estan ligadas a hacer de los individuos

ciudadanos, trabajadores, éticamente correctos, y que aporten a su sociedad.

En cuanto a su relacién con la formacion es directa pues el sistema educativo
al que el sujeto esté expuesto debe buscar inculcar en él los principios que
marca su sociedad y cultura, asi como orientarlo a en pro de la busqueda sobre
su hacer en su sociedad, por lo tanto es necesario ayudarlo a comprender su
lugar en cuanto a sus derechos y responsabilidades dentro de su contexto

desde su papel de adolescente y posteriormente el de adulto.

En tercer lugar se encuentra la relevancia de romper la dinamica de pasar de
fracaso de la inhabilitacion, necesidad educativa primordial para la motivacién
del sujeto a un mejor futuro con base en el esfuerzo y solidez de su propio

reconocimiento.

La autodesvalorizacion que muchas veces aqueja al adolescente no solo por
atravesar una etapa de vida dificil sino por presentar un panorama de vida con
determinadas carencias de indole personal y educativo los llevan muchas

veces a perder la creencia en si mismo y en su futuro.
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En otras palabras, Funes (1996): explica que:

Que lleguen a lo que antes llamabamos adolescente limitado sin
expectativas, que no solo no tiene expectativas sino que el propio
sistema ya no le concede ningun tipo de expectativa de futuro vy,
finalmente, pasen a ser un problema de inhabilitacion social. Este
adolescente no soOlo ya no es aceptado por la escuela, no soélo la
escuela lo considera un personaje que no tiene futuro, no solo el mismo
se considera un personaje incompetente, sino que lo acaba convirtiendo

€n un personaje que no sirve para nada en la sociedad (p.30).

Esto mismo es lo que lleva a la necesidad del educador para trabajar con
bases soélidas que fortalezcan su autoconcepto y la valoraciébn de sus
aprendizajes, asi como de su educacion, como utilizar este abanico de

herramientas de formacion para su proyecto de vida futuro.

Uno de los aspectos sociales dentro del proyecto es vida es decidir en que se
quiere convertir hablando laboralmente, por ello es necesario que dicho
proyecto sea lo mas claro posible porque los adolescentes que continien con
estudios universitarios tendran que culminar con un titulo, dicho reconocimiento
acredita al sujeto como una forma mas de posibilitar su inmersion social y su

crecimiento personal y profesional.

En palabras de Funes (1996):

Los adolescentes, en cualquier caso, han entrado en un proceso
personal, en el que sdélo vuelven a sentirse positivos, sélo vuelven a
tener voluntad para estudiar, o s6lo vuelven a ser compatibles con la
educacion, con el proceso de aprendizaje, en la medida en que
empiezan a tener experiencias (casi siempre practicas) que acaben
positivamente, que acaben en una tarea hecha y que, por tanto, les
hagan sentir que pueden volver a tener posibilidades de aprender. Una
gran parte de esto pasa por lo que llamariamos rehabilitarse
practicando. (p.30).
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Lo anterior ayuda a alimentar el auto concepto del adolescente y le muestra al
mismo tiempo que es capaz de ser Util y aportar a su crecimiento profesional y

personal.

Aunado a esto se suma la siguiente necesidad educativa, la orientacion
personalizada, esta misma es un reflejo del acompafamiento que necesita el

adolescente en su vida. De acuerdo con Funes (1996):

[...] se basa en la idea del adulto positivo cercano al adolescente, una especie
de mentor, que camina a su lado y le ayuda a construir su recorrido hacia la
vida adulta. Facilitador de una suma de orientaciones que tienen que ver con

orientacién vital, orientacién educativa, orientacion social y orientacion laboral
(p.31).

Dentro de esta orientacidbn se encuentra implicita la preocupacién por la
estructuracion del proyecto de vida de los sujetos, ya que este es de suma
importancia para poder establecer y esclarecer las metas y acciones para tener
el futuro que desea y con la orientacion adecuada puede materializar de
manera mas realista el cumplimiento de sus aspiraciones culminando asi en

una vida mas plena.

En ese sentido, la orientacion es un proceso que se relaciona con la pedagogia
para fundamentar sus bases de trabajo, por lo que esta necesidad educativa
muestra la particularidad del interés por el sujeto y su desarrollo, pues al ser un
campo de intervencién considera al sujeto como centro de su estudio y busca
potenciar por medio de los procesos educativos y la implementacion de la
educacion su desarrollo integral en conjunto con todos los elementos que la

componen.
A manera de conclusion de este capitulo es posible asumir que la adolescencia

es una etapa crucial en el desarrollo humano y que sin duda sera definitiva

para el futuro del mismo llevandolo a la siguiente etapa que es la adultez.

40



En dicha etapa sucede un desarrollo cognitivo que se concreta en la
adquisicion de nuevas capacidades pero también de nuevas problematicas
para la vida; en ese sentido la adolescencia es un proceso donde el sujeto deja
de ser el nifio despreocupado que puede pasar todo el tiempo en el juego sin

muchas responsabilidades que le demanda la vida adulta.

Entonces, la adolescencia implica la basqueda de identidad, la necesidad de la
autonomia y el proceso de ser mas independiente y con esto llegan mas
responsabilidades mas cambios y en consecuencia la vida se hace mas

compleja.

Eso sin considerar que cada ambiente influye directamente en el proceso
crecimiento del adolescente causando cambios e impactando directamente
sobre el mismo; en el caso de los adolescente en estado de orfandad el
ambiente es de suma importancia para definir la realidad de vida en la que él
mismo va formandose y poder identificar las necesidades que tiene, sus
gustos, derechos, obligaciones y asumirse como un participante activo en la
toma de decisiones de su vida en el mundo que lo rodea dia a dia, ya que el
estado de orfandad es una condicion particular, mismo que puede ser un
ambiente caracterizado por la carencia, la incertidumbre y desamparo lo que se
convierte en un elemento mas para que adolescente busque alternativas a un

futuro mas brillante.
En sentido la pedagogia y la orientacion educativa deben proporcionar atencion

y prevencion para guiar este mismo sujeto en el proceso y permitirle llegar al

bienestar procurando su desarrollo y educacién integral.
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Capitulo 3

La orientacion educativa para el desarrollo del proyecto de viday la
educacion integral

En este capitulo se presenta la importancia sobre el proyecto de vida y la
educacion en la toma de decisiones en la vida de los adolescentes.

Lo anterior se lleva a cabo a través de reconocer que la etapa de la
adolescencia es crucial, en el sujeto, debido a que tienen que definir y

esclarecer lo qué quiere para su futuro.

Asi mismo, resulta necesario que en dicha etapa se eduque integralmente al
sujeto con la intencion de puede tomar decisiones mas adecuadas en su vida
para poder materializar un futuro con disposicion para el éxito de su siguiente
etapa de vida que sera la adultez. Esto se puede realizar desde el campo de
la orientacion educativa mediante lo que se conoce como estructuracion de
proyecto de vida, la cual es una de las estrategias que dicho campo puede
ayudar al sujeto a planificar.

En ese sentido el orientador funge como acompafiante y potenciador, en el
sujeto, que ayuda a favorecer el proceso de educacion integral y una guia para
poder establecer un proyecto de vida.

3.1 Sobre la educacion integral
Dentro de esta investigacion la explicacion sobre la educacion integral es

primordial para poder comprender cdmo influye la relacién de la orientacién y el

proyecto de vida para el éxito futuro de adolescentes en estado de orfandad.
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También es importante la relacibn que se establece desde la pedagogia,
misma que puede ayudar en la busqueda de potenciar y favorecer el desarrollo

educativo de cada uno de los individuos.

Entonces se resalta la necesidad de educar a sujetos que tengan una
integracion tanto de conocimientos como de habilidades que le permitan decidir
mejor lo qué quieren para su vida y a la vez puedan enfrentar las problematicas

e identifiquen sus intereses.

Entonces, la educacién que se plantea como integral en los sujetos implica
ofrecer una alternativa de formacion amplia y completa con base en los
elementos que estructuran la vida educativa de los mismos asi como las

competencias que le ofrezcan un mejor futuro.

Se entiende por educacion integral como la educacién del hombre en
todas sus dimensiones y facultades, con la intencién formar sujetos que
pueden responder a sus propias necesidades y hacerle frente

adecuadamente a las diversas situaciones en su vida (Gil, 1997).

De esta manera es posible notar, que en la educacién integral, existe una
constante preocupaciéon por el individuo asi como por su formaciéon donde la
busqueda incesante del hombre completo, a la vez reconoce la necesidad de
atencion y accion para la formacion de un sujeto con desarrollo integral, lo que
implica que defina claramente la sociedad en la que este crece debido a las
demandas que establece, y donde la educacién pretende identificar las
dimensiones y facultades que debera convertir en areas de aprendizaje para

fortalecer y formarse los procesos de ensefianza.

Lo anterior muestra de forma evidente, que en la educacion integral se asume
al sujeto como su centro que le brindara el desarrollo adecuado de sus
potencialidades como complementos del mismo. Lo cual conlleva a la
enunciacion de los planteamientos de la educacién humanista e integral de
Paulo Freire, mismo que se considera como uno de los principales

representantes.
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De acuerdo con Freire (1970) no es posible hacer una reflexién sobre lo que es
la educacion sin reflexionar sobre el propio hombre. De este modo es preciso
conceptualizar al hombre desde la educacion humanista més precisamente
desde la mirada de Freire que prende un acercamiento a la idea de hombre

gue se plantea desde la definicidn de educacion integral.

En ese sentido Freire (1970) explica que el hombre puede reflexionar sobre si
mismo Yy colocarse en un determinado momento, en una cierta realidad: es un
ser en busqueda constante de ser mas, y debido a que es capaz de hacer esta
autorreflexion, puede descubrirse como ser inacabado, que estad en constante

bldsqueda.

Dicho de esta manera la educacion integral reconoce la capacidad de los
hombres para hacerse conscientes de su formacion y su estructuracion como
individuos pero también como participantes del acto educativo y responsables

de su constante busqueda de un mejoramiento de si mismo para la vida.

A partir de la reflexion que plantea Paulo Freire se infiere entonces que la
educacion integral reconoce las necesidades del hombre para su mejoramiento
y desde ese planteamiento pretende ser una educacion que mas alla de la
accion formadora, instruccional e individual, la educacién integral es como su

nombre lo dice una accion integradora y transformadora.

Como ya ha sido mencionado para que la educacion tenga un desarrollo
armonico en el sujeto no basta con la unilateralidad de saberes técnicos, es
necesaria una educacion que presente un curriculum amplio y que respalde los

objetivos de la integralidad.

El desarrollo corporal, el ensefiar al hombres a comunicarse y convivir
con los demas, los principios basicos de la moralidad y la solidaridad, el
desarrollo y la capacidad intelectual, la formacién cientifica, estética,
econdmica y religiosa,[...] En definitiva ,el desarrollo de la totalidad de la
persona (Faure, et al.,1983,pp.235-236).
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Para Jaques Delors en el afio 1996 tras publicar el libro la educacion encierra
un tesoro, como informe de la UNESCO de la comision internacional de la
educacion para el siglo XXI, fundamenta las bases de la educacion integral
tomando como base la propuesta de una educacion pluridimensional y la
division de la educacioén en 4 pilares primordiales para su estructuracion de

esta.

La educacion pluridimensional es un sinénimo de la educacion integral
debido a ello es pertinente definirla para ampliar la concepcion de esta
ultima. Lo cual implica “impartir una educacion que combine lo universal
y lo singular, a fin de que todos reciban los beneficios de la diversidad
de patrimonio cultural mundial y las caracteristicas especificas de su
propia historia. (Delors, 1996, p.116).

Ademas, la educacioén integral responde a una estructura que esta compuesta
por diversos ambitos como lo son la educacién cognitiva (el conocimiento), la
educaciéon emocional (la expresion de las emociones), los sujetos del acto

educativo.

De acuerdo con Delors (1996) dicha educacién podria visualizarse de la
siguiente manera.
Debe permitir tomar conciencia de si mismo y su entorno y desempefiar
su funcién social en el mundo del trabajo y en la vida publica. El saber,
el (saber hacer), el (saber ser) y el (saber convivir) en sociedad
constituyen los 4 aspectos, intimamente enlazados, de una misma
realidad (p.115).

Es entonces, la busqueda de una educacion armonica de los saberes,
reconociendo a los sujetos como individuos con intereses particulares pero
también como ciudadanos del mundo actual, agentes de su sociedad y mas
importante, aun elementos del mundo educativo, los reservorios del
conocimiento que esta educacion imparte y que seran el instrumento mediante

el cual actuen y concreten en resultados adecuados que le lleven al éxito.
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Es por ello que resulta necesario llevar a cabo una educacion integral que
considere el desarrollo de competencias para la vida y siendo estos 4 pilares

los elementos en que radica una educacion integral actualizada y competente.

Para cumplir el conjunto de las misiones que le son propias a la
educacion debe estructurase en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales, que en el transcurso de la vida serdn para cada
persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: aprender a
conocer, es decir aprender a adquirir los instrumentos de la
comprension, aprender a hacer para poder influir sobre el propio
entorno; aprender a vivir juntos para participar y cooperar con los demas
en todas las actividades humanas; por ultimo aprender a ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por supuesto
estas cuatro vias del saber convergen en una sola, ya que hay entre
ellas multiples puntos de contacto, coincidencia e intercambio. (Delors,
et.al, 1996, pp.95-96).

El primero de estos pilares corresponde al aprender a conocer, de acuerdo con
Delors (1996) es:

“El incremento del saber, que permite comprender mejor las multiples
facetas del propio entorno, favorece el despertar de la curiosidad
intelectual, estimula el sentido critico y permite descifrar la realidad,
adquiriendo al mismo tiempo una autonomia de juicio” (Delors,996,p.
97).

En este pilar refiere al aprendizaje tedrico, el conocimiento académico, en otras
palabras es la adquisicion de los instrumentos de la comprension. Para la

educacion integral esta es la base epistémica de la ensefianza.

Mientras que en el segundo de estos pilares se encuentra el aprender a hacer

que se define como “la relacion entre la materia y la técnica que deben ser
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completadas con la actitud para las relaciones interpersonales” (Delors, 996,
p.101).

Esto ultimo lleva a comprender la participacion del sujeto y cémo influye en su
propio entorno a partir de la practica de sus conocimientos convertidos en
acciones que aplicara de forma activa durante su vida procurando no solo la
realizacion de procesos si no la eficiencia y la reflexion del hacer de los

mismos.

Por otra parte, el tercer pilar hace referencia al aprender a convivir, el cual

plantea:

La educacion en dos orientaciones complementarias. En el primer nivel
el descubrimiento gradual del otro .en el segundo y durante toda la vida,
la participacion en proyectos comunes, un meétodo quiza eficaz para

evitar o resolver conflictos latentes. (Delors, 1996, p.104).

Lo que la educacion integral comprende como un proceso inclusivo y de
equidad donde la participacion del sujeto se convierte en una cooperacion
junto con todos los demas personajes en su ambiente educativo para lograr
favorecer las actividades de desarrollo humano tanto del mismo como de los

que lo rodean.

Para el cuarto de los pilares se encuentra el aprender a ser el cual comprende:

“Todos los seres humanos deben de estar en condiciones, en particular
gracias a la educacién recibida en su juventud de dotarse de un
pensamiento auténomo y critico y de elaborar un juicio propio para
determinar por si mismos que deben hacer en las diferentes

circunstancias de la vida” (Delors,1996, p.106).

Esto es para la educacion integral un proceso fundamental que recoge de los
tres procesos anteriores para lograr un aspecto integrador de la educacion

donde el propio sujeto es capaz de reflexionar sobre si mismo y es consciente

47



de lo que lo rodea, mientras que es congruente con su pensar, su actuar y su

sentir.

A partir de estos 4 pilares el sujeto se construye pero también se transforma, se
reestructura y modifica con una cierta secuencialidad y orden, donde es posible
apreciar la integralidad que en este caso esta regida por el conjunto de valores

y elementos que acaban por convertirse en competencias.

Las competencias son uno de los elementos que componen la educacion
integral pues el ser competente es una de las discusiones de época, la
eficiencia de la educacién y del mismo estudiante es cuestionada y puesta bajo
constante evaluacion, lo que lleva a la educacion a interiorizar esta demanda
social dentro de su finalidad, dando un mirada a la educacién, ya no solo como

integral sino también como eficaz y competente.

La educacion integral No puede reducirse a la simple transferencia de
conocimientos de una generacién a otra, sino que es un principio activo, es
decir la educacion integral no solo es lo que la compone sus elementos y sus
principios, la educacion integral es hacia donde y con qué intencién se
establecen esos elementos, como interactian y que reaccion es la esperada.

En este caso la educacion actual espera una eficiencia, una capacidad de
respuesta rapida y certera, competente para la solucion de problemas que
integre los aspectos que completan la formacion y favorecen la vida de los
sujetos procurando no solo un aprendizaje basado en el funcionamiento y

rendimiento académico si también en la calidad de vida del mismo estudiante.

Las competencias son entonces necesarias para la educacion actual, asi como
la integracién de los pilares de la educacion anteriormente propuestos pues
esta unidn entre las funciones que son los pilares y la aplicacion de los mismos
que son competencias. Son un vehiculo para llevar los conocimientos,
habilidades, actitudes, aptitudes y destrezas a los estandares mas altos que

impongan la demanda de la educacion y la formacion profesional.
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De esta manera es que se resalta y retoma a la educaciéon integral para

fundamentar los procesos de orientacion que favorecen el proyecto de vida.

3.2 El desarrollo de la educacion integral, en la orientacion educativa,
para la prevencion y atencion alas necesidades de los sujetos

Como ya ha sido mencionado anteriormente la educacion integral No puede
reducirse a la transferencia de conocimientos ,es un objetivo, mas
precisamente desde la Optica que propone esta investigacion .dicho concepto
ha sido analizado y descrito como un mismo fin de la educacién que lleve al
sujeto formarse para la vida no solo profesional y académicamente, sino en los
aspectos que le proporcionen un desarrollo humano 6ptimo y natural con una
calidad de vida digna y armoniosa tanto individual como en sociedad alineada

con su futuro y el alcance de su realizacion personal.

Dicho de este modo, la educacion integral atiende a las necesidades del sujeto
desde un enfoque en el que se busca que se conozca a Si mismo y su
contexto, mostrandole aquellos factores que son parte de su formacién como
herramientas para la vida, lo que conlleva a un analisis de lo que necesita para

optimizar y mejorar su vida.

La orientacion educativa se sirve de un enfoque integral y funcional para que
dicho planteamiento basandose en un uno de sus principios fundamentales que
es el de prevencion, dicho principio ya ha sido explicado antes en esta misma
investigacion mas concretamente en el capitulo 1 por lo que cabe resaltar su
particular importancia al tratarse de un principio que pretende brindar un
acompafiamiento a sujeto mas concretamente situado en el conocimiento y la
identificacion de posibles factores o situaciones que pueda poner en riesgo al
sujeto y prever planteando posibles alternativas y soluciones asi como planes
de accibn en pro de evitar que el sujeto sufra de problematicas que

obstaculicen su desarrollo.

A partir de lo anterior es que se plantea que la educacion integral es un medio

gue permite responder a las necesidades y en la prevencién de situaciones de
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riesgo en adolecentes en estado de orfandad propuesto y acompafnado de una
explicacion mas cercana desde la orientacién educativa como modo de estudio

de este planteamiento.

La orientacién educativa basada en su principio preventivo es sin duda una de
la formas de intervencidon pedagdgica mas importante para favorecer el
desarrollo integral de los sujetos por su especial preocupacion en proteger y
diagnosticar de manera oportuna riesgos latentes en la vida de los alumnos

evitando llegar a convertirse en problematicas severas para el mismo.

“El enfoque preventivo de la orientacién concede prioridad al principio de
prevencion, dirigido a la totalidad de los escolares, que ponga el énfasis
en la anticipacién a la demanda educativa, sin esperar a que esta se
produzca para iniciar la intervencion, sino que hay que adelantarse a la
aparicion del problema. En este sentido, es necesaria una comprension
de la orientacion que atienda a la prevencion, que se anticipe a la
apariciéon de aquellas circunstancias o situaciones que pueden ser un
obstaculo en el desarrollo de una personalidad sana e integrada”

(Rodriguez, Caballero, Naranjo, 2019, p.4).

Si bien es sabido que la orientacién educativa tiene el objetivo de brindar
acompafamiento al sujeto, la forma en que lo acompafia es muy importante en
este caso la orientacién funciona metaféricamente como un escudo y un

espejo.

En primer lugar el escudo en todo el sentido de la palabra desde este enfoque
la orientacién se convierte en una herramienta que empufa el mismo sujeto
para poder brindar proteccion, la eficacia con que la use le permitir4 protegerse

cada vez de dafios mayores.

Es decir, la orientacién protege al sujeto cuando este mismo atraviesa por una
situacion adversa y dentro de ella reconoce los peligros pero también se le da
a conocer alternativas o soluciones ante dicha problematicas y al no estar solo

en dicho momento también existe un acompafiamiento que puede evaluar los
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riesgos a los que €l mismo se puede enfrentar de este modo tendra la
capacidad de protegerse por medio de la formacion de las 4 pilares de la

educacion.

La orientacién debe ser vista como un proceso continuo en la formacioén
de la personalidad, dinAmico, con una serie de actividades para evaluar,
estimular, ademas de dirigirlo para que logre mayor independencia,
autonomia, de forma gradual, progresiva, con objetivos de alcance
inmediato y mediatos; su esencia es ayudar al sujeto a conocerse,
aceptarse y mejorarse a si mismo, en relacion con el medio en que se
desenvuelve; contempla objetivos individuales y sociales, desde el
desarrollo del hombre y lo que aportara a la sociedad. (Rodriguez, et.al,
2019, p. 4)

Es por ello que la orientacion es también un proceso reflexivo y de
autoconocimiento. El espejo es una excelente metafora para comprender que
la prevencion no se puede logar si el sujeto no reconoce o no es consciente de
lo que esta frente a él ,los peligros son inminentes y casi siempre se encuentra
a simple vista pero para ello se requiere de un andlisis y una reflexion efecto
que el espejo logra maravillosamente cuando es el sujeto el mismo que debe
reconocerse y conocerse para identificar cuales son esos riesgos latentes que
estdn presentes en el mismo dadas sus propias circunstancias de vida; la
orientacién tiene un principio de prevencién a través de cual actian el
autoconocimiento y la informacibn como mecanismo de proteccion y la
autorreflexion para la prevencién y el diagnéstico mas puntualizado y eficaz en
la deteccion de problemas, asi mismo en la prevencion de situaciones de

riesgo para el alumno.

Este enfoque preventivo de la orientacion implica una anticipacion en el
diagnaostico y determinacion de aquellos factores obstaculizadores o de
riesgo que deben ser eliminados o atenuados y de los factores
protectores que tienen la posibilidad de coadyuvar al enfrentamiento de
las problematicas de tipo cognitivo, afectivo y conductual, de forma

sistémica en los diferentes contextos de actuacion profesional, digase:
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escuela, familia, comunidad, contexto social. (Rodriguez, et.al, 2019, p.
4)

Es entonces que la orientacion en este enfoque subraya la importancia de ser
oportuna en todo aspecto, llegar al alumno en el momento indicado es
importante sin descuidar el hecho de no ser invasiva, parece una ardua tarea y
mas aun si se contempla la idea central de desarrollarse en una educacion

integral.

Para ello la orientacion requiere de una vision pedagdgica que acompafie dicho
enfoque apoyando sus bases de enseflanza y aprendizaje con una
metodologia educativa para impartirse de manera que sea posible implementar
el desarrollo de la educacién integral con la busqueda de la prevencion de
situaciones de riesgo en este caso mas precisamente en adolescentes en
estado de orfandad desde donde este enfoque se plantea como un quehacer

pedagdgico.

En palabras de Rodriguez, et. Al, (2019):

Implica la relacion de la educacion como fendémeno social y las
particularidades del sistema educativo, en la formacién de la funcién
orientadora preventiva y la determinacion de los modos de actuacién
profesional pedagdgico orientador preventivo, desde las posiciones
actuales de las ciencias sociales y las ciencias de la educacion. Se
dirige a los procederes educativos de la orientacién preventiva que

implica un accionar pedagadgico reflexivo, critico, participativo y creativo.
(p.5).

Este mismo quehacer pedagodgico, dentro del campo de la orientacion
educativa, se reconoce el actuar del pedagogo como un profesional capacitado
y sobre todo actualizado en relaciéon a la informacion y conocimientos que le
permitiran evaluar los riesgos de la comunidad educativa y planear acciones
preventivas adecuadas para los riesgos localizados, haciendo uso de

estrategias mas alld de lo meramente orientativo como lo es la accion de
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acompafamiento sino, mas bien valiéndose de lo pedagbgico como recursos
didacticos, planeaciones, evaluaciones, diagnodsticos, etc. y sobre todo la
participacion activa del estudiante como parte medular de la atencion a sus

necesidades y posteriormente la prevencion de situaciones de riesgo.

La orientacion educativa pretende desde su enfoque preventivo hacer
consciente al sujeto de los peligros pero también le brinda herramientas para
enfrentarlos a través de la informacién oportuna, identificando las necesidades
de los sujetos mientras que se permite conocerlo para ejecutar un diagndstico
de los riesgos latentes que pueden ser amenazantes para su desarrollo integral

y que desde este mismo enfoque buscan preverse antes de que ocurran.

De esta manera la atencién y la prevencién se vuelven parte de los objetivos de
la educacion integral pues buscan que el desarrollo de los sujetos pueda darse
de manera integral y armoniosa dotando al sujeto de conocimientos,
estrategias y reflexion sobre su propia toma decisiones forma sujetos mas
libres pero también mas conscientes de su entorno de sus posibilidades y de

SuUS amenazas.

De manera mas concreta, es un proceso orientado hacia el bienestar para el
sujeto que favorece su calidad de vida, lo que le permite reflexionar y analizar
Su propio camino para lo toma decisiones y que busca a toda costa evitar el
estancamiento o fracaso del mismo, reconociéndolo como un sujeto con
necesidades especificas que al ser atendidas actian favoreciendo su

desarrollo.

3.3 El pedagogo orientador, la educacién parala autonomiay la
construccion del proyecto de vida

El pedagogo puede intervenir en distintos contextos educativos, en
consecuencia puede tener varias opticas segun lo requiera el area de trabajo y
de acuerdo con su formacion también serd el desempefio de las actividades
profesionales que este mismo desarrollara, por lo cual no es seguro ni mucho

menos seria correcto encasillar al pedagogo como un mero docente o directivo
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pues la versatilidad del area a la que se dedica, asi como su campo laboral se
plantea una version de pedagogo que se adapta con éxito a las necesidades y
retos que proponga la educacion atendiendo siempre a los principios
profesionales, éticos y morales que lo colocan como un profesional de la

educacion y un especialista en dicha rama.

La definicion de acuerdo con la etimologia griega de la palabra pedagogia se

relaciona directamente con la esencia del mismo pedagogo.

De acuerdo con Veschi (2019) explica que:

Se observa en el griego como paidagodgia, sobre la idea de acompafar
al individuo. La deconstruccion permite identificar los componentes
paidos, que refiere a hijo (que brinda un angulo global) y puede
interpretarse también como nifio (no obstante en este contexto estaria
limitando el enfoque de accion), y el verbo agein sobre la raiz

indoeuropea ag-, en relacion a orientar o conducir.(s/p).

De esta manera la pedagogia puede ser vista como “la guia del nifio”, lo cual
es de suma importancia tener presente como definicién pues demuestra que la
esencia del pedagogo desde su concepcion y sus origenes esté ligado a la

instruccion, el ser un guia mas concretamente en (orientar).

Lo cual permite vislumbrar la existencia del pedagogo orientador como una
realidad y no solo como un imaginario, que se crea a partir de la misma

pedagogia o a través de la evolucion de la practica o de quehacer pedagdgico.

Méas bien es en efecto el pedagogo implica un rol de orientador por la
naturaleza de su practica y sobre todo por su area de intervencion: la
educacion, la cual es un fenbmeno completamente de caracter humano, por lo
que el pedagogo tiene como un objetivo claro hacer que la educacion llegue a
los seres humanos dotdndola de sentido, lo que significa orientar a la
educacién de manera que los sujetos mismos no atraviesen solos por ese
proceso, sino con un guia de conocimientos que logre encaminar al individuo

para el proceso educativo.
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Asi mismo, la orientacién es parte fundamental de los procesos pedagdgicos,
debido a que complementa la practica del pedagogo al brindarle la posibilidad
de reconocer las necesidades especificas de los alumnos al momento de
situarse en este campo de intervencién; de acuerdo con la Real Academia
Espafiola (2022) la orientacion es en su sentido mas amplio es decir, implica la
“Posicion o direccion de algo respecto a un punto cardinal’. Entonces, la
orientacion a partir de la relacién con la misién del pedagogo esta relacionada
con el dotar de sentido direccionar al individuo, ser un buen guia para el

estudiante, esto a través de la educacion.

Al respecto Bisquerra (2012) explica que:

La orientacién es un proceso continuo, que debe ser considerado como
parte integrante del proceso educativo, que implica a todos los
educadores y que debe llegar a todo el alumnado, y no solo a los que
tienen problemas o dificultades. Debe atender a todos los aspectos del
desarrollo personal y durante todo el ciclo educativo. (p. 21).

Entonces la relacién entre la orientacion educativa y la pedagogia se
materializa al momento en que Bisquerra (2012) propone reconocer a la
orientacibn como parte del proceso educativo por el interés de atender el
desarrollo de los sujetos reconociendo la importancia de la misma accion de

acompafiamiento.

Es asi que el rol de pedagogo orientador es una necesidad ya puede identificar
las necesidades con mayor precision y velar por los intereses de sus alumnos y
sobre todo de brindar acompafiamiento durante los procesos de intervencién

educativa, los momentos de formacién y desarrollo integral del sujeto.

El pedagogo orientador en dos sentidos por un lado lo hace desde los
principios pedagdgicos y la practica profesional de la educacién y por otro lado
lo hace desde los principios de la orientacion, lo que implica basarse en el

acompafamiento y guia del sujeto para que encamine sus decisiones y su
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actuar con el fin de que configure su bienestar, lo que permite que tengan una

mayor intervencion en desarrollo y educacion integral de los sujetos.

El pedagogo orientador es agente de cambio y transformador de su propio
entorno educativo, por su accibn como acompafiante guia la vida de los
sujetos durante los momentos formativos por o que se ocupa por direccionar
adecuadamente los caminos y buscar los senderos que sean favorables para
que el alumno transite, facilitandole alcanzar sus metas escolares y

acompafiandolo en el proceso de busqueda de su éxito en la vida.

Entonces, este pedagogo orientador busca fundamentar su practica en la
educacion integral, la cual le sirve para dar estructura a sus objetivos y cumpla
con la misién y vision que ofrece este enfoque pedagdgico.

El sustento tedrico es tan importante como la practica por ello es necesario
entender el proceder del pedagogo orientador pero también las motivaciones, y
las razones que impulsan su accionar, pues la misma requiere razén para un

funcionamiento logico y congruente de la profesién en todos sus aspectos.

Es justo aqui donde entra la educacion orientada hacia el desarrollo de la
autonomia, un enfoque educativo que se sirve de ser un proceso de formacion
y guia convenientemente acompafiado de los aspectos reflexivos y ontolégicos
que pretende encaminar al sujeto, en este caso al autoconocimiento, el
equilibrio y la toma de decisiones adecuadas que sustente la identidad del

sujeto llevandolo a la autonomia.

De acuerdo con Toro, L. (2004) plantea que:

La educacion y los educadores en cualquiera de sus etapas no pueden
olvidar que hay un bien con el cual pueden ofrendar a los hombres, que
es superior a todos los demas: el ejercicio pleno de su libertad. Libertad
para dudar; libertad para disentir; libertad de los dogmas y sus
fanatismos; libertad para entender, crear y construir. Si la educacion no

se piensa para conferir libertad, nuestro esfuerzo quedara reducido a un
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vulgar ejercicio de instruccion o replicacion de técnicas esporadicas,

doctrinas, mitos y creencias (p.124).

En efecto la educacion resalta la importancia que tiene formar sujetos libres y
con conocimiento y no se queda solamente con ser una accién instruccional, va
mas alla, porque la educacion es omnipresente en la vida de los seres

humanos y debe ayudarlos a conocerse a si mismos.

El autoconocimiento es un proceso que es sumamente relevante cuando se
habla de la autonomia, esto es debido a que un sujeto con una identidad poco
clara no puede alcanzar la autonomia, estos dos aspectos van de la mano
porque ambos son parte de lo que fortalece al sujeto para ser capaz de
enfrentarse ante el mundo cuidando su porvenir lo que lo convierte en un sujeto

auténomo.

La autonomia libera al sujeto lo vuelve capaz de enfrentar los resultados de sus
acciones. Por lo tanto debe ser un ejercicio que le permitan adquirir
conocimiento y por medio de la educacion que lleve al sujeto a buscar la
independencia por a través del conocimiento, la razén y el respeto, alcanzando
la conciencia para el bienestar de si mismo y de los que lo rodean en armonia

con sus intereses y necesidades.

Entonces, la educacion que es complementada por la orientaciéon educativa
conlleva a que el individuo encuentre libertad para elegir ante la vida de
manera sabia y acertada.

Por lo anterior, dicha educacion no se preocupa solo por el aqui y el ahora
pretende tener un efecto que evolucione a medida que el sujeto se va
desarrollando de manera que este no pierda su autonomia, que por el contrario
logre generar cada vez procesos mas autdnomos y convertirse en un sujeto
mas independiente pero a la vez consciente, por lo que se pretende que el
mismo sujeto se mantenga en contante reflexion y analisis asi como

informandose, lo que lo coloca en un proceso de aprendizaje continuo.
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Aprendizaje que ser& desarrollado mediante una educacion para la autonomia,
misma educacion que fundamentada en las bases de la independencia del
sujeto y el pro de su futuro plantea el proyecto de vida como parte dela
educacion para la toma de decisiones del y pueda establecer un plan para su

futuro.

El proyecto de vida es un principio de busqueda de la autonomia a través del
autoconocimiento y un constante analisis de las decisiones de vida para
encontrar objetivos que lleven el éxito futuro, es decir le brinda la posibilidad al
sujeto de estructurar y plantearlas metas y los deseos y convertirlos en
alcances reales que le favorecen para tomar las mejores decisiones para su

futuro.

Al respecto Aguilera (2019) explica que:

La orientacion vocacional y el proyecto de vida parten de la premisa de
la necesidad que tiene su aplicacion en los jovenes para llevarlos a una
etapa de maduracién, en lo que se refiere a sus habilidades, sean

adquiridas con el paso de la practica y el tiempo, o0 innatas a su ser.
(p.6.)

De esta manera el proyecto de vida esta pensado para su desarrollo desde la
orientacion fundamentada en uno de los enfoques que dieron vida a esta
area que es el enfoque vocacional, al referirse a un aspecto queda implicito
gue es un proceso que se dara en una etapa concreta del desarrollo del sujeto:
la adolescencia. Pues es aqui cuando él se ve en la necesidad de elegir su
siguiente paso académico con la seleccién de carrera pero no solo se limita al
ambito vocacional, mas bien reconoce que esta etapa en donde se atraviesa

por una serie de toma decisiones para que marcaran el ingreso a la vida adulta.

Entendiéndose la orientacién vocacional, como esas habilidades del ser
humano desarrolladas por intermedio de un proceso por medio del cual
el individuo elige una ocupacion, prepararse para ella, ingresar y

progresar en ella, se preocupa especialmente en auxiliar al sujeto a
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resolver y a optar en asuntos destinados a planear el futuro, perseguir
una carrera tomando decisiones acertadas dentro de un ajuste
vocacional satisfactorio y asistir al sujeto para elegir inteligentemente
una ocupacion, arte u oficio, en atencion a sus intereses, habilidades y
oportunidades de estudio, de empleo y de desarrollo existentes en la

comunidad donde se desenvuelve. (Aguilar, 2019, p.6).

De acuerdo con lo anterior, la orientacion vocacional y el proyecto de vida se
hacen presentes y cobra sentido en este individuo al momento que configura la
necesidad de la autonomia y de una mejor calidad de vida. Como su nombre
bien lo dice el proceso de orientacidn en estos casos se convierte en un
proyecto de modo que se estableceran estrategias para lograr las metas que se

plantee cada sujeto para alcanzar el éxito futuro.

En conclusién el pedagogo orientador desde situado en la educacién integral,
lo que implica la autonomia y el desarrollo del proyecto de vida, asume el papel
de un guia dispuesto a ayudar al alumno a encontrar su camino, por lo tanto es
la compafiia que le da aliento por medio de la educacién, misma que puede

verse como una herramienta para un futuro mas libre y consciente.

Es posible reconocer que el proyecto de vida es una llave para que el sujeto
identifique y elija las oportunidades de vida que lo conviertan en responsable
de sus elecciones preparado para el futuro, con un albedrio enfocado a su

bienestar un ser capaz de velar por sus intereses y su necesidades.

La construccion del proyecto de vida es entonces una estrategia previsora para
alcanzar un bienestar futuro, enfocado en autoconocimiento y la reflexién para
el ejercicio de la toma de decisiones conscientes y asertivas, puede este mismo
proyecto llevar al sujeto a ser mas pleno en su desarrollo tanto académico
como personal pues la objetividad de este es reconocer al individuo y darle un

mapa para no ir solo por el camino de la vida adulta.

Entonces, puede decirse que adolescentes en estado de orfandad bien

preparados tendran mejores oportunidades de trasformar su futuro, desarrollar
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la autonomia y configurar el bienestar, todo esto puede lograrse por medio del

pedagogo orientador.
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Capitulo 4

Las condiciones de orfandad en la fundacién PETITFILS

En este capitulo se presenta la investigacion del campo qué fue llevada a cabo
con la finalidad de comprender y situar de manera amplia la problematica
relacionada sobre la construccion del proyecto de vida para la educacion
integral de los adolescentes en estado de orfandad y los problemas que
derivan de esto.

Por lo anterior, se presenta la descripcion del contexto en el que se llevé a
cabo dicha investigacién, para posteriormente explicar el método utilizado, asi
como la descripciéon de los informantes que participaron en la aplicacion del

instrumento.

Asimismo, se explica el instrumento que fue utilizado para detectar la
problemética y se justifica el porqué de la seleccion de dicho instrumento, su
modo de aplicacion y enseguida se presenta el andlisis de la informacion

obtenida.

4.1 Descripcion del contexto

La Investigacion de campo se llevo a cabo en las instalaciones de la Fundacion
PETITFILS, la cual es una fundacion sin fines de lucro. Su trabajo esta
centrado en nifios, nifias, adolescentes y jovenes en zonas vulnerables, en
riesgo de situacion de calle, con dificultades de aprendizaje o con alguna
discapacidad, esto con la intencion de que puedan acceder a mejores,
oportunidades, mejorando su calidad de vida.

Dicha fundacién se encuentra ubicada en la alcaldia Xochimilco en la ciudad de

México, con la direccion de Calle Cuitldhuac 8, San Pedro, Xochimilco, 16090
Ciudad de México, CDMX.
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Esta fundacion se encuentra frente al centro deportivo Xochimilco una zona de
encuentro cultural donde se realizan diferentes actividades de recreacion
teniendo como vista la Capilla de San Pedro Apéstol y a unas cuadras de la
escuela primaria publica Quirino Mendoza y Cortez y una Escuela Secundaria
Diurna namero 107, a no mas de 5 minutos del centro de la misma alcaldia
Xochimilco, donde se encuentra el mercado de Xochimilco, el hospital materno
infantil y el embarcadero de Xochimilco, famosos por sus viajes en trajineras,
siendo un punto bastante recurrido por los habitantes de la zona y algunos
turistas lo cual permite a dicha instituciébn tener convergencia con puntos

importantes de desarrollo comunitario.

Si bien la fundacion se encuentra situada en un punto de gran convergencia
esta no esta sobre una avenida principal lo cual la mantiene alejada de bullicio
del mercado y el constante transito que se genera en la Av. Francisco Goitia y
Nativitas. Haciendo de este un lugar tranquilo y apartado hasta cierto punto de
la locura que generan los paraderos de camiones la gente en el mercado y las
fiestas patronales que se llevan a cabo de forma muy constante, asi como del

frenesi de fin de semana que generan las trajineras al llenarse de visitantes.
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Fuente: (Google Maps 2019)

Aun asi la fundacién PETITFILS tiene un encanto particular y sumamente
atrayente no es ajena a su zona de desarrollo pues se puede ver mimetizarse
con los adornos de las fiesta patronales cuando es el caso, o con los mismos
distintivos de cada fecha tematica del calendario. Cuenta con una arquitectura
gue caracteriza las casas de la zona al ser amplia y algunos detalles coloniales
en su interior, una fachada pintada de color blanco y azul los cuales son los

colores caracteristicos de la fundacion, y rodeada por arboles.

También cuenta con dos entradas una para el personal y los alumnos la cual es
muy similar a un portén de escuela y otra que funciona como una tienda de
centro acopio, venta de alimentos y suvenires para personas de escasos
recursos. Un inmueble con mudltiples funciones como se muestra en el

diagrama a continuacion.
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Planta baja

En este lugar se llevan a cabo varias funciones, es un espacio amplio y donde
existe una mayor circulacion de personal, generalmente es tranquilo y por
donde se accede a las instalaciones es un lugar bastante limpio y cuenta con
varias divisiones para separar cada espacio de acuerdo con sus fines. La
tienda y centro de acopio es muy pequefia y solo tiene un mostrador, las
oficinas son salones habituados para estas tareas, cabe resaltar que el bafio

cuenta con una ducha para los inquilinos que puedan necesitarlo.

Centro de acopio Bodega Enfermeria

/ Patio

uolsagd ap ojusweliedaqg

Direccién Bafios

Fuente:(Elaboracion propia 2022)

Primer piso 1

Aqui es donde se encuentran los salones de clases ambos muy parecidos en
cuanto a inmobiliario cuanta con 12 pupitres cada uno un pizarron de cristal un
armario de material un estante de plumines y libretas y un escritorio, ambos

salones tienen ventanas amplias y su iluminacion es muy favorable.

Salonl 4|_1 Salén 2
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Armarios Habitacion
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Fuente :(Elaboracion propia 2022)

Esto permite visualizar a la fundacion PETITFILS como un lugar donde las
necesidades son importantes y que es consciente de la carencia y las zonas de
vulnerabilidad que el rodean como la zona de las chinampas donde muchos de
sus habitantes no cuentan con los recursos basicos necesarios para poder

tener acceso a la educacion.
Salén2

- Pizarron

Escritorio

l ]

Estante
Entrada

Ventana

Vent , .
e Euente :(Elaboracion propia 2022)

Entonces, La fundacién PETITFILS carece de mobiliario, espacios, servicios y
adaptaciones que puedan favorecer el ingreso de mas estudiantes, al ser un
fundacion rompe con la mirada del panorama escolar tradicional, un solo bafo,
espacios reducidos, solo 2 aulas, 2 6 3 maestros, aulas multigrado,

habitaciones, un centro de acopio ,una casa que se vuelve escuela.

La descripcidén anterior, muestra que si bien los recursos son pocos las ganas
de transmitir la educacion y ayudar son muchas, con un personal solidario y

pacifico con gran disposicién hacen de la fundacién PETITFILS un lugar para

ensefar y sobre todo para aprender.
4.2 Estrategia metodoldgica

Para sentar la bases del desarrollo de esta investigacion se utiliz6 un método

que permiti6 cumplir con el objetivo, el cual es el siguiente Analizar en
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adolescentes de 17 a 18 afos la situacion de estado de orfandad, en relacion

con su proyecto de vida y su educacion integral”

Asi mismo, la utilizacion de dicho método permitié identificaren un contexto
educativo los componentes tedricos de esta problematica, ademas se utilizd

una técnica de la recopilacion de informacion acorde al método.

A continuacién se explica las caracteristicas principales, asi como los pasos

que se llevaron cabo para esta investigacion.

La investigacion y su problematica se situaron en la fundacion PETITFILS, la
cual se encuentra ubicada en la alcaldia Xochimilco, Calle Cuitlahuac 8, San
Pedro, Xochimilco, 16090 Ciudad de México, CDMX. Frente al centro deportivo
Xochimilco, y a unos minutos de los tan reconocidos embarcaderos de
trajineras, junto al hospital materno infantii y teniendo como avenidas

principales la Av.Fransisco Goitia y Nativitas.

Esta investigacion se llevé acaba bajo un enfoque cualitativo el cual de acuerdo
con Hernandez, et.al. (2014) define como “Enfoque cualitativo Utiliza la
recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o

revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (p.7).

Siendo este enfoque que permitid el analisis desde la orientacion educativa

sobre la problematica para poder abordar su complejidad.

En ese sentido, dicho método permitié6 tener un mejor acercamiento de la
problematica por medio del andlisis, el cual desde la orientacién educativa
puede comprenderse de mejor manera a los adolescentes en estado de
orfandad en relacion con el proyecto de vida.

Con base en lo anterior, es posible decir que el método cualitativo permitié

construir evidencia sobre la importancia del proyecto de vida en adolescentes

en estado de orfandad.
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Por otro lado, de acuerdo con Bisquerra (2004) los niveles de andlisis que se
presentan en el desarrollo de esta investigacion son: descriptivo, interpretativo

y reflexivo.

En otras palabras, se describe e interpreta con base en el marco teorico la
informacion obtenida de la aplicacion del instrumento, posteriormente se
reflexiona sobre la misma para derivar en las conclusiones. En este caso se
llevd a cabo una descripcién y una interpretacion de los factores que forman
parte de la educacion integral de los adolescentes en estado de orfandad, la

importancia de la orientacion para la elaboracion del proyecto de vida.

La técnica de investigacion que se utilizd en este trabajo es la entrevista pues
esta técnica permiti6 conectar con el sujeto y su realidad dando a la
investigacion una preceptiva tanto introspectiva como retrospectiva en cuanto

la visualizacion de la problematica.

Asi mismo, para el desarrollo de esta investigacion se desarrollaron tres

etapas:

La primera etapa consta de una revision documental, la cual fue de suma
importancia en la fundamentacion teérica de la investigacion y su propésito es
brindar una explicacion sobre la orfandad adolescente, la educacion integral
para contextualizar la importancia de la orientacion y el proyecto de vida, asi
como definir los conceptos centrales para un mayor entendimiento del

desarrollo e importancia de la problematica situada en un contexto educativo.

La segunda etapa consistié en la elaboracién de la entrevista, misma que fue
piloteada con 5 estudiantes en condiciones similares a las de los informantes,

esto con la finalidad de corregir y validar la misma.

Posteriormente se aplicd dicha entrevista para recolectar la informacion, esto
con la intencion de rescatar elementos cualitativos relacionados con la
problematica en los adolescentes dentro de la fundacion PETITFILS en estado
de orfandad e identificar sus necesidades a partir de los procesos de la
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orientacién educativa, y su relacién con la importancia de la elaboracion del

proyecto de vida como potenciador para su desarrollo integral.

La tercera etapa se concreto en la sistematizacion, andlisis e interpretacion de
los datos recolectados mediante la entrevista con el fin de identificar algunos de
los factores determinantes para el proceso de orientacion de dichos sujetos en

la elaboracién de su proyecto de vida.

Hasta ahora se han explicado las caracteristicas generales de esta
investigacion, asi como su método y los pasos que ayudaron al cumplimiento

del objetivo.

4.2.1 Seleccién y descripciéon de los informantes

Para la seleccion de informantes de esta investigacion y para la construccion
de evidencia sobre el proyecto de vida para la educaciéon integral en los

adolescentes en estado de orfandad, se consideraron los siguientes criterios:

e Tenerentre 17 a 18 afios de edad
e Estar estado de orfandad (paterno, materno o de ambos progenitores)
e Ser alumno de la fundacion PETITFILS

El grupo de informantes estad compuesto de la siguiente manera

informantes Edad Sexo Estado de
orfandad
1 17 Femenino Ambos

progenitores
17 Masculino Paterno
3 17 Femenino Ambos
progenitores
4 17 Femenino Paterno

17 Masculino Paterno
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Para los criterios de seleccion de esta poblacién fue necesario primeramente el
acercamiento a la fundaciéon PETITFILS que abrié sus puertas permitiendo
seleccionar a 5 jovenes en estado de orfandad que cumplieran con las

caracteristicas planteadas.

Cabe resaltar que se centro la investigacion en adolescentes entre los 17 y 18
afos, debido a que estadn por egresar de dicha institucion, por lo tanto se
encuentran en tomar decisiones en torno a qué haran después de salir a un

nuevo contexto.

Aunado a lo anterior, el ser adolescentes es decir encontrarse en esta etapa de
desarrollo caracterizada por una incertidumbre constante del futuro, edad en la
gque se comienza la toma de decisiones importantes como lo son las
vocacionales y la misma elaboracion de un proyecto de vida pues se
encuentran préximos a culminar sus estudios de nivel medio superior, y se
embarcan en la busqueda de carrera profesional o el ingreso a una institucion
educativa para seguir su formacion, en algunos casos la busqueda de trabajo,
ya que adquieren la mayoria de edad lo cual los lleva buscar una
independencia personal y financiera de supervivencia pues esta edad marca la
pérdida de tutela en algunos orfanatos y los mismo sujetos pueden adquirir su

propia tutela.

Del mismo modo, el ser sujetos en estado de orfandad, presentan
caracteristicas muy particulares Unalas cuales a través de ellas muestran que
son una poblacion vulnerable en los aspectos de desarrollo, ya que estos
sujetos se desarrollan en un ambiente notablemente distinto al de otros sujetos

dando asi un andlisis desde la perspectiva de sus necesidades.

De esta manera es necesario brindar un poyo para abonar a la solucion de
dicha problematica basado en el conocimiento y comprension de los s sujetos
con la intencién de brindarles la posibilidad de que construyan su proyecto de
vida y en consecuencia, en la medida de lo posible una, tengan una educacion

integral.
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Habiendo establecido los criterios se logré la conformacion del grupo de

informantes.

4.2.2 Descripcion del instrumento y sus categorias

De acuerdo con el enfoque de investigacion mencionado en esta investigacion
y para cumplir con el objetivo de esta fue necesario disefiar una entrevista semi

estructurada, debido a que:

‘La entrevista es una técnica para recolectar datos para una
investigacion, que consiste en un didlogo entre dos personas: El
entrevistador "investigador' y el entrevistado; se realiza con el fin de
obtener informacion de parte de este, que es, por lo general una
persona entendida en la materia de la investigacion”. (Lépez, R. E. y
Deslauriers, J.P. (2011).

Dicho instrumento es el mas propicio para los fines de esta investigacion pues
el entrevistador tiene la oportunidad de entablar un dialogo con el entrevistado
mediante el cual se da la oportunidad no solo de conocer las respuestas u
opinion del mismo sino aclarar incluso algunas dudas que pudiesen surgir

durante el proceso de entrevista.

Asi mismo, siendo los sujetos participantes huérfanos requieren de un contacto
mMAas cercano para que se puedan establecer lazos de confianza y tener un
mejor dialogo, lo que es posible gracias a la entrevista y su extrema necesidad

de hacer énfasis en la interactividad del dialogo uno a uno.
De este modo dicho instrumento estuvo redactado fue piloteado en 2 sujetos
gue cumplieron con los criterios de seleccién de los informantes, planteados

anteriormente en el subtema 4.2.1 Seleccion y descripcion de los informantes.

El piloteo fue hecho con el objetivo de hacer la correccion y validacion de las

preguntas correspondientes en dicha entrevista (Véase Anexo 1).
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Es entonces que la entrevista semi estructurada permitié recabar evidencia en
la construccion del proyecto de vida en los adolescentes en estado de
orfandad.

Aunado a lo anterior la evidencia fue construida desde los mismos sujetos
seleccionados con base en sus respuestas, por lo que se vid propiciado un

acercamiento significativo sobre la problematica de investigacion.

Cabe resaltar que una vez que se aplicaron las entrevistas, se transcribieron
cada una de las respuestas y se extrajo lo mas significativo y lo que esta
estrechamente relacionado con la construccion de evidencia de la

problematica.

Dicha entrevista esta estructurada por cuatro categorias las cuales son: Datos
personales, educacion integral, orientacion educativa en el sujeto, y proyecto
de vida, cada una con sus respectivos items que se concretaron en 18

preguntas.

A continuacidon se presenta la estructura de dicha entrevista con sus

categorias, indicadores y preguntas.

1. Datos generales 1. Nombre 1. ¢Cudal es tu nombre
2. Edad completo?
3.Estado de orfandad 2. ¢,Cuantos afos
tienes?

3. ¢Actualmente con

guien vives?
2. Educacion integral 4.Reconociemito de los | 4. ¢Has  aprendido
aprendizajes contenidos en la escuela
significativos que te hayan servido en

tu vida? Si 0o no

¢, Cuales?
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de

intereses en torno a la

5. Identificacion

escuela

6. Identificacion de

areas de oportunidad

7. Integralidad de la

educacion.

5. ¢Para ti qué es lo

mas importante que

deben ensefarte en la

escuela? ¢Por qué?

6. ¢Cudl crees que sea
una situacion que pueda
impedirte salir adelante
con tus estudios? ¢Por

queé?

7. ¢La escuela te ha
ayudado a
de

manera la vida? Si o no

que

enfrentes mejor

¢Por qué?
8.Perspectiva educativa | 8. ¢Qué crees que
del sujeto necesitas para poder
tener una mejor
educacion?
3. Orientacién educativa | 9. Identificacion de los | 9. ¢Alguna vez has

en el sujeto.

procesos de orientacion

recibidos.

10. Reconocimiento de
la importancia de la

orientacion.

11. Conocimiento sobre

recibido algun tipo de
orientacion? Si o no,

¢en doénde? ¢ Por qué?

10. ¢Consideras que la
orientacién sea
importante para tu vida?

Siono ¢Porqué?

11. ¢(Para ti qué es o
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orientacion en su vida.

12.Disposision para los

procesos orientacion

13. Importancia de la
orientacién para el

proyecto de vida.

gqgue te suena la

orientacion educativa?

12. ¢ Te gustaria recibir
orientacion  educativa?

Si 0 no ¢,por quée?

13. ¢ Consideras
necesario recibir
orientacibn sobre las
decisiones importantes

gue tomas en tu vida?

Si o no ¢Por qué?

4. Proyecto de vida

14.Conocimiento sobre

el proyecto de vida

15. Identificacion de las

propias metas.

16.Importancia del

proyecto de vida

17. Desarrollo del

proyecto de vida

14. ¢Para ti qué es o0 a
gué te suena el proyecto

de vida? ¢ Por qué?

15. ¢;Cudl es la meta
mas importante que has
cumplido en tu vida?

¢Por qué?

16. ¢Consideras que
tener un proyecto de
vida es importante? Si o

no ¢por que?

17. ¢ Tienes un proyecto
de vida? Si o no ¢por

que?
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18. Reconocimiento de
las &reas de oportunidad
y obstaculos para el
desarrollo del proyecto

de vida.

18. Menciona 3 cosas
gué crees que podria
ayudarte a cumplir o
elaborar tu proyecto de

vida y 3 cosas que

podrian impedirte

lograrlo. Y ¢Por qué?

Una vez que se ha presentado el instrumento que fue utilizado para la
recoleccion de informacion para esta investigacion, a continuacién, se presenta

el andlisis de la misma.

4.3 Presentacion y andlisis de la informacion

A continuacion se presenta la informacion obtenida por el instrumento

aplicado, asi mismo se presenta su analisis.

Como ya ha sido mencionado para la recoleccion de informacién de esta
investigacion fueron aplicadas cinco entrevistas semi estructuradas todas ellas
a estudiantes adolescentes en estado de orfandad de las cuales tres fueron
mujeres y dos fueron hombres, tres de ellos presentando un estado de
orfandad paterno, mientras que dos mostraron un estado de orfandad de

ambos progenitores.

Dichas entrevistas fueron aplicadas dentro de la fundacion PETITFILS pidiendo
la autorizaciéon del director y de los mismos informantes para grabar sus
respuestas de forma individual, haciendo del conocimiento de los mismos los
fines de la aplicacion de dicho instrumento asi como la confidencialidad de sus

datos personales.
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Entonces, se reitera que las entrevistas fueron grabadas, después se

transcribieron y Unicamente se extrajo lo mas importante de las respuestas de

cada entrevistado.

Cabe resaltar que cada respuesta fue enumerada debido a que a cada

informante se le asignd un nimero que en la tabla de andlisis corresponde con

el nimero de respuesta.

¢Has aprendido
contenidos en la escuela
gue te hayan servido en
tu vida? Si o no

¢, Cuales?

Cuadro de analisis :1

Informante 1-

..Si, por ejemplo

apoyar a las demas
personas construir ...”

Informante 2- “...creo
qgue si, los mdédulos que
nos imparte y los que
me enseflan para el
futuro como construir y
asi puedo ayudar en mi
casa...”

Informante 3-

“...si algunos, el respeto
entre las personas no y
no discriminar...”
Informante 4-

“...si, lo de la carrear de
construccion...”

Informante 5-

..Sl, como algunos
conocimientos
topograficos y
mamposteria en la

Como respuesta a dicha

pregunta se muestra
que existe una
identificacion de los
aprendizajes.

Pero dicho
reconocimiento de los
aprendizajes

significativos en cada

uno, estd enfocado en
distintas areas,

principalmente en un

saber hacer respecto a
Su carrera técnica,
Mientras que el
informante tres enfocan
su aprendizaje
significativo hacia el
aprender a ser y
aprender a convivir.
Para estos adolescentes
de

varia

los
de

el peso

contenidos
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carrera de

construccion...”

acuerdo con sus
intereses y necesidades
para lograr afianzarse
dentro de ellos.

De

aprendizajes

modo que los

para
formarse frente al

ambito laboral son los

mas significativos que
aporta la educacion en
adolescentes

los en

estado de orfandad, por

lo que se limita la
visibilidad de los
aprendizajes para la
vida, dada su
preocupacion por una
supervivencia

econdémica y la

independencia.

¢Para ti qué es lo mas
importante que deben
ensefiarte en la

escuela? ¢ Por qué?

Cuadro de analisis :2

Informante 1-
“...l]a puntualidad, los
valores, cosas que nos
serviran en un futuro
para nuestro ambito
laboral...”

Informante 2-

“...un aprendizaje para
salir

poder adelante,

como una carrera

De acuerdo con las
respuestas de los cinco
entrevistados, todos son
capaces de identificar
sus intereses entorno a
la escuela.

Mostrando la
de

intereses en torno a sus

particularidad los

necesidades y
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técnica para  poder
aplicarlo en poder
trabajar...”

Informante 3-

“...ahorita mas lo que es
sobre mi carrera técnica
y como vivir ahi afuera
como una educacion
para la vida...”

Informante 4-

“...como hacer bien las
cosas para trabajar y
tener un buen empleo...”
Informante 5-

“...el dibujo
arquitectonico,  porque
con eso puedo hacer

planos...”

opiniones.

El trabajo y la vida futura

como principales
intereses de los
entrevistados se

denotan como el factor
de interés comun.
Asi

apreciarse

mismo, puede
que la
escuela la asumen como
una herramienta para
obtener trabajo, lo cual
obedece a centrarse en

el saber hacer y saber

conocer.
Entonces, se muestra
que los intereses

académicos de estos
adolescentes conservan
un enfoque vocacional
en el que buscan como
ejercer en un trabajo y
encontrar el trabajo para
su vida de modo que la
orientacion  vocacional
es una necesidad y un
interés que la educacion
reciben les

que no

ofrece.

Cuadro de analisis:3
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¢,Cual crees que sea un

situacion que pueda
impedirte salir adelante
con tus estudios? ¢ Por

que?

Informante 1-
“...problemas
econémicos, porque por
falta de dinero podria
pagar mis materiales...”
Informante 2-

“...l]a economia porque
me doy cuenta que
poder estar en la
escuela e s muy caro...”
Informante 3-

“...una situacion
econOmica, porque no
siempre hay el mismo
dinero...”

Informante 4-

11}

..un embarazo no

deseado o] perder
también a mi mama...”
Informante 5-

11}

..lo econdmico, por
gué solo vivo con mi
mama y no hay mas

ingresos...”

Con base en las
respuestas de los
entrevistados puede

percibirse que atribuyen
al factor econdmico
como unico factor que
puede imposibilitar sus
de

aspectos

estudios, dejando

lado  otros
importantes como la
toma de decisiones poco
adecuadas en su vida.

De forma que estos
adolescentes se sienten
imposibilitados
reconociendo la poca
orientaciéon que tienen. Y
estar

sin preparados

para superar las
limitantes que muestra
su estado de vida actual
evidenciando sus
carencias, sin la tutela
de

aspectos econémicos se

los padres los

vuelven su primer
interés para
supervivencia dejando

de lado lo académico y

su formacion.
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clLa escuela te ha
ayudado a que
enfrentes de  mejor

manera a la vida? Si o

no ¢, Por qué?

Cuadro de analisis:4

Informante 1-
“...si, por que antes era
muy timida e insegura y
ahora con el entrenar en
las exposiciones me ha
quitado la timidez...”
Informante 2-

“..de

forma si, pero siento que

alguna cierta
eso se relacion mas con
mi vida personal y lo que
voy experimentado
como persona...”
Informante 3-

“... si, me ha hecho mas
fuerte al ubicarme que

los estudios me van a

hacer alguien en la
vida...”

Informante 4-

“...si, porque cuando

fallecié mi papa tuve que
aprender a no dejar la
escuela y valerme por
mi misma seqguir
estudiando...”

Informante 5-

“...no, porque solo es
no lo

escuela eso

relaciono con mi vida...”

Frente a esta pregunta
el informante cinco no
los

relaciona, como

demas lo hacen, a la
escuela como un factor
gue puede brindarle la
posibilidad de mejorar
en su vida. Mientras que
para los otros cuatro si
asumen la escuela como
un factor que les brinda
enfrentarse a la vida, en
sentido

ese puede

notarse un enfoque

integral en la educacion

que reciben. Sin
embargo, los cuatros
estudiantes que le

atribuyen a la escuela
un sentido para la vida,
no es muy claro, por lo
tanto se hace necesario
explicitar a través de la
educativa la
del

practica
intencionalidad

caracter integral.
Dejando en claro que la
presencia de los cuatro
pilares de la educacion
del

presente en el desarrollo

no esta todo

79




de los sujetos.
De

integralidad de la

manera que la
educacion se ve
comprometida a la forma
en que la escuela aporta
estos contenidos y los
ensefa para dotarlos de
un sentido util en la vida

de los sujetos.

¢, Qué crees
necesitas
tener una

educacion?

que

para poder

mejor

Cuadro de analisis:5

Informante 1-

“... yo creo que nada...”
Informante 2-
“...hasta el momento
voy bien no necesito
nada mas...”
Informante 3-

“..tal vez, tener mas
charlas sobre educacion
sexual y las dudas que
surgen a esta edad...”
Informante 4-

“.Jla atencion de mi
mama que me escuche
mas...”

Informante 5-

“...un padre...”

Con base en las

respuestas puede

observarse que los

estudiantes pueden
reconocer algunas de
sus necesidades,
algunas de naturaleza
académica y otras
personales, sin embargo
hay uno de ellos que
expresan que no
necesita nada. En ese
sentido, se hace
presente la necesidad
de ampliar el
autoconocimiento desde
la orientacion que
reciben en la institucion.
De modo que generar

una perspectiva
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educativa para la
de

necesidades educativas

atencion sus

resulta poco probable,

haciendo que estos
pierdan interés en
buscar superar sus

dificultades académicas
y llevandolos a centrase
en sus problematicas

personales.

¢Alguna vez has
recibido algun tipo de
orientacién? Si o no

¢En dénde? ¢ Por qué?

Cuadro de andlisis:6

Informante 1-

“..no...”
Informante 2-
“...no, jamas ...
Informante 3-
“..no...”
Informante 4-
“..no...”
Informante 5-

..Si, psicoldgica, por
problemas con lo de mi
padre...”en un

psicélogo...”

Con base en las

de

es

respuestas esta

pregunta posible
notar que la
de

procesos de orientacion

identificacion los
recibidos son nulos e
inexistentes, solo uno de
los informantes logro
expresar que ha tenido
un proceso como el de
apoyo psicoldgico.

Para los adolescentes
en estado de orfandad
estos procesos parecen
no estar a su
disposicion.

En ese sentido se hace

presente la necesidad
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de orientarlos para que
tomen decisiones
adecuadas en su vida,
asi mismo el tener un
acompafamiento desde
la orientacion educativa
de

manera mas integral a

permite  educar
los estudiantes.

Ademas sin contar con
de

orientacion en su vida es

los procesos
poco probable para los
sujetos identificar estos
los

procesos, lo cual

deja inertes ante el
actuar en la toma de
decisiones e ignorantes
ante los aspectos que la
orientacién puede

favorecer en su vida.

¢.Crees que la

orientaciéon sea
importante para tu vida?

Si 0 no ¢,por qué?

Cuadro de analisis :7

Informante 1-
... yo creo que si para
mis

desarrollar mas

conocimientos, para
saber en qué estoy mal
y poder mejorar...”
Informante 2-

..SI, mas que nada

porque te ayuda a

Con base en las
respuestas de los cinco
informantes puede
decirse que concuerdan
en la importancia de la
orientacion en sus vidas
COmO un proceso que
puede encaminarlos a

un mejor futuro y para
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ubicarte y te orienta para
seguir adelante...”
Informante 3-

..Si, por que a veces
sSomos muy inexpertos y
nos sabemos bien por
que donde ir...”
Informante 4-

“...si, por que te explica
como sentirte y que
debes hacer con lo que
sientes...”

Informante 5-

“...si, por que me ayuda
a sobre pasar las cosas

y ser yo de nuevo...”

tener metas en su vida,
un camino que seguir y
ser un apoyo en la toma
de decisiones para si
mismos y su futuro.

Por lo tanto la
orientacion debe ser un
de

acompafiamiento y ser

proceso

reconocida como un

factor importante que
favorece la
oportunidades de vida
de los adolescentes en
estado de orfandad vy
gue los mismos quieren
recibir pero la educacion
con la que cuentan no

les ofrece este proceso

de orientacion
restandole importancia
dentro del panorama

educativo y para su

formacion.

¢ Para ti qué es o que te
suena la orientacion

educativa?

Cuadro de analisis:8

Informante 1-

“...es como, los que te
dice de la psicologia y
asi...”
Informante 2-

“...como a orientarte y

Los cinco informantes
relacionan a la
orientacion educativa

en su vida desde su
propia perspectiva, por

lo tanto la explican
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ensefarte como
relacionar la vida...”
Informante 3-

“...el platicarnos como
es la vida de llevar una
carrera 'y tener bien
planteadas las metas y
no estresarnos tanto por
un estudio o un
calificacion...”
Informante 4-

“...a que te orienta para
ver que te gustaria
estudiar y conocer que
es lo que mas te gusta
hacer para ver qué
carrera te queda bien...”
Informante 5-

“...educacion social...”

desde distintas Opticas,

sin embargo todas las

respuestas tienen en
comun que la
orientacion esta

encaminada a un apoyo

para mejorar en Sus
vidas.
De igual manera les

hace falta claridad en
explicar en qué consiste

y cual es su funcién en

su vida.
Por lo que el
conocimiento de la

orientacion y la manera
en gue la conciben estos
adolescentes demuestra
gue dicho proceso no se
encuentra presente en
sus vidas y que ignoran
el proceder de la misma
ya que la educacién que
reciben en la institucion
no les

aporta una

orientacion.

Cuadro de analisis:9

.Te recibir

gustaria

orientacibn  educativa?

Si o no ¢Por qué?

Informante 1- Alma

... YO creo que si, para

no estresarme tanto vy

Los entrevistados

muestran una

disposicion positiva para
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”

asi...

Informante 2-Gabriel

..Si, creo que no esta
de mas que sigas
aprendiendo y te sigan
orientando...”
Informante 3-Evelin
“...si, por qué ahorita no
estoy muy segura de lo
que quiero estudiar...”
Informante 4-Paola

“... si, seria interesante
y aprenderia un poco
mas...”

Informante 5-Alexis
“..sl, por que me
gustaria aprender

mas...

recibir los procesos de
orientacién en su vida.
Denotando que estos
adolescentes reconocen
el apoyo que esta puede
brindarles en diversos
aspectos de su vida
considerandola
necesaria y
adquiriéndola como una
decision propia.

De manera que la
orientacion deberia estar
disponible en las
instituciones educativas
a las que asisten vy
poder ofrecerles a estos
sujetos un
acomparfiamiento
profesional que les
permita mejorar
aspectos puros de la
orientacibn como la
eleccién vocacional, la
toma de decisiones y la
prevencion de

situaciones de riesgo.

Cuadro de analisis:10

¢.Consideras necesario | Informante 1-

recibir orientacion sobre | “...si, para no tomar

las decisiones | malas decisiones y no

La mayoria de los
informantes

respondieron de manera
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importantes que tomas
en tu vida? Si o no ¢ Por

qué?

dejarlas asi, y si tengo
algo proponerlo y
sacarlo adelante y no
quedarme a la mitad...”
Informante 2-

13

..Si, es demasiado

importante, porque te
ayuda a guiarte y saber
gue es lo mejor y que es
lo peor una balanza con

ventajas y desventajas

para tomar una
decision...”

Informante 3-

“...sl, porque no

pensamos muy bien las
cosas y actuamos sin
pensar y nos
arrepentimos...”
Informante 4-

“...sl, por que a veces
tomo decisiones que me
hacen pensar si estuve
bien o no...”

Informante 5-

“...No, por qué lo que
decido yo es o0 que yo

quiero...”

afirmativa ante la

pregunta mostraron que

la orientacién era
Importante  para  sus
vidas y que tenia el

objetivo de guiarlos en la
de

incluyendo el

toma decisiones
proyecto
de vida.
A pesar de que para uno
de dichos informantes la
individualidad y poder
tomar sus decisiones sin
apoyo es importante.
Nuevamente se hace
presente la importancia
de trabajar mas con los
estudiantes la
orientacion  educativa,
desde la perspectiva de
proyecto de vida, ya que
les brinda la posibilidad
de desarrollar mejor los
diferentes aspectos que
componen la orientacion

y buscar que los mismos

puedan estar
acompaifados e
informados con una

vision que los ayude a
proyectar su futuro en
cuanto a su formacion

vocacion, personal vy
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social.

¢Para ti qué es 0 a qué
te suena el proyecto de

vida? ¢ Por qué?

Cuadro de analisis:11

Informante 1-
‘... y plan a mediano
largo y corto plazo, por
ejemplo, ahora mi
proyecto de vida es
pasar del bachillerato a
la universidad...”
Informante 2-

“...un proyecto personal
en el cual implicas tus
conocimientos a futuro y
que sepas como vas a
seguir adelante a que te
vas a dedicar...”
Informante 3-

“...o que tu quieres en
tu vida a futuro...”
Informante 4-

“...como un plan de lo
que quieres como
quieres vivir qué quieres
estudiar...”

Informante 5-

“ ..formar tu vida...”

De acuerdo con la

pregunta  once los
entrevistados mostraron
tener un conocimiento
general sobre el
proyecto de vida.

Es evidente, gracias a
sus explicaciones saber
que dicho proyecto lo
asumen como un plan
gue incluye las acciones
gue pretenden realizar
en su vida, sin embargo
también se tiene poca
claridad sobre lo que
implica el proyecto por lo
tanto se hace presente
la necesidad de
trabajarlo con ellos.

En ese sentido, sin el
conocimiento  concreto
sobre el proyecto de

vida los adolescentes se

encuentran limitados
frente a la toma de
decisiones sobre el

futuro vy al encontrarse

en un momento tan

crucial en su vida el
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conocimiento del

proyecto de vida
representa una
oportunidad para

favorecer su desarrollo y
una necesidad que la

educacion debe atender.

,Cual es la meta mas

importante que  has
cumplido en tu vida?

¢ Por qué?

Cuadro de analisis:12

Informante 1-

“...hasta ahorita llegar al
3er afio de bachillerato,
por qué eso me ayudara
en mi ambito laboral en
el futuro...”

Informante 2-
“...trabajar

para juntar

dinero y poder
comprarme mi teléfono
poder ahorrar tener mi
dinero fue
satisfactorio...”
Informante 3-

“...llegar hasta donde
estoy porque nunca crei
llegar a un nivel medio
superior...”

Informante 4-

“...llegar hasta la
prepa...”

Informante 5-

De acuerdo con la

pregunta doce los
entrevistados
identificaron las metas

propias que han logrado

contando con la
generalidad de las
metas al coincidir

siendo sindnimo de éxito

para los mismos los

logros académicos
siendo para ellos el mas
importante haber llegado
hasta el nivel medio
superior y lograr ahorrar
sus

y tener propios

alcances econdmicos.

De modo que el
identificar sus metas
funciona como

motivacion para poder

enfrentarse a nuevos
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“..ser ganador del
primer lugar de
natacion...”

retos y enfrentar las
dificultades que se
presentan en su
desarrollo siendo las

metas un conocimiento
para que él mismo logre
establecer propésitos a

futuro.

¢, Consideras que

importante  tener  un
proyecto de vida es
importante? Si 0 no

¢Por qué?

Cuadro de analisis:13

Informante 1-
“...si, porque eso te
ayudara a pensar mas
en las cosas y pensar
mas a futuro y no
rendirte...”

Informante 2-

..Si, para seguirte
guiando y que sepas
gue camino debes de
tomar...”

Informante 3-

“...si por que no puedes
estar por la vida asi solo
sin tener algo que
cumplir...”

Informante 4-

“...si, por que siento que
asi tengo mas claro que

quiero hacer y tener...”

Con base en las
respuestas de la
pregunta  trece los
entrevistados

respondieron de manera
afirmativa reconociendo
del

proyecto de vida, para la

la importancia

mejora de sus vidas y la

preparacion para un
mejor  futuro, estos
adolescentes ven el

proyecto de vida como

una oportunidad de
planear 'y tener un
rumbo en la vida mas
claro.

Por lo que impartir a

estos sujetos una

orientacion educativa
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Informante 5-
“... si, por que forma
parte de tu vida y asi

tiene una meta...”

gue se fundamente en la
importancia del proyecto
de
plantearse

vida ayudaria a
metas Yy
cumplir objetivos para su
futuro, siendo este un
potenciador, lo cual se
convierte en un factor
importante para

implementar en  su

programa educativo.

¢ Tienes un proyecto de

vida? Si o no ¢ Por qué?

Cuadro de andlisis:14

Informante 1-
“...si, porque siento el
deseo en mi corazon de
que quiero salir mas
adelante y luchar por
ese suefo...”
Informante 2-

“ si quiero estudiar
para entrar en la UNAM
y estudiar una carrera
de arquitectura porque
me gusta mucho...”
Informante 3-

“...si, por que he visto lo
que han sufrido mis
seres queridos por no
estudiar y me gustaria
gue yo no sufriera como

han sufrido...”

En la respuesta de los

entrevistados se
muestra que cuentan
con metas para su
futuro, algunas

centradas en lo escolar
y otras en lo personal,
sin embargo son poco
claras, por tal razon se
resalta la necesidad de
brindarles el apoyo para
que elaboren un
proyecto de vida que
abarque los diferentes

aspectos tales como el

personal, escolar vy
laboral.

Asi mismo, se puede
apreciar que los
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Informante 4-
“... si, por que en la
situacion en la que vivo
es complicada y quiero
tener cosas que me
inspiran...”

Informante 5-

‘...si, por que yo quiero

ser alguien en la vida...”

estudiantes tienen la
basqueda de un mejor
futuro y nuevas
oportunidades.

Por lo que el desarrollo
de un proyecto de vida
es necesario en estos
sujetos, lo que implica
gue esté orientado para
gue su elaboracion sea
coherente con los
intereses y las metas de
cada sujeto y que él
mismo pueda elaborarlo
recibiendo la orientacion
como de

parte su

educacion.

Menciona 3 cosas que

crees que podria
ayudarte a cumplir o
elaborar tu proyecto de
vida y 3 cosas que
podrian impedirte logarlo

y épor qué?

Cuadro de analisis:15

Informante 1-
“..lo que me podria
estudiar

ayudar es

mucho, tener algun

apoyo de tutores, mi
impulso por seguir y las
gue no me ayudan es mi
situacion economica,

gqgue no me pueda
enfrentar para competir
con otras personas y
problemas

personales...”

En las respuestas de los
entrevistados se puede

apreciar que los
estudiantes  reconocen
sus areas de
oportunidad y
obstaculos para el
desarrollo del proyecto
de vida.

Aunque los factores

pueden ser diversos, los
entrevistados
los

concuerdan que
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Informante 2-

13

..me impiden el
tiempo, la economia, mi
motivacion porque no la
recibo, y lo que me pude
ayudar es que no me
falte mi  mama vy
hermanos, seguir en la
escuela, aprender una
carrera...”

Informante 3-

11}

.o que me o
impediria seria
econdbmico, mi salud

mental y algun problema
en la escuela.

Lo que necesito apoyo
de mis tutores, fe en mi
misma, tener una buena
salud mental y fisica.
Informante 4-

“...3 cosas que me lo
impidan, la economia, la
sociedad y los prejuicios
y mi salud mental. Y 3
cosas que me ayudarian
mama

sentir que mi

sigue conmigo y
demostrarles a los
demas que lo puedo
lograr, y demostrarme a
misma que si puedo...”

Informante 5-

obstaculos para la
de

proyecto de vida radican

realizacion su

en lo econdomico y lo

afectivo.

En ese sentido, es
importante  brindar la
ayuda para que los

estudiantes construyan
Su proyecto en donde se
articule las metas que
quiere cumplir y las
areas de oportunidad

gue deben atender asi

como buscar
alternativas de
prevencion para la

situaciones que puedan
ponerlos en riesgo.

Aunado a lo anterior
dicha

puede funcionar como

identificacion

un medio de prevencion

y de motivacién, que
favorece el
autoconocimiento y
reflexion sobre la
elaboracion de su

proyecto de vida.
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“.lo que me puede
ayudar el estudio, el
trabajo, los valores. Lo
gque me impide, mis
amigos el alcohol y las

fiestas...”

Con base en la informacién presentada puede decirse que los adolescentes en
estado de orfandad de la fundacion PETITFLS se encuentran limitados en
cuanto a los conocimientos que puede articular el proyecto de vida, asi mismo
la orientacion educativa que han recibido es poca, debido a que no tienen
claridad con qué seguir cuando salgan de la Fundacion.

Ademas se puede apreciar que en dicha fundacion no se desarrolla una
educacion integral, ya que se puede ver que la educacién que han recibido
esta orientada mas hacia el trabajo y se deja de lado aspectos personales que
merecen ser desarrollados en los estudiantes, tal como lo es el

autoconocimiento.

En consecuencia de lo anteriores se puede ver que los entrevistados presentan
un amplio grado de desorientacion educativa, por lo que se encuentran
preocupados y llenos de incertidumbre ante las decisiones que tomaran en un
futuro y sobre cémo enfrentarse a los nuevos retos al salir de la Fundacion.

Ante tal panorama, es necesario intervenir desde la orientacion educativa para

ayudarles en la construccion de su proyecto de vida.

Aunado a lo anterior, aunque estos adolescentes se encuentran estudiando
una carrera técnica, la orientacion para ellos en este momento de sus vidas es
sumamente importante puesto que la pérdida de sus figuras paternas se
muestra en las preocupaciones que los atemorizan y son un claro inhibidor de
sus metas a futuro, la falta de un apoyo afectivo y econémico, asi como la
motivacion es el principal escenario en el que se parecen predisponer al

fracaso.
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Estos adolescentes aunque tienen acceso a la educaciéon han tenido un escaso
acompafamiento desde la orientacion educativa, que los apoye a crear un
proyecto de vida o que dentro de la escuela se cree una educacion integral

para favorecer sus esperanzas de un mejor futuro.

Sin embargo, dichos estudiantes muestran una gran disposicion para recibir
orientacion y la consideran algo realmente importante dentro de sus vidas, por
lo tanto estos resultados se tomaron en cuenta para realizar un taller que
permita que estos adolescentes adquieran conocimientos habilidades y
actitudes a través de la orientacion educativa, elaborar un proyecto de vida y

propiciar una educacion integral.

De modo que las posibles situaciones de riesgo puedan detectarse y ser
atendidas con base en las necesidades de los estudiantes, lo que les permitira
mejorar sus decisiones futuras y estar preparados para la toma de decisiones
la prevencién de situaciones de riesgo en la elaboracién de un proyecto de vida
para la mejora en la calidad de vida de cada adolescente en estado de

orfandad.
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Capitulo 5

Taller: Encendiendo las luces para un futuro mas brillante

En este capitulo se presenta la estrategia de intervencion pedagdgica que se
concretd en un taller; cabe sefalar que éste fue pensado, disefiado y
desarrollado con base en los resultados que se obtuvieron de la investigacion

de campo.

En ese sentido, dicho taller se orienta hacia cubrir las necesidades que se
identificaron en el capitulo cuatro, por tal razén los objetivos y contenidos se
encuentran vinculados estrechamente con la informacién que se derivd de

dicha investigacion.
5.1Generalidades de la estrategia de intervencidén pedagdgica (taller)
A continuacioén, se presentan las caracteristicas del taller:

5.1.1 Perfil del participante y duracion

Este taller esta dirigido a adolescentes de 18 afios en estado de orfandad en el
gue se busca favorecer su desarrollo integral a través de la construccion de un

proyecto de vida.

La duracion del taller es de 10 sesiones cada una de 2 horas con un total de
20 horas.

5.1.2 Ubicacién teodrica

Aunado a lo anterior, el taller actia como un instrumento practico y educativo
en la atencion y prevencion de situaciones de riesgo en adolescentes en
estado de orfandad para la formacion del sujeto en los procesos de orientacion

y toma de decisiones asertivas culminando en la estructuracién del proyecto de
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vida como parte de un proceso vocacional y de educacion emocional para

propiciar una educacion integral.

5.1.3 Ubicacion practica

Dicho taller se llevara a cabo en la en la fundacion PETITFILS en los dias lunes
a viernes contando con la participacion de jovenes adolescentes en estado de
orfandad en las edades de 17 a 18 afios e impartido por Diana Laura Chavolla

Jiménez.

5.2 Propositos

Los propositos que se plantean para este taller son:

e El orientado construird su proyecto de vida para el alcance de
metas y la toma de decisiones adecuadas, esto con el objeto de
gue obtenga mayores oportunidades en su crecimiento laboral y
personal y a la vez atender y prevenir las situaciones de riesgo
gue pueden tener.

e Reconocer el desarrollo integral como parte de sus derechos y
necesidades.

e |dentificar los acontecimientos trascendentales en su de vida.

e Identificar las diferencias entre el deseo, el alcance y la necesidad
y su relacion con el logro de objetivos.

e Realizar la estructuracién de su plan de vida.

e Reflexionara ampliamente sobre su crecimiento personal y la
importancia de elegir su futuro y mejores oportunidades

5.3. Temario
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1.1 ¢Cudl es y como reconozco mi
presente?

1.2 ¢ Cual es mi pasado, como lo recuerdo,
gue he aprendido?

1.3 ¢Cual es mi futuro, cémo lo visualizo,
como materializarlo? (una linea del tiempo

21 ¢Qué es el deseo y cémo se
representa?

2.2 ¢Cual es el alcance y cuéales son mis
alcances?

2.3 ¢ Qué es la necesidad y cuales son mis
necesidades?

3.1 ¢Qué es el desarrollo integral y como
alcanzarlo?
3.2 ¢ Cuales son los componentes del D. 1?

3.3 Las necesidades, la atencién oportuna
y la prevencion como parte primordial del
D.l

4.1 ;Qué es el proyecto de vida y para qué
sirve?

4.2 Qué es el FODA: su funcion vy
desarrollo

4.3 ¢ Qué es el proyecto de vida? Miyoy
Su futuro yo.

5.1 Mi voz es importante (la individualidad
de sus deseos y el proyecto de vida)

5.2 Los suefios se hacen realidad.
(Ejemplos de triunfo)

5.3 Mis tres deseos. (Como llevar un
proyecto de vida con éxito)

54 jHola, futuro yo! (visualizacion
introspectiva de su futuro)
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5.4 metodologia

De acuerdo con este esguema tematico esta estrategia de intervencion
pedagdgica estard basada principalmente en un modelo constructivista cuyo
enfoque se nutre principalmente de tres teorias: la psicogenética, la
sociocultural y el cognitivismo. El cual pretende llevar al alumno desde la zona
de desarrollo real mediante el andamiaje y la mediacién docente a una zona de
desarrollo proximo y potencial donde se veran en accion este un modelo de
ensefianza para llegar al aprendizaje significativo qué pretende construir un
nuevo saber través de las experiencias significativas en el estudiante que
construye en el proceso de ensefianza. Con una didactica que emplea los
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que permitan al
sujeto habituarse a las competencias de este taller, mismo que estaran

basadas en los 4 pilares de la educacion que propone Jacques Delors.

Entonces con la metodologia de taller se desarrollaran las competencias para
la adaptacion de las condiciones y caracteristicas de los contextos del sujeto
que aprende para poder desarrollar una educacién integral en un contexto en

contacto con su realidad y después adaptandolas a situaciones reales.

5.5 Criterios de evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo con base en lo siguiente:

Criterios de evaluacion | Muy bueno | Bueno | Regular

Asistencia 80%minimo

Participacion

Trabajo en clase

Tareas

Proyecto final

5.6 Planeacion por sesiones
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A continuacion se presentan las sesiones del taller

Nombre del taller: Encendiendo las luces para un futuro mas brillante.

Propdsito del taller: El estudiante construira su proyecto de vida a traves del
desarrollo de aspectos personales que se enmarcan en la educacion integral,
tales como aprender a conocer, hacer, ser y convivir, con la intencion de

potenciar la toma de decisiones adecuada y prevenir las situaciones de riesgo.

Sesion Temas Horario y Duracion
1 Encuadre, bienvenida vy | Lunes 2 horas
diagnostico
objetivos:

e Se presenta al facilitador encargado del taller

El estudiante conocera el taller asi como su proceder.

e El estudiante reconocera e identificara la dinamica de trabajo asi como las formas de
evaluacion.

e El estudiante respondera un diagnéstico para la evaluar sus conocimientos previos
sobre algunos de los temas relevantes dentro del curso.

e Se estableceran los criterios de aprendizaje.

Inicio: El facilitador comenzara dando la bienvenida y haciendo una presentacién breve de su
funcion dentro del curso. Posteriormente pedird a los alumnos se presenten diciendo su
nombre edad y la razén por las que les interesa estar en este taller lo haran de acuerdo al

orden de la lista.

Desarrollo: Al finalizar la presentacion de todos los alumnos se procedera a presentar el
temario del curso y el facilitador explicara a los alumnos la forma de trabajar durante cada una
de las unidades tematicas asi como los objetivos dentro del taller y la forma de evaluacion del
taller.

El facilitador resolvera las dudas de los alumnos para aclarar lo anteriormente explicado y
pasara a un ejercicio frente al pizarron en el cual se pedira la participacion de dos estudiantes
para hacer un mapa mental en el que todos los estudiantes aportardn una idea sobre su
expectativa de como aplicaria en el taller en su vida la cual ser4 plasmada por uno de los
estudiantes en el pizarrén mientras que otros lo realizaran a mano en una hoja blanca a fin de

guardarlo para el final del curso comprobar si dicha expectativa se cumplio.

Cierre: Una vez terminado el ejercicio del pizarrén se entregara una hoja blanca a cada
estudiante para realizar el cuestionario diagndstico el cual consistira en tres preguntas:

e ¢ Qué significa el proyecto de vida para ti?
e ;Como elaborarias tu proyecto de vida?
e ¢Para qué utilizarias la orientacion en tu vida?
Después de que cada estudiante resuelva el cuestionario diagnostico lo entregara al facilitador

de modo que una vez terminados todos, el facilitador anunciaré cuéles seran los materiales que
deberan traer a la siguiente clase los cuales seran respectivamente un cuaderno libre de

cualquier forma para el trabajo dentro de clase, 3 hojas blancas por alumno, pluma negra y roja
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o las tintas de su eleccion, asi como colores pegamento plumones o los elementos que sean
de su preferencia para elaborar dibujos.
Por ultimo el facilitador preguntara las dudas a fin de cerrar con la sesién para posteriormente

despedirse e indicarles el horario en el que asistiran en sus siguientes clases.

Sesion Temas Horario y Duracion

2 Presentacion unidad 1 “jHola | Martes 2 horas
yo! soy yo de nuevo”. Tema
1.1” ¢ Cual es y como
reconozco mi presente?” y
tema 1.2 “; Cual es mi
pasado, como lo recuerdo y

que he aprendido?”

objetivos:

e El estudiante reconoceréa la unidad tematica 1 jHola yo! , Soy yo de nuevo asi como
los subtemas? 1.1 ¢Cudl es'y como reconozco mi presente? y 1.2 ¢ Cual es mi
pasado, como lo recuerdo y que he aprendido?

e El estudiante sera capaz de reconocer su presente y la importancia que tienen sus
acciones en el dia a dia.

e El estudiante sera capaz realizar una descripcion de su presente mediante un boceto o
dibujo.

e El estudiante sera capaz de describir su pasado a través de un boceto o dibujo

e El estudiante reconocera su pasado y la importancia de aprender del mismo para ir en
busca del éxito.

e El estudiante establecera una relacion entre el pasado y presente con la finalidad de
resignificar sus acciones y la toma de decisiones en su dia a dia.

Inicio: El facilitador pedira a los alumnos saquen sus libretas, comenzara con la presentacion
de la unidad 1 colocando los tres temas que competen a dicha unidad en el pizarrén y dar una
explicacion de cada uno de los temas muy brevemente a modo que solo se enuncia en algunos
objetivos de cada subtema y se dejen claro el objetivo de la unidad uno, de este modo se
pedira a los alumnos realicen una caratula en su cuaderno en la cual cologuen los temas de la
unidad asi como el nombre de la misma, la caratula seré elaborada de forma libre.

Una vez terminada dicha actividad el facilitador comenzara contando su dia y pedira a un
estudiante mas que cuente Coémo ha transcurrido su dia desde que desperté esto a fin de
introducir el tema 1.1 “;cual es y como reconozco mi presente?”, de forma que el facilitador
explicara la importancia de reconocer su presente y las acciones que transcurren en su dia
mediante dicho ejercicio y pedira a los alumnos que reflexionen sobre cuéles son las acciones
mas importantes de su presente.

Posteriormente se explicara el tema 1.2 ”;Cudl es mi pasado, como lo recuerdo, qué he
aprendido?” para presentar dicho tema .El facilitador explicara cual es la importancia del
pasado haciendo referencia a los hechos histéricos que han traido grandes avances en la
actualidad a través de ejemplos con los que contara en fichas de trabajo los cuales enunciaron

algunos de los grandes avances histéricos; posteriormente elegird a dos alumnos al azar para
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que enuncie brevemente algin evento de su pasado el cual haya sido significativo para su
presente.

Desarrollo: El estudiante realizara una breve descripcién de su presente por medio de un
dibujo o boceto en el que se representara al mismo de igual manera lo realizara pero para el
tema 1.2 ¢Cual es mi pasado y como lo recuerdo que he aprendido? este lo realizara de

acuerdo a su pasado y basandose en un acontecimiento que haya sido importante para él.

Cierre: El facilitador dara un cierre a la sesién preguntando las dudas que existan en los
alumnos y dando una breve retroalimentacién de los temas anteriormente revisados y
presentara 2 bocetos de los alumnos al azar. Dos alumnos distintos lo interpretaran de modo
gue el facilitador cerrara la sesion explicando a los estudiantes a través de este ejemplo, por
gué el presente y el pasado de cada uno es tan individual que solo cada uno puede
interpretarlo invitdndolos a reflexionar sobre la importante relacion que tiene su pasado con su
presente y pedira a los estudiantes guarden los bocetos que realizaron en la clase, después

procedera a la despedida e indicara el horario en el que se veran la siguiente clase.

Sesion Temas Horario y Duracion

3 Tema 1.3 “4 Cual es mi futuro, | Miércoles 2 horas
como lo visualizo, como
materializarlo?” Y cierre de la
unidad 1. Apertura de unidad
2 tema “El deseo, el alcance
y la necesidad” 2.1 “; Qué es
el deseo y cémo se

representa?”

objetivos:

e Llevar a cabo la retroalimentacién y cierre de la unidad 1 jHola yo soyj yo de nuevo

e El estudiante sera capaz de describir su futuro a manera de perspectiva por medio de
un boceto

e El estudiante realizara una proyeccion de si mismo en el futuro para generar una
perspectiva de su futuro.

e El estudiante sera capaz de reconocer el concepto de deseo

El estudiante sera capaz de identificar los deseos que forman parte de su vida

e El estudiante realizar una actividad de reforzamiento a modo de afianzamiento para
reforzar los conocimientos de los temas analizados

Inicio: El facilitador comenzara dando una breve retroalimentacién preguntando a los alumnos
sobre los temas vistos la anterior clase, asi como las dudas , pedira a 2 alumnos hagan una
reflexion de que enuncie 1 ejemplo historico de un acontecimiento del pasado importante para
el presente.

El facilitador hara la presentacion del tema 1.3 “;Cual es mi futuro y cémo materializarlo?”
explicando el concepto de futuro y la importancia de pensar éste y planearlo por medio de

ejemplos.
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Una vez conceptualizado pedira algin alumno explique el concepto e importancia con sus
propias palabras para después aclara dudas.
Se pedira al alumno realice un boceto o dibujo de como se ve a él mismo en el futuro a 10

anos.

Desarrollo: Los estudiantes visualizaran a futuro mediante un breve escrito y compartiendo
durante la clase sus expectativas para ello mismo realizaran una autobiografia junto con una
breve linea del tiempo dénde incluira eventos de su pasado, presente y futuro al igual que la
incorporacion de sus bocetos realizados en clases anteriores.

Al término de la actividad se dara presentacion a la unidad 2 “El deseo el alcance y la
necesidad”. Pidiendo a los alumnos realicen su respectiva caratula de la unidad dos asi como
incluir los subtemas? que la conforman, la caratula sera de disefio libre y se explicaran los
propositos de la misma unidad.

Después se dara inicio al tema 2.1 “;qué es el deseo y como se representa?” Se explicara el
concepto de deseo y sus representaciones a través de varios ejemplos para ilustrar, por lo se
utilizaran algunas lecturas breves de cuentos de Disney para ahondar en dicho tema.

Cierre: Una vez ejemplificado y explicado dicho tema se preguntaran la dudas a los alumnos,
para proceder con la actividad de cierre. La cual consistird en pedir a los estudiantes que con
base en el concepto anteriormente explicado escribiran en una lista cuales son 5 6 méas deseos
actuales que tengan y cémo los representan escribiendo, asi por cada deseo el motivo del
mismo, es decir por qué desean eso, dicha hoja no debera llevar nombre.

Una vez terminada la actividad entregaran las hojas al facilitador de forma anénima para que
este las guarde en un folder.

Se dara la despedida a los alumnos recordandoles el horario de su siguiente clase.

Sesion Temas Horario y Duracion

4 Seguimiento unidad 2 “El Jueves 2 horas
deseo, el alcance y la
necesidad” tema 2.2 “; Qué
es el alcance y cuales son
mis alcances?”’y 2.3 “; Qué
es la necesidad y cuales son

mis necesidades?”

Objetivos:

e El estudiante reconocera la importancia y aplicacion del concepto alcance

e El estudiante reconocera y categorizara sus necesidades basandose en la piramide de
necesidades de Maslow.

e El estudiante reconocera la importancia y aplicacion del concepto necesidad.

e El estudiante sera capaz de reflexionar sobre la aplicacion e importancia de los
conceptos deseo, alcance y necesidad para el proyecto de vida.

e El estudiante establecera una relacion entre estos conceptos que lo ayude a
interpretarlos dentro de su vida

e El estudiante sera capaz de explicar el funcionamiento de dichos conceptos aplicados

102




para la definicién de metas.
e El estudiante sera capaz de establecer planes de accidn haciendo uso del trabajo
colaborativo para la solucion de problemas.

Inicio: El facilitador comenzaré con una breve retroalimentacién sobre el tema de los deseos,
anteriormente visto en clase, para después revisar la dudas de dicho tema; una vez revisada
las dudas a través de la participacion de los alumnos, se dara seguimiento con la tematica de la
unidad 2 “El deseo ,el alcance y la necesidad” y el tema 2.2 “;qué es el alcance y cuales son
mis alcances?” explicara el concepto de alcance relacionado al concepto a habilidades,
aptitudes capacidades y competencias, después de explicar dichos temas con sus conceptos
con ejemplos a través de dispositivos que lo ilustren mediante un mapa mental se pedira a los

alumnos den ejemplos de cada uno de dichos conceptos.

Desarrollo: Se invitara al alumno a qué reconozca cuales son sus alcances para lo cual
realizara una actividad en equipos de 3 personas donde describa brevemente a modo de
platica y comparta con sus compafieros cuéles han sido algunas de las metas que alcanzado
en el transcurso de su vida y gracias a qué habilidades, aptitudes, competencias etc. que ha
logrado.

Después de haber platicado y analizado los alcances, habilidades, aptitudes etc. de cada
integrante del equipo. El facilitador les pedira realicen en una hoja blanca un plan en el que
trabajen juntos haciendo uso de sus diferentes alcances para la solucion de una problematica.
(La cual sera proporcionada en un papel blanco por el facilitador a cada equipo). Una vez
terminada la actividad entregaran dicha hoja con el plan al facilitador para que la guarde en un
folder de forma que se dara cierre al tema 2.2” ¢ Qué es el alcance y cuales son mis alcances?”
Se comenzara con la presentacion del tema 2.3 “;qué es la necesidad y cuales son mis
necesidades?” se definira el concepto de necesidad y los tipos de necesidades de acuerdo a la
pirdmide de Maslow y se realizaran algunos ejemplos utilizando el recurso de video (la cancion

del libro de la selva) Busca lo mas vital - El Libro de la Selva [HD] (Latino) se dara un ejemplo y breve

reflexion.

Cierre: Para culminar con el tema 2.3”; Qué es la necesidad y cuales son mis necesidades?” el
alumno debera reconocer cuales son las necesidades y colocar una necesidad por categoria
de acuerdo con Maslow; en un piramide que dibujar4 en una hoja blanca que presentara a
través de ejemplos en su vida cotidiana y como satisface dichas necesidades.

Una vez terminado el ejercicio debera entregar la hoja blanca con nombre al facilitador para
que este las guarde en un folder.

Se dara cierre al tema 2.3 “; Qué es la necesidad y cuales son mis necesidades?”? finalizando
asi la unidad 2 con una retroalimentacion de los temas vistos y una reflexién en grupo en el
cual se dé la participacién a algunos alumnos mientras el facilitador pregunta:

e Como puede ayudar a identificar estos tres elementos deseo, alcance y necesidad en
su vida para elaborar un proyecto de vida?
Una vez realizada dicha reflexion con la participacion de los alumnos, el facilitador explicara la

importancia de los tres elementos para la elaboracion del proyecto de vida.

Por ultimo, el facilitador daré la despedida y solicitara que los alumnos investiguen y lleven
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escrita una definicién de desarrollo integral para la siguiente clase.

Sesion Temas Horario y Duracién

5 Apertura y presentacion Viernes 2 Horas
unidad 3 “El desarrollo
integral” tema 3.1” ; Qué es el
desarrollo integral y como
alcanzarlo?” y 3.2 “; Cuales

son los componentes del

D.I1?”

Objetivos
El estudiante elaborara una caratula con el temario de la unidad 3 para que se familiarice con el
contenido

e El estudiante sera capaz de definir el concepto de desarrollo integral

e El estudiante reconocera la importancia y aplicacion del desarrollo integral.

e FEl estudiante sera capaz de reconocer los componentes del desarrollo integral

e El estudiante identificard los 4 pilares de la educacién de acuerdo con Delors.

e FEl estudiante realizara un actividad de reforzamiento con la finalidad de reflexionar

sobre los temas revisados

Inicio: El facilitador presentara la unidad 3.” El desarrollo integral’. Con sus respectivos
subtemas y les dara a conocer algunos objetivos de dicha unidad para posteriormente, pedir a
los alumnos que realicen una caratula en su cuaderno para esta unidad; una vez terminada la
caréatula.

El facilitador comenzara con la introduccién al tema 3.1 “; qué es el desarrollo integral y como
alcanzarlo?” explicando la definicion del concepto de desarrollo integral se daran algunos

ejemplos.

Desarrollo: Los estudiantes compartiran las definiciones de desarrollo integral que investigaron
y asi posteriormente el estudiante propondrd su propia definicion de desarrollo integral
haciendo equipos de 3 personas y apoyandose en las definiciones que sus compafieros la
escribirdn en su cuaderno teniendo una definicion por equipo se expondrdn 2 definiciones para
dar el cierre al tema y se preguntaran las dudas.

Posteriormente se presentara el tema 3.2 “;Cuales son los componentes del desarrollo
integral?” donde el facilitador expondra los componentes del desarrollo integral y sus
caracteristicas y cémo identificarlos para que los alumnos los reconozcan en su educacion

basandose en los 4 pilares de la educacion propuestos por Delors.

Cierre: el estudiante propondra una iniciativa que promueva su desarrollo integral redactando
brevemente en su cuaderno de trabajo un ejemplo de aprendizaje que se relacione con cada

uno de los cuatro pilares de la educacion para poder reconocer cmo se encuentran presentes
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éstos en su vida.
Por ultimo, el facilitador dara la despedida a los alumnos dejando la encomienda de ver la
pelicula perfume de violetas para la siguiente clase en la plataforma YouTube.

Perfume de violetas

Sesion Temas Horario y Duracién

6 Cierre de la unidad 3 “El Lunes 2 Horas
desarrollo integral” y con el
tema 3.3 “Las necesidades,
la atencion oportuna y la
prevencion como pate
primordial del D.I.”
presentacion de la unidad 4
“El proyecto de vida” tema
4.1 “; Qué es el proyecto de

vida y para qué sirve?”

Objetivos:

e El estudiante reflexionara sobre lo aprendido en la unidad 3 “El desarrollo integral” a
modo de retroalimentacion.

e El estudiante y el facilitador concluiran los aprendizajes a través del dialogo.

e El estuante sera capaz de definir el concepto de proyecto de vida.

e El estudiante sera capaz de reconocer la importancia y aplicacion del concepto
proyecto de vida.

e El estudiante analizard la importancia del proyecto de vida para su futuro.

Inicio: El facilitador dara cierre a la unidad 3 con una retroalimentacion de los temas
anteriormente vistos, para posteriormente comenzar con la exposicion del tema 3.3 "Las
necesidades , atencion oportuna y la prevencién como parte primordial de D.I” donde el
facilitador definird el concepto de atencién y sus areas, asi como el de prevencion.
Posteriormente pedira a los alumnos que construyan una definicion del concepto de prevencion
en grupo, después se explicaran algunos ejemplos de situaciones de riesgo y se pedira a los
alumnos enunciar algunos ejemplos de dichas situaciones que hayan identificado al mirar la
pelicula perfume de violetas, después mencionardn qué &areas de atencién atenderdn para
solucionar dichos problemas, por lo que formaran equipos de 3 personas y cada equipo
buscara poner en juego una estrategia para prevenir alguna de las problematicas mencionadas

anteriormente en clase y lo detallaran a modo de escrito en su cuaderno de trabajo.

Desarrollo: Una vez terminada la actividad el facilitador procedera a presentar la unidad 4” el
proyecto de vida” y pedira a los alumnos realicen para esta unidad la caratula con su temario,
el cual expondra el facilitador, asi como algunos objetivos de la unidad correspondiente.

Una vez terminada la caratula correspondiente el facilitador comenzaréa presentando el tema
4.1” ;qué es el proyecto de vida y para qué sirve?” De modo que él mismo explicara el

concepto de proyecto de vida y cual es su utilidad y cémo aplicarlo para mejorar la calidad de
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vida y cémo puede ser percibido en la adolescencia.
Una vez explicados dichos conceptos los alumnos escribiran en su cuaderno una opinion
individual sobre si considera importante el proyecto de vida y ¢por qué ?para conocer cual es

Su postura sobre el tema.

Cierre: Por ultimo el facilitador dejard la encomienda de tarea traer dos definiciones de

proyecto de vida e investigar con su familia si alguien tiene o ha tenido un proyecto de vida y

épor quée?
Sesion Temas Horario y Duracion
7 Seguimiento y avance de la Martes 2 horas
unidad 4” El proyecto de vida”
tema 4.2 “; Qué es el FODA?,
su funcion y desarrollo”. Y
4.3” ; Qué es el proyecto de
vida?, Mi yo y su futuro yo.”
Objetivos:

e El estudiante identificara sus Fortalezas ,Oportunidades ,Debilidades y Amenazas

El estudiante sera capaz de elaborar una matriz FODA.

e El estudiante conocera la importancia del proyecto de vida y su trascendencia para el
futuro del mismo.

e El estudiante definira sus metas a corto largo y mediano plazo.

e FEl estudiante sera capaz de hacer una proyeccion a futuro que el permita observar sus
metas para la elaboracién de un proyecto de vida.

Inicio: El docente comenzara con la revisién al concepto de proyecto de vida que quedo de
tarea la clase anterior, 3 alumnos compartirdn en clase sus conceptos a modo de

retroalimentacion, para después aclarar sus dudas sobre el tema y cerrar con el mismo.

Desarrollo: El docente presentara el tema 4.2 “; Qué es el FODA su funcion y su desarrollo?”
de modo que el docente comenzara con el concepto de FODA explicando cada una de sus
siglas, asi como su significado ,dénde se usa, como crearlo y realizaran un ejemplo practico de
un FODA personal basado en un esquema que el estudiante realizar4 doblando una hoja
blanca en 4 partes para tener un espacio para cada letra y el mismo debera escribir en cada
espacio Fortalezas ,Oportunidades, Amenazas y Debilidades. Una vez rellenado debera
entregarlo con su nombre al facilitador.

Una vez terminada dicha actividad el docente comenzara con el tema 4.3” ; Qué es el proyecto
de vida? Mi yo y su yo del futuro” donde se retoma los conceptos de proyecto de vida y
realizara el ejercicio.

El estudiante hard un escrito donde redacte cudl es su proyecto de vida de acuerdo a su
propia definicidon cudles son sus expectativas para su futuro.

Para después escribir en una hoja blanca 5 metas a corto, mediano y largo plazo y se dara

cierre a este tema entregando la actividad al docente.
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Cierre: El facilitador dara la despedida a los alumnos y pedird que traigan sus cuadernos de
trabajo y las actividades hechas en clases pasadas que se hicieron en hojas blancasy 5a 10

hojas blancas pegamento (pritt) y una foto actual impresa.

Sesion Temas Horario y Duracién

8 Tema 4. 4 “Reconocimiento y | Miércoles 2 Horas
estructuracion del proyecto

de vida”

Trabajo de curso
estructuracion del proyecto
de vida

Objetivos:

e El estudiante elaborara su trabajo final “Estructuracion del proyecto de vida”

e El estudiante elaborara su proyecto de vida basado en los conocimientos previos
revisados anteriormente en el taller. Este mismo servira como un portafolio de
evidencia en el que se anexaran los trabajos realizados en anteriores unidades

e El estudiante analizara la importancia y trascendencia de tener un proyecto de vida

e El estudiante sera capaz de relacionar los conocimientos estudiados durante el taller
para enriguecer su proyecto de vida.

Inicio: El docente explicard los componentes y la forma de estructurar el proyecto de vida a
través de un ejemplo en que ira realizando desde cero con los estudiantes

Desarrollo: El facilitador dara las instrucciones para comenzar con la elaboracion de su
proyecto de vida, el cual sera de forma escrita en un cuadernillo de hojas blancas que le sera
proporcionado por el facilitador y elaborado previamente por él, con las hojas que el alumno
trajo de tarea y qué sera su trabajo final donde debera colocar su FODA personal su proyecto
de vida sus representaciones del presente el pasado y el futuro (linea del tiempo y bocetos) sus
metas a corto, mediano y largo plazo, estableciendo una relacion entre sus deseos, sus
alcances y sus necesidades y su investigacion de proyecto de vida y su plan de prevencion
para promover el desarrollo integral. Siendo todos estos trabajos realizados en clases
anteriores y que le servirdn de guia para llenar aspectos importantes dentro de su proyecto de
vida.

En el mismo colocara aspiraciones personales y vocacionales colocando un apartado donde
haran una proyeccion de su futuro en 3 afios.

Cierre: Los estudiantes haran un compendio de dichos trabajos y estructurardn su proyecto de
vida, en el cual colocara por ultimo una caratula a disefio libre como portada de dicho
cuadernillo donde deberan colocar su foto.

Una vez terminado dicho trabajo lo entregara al facilitador.

El facilitador se despedira de los alumnos y guardara los trabajos de los alumnos.

Sesion Temas Horario y Duracion
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9 Presentacion del proyecto de | Jueves 2 Horas
vida.
Cierre unidad 4 “El Proyecto

de vida”

Presentacion de unidad 5 “El

futuro y sus oportunidades”

Tema 51 “Mi voz es
importante” y 5.2 "Los suefios
se hacen realidad”

Objetivos:

e El estudiante sera capaz de explicar su proyecto de vida a si mismo como a otros.

e El estudiante analizara la complejidad de la elaboracién de un proyecto de vida.

o El estudiante sera capaz de expresar su sentir ante los retos que supone el proyecto de
vida

e El estudiante podra identificarse con sus pares a través de la participacion y la
expresion de los sentimientos mediante el dialogo.

e El estudiante conocera historias de éxito que le sean significativas en su desarrollo

e El estudiante sera capaz de identificarse con alguno de los personajes expuestos a
modo de reconocer en el mismo sus oportunidades.

Inicio: El docente entregara a cada uno de los alumnos su cuadernillo de proyecto de vida
realizado la clase anterior, posteriormente seleccionara un estudiante al azar que presentara su

proyecto de vida el cual se leeran brevemente para compartirlo en clase.

Desarrollo: Después se dard una retroalimentacion entre los alumnos para dar cierre a la
unidad 4 “El proyecto de vida” con el fin de aclarar dudas y reflexionar sobre la importancia del
proyecto de vida. Posteriormente comenzara la presentacidon de la unidad 5 “El futuro y sus
oportunidades” y se pedira a los alumnos realicen la caratula de dicha unidad con sus
subtemas los cuales expondra el docente asi como algunos objetivos de la unidad.

Una vez terminada dicha actividad se comenzara con la presentacion del tema 5.1 “Mi voz es
importante” el docente invitara a los alumnos a hacer una reflexion sobre su propio plan de
vida con la finalidad expresar como se sienten al enfrentarse a las metas que buscan para su
futuro reconociendo sus emociones y escuchando cuales son las emociones y opiniones de
sus compafieros al final el docente preguntara:

e ;como se sienten al hablar de estas emociones y si creen que se pueden identificar
entre compafieros? si y no ¢ por qué?
Habiendo cerrando el tema 5.1 “Mi voz es importante” con esta pregunta. Posteriormente se

comenzara con el tema 5.2 “Los suefios se hacen realidad” donde el docente hard una
exposicion a través de diapositivas de ejemplos de personajes huérfanos que han tenido
historias de éxito con el fin de motivar a los estudiantes a reconocer sus oportunidades y sus

circunstancias de vida como parte de su realidad especifica pero no por eso limitante.
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Cierre: Al final de la sesion expresaran como se sienten después de haber visto dichos
ejemplos y elegiran uno de ellos con el que mas se logren identificar y redactara una carta
para dicho sujeto en su cuaderno de trabajo donde le hagan una pregunta de su eleccion.

Una vez terminada la actividad el docente revisara dicha carta y colocara la firma o sello de
revisado.

El docente dara por finalizada la clase y se despedira de los alumnos.

Sesion Temas y objetivos Horario y Duracion

10 tema 5.3” Mis tres deseos” y | Viernes 2 Horas
5.4"Hola futuro yo” cierre de
la unidad 5’El futuro y sus

oportunidades”

final del taller

Objetivos:
e El estudiante pondré en juego su imaginacion para interpretar los deseos que tiene.

e El estudiante sera capaz de reflexionar sobre cémo sus suefios se puede hacer
realidades cuando las convierten en metas.

e El estudiante reflexionara sobre lo aprendido durante el taller.

e El estudiante sera capaz de trabajar de manera colaborativa para establecer soluciones
a problematicas.

e Finalizacion y despedida del taller.

Inicio: El facilitador comenzara la clase con la explicaciéon del tema 5.3 "Mis tres deseos”
pidiendo que los alumnos realicen una lista de tres deseos que ellos quisieran hacer realidad
la cual deberan escribir en un pedazo de hoja de papel, para posteriormente llevara a cabo la

Estrategia del genio de la l[ampara

* La cual consiste en que el docente pida al estudiante su lista de tres deseos.

* Después el docente se presenta y dira “hola yo soy el genio de la lampara”, ¢ si te dijera
que puedo cumplir tus deseos me creerias? con la tnica condicién de que escuches
mis palabras y sigas mis instrucciones.

* Si el estudiante accede, el docente se unira a otros 3 estudiantes los cuales nombrar
sus genios ayudantes y juntos haran un platica apartada del aula de clases donde
resuelvan cémo cumplir los tres deseos del estudiante basandose en posibilidades
I6gicas que lo lleven a cumplir con dichos deseos se vale cualquier tipo de idea o truco
siempre y cuando logran ofrecer al solicitante de los deseos una alternativa para
cumplirlos.

% Por ultimo regresaran al aula y los genios le ofreceran la respuesta a sus deseos al
alumno solicitante, si el mismo considera que se pueden cumplir a través del plan los
deseos el estudiante ofrecera un punto al genio y pero si no el estudiante recibira un
premio por no haber cumplido con sus deseos.

Se realizara esta técnica con algunos estudiantes al azar.

Desarrollo: El docente dara una solucion practica para cumplir dichos deseos utilizando la
l6gica y tomando como regla que cualquier deseo puede cumplirse si se trabaja duro y se
reflexionara a través de la opinion de alumnos para generar una conclusion planteando las
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Conclusiones

El campo profesional del pedagogo es demasiado amplio tanto asi que es
capaz de estudiar problematicas y encontrar soluciones a las mismas mas alla
de los escenarios comunes como lo son las escuelas, mas particularmente en
este caso las instituciones y fundaciones que brindan apoyo a personas en
situaciones vulnerables. La pedagogia considera la educacién del ser humano
como su materia prima de trabajo, lo que genera su preocupacion por €l mismo

y plantea la necesidad de su desarrollo integral.

Cuando las circunstancias de desarrollo y educacion no son las adecuadas en
los sujetos y se encuentra vulnerable ante su realidad, como lo es el caso de
los que se encuentran en estado de orfandad son motivo para que la
pedagogia desde la orientacion educativa intervenga dadas las circunstancias
de vida que los envuelven llevandolos a un estado de desorientacion de su
propio futuro e incertidumbre para la toma de decisiones ante esta nueva
etapa, la cual al término de ella que se convertiran en adultos, por lo tanto las
herramientas que necesitaran para enfrentarse a las demandas de una
actualidad donde reconocer sus habilidades, actitudes, capacidades y sobre
todo tener la claridad de un proyecto de vida creada a partir de un proceso de
orientacion le brindara la autonomia y seguridad que necesita para conseguir

las oportunidades que lo lleven al éxito.

Por lo tanto, esta investigacion ha profundizado en el analisis y reflexién de los
adolescentes en estado de orfandad permitiendo encontrar nuevos factores y
aportes que puedan generar un mayor interés y resultados que favorezcan la
implementacion de la orientacion educativa para el fomento del proyecto de

vida.

Los conceptos de proyecto de vida y orientacion educativa, asi como educacion

integral colocaron a la problematica planteada mostrando su importancia al
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mismo tiempo que permitid crear un mayor entendimiento y profundizar la
etapa de la adolescencia y condiciones particulares que caracterizan a los
huérfanos, mostrando a su vez las necesidades pertinentes de un proceso de
orientaciéon educativo y la importancia de la elaboracion de un proyecto de vida

en ellos.

Por lo que brindar un acompafamiento a través de la orientacion educativa
para los adolescentes es necesario de modo que ellos puedan lograr elaborar
un proyecto de vida y tener mas claridad y seguridad sobre las decisiones que
debera tomar ayudandolo a conocerse a si mismo, lograr mayor autonomia y
libertad con responsabilidad y previniendo situaciones de riesgo que puedan

limitar su desarrollo y en consecuencia su educacion.

Por ello es importante mencionar que la orientacion educativa implica un
proceso de intervencion y al situarse en la pedagogia muestra ser una
alternativa para el apoyo de las misiones de bienestar que imparten las
fundaciones e instituciones encargadas de brindar apoyo a personas en
situaciones vulnerables, ya que estas mismas, los estudiantes padecen de un
amplio grado de desorientacion, , pues la misma es vista simplemente como
una obligacién con la que hay que cumplir pero no como un medio que lo lleve

a la superacion.

Aunado a lo anterior, es posible reconocer que la educacion de los
adolescentes en estado de orfandad esta limitada meramente a un ambito
académico de conocimientos tedricos que parecieran ser poco Utiles para estos
sujetos, debido a que sus intereses de pronto se centran mas en conseguir un
trabajo que ayudarles a mejorarse como personas, por ello se resalta la
necesidad de potenciar la educacion integral, lo que implica una educacion

para la vida y no solamente para ingresar al ambito laboral.

En ese sentido, la orientacion educativa, cobra relevancia al ser una alternativa
gue puede propiciar una educacion integral, la cual busca potenciar en el sujeto
los cuatro pilares de la educacion que al implementarse de forma significativa

logran hacer del sujeto un ser mas competente ante su realidad, saber ser,
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saber hacer, saber convivir y aprender a aprender, por lo que le brinda la
posibilidad de que el sujeto se convierta en un hombre, que desarrolle y
eduque su persona de la forma mas completa posible , en consecuencia se
construya a si mismo considerando siempre sus gustos, intereses,

necesidades, habilidades y mas.

Los adolescentes en estado de orfandad sin duda no son lo que ha sido
vendido a la sociedad a través de las peliculas e historia draméticas, son seres
humanos con necesidades reales, carencias e incertidumbres, que a diferencia
de lo estas peliculas puedan mostrar, la realidad es que necesitan de mucha
atencion y apoyo de toda indole comenzando por el pedagdgico como parte de

sus derechos al ser humanos recibir una educacion.

De modo que los pedagogos de estas generaciones deben sensibilizarse sobre
las realidades educativas tan complejas y particulares como es el caso de
estos adolescentes; realidades que estan ahi afuera esperando ser atendidas
por profesionales de la educacion que estén preparados para intervenir e ir
mas alla que el ser docente, salir de las versiones estereotipadas en las que se
le ha encasillado al pedagogo y ser ese profesional de la educacién que sea

capaz de cumplir con la misién de educar para transformar.

Aunado a lo anterior, en el acercamiento a la realidad con el estudio de campo
realizado y aplicar el instrumento con los adolescentes en estado de orfandad,
se identificé que la mayoria de estos jovenes carecen de los principios de una
educacion integral tal como se muestra en los cuadros de analisis 1, 2, 3, 4y 5,
donde es evidente que la educacion ha quedado solamente en un nivel de
conocimientos que carecen de sentido y que al reconocer sus necesidades
educativas también reconocen la carencia de una educacion para la vida, sin
embargo a traves de la educacion han aprendido contenidos que les han sido
significativos y les brinda la posibilidad de insertar en el mundo laboral, sin

embargo esto reafirma que la educacion se centra en formar trabajadores.

Entonces, es necesario que el sujeto tenga una educacion integral que no se

limite Unicamente a lo que aprende, centrado con el trabajo, dentro de la
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institucién, sino que pueda ir mas alla, es decir que desarrolle lo necesario para
enfrentar las diferentes situaciones de vida cuando salga de la fundacién. En
relacion con la educacion integral, esta puede ser propicia desde la orientacion
educativa, sin embargo se muestra no esta presente en la vida de estos sujetos
los cuales ni siquiera son capaces de identificarla con claridad en su formacion,
lo cual se puede apreciar en los cuadros de andlisis 6, 7, 8, 9 y 10 mismos en
los se puede identificar que no existe un proceso de orientacién hayan tenido,
aunque dichos sujetos también muestran una amplia disposicion para recibir

orientacion y reconocen la importancia de la misma en sus vidas.

Para ampliar lo anterior, si bien la orientacidbn educativa no esta presente
claramente en sus vidas, a pesar de ello tienen la disposicion para recibirla y la
consideran necesaria en sus vidas para poder enfrentarse a las decisiones que
toman en un futuro, pues al ser sujetos en situaciones vulnerables el apoyo de
la orientacion parece indispensable para evitar que pierdan el camino hacia las
metas que tienen y de cualquier modo este acompafamiento sea una forma de
motivacion y de apoyo ante la incertidumbre que enfrentan al tomar decisiones

definitivas que determinaran su futuro.

Asimismo, el proyecto de vida resalta su importancia como parte de la
planeacién de un futuro que para estos sujetos tengan mas claridad hacia
donde ir una vez que egresen de la fundacién, sin embargo dicho proyecto se
encuentra ausente o se tiene poca claridad sobre el mismo, esto se puede
apreciar en los cuadros de andlisis 11, 12, 13, 14 y 15, es decir se muestra que
dichos sujetos no tienen elaborado un proyecto de vida con claridad pero al
menos reconocen sus metas y lo que necesitan para poder cumplir con ellas y

lo que puede impedir que las concreten.

En ese sentido estos estudiantes se reconocen las carencias en su formacion y
lo cual que les impiden concretar un proyecto de vida, por lo que se encuentran
en una amplia inseguridad no logran conseguir su autonomia; también se
reconoce que la falta de orientacion educativa se deriva en el no poder
concretar una toma de decisiones adecuadamente para su futuro pues no se

sienten preparados completamente para hacerlo, lo que puede ponerlos en
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situaciones de riesgo y quedar o rezagados en el camino pues no tienen la
seguridad de dar un paso adelante porque no habido un acompafiamiento que
les brinde la pauta de sentir ese apoyo manteniéndose confiados e informados

de lo que van a hacer.

Entonces, nuevamente se reitera el papel de la orientacion educativa en la vida
de los sujetos, en este caso en los adolescentes en estado de orfandad, ya que
a través de ella pueden construir su proyecto de vida, mismo que les brinda la
posibilidad de elegir mejor lo que quieren y qué camino seguir, ademas de

articular sus metas y atribuir sentido a la mismas.

Por ultimo, esta investigacion aporta distintas lineas de generacion de

conocimiento que se concretan en desarrollar lo siguiente:

o Reflexionar sobre la importancia del orientador en los procesos de
aprendizaje con la intencion de resignificar su papel.

e La implicacion del pedagogo en el campo de la orientacion
educativa y su altruismo como parte de su intervencion para el
cambio y el desarrollo de la educacion integral.

e La orientacion educativa como una alternativa de intervencion
pedagdgica para potenciar la autonomia de sujetos en situaciones
de riesgo.

o El proyecto de vida como alternativa de intervencion en la
aplicacién de procesos de orientacion educativa y vocacional.
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Anexo 1: entrevista

Guion de entrevista semi estructurada para larecoleccion de datos
Entrevista semi estructura que se aplicO a los adolescentes en estado de
orfandad entre 17 a 18 afios de la fundacion PETITFILS.

1. ¢ Cuél es tu nombre?

2. ¢ Cuantos afios tienes?
3. ¢ Actualmente con quién vives o quiénes se hacen cargo de ti?

4. ¢Has aprendido contenidos en la escuela que te hayan servido en tu vida?
Si 0 no ¢Cuales?

5. ¢ Para ti qué es lo mas importante que deben ensefarte en la escuela? ¢Por
que?

6. ¢, Cual crees que sea un situacion que pueda impedirte salir adelante con tus
estudios? ¢ Por qué?

7. ¢La escuela te ha ayudado a que enfrentes de mejor manera la vida? ¢ Por
que?

8. ¢, Qué crees que necesitas para poder tener una mejor educaciéon?

9. ¢Alguna vez has recibido alguna tipo de orientacion? Si o no, ¢En donde?
¢Por qué?

10. ¢ Crees que la orientacién sea importante para tu vida? Si o no ¢,Por qué?
11. ;Parati qué es o a qué te suena la palabra orientacién educativa?

12. ¢ Te gustaria recibir orientacion educativa? Si o no ¢,Por qué?

13. ¢ Consideras necesario recibir orientacion sobre las decisiones importantes
gue tomas en tu vida? Si 0 no ¢ por qué?

14. ;Parati qué es o qué te suena el proyecto de vida? ¢ Por qué?

15. ¢ Cuél es la meta mas importante que has cumplido en tu vida? ¢ Por qué?

16. ¢Consideras que tener un proyecto de vida es importante? Si o no ¢ Por
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qué?

17. ¢ Tienes un proyecto de vida? Si 0 no ¢ por qué?

18. Menciona 3 cosas que crees que podrian ayudarte a cumplir o a elaborar
tu proyecto de vida y 3 cosas que podria impedirte lograrlo y ¢ Por qué?
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