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Resumen

Esta tesis esta enfocada en la Psicologia Educativa, ofrece una propuesta de taller
educativo; enfocandose a las artes plasticas. Se dirige principalmente a las y los
jovenes con discapacidad que pertenecen a la brigada “IncluyeMe” del Instituto de
la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE). En esta propuesta la pintura en
acuarela, como artefacto psicopedagogico, sera la herramienta para desarrollar la
expresion de las emociones, apoyandonos de tres conceptos que fueron
importantes en la construccion del taller educativo. La Educacién Sensorial, como
nos menciona Castafieda (2021) nos conecta con nuestro entorno porgue nos
ayuda a interactuar con nuestro mundo, en donde simbolizamos una realidad,
porque representa las percepciones y formas de sentir. Nos enriquece para adherir
las experiencias estéticas en relacion con los procesos cognitivos de una manera
significativa para expresar, intercambiar formas de ver la vida y la apropiacion
cultural. Por otra parte, la Educacion Emocional y la Inteligencia Emocional,
tienen el objetivo de conocer, identificar, regular y expresar las emociones de las y
los jévenes con discapacidad de forma consciente, asi también, fortalecer
habilidades emocionales, sociales y comunicativas verbales y no verbales. La
invitacion de construir el taller educativo, se propuso gracias a la participacion que
tengo dentro de la brigada como asesora educativa y al observar la interaccion y
participacion que las y los chicos con discapacidad tienen dentro de las actividades,
se pudo observar que las habilidades emociones, sociales y comunicativas son
nulas, es por eso que para conocer las necesidades antes mencionadas se aplico
un cuestionario como diagndéstico mediante redes sociales teniendo como fin de
recolectar la informacion pertinente para disefar el taller educativo. Cabe mencionar
gue toda esta construccion se llevara a cabo a partir de las experiencias del
mediador experto, ofreciendo los conocimientos para lograr el objetivo principal,
obteniendo asi aprendizajes significativos que posteriormente los chicos y las chicas
con discapacidad podran llevar a cabo en su vida cotidiana y seguir fortaleciendo
las habilidades antes mencionadas. Finalmente, se propone involucrar a las y los
jévenes con discapacidad de la brigada “IncluyeMe” por una construccion artistica
a partir de sus experiencias emocionales, con el fin de que en cada sesion exista
una creacion artistica para que ellos logren fortalecer sus habilidades emocionales
y comunicativas para expresarse de forma espontanea.

Palabras clave: Educacion Emocional, Artes Plasticas, Emociones, Inteligencia
emocional, Educacion Sensorial.
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Introduccién

La educacion a través del arte llegé a mi vida cuando buscaba estrategias para
fortalecer mis habilidades expresivas, sin darme cuenta que dentro del ambito
educativo los procesos de aprendizajes iban en aumento, ya que el arte me abrid
muchas puertas para disfrutar mi estancia educativa. La primera disciplina fue la
danza, (ballet clasico) donde me ayudé a fortalecer la concentracién y la
creatividad para realizar mis trabajos. Asi también a fomentar la memoria, con la
finalidad de, enriquecer mis habilidades cognitivas con paciencia y pasion,
aumentando, también autoconfianza para resolver los conflictos que se me
presentaron a lo largo de la carrera como los pensamientos negativos de “tu no
puedes” o “no eres capaz de realizar aquel trabajo”, es por eso que la educacion
através del arte en la danza, me brindé la confianza para creer en mi e ir conociendo
la expresion no verbal por medio del baile. Posteriormente, sentia que necesitaba
conocer otra estrategia para expresar de forma verbal mi sentir, ideas, disgustos o
gustos, es por eso que por medio de la poesia me ayudd a expresar todo aquello
que se me hacia dificil decir verbalmente, es por ello, que la escritura me ayudé a
plasmar versos que contienen partes de mi vida. Esta estrategia me ayudé mucho
a fortalecer mi ortografia y a redactar con organizacion y coherencia los trabajos
que me dejaban en la universidad y plasmar mis conocimientos sin dejar atras mis
ideales. Es por ello que he podido observar como el arte influye de manera integral
en los diversos ambitos educativos, en la expresiéon de las emociones, tanto

verbales como no verbales.

Posteriormente, de manera personal asisti a un curso introductorio a las artes
plasticas por medio de la técnica de acuarela. La idea de utilizar la pintura en
acuarela en el taller educativo para las y los jovenes con discapacidad del Instituto
(INJUVE) fue que, al trabajar de manera personal con este pigmento, tuve la
oportunidad de conocer otro medio de expresion no verbal. Ya que, me brindo la
oportunidad de plasmar mis vivencias, sentimientos y emociones para asi

comunicar por qué realicé las obras, expresando de forma mas espontanea mis



emociones a partir de mis creaciones. Finalmente pude construir un puente

comunicativo de lo no verbal a lo verbal a partir de las artes plasticas.

Es por ello que propongo a la pintura en acuarela para desarrollar la expresion en
los jovenes con discapacidad porque me gustaria compartir ese conocimiento con
dos objetivos: 1) acercarlos al arte a partir de la pintura en acuarela y 2) fomentar a
las arte plasticas como un medio expresivo que nos brinda a plasmar nuestras

vivencias internas como externas.

La presente investigacion tiene por objetivo principal conocer las necesidades
emocionales, educativas, sociales y comunicativas que enfrentan las y los jévenes
con discapacidad que pertenecen a la brigada “IncluyeMe” del Instituto de la
Juventud de la Ciudad de México (INJUVE). Cabe mencionar que el Instituto cuenta
con 30 brigadas donde patrticipan jévenes de 15 a 29 afios de edad, en el programa
Los Jévenes Unen al Barrio, donde en cada brigada cuenta con actividades
especificas para promover el desarrollo, participacion y proteccion de los Derechos
de las Personas Jovenes de la Ciudad de México y dentro de la brigada “IncluyeMe”
la poblacion que atendemos, es a jovenes con discapacidad de entre 15 afios a 32
afos de edad, es importante mencionar que dentro de la brigada no existe con un
rango de edad en especifico, ya que se llegdb a un acuerdo de seguir
salvaguardando a los jovenes con discapacidad con la finalidad de seguir
apoyandolos para su desarrollo integral y seguir fomentando la inclusion dentro y
fuera del instituto. Dentro de la brigada mi papel como asesora educativa, es brindar
la oportunidad de cubrir las necesidades educativas de los chicos y chicas con
discapacidad, con la finalidad de que continien con sus estudios, los concluyan y
formar individuos auténomos, asi también tenga una participacion plena en ambito
social, cultural y laboral. Sin embargo, dentro de la convivencia y la confianza que
ya se habia desarrollado entre asesora-asesorado, se pudo observar que una de
las necesidades mas notables, fue, la emocional, ya que, a pesar del trabajo en
conjunto, a las chicas y a los chicos con discapacidad les cuesta expresar sus
emociones, comunicar de forma espontanea su sentir, su malestar emocional y en

ocasiones reaccionan de forma violenta para expresar sus emociones, recurren al



llanto sin comunicar sus malestares o0 en su defecto se quedan callados
comunicando “no pasa nada”. Es por ello que Barrantes-Elizondo (2016) y Goleman
(2018) nos mencionan que al no construir un entorno grato en donde puedan y
aprendan a exteriorizar sus emociones los chicos dentro de su educacion formal,
existirAn consecuencias a lo largo de este desarrollo emocional, ya que, si estan
rodeados de personas que no les brinden la confianza y no tienen herramientas
“adecuadas” que los ayuden a desarrollar su expresion, se les dificultara exteriorizar
cada una de sus emociones y afectara su desarrollo emocional e integral porque al
trabajar con la habilidades emocionales los jovenes con discapacidad tendran mas

posibilidades de sentirse satisfechos y ser eficaces en su vida.

Para conocer las necesidades expresivas en las y los jévenes con discapacidad, se
realiz6 un diagnéstico, con la finalidad de conocer con mas profundidad estas
necesidades. Este diagndstico se realiz6 de forma virtual, ya que por la emergencia
sanitaria por el virus COVID-19 se suspendieron las actividades en el Instituto de la
Juventud de la Ciudad de México (INJUVE), es por ello que todas las actividades
se realizan de forma virtual. La aplicacion se llevo a cabo de forma individual por
medio de redes sociales como: Zoom, WhatsApp y Mensenger con una duracion de
40 minutos a 60 minutos, con diez reactivos de opcién multiple, donde tenian que
elegir soluciones o situaciones en donde se hacian presentes sus emociones. Asi
también contiene pinturas de diferentes técnicas para conocer la interpretacion que
las y los jovenes con discapacidad tienen al momento de ver una obra y cémo las
asocian con las emociones. La finalidad de aplicar el diagnéstico me ayudo6 a
conocer las necesidades expresivas, es por ello que los alcances que se pretenden
lograr es, fomentar el desarrollo expresivo de sus emociones, con la finalidad de
formar individuos emocionalmente maduros, que se apropien de las artes
plasticas, la pintura en acuarela y la Educacién Emocional para que logren
conocer, regular, identificar y comunicar sus emociones de forma espontanea y

consciente.

A partir de la deteccion de las necesidades expresivas de las emociones, se propuso

una estrategia para fomentar el desarrollo expresivo de sus emociones, con el



objetivo de disminuir o eliminar las barreras que los jévenes con discapacidad
enfrentan dia a dia y que les impide comunicar emociones, puntos de vista, gustos
y disgustos (...) esta estrategia se trata de una propuesta de taller educativo con el
nombre de “Manchitas de vida”. Dentro de esta propuesta involucramos a las artes
plasticas, porque como nos menciona Auroch (2007) “a través del lenguaje artistico,
manifestandose mediante los sentimientos, deseos y emociones que pueden
comunicar a quienes los rodea”. Uno de los lenguajes artisticos que tendra mucho
peso es, la pintura en acuarela como artefacto psicopedagogico, ya que al ser parte
de las artes plasticas, las y los jovenes con discapacidad aprenderan a ser
pigmento, porque al fundirse las acuarelas con el agua conoceran que asi son las
emociones, que se propagan junto con el agua y se expandiran en el papel; con el
fin de poder plasmar sus emociones y sentimientos en un papel fabriano y que
sientan la plenitud de expresar lo que sienten en ese momento, o en su defecto
algun sentimiento que dejaron enterrados en su alma, les ayudara a explorar sus
emociones y sentimientos, con la finalidad de poder resolver “conflictos
emocionales y fomentar la conciencia de si mismos” (Carbo, 2016). Como
menciona Leiva (2005) es mostrar un cachito de nuestras vidas, lo que llegamos a
sentir en el pasado, lo que sentimos y lo que llegaremos a sentir pero sin ninguna
dificultad para poder exteriorizar cada uno de sus emociones y sentimientos.
También se desataca que al utilizar la pintura en acuarela, ayudara a los y las
jévenes con discapacidad a la concentraciéon y ala practica, comprenderan que
una vez sobre el papel, los errores son dificiles de enmendar y solo “cuando se
sabe aplicar con seguridad, produce resultados verdaderamente positivos”
(Scheinberger, 2011), es establecer un equilibrio y dejarse llevar, asi se trata la
expresion de las emociones, que sea un medio espontaneo porque si no sabemos
reconocer nuestras emociones y controlar los impulsos, se nos hara dificil enmendar
los errores que llegamos a cometer al no fortalecer una educacion emocional 0 en
su defecto no saber expresarlas. Es por ello, que la propuesta de taller, solo sera
dirigido a las y los jovenes con discapacidad, ya que mi participacion es dentro de

la brigada “IncluyeMe”, donde salvaguardamos a personas con discapacidad para



formar personas autébnomas y asi seguir desarrollando la inclusion para

incorporarlos al sistema educativo, social, cultural y laboral.

En resumen a lo anterior, cuando nos referimos a la adquisicién del desarrollo
expresivo de los y las jévenes con discapacidad que participan en la brigada
“IncluyeMe” dentro del Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, nos
encontramos con aspectos negativos tanto como positivos, sin embargo lo mas
importante es comprender que las y los jévenes con discapacidad se enfrentan a
una etapa de crecimiento y de nuevas experiencias, asi como al enfrentarse a
distintas problematicas que les impide desarrollar la expresién de las emociones, es
por ello que las artes plasticas, el taller educativo y la pintura en acuarela, permiten
a los y las jovenes con discapacidad a reconocer herramientas para expresar
necesidades emocionales, procurando, ademas, resolver o al menos identificar sus
preocupaciones, puede también significar una actitud hacia la vida, un medio para
analizar los sentimientos y emociones para darles una expresion concreta.
Finalmente, es fundamental mencionar que a partir de sus experiencias anteriores
y/o presentes, ayudaran al joven con discapacidad a crear su realidad a partir del
taller educativo y de los materiales que son tomados de su mundo real, como la

pintura en acuarela para llegar a nuestro objetivo principal.

Por otro lado, la Educacién Sensorial es otro concepto de suma importancia, ya
gue como nos menciona Castafieda (2021) esy serd una experiencia estética que
nos brinda comunicacién y a su vez fortalece aprendizajes culturales porque al ser
un conjunto de conocimientos la E.S tanto en el campo educativo como en la vida
cotidiana, nos brinda instrumentos de: accién, descubrimiento, significado,
exploracion y sobre todo de expresion, porque al ser estético no es “solo un estudio
de lo bello en el objeto artistico en si mismo, sino de lo sensible al humano” que
fortalece la comprension de las interacciones socioculturales de nuestro entorno
cultural y asi mismo a la construccion de las relaciones personales. Finalmente la
comunicacién en el campo de la educacién sensorial, las artes plasticas y la pintura
en acuarela al ser objetos estéticos construye a los actos en una simbolizacion de

nuestra realidad, que es la forma de percibir, formas de sentir, a las emociones de



una realidad, que enriguece los entornos culturales de las y los jévenes con
discapacidad para conectar sus experiencias estéticas con sus procesos cognitivos
de una manera significativa para su educacion, no solo el campo de las artes
plasticas, sino también en su desarrollo social, laboral, emocional y cultural para el

fortalecimiento de las habilidades dentro de los campos antes mencionados.
Estructura de la tesis

En el primer capitulo se hace un recorrido conceptual: inteligencia emocional,
educacién emocional y educacion sensorial, como conceptos claves para resolver
dicha hipétesis, que implica la importancia de fomentar el desarrollo expresivo en
los jovenes con discapacidad. Por otro lado, se habla del proceso que enfrentamos
cada individuo de adolescente a joven con la finalidad de prestar con atencion a
esta construccion meramente social y emocional para ayudar a potencializar
aprendizajes y el desarrollo integral dentro del Instituto de la Juventud de la Ciudad
de México (INJUVE), no olvidando qué papel juega el Instituto para llevar a cabo

dicha intervencion y preocupacion.

En el segundo capitulo se hace una recopilacién de la educacion sensorial como
campo importante para fortalecer habilidades comunicativas verbales y no verbales,
que esta relacionada con las artes plasticas, asi también cédmo las artes plasticas
tienen un papel muy importante como un mediador expresivo de las emociones. Asi
también explicando cédmo los materiales artisticos potencializan la creacion y

construccion de una realidad.

En el tercer capitulo se habla de la pintura en acuarela como un artefacto
psicopedagdgico para ayudar al desarrollo expresivo de las y los jovenes con
discapacidad, desde como se hace este pigmento y porque tendra el papel principal
para crear, dar significado a las experiencias de los chicos con discapacidad y
exteriorizacion de su mundo interno y externo. Después, se concluye con la
importancia del uso de los colores para darle méas sentido a las creaciones y como

el color tiene una fuerte conexion en la expresion de las emociones.



Para finalizar, en el cuarto y ultimo capitulo se describe cada momento en donde
involucramos a cada uno de los conceptos para la construccion de la propuesta del
taller educativo, tomando en cuenta la poblacion y situacion que enfrentamos por el
confinamiento de la pandemia por el virus COVID-19. Haciendo una investigacion
para tener con mas claridad las necesidades emocionales que enfrentan las y los
jovenes con discapacidad. Asi también este apartado describe la metodologia que
se utilizara a lo largo del taller, las cartas descriptivas de las actividades, materiales
que seran utilizados para el taller educativo y las ribricas como medio de evaluacién

para recolectar informacion que sera util para continuar con la investigacion.



Capitulo 1. El desarrollo expresivo en adolescentes

1.1 ¢Qué es el desarrollo?

El desarrollo es el crecimiento de libertades y experiencias que el ser humano va
construyendo en cada uno de sus esferas, ya sea en el ambito cognitivo, social,
bioldgico y emocional; con la finalidad de que se realice plenamente en sus vinculos
sociales y en cada uno de sus contextos (Sroufe, 2000). Ademas de ser un proceso
continuo y diacronico, es decir que esta relacionado con la evolucién de los
fendbmenos y/o circunstancias que se van construyendo a través del tiempo, el
tiempo de cada individuo y asi mismo se va reforzando un desarrollo en cada una

de sus esferas.

También se vera el como se desenvuelven los individuos ante sus experiencias en
la vida cotidiana, ya que se estara implicado el reforzamiento de un determinado

proceso hacia los aprendizajes nuevos.

De igual manera el concepto de desarrollo es un proceso integrado, se centra en
“comprender la conducta de los individuos” (Sroufe, 2000). Porque al prestar
atencion al desarrollo de la conducta de los individuos, es reforzar este concepto
como el ‘proceso’ que todos debemos enfrentar en nuestras vidas para lograr una

plenitud en nosotros mismos.

Asi mismo, el desarrollo es parte de nosotros, de nuestra vida cotidiana, cada
movimiento que hacemos construimos algo dentro de nosotros; a nivel
sensocognitivo, con el fin de aprender o reforzar un aprendizaje. También, este
proceso va de la mano con el acompafamiento de la experiencia, mientras se va
adquiriendo un conocimiento o una habilidad, se va desarrollando un proceso en

nosotros.

Por otra parte, este concepto importante, también se expresa en las diferentes
etapas de la vida, principalmente nos centraremos en las y los jévenes con

discapacidad. Miraremos al desarrollo con precision, ya que no todos desarrollan



capacidades y/o habilidades de la misma manera, pero sera de manera significativa

para el proceso de vida de cada uno de nosotros.

Este concepto también se enfoca en la educacion, (en especial a la educacion
emocional) como lo dice John Dewey (2004) “la educacion basada en una filosofia
de la experiencia”, esto lo podemos interpretar desde un y para el desarrollo esta
dirigido hacia una direccién particular; principalmente al desarrollo continuo, ya que
tiene el propaosito de responder a la educacion emocional como un crecimiento; ese
desarrollo que se adquiere a partir de las experiencias, de la participacion activa del

joven con discapacidad para el desarrollo integral de los individuos.

Con los autores anteriores, se concluye que, el desarrollo es la construccion de
procesos continuos donde el individuo como protagonista se ve involucrado para
satisfacer las necesidades para desarrollar actitudes, conductas y aprendizajes que
seran desempefiados en un ambiente, y a su vez seguir desarrollandose a lo largo

de su vida.

1.2 ¢(Qué es la expresion?

Segun Mufoz (1998) afirma que la expresion es una necesidad de los seres
humanos, es la exteriorizacién de sus emociones, pensamientos y/o ideas. Esta se
produce de forma espontanea porgque surge de nuestro cuerpo, “de nuestra mirada,
de nuestra forma de acoger, de respetar a los demas”, (Palou, 2004) porque el
compartir nuestras emociones, lo que sentimos, pensamos, razonamos, es dejar ver
lo que llevamos dentro; el expresar da el poder de estar mas conectados
afectivamente con las personas que nos rodean y estar intimamente conectados

con Nosotros mismos.

“La expresion se libera a través de las formas y colores, es todo lo que nos rodea,
cada movimiento, cada palabra, cada color, cada emocién, cada gesto, lo que
queremos comunicar; existe en cada uno de nuestros contextos” (Vygotsky, 2001).

Hay que tener en cuenta que, al ser una necesidad es importante mirar hacia ella,

9



ya que la expresion es la mirada hacia el mundo interno y externo de cada individuo,
de igual manera tiene un gran peso a nivel emocional para que no exista una barrera

en nuestra vida y exista una libre expresion.

La expresion tiene que ser Unica, intencional y original, sin embargo, la expresion
nos da la iniciativa de explorar en donde y como podemos comunicar nuestro sentir.
Es la liberacion de cada carga negativa o positiva que esta dentro de nuestra mente
y cuerpo; el expresarnos nos ayuda a sentir la plenitud a donde vayamos, asi mismo

con el fin de desenvolvernos de mejor manera en nuestra vida cotidiana.

En otras palabras, la expresion permitird mirar cierta perspectiva de las emociones,
desde dénde pueden darles forma, entenderlas y ademas transformar nuestra
realidad externa e interna porgue es la comunicacion para tener “vinculos sociales”
(Nieto, 2018). Es aprender a regular las palabras, acciones, emociones y

sentimientos.

Representar el mundo expresivo significa caer en la cuenta de nuestra forma natural
de expresion, significa vernos, es decir conocernos realmente. Ya que es un
proceso que permite manifestar lo que llevamos dentro de nosotros, a veces puede
ser desconocido para los demas e incluso para nosotros mismos. Sin embargo,
Piantoni (2001) menciona que cuando nos expresamos hay algo en nosotros que
se expande, enriqueciendo y completando un esquema estructurado de
comunicacién, es por eso que cuando una persona no se expresa, la expresion
pierde toda su agudeza y el objetivo de comunicar todo aquello que queremos

expresar.

En realidad, todo ser humano tiene formas para expresarse, no solo la palabra
hablada o la palabra escrita; no son los Unicos medios de expresion y es ahi cuando
la expresion se representa como una “experiencia insustituible porque obliga al
individuo al enfrentarse con distintos problemas y situaciones nuevas, intentando

dar soluciones a la medida” (Piantoni, 2001).

Con los autores anteriores se concluye que, sin la expresion seremos seres

humanos sin rumbo, llenos de tanta carga negativa. No tendriamos sentido de
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pertenencia ante la vida porque la expresion nos ayuda a exteriorizar lo que somos
en todo nuestro esplendor. También, la expresion es el canal que nos ayuda a
exteriorizar nuestro sentir, nuestras emociones y sentimientos, a conocernos mejor
ya que en cada momento de nuestros dias esta y es imposible dejarla de un lado.
Nos ayuda a construir una realidad; una identidad, a fortalecer relaciones
interpersonales y a tener una estabilidad plena para potencializar habilidades

comunicativas verbales como las no verbales

1.3 ¢(Qué es el desarrollo expresivo?

El desarrollo expresivo (DE) es la combinaciéon de dos conceptos que tienen como
fin de estructurar la relacién entre las y los jovenes con discapacidad y el construir
un objetivo, en este caso y respondiendo esta incognita, es fomentar la expresion
de sus emociones. Es importante mencionar que las personas se expresan tanto
verbal como no verbal, sin embargo, el desarrollo expresivo va mas alla de la
comunicaciéon verbal de las personas. Ya que el DE es una serie de procesos
continuos que desarrolla aprendizajes de comunicacion  autdbnoma,
autoconocimiento de las necesidades, crecimiento de las propias emociones y
presta atencion hacia sus mundos internos y externos. De igual manera tiene como
fin de fomentar el interés hacia las necesidades emocionales, buscando estrategias
para desarrollar la exteriorizacibn de dichas necesidades como; ideas,
pensamientos en cuanto a las formas de ver la vida, comunicar gustos y disgustos

ante un hecho u objetos y principalmente expresar emociones y sentimientos.

Por otro lado, el DE al ser una manifestacion de la comunicacion verbal, también
puede ser corporal, escrita, gestual, por medio de dibujos y/o pinturas, a esta forma
de expresion se le denomina como comunicacién no verbal. Como menciona Nieto
(2018) no importa el medio, lo que importa es que exista el desarrollo de la expresion
para que la vida de las y los jovenes con discapacidad se mas amena, fortalezcan
su voz permitiéndoles mirar ciertas perspectivas de emociones desde doénde
pueden darle forma, entenderlas y, ademas, transformar su realidad interna y
externa.
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El acto del desarrollo expresivo es, “una manifestacion del YO a través de algun
medio o material”, (Nieto, 2018) por lo tanto, esta manifestacion del YO, podemos
relacionarla con la necesidad que el joven con discapacidad necesita para fomentar
y llevar a cabo la exteriorizacion verbal de sus emociones. Es por ello que es
importante decir que el DE es un proceso que involucra la intencién y la conciencia
en un primer momento para expresarnos y aliviar una opresion de las emocionales
y exista una autoexpresion, que es la espontaneidad que se brinda después de
fomentar el desarrollo expresivo y el propio impulso intencionado para expresar algo
que ya es conocido por el joven con discapacidad para estar en armonia.

Con los autores anteriores, se concluye que el desarrollo expresivo es la
combinacion para llevar de la mano aquellos procesos que nos ayuda a fomentar
habilidades y actitudes, ya que a partir del desarrollo expresivo fomentamos la
construccion de nuestros mundos, de la realidad que nos rodea para asi comunicar
todo aquello que pasa por nuestros pensamientos con la finalidad de poder llevarlos

verbalmente.

1.4 ;Qué son las emociones?

La vivencia emocional se produce en una realidad, vinculada a un espacio y a un
tiempo” (Palou, 2004)

El Oxford English Dictionary define la emocién como “cualquier agitacién y trastorno
de la mente, el sentimiento, la pasion; cualquier estado mental vehemente o
excitado”. Sin embargo, Goleman (2018) menciona que el término emocion se
refiere a un sentimiento y sus pensamientos caracteristicos, a estados psicologicos
y biolégicos, y a una variedad de tendencias a actuar. También la define como un
‘movimiento’; una competencia social, donde la clave es lo bien o lo malo que los

individuos expresan sus propios sentimientos.
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Segun Palou (2004) define a las emociones como el reflejo del presente que
provienen del pasado y que nos impulsa hacia el futuro, esto quiere decir que es
una construccion de experiencias que se producen mediante una realidad, donde
se vincula un espacio y un tiempo. Es todo lo que construimos dia a dia, ya que
siempre vivimos rodeados de emociones. De igual manera, son vistas como un
sentimiento interno, natural y surge a la voluntad de la persona, son espontaneas,

es por ello que es importante conocerlas muy bien.

Por otra parte, también se conocen como reacciones fisiologicas, en donde nos
detendremos en el conocimiento de las circunstancias, donde se encuentran los
aspectos externos, como la expresion de un estimulo. La idea es que las emociones,
también pueden ser expresadas mediante las conductas, sin embargo, deben ser
apropiadas a una situacion y a una circunstancia, donde estas son provocadas
directamente por los estimulos externos, como se mencioné con anterioridad, y no
por algun sentimiento interno llamado emocion. En pocas palabras la conducta sera
la disposicion del comportamiento en la realidad, ya que constituye una propia
emocién. En conclusion son demostraciones emocionales que las personas
comunican con el fin de producir un efecto de la persona que la recibe, o sea “son
aguellas reacciones emocionales que producen en el organismo de los individuos

ante situaciones de estrés, emocion o tristeza” (Goleman, 2018).

Ahora bien, la emocion tiene que ser expresada mediante herramientas que ayuden
a comunicar una experiencia emocional, "esto facilitara al individuo a vivir en un
mundo emocional estable” (Palou, 2004). Una de estas herramientas la podemos
encontrar en el Arte, ya que las emociones desempefian un papel predominante en
la creatividad artistica. Asi pues, “la actividad de la emocién esta compuesta por un
orden de afectos, como los sentimientos que se manifiestan y el conjunto de

movimientos expresivos” (Vygotsky, 2006).

Por consiguiente, Goleman, (2018) menciona que las emociones deben también ser
entendidas como un resultante, o descarga de energia nerviosa, como la carga de
trabajo y la energia intelectual. Es por ello que es importante conocer y reconocer

todas las emociones que experimentamos, en especial “las emociones negativas”,
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ya gue desvian la atencién de las preocupaciones, interfiiendo el intento de

concentrarse en otra cosa.

Dentro de las emociones primarias nos encontramos con; la ira, la tristeza, el temor,
el placer, el amor, la sorpresa, el disgusto y la verglienza, sin embargo esta lista no
resuelve las preguntas de como categorizarla. Sin embargo, también existen los
estados de animos que, son mas apagados, pero duran mucho mas tiempo que una
emocion, es por ello que es importante prestar atencion ante las emociones, ya que
pueden detonar a estados de animos patolégicos, como trastornos de la ansiedad
y depresion, y estas necesitaran de ayuda psiquiétrica. Por otro lado, también existe
el temperamento, que es la rapidez para evocar una emocion o estado de animo
determinado que hace que la gente sea melancdlica, timida o alegre, es la relacion
de la forma de ser de las personas, ya sea positivo 0 negativo porque es la

sensibilidad que uno tiene hacia las emociones.

Por otro lado, Vygotsky (2006) nos menciona que la emociéon se deriva de los
pensamientos y da como resultado para descargar energia, mediante la emocién
artistica, que da resultado a crear obras artisticas porque introducimos emociones
gue son expresadas donde nuestro organismo se encarga de producir. Es por esto
que nos podemos dar cuenta que la emocion juega un papel importante para
producir una obra de arte, ya que podemos plasmar emociones y sentimientos, y no

por ser un artista, sino por la necesidad de exteriorizar nuestro sentir.

Ahora bien, la emocion también es vista como la integracion de la personalidad,
Shore (1994) nos dice que las emociones y la vida emocional tiene facetas mdltiples
e implican la consideracion de factores fisiolégicos, cognitivos y sociales, asi como
componentes externos e internos. Ademas, las emociones son parte de todas las
transacciones decisivas con el ambiente, porque “guia, dirige y a veces desorganiza
la accion, y es la moneda de las relaciones personales” (Sroufe, 2000). Asi mismo,
implican por lo general cambios fisiolégicos, ademas de modificaciones faciales,
posturales o conductuales. En conjunto, es la construccion para formar la
personalidad de las y los jovenes con discapacidad porque las emociones integran

los factores fisiologicos para apropiarse del ambiente.
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Para finalizar, la emocion por naturaleza es social y el desarrollo de la emocion no
puede separarse de su contexto social, es por ello que el estudio se vincula
estrechamente con el estudio del desarrollo social y la vida emocional, porque esta
incluida en las relaciones sociales. También es catalogada como una reaccion
subjetiva a un suceso sobresaliente, ya que se caracteriza por cambios de orden
fisiol6gico, experimental y patentemente conductuales; y ademas de ser un proceso
del desarrollo emocional, como se ha dicho, también estara relacionado con el
desarrollo social, es decir, que, si las emociones se expresan en un contexto social,
existira el desarrollo emocional dentro de las matrices de las relaciones (Sroufe,
2000).

‘Las emociones no expresadas nunca mueren, son enterradas vivas y mas tarde

salen a la luz de formas peores' (Sigmund Freud)

Con los autores anteriores, se concluye que las emociones son las reacciones ante
situaciones que experimentamos dia con dia, es importante mencionar que las
emociones siempre estardn presentes en nuestra vida y también es importante
recalcar que se tienen que conocer bien para llevar un buen control, comprension y
auto-regularizaciéon de ellas, para asi tener una vida armonica y estable. Asi mismo,
las emociones también son protagonistas de la construccion de realidades, ya que
integra el desarrollo de nuestra personalidad para asi interaccionar con el ambiente
donde nos encargamos de descargar la energia a partir de la exteriorizacion de las

emociones.

1.5 ¢(Qué es lainteligencia emocional?

La Inteligencia Emocional (IE) consta de un conjunto de habilidades: el saber,
conocer y comprender las emociones propias y de los demas, asi también, la
comprension de uno mismo. También fomenta la motivacion que necesitamos ante

las complicaciones o situaciones que enfrentamos en la vida cotidiana, con la
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finalidad de ser mas productivos y eficaces en cualquier tarea, asi mismo a percibir
las decepciones, controlar aquellos impulsos que requerimos para solucionar un
problema y a regular el mal humor que sentimos ante un malestar que nos impide
pensar con claridad. Ademas, nos ofrece la habilidad de cultivar relaciones para
mantener amistades estables, nos ayuda a tener la capacidad para resolver
conflictos y desarrollar las destrezas para analizar relaciones sociales, como se
menciono con anterioridad, tener relaciones sociales estables. Hay que hacer notar
también que la IE ayuda a que las y los jévenes con discapacidad tengan o en su
defecto empiecen a desarrollar el buen manejo de sus emociones; o sea, a fomentar
la capacidad que se basara en la conciencia de uno mismo, asi también de sus

reacciones ante las situaciones que se enfrentaran (Goleman, 2018).

Por otro lado, la Inteligencia Emocional ayuda a reconocer las emociones de los
demas, a esto se le conoce como; -s€ empatico. Ya que la empatia, de origen
griego empatheia que significa “emocionado”, sera uno de los conceptos para
construir la IE en los jévenes con discapacidad, ya que es la interpretacion de las
tendencias sociales y emocionales, de prestar atencion e identificar cuando una
persona se siente triste, feliz o enojado, es como se dice coloquialmente “ponerse
en el lugar de otro” o “ponerse en sus zapatos”, para también comprender cuél es
el comportamiento adecuado para ayudar a los demas. Goleman (2018) menciona
que las personas que son capaces de ayudar a los demas a controlar sus
sentimientos o emociones, poseen un producto social valioso, con esto se refiere a
gue las personas siempre se acercaran a las ellas porque conservan un buen
manejo e identificacion de sus emociones porque tienen la habilidad de interpretar
los sentimientos. Ademas, a partir de la IE, se desarrolla la habilidad social clave,
también, de la empatia porque nos ayuda a comprender los sentimientos del otro y
Su perspectiva, es aprender a escuchar y a formular las preguntas correctas, a
discriminar entre lo que el otro expresa, aprender a ser cooperativos y a tener
compromiso para negociar soluciones ante conflictos sociales (Goleman, 2018). Es
por ello que es importante aprender a desarrollar las habilidades emocionales, ya
que, al prestar atencion, ponerse en el lugar de los otros, y comprender las

emociones, nos damos pauta a comportarnos adecuadamente ante cada situacion.
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Sin embargo, hay que destacar que también la IE influye la conciencia de uno
mismo, en el sentido de reconocer los propios sentimientos y construir un
vocabulario adecuado para poder expresar sentimientos y emociones. Es también
aprender a desarrollar habilidades emocionales bésicas para fortalecer vinculos
entre los pensamientos, sentimientos y reacciones; saber si realmente esos
sentimientos junto con los pensamientos estan gobernando para tomar decisiones,
si realmente regulamos las reacciones ante una emocion porque al tomar conciencia
de nuestras emociones, también implica tomar conciencia de nuestras fortalezas y
debilidades, verse a uno mismo transparente; o sea ser optimista pero a la vez
realista porgue si realmente nos conocemos bien, evitamos una baja autoestima a

partir de un buen manejo de nuestras emociones.

Para concluir, la IE ayudara a las y los jovenes con discapacidad a manejar sus
emociones, ya que es una forma de prevenir el desarrollo de pensamientos
pesimistas que se asocian con la depresion e impide relacionarse arménicamente
con sus pares. Los ayudara a desarrollar habilidades emocionales como; el
autoconocimiento emocional, mejorando en el reconocimiento y a su vez a la
designacion de las propias emociones, a tener la capacidad para entender las
causas de los sentimientos y reconocer la diferencia entre sentimientos y acciones.
De acuerdo con Goleman (2018), la inteligencia emocional es factible para el
desarrollo y el manejo de las emociones, en el caso de los jévenes con
discapacidad, les permite tener mayor tolerancia a la frustracién y con ello, propiciar
una mayor certeza en la expresion de emociones como el enojo, nos ofrece mas
sentimientos positivos y mejor manejo del estrés. También nos ofrece el tener un
mejor aprovechamiento productivo de las emociones, porque nos ensefia a ser
responsables para tener la capacidad de concentrarse en cualquier contexto que
nos relacionemos y asi evitamos la impulsividad ante una situacion; nos ayuda a ser
empaticos, porque nos ofrece la capacidad de comprender el punto de vista de los
demas, a sensibilizarnos para percibir las emociones y sentimientos de otros y
mejorar la capacidad de escuchar y finalmente fomenta el manejo de las relaciones

personales porque aumenta la habilidad para analizar y comprender las relaciones,
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mejora la comunicacién, fomenta la cooperacién y fomenta la solidaridad en las

personas para ayudar a los demas (Goleman, 2018).

Retomando con el anterior autor, se concluye que la Inteligencia Emocional, es la
construccion del aprendizaje de las emociones que toda persona tiene que conocer,
ya que nos ofrece conocimientos eficaces para conocer, reconocer e identificar
nuestras emociones y el de los demas, porque dentro del contexto social ser& muy
importante llevar a cabo este aprendizaje de la |.E para asi fomentar relaciones

interpersonales estables.

1.6 ¢ Qué es la educacion emocional?

La Educacion Emocional (EE) es un proceso educativo, continuo y permanente; que
se basa en el conocimiento de las propias emociones, es la relacién que hay entre
nuestros pensamientos y comportamientos. El objetivo primordial de la EE es
distinguir las emociones de uno mismo como persona para conocernos mas y asi
también nos ayuda a identificar las emociones de las demas y a desarrollar las
habilidades emocionales para regular nuestras propias emociones. Asi mismo tiene
el objetivo de fomentar las competencias emocionales como elemento esencial para
el desarrollo integral de las personas, armonizando los ambitos cognitivos y
afectivos; lo importante de la EE es "aprender a expresar las emociones y los
sentimientos” Bisquerra, 2006 (citado por Barrantes-Elizondo, 2016).

Retomando lo anterior, Bisquerra, 2012 (citado por Marquez-Cervantes, 2017)
menciona que la EE nos ofrece beneficios como: la adquisicién de comunicacion
afectiva, resolucion de conflictos, toma de decisiones responsables y a la prevenir
enfermedades por ingesta de sustancias toxicas, y asi nos presenta menos
problemas de conducta, fomenta la tolerancia a la frustracion. Esto es el conjunto
de competencias emocionales que se definen como el crecimiento de habilidades y

actitudes para comprender, expresar y regular de manera afectiva las emociones.
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Es por ello que es importante que la EE que siempre esté dentro de los curriculos
escolares de la educacion, ya que el hablar del reconocimiento de las emociones y
de los sentimientos de los seres vivos, nos ofrece aprendizajes emocionales como:
saber como controlarlas, expresar lo que sentimos en cualquier situacion y asi
también aprender a reconocer las emociones y lo sentimientos de los demas. Por
otro lado, la EE es la conciencia emocional, en donde los individuos lograran
desarrollar o fortalecer una expresion emocional y propiamente una expresion
conductual, asi mismo dentro de sus contextos exista esa manifestacion individual
de sus emociones y sentimientos, con la finalidad de lograr una “comunicacién con

sus semejantes y tener o fortalecer vinculos sociales” (Bonilla, 2012).

Como conclusion, Palou (2004) nos menciona que la educacion emocional es la
aproximacion de lo que queremos ser, tiene como objetivo; de generar crecimiento
emocional en las y los jovenes con discapacidad, que sean autbnomos, es decir que
los chicos puedan relacionarse y vivir sin sumision sentimental con respecto a los
demas, para la construccién de la realidad y el conocimiento de nuestras propias

emociones.

Con los anteriores autores, se concluye que la Educacion Emocional, es una serie
de aprendizajes que nos ayuda a conocer con precisibn las emociones para
desarrollar habilidades emocionales, que nos ofrece una mejor interaccion con
nosotros mismo asi con las demas personas gue nos rodean, ya que nos ofrece una
mejor regulacién de nuestras emociones y una mejor expresion de ellas. También
es importante mencionar que la EE nos brinda una mejor conciencia emocional de
nuestras conductas y tener una mejor expresion de estas con el objetivo de seguir
fortaleciendo tanto las habilidades emocionales, sociales y comunicativas verbales

y no verbales.
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1.7 ¢Como se distinguen las emociones de las sensaciones?

Para responder esta incognita Bruner, (1999) nos menciona que las emociones,
también son experiencias que nos ayudan a construir realidades y asi mismo crear
un significado de esa realidad. También las emociones nos avientan a comunicar
nuestro sentir, a sentirnos parte de un lugar, nos ayudan a regular conductas porque
nos guian, organizan y nos dirigen hacia acciones mas plenas, a desarrollar
habilidades expresivas y a desarrollar habilidades para relacionarnos con los
demas. En pocas palabras, las emociones son aquellas reacciones emocionales
que producen en el organismo de los individuos ante situaciones de estrés, emocion
o tristeza (Goleman, 2018) es por ello que no las podemos separar del contexto
social porque las emociones se vinculan al desarrollo de los jévenes con
discapacidad en todo su esplendor. En pocas palabras las emociones son aquellos

procesos de desarrollo para fomentar habilidades comunicativas y sociales.

Por otro lado, las sensaciones son las respuestas ante una emocion porque dan
respuestas inmediatas a los 6rganos de los sentidos (vista, tacto, olfato y gusto)
frente al estimulo. Ademas, dentro de las sensaciones, la percepcion sera la
interpretacion de estas, o sea, la percepcién se encargara de organizar las
sensaciones. Por ejemplo, cuando estamos tristes (emocion), el estimulo interno
son aquellas sensaciones de fatiga, de cansancio fisico como emocional, asi
también aparecen las sensaciones de pérdida de la motivacion, hasta la pérdida de
la identidad personal. Las sensaciones que percibimos son las que tenemos que
ponerles mas atencion porque se pueden prolongar y se puede desarrollar una
tristeza patolégica como la depresion que se asocian a las sensaciones anteriores,

pero estas perduran por mas tiempo en nuestro organismo.

Con los autores anteriores, se concluye que, para distinguir las emociones de las
sensaciones es importante conocer, identificar y comprender las emociones,
teniendo un buen conocimiento de estas, para poder entender que las sensaciones
son aquellas reacciones a los estimulos externos. Sin embargo también es

importante mencionar que cada persona experimenta de diferente manera a los
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estimulos, o0 sea a las reacciones de aquellas emociones que se experimentan en
un momento determinado. Entonces, finalmente las emociones son, las reacciones
organicas, que también pueden ser fisioldgicas, psicolégicas o conductuales ante
algun suceso o experiencia, y las sensaciones es la percepcion de los estimulos, la

respuesta de las emociones.

1.8 ¢ Qué es la adolescencia?

‘La etapa adolescente es una oportunidad
inapreciable

para crecer

en madurez personal’ (Castillo, 2002).

La adolescencia es una etapa muy importante para los individuos, ya que hay
diversos cambios que todo ser vivo atraviesa en su vida. Los cambios que se
enfrentan son tanto bioldgicos, fisicos, emocionales, sociales (...) dicho de otra
manera, es una fase mas del desarrollo del individuo que se caracteriza por la
transicion de la infancia a la edad adulta, en donde es importante comprender que
la adolescencia es, una época de maduracion y crecimiento; que esta ligado al
descubrimiento del propio yo.

Sin embargo, también se ha considerado a la adolescencia como una fase critica
gue enfrentan los chicos en su vida, en otras palabras, enfrentan grandes cambios;
ya que esta etapa se vuelve critica porque el adolescente anhela adaptarse y
permanecer en la vida. Es por ello que en este periodo los adolescentes llegan a
tener conductas tipicas de rebeldia, es aqui donde se vuelve “critica” porque
enfrentan inseguridades, defienden sus derechos, llevandolos a actuar con

“rebeldia”, sin embargo, solo se debe a que son solo simples mecanismos de
defensa. Es por eso que se tiene que ayudar a orientar esas conductas para
descubrir sus valores y formular sus metas importantes para su vida; de este modo

los adolescentes no podran rebelarse porque cuentan con las herramientas para
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seguir con esta faceta de su vida (Castillo, 2002). Dicho de otra manera, en un
sentido positivo y como se ha dicho con anterioridad, la adolescencia significa
crecimiento, desarrollo de la personalidad y busqueda de la conducta autbnoma, es
por eso que se ve como una crisis porque es el descubrimiento de la adaptacion
ante la vida, mediante un proceso lento y dificil porque no suele resolverse en su
momento, es un roce personal que tiene como finalidad de fomentar experiencias

para mediar la educacion afectiva.

Para entender esta etapa Castillo (2002) menciona en su libro que existen tres fases

0 momentos en la maduracion de un adolescente:

° Pubertad o adolescencia inicial, que se extiende desde los once a los trece
afos de las chicas y de los doce a los catorce en los chicos;

° Adolescencia media, que va desde los trece a los dieciséis afios en las chicas
y de los catorce a los diecisiete, en los chicos;

° Adolescencia superior, que es de los dieciséis a los veinte afios en las chicas

y de los diecisiete a los veintiuno en los chicos.

Sin embargo, es importante mencionar que cada proceso de vida, la
experimentamos a nuestra forma porque nadie es igual y cada uno de nosotros la
construimos y sentimos a nuestra manera cada momento de nuestra vida, pero sin
dejar de un lado que la adolescencia es un proceso lleno de aprendizajes

emocionales, sociales, educativos (...)

Por otra parte, los aspectos positivos en los adolescentes: comienzan a reflexionar
personalmente, llevandolos asi a un analisis de si mismos para llegar a los
descubrimientos y a la critica del mundo que les rodea, es por ello que los cambios
emocionales, seran un conjunto de caracteristicas que el adolescente adquiere para
formar o construir su identidad, sin olvidar que las emociones juegan un papel muy
importante en este proceso porque aprenden a reconocerse emocionalmente para
enfrentarse ante la vida, a solucionar problematicas y construir empatia para

identificar y comprender las emociones de los demas.
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Mientras tanto en la maduracion mental, el adolescente se prepara para el desarrollo
de la capacidad para el pensamiento abstracto, los sentimientos, donde pone una
gran carga emocional en lo que piensa y lo que dice, y asi mismo desarrolla la
imaginacion.

Retomando a los autores anteriores, se concluye que la adolescencia es una etapa
muy importante. Al ser una etapa muy importante, como todo individuo tiene que
comprender que esta llena de cambios y estamos en constante desarrollo para
construir una identidad. Cabe mencionar que los cambios notables que los
adolescentes experimentan son: fisiologicas, fisicas, psicolégicas y emocionales,
dentro de estos cambios los cambios emocionales, seran una de las claves
importante para construir la identidad, asi mismo con la interaccion social y las

experiencias que tendra a lo largo de la adolescencia.

1.9 Proceso de la adolescencia a joven

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) menciona que la adolescencia es un
periodo de preparacion para la edad adulta, lo cual el ser humano experimenta una
serie de experiencias para desarrollarse, Sin embargo, esta transicion de la
adolescencia a joven, trae consigo una serie de procesos como; la independencia
social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de nuevas
habilidades y aptitudes para establecer relaciones y asumir responsabilidades
adultas. Por otro lado, dentro de este proceso, se tiene en cuenta el como se
desarrolla el razonamiento abstracto, el como van resolviendo probleméticas a lo
largo de este proceso. Es por ello que experimentan diversos conflictos de
adaptacion y de salud mental como: el consumo de sustancias como el alcohol y las
drogas, sin embargo, estas experiencias pueden ser positivos y negativos, ya que
dependera mucho para el bienestar futuro del individuo porque al final ayudan a

desarrollar el raciocinio de los futuros jovenes.
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En este proceso se construye la relacidon entre conducta y sus consecuencias, llegan
a percibir el grado de control que necesitan para solucionar un problemay al tomar
decisiones con respecto a su salud. Por otro lado, desarrollan la autonomia y a su
vez construyen la independencia para hacerse cargo de si mismos. Sin embargo,
es importante mencionar que esta transicion de adolescente a joven, son
particularmente vulnerables a la exploracion del acto sexual y a tomar conductas de
alto riesgo, a no tener la facilidad de adaptacion a las leyes y a las costumbres para

asi pasar de la adolescencia a la juventud.

En su transicion de adolescente a joven, estos cruzan por distintos procesos como:
desarrollar un pequefio nivel de independencia, tanto de la familia como de su
comunidad, esto es para adquirir una serie de competencias importantes que les
ayudard a hacer frente a las presiones que experimentan a lo largo de esta
transicion de la infancia a la edad adulta (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Con los autores anteriores, se concluye que el proceso de la adolescencia a la
juventud es una preparacion para incorporarse a la vida adulta. Dentro de este
proceso es muy importante mencionar que los adolescentes-jovenes experimentan
una serie de experiencias para cubrir con las necesidades que estara pronto a
experimentar, como la independencia econdémica y social, la adquisicion de nuevas
habilidades y aptitudes para seguir fortaleciendo su desarrollo integral y sus
relaciones interpersonales. También, es importante mencionar que dentro de este
proceso, los jovenes se preparan para contribuir socialmente y seguir desarrollando
su adaptacion para la vida adulta y seguir viviendo experiencia que lo ayudaran a
fortalecer su identidad.
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1.10 (Cbémo se define a los jovenes en México?

La “juventud” aparece desde la Edad Media, sin embargo, para el siglo XVIII,
significaba plenitud de vida o mediana edad. No obstante, a lo largo del tiempo la
definicion de ‘joven’ se ha ido modificando a medida que los chicos se han
enfrentado a las circunstancias, es decir que la sociedad va construyendo el
concepto para reconocer a la juventud ante los demas. Es por ello que la sociedad
la define como una fase especifica de la vida, donde a través de un conjunto de
practicas culturales simbdlicas, en donde los procesos configuran o reconfiguran la

identidad juvenil.

Retomando lo anterior, el concepto de ‘joven’ esta visto como un periodo donde los
jovenes viven procesos histéricos, sociales, culturales, politicos y econémicos. En
donde el joven establece en cada uno de sus entornos distintos tipos de relaciones
y desarrollan identidades; adquiriendo una representacion social y cultural, donde

tienen distintas formas de actuar... “forma de ser adulto” ante la sociedad.

Sin embargo, para a principios del siglo XX en México, el término jovenes se empez0
a gestarse como una construccién social, donde se designa como una fase de
cambios, que inician con la adolescencia y que debera culminar con una supuesta
“‘madurez” en la que el sujeto termina por adaptarse a las exigencias de la vida social
y laboral. En otras palabras, se considera como una fase de desarrollo porque no

podemos dejar de considerarlo como una categoria sociocultural.

Ahora bien, otras de las definiciones que sera importante mencionar sobre los
jovenes- son expresion de las condiciones que su sociedad les posibilita; no son
efectos de circunstancias individuales, psicolégicas o naturales, es la compresién
de sus mundos, proyectos personales, certeza y saberes sobre si mismos y de los
que les rodean-. Esta definicion nos da pie, a que la ‘juventud’ es el estudio que se
enfoca totalmente a la cultura construida socio-histéricamente, ya que en ella se

instituyen desde diversos contextos, antes mencionados: politicos, religiosos,
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educativos, familiares, juridicos, cientificos, economicos; en donde cada uno de “los
jovenes configuran estrategias que alimentan su forma de ser, sus condiciones de
vida y regulan los ambitos de accion donde se expresa la juventud” (Fernandez,
2015).

Dicho de otra manera, la juventud también es una categoria historica, esto significa
gue es una construccion sociocultural, en este caso, es la transformacion de los
sujetos, de la infancia a la edad adulta. Sin embargo, la sociedad la considera como
una fase porque esta dotada de contenidos y formas de expresion que pueden ser
sumamente variables, incluso dentro de una misma sociedad. Sin embargo, el joven
crea y construye su realidad a través de un proceso subjetivo; se refiere a que el
individuo establece una oposicién de lo externo, de las practicas de hacer y ser, que
se refiere a la relacién del sujeto con el mundo y los demas, con la finalidad de

saber.

Posteriormente, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), ubica a los
jovenes (los hombres y a las mujeres) entre 15 y 29 afios de edad, que son el 24.6%
de la poblacion del pais. Si bien, para este criterio estadistico la juventud comienza
a los 15 afios, donde comienza a gestarse a partir de los cambios psicolégicos que
ocurren en la pubertad, cuando aparece una serie de transformaciones
fundamentales en relacion con la infancia y que derivaran en la conformacion del
nifio a una persona adulta como: el crecimiento, la madurez sexual entre otros

cambios.

Otro concepto que esta dentro de la definicion “joven”, esta también “La cultura
juvenil”. Como lo menciona Fernandez ‘2015) la cultura no puede ser independiente
al sistema social, esta estructura social y economica, es la base y el modo como se
produce “la cultura juvenil” es porque la sociedad construye a la juventud, que esta
cargada de una multitud de valores. Asi mismo es el como los jovenes construyen

la cultura juvenil a partir de las experiencias que viven dentro de una sociedad.
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Otra forma que la sociedad define a los jovenes mexicanos, es el como se enfrentan
a las problematicas al entrar a la “edad adulta”, ya que se ven como los principales
“victimas” del nuevo orden social y laboral; enfrentan al desempleo masivo y se han
excluido de la educacion, sin embargo la poblacién joven es también el conjunto de
practicas institucionalizadas y de tareas que definen y a su vez canalizan sus
comportamientos del cOmo ser joven, es por eso que es importante prestarle
atencién a esta poblacion ya que, a partir de sus representaciones soélo pueden ser
reconstruidas a partir de sus practicas culturales simbdlicas porque estas los

ayudaran para configurar y reconfigurar su identidad.

Para concluir, la juventud ha de ser abordada como un desarrollo para los
individuos, como el tiempo crucial de la formacién y la transformacion de cada ser,
de la maduracion del cuerpo, asi también como de la mente, de las opciones
decisivas, es la busqueda de aprendizajes académicos, amorosos, de sus éxitos y

fracasos (...)

Con los autores anteriores, se concluye que la definicién de jovenes en México, es
meramente una construccién social donde los jovenes se involucran para construir
una realidad para cubrir sus necesidades y asi contribuir de manera positiva a la
sociedad. Para crecer socialmente, culturalmente e individual para asi construir
ahora si una identidad juvenil.

Finalmente es la conclusién de la adaptacién social y laboral, mediante las practicas

culturales que encaminan a la plenitud.

1.11 ;/Qué es la discapacidad?

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) define a la discapacidad como el
término general que abarca las deficiencias; que son los problemas que afectan a
una estructura o funcion corporal de la persona. Las limitaciones de las actividades,

se refiere a las dificultades para ejecutar acciones o tareas y a la restriccion de la
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participacion en el ambiente. Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno
complejo que refleja la interaccion entre las caracteristicas del organismo humano

y las caracteristicas de la sociedad en la que vive.

Se calcula que mas de mil millones de personas —es decir, un 15% de la poblacién
mundial— estan aquejadas por la discapacidad en alguna forma. Tienen dificultades
importantes para funcionar entre 110 millones (2,2%) y 190 millones (3,8%)
personas mayores de 15 afios. Eso no es todo, pues las tasas de discapacidad
estan aumentando debido en parte al envejecimiento de la poblacion y al aumento
de la prevalencia de enfermedades cronicas (Organizacion Mundial de la Salud,
2018).

La discapacidad es muy diversa. Si bien algunos problemas de salud vinculados
con la discapacidad acarrean mala salud y grandes necesidades de asistencia
sanitaria, eso no sucede con otros. En el articulo 25 de la Convencion sobre los
derechos de las personas con discapacidad se reconoce que las personas con
discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel posible de salud sin
discriminacion (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Sin embargo, en México, casi hay 125 millones de personas, en donde el 51. 1%
son mujeres, el 48.9% son hombres (INEGI, 2019) en donde el 49.1% de la

poblacion tiene una discapacidad.

Por otro lado, el manual de Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud (2001) define a la discapacidad como la modificacion de
la condicion de salud, como la limitacién en la capacidad por causa de una o mas
déficits, o una restriccion en el desempefio/realizacion hacia las actividades. Sin
embargo, dentro del manual existe el Modelo Médico, considera a la discapacidad
como un problema de la persona directamente causado por una enfermedad,
trauma o condicion de salud que requiere cuidados médicos, donde se necesitan

tratamientos individuales por profesionales.
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Otro punto que explica y que es importante plasmarlo es que, la discapacidad no es
un atributo, sino un complicado conjunto de condiciones, por las cuales se dice que
son creadas por el ambiente social porque es vista como modelo social ya que se
considera como un fendmeno fundamentalmente como un “problema de origen
social y principalmente como un asunto centrado en la completa integracion de las
personas de la sociedad” es por ello que es importante y aconseja el manual que
para manejar este problema se requiere de la actualizacion social y de la
responsabilidad colectiva; para hacer modificaciones ambientales para que exista
una participacion plena de las personas con discapacidades en todas las areas de
la vida social.

Sin embargo, nos pegaremos mas a la definicion de la CIF, ya que en este proyecto
nos enfocaremos a hacer las modificaciones ambientales pretendientes para que
los jévenes con discapacidad tengan esa participacion y exista inclusiéon en todas
las areas de la vida social, ya que su condicion de salud no impedira que ellos logren

integrarse al modelo social.

Con los autores anteriores, se concluye que la discapacidad es la limitacién que
afecta al desplazamiento, a la interaccidén con el ambiente, ya sea educativo, social,
cultural, laboral (...) y perjudica el desarrollo pleno de las personas con
discapacidad. Este concepto es muy importante comprender que los y las jovenes
con discapacidad tienen que gozar de los mismos derechos y obligaciones que las
personas regulares, involucrando la inclusién, con el objetivo que las personas con
discapacidad cuenten con la participacion plena en todos los sectores para construir

su integridad en su totalidad.

1.12 Definicion de jévenes con discapacidad ¢cOmo se ve a los jévenes con
discapacidad en México?

En primer lugar, en 2005 se promulgé en México la “Ley General de las Personas
con Discapacidad”, donde se ampliaron los derechos de las personas con
discapacidad. Posteriormente, en 2011 se instituye la Ley General para la Inclusion
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de las Personas con Discapacidad, con el objetivo de reglamentar el Articulo
Primero Constitucional, estableciendo condiciones donde el Estado deberé proteger
y asegurar los derechos humanos y libertades de las PCD. Esta ley tiene como
objetivo, también, asegurar la plena inclusion en la sociedad como “un asunto de
orden publico, de interés social” y tiene la obligacion de observar a todo el pais para
llevar a cabo estas responsabilidades como Estado. Posteriormente, se crea el
Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusion en PCD (2014-2018) donde de

igual manera lleva a cabo los objetivos ya antes mencionados (SEDESOL, 2016).

1.13 ¢Qué es el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México y como
salvaguardan a los jévenes con discapacidad?

El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, se enfoca principalmente en la
preocupacion de las y los jévenes de 15 a 29 afios de edad, de la Ciudad de México
porque intenta disminuir la agresividad y la inseguridad, mediante un programa
llamado “Jovenes Unen al Barrio”, que inicia a partir de febrero del 2019. El
propésito de este programa se construye por la vulnerabilidad que los jovenes se
enfrentan dentro de la Cuidad de México, por el combate a las situaciones como: a
los altos indices de violencia, delincuencia, adicciones, desercién escolar,
embarazos no deseados, carencia de educacion sexual y reproductiva, inestabilidad
econdmica, discriminacion, exclusiéon y criminalizacion, que afectan a su desarrollo
integral, al nicleo comunitario que generan la descomposicion de sus relaciones
sociales (INJUVE, 2020). Asi mismo el programa tiene la iniciativa de “promover la
inclusién y la insercién social para construir con las personas jévenes nuevos
procesos comunitarios a traveés de acciones para fortalecer en las y los jovenes una
pertenencia e identidad con sus colonias, pueblos y barrios con el fin de reconstruir
el tejido social, asi como fomentar la cultura de la Paz y No Violencia (INJUVE,
2020).

Por otro lado, el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, también les brinda

a los jovenes educacion sexual mediante platicas y asesoramiento, asi también
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gozan de consultas médicas para que vivan y gocen su sexualidad con seguridad y
responsabilidad. Asi también cuentan con consultas para fomentar la educacion
emocional, donde los expertos ayudan a las y a los jovenes a expresar sus molestias
emocionales y sean jovenes libres de ataduras negativas, que les impida un

desarrollo integral para continuar con sus actividades sin reprimir nada.

Finalmente, el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, se encarga de lograr
que las y los jévenes puedan salir a la sociedad con herramientas necesarias para
ser mas eficaces ante cualquier situacion. Les brinda la oportunidad de terminar sus
estudios mediante programas educativos como; clases de idiomas, cursos para
prepararlos a los exdmenes de admision a la media superior y la superior. Asi
también existen talleres artisticos y culturales para fomentar la cultura en los chicos
para gue exista un interés y se apropien de la gran riqueza cultural que México tiene.
En pocas palabras, el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México es la matriz,
es el cambio para formar jovenes eficaces, autbnomos, que sean libres y
responsables, ya que los jovenes también seran el cambio para eliminar las barreras

de una sociedad y fortalecer la paz e eliminar la discriminacién hacia esta poblacién.

Dentro del Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, los jévenes son titulares
de derechos y tienen la proteccion de la ley para participar en la vida publica y en la
planeacion y desarrollo de la sociedad. Es por ello que dentro del instituto se crearon
brigadas para salvaguardar a las y los jovenes de la Ciudad y fomentar su
integridad. InclyeMe, es la brigada importante en esta tesis, nos brinda una
propuesta educativa, salvaguarda a los jovenes con discapacidad, fortaleciendo
habilidades educativas para terminar sus estudios y sean eficaces dentro de la
sociedad. También dentro de la brigada existen actividades donde invitamos a la
sociedad a conocer la inclusién, esas actividades tratan de ensefarles algunas
sefias de la Lengua de Sefas y Braille (la escritura de las personas ciegas). Con
este tipo de actividades también fomentamos la interaccion de los jévenes con
discapacidad y la sociedad, para que no tengan miedo de exponer sus habilidades

frente a la sociedad.
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Sin embargo, es importante mencionar que la brigada IncliyeMe salvaguarda
principalmente a los jovenes con discapacidad sin rango de edad, ya que hay
jovenes de entre 17 afios de edad a jévenes adultos de 32 afios de edad, esta
excepcion se da a que al ser una poblacion muy vulnerable, se da la oportunidad de
que los jévenes adultos gocen de experiencias educativas, sociales y culturales, con
la finalidad de fomentar la inclusion dentro del instituto y en la sociedad. Asi también,
para fomentar sus habilidades sociales y emocionales, para disminuir o eliminar las
barreras que se enfrentan y que los oprime para desarrollarse dentro de la sociedad

COmoO una persona regular.

Por otro lado, es de suma importancia explicar los diferentes tipos de discapacidad
que se atienden dentro de la brigada “IncliyeMe”. Se salvaguarda a los jovenes
con discapacidad intelectual, motriz, visual, auditiva y psicosocial.

Segun la Guia de Consulta de los Criterios Diagndsticos del DSM-5 (2014) la
Discapacidad Intelectual (Trastornos de Desarrollo Intelectual) es un trastorno que
comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en los
dominios conceptual, social y practico. Dentro de la Discapacidad Intelectual, se
encuentran tres criterios: Deficiencias de las funciones intelectuales, como el
razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion, el pensamiento
abstracto, el juicio, aprendizaje a partir de la experiencia. Deficiencias del
comportamiento adaptativo, producen fracasos en el cumplimiento de los
estandares de desarrollo y socioculturales para la autonomia personal y la
responsabilidad social. Las deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento en
una o mas actividades de la vida cotidiana, como la comunicacién, la participacion
social y la vida independiente en multiples entornos tales como el hogar, la escuela,
el trabajo y la comunidad. Y finalmente tenemos los inicios de las deficiencias
intelectuales y adaptativas durante el periodo de desarrollo. Asi pues, la
Discapacidad Intelectual es el término de uso comun en la profesion médica,

educativa y otras, asi como es la legislacién publica y grupos de influencia.
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Por otro lado, la definicién de Discapacidad Motriz (Trastornos Motores), dentro del
DSM-5 (2014) es la falta de adquisicion y ejecucion de habilidades motoras
coordinadas, donde afecta a la productividad académica/escolar, las actividades
pres vocacionales y vocacionales, el ocio y el juego. Dentro de los trastornos de
movimientos esta asociada a una afeccion médica o genética.

La Discapacidad Visual, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2014) refiere a
las personas con deficiencias funcionales del 6rgano de la vision y, de las
estructuras y funciones asociadas. En donde hay limitaciones para la realizacion de
tareas cotidianas, afectando la calidad de vida.

La Discapacidad auditiva (Trastorno Fonologico) segun el DSM-5 (2014) es una
alteracion que causa limitaciones en la comunicacion eficaz que interfiere con la
participacion social, los logros académicos o el desempefio laboral, de forma
individual o de cualquier combinacion. Una persona con discapacidad auditiva,
enfrenta limitaciones para desenvolverse en la sociedad, por las dificultades para
detectar las fuentes sonoras, identificar sonidos de habla o ambiental, seguir una
conversacion y comprender el lenguaje oral.

Segun el DSM-5 (2014) la Discapacidad Psicosocial (Trastornos Psiquiatricos)
consta de la presencia de sintomas de delirios, alucinaciones, discurso
desorganizado y comportamientos muy desorganizados o catatonicos. Dentro de
estos trastornos psiquiatricos, también se encuentra la pérdida del contacto con la
realidad, déficits cognitivos como; el deterioro del razonamiento, atencion, la
resolucién de los problemas, memoria de trabajo y a largo plazo, pensamiento
abstracto y comprensién de las interacciones sociales.

Con la informacion anterior, se concluye que el Instituto de la Juventud de la Ciudad
de México, se encarga de salvaguardar a todos los jovenes de la ciudad con la
finalidad de terminar sus estudios, de pertenecer a una comunidad segura, llena de
oportunidades para disminuir la vulnerabilidad y sean individuos realizados,
auténomos y responsables. Dentro de INJUVE existe la brigada “Incluyeme” que
brinda apoyo a los y las jovenes con discapacidad con la finalidad de fomentar

habilidades emocionales, sociales y educativas para incorporarlos a la vida laboral
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y sean personas auténomas y disminuir o eliminar las barreras que enfrentan y que

afecta su desarrollo integral.

El Diagnéstico sobre la situacion de las personas con Discapacidad en México,
SEDESOL (2016) identifica algunos problemas que enfrentan las PCD, como:
tienen una baja participacion en el mercado laboral; ya que socialmente se dice que
su productividad no es la misma que la de una persona sin discapacidad, sin
embargo la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad
(LGIPCD) defiende el derecho a la igualdad para brindarles mejores condiciones
para trabajar y que tengan el poder de elegir un empleo donde obtengan ingresos y
puedan desarrollarse en ambientes inclusivos, abiertos y accesibles para eliminar
la discriminacion. Por otro lado, también existe un eficiente acceso a la educacion,
por lo cual es importante brindarle educacién en todos los niveles, que se incluyan
programas especificos, que les permitan continuar sus estudios a niveles mas
superiores. En pocas palabras las PCD enfrentan barreras educativas, fisicas,
sociales y econdmicas, las cuales les excluye de participar como miembros iguales
de la sociedad mexicana, sin embargo, en la Ciudad de México salvaguarda los
derechos de las PCD, para que exista la participacién social y tengan la misma
oportunidades y derechos, tanto en el sector publico o privado como toda la
poblacién mexicana.

Finalmente, México forma parte de la convencioén sobre los derechos de las PCD de
la ONU, es por ello que la discapacidad, ya sea permanente o temporal, forma parte
de la condicion humana, sin embargo eso no quiere decir que no puedan gozar de
sus derechos, siendo personas que tengan una plena inclusion en la sociedad, en
la educacion, en el trabajo, en la salud, accesibilidad; donde existan espacios
especializados, donde exista un ambiente mas amigable para ellos, en particular,
gue haya la disponibilidad de desplazamiento para que se puedan trasladar las PCD
a sus trabajos, a la escuela o a espacios recreativos sin ningun problema.

Con los autores anteriores se concluye que, el Estado Mexicano tiene la obligacion
de salvaguardar a las PCD, brindar inclusion para ofrecerles una educacion de

calidad, participacion social y cultural, igualdad y seguridad para disminuir la
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discriminacion hacia ellos y ellas. Asi también brindar una mejor infraestructura para
que las PCD puedan desplazarse con libertad y seguridad con la finalidad de seguir

fortaleciendo su participacion y para que su desarrollo integral sea pleno.

1.14 ¢Como se desarrolla la expresion de las emociones en los jovenes con
discapacidad dentro del Instituto de la Juventud?

El desarrollo expresivo, como nos menciona Sprankin (1998) se produce a partir de
situaciones de ensefianza intencionada y sisteméaticamente que propiamente el
Instituto de la Juventud tiene que ofrecerles, con la finalidad que se propague la
comunicacién, que exista la necesidad y el deseo de expresar sus emociones. Asi
mismo, el institucion, tiene la responsabilidad de preparar a los jovenes con
discapacidad para sus futuras responsabilidades y para que tengan éxito en sus
vidas, para adquirir y para que construyan aprendizajes significativos; es por ello
gue mediante la experiencia de los guias (que conforman la brigada de Incliyeme)
los jovenes adquiriran o reforzardn mediante esas experiencias, aquellos
aprendizajes que finalmente son “productos culturales de sociedades” (Dewey,
2004) que sirven como alimento educativo; aquellas habilidades emocionales para

expresarse Y fortalecer relaciones eficaces para llevar a cabo el objetivo .

Miret (citado por Carbd, 2016) menciona que la expresion del mundo interno esta
intimamente relacionada con lo que nos pasa a nivel emocional, entonces al trabajar
con el desarrollo expresivo en los jovenes con discapacidad, existe una mejor
interaccién en su persona, esto quiere decir que se tiene el objetivo de aprender,
reconocer sus necesidades emocionales; y sepan cOmo expresar cada una de las
emociones y sentimientos que tendran a lo largo de su vida. En otras palabras, el
joven con discapacidad aprendera a partir de la relacion de su entorno a conocerse
a si mismo y a su vez utilizar herramientas para seguir desarrollando su expresiéon

de sus emociones.
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Por otro lado, para ayudar a la construccion del desarrollo emocional debe
estudiarse junto con el desarrollo cognitivo y social de los chicos, ya que este es un
proceso integrado, es por eso que la expresion de las emociones ayuda a ‘la
regulacion emocional y de igual manera a la integracién de la personalidad” (Sroufe,
2000). Retomando lo anterior, la experiencia es necesaria para que los jévenes
puedan recoger sus vivencias del pasado para poder modificar su calidad de vida 'y

asi construir un ambiente armonico.

Con los autores anteriores se concluye que el proceso para potencializar el
desarrollo expresivo en los jovenes con discapacidad, ser4 mediante la experiencia
gue los mediadores a partir de sus conocimientos puedan fomentar la expresion de
emociones y sentimientos con la finalidad que los chicos y chicas construyan
prontas experiencias que los ayuden a fortalecer habilidades emocionales, sociales,
comunicativas verbales y no verbales. También, la interaccién con el medio ayuda
a fortalecer las habilidades mencionadas y finalmente, con la relacion con sus
semejantes, con la finalidad de conocerse asi mismo y fomentar el desarrollo

expresivo de sus emociones.

1.15 Laimportancia del desarrollo expresivo de las emociones en los jovenes
con discapacidad.

“Gracias a la experiencia cotidiana, sabes que la emocion nos mueve, que llena
nuestros dias de luz y sombra, y que nos hace actores mas espectadores en el
drama de la vida” Magda Arnold (1960)

Ahora bien, nos enfocaremos en los beneficios que conlleva el desarrollo expresivo
de las emociones en los jovenes con discapacidad y el impacto que marca en su
vida cotidiana y asi mismo en la importancia del desarrollo educativo, social y
afectivo. Es por eso que el progreso del desarrollo emocional esta entrelazado con
los avances en el desarrollo social, porque “se despliegan en el contexto social y
ocurren aspectos mas amplios del desarrollo emocional y entre ellos la regulacién

del efecto, dentro de la matriz de las relaciones” (Sroufe, 2000).
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De los estados o procesos mentales, las emociones pueden considerarse como las
mas complejas, en la medida en que se mezclan con todos los demas procesos
fisiolégicos, cognitivos, sociales y emocionales (que se han mencionado con
anterioridad) sin embargo, la poblacién juvenil se va apropiando de estos procesos,
a partir de la experiencias que viven, es por esto que el interés del desarrollo
expresivo de los jévenes con discapacidad sera de suma importancia, ya que si no
volteamos a ver esta necesidad existird un malestar emocional, que son todos los

factores que impiden una expresion de las emociones como:

° Aislamiento o problemas sociales,

° ansiedad y depresion,

° problemas de la atencién o del pensamiento y,
° delincuencia y agresividad.

Es por ello que el aprendizaje de las habilidades de la expresion de las emociones
sera la cuspide en la juventud porque como menciona Goleman (2018) es

especialmente util para desarrollar destrezas emocionales que incluye:

1. el autoconocimiento para mejorar en el reconocimiento y la designacién de
las propias emociones.

2. La identificacion; que se refiere a la mayor capacidad para que los jovenes
entiendan las causas de sus sentimientos y emociones, asi mismo a la expresion y
al manejo de los sentimientos,

3. ayuda al control de los impulsos; que sepan reconocer la diferencia entre

sentimientos y acciones, por ultimo, “el manejo del estrés y la ansiedad”.

Es por eso que el joven al ser capaz de controlar sus impulsos, rinde los beneficios
sociales; allana el camino hacia la empatia, a escuchar con mas atencion, regular

emociones y controlar conductas erréneas.

Ahora bien, en el ambito educativo uno de los beneficios que se fortalece al
desarrollar la expresion, es la afectividad, ya que facilita el rendimiento escolar; si
existe motivacion, expresion emocional, habra un aprendizaje afectivo. Todo este

conjunto de sensaciones, emociones y sentimientos que implica la tarea educativa,
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hace que se implica el proceso personal de crecimiento y madurez afectivo-
emocional, ya que obliga a los jévenes a poner en juego constantemente sus
capacidades de regulacion y expresion emocional, y a “reflexionar sobre sus propios
limites y posibilidades personales para poder hacer frente a los retos que tendran a

lo largo de su vida” (Palou, 2004).

Por otro lado, Palou (2004) nos menciona que la importancia del desarrollo
expresivo en los jovenes con discapacidad tiene gran peso en las relaciones
afectivas, con la finalidad de establecer o fortalecer cada uno de los contextos donde
ellos se relacionan para llevar a cabo las habilidades emocionales, para permitir
potencializar la expresion de los sentimientos y ofrecer espacios, tiempos y recursos
para que la comunicacion sea de calidad, asi mismo en su grupo de amigos sera un
elemento favorecedor del crecimiento personal. Segun Jauss (afio) el desarrollo
expresivo lo percibe como el fomentar la libertad de conciencia de los
comportamientos mediante la produccion o creacion, fortaleciendo asi la aceptacion
a la libertad, con la finalidad de que se conozcan a si mismos y seguir fortaleciendo
las habilidades emocionales, aprender a no tener miedo al expresar su sentir, a
tomar decisiones y a exteriorizar cada uno de las emociones y sentimientos que
tendran a lo largo de esta etapa llena de cambios y de aprendizajes nuevos, que
seran parte de un buen equilibrio y a su vez tener un buen manejo de sus
emociones, “permitiéndoles tener una vida armonica y estable” (Orihuela, 2012).
Asi también como nos menciona Goleman (2018) forjar el desarrollo expresivo en
los jévenes con discapacidad, beneficiara sus relaciones interpersonales; sean
estables y comuniguen su sentir, sean asertivo y tengan empatia hacia los demas,
porque las personas que tienen habilidades emocionales bien desarrolladas,
tendran mas posibilidades de sentirse satisfechas y ser eficaces en su vida.

Ademas, hay que tener en cuenta que el mundo emocional de cada persona tiene
una organizacion y una estructura distinta, sin embargo, tiene la misma finalidad,
desarrollar la expresion emocional de los jévenes con discapacidad, mediante la
creatividad, la fluidez de comunicar el sentir, que sea explosivo, pero no impulsivo

y que sea monotono para que no exista un estancamiento emocional, o sea que no
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desarrollen problemas depresivos y de ansiedad. Es por ello que no podemos soltar
la importancia de ayudar a los jovenes con discapacidad en la busqueda de un
desarrollo expresivo de sus emociones, porque busca “el equilibrio entre su proceso
de identidad personal y el proceso social, que ser& esencial para entender su mundo
emocional y el de los demas”, (Palou, 2004) y, en segundo lugar, (proceso social)
ayuda a fortalecer sus relaciones interpersonales; porque seran estables y

comunicaran su sentir e ideas en su grupo de amigos.

Finalmente, Piantoni (2001) nos menciona que, cuando el joven con discapacidad
adquiere el desarrollo expresivo, también fortalece la capacidad de plantearse
problemas y buscar soluciones, de reflexionar, estructurar y determinar nuevas
relaciones, de conquistar, en fin, el hacer y el expresarse, jugando, pintando,
modelando, recitando, ofrecen a estos chicos la posibilidad de establecer una

relacién con los demas.

En conclusidn, con los autores anteriores, la expresion debe prepararse antes para
fomentar el desarrollo expresivo en los jévenes con discapacidad porque les ayuda
a repararse a sus futuras responsabilidades y construir el éxito porque “las
emociones y sentimientos estan representados en los procesos de creacion de
significado y en nuestras construcciones de la realidad” (Bruner, 1999). Finalmente,
retomando a Piantoni (2001) el acto expresivo implica de forma total al joven con
discapacidad, ya que se comprenden los procesos, en el plano bioldgico, perceptivo,
afectivo, intelectual y social. Enfocando una experiencia y estimulando a tener

confianza también en si mismos.

Con los autores anteriores, se concluye que existen varios aspectos que le da peso
a la importancia de potencializar el desarrollo expresivo de los jovenes con
discapacidad; uno de esos aspectos es, a partir de la expresion de su sentir,
disminuye frustraciones, o sea malestares emocionales que se quedan reprimidas,
el desarrollo expresivo nos ayuda a cubrir necesidades emocionales para asi
potencializar tolerancia a la frustracion. Otro de los beneficios que nos ofrece el D.E
es desarrollar las habilidades emocionales, fortaleciendo relaciones interpersonales

con la finalidad de formar individuos sociales, teniendo control de sus impulsos y ser
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personas mas afectivas. Por ultimo, nos ofrece regulacion de nuestras emociones

con la finalidad de expresar nuestras emociones.

1.16 Educacion sensorial en los jovenes con discapacidad

Castafieda (2021) nos menciona que la Educacion Sensorial, al ser un conjunto de
conocimientos, de procesos de aprendizajes cognoscitivos dentro del campo
educativo y de la vida cotidiana, que nos brinda a “comprender las interacciones
socioculturales de los aprendizajes desde su entorno cultural” porque mediante la
E.S existe la expresion de varias estrategias, facilitando la mediacion y el
intercambio para observar distintas formas de apropiacion cultural. Asi también, nos
conecta con el mundo, porque lo hace visible y aprehensible en sus diversas formas
con la finalidad de interactuar con nuestro entorno. Finalmente, la Educacion
Sensorial, comprende al arte desde los sentidos, ya que comprende la riqueza de
los entornos culturales porque conecta las experiencias estéticas con los procesos

cognitivos de una manera mas significativa para la educacion (Castafieda, 2021).

Por otro lado, Braun (2003) menciona que La educacion sensorial, ayuda a
desarrollar los sentidos, ya que nos da herramientas para fomentar la interaccion
con el resto del universo que los rodea, asi mismo se ha de desarrollar para percibir
cualquier informacién porque al final los seres vivos siempre seremos capaces de
sentir, es decir, percibimos informacion en cualquier momento de nuestra vida. Asi
también la ES, descubre medios en donde los jovenes podran “desenvolver el
potencial de expresion que poseen”, (Chavez, 2004) porque el cuerpo humano es

capaz de sentir la sensibilidad en cada accion.

Dentro de la educacion sensorial, existe el lenguaje visual, porque pasa por vias
sensoriales mas despiertas, al ser lenguajes simbdlicos, tienen por objeto expresar
de una forma sensible, ayudando a los sentidos a desarrollar a en los seres vivos
como los instrumentos que les sirven para tener una relacion o una interaccion con
el resto del universo que los rodea.
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llustracién: “ Triangulo del arte emocional”. (2020) Elaboracion propia.

1.17 Estimulacion de los sentidos.

La estimulacién de los sentidos, Chavez (2004) nos menciona que es, el medio
natural de la expresion y de la comunicacion, donde tiene que ser educada mediante
los sentidos, principalmente para despertar de una manera espontanea la
necesidad de describir y narrar, en pocas palabras, el poder de expresarse a partir

del uso de sus sentidos.

Sin embargo, hay que tener presente que el cuerpo humano al ser sensible a todo
tipo de acciones o estimulos, podemos apreciar de mejor manera la calidad del

material, de las proporciones visuales, la relacion tactil de superficies y masas, y
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con esto tenemos una mejor comprension del mundo porgque a través de los

sentidos podemos prestar mas atencion a nuestros propios actos.

Estimulacion visual
Por otro lado, la estimulacion visual son una serie de ejercicios para fortalecer la

sensibilidad visual y plastica, donde son tomados en cuenta los colores, la forma 'y
la luz, donde también la linea se tiene que tener en cuenta, ya que es el vehiculo

para expresar los sentimientos y emociones.

Este estimulo es el mas valioso, porque a partir de él las personas conocen; las

formas, los colores y las texturas, es el canal donde llega la maxima informacion.

Estimulacion tactil
La estimulacion tactil, es una experiencia sensorial porque puede desencadenar la

percepcion, ya que tiene la finalidad de aumentar la inteligencia y la capacidad de

aprendizaje.

Como conclusion, el estimular los sentidos, nos brinda la oportunidad de poseer
varias vias para procesar y almacenar informacién. Shiffman (2002) considera que
el educar a los sentidos incluye un variado repertorio de técnicas de entrenamiento
y control de las capacidades sensoriales. Y a su vez, “la forma en que hacemos
funcionar los sentidos, tiene como consecuencia la adaptacion al ambiente (Braun,
2003).

Con los autores anteriores se concluye que, la Educacion Sensorial desarrolla los
sentidos, fomentando una mejor interaccion con todo lo que nos rodea, de
desenvolver nuestro potencial a la hora de expresarnos, ya sea verbal o no verbal.
Asi también a partir de nuestros sentidos podemos prestar mas atencion a nuestros
propios actos, de la informacién que recibimos para asi poderla retener, en fin, de
prestar atencion a todo lo que nos rodea con la finalidad de interaccionar con todo

lo que nos ofrece la Educacion sensorial.

Como conclusion de este primer capitulo, retomamos que la informacion que se

argumento con anterioridad lleva un proceso conceptual para construir una realidad,
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esta realidad consta del aprendizaje emocional para el desarrollo expresivo en
jovenes con discapacidad, de proporcionar la informacién pertinente para ayudar al
conocer cada uno de los procesos del individuo, de la adolescencia a la juventud,
asi mismo de brindar el conocimiento de cada una de las disciplinas que estan
encargadas al desarrollo emocional para construir una Educacién Emocional eficaz
en jovenes con discapacidad y fomentar el ambito de expresar de forma autonoma

y espontanea sus emociones y sentimientos.

Capitulo 2. Las Artes Plasticas en los jovenes con discapacidad

Antes de pasar al segundo apartado, es importante mencionar que la Educacion
Sensorial y las artes, tienen una fuerte relacion porque lo sensorial y las artes
plasticas ‘’simbolizan objetos estéticos y se refiere a los actos de simbolizar una
realidad, ya que, se representa mediante las percepciones, formas de sentir, de
emocionarse en una realidad” (Castafieda, 2021 pag. 232). Y con lo anterior, se
concluye que, refiere a los conjuntos de compresion de las interacciones
socioculturales de los aprendizajes desde un entorno cultural donde existe un
conjunto de conocimientos, procesos de aprendizajes cognoscitivos, donde se

involucra el campo educativo y las experiencias de la vida cotidiana.

2.1 ;Qué es el arte?
‘El Arte no es un producto de la naturaleza, sino de la actividad humana’

En primer lugar, Jauss (2002) nos menciona que el arte es la libertad donde
podemos plasmar las experiencias vividas, ya que se fortalece aprendizajes de
nosotros mismo y del mundo que nos rodea porque permite reconocer todo nuestro

pasado y asi conservar como lo menciona “conservando de este modo el tiempo

43



perdido” porque es la liberacién de y liberacién para el goce de lo bello para plasmar

y expresarse.

De acuerdo a Castillo, 1994, el arte es un quehacer humano que sutilmente
transforma o modifica la naturaleza, idealizando o, a veces, reforzando el medio
donde la sociedad desarrolla sensibilidad a partir de las artes, ya que tiene acceso
a las ideas, esto quiere decir que el arte ayuda a explicar la realidad, traduce

experiencias y ensefia a ver justamente las cosas del mundo.

Sin embargo, también es importante plasmar que, para Gardner, el arte hace una
gran aportacion a la formacion de la mente humana, ya que fomenta conocimientos,
implicando formas complejas de pensamiento y a su vez desarrollamos un amplio
panorama de competencias simbdlicas, mas alla del lenguaje y la logica, como el
caso de los simbolos de las artes. Relacionando con lo anterior, Goodman (citado
por Moreno, 2010) menciona que “el arte tiene una relacion dialéctica entre lo que
sabemos y lo que percibimos, entre lo aprendido y lo experimentado, entre el objeto
y el sujeto, entre lo real y lo imaginario, entre lo sentido y lo vivido, entre la formay
los simbolos”. En pocas palabras el arte es visto como el desarrollo que el humano

necesita para relacionarse con su entorno interior como el exterior.

Por otra parte, Vygotsky (2006) nos menciona que el arte, trabaja con sentimientos.
Se preocupa de las sensaciones, emociones y pasiones que forman parte del
contenido de una obra artistica, pero son transformadas por ella; donde el arte exige
razonamiento y es un ejercicio para el pensamiento, creando y a su vez
acompafiado de emociones intensas. Es por ello que a partir de él podemos
establecer puentes de comunicacién con otros seres humanos, creando formas de
expresion para comunicar pensamientos, ideas, emociones y sentimientos. Por
ultimo, nos ofrece el conectar al sujeto con su propia identidad individual y cultural
porque es uno de los instrumentos mas poderoso para la construccion de

realidades.

Con las autores anteriores se concluye que el arte es un medio expresivo que nos
ayuda a comunicar ideas, emociones y sentimientos ayudando a construir
experiencias, fomentando conocimientos, implicando formas complejas de
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pensamiento que fortalece relaciones con su entorno, tanto con el mundo interior y

exterior.

2.2 Psicologia del arte

Segun Vygotsky (2006) la psicologia del arte, ser un estudio de la percepcion sobre
las emociones, la imaginacion y la fantasia, es también otra forma del pensamiento
emocional, es la emocion de derroche de energia psiquica o bien posee algun valor
en la vida psiquica del individuo, en donde el arte cumple la realizacién tangible de

los deseos fundamentales de la psique.

El arte debe necesariamente ser asociado con los sentimientos y emociones mixtas,
donde tiene que existir la descarga de energia, donde la catarsis expresa la
respuesta estética, que es la transformacion de los efectos, la respuesta inaudita

gue culmina la descarga de las emociones.

La psicologia del arte, como no los menciona Vygotsky (2006) es igual a vida,
porque resuelve problemas en términos de psicologia, el arte nos contagia de
emociones y muy dificil podemos apartar el arte para el desarrollo expresivo de las
emociones. Asi como nos ayuda a sistematizar la psique del hombre en cuanto a la
esfera socioemocional, nos brinda procesos psicoldgicos de percepcion porque
exige al razonamiento, basandose siempre en las emociones porque se manifiestan
en movimientos expresivos y el arte es un cierto ejercicio que ayuda al pensamiento

emocional que es una forma de la misma psicologia del arte.

Por otro lado, en la P.A el arte se basa en los impulsos y deseos del subconsciente,
y que a veces nos impide observar nuestras necesidades, sin embargo, de ahi parte
el alcanzar, como dice Vygotsky (2006) esa “satisfaccion para llegar al placer y al
goce de las formas artisticas”, esto quiere decir que para expresar esos deseos que
a veces no podemos satisfacer de forma directa, por medio del arte, encontramos

métodos para manifestar deseos, emociones y pensamientos.
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Finalmente, dentro de la P.A Vygotsky (2006) menciona que el arte es igual a una
fantasia, pero esté relacionada con una emocién intensa y real, esto es la relacién
de la fantasia y la realidad para convertirse en una terapia, para eliminar todos
aquellos conflictos que tenemos en el subconsciente y asi atender las necesidades

socioemocionales para expresarlas con ayuda del arte.

Con lo anterior se concluye que la psicologia del arte es el estudio que nos ayuda a
desarrollar la percepcion de las emociones brindando procesos psicolégicos que
nos ayudan a manifestar nuestro pensamientos emocionales que nos brinda
satisfaccion para llegar a la plenitud de las formas artisticas, ya que a partir de la
psicologia del arte podemos encontrar métodos para poder manifestar deseos,
emociones y pensamientos y atender necesidades socioemocionales para

expresarnos.

2.3 Educacién através del arte

Segun Arnheim (2006) dentro del ambito educativo las artes forman un papel
importante porque es un medio natural, en relaciobn con los jévenes con
discapacidad podran expresarse y comunicarse de forma natural; ya que, el arte al
ser una estrategia de aprendizaje y ensefianza, también, asume la necesidad de
transformar la realidad sociocultural, al ser un lenguaje artistico forma sistemas
elementales para construir relaciones complejas entre joven-obra-contexto

permitiéndoles una mejor interaccion entre el arte y sus funciones cognitivas.

La educacion al ser una experiencia de proceso social, también desarrolla el
proceso individualizado, o sea a la formacion de actitudes que surgiran a través del
contacto y de la comunicacion con los demas. Asi mismo, por medio de la pintura,
del arte, podemos expresar ideas, emociones, reacciones ante determinadas
situaciones y experiencias, porque para Arnheim (2006), el arte ayuda los a
situarnos en la complejidad del mundo y entiende que la educacion es incompleta
si no existe la “expresion artistica”, ya que la educacion artistica contribuira al

desarrollo de los jovenes con discapacidad, por medio del arte, que es un
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instrumento poderoso para la construccion de nuestras vidas. Finalmente, Vygotsky,
(2006) nos menciona que el arte es el trabajo del intelecto potencializando, asi que,
los conocimientos que las y los jovenes con discapacidad, que iran adquiriendo en
el contexto educativo, asi también fortaleceran el pensamiento emocional para

expresarse de forma espontanea.

Con los autores anteriores se concluye que cuando existe la educacién a través del
arte, ayuda a que el proceso de los chicos y chicas sea mas ameno, ya que al ser
una herramienta y estrategia importante fomenta a la transformacion de la realidad
para formar individuos socialmente productivos e individuales nos ayuda a contribuir

a nuestro desarrollo integral.

2.4 El arte como expresién emocional

El arte es la expresion emocional y sentimental que el joven con discapacidad
necesita para construir su mundo interno y personal. Orihuela (2012) ve al arte como
lo real, lo que recordamos, lo que sofiamos y lo que imaginamos. A su vez el Arte
al ser terapéutico, nos menciona Graeme (2003) que este integra sentimientos,
promoviendo la catarsis de las emociones mas perturbadoras de cada individuo y
asi permite “la participacién al mundo en la expresion de cada uno de los
sentimientos que fueron estancados” (Auroch, 2007). Sin olvidar que para Arnheim,
(citado por Moreno, 2010) el arte es uno de los instrumentos mas poderosos que
disponemos para la realizacion de la vida para fortalecer nuestro mundo interno

como externo para el desarrollo integral de los individuos.

Mediante el manejo del lenguaje del arte, segun Rodriguez (2013) los jovenes con
discapacidad mejoraran su expresion, ya que a veces evitan expresar emociones,
pero como lo menciona Vygotsky (2006) el desarrollo de la expresion la buscaremos
en el arte fortaleciendo asi la exteriorizacién de las emocione. Sin embargo, al
utilizar el arte como expresion emocional, no es para formar artistas, la idea es que

los jovenes se apropien de él, que sepan que existe y que abre las posibilidades de
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comunicaciéon y que les permita descubrir la necesidad que tiene al conocer los
significados que emocionalmente produce. Porque “Acercarse al arte es reconocer
la esencia del entorno en que se vive y las diferentes relaciones que se establecen,
con una percepcion distinta que involucran las emociones y los sentimientos”
(Auroch, 2007).

Por otro lado, “el arte al ser parte de la fantasia” Vygotsky (2006) esta forzosamente
relacionada con una emocion intensa y real, a partir de esto, aviva en los jovenes
con discapacidad viejos recuerdos, con la finalidad de encontrar la relacion en una
obra de arte es alcanzar la cuspide, de buscar en el arte expresion de las emociones
porque el arte es el instrumento mas poderoso que dispondremos para construir

nuestras vidas.

Con los autores anteriores se concluye que el arte al integrar pensamientos,
sentimientos y emociones creamos una necesidad de imaginar el como expresarlo,
a registrar aquellas experiencias emocionales que fueron reprimidas con el fin de
expulsar malestares o vivencias bonitas. Asi también el arte como expresion
emocional, nos ayuda a aprender de nosotros mismos, fomentando una buena
relacion con nuestro mundo interno y a su vez con el mundo externo porque nos
abre las puertas de comunicacion para fortalecer habilidades emocionales, sociales

y comunicativas, verbales como no verbales.

2.5 (Qué son las Artes Plasticas? Antecedentes historicos de las Artes
Plasticas.

Las Artes Plasticas es el “vinculo de las ideas, sentimientos que tendran presencia
y participacion activa en el caracter expresivo en las personas” (Spravkin, 1998).
Segun Castillo (1994) las artes plasticas, es el medio perfecto para comunicarse, ya
qgue al final se transforma en lenguaje, intercambiando informacion, que se basa
mediante experiencias del mundo que nos rodea y asi mismo, expresar reacciones

personales.

48



Por otro lado, las A.P son el producto de las necesidades expresivas y de las
necesidades de simbolizacién, contribuyen al desarrollo intelectual, junto con el
desarrollo del lenguaje, ya que todos los materiales plasticos, que son visuales y

tactiles, tienen presencia y participacion activas en el caracter expresivo.

El uso de las Artes Plasticas responde necesidades para crear espacios fisicos y
psicologicos, en donde los jovenes con discapacidad se puedan expresar sus
emociones y sentimientos de forma libre y segura a través del arte plastico; ya que
“al plasmarse en forma no verbal el mundo que los rodea crearan un puente para

conectarse con la realidad, con ellos mismo y los demas” (Bunge, 2012).

En conjunto, las artes plasticas “es un medio para generar recursos emocionales y
creativos, en donde la expresion de las emociones sera el recurso personal para
relaciones con los otros, en pocas palabras, es el hecho de expresarse de una forma
tangible, visible, en donde se evoca en el espectador la experiencia del creador”
(Chévez, 2004).

Con los autores anteriores se concluye que las artes plasticas es el medio eficaz
que nos ayuda a construir un vinculo de experiencias emocionales para producir
productos de necesidades comunicativas, esto quiere decir que desarrollamos un
medio comunicativo creando espacios fisicos y psicologicos, donde existe la
interaccion con los objetos plasticos que construye un canal ideal para expresarnos

con libertad.

2.6 ¢Qué importancia tienen las Artes Plasticas en los jovenes con
discapacidad?

En primer lugar, Guerrero Romera. C. (2015) menciona que, la educacion a través
del arte es un medio de inclusién y transformacion social; es una vision de la
intervencion educativa mas posibilitadora, creadora y transformadora. Ahora bien,
dentro del aprendizaje escolar, segun Carb6 (2016) el arte puede generar modos
complejos de pensamiento, en otras palabras, en el ambito cognitivo, los

sentimientos juegan un papel importante para la razon o a la resolucion de
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problemas, ya que, al no tener un buen manejo de las emociones, afecta el sistema
cognitivo de los jovenes con discapacidad, teniendo conflictos a la hora de
sobrellevar o resolver problematicas, ya sea a nivel personal o en cuanto al proceso
de aprendizaje dentro del Instituto de la Juventud de la Ciudad de México. No
obstante, hay que tener en cuenta que “la educacion conlleva la autorrealizacién de
cada alumno, abarcando desde la proteccién de los sentimientos, emociones y
autoestima” Fernandez y Terren (citado por Colombo, 2015). Asi mismo, Como lo
menciona Jauss (2002) el arte nos ofrece aprendizajes que nos ayuda a aprender
de nosotros mismo y del mundo que nos rodea a partir de procesos cognoscitivos,
esto quiere decir que vamos construyendo una realidad a partir de las experiencias

y de la libertad que nos brinda para llegar a dicha comprensién.

El arte es la expresion emocional, sentimental que el joven con discapacidad
necesita “a partir de sus vivencias de su mundo interno y externo” (Orihuela, 2012)
porque el arte nos muestra lo real, lo que recordamos, lo que soflamos y lo que
imaginamos. A su vez “el arte al ser terapéutico” (Graeme, 2003) integra los
sentimientos, “promoviendo la catarsis de las emociones mas perturbadoras de
cada individuo, que permite la participacion al mundo en la expresién de cada uno

de los sentimientos que fueron estancados” (Auroch, 2007).

El fin de las Artes Plasticas, es el hecho de “expresarse de una forma tangible,
visible, es evocar en el espectador la experiencia del creador” (Chavez, 2004).
Simplemente es la expresion de las experiencias emocionales de las y los jévenes
con discapacidad porque el arte siempre se basa en impulsos y deseos
subconscientes y reprimidos, de ahi se pretende que los deseos prohibidos de los
chicos, alcancen su “satisfaccion en el placer y el goce, por consiguiente, se
expresen esos deseos para que puedan satisfacer de forma directa” (Vygotsky,
2006).

Ahora bien, la imaginacién, entra como un medio plastico y emocional. Los primeros
seran, las impresiones del exterior y el segundo seran, los elementos del interior.
Es aqui donde la imaginacion se caracteriza también por la superacion y la

busqueda del nuevo equilibrio en los jévenes con discapacidad. Donde Vygotsky
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(2001) menciona que los espectadores van convirtiéndose mas expertos, donde
contemplan su mundo desde su angulo, enfocAndose mentalmente como un

fenémeno complejo mediante la expresion de sus inquietudes.

Finalmente tenemos al arte plastico como un proveedor de conductas de cuidado
de la salud mental, ya que las y los jévenes con discapacidad tienen que prestar
atencién a sus emociones, con la finalidad de integrar los sentimientos positivos y

negativos; y asi prevenir trastornos psicologicos en un futuro.

Como dice Guerrero, Romera. C. (2015) lo mas importante de trabajar con el arte
en las personas con discapacidad conlleva muchos beneficios, como la
productividad personal y social, que se basa en los principios de una participacion
auténoma e independiente. Asi también el arte desarrolla la capacidad y los
procesos de creacién y mediacion por y para el desarrollo personal y social-afectivo.
De igual manera el arte en las personas con discapacidad mejora la autoestima,

bienestar emocional, autonomia para crear y decidir y a la autoexpresion.

Por otra parte, la educaciéon a través del arte en las personas con discapacidad,
contribuye a generar espacios, contextos y oportunidades para hacer visible lo
invisible, y visible a los antes invisibles en la sociedad, mediante la formacion, la
participacion, la creacidn y la expresién artistica y cultural, tratando de fomentar las
relaciones interpersonales y el desarrollo de vinculos y conexiones con las personas
y con las cosas cotidianas de la vida diaria (Guerrero, Romera. C., 2015).
Finalmente, la educacién a través del arte pretende lograr un envejecimiento de

calidad y calidez, que sea satisfecho, enriquecedor, tranquilo, alegre y compartido.

Con los autores anteriores se concluye que la importancia de las artes plasticas
tiene un gran impacto en el desarrollo de los y las jovenes con discapacidad, ya que
fomenta y fortalece modos complejos del pensamiento, a buscar soluciones para
resolver problematicas, formando personas seguras de si mismas y receptivas, que
sean capaces de desarrollar habilidades empaticas, que siempre estén abiertas a

escuchar ideas vy criticas constructivas. Asi también las artes plasticas ayudan a
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crear a partir de experiencias buscando un equilibrio y mediar conductas, llevando

a cabo un buen comportamiento positivo aceptando su libertad con madurez.

2.7 Laexpresion artistica en los jovenes con discapacidad como competencia
para la expresion de las emociones.

Segun Garcia (2005) la expresion artistica favorece al desarrollo total de los jovenes
con discapacidad, ya que una de las caracteristicas principales para llegar a este
desarrollo, es la capacidad expresiva junto con la pintura en acuarela. Ademas, el
acercamiento a diferentes experiencias artisticas encierra a una eficaz posibilidad
de aprendizaje; promueven procesos formativos, asi mismo se provee espacios
para que los chicos se relacionen con su mundo interior y exterior, ya que se

“fortaleceran vinculos que estableceran con los demas” (Auroch, 2007).

Para lograr las competencias para el desarrollo expresivo en los jévenes con
discapacidad, tienen que tener toda la disposicion de usar sonidos, imagenes,
materiales de una obra artistica (...) comprender sus ideas y pensamientos para
plasmar de forma no verbal el mundo que los rodea para conectarse con su realidad,
son ellos mismo y los demas, con la finalidad, también, que se expresen de forma

libre y segura sus emociones y sentimientos.

Por otro lado, Arnheim (2006) menciona que “todo lo que nos rodea es expresion”
es por ello que la expresion artistica contribuye a los jévenes con discapacidad a
desarrollar la expresién por medio de la experiencia que viven dia a dia, o sea que
la expresion esta reservada para el comportamiento humano, ya que es la vision
gue ellos necesitan para la vida cotidiana; para desarrollar competencias para mirar
al mundo de otra forma. Por otro parte, se fortalecen habilidades expresivas, como
verbales y no verbales que les permite entender e interpretar sus experiencias y a
su vez establezcan interaccion con los miembros que forman una sociedad;
también, construyen su propio lenguaje a partir de las obras artisticas, “fomentando

la imaginacion y la creatividad” (Castillo, 1994). Finalmente, les permite fomentar
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esquemas formales, donde se involucran experiencias cognitivas, motoras y

sensoriales para fomentar la expresion de sus emociones.

Con los autores anteriores se concluye que la expresion artistica es una estrategia
para fortalecer el desarrollo integral de los y las jovenes con discapacidad, a su vez
fortalece capacidades expresivas donde encontramos las habilidades
comunicativas verbales y no verbales que fomenta experiencias artisticas proximas

para crear un lenguaje propio que se desarrolla por medio de la produccion artistica.

2.8 Laimportancia del uso de los materiales artisticos de artes plasticas en el
desarrollo expresivo en los jévenes con discapacidad.

Segun Spravkin (1998) el uso de los materiales artisticos tiene de suma importancia
para fomentar el desarrollo expresivo en los jovenes con discapacidad, ya que, al
poseer caracteristicas visuales y tactiles, permite tener presencia y participacion en
el caracter expresivo, porque las artes plasticas al formar parte de la idea y de los
vinculos de la sensibilidad, aporta al mundo educativo, que da como resultado a

hechos expresivos.

Por otro lado, tiene como objetivo de darles seguridad a los jovenes con
discapacidad a la hora de usarlos, ya que fomenta la relacion y da pie a brindar
seguridad a experiencias futuras, también, les da la oportunidad de hacer realidad
conforme van utilizando los materiales artisticos formando personas libres y

autobnomas.

Otro punto que beneficia el uso de los materiales artisticos para desarrollar la
expresion de las emociones en los jévenes con discapacidad, segun Bunge (2012)
permite transmitir e involucra en lo chicos la cultura, asi también busca que los
jovenes ser mas flexibles en sus pensamientos en relacion de si mismo, fomentando
el fortalecimiento de si mismos, desarrollando un fuerte sentido para dar una buena
sensacion de bienestar y fortaleza interna para expresar las emociones ocultas. Por

ultimo, ofrece al joven experiencias que estimulan e intensifican el uso de los
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sentidos con el fin de fortalecerse a si mismo, donde consiste el descubrimiento
adecuado de las emociones bloqueadas, o sea las emociones que no lograron ser
expresadas.

Con los autores anteriores se concluye que los materiales artisticos acceden a la
participacion, fomenta la libertad y la autonomia, forma personas flexibles en el
pensamiento en relacion con nosotros mismos. También nos ayuda a expresar lo
gue reprimimos, las emociones bloqueadas con la finalidad de sentir un bienestar a
la hora de utilizar materiales artisticos y producir una obra donde depositamos

experiencias, emociones e ideas.

En este segundo a apartado, concluimos que el arte y haciendo también hincapié
las artes plasticas, son medios eficaces para promover el desarrollo expresivo de
los y las jévenes con discapacidad porgue tiene como fin de fomentar la expresion
intencional, por medio de las artes logramos construir canales comunicativos
verbales como no verbales, a fortalecer habilidades emociones y sociales, que nos
ayudan a fortalecer lazos afectivos donde se involucran la exteriorizacion de nuestro

sentir y que dentro de las artes lo encontraremos.

Capitulo 3. La pintura en acuarela como artefacto psicopedagdgico para el
desarrollo expresivo de los jévenes con discapacidad.

3.1 ¢,Qué es la pintura en acuarela? Antecedentes importantes.

‘Los pigmentos son el corazon de las pinturas’ (Scheinberger, 2011)

La pintura en acuarela Scheinberger (2011). Es un medio de expresion autonomo,
libre y creativo, que hace del mundo nuestro estudio. Esta se hace con una resina
llamada goma arabica, proviene de Sudan, se extrae de arboles llamados Acacia
Sayal (Acacia Roja). Aun se sigue produciendo mas o menos de la misma forma,

ya que no existe un sustituto quimico adecuado para la goma arabica.
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Es importante reconocer que la pintura en acuarela surge desde la prehistoria. Los
pintores de las cuevas mezclaban agua con rojos y ocres, que eran obtenidos de la
tierra y obtuvieron el negro del carbdn de las hogueras, utilizando su propio cuerpo
como la primera herramienta de pintura. Al avanzar el tiempo, las antiguas
civilizaciones emplearon también pigmentos suspendidos en agua, los cuales eran
aglutinados con goma, almidén o miel, estos eran utilizados para decorar sus muros
y su ceramica. Por ejemplo, hace mil quinientos afios antes de cristo, los pintores
del antiguo Egipto empleaban una técnica en acuarela sobre yeso, antecedente de
lo que se conoceria después como pintura al fresco, para decorar el interior de sus
templos utilizando colores en rojos y ocres pardos o amarillos. Por otro lado, también
las culturas del mediterrdneo, como los griegos y los romanos aplicaron también
pintura al agua en sus antiguos templos y palacios. La cultura china, responsable
de la invencion del papel, empled la técnica de la aguada desde el siglo IV antes de
Cristo, razon por la que dominaron las posibilidades de estos medios mucho antes

de que en Europa naciera el interés por la acuarela.

Sin embargo, la técnica de pintura al agua, ha proporcionado a los artistas en los
principios de la historia del arte, una solucién efectiva para plasmar sus ideas. Sin
embargo, a pesar de su larga historia, la pintura en acuarela se usé principalmente
para bocetos, para después pintar al 6leo. Sin embargo, para finales del siglo XVIII
la pintura en acuarela es reconocida como un procedimiento en si mismo. Esto era
porque la pintura en acuarela se puede emplear facilmente para esbozar armonias

de color, que merece la pena apreciar las obras y guardarlas.

Con los autores anteriores se concluye que la pintura en acuarela al ser un material
plastico afiejo, sin embargo siempre sera un medio expresivo autbnomo, libre y
creativo, que nos orienta a depositar nuestras experiencias, emociones y
sentimientos para registrar nuestras vivencias para después compartir con nuestro

entorno y construir experiencias proximas.
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3.2 La pintura en acuarela como artefacto psicopedagdgico.

"Con palabras el hombre crea un nuevo mundo, un mundo de ideas y filosofias. El
hombre vive en este mundo tan verdaderamente como el mundo fisico de sus
sentidos... Este mundo llega a tener una continuidad y una permanencia que el
mundo externo de los sentidos no puede tener. No esta hecho sélo de presente,
sino de un pasado y de un futuro también. Temporalmente, no es una sucesion de
episodios desconectados, sino un continuo que se extiende hacia el infinito de
ambas direcciones, desde la eternidad hasta la eternidad” (White, 1942 citado por
Cole, M. 1999 pag 116).

Segun Cole, M. (1999) un artefacto es como un objeto material, fabricado por el
hombre, sin embargo los artefactos son considerados como el estudio de la cultura
material, es decir, el estudio de la conducta y el conocimiento humano. Sin embargo,
el concepto de artefacto va mas alla de una categoria de herramienta. Es por ello
que a continuacion se explicara algunas definiciones de algunos autores para dar a

conocer la construccion de una herramienta a un artefacto cultural

Para Dewey, J. (Citado por Cole, pagina 114) “un artefacto es una aspecto del
mundo material”’. Donde los artefactos son simultdneamente ideales (conceptuales)
y materiales. Son ideales en medida, en que su forma material ha sido moldeada.
En otras palabras, las propiedades de los artefactos se aplican con igual fuerza, se
considera el “lenguaje’’; esto quiere decir que “la forma de un artefacto es mas que

un aspecto puramente fisico” (Cole, M. 1999 pagina 114).

Por otra parte, Marx Wartofsky, (1973) (citado por Cole, M. 1999 pagina 117)
describe a los artefactos como "objetivaciones de las necesidades e intenciones
humanas ya investidas con contenido cognitivo y afectivo". Es por ello que,
Wartofsky, propuso una jerarquia de tres niveles. El primer nivel los nombra
artefactos primarios, donde son directamente en la produccién, son todo aquellas

herramientas como los pinceles, las pinturas en acuarela y el papel, estos
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corresponden al concepto de artefacto como la materia transformada por la

actividad humana.

Los artefactos secundarios, costa de representacion de artefactos primarios y los
modos de accién y creencias que son utilizados los artefactos primarios. Esto quiere
decir, al significado de uso que el ser humano utiliza para darle una simbolizacion a
los artefactos primarios con el qué hacer de los artefactos secundarios, o sea

utilizarlos para crear una obra artistica.

Por ultimo tenemos el tercer nivel, en donde nos encontramos los artefactos "que
pueden llegar a construir un mundo”. Wartofsky, afirma que los artefactos terciarios
pueden llegar a crear nuestra manera de ver al mundo "real”, con ayuda de
herramientas que pueden cambiar la praxis actual, o sea toda practica, teoria o
conducta. Finalmente, Wartofsky argumenta que los artefactos terciarios se aplican
en el arte y a los procesos de percepciéon. Con esto podemos argumentar y sustentar
que la actividad humana implica elaboradas y cambiantes divisiones del trabajo y la
experiencia dentro de las culturas. En este nivel, se construye la intencion de usar
la pintura en acuarela como artefacto para la construccion de un objetivo, una
realidad, en este caso el desarrollo de la expresion de emociones en jévenes con

discapacidad.

Ahora bien, para que los artefactos tengan un significado dentro de una cultura, es
importante mencionar los esquemas, ya que, nos ayudan a fomentar el
pensamiento para construir un artefacto cultural, Mandler (1985) (citado en Cole, M.
1999 péagina 120) los esquemas en psicologia son utilizados para referirse a las
estructuras de conocimiento, en que las partes se relacionan entre si y con el todo
de una manera ordenada. En conclusién se ocupan segun las necesidades de

acuerdo a las circunstancias.

Después, tenemos los esquemas culturales, D' Andrade (1990) (citado en Cole, M.
1999 pagina 121) se componen de patrones, donde un sistema tiene un significado
caracteristico de cualquier grupo de cultura. Dicho de otra manera, los esquemas,

no solo representan el mundo de los objetos y los acontecimientos fisicos sino
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también mundos mas abstractos de interaccion social. Finalmente, los esquemas
culturales, "funcionan para interpretar la experiencia y para guiar la accion” D'
Andrade (1990) (citado en Cole, M. 1999 pagina 121).

“"Los esquemas son el lado ideal de los artefactos como se han concebido aqui; son
objetos mentales abstractos”, (Cole, M. 1999 pagina 123) esto quiere decir que los
artefactos se trabajan en relacion con el interior y el exterior, ya que, cuando usamos
un artefacto le damos un significado para que exista un proceso cognitivo y

adaptativo humano con la finalidad de dar soluciones a problemas encontradas.

Ahora bien, la relaciébn entre esquemas y artefactos se ha interpretado como
estructuras mentales que estan en el interior del individuo, y a su vez trabajan con
el exterior, ya que los esquemas son el lado ideal de los artefactos como los objetos
mentales abstractos, y los simbolos son las cosas fisicas: palabras, frases,
imagenes y otras presentaciones materiales. Todo esto se refiere a los procesos
cognitivos adaptativos del ser humano que tiene lugar tanto dentro, como fuera de
la mente de las personas y a su vez que acumula soluciones a problemas

encontrados con frecuencia (Hutchins, E. 1995 citado en Cole, M. 1999).

Para finalizar, Cole, M (1999) argumenta que los artefactos son "herramientas
culturales”, que comparten lo ideal y lo material a la vez, que median las actividades
conjuntas de las personas. "Estan entrelazados y que entrelazan acciones humanas
individuales de comun acuerdo con y como parte se los acontecimientos
permeables”, (Cole, M. 1999 pagina 130) o sea que pueden ser cambiantes ante la
vida. También, son ideales y materiales porque coordinan a los seres humanos con
el mundo y entre si de una manera que combina las propiedades de las
herramientas y de los simbolos, modifica simultaneamente al sujeto en relacion con
otros y en relacion con la situacion, como un todo. En este caso, la pintura en
acuarela como un artefacto psicopedagaogico, al ser un proceso de construccion de
esquemas, simbolico y cognitivo ayuda a la construccion de un "mundo alternativo”,
en esta ocasion a la construccion del desarrollo expresivo de emociones en jovenes

con discapacidad.
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Con los autores anteriores se concluye que, la pintura en acuarela como artefacto
psicopedagdgico al ser un proceso cognitivo, simbdlico y cultural, nos ayuda a
construir un mundo real y autbnomo, fomenta la mediacion de conductas y genera
estrategias para que puedan las y los jévenes con discapacidad a expresar sus
emociones de forma espontanea. Finalmente, la pintura como artefacto
psicopedagdgico y la accion humana individual al ser mediada por artefactos no
sélo es un punto de partida para desarrollar herramientas conceptuales necesarias
sino también puentes de creacidbn de simbolos para la comunicacion y la
construccion de una coordinacion a los jovenes con discapacidad con el mundo
Cole, M. 1999).

3.3 Laimportancia de la pintura en acuarela como artefacto psicopedagogico
para el desarrollo expresivo de las emociones de los jovenes con
discapacidad.

La importancia que se le da a la pintura en acuarela como artefacto psicopedagogico
para desarrollar la expresion de los jovenes con discapacidad es de suma
importancia, ya que segun Tilley (1978) por medio de la pintura nos da pauta para
expresar ideas, emociones Yy reacciones ante determinadas situaciones y
experiencias. Porque la pintura al ser un lenguaje, transmite informacion
determinada, es una expresion que puede ser modificada, determina y define los
mensajes que quieren comunicar los chicos. No obstante, también al estimular los
sentidos, tiene como fin de apropiarnos a proporciones visuales y a las relaciones
tactiles de superficies y lineas, porgue no solo se trata de pintar por pintar, sino que
le den un significado emocional a su obra para después comunicar su sentir,

expresar sus emociones por el simple hecho de plasmar con la pintura en acuarela.

Ademas, nos mencionan De Orta Velo, Reyes Indiano y De las Heras Pérez (2016)
construye la capacidad de afrontar problematicas mediante soluciones, fomentando
la asertividad para la toma de decisiones y ayuda a que los procesos de aprendizaje
sean mas ameno, ya que segun Scheinberger (2011) una vez que la pintura en

acuarela sobre papel comprendan que los errores son dificiles de enmendar y solo
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cuando se sabe aplicar con seguridad, produce resultados verdaderamente
positivos, con esto se relaciona al control de las emociones, si los jévenes con
discapacidad no tienen consciencia del control de sus propias emociones, por
impulsividad cometen conductas erroneas y muy dificilmente podrdn enmendar sus
errores. Esta también es parte de la importancia del uso de la pintura en acuarela
para desarrollar la expresion en ellos, ya que establecera un equilibrio entre

controlar y dejarse llevar.

Por otro lado, la necesidad que existe con respecto a la expresién de nuestro mundo
interior, nos detiene a mirar con mas atencion a la solucién para fomentar el
desarrollo expresivo de los jovenes con discapacidad porque existe la relacion de
nuestras emociones, si queremos expresar nuestro mundo interior también tenemos
que hacer uso de nuestras habilidades emocionales, es por ello que al trabajar con
la importancia de fomentar el desarrollo expresivo de los jévenes con discapacidad,
construye y fomenta en ellos a que tengan una mejor interacciébn en su persona,
esto quiere decir que se conozcan mejor, con ello aprenden a reconocer sus
necesidades emocionales; y sepan como expresar cada uno de ellas y también
sentimientos para que después no tengan ningun problema a lo largo de sus vidas.
Ademas, para conocerse a si mismos y seguir fortaleciendo las habilidades
emocionales, aprenden a no tener miedo al expresar su sentir, a tomar decisiones
y a exteriorizar cada uno de las emociones y pensamientos que tendran a lo largo
de esta etapa llena de cambios y de aprendizajes nuevos, que seran parte de un
buen equilibrio y a su vez tener un buen manejo y expresion de sus emociones, ya
que “permite tener una vida armonica y estable” (Orihuela, 2012). Otro aspecto
importante es que sus relaciones interpersonales seran mas solidas; porque las
habilidades emocionales y sociales que ellos adquieran ayuda a fortalecer la
empatia, con la finalidad de construir relaciones interpersonales y sociales mas
estables, también tienen la capacidad de dar soluciones asertivas a los problemas;
ayudandolos asi a tener una estabilidad integral y comunicando su sentir en
cualquier contexto, porque “las personas que tienen habilidades emocionales bien
desarrolladas, tendran mas posibilidades de sentirse satisfechas y ser eficaces en
su vida” (Goleman, 2018).
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Asi pues, fomentar el desarrollo expresivo en los jévenes con discapacidad dentro
de la brigada, el arte puede generar modos complejos de pensamiento, asi también
como en lo emocional, ya que juegan un papel importante para la razén o la
resoluciéon de problemas. Es importante argumentar que segun Carbo, (2016) al no
tener una buena expresion de las emociones, afecta el sistema cognitivo de los
chicos, teniendo conflictos a la hora de sobrellevar o resolver problemas, ya sea a
nivel personal o en cuanto al proceso de aprendizaje dentro del instituto. La
intencion de utilizar el arte, no es para formar artistas, la idea es que los jovenes
con discapacidad se apropien de él, que sepan que existe y que abre las
posibilidades de comunicacién y que les permita descubrir la necesidad que tiene al
conocer los significados que emocionalmente produce. “Al acercarse al arte
reconoceran la esencia del entorno en que se vive y las diferentes relaciones que
se establecen, con una percepcion distinta que involucra las emociones y los

sentimientos” (Auroch, 2007).

Finalmente, dentro del desarrollo expresivo de las emociones, también encontramos
la educacién emocional, esto quiere decir que los jovenes con discapacidad
adquieren aprendizajes emocionales que estos tendran como objetivo de ayudar a
identificar, controlar y comprender sus emociones, asi como el de los demas. Luego
entonces la EE dentro del desarrollo expresivo, fomenta en los jévenes con
discapacidad a disminuir la frustracién, ya que el tener una buena educacion
emocional, ellos podran controlar sus acciones ante un hecho incémodo,
ayudandolos a no ser impulsivos para “solucionar esa incomodidad para impulsarlos

al éxito y no hay fracaso” (Goleman, 2018).

Con los autores anteriores se concluye que la importancia de utilizar la pintura en
acuarela como artefacto psicopedagdgico tiene gran impacto en el desarrollo
expresivo de las emociones, comunicando ideas y da pauta a conocer nuestras
reacciones ante proximas experiencias. También nos ayuda a transmitir informacion
porque la pintura en acuarela es expresion que puede ser modificada con la finalidad
de fomentar la comunicacién, asi también nos ayuda a afrontar y a dar soluciones

a problemas, fomenta comunicacion asertiva, desarrolla seguridad y conocimiento
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de nosotros mismos y conocer nuestras necesidades emocionales para dar un
significado emocional, fortaleciendo habilidades emocionales, sociales vy
comunicacién verbal y no verbal. Y finalmente la pintura en acuarela nos ayuda a
fomentar la tolerancia a la frustracién para ser personas mas estables y conscientes

de nuestros propios actos.

3.4 La importancia del color en el desarrollo expresivo de las emociones en
los jévenes con discapacidad.

‘Cada color cuenta su historia’ (Scheinberger, 2011)

Las importancias del uso de los colores para el desarrollo expresivo de las
emociones en lo jévenes con discapacidad tienen un gran peso, ya que los colores
sirven para simbolizar temperamentos humanos, como se ha hecho en muchas
culturas, ya que “el color esta vivo, esta cargado de emocion y nos transporta en un

lugar completamente nuevo” (Arnheim, 2006).

Segun Piantoni (2011) el color es uno de los términos del lenguaje figurativo y
adquiere verdaderamente un papel propio, preciso e inconfundible en el contexto
del hecho expresivo. Asi mismo, dependerd en gran medida del color que lo
acompafie, o sea que cuando se pinta, se esté lidiando con sistemas complejos de
color que las herramientas digitales. Es el elemento basico de la expresion grafico
plastica, ya que sin color no hay forma y de igual manera los colores seran

relacionados con los diferentes estados animicos y sentimientos.

Ahora bien, Arnheim (2006) menciona que el color produce una experiencia
esencialmente emocional porque la experiencia del color se asemeja a la del efecto
0 a la emocion, o sea que en ambos solemos ser receptores pasivos de la
estimulacidon; una emocion no es producto de la mente activamente organizadora,

anicamente presupone una clase de actitud abierta, que, por ejemplo, una persona
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deprimida no puede tener porque la emocién nos alcanza como el color y si la mente
controla los impulsos, aplica principios, coordina una gran variedad de experiencias
y decide un curso de la accién. Es por ello que el color es la accion parte del objeto

y que afectara a la persona para lograr el desarrollo expresivo de las emociones.

Por otro lado también nos menciona Piantoni (2011) que el color también como un
medio ayuda al desarrollo de la expresion se presentard mediante las técnicas de
plasmar el color, por ejemplo, el salpicar color, le permite al joven con discapacidad
a descargar la energia y llegar a un tipo de percepcion colorista para ayudarlo a ser
mas preciso y profundo en su forma de notar su sentir en una obra. Otra técnica que
ayuda al joven a expresarse es el garabateo con colores, esta técnica tiene el
propdsito de ayudar al joven con discapacidad a favorecer la coordinacion 6culo-

manual, la precision. La adaptacion senso-motora y muscular.

Por otra parte, “las armonias de color no forman parte unicamente de la teoria del
color, sino que también se pueden encontrar en el dia a dia de la vida real”
(Scheinberger, 2011). Es por eso que la pintura en acuarela al emplearse facilmente
proyecta armonias de color, y practicamente en todas partes descubriran

combinaciones que merece la pena usar para expresarse sin ningun problema.

Desde el momento en que se hace portador de experiencias nuevas, se puede pedir
al joven con discapacidad que tome los colores para traducir aquellas experiencias
en términos de expresion plastica, porque “los colores es el elemento basico de la
expresion grafica plastica, ya que sin el color no hay forma y estos estan
relacionados con diferentes estados animicos y sentimientos para dar un contenido

de expresivo” (Spravkin, 1998).

Para finalizar, es importante mencionar que la percepcion del color es igual para
todas las personas, sea cual sea su edad, formacion o cultura porque en la pintura
los colores son “halago para atraer a los ojos” Poussin (citado por Arnheim, 2006)
porque expresan diferentes propiedades de la realidad, ya que reclamaran

respuestas dindmicas que pueden ser expresivos.
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Con los autores anteriores se concluye que el color es el medio importante que nos
ayuda a simbolizar nuestras emociones y nuestros temperamentos, a su vez
también nos ayuda al desarrollo de la expresion ya que el color esta catalogado
como un lenguaje béasico propio de la expresion plastico porque producen
experiencias que son propiamente de las emociones porgue al momento de plasmar
los colores también plasmamos experiencias emocionales que son parte de nuestra

realidad.

Capitulo 4. Diagnéstico para identificar necesidades expresivas de las
emociones en jovenes con discapacidad”

Dentro del Instituto de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE), en la
brigada “IncluyeMe” se ha propuesto a los guias, que estan encargados de
promover el aprendizaje en lo jévenes con discapacidad para que ellos logren
finalizar sus estudios, de disefar talleres educativos para atender necesidades que
previamente nosotros como guias hemos detectado a partir de la interaccion guia-
asesorado, para asi balancear el aprendizaje educativo con el aprendizaje social y
emocional. Dentro de la interaccion que tuve con todos los chicos con discapacidad,
se pudo detectar que no tienen la espontaneidad de expresarse por si solos, ya sea,
sus ideas, emociones y/o pensamientos, esto quiere decir que nosotros como guias
ayudamos a encaminarnos para que ellos puedan decir lo que piensan o sienten.
Es por eso que se propuso y se aprobd por parte de la coordinadora de la brigada,
el disefar un taller donde nos enfocaremos principalmente en la educacion
emocional de los jovenes con discapacidad para lograr un desarrollo expresivo de
sus propias emociones y asi fomentar habilidades emocionales, sociales y
comunicativas verbales y no verbales por medio de la pintura en acuarela como

herramienta psicopedagdgica.

Sin embargo, por la actual situacion del confinamiento y distanciamiento social

causado por el virus COVID-19, se interrumpieron las actividades laborales,
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educativas y sociales; es por ello que no se logré impartir el taller, sino s6lo proponer
la construccién de este. No obstante, se sugirio la idea de realizar el taller en linea,
sin embargo, nos encontramos con la problematica de que no todos los chicos con
discapacidad cuentan con internet y no tienen recursos econémicos para comprar
los materiales y asi realizar las actividades, asi pues, se llegd a la conclusion de
realizar el taller en cuanto se pueda regresar a las actividades en el Instituto de la
Juventud y aplicar el taller. Sin embargo, para construir el taller educativo y fomentar
en las y los jévenes con discapacidad el desarrollo expresivo se les aplicé en linea
un cuestionario como diagndstico para conocer con mas profundidad sus
necesidades expresivas, a continuacion se daréa a conocer el procedimiento que se

realizé para elaborar el planteamiento de la propuesta del taller educativo.
Procedimiento para el planteamiento del diagndstico
Objetivos del diagndstico:

1. Identificar si los jovenes con discapacidad cuentan con habilidades para
expresar sus emociones.

2. Analizar si los jévenes con discapacidad expresan sus emociones con base
al diagnéstico.

3. Promover el desarrollo de habilidades de expresién de emociones por medio

de actividades relacionadas con la pintura en acuarela.

Poblacion:

Discapacidad Intelectual: 7

Discapacidad Multiple: 9

Total: 16 jovenes con discapacidad

Edades: 1-17 afios, 1-19 afios, 2- 23 afios, 1-25 afos, 1-26 afios, 1-23 afios, 5-

28 afnos, 3-29 afios y 1-32 afos.

Es importante recordar que, la brigada “IncluyeMe” no cuenta con un rango
especifico de edades, ya que su objetivo principal es salvaguardar a la poblacion
vulnerable y apoya al joven con discapacidad a seguir fortaleciendo sus habilidades

sociales, educativas y emocionales con la finalidad de incorporarlo en la sociedad,
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ya que el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, salvaguarda jévenes de
15 a 29 afios de edad y es por ello que al cumplir los 29 afios, los jovenes ya no

pueden permanecer en el instituto.

Metodologia

Instrumento: Para sustentar la construccion del disefio del taller educativo, como
se menciond con anterioridad, se utilizd un cuestionario como diagndstico a las y
los jovenes con discapacidad, (que se encuentra en la parte de anexos) con la
finalidad de identificar con méas profundidad las necesidades expresivas de sus
emociones. Este cuestionario const6 de diez preguntas de opcion mdiltiple
enfocandose mas a situaciones donde los jévenes pudieron identificar emociones y
a la vez conocer qué actitudes hacen ante situaciones donde se pueden reconocer
con mas facilidad emociones en su vida cotidiana y cinco reactivos en donde tenian
gue seleccionar pinturas en 6leo y acuarelas, con diferentes colores y tonalidades
para que después los jovenes con discapacidad seleccionaran las pinturas con la
finalidad de conocer el como asocian las emociones a partir de la observacion de

pinturas, colores y técnicas.

Se aplicé a cada uno de los chicos con discapacidad un cuestionario, este se llevé
a cabo por medio de las redes sociales como: Whatsapp y Facebook, otra
herramienta que se utiliz6 fue Zoom, las video llamadas duraban de entre 40
minutos a 60 minutos, no habia limite de tiempo, ya que se pretendia dejar que las
chicas y lo chicos con discapacidad tuviesen la confianza y pudieran expresarse de

mejor manera para poder llegar a recolectar los resultados.

Andlisis de los cuestionarios para identificar necesidades expresivas de las

emociones en jovenes con discapacidad.

A continuacion, se presentan los resultados del cuestionario-diagndéstico que se les

aplicé a las y los jovenes con discapacidad por medio de las redes sociales, para
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conocer las necesidades expresivas en cuanto a la regulacién, comunicaciéon e

identificacion de sus emociones.

Pregunta
/reactivo

s a b c d

1 9 6 1 0

2 3 9 4 0

3 10 3 3 0

4 6 7 3 0

5 4 2 8 2

6 6 5 1 4

7 5 3 8 0

8 7 4 5 0

9 1 4 4 7

10 7 1 2 0
Resultados con mas porcentaje
1. Me relajo respirando profundo para calmarme.
2. Dibujar mis sentimientos y emociones.
3. Si porque es importante decir lo que no nos gusta.
4. Me molesto conmigo mismo porgue no sé lo que siento y llego a quedarme
callado/a
5. Canto alguna cancién para ayudarme a decir lo que siento.
6. Prefiero estar solo/a cuando estoy enojado/a
7. Cuando quiero identificar mis sentimientos y emociones puedo llegar a
sentirme inseguro/a, enojado/a y nervioso/a
8. Cuando quiero identificar mis sentimientos y emociones puedo llegar a
sentirme tranquilo/a, seguro/a y feliz.
9. Casi siempre expresan sus sentimientos y emociones.

10.  Solo diez jévenes con discapacidad comentan que las emociones basicas
son, alegria, tristeza, enojo y amor. Mientras que los seis jévenes con
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discapacidad expresan mediante gestos las emociones como alegria, tristeza,
€enojo y amor.

En la primera parte del cuestionario de las diez preguntas, esto fue lo que se
identificO en la recogida y analisis de los resultados; (véase en anexos) ellos
reconocen la importancia de comunicar y respirar profundo para identificar sus
emociones y sensaciones, sin embargo, al momento de percibir que estan sintiendo
alguna emocion se les complica identificar y prefieren estar solos y buscan algin
distractor para no prestarle mucha atencion a esas sensaciones o emociones: como
estar en el celular o ver la television. Sin embargo, si tienen la posibilidad de
expresarlo lo hacen por medio del dibujo o cantan alguna cancion para sacar esas
emociones, en vez de comunicarlo de forma espontanea. Por otro lado, también se
pudo identificar que, se sienten nerviosos, inseguros y enojados cuando presentan
alguna emocién porque refieren que no logran identificar lo que estan sintiendo.
También es importante mencionar que solo diez de los jévenes con discapacidad
reconocen las emociones basicas como: alegria, enojo, tristeza y amor, y seis de
los chicos con discapacidad identifican con ayuda las emociones antes

mencionadas por medio de gestos.

La segunda parte del cuestionario, los jovenes con discapacidad observaron
algunas pinturas al 6leo y algunas acuarelas, con diferentes colores y tonalidades
para que posteriormente pudieran seleccionar, mediante su percepcién aquellas

pinturas que representan las emociones que se presentan a continuacion.

Tabla de resultados de las pinturas que representan tristeza

Chicos/pint Pintura Pintura 2 Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura
ura 1 3 4 5 6 7 8 10

1 X X X

2 X X

Eo) w
x
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7 X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X X X X X
11 X X X
12 X X X
13 X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
Total 6 6 6 3 7 10 9 4 3
Las primeras pinturas las tenian que asociar con la tristeza, esto fue lo que arrojaron
los resultados de los cuestionarios. Las pinturas mas seleccionadas (véase en
anexos) fueron: con diez puntos Impression Solei Levant de Monet (6leo) y con
nueve puntos The Garden of the parsongae with arbor de Vincent Van Gogh,
podemos analizar que los jovenes con discapacidad seleccionaron con mas
frecuencia las pinturas con colores “apagados”, o sea todos aquellos colores que
estan en los tonos grises y pasteles, y con menos frecuencia los colores un poco
mas vivos. Con esto podemos interpretar que los chicos asocian la emocion de
tristeza con colores tenues o ausentes de luz.
Tabla de resultados de las pinturas que representan temor
Chicos/pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 X X X
2 X X X X
3 X X X X X X X X
4 X X X
5 X X X X X
6 X X
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10

11

12

13

14

15

16

Total

10

Posteriormente observaron nueve pinturas en 6leo y en acuarelas para después

seleccionar aquellas que impresionen o identifiquen la emocion temor, cuando se

observd que la mayoria de los jovenes con discapacidad seleccionaron la pintura

“'El grito” de Edvard Munch, (véase en anexos) podemos interpretar que pueden

asociar el temor con mas facilidad cuando se les presenta una pintura que interprete

alguna emocion en especifico o representando algun gesto o accion. Por otro lado

con nueve puntos Puente Morpeth de Girtin y La ola verde de Monet, podemos

identificar que los chicos con discapacidad, asocian la emocién con tonalidades

apagados o con poca luz, por otra parte, podemos percibir que les da temor el

océano por haber elegido con mayor frecuencia La ola verde.

Tabla de resultados de las pinturas que representan confianza

Chicos/pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura | Pintura
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 X X X
2 X X X
3 X X X X X X X X X
4 X X X
5 X X X X X
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10

11

12

13

14

15

16

Total

13

10

Posteriormente, observaron las siguientes pinturas en 0Oleo y acuarelas con la

finalidad de asociar la emocién de confianza. En esta seccion los jévenes con

discapacidad seleccionaron con trece puntos la pintura por nombre Watercolor

Sunset Reflection Demonstration sin autor y la segunda con diez fue Régates a

Sainte-Adresse de Monet y con nueve puntos nos encontramos con las obras:

Mujer de Scheveningen Cociendo de Vincent Van Gogh, Les Coquelicots de Monet

y Gran mata de hierba de Durero (véase en anexos). En esta seleccion podemos

analizar que las y los jovenes con discapacidad asocian la confianza con los colores

frios como: el color azul verdoso, cian, verde, violeta y azul, ya que estos colores

transmiten tranquilidad y seriedad. Y dentro de los colores calidos, encontramos al

color purpura que representa la confianza.

Tabla de resultados de las pinturas que representa disgusto

Chicos/pintur | Pintur | Pintur | Pintur | Pintur | Pintur | Pintur | Pintur | Pintur | Pintur
a al az2 a3 a4 ab a6 a7 a8 a9
1 X X X
2 X X
3 X X X X X
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4 X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X X X X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X X X X
Total 10 7 4 11 7 7 7 12 4

Posteriormente los chicos con discapacidad asociaron las pinturas en 6leo y en
acuarelas con la emocion del disgusto, ellos seleccionaron aquellas pinturas que
tienen colores opacos, la obra mas seleccionada con doce puntos fue “El grito” de
Edvard Munch, posteriormente con once puntos el Escarabajo de Alberto Durero, y
finalmente con diez puntos "Magdalen Tower, Oxford” de Paul Sandby (véase en
anexos). En esta seccién podemos interpretar que los jévenes con discapacidad
asociaron esta emocion con los tonos grises; sin embargo, es importante mencionar
que dentro de la seleccion de la obra del Escarabajo, dentro de la mitologia egipcia
significa proteccion hacia el mal, fuerza y poder, sin embargo, durante la aplicacién
del diagnéstico, se pudo observar e interpretar el disgusto hacia el animal, asi
también, refiriendo que les disgusto la obra por el animal. Como conclusion, la
seleccién de estas obras se analiza como la falta de confianza que les hace sentir
la reaccion de la pintura El grito, de ver al escarabajo como temor e inseguridad, asi
también asociar los colores y tonalidades grises de la obra de Paul Sandby como
falta de confianza por percibir colores tenues.
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Tabla de resultados de las pinturas que representan la alegria

a

Chicos/pintur

Pintur
al

Pintur
az2

Pintur
a3

Pintur
as

Pintur
ab

Pintur
ab

Pintur
a’

Pintur
asg

Pintur
a9

X

X

X

N

ol 0 b W

10

11

12

13

14

15

16

Total

11

11

Por altimo, los jévenes con discapacidad seleccionaron algunas pinturas en 6leo y

en acuarelas donde ellos asociaron la emocion de la alegria. Las pinturas que

seleccionaron con mayor frecuencia, fueron las siguientes; con once puntos fue Tres

estudios de Pardillo de Durero y El Jarron de los Girasoles de Monet y finalmente

con nueve puntos, Jardin en Vétheuil de Monet. En esta seccion las obras que

fueron seleccionadas por las y los jévenes con discapacidad, se encuentran

aguellas pinturas que tienen colores calidos, como el amarillo, este color sobresalia

en las obras que fueron mayormente seleccionadas porque significa alegria, por

eso, podemos concluir que la emocion de alegria se puede identificar con facilidad

con el color amarillo.
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Conclusiones:

Como conclusién del primer apartado del diagndstico, me ayudod a analizar cada
una de las respuestas, conductas y reacciones de los y las jovenes con
discapacidad al momento de aplicarles el cuestionario; alcanzan a comprender las
emociones, sin embargo, al momento de querer identificar de forma consciente las
emociones y sensaciones que pueden llegar a sentir ante un estimulo, refieren que
les cuesta trabajo identificar y por ende llegan a reaccionar de forma impulsiva para

comunicar su sentir a los demas.

Por otra parte, en cuanto a las necesidades expresivas de sus emociones, las y los
jovenes con discapacidad, reconocen que es importante comunicar su sentir o
expresar sus emociones, pero no cuentan con herramientas que les ayuden a
fomentar habilidades comunicativas verbales para hacerlo; es por ello que a partir
de sus respuestas, podemos identificar que la habilidad comunicativa no verbal, (el
dibujo como mediador) es un facilitador para expresar sus emociones pero solo se

gueda en lo no verbal.

En el segundo apartado del diagndstico, se pudo identificar que, dentro de la
expresion de las emociones es importante reconocer que el uso de los colores
puede representar emociones, sentimientos y sensaciones. Es por ello que es
importante prestarles atencion a las pinturas y los colores que tienen, ya que nos
ayudan a interpretar un poco mejor por qué seleccionaron las obras y poder
interpretar el como identifican emociones dentro de las obras de arte. Para finalizar,
gracias a la aplicacién de los cuestionarios como diagndstico, nos da la oportunidad
de presentar y crear la propuesta de taller para fomentar el desarrollo expresivo de
emociones en las y los jévenes con discapacidad.
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Capitulo 5. Propuesta del disefio del taller para el desarrollo expresivo de
emociones en jovenes con discapacidad dentro de la brigada “IncluyeMe’ en
el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México

La propuesta del taller educativo, tiene como finalidad de explotar sus
conocimientos artisticos, “con la finalidad que logren expresarse a través del
lenguaje artistico, manifestandose mediante los sentimientos, deseos y emociones
que pueden comunicar a quienes los rodea” (Auroch, 2007) y mediante el uso de la
pintura en acuarela, nos ayudara a fomentar habilidades comunicativas verbales
como no verbales, con la finalidad de promover el desarrollo expresivo de sus

emociones de forma espontanea en las y los jévenes con discapacidad.

No obstante, para fomentar el desarrollo expresivo de emociones en las y los
jovenes con discapacidad dentro de la brigada, junto con las artes plasticas
podremos generar modos complejos de pensamiento, asi también como en lo
emocional, ya que juegan un papel importante para la razén o a la resolucién de
problemas. La intencion de utilizar el arte dentro del taller educativo, no es para
formar artistas, la idea es que los y las jovenes con discapacidad se apropien de él,
que sepan que existe y que abre las posibilidades de comunicacion y que les
permita descubrir la necesidad que tiene al conocer los significados que
emocionalmente produce. Segun Auroch (2007) acercarse al arte es “reconocer la
esencia del entorno en que se vive y las diferentes relaciones que se establecen,

con una percepcion distinta que involucra las emociones y los sentimientos”.

Dicho de otra manera, lo mas importante es que, en el taller educativo sera
principalmente un ambiente lleno de ensefianza-aprendizaje, ya que se dirige “a
lograr la sensibilidad, que los chicos y las chicas exploren desde su propia
produccion artistica, con el fin de expresar lo que sienten” (Raquiman y Zamorano,
2017) porque segun Moreno (2010) la actividad artistica es un mediador util para
trabajar con personas en situacion de vulnerabilidad porque permite realizar
procesos de toma de conciencia y de la transformacion hacia la autonomia personal

y asi tiene también el propdsito de conectar a los chicos con discapacidad con su

75



propia identidad individual y cultural. Asi mismo esta estrategia (el taller educativo)
permite fortalecer la interaccion cara a cara para que las y los jovenes con
discapacidad dejen de un lado la desconfianza, y es ahi donde el guia puede
acercarse y brindarle su apoyo para que aprendan a desarrollar su expresion
emocional. Otro de los objetivos que permite el taller educativo es, ayudar a
desarrollar o “reforzar habilidades comunicativas verbales y no verbales para que
exteriorizan y compartan sus experiencias con libertad, sepan comunicar su sentir
0 sus malestares y con ello sean capaces de crear” (Bonilla, 2012). Uno de los
escenarios importantes donde se llevara a cabo el taller una vez regresando al
instituto de forma presencial, ser4 en el aula dentro del Instituto de la Juventud, ya
que segun Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzalez (2017) es el contexto educativo
donde enriquece habilidades emocionales, sociales, comunicativas verbales y no
verbales, con el objetivo que la expresion sea eficaz de los jovenes con

discapacidad y a su vez mejorar los procesos de aprendizaje en los chicos.

Como se menciond con anterioridad, uno de los papeles importantes dentro del
disefio del taller educativo es la pintura en acuarela., porque al ser un artefacto
psicopedagdgico y por ende, una categoria de las artes plasticas, conlleva a la
interpretacion de las emociones por parte de las y los jévenes con discapacidad. En
la construccion de metaforas sobre las emociones, se piensa que a partir de que el
pigmento se funde con el agua, las emociones se expresan; como el efecto de
propagacion del agua al expandirse con las acuarelas en el papel es una analogia
de las emociones: tienen que ser transparentes y les podemos dar color con el fin
de plasmar emociones y sentimientos en un papel fabriano. Segun Carb6 (2016)
sientan la plenitud de expresar lo que sienten en ese momento, o en su defecto
algun sentimiento que dejaron enterrados en su alma. El expresar tiene como
objetivo explorar emociones y sentimientos, y también nos da la capacidad de

resolver conflictos emocionales y fomentar la conciencia de si mismos.

Como conclusion, el taller tiene el propdsito de acercar las artes plasticas a distintas
poblaciones vulnerables que no tienen acceso facil o no sea cotidiano a este mismo,

ya gue la intencién de acercar la pintura en acuarela mediante el taller, los jévenes
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con discapacidad “adquieran cultura artistica y emocional, que les ayude a

enfrentarse a problemas de participacion cultural y social” (Dea, 2017).

5.1 Diseno del taller educativo: “Manchitas de vida”’

Objetivo general: promover el desarrollo expresivo de las emociones por medio de
la pintura en acuarela como artefacto psicopedagoégico en las y los jovenes con
discapacidad de 17 a 32 afios de edad del Instituto de la Juventud de la Ciudad de
México, quienes pertenecen a la brigada “IncluyeMe”. Por medio de la pintura en

acuarela como artefacto psicopedagdgico.

Poblacién:

Discapacidad Intelectual: 7

Discapacidad Multiple: 9

Total: 16 jévenes con discapacidad

Edades: 1-17 afios, 1-19 afios, 2- 23 afos, 1-25 afios, 1-26 afos, 1-23 afos, 5-

28 afos, 3-29 afios y 1-32 afios.

Como se menciond con anterioridad, la brigada IncliyeMe no cuenta con un rango
especifico de edades, ya que su objetivo principal es salvaguardar a la poblacién
vulnerable y apoya al joven con discapacidad a seguir fortaleciendo sus habilidades
sociales, educativas y emocionales con la finalidad de incorporarlo en la sociedad,
ya que el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, salvaguarda jévenes de
15 a 29 afios de edad y es por ello que al cumplir los 29 afios, los jovenes ya no

pueden permanecer en el instituto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER:

1. Identificar emociones por medio de la Educacion Emocional para fomentar

las habilidades socioemocionales en jovenes con discapacidad.
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2. Conocer la importancia del uso de los colores por parte de los jévenes con
discapacidad, para expresar emociones a través de las artes plasticas.

3. Apropiarse de materiales artisticos como: los pinceles y pigmentos, propios
de la acuarela para fomentar la expresion de emociones en jovenes con
discapacidad.

4, Fomentar la creacion de obras por parte de los jovenes con discapacidad a
partir de las artes plasticas para el desarrollo de la expresién de las emociones.

5. Promover a través de los relatos de la experiencia de algunos acuarelistas,
a la pintura en acuarela como mediador para el desarrollo de la expresion de las
emociones en jovenes con discapacidad.

6. Fomentar a través de las técnicas propias de la acuarela el fortalecimiento
de las habilidades emocionales y comunicativas en jovenes con discapacidad.

7. Promover mediante las artes plasticas a la Inteligencia Emocional para
conocer, regular e identificar emociones individuales y colectivas. Promover en el
joven con discapacidad la inteligencia emocional para conocer, regular e identificar
emociones individuales y colectivas por medio de las artes plasticas.

Metodologia: este disefio de taller educativo sera impartido en un periodo semanal
de dos horas por cada sesion, con 21 sesiones. En este taller se llevaran a cabo
ejercicios de expresion individualizada a partir de un andlisis basico de técnicas,
lavado graduado, mojado sobre mojado y mojado en seco. Se haran sesiones en
las cuales los jovenes con discapacidad expresaran sus productos artisticos con el
fin de desarrollar las habilidades comunicativas, sociales y emocionales. La
metodologia que utilizaremos para construir esta realidad, se trata de la metodologia
de Jauss (2002) como él la llama ‘Experiencia Estética’; ya que se utilizara tres
acercamientos -como él lo menciona los tres planos, que son las formas de registrar
las historias de los individuos para que exista “una liberacién de y liberacion para el
goce de lo bello™- los tres acercamientos nos ofrecen procesos cognoscitivos para
adquirir un sentido del mundo, o sea aquellas experiencias que nos ayudan a

comprender y a aprender de nosotros mismos y a su vez del mundo que nos rodea.

El primer plano o acercamiento, se trata de la conciencia productiva. este primer

acercamiento nos proporciona aguellos conocimientos previos o experiencias que
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los jovenes con discapacidad tienen acerca de todos los objetos que tiene el taller
educativo para asi pasar al segundo acercamiento conciencia receptiva, donde se
fortalecen los conocimientos previos y las experiencias de los chicos, ya que del
segundo acercamiento esta enfocado a realimentacion de los objetos para
finalmente concluir con el tercer acercamiento Experiencia intersubjetiva, que se
trata de crear obras a partir de los objetos que el taller nos proporciona para construir
experiencias que nos ofreceran a partir de sus estados emocionales para asi

fomentar el desarrollo expresivo de los jovenes con discapacidad.

Finalmente, el método que se utilizara como recoleccion de datos, llevar un control
de los procesos de los y las jovenes con discapacidad y como método de evaluacion
serd, la observacion constante, ya que nos daran resultados de expresion corporal
porque nos ofrece la posibilidad de comunicar sentimientos, estados de animo,

emociones, conocimientos y sensaciones.

CONTENIDOS, CRONOGRAMA 'Y ACTIVIDADES

1) Emociones y acuarela (6 semanas)

¢, Qué son las emociones?

Todos tenemos que conocer las emociones.
Hablemos de placer.

Hablemos del amor.

Hablemos de la sorpresa.

Hablemos de disgusto.

Hablemos de verguenza.

Hablemos de ira.

Hablemos de tristeza.

RO N SR

Hablemos de miedo.

Los colores como medio para expresar emociones y sentimientos.

2) Primer acercamiento a la pintura en acuarela (5 semanas)
° Historia de la acuarela como mediador de la expresion.

° Pigmentos y pinceles.
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° Circulo cromatico.

° Primera Técnica: Mojado en seco.

° Segunda técnica: Lavado plano.

° Tercera técnica: Mojado sobre mojado.

° Cuarta técnica: Lavado graduado.

3) Inteligencia Emocional (IE)

° IE. Autoconocimiento Emocional.

° IE. Manejo de las emociones.

° IE. Aprovechamiento productivo de las emociones.
° IE. Empatia: interpretacién de las emociones.

° IE. Manejo de las relaciones personales.

CARTAS DESCRIPTIVAS

Objetivo de la

Sesidn: sesion-

Contenido conceptual Actividad

Las siguientes cartas descriptivas constan de cuatro columnas con la finalidad de
resumir la informacién que estara presente a lo largo del taller educativo. En la
primera columna consta de una pequefia introduccion de la informacién que se vera
en las sesiones, para tener definidos los contenidos. En la segunda columna se
expone el objetivo especifico de cada sesion, mismo que corresponde al objetivo
general del taller, que es fomentar en los jovenes con discapacidad Educacion
Emocional para fortalecer habilidades emocionales, sociales, comunicativas
verbales y no verbales para promover el desarrollo expresivo de sus emociones.
Posteriormente, en la tercera columna titulada “Contenido conceptual”’, se
introducen los conceptos a identificar con el propésito de precisar su definicion y su

relacion con el objetivo especifico de cada sesion. Finalmente, en la cuarta y ultima
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columna, tenemos el desarrollo de las actividades pertinentes para cada sesion, con
su respectiva duracion y materiales que se usaran. Estas cartas descriptivas tienen
el objetivo de implementar la organizacion del contenido para construir el objetivo

general, fomentar el desarrollo expresivo en los jovenes con discapacidad.

Rubricas

Rubricas Anotaciones

-Expresion corporal:

Percepcion:

Sensopercepcion:

Manejo apropiado de estimulos o
consignas, materiales y/o recursos.

Objetivos:

1) La persona en relacién
consigo misma.

2) La persona en relacién con
otras personas.

3) La persona en relacién con
los seres vivos.

4) La persona en relacién con
objetos.

-Apropiacién del espacio pictérico:
Lineas:
Colores:

¢ Se logralaintegracion de elementos por medio de transmision de ideas mediante la expresion oral?
Si/No
¢ Por qué?

Descripcion:

El instrumento de evaluacién que se utilizara dentro del taller educativo sera una
tabla de rabricas, con la finalidad de llevar el control de los procesos que las y los

jovenes con discapacidad tendran a lo largo del taller educativo. Este instrumento
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de evaluacion sera de forma cualitativa, con la finalidad de describir de mejor forma

cada una de las caracteristicas que a continuacién se mencionaran.

Dentro de esta tabla de rabricas nos encontramos con los siguientes conceptos a
evaluar: Quesada (2004) nos menciona que la expresién corporal (EC)- nos dara
un acercamiento a las posibilidades de comunicar sentimientos, estado de animo,
emociones, conocimientos y sensaciones. Por otro lado, dentro de la EC la
percepcion, que nos ayudara a categorizar los sensoperceptuales, esto quiere
decir que conoceremos cémo perciben las sensaciones a través del uso de los
materiales artisticos. Y finalmente la sensopercepcién, nos ayuda a conocer cOmo
se desarrollan los sentidos a partir de la interoceptiva, a conocer como perciben la
informacion exterior de su cuerpo, en cuanto a sensaciones de motricidad, ubicacion
de cuerpo y peso. Por ultimo, la expresién corporal como dice Stokoe y Harf (1992)
considera cuatro niveles para llegar a esta- 1) la persona en relacién consigo misma,
2) la persona en relacion con otras personas, 3) la persona en relacién con los seres
vivos y 4) la persona en relacién con objetos. Estos objetivos tienen como fin de
darle peso a los conocimientos artisticos, haciéndolos mas significativos para

contribuir a la realidad cotidiana, al goce y al bienestar personal.

Por otro lado la Apropiacion del Espacio Pictdrico, es vista como una expresion
cultural de una voluntad artistica y de una experiencia y vision del mundo particular.
Dentro de este concepto encontramos la linea y el color. Recuperando a Arnheim
(2002) nos enfocaremos dentro de las rabricas, la importancia en el tamafio del area
en comparacion con otras formas cercanas y la distancia de los contornos. Por otro
lado, el color seré la forma para identificar el predominio, ya que nos indicara las
actitudes que se dan a los estimulos externos. Finalmente daremos peso a las
experiencias del uso de los colores para conocer la relacién que se tiene hacia las

emociones.
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12 sesion: “¢Qué

Objetivo de la

Contenido conceptual

Actividad: “Pintando

son las emociones?” sesion: emociones”
Introduccion: Las | Identificar emociones | Las emociones son experiencias | Tiempo: dos horas.
emociones segun | por medio de la | que nos ayudan a construir una

Goleman (2018) son | Educacion Emocional | raqjidad. Son todo el conjunto de Materiales:

todos aquellos | para fomentar la ° Pinturas

estados psicolégicos y
biolégicos, donde
influyen experiencias,
ya que estas y junto
con las emociones
construyen una
realidad. Es por eso
gue se expondran las
emociones primarias
para que los jévenes
con discapacidad se
vayan apropiando de
ellos para construir
una educacion
emocional eficaz y asi
también ayudarles a
diferenciar las
emociones de las
sensaciones, ya que,
aunque las
sensaciones van parte
de las emociones, es

importante
mencionarles que
estas son las
respuestas inmediatas
dentro de nuestro
organismo.

Educacién Emocional
en jovenes con
discapacidad,

lo que llegamos a sentir en
nuestro interior dia a dia, para
poder exteriorizar en cada
movimiento que hacemos y en
cada expresion, ya sea corporal,
escrita , en alguna pintura o en las
melodias que nos ayudan a
comunicar nuestras emociones.
Por otro lado, nos encontramos
con las sensaciones, estas son
las reacciones a los diferentes
estimulos ante una emocién. Las
emociones dan respuestas
inmediatas a los 6rganos de los
sentidos como: la vista, el tacto, el
olfato y el gusto,

impresas de distintas
corrientes y técnicas.

Instrucciones:

El primer
acercamiento: se les
proporcionard a cada
uno las imagenes de las
pinturas (que cada una
representara una
emocién) cuestionando
gué son, qué intentan
comunicar 0 qué
comunican cada pintura.
Segundo
acercamiento:
posteriormente se les
explicar4d que todo ese
conjunto de imagenes
representan las
emociones y se les
expondra la definicion de
emocion.

Tercer acercamiento: a
continuacion cada uno
clasificara las pinturas de

acuerdo a la
interpretacion emocional
que ellos le den, de
acuerdo a sus

conocimientos  previos,
para conocer qué tanto
conocen sobre
educacion emocional.

Cuarto acercamiento:
finalmente se les
expondrd cada una de
las pinturas, asi como a
los autores, platicando
un poco de sus historias,
con la finalidad de que
ellos comprendan las
emociones a partir de las
obras y fortalecer los
conocimientos  previos
con los nuevos vy
fortalecer un aprendizaje
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significativo en la
educacién emocional.

Desarrollo:

Dentro de esta primera
sesion, se tendra como
fin de conocer los
conocimientos  previos
de los chicos y chicas en
cuanto al conocimiento e
identificacibn de las
emociones, por medio de
la conciencia productiva.
Posteriormente
mediante la catedra de la
vida de los autores e
historia de las pinturas,

se tendra una
realimentacion de los
conocimientos  previos
junto con las

experiencias de los y las
chicas con la finalidad de

fomentar la conciencia
receptiva.
22 sesion: “Todos Actividad:
tenemos que conocer Objetivo de la . “« . no
las emociones. sesion: Contenido conceptual Conomgndo ’r,ms
Hablemos de placer”. emociones
Identificar Cuando sentimos placer, | Tiempo: dos horas.
emociones por | podemos percibir un aumento de | Materiales:
medio de la | la actividad en el centro nervioso | e hojas blancas,
Educacion qgue inhibe los sentimientos | e colores y
Introduccion: dentro de Emocional para | negativos y favor_ece un aumento | o lapices.
la. emocion  placer, fomenta}r, la | de la energia disponible, y una | o Melodia Suite n°
Goleman (2018) nos Educaqon dlsmlnuglon de. ella_ que generan | 1 prgjude de Bach vy
menciona que, también EmOC|onaI en | pensamientos inquietantes. Pero | canon In D Major de
encontramos algunas Jovenes con | no _hgy un, cambio determma_d_o de Johann Pachelbel.
emociones  como  la discapacidad, la fisiologia salvo una tranquilidad,

felicidad, alegria, alivio,
contento, dicha, deleite,
diversion, orgullo, placer
sensual,
estremecimiento,
embeleso, gratificacion,
satisfaccion, euforia,
extravagancia, éxtasis y
en extremo, mania.

gque hace que el cuerpo se
recupere mas rapidamente del
despertar  biolégico de las
emociones desconcertantes. Esta
configuracion ofrece al organismo
un descanso general, ademas de
buena disposicién y entusiasmo
para cualquier tarea que se
presente y para esforzarse por
conseguir una gran variedad de
objetivos,

Instrucciones:

Primer acercamiento:
se les expondra Ila
definicién de la emocion
placer.

Segundo
acercamiento: les
pedird que cierren sus
ojos y escucharan sin
ninguna interrupcion las
melodias Bach y Johann
Pachelbel con el objetivo
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que emerjan la emocién
de placer o algun
sinénimo de esta. Con
ayuda de alguna
experiencia donde
hayan sentido placer o
felicidad.

Tercer acercamiento:
Al finalizar la melodia, se
les pedira que plasmen
con ayuda de los colores
lo que sintieron al
momento o algin hecho
feliz que recordaron al
momento de escuchar la
melodia.

Desarrollo:

En la segunda sesion,
tenemos en primer lugar
la conciencia receptiva
donde aprovecharemos
los conocimientos del
mediador experto para
proporcionarles, ya sea
un conocimiento nuevo
ylo fortalecer
aprendizajes previos.
Posteriormente
mediante la
contemplacion
(conciencia productiva)
tendrdn la oportunidad
de identificar aquellas
experiencias donde se
hayan sentido placer,
alegria (...) para que
finalmente, mediante de
la experiencia
intersubjetiva que se
centra en crear una
obra, con la finalidad de
construir  experiencias
estéticas con el objetivo
de registrar historias y
expresar emociones.

32 sesion: “Todos
tenemos que conocer

Objetivo de la

Contenido conceptual

Actividad:
“Conociendo mis

las emociones. sesion: emociones. Amor
Hablemos de amor.” propio ¢Quién soy?”
Introduccién: dentro de | Identificar El amor, son sentimientos de | Tiempo: dos horas.
esta emocidn también | emociones por | ternura y satisfaccién sexual dan | Materiales:
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tenemos las emociones
como: aceptacion,
simpatia, confianza,
amabilidad, afinidad,
devocion, adoracion,

infatuacién, agape (amor
espiritual).

medio de la
Educacién

Emocional para
fomentar la
Educacién

Emocional en
jévenes con

discapacidad,

lugar a un despertar
parasimpatico: el opuesto
fisiologico de Ila movilizacién
“lucha o huye” que comparten el
miedo y la ira. La pauta
parasimpatica, también llamada
“respuesta de relajacion”, es un
conjunto de reacciones de todo el
organismo, que genera un estado
general de calma y satisfaccion,
facilitando la cooperacion
(Goleman, 2018).

Dentro de esta emocién, nos
encontramos con amor propio. El
amor propio es querer lo mejor
para nosotros mismos, para
fortalecer el amor propio se tiene
que trabajar interno y externo
porque es un equilibrio entre como
nos sentimos, pensamos Yy
actuamos. El amor propio es
aceptarnos como somos, aceptar
nuestro cuerpo, aceptar nuestros
defectos, nuestra luz y nuestra
sombra, nuestras cualidades vy
para lograr esto tenemos que
conocernos primero.

° Melodia The
swan (le cygne) de
Saint-saens.

° % cartulina en
blanco.

° Colores,
pinturas acrilicas,
lapices, revistas y

pegamento en barra.

Instrucciones:

Primer acercamiento:
con base a sus
conocimientos

plasmaran su definicién
de amor propio, esta
creacién se dara a partir
de dibujos, figuras,
objetos o animales.
Nota: pueden realizar la
cantidad de dibujos que

ellos consideren.
Material extra: mientras
estan plasmando los

dibujos, sonara de fondo
la melodia de The swan
(le cygne) de Saint-
saens.

Segundo
acercamiento:
posteriormente se les
dard& a conocer la
definicion de la emocion
de amor propio, con la
finalidad de fortalecer el
conocimiento previo de
la creacion.
Tercer acercamiento: a
partir de la definicion de
amor propio
contemplaran sus
dibujos, con la finalidad
de asimilar sus dibujos
junto con la emocion.
Cuarto acercamiento:
finalmente compartiran
de manera verbal lo que
dibujaron 'y lo que
sintieron al momento de
plasmar el amor propio.
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Desarrollo:

Mediante la conciencia
productiva conoceremos
la percepciébn de sus
experiencias de acuerdo
a la emocion. Al mismo
tiempo crearan una obra
mediante la experiencia
intersubjetiva, para
conocer mas a fondo
cémo perciben e
interpretan el  amor
propio.

Después, a partir de la
conciencia receptiva, se
hard una realimentacion

con la finalidad de
aprovechar la
construccion de una
realidad.
42 sesion: “Todos
tenemos que conocer . Actividad:
las emociones. Objetn/_q d.e la Contenido conceptual “Conociendo mis
sesion: . ”»
Hablemos de emociones
sorpresa.”
Introduccion: el | Identificar Esta emocion se deriva de una | Tiempo: dos horas.
levantar las cejas en | emociones por | situacion o acontecimiento que se | Materiales:
expresion de sorpresa | medio de la | presenta sin  ser esperado, | e Un pedazo de
permite un mayor | Educacién novedoso o extrafio La sorpresa | cartulina en blanco,
alcance visual y también | Emocional para | puede ser tanto positiva, negativa o | ¢ Lapices y
que llegue més luz a la | fomentar la | neutra. ° colores
retina. Segun Goleman | Educacion Sorpresa es lo que sentimos, por
(2018) la emocion ofrece | Emocional en | ejemplo, cuando te regalan algin | Introduccion:
mas informacién sobre el | jovenes con | obsequio o cuando ves algun | Primer acercamiento:

acontecimiento
inesperado, haciendo
que resulte maéas facil
distinguir con precision
lo que esta ocurriendo e
idear el mejor plan de
accion.

discapacidad,

insecto que no es de tu gracia. Es
cuando se presenta esta emocion.
Respecto a las reacciones
fisiolégicas, nos encontramos con
una desaceleracion de la frecuencia
cardiaca y un aumento del tono
muscular y la amplitud respiratoria.
Ademas, aparece un tono de voz
alto, junto a vocalizaciones
espontaneas.

La funcion de la emocion de
sorpresa es vaciar en la memoria de
trabajo de toda actividad residual
para hacer frente al estimulo
imprevisto. Esta emocién es
frecuentemente seguida por otra
emocion que va a depender de la

en primer lugar se les
leera el cuento de EL
Lago de los Cisnes
(con musica de la obra)
con la finalidad
familiaricen con el
acontecimiento  para
sensibilizar la emocion

de sorpresa.
Segundo
acercamiento:
posteriormente  como
actividad los chicos
contestaran estas
preguntas en un
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calidad de estimulo
mostrando asi su

imprevisto,
positividad

(alegria) o negatividad (ira).

pedazo de cartulina,
por medio de palabras
o dibujos.

sLa emocion de la
sorpresa fue positiva o
negativa? ¢ Por qué?
¢,Coémo te sentirias si
estuvieras en el lugar
de Odette?

Tercer acercamiento:
a continuacién cada
joven expondra lo que
dibujo o escribi6 para
conocer cémo
identifica, percibe la
emocioén de sorpresa.
Cuarto acercamiento:
finalmente se realizara
realimentacion
exponiendo la
definicion de sorpresa

con la finalidad de
fortalecer los
conocimientos previos
y generar nuevas
experiencias.

Desarrollo:

En primer lugar

utilizaremos conciencia
receptiva con la
finalidad de
proporcionarles

conocimientos nuevos,

posteriormente la
experiencia

intersubjetiva, nos
ayudara a identificar
como perciben
aquellas experiencias
que les ayuda a
plasmar aquellos

conocimientos.  Esta
ayuda sera a partir de

preguntas, que les
permitira  abrir  sus
pensamientos.

Después expresaran

su punto de vista y
cémo se sintieron al
escuchar el cuento
junto con la melodia,
este acercamiento nos
proporcionara
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informacion de cémo
asimilan y ordenan sus
pensamientos para
después comunicarse.
Finalmente mediante la
conciencia receptiva se
fortalecerdn todos los
conocimientos previos
con los aprendidos
para desarrollar
aprendizajes

significativos.

52 sesion: “Todos

tenemos que conocer - Actividad:
i Objetivo de la . « .
las emociones. o Contenido conceptual Conociendo
sesion: . ”
Hablemos de emociones
disgusto.”
Introduccion: La | Identificar La emocion de disgusto es la | Tiempo: dos horas.
emocion de disgusto | emociones por | expresion de algo que tiene un | Materiales:
también la podemos | medio de la | sabor o un olor repugnante, o lo es | o Dibujo de una
encontrar en estas | Educacién en sentido metaférico. En otras | silueta humana, en un
emociones: desdén, | Emocional para | palabras, se refiere a la | pedazo de cartulina.
desprecio, menosprecio, | fomentar la | incomodidad por algo que produce | o Pinturas
aborr(.a'0|m|ent.o, Educgmon molestla o desagrado: “La acfltud acrilicas de colores,
aversion, disgusto y | Emocional en | irresponsable de un compafiero o Plumones y
repulsion. jévenes con | provocé disgusto en mis otros . Pinceles o
discapacidad, compafieros, que no dudaron en | .
hisopos.

expresar su malestar”.

Introduccién:

Primer acercamiento:
se les proporcionara la
definicién de disgusto,
narrando algunas
historias cortas que
estén asociadas a la
emocion.

Segundo

acercamiento: a
continuacion se les
proporcionara un

pedazo de cartulina
que previamente ya
esté impresa una
silueta humana y con
las pinturas acrilicas

plasmardn en qué
partes del cuerpo
pueden detectar o
sentir alguna

sensacion que haya
provocado a partir de la
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asociacion de las
pequefas historias.

Tercer acercamiento:
Finalmente, se les
pedird que expliquen
qué sensaciones
perciben cuando
sienten la emocién.

Desarrollo: en esta
sesion se
proporcionara
experiencias,
pequefias historias,
con la finalidad de

asociar la emocién de
disgusto, alguna
experiencia emocional
que se haya vivido,
mediante la conciencia
receptiva,
conoceremos aquellas
experiencias.

62 sesion: “Todos
tenemos que conocer
las emociones.

Objetivo de la

Contenido conceptual

Actividad:
“conociendo mis
emociones. Una

Hablemos de sesion. carta para miy dado

verglienza.” de las actuaciones”
Introduccion: Identificar La verglienza es una emocién social | Tiempo: dos horas.
culpabilidad, molestia, | emociones por | que experimentamos alguna vez a lo | Material:
disgusto, remordimiento, | medio de la | largo de nuestra vida ¢Quién no ha | ® Hojas blancas
humillacion, Educacion sentido vergiienza? Todos, porque | o de colores.
arrepentimiento, Emocional  para | esta emocién surge  cuando | e Plumones y
mortificacion y | fomentar la | valoramos nuestras acciones como | colores.
contricibn. Estos son | Educacion negativas' esto es qué estamos | ¢ Revistas
algunos de los | Emocional en | haciendo mal y que eso va a llevar s | ¢ Un dado con
Sinonimos  que engloba jovenes con | que los demé_s hagan prejuicios_hacia una accién de cada
la emocion de | discapacidad, nosotros.  Sin embargo, si N0 | |40
verglenza. identificamos  cuando  estamos '

sintiendo verglenza o] No | Instrucciones:

reconocemos que esta presente esta
emocién, nos puede agobiar o tal
grado de desarrollar ansiedad y en
muchas ocasiones puede estar
relacionado con la inseguridad.

Sin  embargo, es importante
observarnos a nosotros mismos
cuando estamos sintiendo vergiienza,
porgue nosotros mismos estamos
creando juicios de nuestros propios
comportamientos y en base a esos
juicios que hemos hecho, damos

respuestas: positivas como negativas.

Primer

acercamiento: por
medio de un collage
plasmaran todas las
habilidades y
aptitudes.  Utilizando
recortes de revistas,
colores y plumones.

Segundo
acercamiento:
posteriormente  una
vez que esté
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Si son positivas, reconocemos que
hemos hecho un buen trabajo y nos
sentimos bien con nosotros mismos,
fortalecemos nuestra autoestima. Sin
cambio, si creemos que no nos
hemos desempenado “bien”, se
desarrolla la emocién de vergiienza o
de culpabilidad.

Como conclusién, la verglienza surge
cuando creemos que actuamos mal
ante los demas y esto genera
inseguridad en nosotros mismos
porque buscamos constante
aprobacion, aceptacion y la estima de
las personas que nos rodean.

concluido el collage,
contemplaran su obra

y compartiran con
todos todas las
habilidades y
aptitudes que
reconocieron al
momento de crear el
collage.

Tercer

acercamiento:
posteriormente cada
uno de los chicos
pasara al frente vy
realizara una accion,
de acuerdo a la accion
que salio.
Cuarto
acercamiento:
después de que todos
hayan participado,
cada uno compartira si
al momento de
realizar la actividad
sintieron verglienza y
por qué. Con el
objetivo de fomentar la
definicion de
verglienza y que esta
bien si llegamos a
sentirla, sin olvidar
que nuestras
habilidades y
aptitudes nos
ayudaran a
sobrellevar la pena.

Desarrollo:

El primer instante que
utilizaremos en esta
sesion sera la
conciencia productiva,
ya que cada uno de
los chicos compartira
su forma de ver sus
mundos, asi mediante
sus experiencias, asfi
mismo mediante la
experiencia

intersubjetiva, ya que
estaran creando una
obra para representar
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sus habilidades vy
aptitudes.

Y finalmente se
fortaleceran los

conocimientos

aprendidos mediante
la realimentacion del
concepto de
verglienza, mediante
conciencia receptiva.

72 sesion: “Todos
tenemos que conocer

Objetivo de la

Contenido conceptual

Actividad:
“conociendo mis
emociones. ¢De qué

las emociones. sesion: ) .
- color te imaginas la
Hablemos de ira. o
ira?
Introduccion: furia, | Identificar La ira, es una reaccion emocional | Tiempo: dos horas.
ultraje, resentimiento, | emociones por | caracterizada por un sentimiento de | Materiales:
cblera, exasperacién, | medio de la | enfado o de intensidad variable, que | Cartulina,
indignacion,  afliccion, | Educacion se produce cuando una persona | e Revistas,
acritud, animosidad, | Emocional para | considera que existe 0 que se va a | ¢ Plumones,
fasth!o, irritabilidad, fomenta}( la prodgcw un resultado negativo para | Colores y
hostilidad vy, tal vez en | Educacion sus intereses. Esta se trata de una | Pintura
extremo, violencia y | Emocional en | reaccion emocional caracterizada por acrilica
odios patoldgicos. jovenes con | una activacién fisiolégica, que es

discapacidad,

acompafada por un sentimiento de
enfado y que aparece cuando se
consigue un objetivo o no se cubre
una necesidad. Cuando empezamos
a enfadarnos, experimentamos
sensaciones propiamente de esta
emocion, el ritmo cardiaco se eleva y
se aumentan las hormonas como la
adrenalina que genera un ritmo de
energia lo suficientemente para
originar una acciéon vigorosa. Esto
guiere decir que esta emocion puede
definirse como negativa, porque
podemos reaccionar de forma
agresiva. Sin embargo, nos lleva a la
reaccion de supervivencia, ante otros
miembros del grupo.

Introduccion:
Primer
acercamiento: se les
dara a conocer la
definicion de la
emocion mediante
pequefias historias.
Segundo
acercamiento:
posteriormente
mediante la definicion
plasmard en un
pedazo de cartulina
cémo es que perciben
la ira a partir de las
siguientes
preguntas...

¢,Como te imaginas la
ira? ¢ De qué color es?
¢, Cémo es su textura?
Y ¢Tiene  algun
sabor?

Tercer
acercamiento:

Al terminar expondran
sus obras a sus
comparneros.
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Desarrollo:

El primer
acercamiento se
tratard de conciencia
receptiva se
fomentara la
definicién de ira, con
la finalidad que se
apropien
conocimientos nuevos
con sus
conocimientos previos
para que  exista
conciencia productiva,
0 sea, la asimilacion
de sus experiencias
previas junto con las
experiencias del
mediador. Al mismo
tiempo, la experiencia
intersubjetiva también
tendrd un gran peso,
ya que crearan con el
fin de construir
experiencias nuevas.

82 sesion: “Todos

S Actividad:
tenemos que conocer Objetivo de la . « . .
i o Contenido conceptual conociendo mis
las emociones. sesion: emociones”
Hablemos de tristeza.”
Introduccién: también | Identificar La tristeza produce una caida de la | Tiempo: dos horas.
conocida como congoja, | emociones por | energia y el entusiasmo por las | Material:
pesar, melancolia, | medio de la | actividades de la vida, sobre todo por | e Melodia de
pesimismo, pena, | Educacion las diversiones y los placeres y, a | Sarabande de
autocompasion, Emocional para | medida que se profundiza y se acerca | Johann Sebastian
soledad, abatimiento, | fomentar la | a la depresién, hace méas lento el | gach.
desesperacion y en Educa}mon metabgllsmo _del organismo. Este | 4 Pinturas
casos patolégicos | Emocional en | aislamiento introspectivo crea la acrilicas
depresion grave. jovenes con | oportunidad de llorar para una pérdida . 1,/4de
discapacidad, 0 una esperanza frustrada, de :
: cartulinas color
comprender las consecuencias que bl
tendrd en la vida de cada uno, y ancoy ]
° Pinceles.

mientras se recupera la energia,
planificar un nuevo comienzo.

Introduccién:

Primer

acercamiento: para
sensibilizar la
emocioén se
reproducira la
melodia elegida para
la sesion. La
indicacion sera:
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“escucha la melodia y
recuerda algin
suceso donde te
hayas sentido triste”.
Segundo
acercamiento:
posteriormente se le
proporcionara los
materiales para crear
lo que sintieron al
escuchar la melodia y
el asociarlos con un
acontecimiento triste
(en la mitad de la
cartulina). Dentro de
esta creacion pueden
dibujar o pintar lo que
les venga en mente
con la finalidad de
plasmar su
experiencia.

Tercer
acercamiento: en la
otra mitad de Ila
cartulina plasmaran el
cémo o qué hicieron
para disminuir la
tristeza y aumentar la
tranquilidad o alegria.
Cuarto
acercamiento:
finalmente se les
cuestionara Si
llegaron a sentirse
tranquilos al momento
de plasmar su sentir y
compartir las
estrategias para
disminuir la tristeza.

Desarrollo: el primer
acercamiento  tiene
como fin, sensibilizar
para poder crear y asi
construir  hacia la
experiencia
intersubjetiva. Asi
mismo conoceremos
todos aquellos
conocimientos
previos por medio de
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la conciencia
productiva.

9?2 sesion: “Todos

. Actividad:
tenemos que conocer Objetivo de la . « . .
: S Contenido conceptual conociendo mis
las emociones. sesion: - ”
; ” emociones
Hablemos de miedo.
Introduccién:  dentro | Identificar Cuando sentimos miedo, temor, | Tiempo: dos horas.
del miedo Goleman | emociones por | ansiedad, preocupacion (...) es facil | Material:
(2018), refiere que, | medio de la | de percibir en nuestro cuerpo que la | o Melodia, La
dentro de la emocion, | Educacion sangre deja de circular, creando la | 5ta sinfonia de
podemos encontrar los | Emocional para | sensacion de que la sangre “se hiela”. | Beethoven,
siguientes sinénimos: fomentar la | Al mismo tiempo, el cuerpo se | o v, de
Ansgadz_ad, aprension, Educa.lmon conge]g, aunque sea por un instante. | carylina blanca
nerviosismo, Emocional en | También los circuitos del centro | Lapiz
preocupacion, jovenes con | emocional del cerebro desencadenan ’

consternacion,
inquietud, cautela,
incertidumbre,  pavor,
miedo, temor, terror; en
un nivel psicopatoldgico,
fobia y panico.

discapacidad,

un torrente de hormonas que pone al
organismo en alerta general haciendo
que se prepare para la accion, y la
atenciéon se fija en la amenaza
cercana.

colores y plumones.

Introduccién:
Primer
acercamiento: como
primer lugar se les
dard a conocer la
definicion de miedo,
con la finalidad de
gque comiencen a
asociar el concepto
junto con la actividad.
Segundo
acercamiento:
posteriormente se

reproducird la
melodia, La b5ta
sinfonia de

Beethoven, para que
contemplen y puedan
asociar la melodia
junto con la emocion.
Tercer
acercamiento:
Posteriormente se les
preguntara lo
siguiente para
después plasmarlo...
¢,Cémo es el miedo?
¢;De qué color es?
¢De qué forma es?

Cuarto
acercamiento:

Al finalizar su obra,
los chicos
compartiran al grupo
el como identifican la

95




emocién, cémo se
sintieron plasmandolo
junto con la melodia

Desarrollo: la
conciencia receptiva
sera el primer

acercamiento en esta
sesion porque nos
ayuda a construir
aprendizajes
significativos.
Posteriormente, los y

las jovenes
plasmaran sus
experiencias por
medio de la

conciencia productiva
y la  experiencia
intersubjetiva, con la
finalidad de conocer

cémo identifican sus
emociones y cémo
organizan sus
experiencias para
expresarse.
10° sesidn: “Los
colores como medio . Actividad:
Objetivo de la . e
para expresar sesion: Contenido conceptual Pmt_ando”
emociones y emociones
sentimientos”
Introduccion: Conocer la Tiempo: Dos horas

Joseph Mallord William
Turner, es uno de los
mejores paisajistas
acuarelistas, dentro de
sus acuarelas, los
colores eran
importantes para
representar todo lo que
veia y lo que sentia,
cémo las emociones
negativas o positivas.
También los colores le
ayudaron a identificar
emociones y  sus
sensaciones, ya que
dentro de este andlisis
interpretamos que los
colores son verdaderos
y que a la distancia se
puede apreciar ese
brillo que nos dan los

importancia del uso
de los colores por
parte de los jovenes
con discapacidad,
para expresar
emociones a través
de las artes plasticas,

Los colores son la clave importante
para expresar emociones, porque
representan lo que vemos, lo que
sentimos y percibimos. Como las
emociones negativas como las
positivas, ya que los colores nos
ayudan a identificar y a clasificar de
acuerdo a lo que sentimos.

Materiales:

° % de
cartulina blanca.

° Colores

° Plumones

° Y pinturas en
acrilico.

Instrucciones:
Primer
acercamiento:
clasificaran cada una
de las emociones de
acuerdo al color o0 a
los colores que
consideren. Por
ejemplo: alegria-
amarillo,  disgusto-
verde, sorpresa-azul
etc. Nota: Pueden
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colores. En conclusién,
los colores son la clave
también para expresar
las emociones
mediante la pintura en
acuarela.

utilizar objetos,
figuras, flores o
animales, pero

utilizando siempre
colores.

Segundo
acercamiento:
posteriormente se les
dard a conocer la

psicologia de los
colores, para
fortalecer los

conocimientos
previos que tienen
acerca de las
emociones y los
colores.

Desarrollo: el primer
acercamiento nos
ayuda a conocer los
conocimientos
previos, por medio de
la conciencia
productiva.
Posteriormente  se
tiene el objetivo
también de fortalecer
los conocimientos
previos para construir
un aprendizaje
significativo,
mediante la
conciencia receptiva
nos ayudara a hacer
esta conexion.

112 sesion: “Primer

acercamiento ala . Actividad:
. Objetivo de la : «pi
pintura en acuarela. sesion: Contenido conceptual Pintando
Pigmentos, pinceles y ’ emociones”
circulo cromatico.”
Introduccion: Las | Apropiarse de | En primer lugar, la presentacion de | Tiempo: Dos horas.

obras en acuarela se
distinguen por la
riqgueza de sus colores,
la transparencia y la
espontaneidad de sus
trazos.

materiales artisticos
como: los pinceles y
pigmentos, propios de
la acuarela para
fomentar la expresion
de emociones en
jovenes con
discapacidad.

los pigmentos de acuarelas es
diversa y obedece a distintas
necesidades. Se fabrican pastillas de
acuarela seca y humeda, acuarela
liguida y tubos con acuarela
cremosa. Las acuarelas secas son
las mas econdmicas, las humedas

Materiales:
° Pinceles

° Pintura en
acuarela.
° Ys de papel
fabriano.

Instrucciones:
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son de calidad profesional ya que
tienen mayor cantidad de glicerina y
miel ademas de mejores pigmentos,
las acuarelas cremosas en tubos
tienen una calidad similar a las
pastilas himedas y las acuarelas
liquidas son usadas principalmente
por ilustradores.

En segundo lugar, tenemos el papel
de la acuarela. Este tiene que ser
grueso para evitar que la hoja se
rasgue por la abundancia de agua. Si
usamos un papel muy delgado se
absorberd muy répido el agua y los
colores ya no seran brillantes.

En tercer lugar, tenemos los
pinceles; se fabrican en una extensa
variedad y formas, materiales y
tamafios, que son necesarios para
una funcion especifica.

Primer

acercamiento:  se
les presentara a los
jévenes con
discapacidad los
materiales que se
ocupan para pintar
con acuarelas,
explicando cada una
de sus
caracteristicas, con
la finalidad que se
apropien de estos

artefactos para
desarrollar su
expresion.

Segundo

acercamiento:

Posteriormente  se
les daré el pedazo de
papel fabriano para
realizar el circulo
cromatico, con el
objetivo empezar a
desarrollar el uso de
los pinceles, las
acuarelas y colores.

Desarrollo: en el
primer acercamiento
utilizaremos la
conciencia receptiva
con la finalidad de
proporcionarles
conocimientos  del
mediador experto y
asi fomentar
experiencias
préximas y puedan
construir aprendizaje

significativo.
122 sesion: “Primer
acercamiento ala
pintura en acuarela. . Actividad:
: ; Objetivo de la : “pi
Historia de la sesion: Contenido conceptual Pintando
acuarela como ’ emociones”

mediador de la
expresion”.

Introduccion:...la

pintura en acuarela es
nos
expresar
nuestras emociones. Es

un medio
ayuda a

que

Promover a través de
los relatos de la

experiencia de
algunos acuarelistas,
a la pintura en

Guati Rojo expresaba a la pintura en
acuarela como un medio de libertad,
decia:

Tiempo: dos horas
Material:

° Acuarelas,
° Pinceles y
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por ello que
analizaremos esas
formas que benefician
al momento de plasmar
emociones y
sentimientos. Este
analisis se dara a partir
de la vida de los
pintores pero justo en
ese momento en donde
la pintura en acuarela
entré en sus vidas para
asi poder comprender
el verdadero significado
de usarla para expresar
emociones, producir la
realidad emotiva de sus
vidas y comprender
porque es una técnica
expresiva.

acuarela como
mediador para el
desarrollo de la

expresibn de las
emociones en
jovenes con

discapacidad.

La acuarela se encuentra en todo el

arte de la humanidad. Nadie, desde

los tiempos inmemoriales, se sintié

libre de mezclar el agua y el color”
(1990).

Con esta expresion nos damos
cuenta que Guati Rojo se sentia libre
al pintar con acuarelas, era su medio
de escape a cualquier lugar, persona
y tiempo porque al momento de
mezclar el agua con el color él podia
sentir esa libertad de poder expresar
en el papel lo que él sentia. El solo
queria que comprendiéramos que en
efecto la pintura en acuarela es un
medio de expresion de las
emociones, quitarnos
preocupaciones de encima para
poder llegar a sentir esa emocion
que él llama “libertad” al momento de
plasmar una obra en acuarela.

Por otro lado, Vincent Van Gogh con
el tiempo se sentia mas relajado al
usar acuarelas, ya que le ayuddé a
trabajar rapidamente para producir
obras mas impresionantes. En otras
palabras la pintura llegé a su vida
para ayudarlo a plasmar esas
emociones que en su momento no
lograba expresar, sin embargo al
darle la oportunidad a las acuarelas
pudo sentirse relajado y libre al
poder producir acuarelas de una
forma emotiva.

Finalmente, Joseph Mallord William
Turner fue otro acuarelista. El
expresOd lo siguiente: Mi corazén
también ha sido una tormenta; mas
de una vez he bebido mis frascos
con agua de pinturas. ¢Para qué?

Mi corazén también ha sido una
tormenta; mas de una vez he bebido
mis frascos con agua de pinturas.
¢Para qué?

° Y, de papel
fabriano.

Instrucciones:
Primer
acercamiento: Se
les contara la historia
de la acuarela,
enfocandonos mas
en cémo ha sido un
mediador para
expresar emociones,
sentimientos e ideas

para algunos
acuarelistas.
Segundo
acercamiento:
Posteriormente a
partir de las historias,
plasmaran como

quieren aprender a
expresar sus
emociones a partir de
la pintura en
acuarela. Nota: se
les puede apoyar
sugiriendo que
plasmen algun
suceso que marcé
su vid.

Material de apoyo:
melodias de Johann
Sebastian Bach.

Desarrollo: el primer
acercamiento se trata

de compartir
experiencias de
acuarelistas por
medio de la

conciencia receptiva
con la finalidad de
que se apropien de
esas  experiencias,
con la finalidad de
crear y expresar sus
necesidades

emocionales a partir
de la conciencia
productiva.
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No he estado lo suficientemente
insano para tragarme mis acuarelas
pero lo he pensado. jDe qué serviria
una muestra intima del viejo Joseph

a la altura de las costillas!

Como conclusion, tenia emociones
fuertes, tal vez como la tristeza, la
frustraciéon, preocupacién... que lo
hacian sentir mal, sin embargo la
pintura en acuarela lo ayudd a
sentirse libre para poder expresarlas
y asi ya no acumular mas emociones
negativas.

132 sesioén: “Primer
acercamiento a la
pintura en acuarela.
Primera técnica:
lavado graduado”

Objetivo de la
sesion:

Contenido conceptual

Actividad:
“Pintando
emociones.

Introduccion: Se les
ensefiara a aplicar esta
técnica sobre el papel
fabriano, mediante los
colores que ellos
consideran que hacen
a la representacion a
las emociones
negativas que sienten.

Fomentar a través de
las técnicas propias de
la acuarela el
fortalecimiento de las
habilidades

emocionales y
comunicativas en
jévenes con

discapacidad.

Fomentar la creacion
de obras por parte de
los  jovenes con
discapacidad a partir
de las artes plasticas
para el desarrollo de la
expresibon de las
emociones.

El lavado graduado es la transicion
de laluz a la oscuridad, es decir que
se comienza a pintar de manera
obscura y posteriormente se va
arrastrando el color, para que se
vea como se va difuminando el color
de oscuro a claro.

Esta técnica nos ayudarda a
comprender que las emociones
negativas como la ira, el temor, el
disgusto y la vergiienza, se pueden
disminuir mediante la regulacion
emocional de estas. Esto quiere

decir que podran regular sus
emociones propias 'y ajenas,
moderando las emociones

negativas y aumentar las positivas.
De igual manera nos ayudara a
comprender que las emociones
negativas son faciles de disminuir
cuando se les presta atencién, en
ese momento en que la pintura en
acuarela se difuminaba en el papel
sus emociones negativas se
transformaran en positivas y asi se
sentirdn plenos y felices.

Tiempo: dos horas.
Material:

° Pintura en
acuarela.

° Pinceles.

° % de papel
fabriano.

Instrucciones:
Primer
acercamiento: se les
pedira que piensen en
algin momento que
hayan sentido alguna
emocion como la ira,
el temor, disgusto o
verguenza.

Segundo
acercamiento:
posteriormente se les
pedira que escogen

un color de su
preferencia, a
continuacién se les

enseflara a usar la
técnica en el papel
fabriano.
Tercer
acercamiento: al
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momento de hacer la
técnica “lavado
graduado” se les
explicara que al
momento de plasmar
esa emocion en el

papel fabriano-,
sientan como
disminuye esa

emocion, a tal grado
de eliminar ese
sentimiento para
aparecer una
emocioén positiva.

Cuarto
acercamiento: al
finalizar la sesion,
compartiran lo que
sintieron, qué color
usaron y como se
sintieron al momento
de usar esta técnica
para disminuir alguna
emocion la ira, el
temor, disgusto o
verguenza.

Desarrollo: estos
acercamientos no
ayudan a contemplar

con profundidad
aquellas experiencias
donde estén
involucradas esas
emociones, este
conjunto de
experiencia nos

ayuda a conocer la
conciencia
productiva, ya que
nos ayuda a conocer
aquellos
conocimientos
previos al momento

que comparten
experiencia

(expresion oral).
Finalmente, por
medio de la

conciencia receptiva,
compartimos aquellos
conocimientos  para
fomentar
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conocimientos
previos y promover un

aprendizaje
significativo.
142 sesidén: “Primer
acercamiento ala Actividad:
pintura en acuarela. Objetivo de la Contenido “Pintando
Segunda técnica: sesion: emociones”.

mojado sobre
mojado”.

Introduccion:

...esté técnica ayudara
a plasmar todas
aquellas  emociones
gue estan sintiendo y
no dejar ninguna de
lado. Asi mismo
también desarrollaran
la comprension
emocional, ya que es la
habilidad para
desglosar el amplio y
complejo repertorio de
las sefiales
emocionales, etiquetar
emociones y reconocer
en qué categorias se

Fomentar a través de
las técnicas propias de

la acuarela el
fortalecimiento de las
habilidades

emocionales y
comunicativas en
jovenes con

discapacidad.

Fomentar la creacion
de obras por parte de
los jévenes con
discapacidad a partir
de las artes plasticas

Esta técnica ayudara a los jévenes
con discapacidad a la percepcién
emocional, o sea a la habilidad de
identificar todas las emociones y los
sentimientos que estamos sintiendo.
Es decir que esta técnica de mojado
sobre mojado, es la representacion
de las emociones que podremos
identificar ante una situacion, ya sea
en un momento estresante o feliz, ya
gue a veces no prestamos atencion
que hay mas de una emocién y esta
técnica ayudara a plasmar todas
aquellas emociones que estan
sintiendo y no dejar ninguna de lado.
Asi mismo también desarrollaran la
comprension emocional, ya que es la

Tiempo: dos horas.
Material:

° Pinturas en
acuarelas,

° Pinceles,

° Y de papel
fabriano.

Instrucciones:

Primer
acercamiento: en
primer lugar

dibujaran una figura
geométrica, de su
preferencia.
Segundo
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pueden agrupar sus
emociones y
sentimientos.

para el desarrollo de la
expresibn de las
emociones.

habilidad para desglosar el amplio y
complejo repertorio de las sefales
emocionales, etiquetar emociones y
reconocer en qué categorias se
pueden agrupar sus emociones y
sentimientos. Y finalmente que
entiendan que no es malo sentir
varias emociones, ya sean negativas
0 positivas pero que lo importante es
reconocer que solo son capaces de
sentir varias emociones; regularlas
para sentirnos mejor y asi expresar
sin ningln problema su sentir.

Esta técnica muestra la mejor
version en cuanto a calidad de
pintura de acuarela. Para producir
esta técnica, simplemente hay que
humedecer una parte del papel con
tu pincel. (Se puede usar agua o0 un
poco de pigmento). Luego, se
sumerge el pincel en otro color, y
pasalo ligeramente sobre el area
humeda y no se mezclan los colores.

acercamiento:

posteriormente

plasmaran dentro de
la figura, todas
aquellas emociones
que identificaron
durante el dia.
Utilizaran diferentes
colores para
clasificar cada una
de ellas. Tomando
en cuenta que no se
tiene que dejar secar

los colores.
Tercer
acercamiento:
finalmente
comunicaran cada
emocién que
sintieron y de qué
color clasificaron
cada emocién, con la
finalidad de
comprender que
todos los dias
sentimos mas de una
emocion y la
importancia de
identificar y
conocerlas.

Desarrollo: en esta
sesibn conoceremos
la forma de cémo
perciben, identifican
y  clasifican las
emociones a partir
de la conciencia
productiva. Con la

finalidad de
proporcionarles
informacion para
tener una mejor
comprension de las
emociones,
mediante la

conciencia receptiva.

152 sesion: “Primer
acercamiento ala
pintura en acuarela.

Objetivo de la
sesion:

Contenido conceptual

Actividad:
“Pintando
emociones”.
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Tercera técnica:
mojado en seco”.

Introduccién: Mojado
sobre seco, es una
técnica que tiene como

fin ayudar a los
jévenes con
discapacidad a

plasmar una emocion
ya sea positiva o
negativa...

Fomentar a través de
las técnicas propias de

la acuarela el
fortalecimiento de las
habilidades

emocionales y
comunicativas en
jévenes con

discapacidad

Fomentar la creacion
de obras por parte de
los jovenes con
discapacidad a partir
de las artes plasticas
para el desarrollo de la
expresién de las
emociones.

Mojado en seco es una técnica muy
basica. Se crea pintando un lavado
sobre papel, y después de que se
haya secado, hay que aplicar la
pintura encima de él. Debido a que
la acuarela es translicida, lo mas
probable es que vea la capa inferior
detras de ese trazo.

Esta técnica ayudara a los jévenes
con discapacidad a plasmar una
emocion ya sea positiva 0 negativa,
utilizando el color de su preferencia
al plasmar dicha emocién. Sin
embargo, como se mencioné con
anterioridad, si dejamos secar la
primera capa, posteriormente
podemos aplicar otro color y se vera

el primer color que se pint6
anteriormente. Esta técnica
representara la regulacion

emocional, si ellos se sienten felices,
esta técnica les ayudara a expresar
todas aquellas emociones que los
hace sentir felices o viceversa
expresar las emociones negativas,
con la finalidad de que ellos
comprendan que cuando queremos
expresar una emocion  otras
emociones pueden ser vistas. De
igual manera, también fortaleceran
la comprension emocional al
conocer el amplio abanico de
emociones que existen para
expresarse de mejor manera ante
cualquier circunstancia.

Tiempo: dos horas.
Material:

° Pintura en
acuarela.

° Pinceles.

° % de papel
fabriano.

Instrucciones:

Primer
acercamiento: en
primer lugar

pensardn cémo se
pueden representar
por medio de un
dibujo, ya sea un
objeto, una flor, un
animal.

Segundo
acercamiento:
posteriormente  se
les pedira  que
piensen en la

primera emocién que
sintieron (tanto
positiva como
negativa) en el dia
para expresarla en
su dibujo escogiendo
un color de su
preferencia, se les
pedira que lo dejen

secar, mientras
tanto, se les
realizara las
siguientes

preguntas: ¢ lograron
disminuir la

emociéon? ¢Qué otra
emocion surgié? Si
existe otra emocion
escogeran otro color
para representar la
emocion y colocaran
encima del primer
color y asfi
sucesivamente con
aquellas emociones
gue hayan sentido a
lo largo del dia.
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Tercer
acercamiento:
posteriormente
compartiran su
creacion,
identificando  cada
emocién y los
colores que
utilizaron para
clasificar cada una
de las emociones.

Cuarto
acercamiento:
finalmente se
proporcionara el

conocimiento del
mediador  experto,
técnica mojado en
seco en relacion con
las emociones, con
la finalidad de
apropiarse de los
conocimientos
nuevos 'y poder
asociarlos con sus
conocimientos
previos.

Desarrollo: en esta

sesion nos
enfocaremos en
primer lugar a la
creacion, a la
experiencia

intersubjetiva, ya
gue conoceremos
experiencias, la

forma en que ellos
ver su mundo vy
cémo interpretan sus
conocimientos

previos. Finalmente
con ayuda de la
conciencia receptiva,
con la finalidad de
proporcionarles

conocimientos

nuevos y puedan
apropiarse de ellos
para reforzar o

fomentar los
conocimientos y
exista un
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aprendizaje
significativo con la
finalidad de que los
lleven a cabo vy
seqguir teniendo
experiencias
significativas.

162 sesion: Actividad:
" . . e
Intellgencla Objetivo de la ' Plptando
Emocional. . Contenido conceptual emociones. El
. sesion: .
Autoconocimiento medidor de
Emocional” humor”.
Introduccion: el | Promover mediantelas | EI  conocer nuestras  propias | Tiempo: dos horas.
autoconocimiento artes plasticas a la | emociones, es sindénimo de tener | Material:
emocional, segun Inteligencia Emocional | conciencia de uno mismo, es el | e Pintura en
Gol_eman (2018) lo para conocer, regular e reconocer un sent|_m|ento mientras acuarela..
define como la mayor | . . . ocurre-. Es la capacidad de controlar | o Pinceles.
capacidad para !de!ﬂt'mcar €MOCIONES | sentimientos de un momento a otro, ° Y, de papel
entender las causas de | individuales Y|esto es fundamental para un | fapriano
los sentimientos, a | colectivas. aprendizaje psicolégico y una '
mejorar el comprension de uno mismo. Las | Instrucciones:
reconocimiento y la | pDesarrollar habilidades | personas que tienen esta habilidad | primer
designacion de las | emocionales, sociales | €mocional, son mejores guias de su | gcercamiento:  en

propias emociones y a
reconocer la diferencia
entre sentimientos y
acciones.

y comunicativas en
jovenes con
discapacidad a través
de la Inteligencia
Emocional.

vida y tienen una nocidon mas segura
de lo que sienten realmente con
respecto a las decisiones
personales.

esta sesién haremos
un  mediador de
humor de emociones,
con la finalidad de
ayudar a autorregular
las emociones que
vamos sintiendo a lo
largo del dia. Asi que
se les proporcionara
Y, de papel fabriano
partido en la mitad.
Segundo
acercamiento:
posteriormente sélo
utilizaran cuatros
colores: amarillo,
rojo, verde y azul. De
un lado del papel
fabriano pintaran el
grado de intensidad
de la emocién que
predomind mas
tiempo a lo largo del
dia. Si es una
emocion agradable
utilizaran los colores
amarillo o verde y si
es una emaocién
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desagradable,
utilizaran los colores
rojo y azul.
Tercer
acercamiento: una
vez que hayan
pintado el nivel de
intensidad de la
emocion  se les
preguntaran Jqué
emocion es la que
plasmaste? ¢En el
transcurso del dia
disminuy6? . Qué
acciones hiciste para
disminuir la
emocién? o cuando
se disminuy6é la
emocion ¢ aparecio
otra emocién?
;Cudl?

Cuarto
acercamiento: una
vez que hayan
identificado el grado
de la emocion del
otro lado pintaran
ahora el nivel de
activacién o energia
que ofrecen las
emociones al cuerpo.
Si es una energia
agradable utilizaran
los colores amarillo o
verde y si es una
energia
desagradable,
utilizaran los colores

rojo y azul.
Quinto
acercamiento:
finalmente
compartiran en
general aquellas
emociones que

identificaron en el dia
y que hayan durado
un tiempo largo. Y
qué acciones o0
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actividades para
disminuir la emocion.

Desarrollo: en esta
sesion mediante la
conciencia receptiva,
ya gue conoceremos
la forma en que
perciben sus mundos

con la finalidad de
identificar y
comprender los
cambios

emocionales y las
sensaciones que

estan en movimiento
en cada momento de
nuestros dias.

172 sesion:
“Inteligencia Objetivo de la . Actividad: “Pintando
. . S Contenido conceptual . ”
Emocional. Manejo de sesion: emociones”.
las emociones”
Introduccion: El Promover Aprenderemos a desarrollar la Tiempo: dos horas.
manejo de las mediante las | capacidad de serenarse, de librarse Material:

emociones, es poseer:
° Tolerancia ante
las frustraciones, y
control del enojo.

° Mayor
capacidad para
expresar
adecuadamente el
enojo, sin pelear.

° Mas
sentimientos positivos
sobre ellos mismos, la
escuela, y la familia.

° Y mejor manejo
del estrés.

(Goleman, 2018)

artes plasticas a
la Inteligencia

Emocional para
conocer, regular
e identificar
emociones
individuales y
colectivas.
Desarrollar
habilidades
emocionales,
sociales y

comunicativas
en jovenes con
discapacidad a
través de la
Inteligencia
Emocional.

de la irritabilidad, la ansiedad y la
melancolia. Las personas que
carecen de esta capacidad luchan
constantemente contra sentimientos
de afliccion, mientras aquellas que la
tienen desarrollada pueden
recuperarse con mayor rapidez de
los reveses y trastornos de la vida.

Todas las emociones son muy
importantes porque nos aportan
informacién acerca de nosotros

mismos y lo que esta sucediendo en
nuestro alrededor. Sin embargo, hay
momentos en los que sentimos
emociones muy fuertes y a veces no
sabemos como reaccionar y optamos
por expresarlas de manera
inadecuada, en este caso nos
descontrolamos, esto se debe a que
no logramos o no sabemos regular
nuestras emociones.

° Pinturas en
acuarela.

° Pinceles.

° Y, de papel
fabriano.

Introducciones:
Primer acercamiento:
consigna: “Cuando
siento tristeza, ira vy
ansiedad/preocupacion
¢,Qué hago cuando
siento estas emociones 'y
guiero cambiar mi estado
emocional? ,Qué
actitudes o conductas
ayudan a rebajar mi nivel
de ira, tristeza o0
ansiedad?” Compartiran
de forma oral sus
respuestas.

Segundo
acercamiento:
posteriormente,
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representaran con la
pintura en acuarela
aquellas emociones
mencionadas con
anterioridad, qué hacen
y qué actitudes ayudan
para disminuir esas
emociones. Esas
estrategias pueden ser
las actividades, lugares o
personas que hacen que
ellos se sientan
tranquilos cuando llegan
a estar en situaciones
complicadas,
estresantes o0 ftristes.
Nota: Los chicos con
discapacidad utilizaran
en sus representaciones
la técnica lavado
graduado, para que
comprendan que las
emociones mencionadas
se pueden disminuir a
partir de la regulacion de
emociones.

Tercer acercamiento:
Al final los chicos
compartiran con  sus
compafieros  aquellas
estrategias para
disminuir la tristeza, la ira
o la ansiedad, que con
ayuda de la pintura en
acuarela pudieron
expresarlas en el papel
fabriano para después
comunicar su sentir.

Desarrollo: en el primer
acercamiento

conoceremos aquellas
estrategias que utilizan
para disminuir o eliminar
alguna emocién que se
asocie con la tristeza,
para conocer la forma en
que ellos ven e
interpretan sus mundos,
la conciencia productiva.
Con ayuda del segundo
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acercamiento, la
experiencia

intersubjetiva, se crea
una obra para expresar

aquellas  experiencias
emocionales.
Finalmente,
fortaleceremos los
conocimientos  previos

mediante la ensefianza
de la técnica para brindar
una mejor percepcion de
sus mundos.

182 sesion:
“Inteligencia
Emocional. Objetivo de la . Actividad: “Pintando
. o Contenido conceptual . ”
Aprovechamiento sesion: emociones”.
Productivo de las
emociones.”
Introduccion: EL | Promover Las personas que tienen la | Tiempo: dos horas.
aprovechamiento mediante las artes | capacidad de automotivacién suelen | Material:
Produ_ctlvo de Iias plasticas a la | S€r mucho mas _productlvas y|e Pinturas en
Emociones, segun : . eficaces en cualquier tarea que | acuarela.
Inteligencia )
Goleman, 2018. Es Emocional ; emprendan. ° Pinceles.
ordenar las oclonal - Para | pentro de la inteligencia Emocional, ° Y, de papel
i i lar e ivacio i
emociones al servicio | CONOCEr, regu la motivacion siendo un proceso | fapriano
de un objetivo es | identificar psicolégico, comprende a la habilidad
esencial para prestar | emociones de dirigir nuestros estados | Instrucciones:
atencion,  para  la | individuales y | emocionales o Primer acercamiento:
automotivacion y el | gjectivas. hacia una meta u ObjetIYO en el papel fabriano
domu_”np, y para la determinado, donde siempre o lo mas pintardn cinco atributos
creatividad. Desarrollar recomer_ldatble " es | tener | Lilizando la  téchica
- ensamientos positivos para lograr o :
habilidades P P para o9 mojado en seco y
onal alcanzar nuestras metas, ya que utilizaran  todos  los
emt_)c||ona es, gracias a la motivacion encontramos | _ | t
sociales i Y | rapidamente soluciones y volver a | CO'0r€S  que  gusten.
comunicativas  en | ancaminarnos hacia nuestras metas, | Segundo
jdo_venes idad CON | porque de lo contrario existe una falta | acercamiento:
ISCapacida & | de motivacién podemos desarrollar | Compartiran sus

traves de la
Inteligencia
Emocional.

cansancio, llevandonos a estar tristes
por no lograr nuestros objetivos.

atributos o habilidades a
sus compafieros para
reconocerse como
persona.

Desarrollo: Esta sesion
tiene como finalidad que
reconozcan que tienen
habilidades a partir de la
creaciéon de una obra,
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(experiencia
intersubjetiva) para
aprovechar su
productividad emocional
para lograr todo lo que se
propagan a lo largo de su
vida.

192 sesion:
“Inteligencia
Emocional. Empatia:

Objetivo de la

Contenido conceptual

Actividad: “Pintando
emociones. Ser la otra

- sesion:
Interpretacién de las persona”.
emociones”
Introduccion: La | Promover La empatia es la capacidad que se | Tiempo: dos horas.
empatia es la capacidad | mediante las | basa en la autoconciencia emocional, | Material:

para comprender el
punto de vista de otra
persona. Mejora la
sensibilidad para
percibir los sentimientos
de los otros y mejora la
capacidad de escuchar.

artes plasticas a
la Inteligencia
Emocional para
conocer, regular
e identificar
emociones

individuales vy
colectivas.

Desarrollar
habilidades
emocionales,
sociales y
comunicativas
en jévenes con
discapacidad a
través de la
Inteligencia
Emocional.

es la habilidad fundamental de las
personas. Las personas que tienen
estdn mucho mas adaptadas a las
sutiles sefiales sociales que indican lo
que otros necesitan o quieren. Dentro
de esta habilidad emocional, existen
aptitudes que son interpersonales: la
interpretacion de las tendencias
sociales y emocionales, el prestar
atencion al ser capaces de resistir las
influencias negativas, ponerse en el
lugar de los demas, y comprender cudl
es el comportamiento adecuado para
cada situacion.

Como conclusién, ser empatico, es ser
capaz de dejar de lado sobre uno
mismo, y de controlar los impulsos,
rinde beneficios sociales: allana el
camino, hacia la empatia, a escuchar
con atencién a ponerse en los zapatos
de los demas (Goleman, 2018).

° Pinturas en
acuarela.

° Pinceles.

° Y, de papel
fabriano.

Instrucciones:

Primer acercamiento:
Se les proporcionara un

papel donde estard
escrito el nombre de un
compariero 0

compairiera, no se dira de
gué compafiero/a se
trata

Segundo
acercamiento:
Posteriormente, pintaran
cualidades, habilidades y
aptitudes de la persona
que les toco.
Nota: En esta sesion
utilizaran la técnica de su
preferencia con la
finalidad que les ayude a
plasmar la capacidad de
empatia que tienen hacia
sus compaineros. Tercer
acercamiento: Al final
cada uno expresara todo
lo que pint6 sobre
aquella persona que le
toco.
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Esta
tiene como
finalidad reconocer los
atributos, necesidades,
cualidades de los demas
a partir de la forma en
qgue ellos perciben a los
demas.

Desarrollo:
actividad

202 sesion:
“Inteligencia
Emocional. Manejo de

Objetivo de la

Contenido conceptual

Actividad: “Pintando

. sesion: emociones”.
las relaciones
personales”
Introduccion: el | Promover El arte de las relaciones es, en gran Tiempo: dos horas
manejo de las | mediante las | medida, la habilidad de manejar las Material:
relaciones _p_ersonales, artes plasticas a emociones de los demas, Las ° Pinturas en
es la habilidad para la_ Inteligencia personas que se destacan en estas acuarela.
analizar y comprender . habilidades se desempefian bien en ° Pinceles
las relaciones | EMocional para cualquier cosa que dependa de la ° Y4 de papel
(Goleman, 2018). conocer, regular | jnteraccion serena de los demas, son fabriano.
e identificar | estrellas sociales.
emociones Beneficios: Instrucciones:
individuales y | > Mejora de la resolucion de los | primer acercamiento:
colectivas. conflictos y de la negociacién en los en primer lugar, se les
desacuerdos. cuestionara las
Desarrollar > Mejora la solucién de Siguientes preguntas:
habilidades problemas planteados en las ¢Cuando quiero
emocionales, relaciones. relacionarme con
sociales y | > Mayor habilidad y actitud alguien qué es lo que
comunicativas | positiva en la comunicacion. me cuesta trabajo
en jévenes con | » Mayor preocupacion y hacer? :Qué
discapacidad a | consideracion. emociones puede
través qe la > Mayor solicitud por parte de observar cuando me
Intehg.enma Sus pares. cuesta trabajo
Emocional. > Mas actitud “pro-social” y relacionarme con los
armoniosa en grupo. demas? Compartirédn de
> Mayor cooperacion, ayuda y forma oral sus
actitud de compartir. respuestas.
> Actitud méas democrética en

el trato con los otros.

El hacernos conscientes de nuestras
propias emociones, asi como las de
nuestra contraparte, puede ser de
gran utilidad para llegar a tener una
comunicacién efectiva y constructiva
para con nosotros mismos y con
nuestro compafero. Una persona

Segundo
acercamiento:
posteriormente,
pintaran, utilizando la
técnica de su
preferencia, de un lado
del papel fabriano
aquellas  inquietudes,
emociones 0
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cuando descubre sus emociones | sensaciones que
puede hacerse ante nosotros mas | sienten cuando quieren
vulnerable o mas firme. Trabajar enla | relacionarse con sus
versatilidad de la emocion nos | pares.

conduce a conocer el interior de la
persona para lograr el maximo
provecho de sus potencialidades.

Tercer acercamiento:
A continuacién, entre
todos analizaremos las
inquietudes de todos,
con la finalidad de
fomentar habilidades
sociales en conjunto.
Cuarto acercamiento:
Después de conversar
con los chicos, de
observar las emociones,
en el otro lado del papel
fabriano plasmaran el
cdmo se sintieron al
expresar sus
inquietudes con  sus
comparieros y que ellos
hayan compartido sus
inquietudes.

Quinto acercamiento:
Finalmente compartiran
lo que sintieron al
momento de expresar
sus inquietudes.

Desarrollo: en esta
sesion nos enfocaremos
mas a la percepcion de
las emociones ante la
socializacién y creacion,
para conocer y
comprender la forma en
que perciben sus
mundos y asi mismo, a
brindarles seguridad
para fortalecer  sus

relaciones
interpersonales.
212 sesion: “Cierre Objetivo de la . Actividad: “Pintando
h L Contenido conceptual - »
de taller sesion: emociones”.
Introduccion: en esta | Desarrollar Tiempo: dos horas
Ultima sesién tiene como | habilidades
finalidad de fomentar la | emocionales, Material: una creacion
expresion de la | sociales y de su preferencia que se

experiencia de alguna | comunicativas
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sesion que les haya
agradado junto con su
creacion.

en jovenes con
discapacidad a
traves de la
Inteligencia
Emocional.

realiz6 a lo largo del
taller.

Instrucciones:

Primer acercamiento:
se les pedirda que
escojan alguna creacion
de su sesion preferida.
Segundo
acercamiento:
posteriormente se les
pedira que expresen
Jpor qué eligieron esa
creacion? ¢, Qué
sintieron cuando
crearon esa obra? ¢ Qué
sintieron al recordar las
emociones que se
vieron en esa sesion?
¢, Te gustd hacer esa
creacién? ¢ Por qué?

Desarrollo: en esta
tltima  sesion nos
enfocaremos
principalmente en la
conciencia receptiva, en
donde aprovecharemos
la percepcion de su
mundo.

Las cartas descriptivas que se expusieron con anterioridad, tienen el objetivo
principal de proporcionar el contenido pertinente para fortalecer habilidades
emocionales, sociales y comunicativas verbales y no verbales para el desarrollo
expresivo de las y los jévenes con discapacidad. Cabe mencionar que cada una de
las actividades que se propusieron se construyeron con base a la informacion que
se arrojé gracias a las encuestas que se aplicaron a cada uno de los chicos con
discapacidad que pertenecen a la brigada “IncluyeMe” con el fin de cubrir las
necesidades emocionales. Asi mismo, es importante volver a mencionar que la
aplicacion del taller educativo sera una vez que se regularice de manera constante
las actividades en el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México para llevar a
cabo de manera satisfactoria la aplicacion del taller para crear vivencias
emocionales, a capturar la identidad y experiencias, a identificar de mejor manera

sus estados de animo, a aumentar la tolerancia a la frustracion, a ser pacientes, a
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conocerse de mejor manera y principalmente a expresar sus emociones a partir de

la exposicion de sus creaciones.

Conclusiones

La falta de expresion de las emociones tiene consigo un conjunto de problemas, como:

) impide tener una buena interaccion con nuestra realidad, perjudicando con ello una

sana convivencia con nuestro entorno,

° Poca o nula tolerancia a la frustracion,

° poca o nula concentracion,

° baja autoestima,

° impide tener una buena relacion entre pares y
° estrés y cansancio.

Esta intervencién iba a hacer dirigida en primer instancia a adolescentes de una secundaria
publica, donde era practicante en la Unidad de Educacioén Inclusiva y Educacion Especial,
se me brind6 la oportunidad de interactuar con los alumnos y observar qué necesidad habria
por cubrir, al trabajar con ellos en la secundaria se pudo observar que uno de los problemas
que tenian era la escasez de educacion emocional, de igual manera se propuso hacer el
taller educativo, sin embargo ya habria concluido mis horas y mi asistencia en la secundaria
ya no era constante. Por otro lado, mi participacién en el Instituto de la Juventud de la
Ciudad de México comenzé en el 2016, las actividades solo eran los fines de semanay se
hacian fuera del instituto, estas actividades se trataban de hacer campafias de inclusién
con el fin de fomentar conciencia social para incluir a los y las jovenes con discapacidad,
dentro de las campafias se hacian una pequefa introduccién a la ensefianza de Lengua de
Sefias Mexicana (LSM) y braille, cabe mencionar que los jovenes con discapacidad
capacitaban a los chicos de apoyo, que ahora somos guias educativos. Pero para finales
del afio 2019 y principios del afio 2020, dado al nuevo cambio de gobierno y coordinacion
del instituto, la nueva coordinadora de INJUVE propuso nuevas actividades para que la
brigada permaneciera en el instituto; es por eso que se llevaron a cabo las asesorias
educativas de martes a viernes y con un horario de 10:00 de la mafana a las 14:00 de la
tarde, a cargo de psicélogos educativos egresados de la Universidad Pedagdgica Nacional,

donde se nos asigharon de entre tres a cinco chicos con discapacidad, con el fin de cubrir
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necesidades educativas, desarrollando un plan de trabajo por cada chico. Durante la
interaccion guia-asesorado se pudo observar que tenian la misma necesidad que los
alumnos de la secundaria, es por ello se propuso la intervencién de un taller educativo para
trabajar el tema de educacion emocional en los y las jévenes con discapacidad, con la
finalidad de fortalecer habilidades emocionales, sociales, comunicativas no verbales y

verbales para fomentar el desarrollo expresivo de sus emociones de forma espontanea.

Los y las jovenes con discapacidad tienen derecho a tener una vida de calidad, que sean
incluidos en todos los sectores: educativo, social, cultural y laboral. Brindarles estrategias
para fortalecer sus habilidades, sin embargo la sociedad deja de un lado las necesidades
emocionales, ya que se cree gque al ser una poblacion vulnerable, no tienen el derecho de
ser incluirlos en cada contexto y valerse por si mismos, es por eso que es importante cubrir
todas y cada una de sus necesidades para ofrecerles esa vida de calidad que se merecen

porque tienen el derecho de ser escuchados y participar en todos los sectores.

Asi que, para cubrir las necesidades emocionales en las y los jévenes con discapacidad,
me di a la tarea de aprender mas sobre las artes plasticas, dandome la oportunidad de
cursar un curso de pintura en acuarela. De manera personal ha sido un medio expresivo,
ya que me ha ayudado a plasmar experiencias y mis emociones, en cuanto al papel de
psicologa educativa me ha dado la oportunidad de conocer y reconocer a la pintura en
acuarela como un medio para regular e identificar las emociones, asi mismo a desarrollar
procesos de aprendizajes, fomentar atencién y descargar energia con la finalidad de

disminuir frustraciones y tener una vida mas amenay plena.

El arte ayuda a experimentar cada rincon de nuestro ser, a compartir con nosotros mismos
nuestras experiencias y a los que me rodean. Ayuda a construir nuevas percepciones de
ver el mundo. Es un medio simbdlico que nos permite imaginar, explorar, crear, liberar y

construir para comprender nuestro mundo interno y externo.

Por otro lado, el motivo de no poder aplicar el taller de manera presencial se debié a que
no todos los chicos cuentan con internet en casa, tienen que depositar crédito a su celular
para realizar las sesiones educativas y poder mandar sus actividades de brigada, ademas
gue no todos cuentan con la economia para comprar los materiales que se usaran en el
taller, se lleg6 a la conclusion con la coordinadora de la brigada que el taller se iniciara una
vez que regresemos al INJUVE. Al tener limitante al momento de aplicar la encuesta a los

chicos con discapacidad, hubo problemas de conexion y de comunicacion, ya que los chicos
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al estar en casa nos encontramos con ruidos externos perjudicando su total atencién a las
indicaciones. Otro de los problemas que hubo durante las aplicaciones de las encuestas
fue, que las personas que viven en casa con los jévenes con discapacidad al querer
involucrarse, no permiten que sus hijos/as participen en sus actividades, por consecuencia
se pudo observar que si les costaba expresar su sentir y a limitarlos en su participacion, ya

no se lograba una expresion espontanea por parte de los chicos.

La educacion sensorial, como nos menciona Castafieda (2021) permite desarrollar una
comunicacion verbal y no verbal, a partir de la interaccion de su vida cotidiana, al ser un
conjunto de conocimientos brinda procesos de aprendizaje y asi, a partir de las
interacciones socioculturales desarrolla relaciones interpersonales, conectdndose con su
mundo para asi interactuar con su entorno. Y el arte al ser parte de los sentidos, nos brinda
perspectivas para comprender los escenarios culturales, conectar sus experiencias

estéticas, ya que estan relacion con los procesos cognitivos de una manera significativa.

Finalmente, mi papel como psicologa educativa durante la interaccion, intervencion y la
construccién del taller educativo me ayudé en primer lugar a ser mas analitica y observar
con precisién las conductas, reacciones y necesidades de los jévenes con discapacidad. A

reconocer que las interacciones sociales y culturales son importantes para:

° construir una identidad,

° desarrollar habilidades sociales, emocionales y comunicativas verbales y no
verbales,

° reconocer areas de oportunidad,

° construir escenarios para potencializar aprendizajes y experiencias.

Ha sido un gran reto trabajar con los jévenes con discapacidad, ya que a pesar de su
condicién de salud, son personas que les gusta aprender cosas nuevas, es por eso que al
presentarles esta propuesta de taller les brindard& muchos aprendizajes nuevos y
significativos que podran llevar a cabo en su vida cotidiana y en el ambito educativo. Y me
deja con la inquietud de aplicar el taller, conocer qué resultados se obtendran y poder darle

seguimiento.
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