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RESUMEN

Esta investigacion de tesis se presentd en la modalidad de intervencion
profesional de la Licenciatura de Psicologia Educativa y tuvo como objetivo que
los alumnos-adolescentes de tercero de secundaria conocieran y tuvieran claridad
acerca de la orientacion vocacional de acuerdo a sus intereses, habilidades y
aptitudes, asi como de la importancia de tener un proyecto de vida para favorecer

su desarrollo personal, social y académico.

La adolescencia es una etapa en la que se presentan multiples cambios y por lo
tanto se puede percibir como un periodo dificil por los que atraviesan los jévenes,

por ello, pensar a esta edad en el futuro resulta complicado.

Se desarroll6 un marco tedrico y analitico que permitié conocer los aspectos
relevantes sobre la tematica de este proyecto; a través de los resultados de los
cuestionarios que se les aplic6 a los alumnos se elaboré un diagndstico de
necesidades en torno a la orientacién vocacional y proyecto de vida, pues se
identificd que aun no habian pensado en su futuro, no tenian informacion sobre el
concurso de Comipems, desconocian la finalidad de un proyecto de vida y tenian
dudas sobre sus capacidades, por mencionar algunos. Debido a estos resultados,
se disefid el taller con la intencion de que los alumnos eligieran su préxima
escuela del nivel medio superior, enfocados a sus intereses y comenzaran a
disefiar un proyecto de vida de corto y mediano plazo, con la intencién de que esto

sirviera como ejercicio y reflexion para su planificacién de los préximos afos.



INTRODUCCION

Los alumnos al concluir sus estudios del nivel de secundaria, les resulta
complicado poder elegir y tener claridad de lo que seguira en la vida y mas en la
etapa de la adolescencia, porque es un periodo en el que abundan los cambios
fisicos, sociales y cognitivos, de tal manera que ellos dificiilmente llegan a tener
interés e iniciativa, por lo que dejan que la vida siga sin marcar planes o metas y
solo esperar a que el tiempo les indique lo que pasara, sin embargo, existe una
gran probabilidad que aquellos que no establecen un proyecto de vida y no hacen
nada pueden iniciar en el consumo frecuente de sustancias, embarazos
prematuros, prostitucion, suicidio, apatia e individualismo (Calzetta, Da Silva, De
Lellis y Gomez, 2013).

Sobre la problemética que presentan los adolescentes es necesario implementar
el apoyo dentro de las escuelas, pues se lograra que los alumnos tomen
conciencia sobre sus decisiones, sus acciones e importancia sobre su vida. Si se
acompafa esta intervencién por la familia, el adolescente reforzara su autoestima

y se disminuiran aquellas creencias de inferioridad.

El proyecto de vida permite que el individuo se establezca metas y objetivos, pero
contemplando sus habilidades e intereses, para ello es necesario que las
inseguridades se transformen en amor propio, confianza y aceptacion de si
mismo, de manera general lograr una autoestima reforzada, pues asi se obtendra
motivacion e interés de tal manera que toda accién que establezca sera guiada

por los objetivos a alcanzar.

La orientacion vocacional es un proceso que ayuda al adolescente a conocer sus
habilidades, destrezas y oportunidades para asi identificar las areas en las que
tiene mayor aptitud de desarrollo ya sea de manera profesional o laboral y

posteriormente, tomar la decision en base a sus cualidades.



La orientacion vocacional y proyecto de vida toman relevancia en la adolescencia
justo porque es una etapa en la que se esta viviendo una transformacién, por ello
es importante que las escuelas contribuyan en esta parte, ya que motivaran a los
adolescentes al disefio de su futuro y con ello conoceran las opciones educativas

que haran efectivo un desarrollo integral.

El proceso de esta investigacion, surge a partir de la identificacion de la
problematica de que los alumnos carecen de claridad acerca de metas u objetivos
gue en torno a lo que pueden establecer sobre su vida al término de la educacién
secundaria, pues elegir una escuela de Nivel Medio Superior que le permita
continuar con sus estudios les resultada dificil por la poca informacién que tienen
sobre la variedad de planteles educativos, porque no conocen sus habilidades y
aptitudes, porque los deseos de los papas son diferentes a los de sus hijos,
porque es necesario que el siguiente hijo estudie en la escuela a la que asistio el
hijo mayor, el primo, la mama o papa y se olvidan completamente de los intereses

de los adolescentes.

Con base a lo anterior, el objetivo general de la presente investigacion es: Lograr
gue los alumnos-adolescentes de tercero de secundaria conozcan y tengan
claridad acerca de la orientacion vocacional de acuerdo a sus intereses,
habilidades y aptitudes, asi como de la importancia de tener un proyecto de vida
para favorecer su desarrollo personal, social y académico.

Los objetivos especificos son:

e Lograr que los alumnos seleccionen una escuela de nivel medio superior de
acuerdo a sus habilidades, aptitudes e intereses vocacionales mediante una
orientacion e informacion brindada a los alumnos sobre la diversidad de
escuelas de media superior y el proceso del examen Comipems.

e Desarrollar un taller con los alumnos de tercero de secundaria con el
propésito de reflexionar sobre la importancia de elaborar un proyecto vida
correspondiente a un coroto y mediano plazo donde se destaque la

continuidad de su formacioén escolar en el nivel medio superior.



e Conseguir que los alumnos establezcan metas de acuerdo a sus intereses
personales y profesionales.

e Lograr que los alumnos de tercer grado utilicen diversas estrategias que les
garantizaran el cumplimiento de sus metas.

e Generar en los alumnos el conocimiento de sus habilidades y aptitudes

mediante diversas actividades.

De acuerdo con los Aprendizajes Clave para la Educacion Integral SEP (2017) “la
Educacion Publica, Basica y de Media Superior, tiene como principal objetivo
ademas de ser laica y gratuita, que sea de calidad, con equidad e incluyente”
(p.19). Esto significa que el Estado ha de garantizar el acceso a la escuela a todos
los nifios y jovenes, y asegurar que la educacion que reciban les proporcione
aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y Uutiles para la vida,
independientemente de su entorno socioeconémico, origen étnico o género; por
ello mismo hago necesaria la intervencion del psicologo educativo en la
orientacion vocacional y disefio de un proyecto de vida, ya que se podran obtener

individuos comprometidos con su bienestar individual y colectivo.

El desarrollo de la presente investigacion permite disminuir dichas problematicas
gue aun se siguen presentando en la educacion, iniciar con la practica de
establecer metas encaminadas a las aptitudes y habilidades de los alumnos, con

lo cual se logré que éstos tengan mayores éxitos y menor desercion escolar.

La presente tesis se ubic6 en la modalidad de Intervencion Profesional,
especificamente en una intervencion psicopedagdgica, que consiste en dar cuenta
de una intervencion profesional debidamente contextualizada desde la psicologia
educativa dirigida a atender una problematica psicoeducativa en un contexto
institucional. Implica la descripcion sistematizada de las actividades realizadas que
justificaron la intervencion durante la identificacion de un problema, y/o el disefio y
aplicaciéon de un programa de intervencion; y la valoracién de los resultados, en la

que se demostraron las habilidades adquiridas durante la formacion, para lo que



se llevo a cabo un diagndstico de necesidades que se aplicdé a una muestra de 24

alumnos que conforman el grupo de tercer afio de educacién secundaria.

Como instrumento se utilizdO un cuestionario que permitid conocer la perspectiva
que los alumnos tenian sobre el proyecto de vida, las metas que ya se habian
establecido junto con los pasos que utilizarian para elegir su escuela de nivel

medio superior.

Esta investigacion esta conformada por dos partes, la primera esta definida por el
marco tedrico integrado por los siguientes temas: proyecto de vida, su importancia
de cada uno en el desarrollo, los factores que contribuyen para cada uno, las

caracteristicas de la educacion secundaria junto con las de la adolescencia.

La segunda parte, contiene el trabajo empirico, que comprende un diagndéstico que
permite indagar sobre la opinion que los alumnos de tercer grado de secundaria
tenian sobre el proyecto de vida junto con la importancia de la orientacién
vocacional para poder elegir una escuela de nivel medio superior, el contexto de la
escuela, los sujetos que participaron y el desarrollo del taller con sus respectivos

resultados.

Mi labor como investigadora consisti6 en obtener, clasificar e interpretar los
resultados pero considerando las necesidades de los estudiantes para apoyar en
la construccién de su proyecto de vida y el desarrollo adecuado para la toma de

decision de su siguiente escuela de nivel medio superior.

De acuerdo a lo anterior, la presente investigacion se organizé de la siguiente

manera:

En el Capitulo 1. “Adolescencia y toma de decisiones”, se presenta el concepto de
la adolescencia junto con los cambios biologicos, cognitivos y sociales que
caracterizan esta etapa, también se plantean las formas adecuadas para tomar
decisiones en la vida, por ello se hace hincapié en la importancia de la toma de

decisiones vocacionales en la adolescencia.



El Capitulo 2. “Educacion Secundaria”, se abordan los inicios y cambios que se
han presentado a lo largo del tiempo sobre este nivel educativo, los propdsitos de
la educacidon basica de acuerdo al plan de estudios 2017, los contenidos que
prevalecen, los aprendizajes claves y aprendizajes esperados que fomentan un
adecuado desarrollo de los estudiantes sobre sus aprendizajes significativos. Por

altimo, las caracteristicas que muestran los estudiantes de secundaria.

En el Capitulo 3. “Orientacion vocacional en alumnos de secundaria”, se expone el
concepto de orientacion vocacional, las poblaciones a las que esta dirigida la
orientacion, los lugares en que frecuentemente se desarrolla, los responsables de
llevar la orientaciébn vocacional, la importancia que tiene la orientacion en las
secundarias y los factores que intervienen en la orientacion vocacional de los

adolescentes.

El Capitulo 4. “Proyecto de vida”, se manifiesta el concepto de proyecto de vida y
como se desarrolla en las personas que deciden planificar su futuro, también se
exponen los factores importantes que estan en el desarrollo de este, como la
autoestima y motivacion por parte de la familia y escuela, ademas se resalta la
importancia de disefiar un proyecto de vida, ya sea en el ambito personal o

profesional.

El Capitulo 5. “Taller de orientacion vocacional y proyecto de vida con alumnos de
tercer grado de secundaria”, se describe el procedimiento y disefio del taller que
se aplicé a los alumnos de tercer grado de secundaria, durante 6 sesiones, en el
“Instituto Kiel S.C. Secundaria”, de la Ciudad de México. Es importante mencionar
gue dadas las circunstancias de la pandemia SARS-Covid-2 Coronavirus, el taller
tuvo que desarrollarse de manera virtual, pues por la pausa que se presento en
marzo del 2020 era incierto saber la fecha exacta de las clases presenciales, no
obstante, la participacion y desarrollo de los alumnos fue muy grata e incluso
dindmica, porque tenian internet disponible y les permitia tener acceso al
desarrollo del taller. En este apartado se muestra el diagnostico que se utilizé para

identificar las necesidades en los alumnos, al igual que los resultados que
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permitieron disefiar el taller. Se describe como se llevo a cabo cada sesion, los

objetivos del taller y los resultados que se obtuvieron en la aplicacion del taller.

Finalmente se presentan las conclusiones a las que se llegaron, en donde también
se hace reflexion del trabajo realizado y del papel que tiene el psicologo educativo
ante la intervencion psicopedagdgica del desarrollo de la orientacion vocacional y
el disefio de un proyecto de vida, posteriormente, se encuentran las referencias

consultadas y los anexos.
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CAPITULO 1.

ACADOLESCENCIA

Y

TOMA DE DECISIONES



En este primer capitulo se comienza a definir la adolescencia, se toman en cuenta
aguellos cambios previos que preparan el terreno para iniciar con la transicion de
la nifiez a la adultez, posteriormente se retoman las caracteristicas que
comunmente se encuentran en los adolescentes (inestabilidad emocional),
consecutivamente se identifican los cambios fisicos en los varones y mujeres al
igual que el crecimiento de las caracteristicas sexuales. Se destaca el desarrollo
cognoscitivo que permite el inicio de la creacion de hipoétesis y conclusiones, y por
altimo los diversos escenarios en donde los adolescentes inician con sus cambios
sociales, busqueda y construccion de personalidad. En todo este proceso los
adolescentes pueden sentirse afectados o alagados por los cambios que
experimentan, sin embargo, se debe considerar que esta etapa puede idear una
lista de deseos reales que son positivos a largo plazo, por ejemplo tener un buen

trabajo remunerado o estudiar alguna carrera profesional.

1.1 Concepcidon de adolescencia

En este primer capitulo se comienza a definir la adolescencia, se toman en cuenta
aguellos cambios previos que preparan el terreno para iniciar con la transicion de
la nifiez a la adultez, posteriormente se retoman las caracteristicas que
comunmente se encuentran en los adolescentes (inestabilidad emocional),
consecutivamente se identifican los cambios fisicos en los varones y mujeres al
igual que el crecimiento de las caracteristicas sexuales. Se destaca el desarrollo
cognoscitivo que permite el inicio de la creacion de hipoétesis y conclusiones, y por
ultimo los diversos escenarios en donde los adolescentes inician con sus cambios
sociales, busqueda y construccion de personalidad. En todo este proceso los
adolescentes pueden sentirse afectados o alagados por los cambios que
experimentan, sin embargo, se debe considerar que esta etapa puede idear una
lista de deseos reales que son positivos a largo plazo, por ejemplo tener un buen

trabajo remunerado o estudiar alguna carrera profesional.
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Biolégicamente la adolescencia es la etapa en la que el nifio comienza a percibir
diversos cambios que hacen una posible madurez después de haber atravesado
varias circunstancias. La Real Academia Espafiola describe la adolescencia como

el periodo de la vida humana que sigue a la nifiez y precede a la juventud.

Palacios (1995) concibe la pubertad como el conjunto de cambios fisicos que
transforman el cuerpo infantil a un cuerpo adulto, con capacidad reproductora,
estos cambios son causados por mecanismos hormonales. Al finalizar este
periodo surge la adolescencia, que es la etapa de la vida que suele iniciar desde
los 12-13 afios aproximadamente, hasta finalizar en la segunda década de la vida,
esta etapa se define como un periodo psicolégico que se prolonga varios afos y

se caracteriza por la transicion entre la infancia y adultez.

El individuo al llegar a la adolescencia presenta una serie de cambios y etapas
que forman parte de su desarrollo, se presentan cambios en lo bioldgico y
cognoscitivo de cada persona. Horrocks (1984) describe la adolescencia como la
capacidad de reproduccion como el periodo entre la madurez sexual y el tiempo

en que se asumen responsabilidades.

De acuerdo con Lara (1996), la adolescencia es aquella etapa de vida en la que
existe una transicion de la nifiez a la edad adulta acompafiada de cambios fisicos,
mejor conocida como Pubertad. El intervalo de edad en que se encuentra la
adolescencia oscila de los 11-12 afios a los 18-20 afios. Por una parte Delval
(1994) establece que en la adolescencia existen cambios fisicos y psicolégicos o
sociales, en los primeros es evidente el cambio porque se nota la aceleracion del
crecimiento y la forma del cuerpo, a estos cambios se le llama pubertad. Asi
mismo resalta que la adolescencia surge por cambios que originan las hormonas
en cada cuerpo y por otra define que “la adolescencia es un periodo de vida mas
0 menos largo que presenta variaciones en los diferentes medios sociales. La

adolescencia es un fendmeno psicologico que se ve determinado por la pubertad,
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pero no se reduce a ella” (p. 544); es decir, la etapa en la que se identifican

cambios notorios pero que ademas estan acompafnados de otras transiciones.

Stanley Hall, citado en Delval (1994) concibe la adolescencia como: “[Una] edad
especialmente dramatica y tormentosa en la que se producen innumerables
tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion en la que el adolescente se
encuentra dividido entre tendencias opuestas. Ademas la adolescencia supone un
corte profundo con la infancia, es como un nuevo nacimiento en la que el joven
adquiere los caracteres humanos mas elevados, defendiendo este periodo como
recapitulacion” (p. 545); esto significa una cantidad de alteraciones en la vida del
adolescente, dejando en claro el final de la infancia para dar inicio a un nuevo

nacimiento o recapitulacion.

En la teoria psicoanalitica por Anna Freud (1936) y completada por autores como
Erikson y Blogs, citado en Delval (1994), la adolescencia surge después de los
cambios que se presentan en la pubertad y alteran el equilibrio psiquico de la
infancia, provocando desajustes, inquietudes por la sexualidad, supliendo objetos
amorosos externos al medio familiar, produciendo un cambio en las relaciones de
los padres, es decir, la pubertad es el primer cambio que experimenta el individuo
para llegar a la adolescencia. Durante la adolescencia se provocan cambios en la
sexualidad, surge inquietud y remplazo de objetos que producen amor y que son

externos al medio familiar.

De acuerdo con Robles (2004), en la adolescencia se produce una
reestructuracion intelectual-emocional, durante la cual se vuelve indispensable el

aprovechamiento de las experiencias de la nifiez.

El concepto de adolescencia, se puede entender como una gran transformacion
en la que se abandona la nifiez y se da inicio de una nueva etapa. Biolégicamente
el inicio de estos cambios es desde la pubertad y es identificado por los

mecanismos hormonales y asi mismo se comienza la madurez sexual.

En la adolescencia se distinguen cambios fisicos, psicolégicos o sociales, por lo

gue se llega a identificar como un periodo dramatico o tormentoso. También existe

15



un desajuste sobre su pensar, en el cual aparecen inquietudes sexuales e
intereses externos al circulo familiar porque atraviesan por una reestructuracion

intelectual y emocional.

Por dltimo, se puede entender de manera figurativa que la adolescencia es el
puente que permite llegar a la madurez, sin embargo, para alcanzar la
adolescencia se necesita un proceso importante que denota grandes

transformaciones.

1.2 Cambios bioldgicos, cognitivos y sociales

En este tema se desarrollardn los aspectos constitutivos que se presentan en la
etapa de la adolescencia, los cuales son: cambios biol6gicos, cambios cognitivos y

cambios sociales.

Los cambios biologicos que ocurren en la transicion de la nifiez a la adultez se
distinguen rapidamente porgque aparece el primer estiron de estatura, aparicion de
vello pubico en genitales, vello en axilas y crecimiento de 6rganos sexuales (pene,
testiculos en el hombre y vagina y utero en la mujer) (Tanner citado en Delval,
1994).

Lara (1996) reconoce a la pubescencia como el periodo en el que se presentan
cambios notorios en los individuos y al término de ésta aparece la pubertad (dos
afios después), donde el individuo alcanza su madurez sexual y tiene capacidad
reproductora. Es necesario recordar que las edades de presentacién varian de 6 a
7 afnos, en las niflas la pubescencia comienza en promedio a la edad de 10 afios,
sin embargo, puede comenzar a los 7 o 14 afos. En los nifios la pubescencia

comienza en promedio a los 12 afos, pero puede comenzar a los 9 o 16 afos.
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Cuadro 1. Se ejemplifica el rango de edades que presenta la pubescencia

PUBESCENCIA PUBERTAD
Nifas 7 9

10 12

14 16
Niflos 9 11

12 14

16 18

Fuente: Lara, J. (1996). ADOLESCENCIA: Cambios fisicos y cognitivos. Revista
de la Facultad de Educacion de Albacete, 11, 121-128. Tomado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2282696

De acuerdo con Lara (1996) los cambios fisiol6gicos que se presentan al término
de la nifiez e inicio de la adolescencia, la pubescencia y la pubertad, estos se

aprecian en:

e Crecimiento repentino: A los 10 afios en las nifias y a los 12 afos en los
nifios, el ritmo de crecimiento corporal se acelera rapidamente reflejandose
en las dimensiones del cuerpo y en el peso de los individuos. En las chicas
el lapso de tiempo de crecimiento es aproximadamente de 4 o 5 afos,
mientras que en los chicos dura 6 afos, alcanzando su estatura de adulto.

e Crecimiento y maduracién de las caracteristicas sexuales primarias: son
aguellas que estan relacionadas con la reproduccion del individuo, pues
experimentan un aumento que lleva a la madurez. En la mujer: vagina,
Gtero, ovarios y trompas de Falopio, en el hombre: pene, testiculos,

vesicula seminal y los conductos deferentes.
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e Aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias: son las
caracteristicas fisiolégicas que indican maduracién, pero no intervienen en
la reproduccion. En las niflas como en los nifios: crecimiento del vello
pubico y axilar, de la cara y cuerpo en general, cambios en la voz que se
nota rapidamente en los chicos porque la laringe crece por causas
hormonales.

e Aparicion de la menarquia en las chicas y emisiones nocturnas en los

chicos que manifiestan signos de madurez sexual.

El desarrollo durante la adolescencia suele ser repentino en las mujeres, teniendo
ventaja en la estatura y fuerza para las chicas, sin embargo, los chicos generan un
desarrollo tardio y por lo cual llegan a tener el mismo desarrollo de aquellas chicas

que tuvieron un desarrollo apresurado.

En la actualidad se puede notar los cambios que los adolescentes dia con dia
experimentan, por ello se debe ser comprensible por el repentino crecimiento en
los jévenes, sin embargo, de acuerdo con Delval (1994), un desarrollo retrasado
en un chico puede indicar menor fuerza, poca rapidez en comparacion con sus
compafieros, por lo tanto un bajo desempefio en actividades deportivas, ademas
de que se pueda percibir ain como nifio, mientras que el resto de los compafieros
se perciben como adultos. Esta situacion puede afectar psicolégicamente al chico
0 a la chica, para evitar esto es necesario que el joven este informado, ya sea por
sus padres, profesores o médicos; dejando en claro que el ritmo de desarrollo
varia, alcanzando en cualquier momento su plenitud. Por ello Palacios (1995)
resalta que puede existir un impacto psicolégico ante la maduracion precoz o
tardia, en los chicos la pubertad presentada a temprana edad es bien recibida por
quién la experimenta, ya que el sujeto es distinguido por su fuerza, capacidad
atlética y superioridad fisica. Por una parte Lara (1996) manifiesta que la
maduracién temprana en los chicos suele ser una influencia positiva en su estatus
social pues representa madurez al igual que liderazgo en el grupo de amigos,
mayor éxito con las chicas, tienen mejor resultado en los deportes al igual que

presentan mayor fuerza dentro de una competencia, por estas razones se
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conciben como independientes y necesitan libertad; cuando los adolescentes
presentan un retraso en su pubertad, segun Palacios (1995) pueden sentirse
inseguros o inadecuados y tiene menor presion por el comportamiento que deben
adquirir de acuerdo a la edad que presentan, pues para el adolescente que
presentd un desarrollo precoz se espera que su comportamiento sea de acuerdo a
su edad o incluso a la edad que representa por su apariencia fisica asumiendo

responsabilidades.

En el caso de las chicas la pubertad temprana no es aceptada facilmente por
quien la padece, pues por pena llegan a ocultar su desarrollo fisico, evitando
llamar la atencién, incluso pueden sentirse presionadas por chicos que desean
establecer relaciones de las que aun no se sienten preparadas, sin embargo, la
chica que presenta un desarrollo tardio puede no tener problemas porque su
crecimiento se empalma con el de los nifios (Palacios, 1995). Resulta que a las
mujeres no les afecta tener un desarrollo tardio porque su intencion, asi parece, es
no llamar la atencion. En contraste Lara (1996) exterioriza que la maduracion
temprana en las chicas suele potencializar el nivel de atraccidon que sienten en ese
momento, son mas populares con los chicos, por otra parte, su apariencia fisica
puede provocar que sus padres y maestros tengan reglas estrictas al llegar a
restringir su libertad. Ademas, algunos estudios demuestran que las chicas que
maduran pronto suelen ser mas sociables, menos expresivas y timidas, sin

embargo, en la edad adulta suelen ser mas adaptadas.

La preocupacion por saber en qué momento pasaran los cambios que produce la
pubertad suelen ocasionar inseguridad ya que el adolescente sobrevalora el
aspecto fisico que le permite ser parte de un grupo social. La pubertad es un tema
gue debe tratarse con bastante responsabilidad porque es necesario dar a
conocer y dejar en claro a los adolescentes que esta serie de cambios ocurren en
momentos diferentes, esto causado por la alimentacion y el origen de genética que

se tenga, pero no significa que los cambios biolégicos jamas pasaran.

El pensamiento durante la adolescencia comienza a tener cambios, es capaz de

construir teorias, pues a la edad de 12 afios aproximadamente, el pensamiento
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concreto del individuo se transforma a un pensamiento formal o hipotético-
deductivo en el que el individuo es capaz de obtener conclusiones que se obtienen
desde hipotesis (Piaget, 1995); se inicia el pensamiento formal que abre la puerta
a un nuevo perfil o estlo de pensar para estructurar ideas, principios o

proposiciones que dan razon a hechos concretos y observables.

Piaget (1995) define “al pensamiento formal como la representacion de una
representacion de acciones” (p.85), es decir, el momento en el que el individuo
adquiere el pensamiento formal, es capaz de hacer proposiciones e incluso llegar

a una reflexion desde hipétesis, el adolescente podra hacer teorias espontaneas.

Los cambios cognitivos que presentan los adolescentes, segun Piaget, citado en
Lara (1996), principalmente es alcanzar la ultima etapa del desarrollo cognitivo, se
presentan cambios en la forma de abordar y analizar los problemas. Por supuesto
gue en la adolescencia se aumenta la capacidad cognitiva y se adquieren nuevos

conocimientos.

Los adolescentes alcanzan un diferente nivel de pensamiento que les permitira
comprender las situaciones de manera distinta a como lo habian realizado, esta
etapa se define como el estadio de las operaciones formales, en la que los
adolescentes realizan un plan, hipotesis y realizan comprobaciones, teniendo en

cuenta las combinaciones posibles (Lara, 1996).

De acuerdo con Lara (1996) las caracteristicas del pensamiento formal en la

adolescencia son:

1. Se razona no so6lo sobre lo real, sino sobre lo posible: lo real es sélo una
parte de lo posible. El sujeto comienza a razonar con lo que es y no
tangible, a partir de ahi empieza con conclusiones que denotan los
datos inmediatos que comprueban lo real y posible.

2. Razonamiento hipotético-deductivo. Es la base del conocimiento
cientifico sin la etapa de ensayo y error. El sujeto tiene la capacidad de
formular hipotesis para explicar un fenomeno o situacién para después

poder comprobarlas.
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3. Caracter proposicional del pensamiento. Esta caracteristica tiene
relacion con las dos anteriores. Los sujetos en el estadio formal se
expresan por medio de proposiciones verbales por el cual son capaces
de realizar hipotesis y razonamientos. Las entidades importantes en su
razonamiento ya no son los datos de la realidad sino afirmaciones que

contienen esos datos (proposiciones) (p.127).

En la adolescencia el poder de la reflexion se vuelve absoluto, pues “es como si el
mundo debiera someterse a los sistemas y no los sistemas a la realidad”, es decir
qgue cualquier problema, por ejemplo, debe solucionarse de una sola manera, no

importando las caracteristicas especificas de la situacion (Piaget 1995).

Los cambios sociales que se presentan en la adolescencia, segun Gilemes,
Cefal, Hidalgo, (2017) estan enfocados en adquirir independencia, tener buena
aceptacion de la imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y lograr
una identidad (p. 239).

Al momento que se inicia con la adolescencia existe menor interés en las
actividades familiares y un rechazo total para aquellos consejos o criticas, hay un
vacié emocional que puede provocar problemas de comportamiento; en algunas
veces repercute en el rendimiento escolar. Hay una busqueda de personas a
quienes amar, hay conflictos con los padres de familia y mejor empatia con las
amistades. Al término de la adolescencia para algunos jévenes se les complica
asumir las responsabilidades de la madurez, generando dificultades para lograr
una independencia econdmica, provocando aun la dependencia de la familia y

amigos (Guemes, et al., 2017).

Mientras comienzan los cambios fisicos en los adolescentes existe un grado alto
de inseguridad sobre si mismo (se sienten incomodos), generando preocupacion
por su imagen y atractivo, dudando siempre si esto es normal. Se comparan con
otros jovenes y empieza a existir un interés por la fisiologia sexual. Segun
Guemes et al. (2017), de manera que continian los cambios comienza una

aceptacion sobre su cuerpo, con intentos de hacerlo mas atractivo, se debe tener
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cuidado en esta fase pues por la influencia social pueden existir trastornos

alimentarios.

En las relaciones interpersonales comienza un interés por los amigos del mismo
sexo cuyas opiniones son de gran relevancia a comparacion que las de sus
padres, que parecen ser indecentes. Esta atraccion puede deberse porque existe
una actividad o gusto en comun, por ejemplo, deporte, lectura, masica entre otros,
o también algo negativo para el desarrollo del joven (alcohol, drogas, actos
delictivos y mas). Glemes, at al (2017) designa que aproximadamente de los 14 a
17 afios los amigos para los adolescentes toman un papel muy importante, pues el
estilo de pensar, las reglas, valores, vestimenta estan sujetas al grupo que
pertenecen, provocando mayor separacion y desinterés por su familia, mientras
gue de los 18 a 21 afios deja de existir esa atraccion por el grupo de amigos y
comienza la dedicacion para establecer relaciones intimas, formando las parejas
(p 240). En complemento, Harter (2006) manifiesta que los adolescentes llegan a
sentirse mas cémodos con el grupo de amigos o personas de su atraccion, pues
suelen comportarse diferente a como lo hacen habitualmente en casa, por ejemplo
con papa y mama siempre estan tensos por las reglas que deben cumplir y las
buenas calificaciones que deben mantener en el colegio, con los amigos son
atrevidos, amables, tolerantes, etc. Se debe considerar que llegan a experimentar
diversas personalidades dependiendo el contexto en el que se encuentren, pues
por la presiéon social pueden comportarse de diferente manera y esto es por la
preocupacion por saber su verdadero yo, pues influye bastante la aceptacion de
los deméas porque de ello dependeré la definicion de si mismo (p 46). Los valores,
orientaciones, retroalimentaciones y comparaciéon social forman parte de la
construccion de identidad de los adolescentes, para ellos es importante la opinién
de los amigos y en algunas veces las expectativas, evaluaciones y exhortaciones
de los padres, ya que también tienen un papel importante que puede ocasionar un
conflicto con la subcultura de sus amigos y ademas tener una descripcion de si

mismo realista.
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Al momento que los adolescentes tratan de integrar los diferentes conceptos de si
mismo puede dar como resultado una personalidad fragmentada, sin embargo,
estos atributos opuestos de la personalidad son sobresalientes al igual que
problematicos. Para los varones el manejo de las diferentes personalidades en sus
roles suele ser mas sencillo, pues sus roles tienen mayor independencia los unos
de los otros, tienen menor necesidad de considerar sus relaciones al igual que

integrarlas armoniosamente (Harter, et al., 2006 p. 53).

Cuando comienza a mejorar la capacidad cognitiva del adolescente se da inicio a
un autointerés y fantasias, pues se establecen objetivos vocacionales irreales o
ideales (ser una estrella de rock, modelo, contador entre otros mas), existe una
falta de control sobre sus impulsos que puede derivar un desafio a la autoridad y
comportamiento arriesgado. De los 14 a 17 afios aproximadamente aumenta la
capacidad intelectual, la creatividad y se amplian los sentimientos, con una nueva
capacidad de examinar los sentimientos de los demas. También pueden aparecer
los sentimientos de omnipotencia e inmortalidad, que puede llevar a los
adolescentes a conductas arriesgadas (accidentes, drogadicciones, embarazos,

infecciones de transmision sexual, suicidios, etc.) (Glemes et al; 2017, p240).

Se puede notar que los cambios que se presentan en la adolescencia, permiten
que el individuo forje su personalidad, sus intereses, deseos e incluso actitudes.
Es fundamental reconocer las influencias que se presentan por los amigos o el
contexto para evitar que sus planes se enfoquen a situaciones que dafien su
desarrollo. Se identifica al adolescente con mayor criterio ante las situaciones que
se le presentes, pues sus cambios cognitivos favorecen y lo preparan para su vida
adulta.

1.3Toma de decisiones

La toma de decisiones, segun Alvarez y Olbios (2009), se entiende como un

proceso de informacién que permite llegar a un fin, requiere de una revision de la
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nueva informacion que el sujeto va adquiriendo durante su vida y ademas de una
interiorizacion y afrontamiento a tal proceso; dentro de este intervienen aspectos
de tipo cognitivo, emocional y social. La decision es la eleccion que sigue de la

deliberacion consciente y reflexiva (p. 882).

Martinez, Quintanal y Téllez (2002), establecen que el proceso para tomar una
decision es interpersonal y social, porque requiere de una informacion precisa y de
una reflexion que permite seguir con la secuencia hacia un fin o una meta, en este
proceso intervienen factores personales, sociales, afectivos y familiares, que

permiten elegir entre diversas variables.

Los aspectos que se consideran comunes para la toma de decisiones son los
siguientes: (Alvarez Gonzélez, 2004; Alvarez y Gonzélez y Rodriguez Moreno,
2006 citado en Alvarez y Obiols (2009, p. 882-884).

e Se debe decidir en tiempo y/o momento determinado, pues una decision
con anticipacion llevara a una eleccion adecuada.

e Constituye una situaciéon de cambio y/o ruptura con lo anterior, las
decisiones provocan un cambio radical en la vida de las personas, por lo
que puede implicar una modificacion a su contexto y salir de la zona de
confort, provocando asi una nueva adaptacion a un entorno desconocido,
pues es importante preparar una readaptaciéon en funcién de la decision
tomada.

e Se plantean diferentes alternativas/ trayectorias/ propuestas, se
consideran todas las alternativas para tener una buena toma de decisiones.

e Se requiere de una plena implicacién por parte del interesado, el
participante es el Unico que debe asumir este proceso, las personas que lo
acomparien sélo podran ofrecer su ayuda cuando sea necesaria.

e Suponen un proceso de aprendizaje permanente a lo largo de la vida,
la toma de decisiones constituye un proceso de aprendizaje que se va

formando a lo largo de la vida, requiriendo un aprendizaje permanente.
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Implican una adaptacion personal y social a la nueva situacién, este
proceso produce un cambio total, por lo que el sujeto debe iniciar con una
adaptacién contextual a la nueva realidad.

Comportan momentos criticos antes, durante y después, el proceso de
la toma de decisiones requiere de tres momentos; la resolucidon necesita
una preparacion (antes), puesta en ejecucion (durante) y de un seguimiento
(después), por lo tanto se realiza una planeacién, un acompafamiento de la
ejecucion y finalmente un seguimiento que podra comprobar si la decision
tomada fue la correcta.

Se ponen en juego tres dimensiones, es importante tener en cuenta la
dimensién cognitiva (permitira identificar las habilidades que se utilizan para
tomar una decision, resolver un problema o hacer una transicion),
dimension emocional (se enfocan en las competencias afectivo-
emocionales) y la dimensién social (se consideran a los que rodean al
sujeto).

Se han de describir los sentimientos y emociones ademas de evitar
los que sean negativos, pues se reconocen las emociones que se
desarrollan a partir de la toma de decisiones para poder controlarlas para
asi evitar las emociones negativas como la ansiedad, temor, ira, vergienza,
miedo, etc.

Se evita la impulsividad al igual que el autocontrol, pues el sujeto deber

ser reflexivo para tomar una decision adecuada en su proceso.

Los anteriores aspectos permiten hacer un plan estratégico de lo que se debe

elegir en funcién de la necesidad/objetivo que se tenga, es necesario tener en

claro lo que se desea alcanzar, como se lograra y los posibles resultados que se

obtendran. Cabe destacar que el Unico responsable de tomar una decision es el

sujeto que se encuentra implicado, no obstante, puede tomar opiniones de

personas externas a la situacion, pero el unico responsable de decidir sera él.

Diferentes autores como Alvarez Gonzéalez, 2004; Alvarez Gonzélez y Rodriguez
Moreno, 2006; Blustein, 1987; Corominas, 1999; Harren, 1979; Jepsen, 1974,
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Johnson, 1978; Krumboltz, 1979; Niles, et al., 1997 (citado en Alvarez et al., 2009)
sefalan los siguientes estilos de perfiles que se pueden presentar en la toma de

decisiones:

e Activos: se interesan en el primer momento del proceso y son conscientes
de su papel, tienen la necesidad de asumir las decisiones y tomar la
iniciativa.

e Pasivos: se les dificulta hacerle frente a la eleccion, son influenciados por
las personas que lo rodean para tomar sus decisiones y esperan a que los
demas inicien con las posibles alternativas a elegir.

e Logicos: durante el proceso tienen en claro un objetivo para afrontar sus
propias decisiones al igual que intentar resolver problematicas, valoran los
pros y los contras de forma objetiva, razonada y sin precipitacion y circulan
este proceso como parte de su proyecto profesional y personal.

e Impulsivos y emocionales: se guian principalmente por las emociones
que por lo cognitivo, ya que al momento de decidir suelen ser impulsivos

dependiendo de su estado de &nimo.

Es importante reconocer que cada sujeto decide en funcién de sus objetivos, pero
con estas herramientas y caracteristicas se podra tomar una decision objetiva y no
solamente por instintos ademas que cada estilo permite obtener estrategias

diferentes que le permitirdn analizar las situaciones antes de decidir.

Segun Janis y Mann (1977), citado en Luna y Vicente (2014), “sostienen que
tomar una decisién conlleva a un conflicto interno-generador de estrés, que se
manifiesta en dudas y vacilaciones, aplazamientos e intentos de evitar el
problema” (p 42), también establecen un modelo, que es bastante socorrido en las
investigaciones sobre el estrés que es alimentado por la preocupacion de la
pérdida objetiva y subjetiva al tomar decisiones. Para resolver el conflicto de

decision se debe considerar algunos de los siguientes patrones:

a) Vigilancia, cuando el sujeto es optimista y tiene el tiempo suficiente para

analizar y razonar alguna solucion.
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b) Hipervigilancia, el sujeto busca informacion para tener una solucion, sin
embargo, piensa que el tiempo que tiene es poco, por lo tanto provoca
estrés ante la solucion.

c) Evitar defensiva, cuando el sujeto es pesimista para buscar una solucion.

Estas podrian ser algunas herramientas que ayudarian positivamente en el
proceso de toma de decisiones, pero también influye la autoconfianza, pues de
ella dependera el actuar del sujeto sobre una decision mal ejecutada o tomada

como exitosa (Burnett, Mann et al, citado en Luna y Vicente 2014).

De manera general y lo mas importante al tomar decisiones se necesita analizar el
problema en cuanto a la informaciébn que se conoce, se puede apoyar en
preguntas como: ¢Cudl es la dificultad del problema?, ¢De qué asunto se trata?,
¢, Cudl es la dificultad mas grave?, ¢Quién estd implicado?, ¢Por qué es necesario
tomar una decision?, ¢Qué pueden ayudar a describir el problema con claridad?.
Para generar alternativas de decisiones se deben contemplar aquellas que son de
mayor interés y utilidad y al recabar informacion sobre estas alternativas es

necesario conocer las fuentes a las que se puede acudir.

Para evaluar las consecuencias de cada una de las alternativas se debe
contemplar los posibles riesgos y las reacciones que se generarian. En la toma de
decisiones ya se tuvo que haber analizado y evaluado las posibles reacciones que
podrian surgir en este proceso siempre tomando en cuenta los objetivos y si es
necesario se puede realizar una implementacién y ejecucion de la decision
tomada, para el ultimo paso es preferible que el control y evaluacion general sea

realizada por una persona implicada en el proceso (Martinez, et al., 2002).

1.3.1 Toma de decisiones vocacionales

En la adolescencia se presentan cambios y dificultades sobre su desarrollo, por lo
tanto es dificil tomar decisiones en esta etapa de su vida, pues el adolescente

atraviesa por momentos de inseguridad, por cambios psicoldgicos, corporales,
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cambios de intereses, deseos de independizarse entre otros, mostrando
complicacion por decidir ante cualquier situacion de su vida personal o vocacional,
pues por sus diversos roles que presentan con amigos, familiares, o cualquier otra
persona con quien se rodean no les permite definir su personalidad y mucho

Menos conocer con su propio yo.

Aisenso et. al. (2004) establecen que los adolescentes al concluir con la educacion
media, necesitan considerar sus actividades, sus relaciones interpersonales y los
diferentes roles que ejercen en cada uno de los contextos en los que se
encuentran inmersos, porque van adquiriendo su propia personalidad, modificando
y desarrollando valores, creencias y representaciones. En cuanto a su camino
vocacional, él debe decidir de acuerdo con lo que le pueda permitir alcanzar su
satisfaccion, tener buena adaptaciéon en su desarrollo y compromiso social. En
complemento De Ledn Mendoza, Rodriguez, Ortega y Gonzalez (2006)
determinan que la eleccidon vocacional debe ser iniciada desde la infancia,
delineada en la adolescencia y se definira a lo largo de la madurez, por lo tanto en
la toma de decisiones se debe apoyar a los adolescentes para que su desarrollo y
adaptaciéon sea de acuerdo a los roles que ejercen y asi evitar algun retroceso o

conflicto en su desarrollo.

De acuerdo con Martinez, Quintanal y Téllez (2002), consideran que la toma de
decisiones en la orientacion escolar se caracteriza por ser un proceso que elige
una alternativa en comparacion de otras, esta es elegida en funcion de las
cualidades de la persona interesada, del contexto en que se encuentra y de los

objetivos que se desea alcanzar, por lo tanto, implica:

a) Una variacion de posibilidades de las cuales, sélo una se podria elegir, y asi se

definiria el acercamiento a los objetivos e intereses.

b) Un proceso mental consciente, que muestra la realidad por la que se puede

elegir y por la reflexion de las posibles consecuencias de la eleccion.

c) Procesos mentales inconscientes que se distinguen porque son de caracter

afectivo, que llegan a influir en la decision, aqui se encuentran los deseos ocultos,
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atracciones y rechazos, los complejos, habitos que suelen estar muy presentes en

la toma de decisiones.

d) Procesos energéticos, elementos motivacionales que inician el proceso y lo
dirigen hacia los intereses, gustos, inclinaciones y expectativas que llegan a influir

significativamente en la toma de decisiones.

e) Caracteristicas de personalidad, ideologia, motivacion, autocontrol, emotividad,

capacidad de riesgo y demas.

f) Caracteristicas ciclicas del proceso decisorio; al final de este pueden producirse

decisiones que necesiten obtener mas informacion.

Existen adolescentes que ya estan preparados para decidir y aquellos que aun
estdn en el proceso de aceptar este nuevo reto en su vida, y de acuerdo con
Sanchez (2001) al tratar de decidir utilizan una gama de estrategias que los
diferencian entre los que tienen claro lo que buscan desde el principio y los que
son indecisos hasta el final. Al respecto, Dinklage citado en Sanchez, (2001)
define que existen diversas maneras de actuar al momento de decidir

vocacionalmente, entre ellas se encuentra:

e el estilo de planificar, donde el sujeto disefia un método para llevar a
cabo la decision.

e el estilo ansioso, en el que el individuo recolecta mucha informacion y se
la pasa pensando sobre las alternativas que tendra.

e estilo definido, el sujeto reconoce que tiene que tomar una decision pero
como no cuenta con habilidades “retrasa” la decision.

e estilo paralizante, en el que el individuo acepta que debe llevar una
decision, sin embargo, no suele acatarlo por sufrir un fuerte blogqueo.

e estilo impulsivo, el sujeto suele elegir la primera alternativa que se le
presenta sin haber reflexionado y analizado otras opciones.

e estilo intuitivo, el sujeto hace sus elecciones de acuerdo a sus
pensamientos.

e estilo fatalista, en el que el individuo confia su eleccion a la suerte.
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estilo sumiso, cuando el sujeto deja que otros decidan por él.

Estos estilos podrian ayudar al orientador del colegio a preparar diversas

estrategias para los alumnos, por ejemplo, algunas serian de gran ayudar para

fortalecer la confianza sobre si mismos y en otros para iniciar con el control de sus

emociones, dependiendo el caso.

Segun Sanchez (2001), y su modelo de toma de decisiones, no implican ensefiar a

decidir, sino a formar al alumno a desarrollar habilidades en las que él sea

auténomo para elegir entre varias posibilidades, pero la toma de decisiones en

una tarea de la vida cotidiana que el ser humano debe controlar, por ello el

proceso podria ser:

a)
b)

f)

Considerar alternativas.

Tener en cuenta una meta o propésito. Meta final y metas intermedias que
acercan o alejan del proyecto final, de acuerdo con esa meta las
alternativas se vuelven buenas o malas, pues de ahi el sujeto las considera
atiles o no para su proposito.

En todo el proceso de la decision es necesaria la informacion (sobre la
meta final y las metas intermedias), asi como las habilidades requeridas
para la busqueda y procesamientos de la misma.

Después del planteamiento de la meta fijja e intermedias el sujeto de
acuerdo a sus posibilidades y su autoconocimiento.

El proceso de decision por naturaleza lleva la incertidumbre y de
experimentar el riesgo, aun asi acatando los pasos e indicaciones de
nuestro plan, ya que al decidir, no se contara con la garantia de que todo
saldra bien.

Finalmente, en el proceso de decision se logra establecer una decision
definitiva (valida) o una decisién investigadora (no valida), esta ultima se
refiere a aquello que sali6 mal durante el proceso, por ello hay que volver a
revisarlo para remendar el fallo (falté informacion, se calcularon mal las

metas intermedias, no se valoraron las posibilidades, etc.).
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Cabe destacar que estas etapas dependeran del responsable udltimo de la
decision. Dentro de este proceso se identifica la definicion del problema, la
generacion de alternativas de la decision recolecta de informacion sobre dichas
alternativas, evaluacion de las consecuencias de las alternativas generadas, la
toma de decisiones, poner en accion la decisién y controlar los resultados
(Martinez, et al., 2002).

Dentro del proceso de toma de decisiones el miedo siempre va estar presente, y
esto resultara por tratar de elegir en funcién de los objetivos, para ello el orientador
escolar debe ser estratégico para llevar a cabo cierta intervencion, se puede
apoyar de una lluvia de ideas, ensayo de conducta, solucién de problemas, role de
playing entre otras (Martinez, et al., 2002). En complemento, Bauza (1997) afirma
que para tener mayor confianza en el proceso de toma de decisiones se debe
tener practica constante, so6lo asi el alumno desarrollara habilidades, conocera
estrategias y mecanismos que le permitirdn decidir sobre su vida. La revisién
constante de las decisiones tomadas a través de los resultados obtenidos es la
que permitirA que el alumno adquiera una identidad y madurez vocacional,
motivadora de futuros aprendizajes y una mayor capacidad adaptativa a los
cambios de vida profesional, desarrollando asi su auto reorientacion en este

proceso.

Bauza (1997) propone educar sobre la toma de decisiones para potenciar la
autonomia de los adolescentes y que tengan elecciones de acuerdo a sus

objetivos, contemplando:

e Fase inicial: representaciones iniciales que el alumno tiene sobre si mismo,
se trata de que esta informacion se amplié y solo se lograra con entrevistas
y en actividades de desarrollo que el tutor aplique.

e Fases de informacion y planificacion: ambas se encuentran relacionadas,
pues en esta fase los alumnos son facilitadores de medios y materiales que
les permitan responder a interrogantes planteados.

e Fase de andlisis, reflexion y confrontacion de las nuevas representaciones:

se caracteriza por el analisis de las fases anteriores, ya que aqui se
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empieza con la reflexion sobre el camino que tiene su proyecto personal,
sobre las oportunidades de trabajo y académicas, las posibilidades de
campo laboral que tiene cada adolescente, la consideracion de los
condicionamientos personales o situacionales que pueden influir. Esta fase
propicia la autoidentificacién y evaluacién de sus competencias, aptitudes,
valores, motivaciones, intereses.

e Fase de ejecucion: se orienta a la correlacion o adaptacion de las
actividades que no cumplen con las expectativas del alumno, por lo tanto

este proceso es guiado hacia los intereses del sujeto.

Es necesario resaltar que en la toma de decisiones en adolescentes es importante
construir las bases necesarias para que se logre decidir sin ninguna dificultad, por
esta razon este proceso resulta conflictivo porque no se cuenta con la claridad
sobre sus objetivos, tienen dudas, miedos, desinformacion e inexperiencia que les

impiden hacer una eleccion.

Para llegar a una buena habilidad de toma de decisiones se debe fomentar la
reflexion y andlisis antes de considerarse como una posibilidad de eleccién
ademas que jamas se debe olvidar las destrezas y habilidades que se tienen para

tener una decisidn en la eleccién vocacional y en la vida.
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CAPITULO 2.

EDUCACION SECUNDARIA
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En este capitulo se podra conocer parte de la transformacion que la educacion
basica ha tenido en México, ya que se da a conocer por cada periodo de gobierno
algunos momentos importantes de la educacion. Se hace un pausa sobre los
intereses que se plantearon en el Plan y Programas de Educacién Basica 2011 y
posteriormente se comparten los objetivos e intereses del Plan y Programas de
Educacion Basica 2017, en este se hace énfasis en el area de desarrollo personal
y social, porque toma relevancia la educacion socioemocional que los estudiantes
puedan padecer dentro de su formacion, ya que en este plan propone que la
educacion continle para la sociedad sin ninguna limitante. Se podra notar la
importancia de la educacién socioemocional y el apoyo que la asignatura de
tutoria proporciona para que los estudiantes desarrollen un bienestar sobre su

desarrollo y de esta forma desarrollen habilidades para su vida.

También se distinguen las caracteristicas que los adolescentes presentan en la
escuela secundaria, por mencionar algunas, el tipo de alumnos que se pueden

distinguir, la convivencia que se desarrollan y el tipo de clases que prefieren.

2.1 Caracteristicas de la secundaria

En este apartado se realizara una breve historia de la educacion secundaria en
México a través del tiempo, los cambios que ha tenido, la matricula escolar, el
clima escolar que se desarrolla, la zona geografica en donde se encuentran las

secundarias y las herramientas con las que cuentan.

“La educacion secundaria es la tercera parte de la educacién basica en México y
se conforma de tres grados que contribuyen a la formacion integral de la poblacién
estudiantil adolescente de 11 a 15 afios de edad” (SEP, 2017, p. 76).

Este nivel, alcanzo obligatoriedad en la educacion en el afio de 1993 y cuenta con
tres tipos de servicios (SEP, 2017):
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e Secundaria General: Brinda una formacién humanistica, cientifica y
artistica. Se fund6é en 1926 para vincular la educacion primaria con los
estudios preuniversitarios (bachillerato).

e Secundaria Técnica: Proporciona a los estudiantes la capacitacion en un
area tecnoldgica y al egreso se les entrega un diploma de auxiliar técnico
en una determinada especialidad. Este servicio se cred en los afios setenta
del siglo pasado como una opcion de capacitacion para el trabajo.

e Telesecundaria: Ofrece la atencion a zonas rurales, indigenas que por
causas geograficas o econémicas no fue posible establecer una escuela
secundaria general o técnica, un maestro generalista se encarga del apoyo
educativo por grupo. En 1968 las transmisiones eran televisivas, pero en el
afo 2006 se renovo su modelo pedagdgico con el fin de proporcionar mayor
libertad a los maestros para usar los materiales audiovisuales con una

planeacién propia y no como un programa nacional.

Como antecedente Historico, la educacion secundaria tuvo muchos cambios en su
estructura al igual que en su reforma educativa, en el afio de 1863-1867, con el
emperador en aquel tiempo Maximiliano de Habsburgo |, se estipulé por primera
vez que la educacion secundaria seria obligatoria de manera publica o privada con
un lapso a cubrir dicha educacién en 7 u 8 afos. Este mandato inicid6 con el
objetivo de disminuir el retraso social, ignorancia, analfabetismo y la baja

escolaridad que existia en México (Dorantes, 2019).

Posteriormente, en el gobierno de Benito Juarez, en 1867, la educacion se
encontraba a cargo de la Escuela Nacional Preparatoria, lamentablemente en ese
periodo, el pais se encontraba destrozado por las guerras y por la anarquia, por
otra parte, Gabino Barreda era el responsable de la educacion en aquel tiempo y
desarrollé una reforma educativa con la intencién de originar el progreso nacional,
por lo tanto se crearon las Leyes Organicas de Educacion Puablica, que buscaban
unidad en la ensefianza secundaria y preparatoria. La imparticion de dicha

educacién a nivel primaria se declaré gratuita, obligatoria y orientada a la clase
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media en este mismo afio, y en 1993 se convirti6 obligatoria la educacién

secundaria (Alvarado, 1994, citado en Dorantes et al.2019).

La educacion secundaria inicio su desarrollo con el objetivo de transformar a la
sociedad, pues se trataba de sacar a las familias indigenas de su postracién
moral, de la supersticion, de la ignorancia, del alcoholismo y posicionarlo a un
estado mejor. La educacién secundaria comenzd a tener mayor importancia al
ofrecer un servicio formativo, tratando de fortalecer los aspectos culturales,
sociales y econémicos del pais, reconociéndose como el proyecto pedagdgico
nacional (Ferre 2007, citado en Dorantes, 2019).

En el afio de 1915 en la ciudad de Jalapa se celebré un Congreso Pedagdgico de
Veracruz, del cual se derivo la Ley de Educacidon Popular del Estado, la cual fue
promulgada el 4 de octubre de ese mismo afio (Santos, 2000, citado en Zorrilla,
2004). La finalidad de dicha decisién era crear una ensefianza propedéutica y que
fuera un punto intermedio entre los conocimientos de la primaria y los que se
impartian en la universidad. El plan de estudios se estructuré para tres afios y se
contemplé impartir conocimientos relativos a los medios de comunicacién
intelectual, de matematicas, fisica, quimica y bilogia, cuantificacion de fenémenos,
sobre la vida social y los agentes utiles en la produccion, distribucién y circulaciéon
de las riquezas, sin embargo, en 1918, se produjo un replanteamiento de los
objetivos junto con la distribucion de materias (Santos, et al., citado en Zorrilla,
2004).

Durante el gobierno del presidente de la republica de Alvaro Obregon (1920-1924)
se fundd la Secretaria de Educaciéon Puablica (SEP), con el ministro José
Vasconcelos, quien se encargo de planificar un proyecto con el objetivo de educar
a la gente de las comunidades y transformar a los hombres de campo en
pequefos agricultores letrados, sobrios, limpios, racionales, abiertos a los cambios
en el mercado econdmico y patridéticos (Quintanilla y Kay Vaugman, 2003, citado

en Dorantes et al. 2019) y asi disminuir las desigualdades sociales.
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En México se iniciaba un proyecto educativo que incluia un programa de
alfabetizacion para la poblacion rural, se separaron las escuelas secundarias del
bachillerato, que en ese momento dependia de la Universidad Nacional, para que
toda la poblacion tuviera acceso a la educacion; este primer paso provocé que los
egresados de la primaria se vincularon con la secundaria y mas adelante con la
preparatoria (SEP-DGRMSyYS 2003, citado en Dorantes et al. 2019), conforme la
sociedad iba alcanzando nuevas concepciones de la historia, de una cultura
nacional, conciencia social y de una la redistribucion de la riqueza y el poder; la
educacion secundaria se defini6 como un ciclo especifico, para que se creara un
puente entre el acercamiento radical entre la educacion y la defensa de los
intereses de los obreros y campesinos (Quintanilla y Kay Vaugman, 2003, citado
en Dorantes et al., 2019) , en ese momento la educacion secundaria pasé a
depender de la SEP y del Departamento de Secundaria en 1926 en el gobierno del
Presidente Plutarco Elias Calles (1924-1928) creando oficialmente el ciclo de
ensefianza secundaria constituido por tres afios (Solana, 1997, citado en Dorantes
et al. 2019).

En el aflo de 1926 la ensefianza secundaria trataba de llegar a la mayor cantidad
de jovenes posibles, por esta razén se inauguro la primera escuela nocturna, pues
la escuela secundaria era percibida como la encargada de resolver los problemas
nacionales, de difundir la cultura y elevar el nivel medio a todas las clases
sociales, para hacer posible un régimen institucional y positivamente democratico
(Zorrilla, 2004). En el afio de 1927, las escuelas secundarias se comienzan a
clasificar en escuelas oficiales, no importando si son federales o de los estados y
las secundarias particulares serian reconocidas como incorporadas 0 nho

incorporadas.

Durante el gobierno del presidente Cardenas (1934-1940), la autoridad educativa
decidi6 que se creard un consejo consultivo, formado por el director, tres
profesores de planta, tres de asignatura, un alumno por cada grado y un
representante de la sociedad de padres de familia, pues serian los encargados de

desarrollar un plan de actividades, también se establecié un comité de orientacion
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vocacional encargado de registrar las habilidades e inclinaciones de los alumnos

(Santos, citado en Zorrilla et al. 2004).

Mas adelante, en el gobierno de Miguel Aleman (1946-1952) se reformé el Articulo
30 constitucional junto con la difusion de campafias para erradicar el
analfabetismo. Se crearon la Direccion General de Ensefianza Normal, el Instituto
Nacional de Pedagogia, el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura, y el
Colegio Técnico de Educacion Superior e Investigacion Cientifica, y al mismo
tiempo se inauguraron las primeras instalaciones de la Ciudad Universitaria (C.U),
casa maxima de estudios del pais. De esta manera México comenzd con un
cambio radical, pues se iba extendiendo poco a poco el proceso de
industrializacion y desarrollo econémico junto con la alfabetizacion, la construccion
de escuelas de ensefanza técnica, la capacitacibn magisterial y la labor editorial a
través de la Biblioteca enciclopédica Popular (Solana 1997, citado en Dorantes, et
al. 2019).

En el gobierno de Adolfo Lépez Mateos (1958-1964,) la educacion secundaria tuvo
una actualizacion, se comenzaron a notar cambios en cuanto al aumento de
construccion de aulas, bibliotecas y la creacion de una reforma educativa que hizo
ajustes en los planes y programas de este nivel educativo, se agregaron
asignaturas como ciencias biologicas y fisico-quimicas y se motivo al aprendizaje
de una lengua extranjera y expresion, ademas de la creacion de talleres y
actividades practicas (Sandoval, 2001, citado en Dorantes, et al. 2019), al inicio de
este sexenio, existid la modalidad de educacién secundaria, posteriormente se
defini6 como general y esto con la intencion de distinguirse de la secundaria
técnica, pues ademas de ofrecer una educacion en ciencias y humanidades,
incluia actividades tecnoldgicas para promover una preparacion para el trabajo
(Zorrilla, et al. 2004).

Durante los afios de 1964 a 1970, el secretario de educacion Publica, Agustin
Yafiez, incorporo la educacion telesecundaria por la necesidad de aumentar la
capacidad en el servicio de este nivel, al igual que dar atencién a la demanda de la
poblacion que crecia en aquellos afios (Zorrilla, et al. 2004).
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Por otra parte, las escuelas normales rurales y practicas de agricultura se
convirtieron en secundarias agropecuarias en el afio de 1967 y dos aflos mas
tarde se incorporaron a la Direccion General de Estudios Tecnoldgicos (Santos,
citado en Zorrilla, et al. 2004).

El presidente Luis Echeverria (1970-1976) inici0 la creacion de una reforma
educativa, pues el problema que a él le preocupaba era que la educacién no
respondia a las demandas sociales, por lo tanto, en Consejo Nacional Técnico de
Educacién (CONALTE) se encargd de la consulta para la reforma educativa, en la
que se llevaron a cabo seis seminarios regionales y una asamblea general
plenaria con el proposito de discutir las modificaciones, objetivos, contenidos y
metodologias. Se acordd que la secundaria, al igual que la primaria, se organizaria
por areas de conocimiento, las cuales fueron: matematicas, espafiol, ciencias
naturales que agrupaban biologia, fisica y quimica, ciencias sociales: historia,
civismo y geografia, ademas estaban las materias de tecnologia, educacion fisica
y educaciéon artistica. La reforma estuvo vigente hasta principios de los afios

noventa (Zorrilla et al. 2004).

El nUmero de escuelas secundarias, alumnos y maestros en las ciudades aumento
de 1970 a 1976, identificando una tasa de crecimiento que se elevé a un 37.49%,
lo que significo 2,549 escuelas mas; el numero de alumnos crecié un 41.92%, lo
que signific6 795,800 estudiantes mas y el niumero de maestros incremento
38.93% con un total de 43,183 profesores incorporados al sistema, por lo tanto, la
SEP aumento sus recursos para beneficiar a la educacién secundaria. Este nivel
educativo se expandi6 considerablemente, provocando en los adolescentes contar
con nuevos conocimientos y con ello contribuir a un cambio en la sociedad
(Dorantes, et al. 2019).

Lamentablemente, en el sexenio de José Lopez Portillo (1976-1982), de manera
nacional, se presentd un desafid, pues el pais sufrié un estancamiento econémico:
aumento el déficit fiscal, el peso se devalud, crecié la deuda externa que trajo
como consecuencia la crisis econdmica, agricola, politica y social, dicho problema
afectd a la educacion secundaria con una pausa sobre las inversiones a los
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programas educativos, restricciones salariales, incremento el desempleo y surgi6é
un deterioro en las condiciones de vida de las masas (Fuentes, 1989, citado en
Dorantes, et al., 2019), no obstante, en 1981 se establece la Subsecretaria de
Educacion Media para administrar, controlar y evaluar los servicios escolarizados,
bajo su cargo se encuentra la Direccion General de Educacion Secundaria
(DGES), la Direccion General de Educacion Secundaria Técnica Basica
(DGESTB) y la recién creada Unidad de Telesecundaria (Santos, citado en
Zorrilla, et al. 2004).

En el periodo de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988) la educacion
secundaria se convirtio en un nivel al que aspiraban la mayoria de los mexicanos
para continuar sus estudios posteriores de bachillerato y universidad (Guevara,
2002, citado en Dorantes et al. 2019) sin embargo, hubo una caida en los salarios
de los maestros, disminucion del presupuesto para la infraestructura educativa, lo
cual impacté en la incapacidad del gobierno por satisfacer las demandas de las
escuelas en México, ahora bien la educacion se transform6 de acuerdo a los

objetivos del Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988, el cual pretendia:

1. Mejorar la calidad de la educacién en todos sus niveles

2. Lograr la formacion integral de los docentes

3. Organizar el uso de recursos disponibles

4. Extender el acceso de los accesos a todos los mexicanos con atencion
prioritaria a las zonas y grupos mas desfavorecidos.

5. Vincular la educacién basica y normal

6. Hacer de la educacibn un proceso permanente y socialmente

participativo y democratico

Durante el gobierno de Carlos Salinas de Gortari (1988-1994), la educacion de
México sufrid un gran cambio, se definiod la politica de modernizacion educativa,
gue buscaba que la educacién fuera una prioridad, por lo tanto, este nuevo
programa era un paso para la modernizacion nacional. Surgié la propuesta del
Programa para la Modernizacion Educativa (PME) 1989-1994 con una estrategia
de modernizacion, participacion y transparencia de las acciones politicas del

40



Estado, en el que la modernizacion se referia a una nueva realidad con los
esfuerzos individuales y de grupo, con sentido de justicia y respeto, haciéndose
responsable a las nuevas realidades econdémicas y sociales del pais. En 1991 se
cred el Nuevo Modelo Educativo, que reforzé los conocimientos y habilidades de
primaria y secundaria, se centr6 en el dominio del espafiol, la aplicacion de las
matematicas y resolucion de problemas, el conocimiento de las ciencias, la
preservacion de la salud y la proteccién del medio ambiente con un conocimiento
méas amplio de la historia y de la geografia (Ley General de Educacion 1993,

citado en Dorantes et al. 2019).

En la composicidén escolar, a principios del ciclo escolar 2008-2009 se registraron
en el pais 34,380 escuelas secundarias, de las cuales 17,475 eran
telesecundarias, las que en conjunto atendian a 1,255,524 que corresponde a un
20.4% de la matricula total de alumnos inscritos en nivel secundaria (SEP, 2011,

p. 8).

La gran evolucion de la educacion secundaria ha permitido grandes
transformaciones a lo largo del tiempo, tanto asi que el primer objetivo de
alfabetizar a la sociedad se logré, de tal manera que en la actualidad, este nivel
educativo es obligatorio para continuar con la educacién media superior y superior,
lo que en un principio se trataba de una meta, ahora ya es requisito fundamental
para la educacién, sin embargo, también se debe contemplar que la educacién
secundaria ha tenido sus dificultades que han complicado un buen
acompafiamiento para la adolescencia en su educacién pero eso no define que la

educacion secundaria sea mala para todos los estudiantes.

2.2 Propoésitos de la educacion secundaria

En este apartado se conoceran las caracteristicas del modelo educativo de la
educacion basica; iniciando por aspectos relevantes sobre la reforma educativa

del 2011 y posteriormente con la del 2017, en el que se distinguiran las finalidades
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de la educacion publica, el curriculum que estd vinculado con el alcance de los
objetivos de formacion y por ultimo los aprendizajes esperados en la educacion

secundaria.

El plan de estudios 2011 de la Educacion Béasica es el documento en el que se
puntualizan los elementos para la educacién secundaria, primaria y preescolar. El
trayecto de la educacién secundaria propone contribuir a la formacién de un
ciudadano democratico, critico y creativo que sea adecuado para la sociedad del
siglo XXI; para ello el aprendizaje de los alumnos se construye por medio de retos
intelectuales, sociales, afectivos y fisicos que favorecen la interaccién social y
cultural, ademas de mantener espacios de trabajo respetuosos y colaborativos;
también se considera relevante durante la formacion, el desarrollo de actitudes,
practicas y valores sustentados en la democracia, pues se intenta lograr el respeto
a la legalidad, la igualdad, la libertad con responsabilidad, la participacion, el
dialogo para generar acuerdos, la tolerancia, la inclusion y la pluralidad con una
ética basada en los principios de educacion humanista y cientifica que establece el

articulo tercero constitucional.

Para lograr desarrollar los propdsitos que muestra la educaciéon secundaria, es de
utilidad el acompafiamiento de los siguientes principios pedagogicos que son
claves para que los alumnos puedan alcanzar los aprendizajes esperados y

también desarrollarse de manera efectiva:

Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje. Se
refiere a los conocimientos y experiencias que los alumnos ya construyeron
anteriormente en su vida, por lo tanto, se debe reconocer la diversidad social,
cultural, linguistica, de capacidades, etilos y ritmos de aprendizaje que poseen,
para que de esta manera se logre crear ambientes favorables para conseguir

aprendizajes significativos en los alumnos.

Planificar para potenciar el aprendizaje. Es una herramienta importante para los

docentes, pues les permitira organizar y disefar actividades y/o proyectos que
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provoquen desafios intelectuales en los alumnos y asi potencializar su

aprendizaje.

De acuerdo con el plan y programas 2011, para realizar una planificacion se

requiere:

e Reconocer que los estudiantes aprenden a lo largo de la vida y se
involucran en su proceso de aprendizaje.

e Ultilizar estrategias didacticas que provoquen la movilizacion de saberes al
igual que una evaluacién congruente con los aprendizajes esperados.

e Reconocer que los aprendizajes esperados son los origenes de la
planeacion.

e Lograr ambientes de aprendizaje colaborativo que contribuyan las
experiencias significativas de los estudiantes.

e Considerar evidencias de desempefio que brinden informacién al docente
para la toma de decisiones y continuar impulsando el aprendizaje de los

estudiantes.

Generar ambientes de aprendizaje. Se refiere a los espacios en los que se
desarrolla la comunicaciéon junto con las interacciones y ambas permiten el
aprendizaje. Los docentes interceden en su construccion, aunque se deben

contemplar los siguientes aspectos:

e La claridad respecto del aprendizaje que se espera lograr en el estudiante.

e El reconocimiento de los elementos del contexto, por ejemplo la historia del
lugar, las practicas y costumbres, las tradiciones, el caracter rural, semirural
o urbano del lugar, el clima, la flora y fauna.

e La relevancia de los materiales educativos, impresos, audiovisuales y
digitales.

e Las interacciones entre los estudiantes y maestro.

En la escuela se debe contemplar y generar los espacios de aprendizaje, pues

para ello el docente es el que va construyendo este espacio con ayuda del
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contexto que se puede tomar en cuenta y favorecer dicho proceso, por otra parte,
en los hogares de los estudiantes también se puede favorecer estos espacios, por
ejemplo al momento de organizar el tiempo de algunas actividades y definir un

espacio comodo para el estudio.

Trabajar en colaboraciéon para construir el aprendizaje, se refiere al trabajo en
conjunto de los maestros y estudiantes, pues ellos son los encargados de orientar
las acciones para el descubrimiento, la busqueda de soluciones, coincidencias y
diferencias con el objetivo de lograr un aprendizaje colectivo. Dentro de las
escuelas es necesario que se promueva el trabajo colaborativo, para ello son

necesarias los siguientes elementos:

e Que sea inclusivo

e Que se establezcan metas comunes

e Que favorezca el liderazgo compartido

e Que se permita el intercambio de recursos

¢ Que desarrolle el sentido de responsabilidad y corresponsabilidad

e Que se realice en entornos presenciales y virtuales, en tiempo real y

asincronico

Con una previa planificacion sobre los puntos a desarrollar dentro de estos
ambientes de aprendizaje, se lograra un aprendizaje constructivista, pues todos
colaboraran para alcanzar los aprendizajes esperados.

Poner énfasis en el desarrollo de competencias, se refiere a la mayor atencion
del logro de los estandares curriculares y los aprendizajes esperados, pues se
pretende que los alumnos desarrollen competencias que les permitirdn responder
a diferentes situaciones con respecto a sus habilidades, conocimientos y la
reflexion sobre las posibles consecuencias de diversas acciones que

desempeirien.

Los estandares curriculares se refieren a la demostracion que los alumnos realizan

al concluir un periodo escolar, sintetizan los aprendizajes esperados organizados
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por asignatura-grado-bloque. Los aprendizajes esperados se refieren a lo que

cada alumno logra saber hacer y saber ser al finalizar el curso.

Estos permiten que los alumnos cuenten con herramientas necesarias para la
aplicacion correcta de los conocimientos adquiridos con la intencidon de que

respondan a las demandas actuales y en diferentes contextos.

Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje, ademas del uso del
libro de texto, es recomendable ocupar otros materiales que permitan un

aprendizaje permanente en los alumnos, algunos de ellos son:

e Acervos para la Biblioteca Escolar y la Biblioteca del Aula.
e Materiales audiovisuales, multimedia e internet
e Materiales y recursos educativos informativos como:
Objetos de aprendizaje (odas)
Planes de clase
Reactivos

Plataformas tecnologicas y software educativo

Dichos materiales educativos permiten a los alumnos experimenten y disfruten de
las redes de aprendizaje en las que el docente se encuentra como mediador para

apoyar en su uso correcto.

Evaluar para aprender, en este proceso los docentes son los encargados de
llevar a cabo las evaluaciones de los aprendizajes de los alumnos, esto permite
tener evidencias del periodo de su formacion, elaborar juicios 'y

retroalimentaciones sobre los logros de los aprendizajes en los alumnos.

Durante el ciclo escolar, el docente realiza distintos tipos de evaluacién, en el
primer grupo se encuentra la diagnoéstica, que ayuda a conocer los conocimientos
previos de los alumnos, las formativas, que se realizan en los procesos de
aprendizaje y ayudan a conocer el avance de los alumnos, las sumativas, ayudan
en el caso de primaria y secundaria a tomar decisiones relacionadas con la

acreditacion, por el contrario al cursar y asistir el preescolar se obtendra la
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acreditacion de este nivel educativo, sin necesidad de ejercer una evaluacion de

algun tipo.

En el segundo grupo se encuentra la autoevaluacion y coevaluacion entre
estudiantes. La primera busca que los propios alumnos reflexionen sobre sus
procesos de aprendizaje y actuaciones para que construyan sus bases y mejoren
su desempefio, la segunda se refiere al reconocimiento por parte de los
comparieros de los procesos y actuaciones que fueron de gran utilidad para su

aprendizaje ademas de compartir dichas estrategias y asi aprender juntos.

La heteroevaluacion, que es dirigida por el docente, contribuye al mejoramiento de
los aprendizajes de los estudiantes mediante la creacion de oportunidades de

aprendizaje y la mejora de la préactica docente.

Se puede notar que la evaluacién, ya sea al inicio, durante o final del proceso, su
finalidad ya sea por docentes, alumnos o grupo de alumnos, es lograr el
mejoramiento del aprendizaje de los alumnos para alcanzar los aprendizajes

esperados y por parte del docente, para que mejore su practica.

Favorecer la inclusién para atender a la diversidad, los docentes al igual que el
resto de la comunidad escolar, deben favorecer el reconocimiento de la pluralidad
social, linguistica y cultural como una caracteristica del pais y del mundo en el que
viven, por ello deben planificar con estrategias de aprendizaje en relaciéon a la
aceptacion de la diversidad, por ejemplo la discapacidad cognitiva, fisica, mental o
sensorial (visual o auditiva), al igual que las barreras de aprendizaje que se

lleguen a identificar, por lo que deberan ser trabajadas para lograr la tolerancia.

En los casos que se identifiquen aptitudes sobresalientes, el sistema educativo
cuenta con programas para el enriquecimiento escolar y extraescolar, y brinda
pardmetros para evaluar a quienes muestran un gran desempefio en comparacion

con el resto del grupo.

La Educacion Basica le corresponde crear escenarios basados en los derechos

humanos y el respeto de la dignidad humana, en los que cualquier estudiante,
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independientemente de sus condiciones, se desarrolle intelectual, social,
emocional y fisicamente. Para ello, se requiere que los docentes desarrollen
empatia hacia las formas culturales y necesidades de los alumnos que pueden ser

distintas a sus concepciones (SEP, 2011 p. 35).

Incorporar temas de relevancia social, se incluyen aquellos temas que
requieren que los integrantes actien de manera responsable ante el medio
natural, social, la vida, la salud, la diversidad social, cultural y lingulistica, para que
desarrollen la formacion critica, responsable y participativa de los estudiantes

sobre la sociedad.

Renovar el pacto entre el estudiante, para el docente, la familia y escuela, se
busca que las reglas y normas que se disefian y establecen en los colegios sean
mAs interactivas con los estudiantes, ya que existird una participacion en la que se
contemplaran las necesidades de la escuela y asi se desarrollard un mejor
compromiso y respeto para cumplirlas y lograrlas, junto con el reforzamiento de su

autoestima, autorregulacion y autonomia.

Reorientar el liderazgo, se refiere al compromiso personal y colectivo que se
desarrolla dentro de la escuela, ya sea en el papel de docentes, directivos, padres
de familia y estudiantes, se requiere de una participacién activa que llegue a
mejorar la calidad educativa, se logre un buen desarrollo de gestion institucional
centrada en la escuela y el aseguramiento de los aprendizajes, es decir, con la
participacion activa de estos personajes el liderazgo alcanzara el logro educativo.

Para impulsar dicho liderazgo, segun la UNESCO es necesario:

La creatividad colectiva

e La vision del futuro

e Lainnovacién para la transformacion
e El fortalecimiento de la gestion

e La promocion del trabajo colaborativo

e La asesoriay la orientaciéon

47



La tutoria y la asesoria académica a la escuela, la tutoria se entiende como el
apoyo y acompafamiento individualizado que por un diagndéstico se indica
necesario. En el caso de los estudiantes puede ser por tener rezago educativo o
porque poseen aptitudes sobresalientes, con los docentes se brinda para mejorar
el dominio de los programas de estudio.

La asesoria es un acompafiamiento para que los docentes cuenten con una buena
compresion e implementacion de las nuevas propuestas curriculares y asi logren

planificar clases de acuerdo a los propdésitos de la educacion.

La tutoria y asesoria son acompafiamientos cercanos en los que la escuela se
percibe como un espacio de aprendizaje en el que se debe reconocer el
aprendizaje del tutor y asesor, pues con sus intervenciones logran en los alumnos
continuar con su educacion para evitar el abandono escolar, mientras que con los
docentes promueven mejores alternativas para un buen manejo de los programas

educativos que desarrollaran en clase.

Dichos principios pedagdgicos muestran un compromiso con la calidad educativa
en la escuela secundaria, en la que los docentes al acatarlos logran que la
educacion en los alumnos sea significativa y benéfica para su desarrollo, pues
poseer conocimientos o habilidades no significa ser competente, por ejemplo, se
pueden conocer las reglas gramaticales, pero ser incapaz para redactar una carta,
por ello poner en practica los conocimientos ante situaciones comunes o
complejas ayudard a que se reestructuren los conocimientos de acuerdo a la
situacion, pues se podran inferir y prevenir sobre lo que haga falta, por ejemplo
escribir un cuento o poema, no solo necesita cuestion de inspiracion, sino también
compromiso, perseverancia, trabajo y un método, en otras palabras la educacion
que se alcanza en la secundaria genera la reflexion autbnoma en los
adolescentes, misma que dara pie a las competencias para su vida, las cuales se
identifican en (SEP, 2011):
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Competencias para el aprendizaje permanente, para lograrla es necesaria
la habilidad lectora, integrarse a la cultura escrita, comunicarse en mas de
una lengua, habilidades digitales y aprender a aprender.

Competencias para el manejo de informacion, se requiere poder identificar
lo que se necesita saber, aprender a buscar, identificar, evaluar,
seleccionar, organizar y sistematizar la informacion, apropiarse de la
informacion de manera critica, utilizar y compartir informacion con sentido
ético.

Competencias para el manejo de situaciones, se necesita enfrentar el
riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen término procedimientos,
administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se presenten,
tomar decisiones y asumir las consecuencias, manejar el fracaso, la
frustracion y la desilusion, actuar con autonomia en el disefio y desarrollo
de proyectos de vida.

Competencias para convivencia, se requiere ser empatico, tener una
armonia al momento de relacionarse con otros y que esta sea con
naturaleza, ser asertivo, trabajar colaborativamente, tomar acuerdos y
negociar, crecer con los demas, reconocer y valorar la diversidad social,
cultural y linguistica.

Competencias para la vida en sociedad, para lograrla es necesario decidir y
actuar con un juicio critico ante los valores y normas sociales y culturales,
proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a la
legalidad y a los derechos humanos, al participar consideras las
implicaciones sociales del uso de la tecnologia, combatir la discriminacién
al igual que el racismo, y la conciencia de pertenecer a su cultura, a su pais

y al mundo (p. 38).

Con las competencias, se puede esclarecer que el paso por la secundaria tiene

mucha importancia, pues permitirA que los adolescentes comiencen con la

construccion de su juicio critico que, si es alimentado de manera positiva por los

principios pedagoégicos, probablemente la educacion para la adolescencia no sea

solo sea una escuela mas, sino parte importante para la construcciéon de su
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autonomia ante la sociedad al igual que el inicio de buenas decisiones sobre sus

intereses y metas.

Hasta esta parte, se puede remarcar que el Plan de Estudios del 2011
(contemplando los tres niveles de formacion; preescolar, primaria y secundaria),
pretende destacar la necesidad de desarrollar competencias, conocimientos y
habilidades para la vida incluyendo actitudes y valores que garantizara enfrentar

diversas tareas con éxito.

En cuanto al Plan de Estudios del afio 2017 se realizaron diversos cambios con la
finalidad de alcanzar una calidad y equidad para todos los estudiantes y asi

desarrollar con éxito su proyecto de vida.

El principal objetivo de la Reforma Educativa del 2017 es que la educacion
publica, basica y de medio superior, ademés de ser laica y gratuita, sea de
calidad, con equidad e incluyente, por lo tanto el Estado debe garantizar el acceso
a la escuela de todos los nifios y jovenes y asegurar que la educacion que reciban
les proporcione aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y Utiles
para la vida, independientemente de su entorno socioeconémico, origen étnico o
género (SEP, 2017 p. 19).

Hay que tener en cuenta que este nuevo modelo tiene presente la inclusion en la
educacion y de esta manera se pueden tener mayores aprendizajes significativos
porque se comparten experiencias que favorece a los alumnos, por lo que el
curriculum de este modelo se identifica como flexible, pues cada escuela puede
fomentar procesos de aprendizaje de acuerdo a las diversas necesidades y
contextos estudiantiles y de la misma forma se logre desarrollar su maximo
potencial de los estudiantes, ya que permite que los nifios y jévenes reciban una

educacién equitativa, de calidad y apropiada para desarrollarse plenamente.

Uno de los principales propésitos del planteamiento curricular es que los
estudiantes aprendan a convivir, trabajar y relacionarse en grupos multiculturales,
bilingles, plurilingles, de diferentes contextos y lugares de origen, por

consiguiente se evite la discriminacion y exclusién para que se comprenda que la
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diversidad es una enorme riqueza. Una de las medidas para lograr este propdésito
es que tanto maestros y alumnos alcancen un dominio de diversas lenguas, ya

sean indigenas, espafiol, de Sefias Mexicanas o una lengua extranjera.

Los siguientes aspectos se incluyeron en el disefio del nuevo plan de estudios de

la educacion bésica 2017 y en los programas de estudio que lo integran:

Curriculo inclusivo. Plantea que los sistemas educativos han de estructurarse
para facilitar la existencia de sociedades mas justas e incluyentes, por lo tanto la
escuela, tiene el compromiso de otorgar a cada estudiante un aprendizaje de
acuerdo a sus necesidades particulares, aunque no implica apartarlo e idear
planes individualizados, sino adecuar todas los recursos en ambientes de

aprendizaje con diversidad de contextos.

Habilidades socioemocionales. Se centra en el desarrollo de la dimension
sociocognitiva y al impulso de sus emociones, por consiguiente, se han de
desarrollar la razén y emocién, el reconocimiento de la integridad de la persona,
es decir, toma relevancia el bienestar del estudiante, ya que el logro de los
aprendizajes relevantes y sustentables necesita del equilibrio de los aspectos

cognitivos, emocionales y sociales.

Relacion Global-Local. Se refiere a la flexibilidad que debe tener el curriculo,
porque se debe contemplar la diversidad de contextos en que operara, al igual que
admitir las distintas formas y capacidades de las escuelas que tienen para

responder a las demandas globales sobre la educacion.

Criterios del INEE para el disefio curricular. Son un conjunto de atributos o
cualidades que se categorizaron con la finalidad de identificarlos en los propositos

y en la evaluacion curricular. Dichos atributos son los siguientes:

¢ Relevancia. Como la cualidad que se encarga de atender los fines sociales
de la educacion, dicha relevancia se observa en los disefios curriculares

cuando:
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Los fundamentos, propdésitos y contenidos, procesos de ensefianza y del
aprendizaje que el curriculo propone responde a las finalidades éticas,
normativas, econémicas y de aspiracion social que son la base del disefo
curricular.

Los planteamientos curriculares permiten la formacion de sujetos que
tendran oportunidad de continuar con su educacién o participar activamente
en la sociedad.

Las aspiraciones que se plantean son congruentes con el ideal del
ciudadano que se quiere formar

Los contenidos y enfoques didacticos responden al desarrollo cientifico y
tecnologico, a temas y politicas de trascendencia local, nacional o
internacional

Los contenidos y las formas de aprendizaje atienden a las necesidades del
sistema productivo nacional, regional y, en su caso, de los empleadores.

Pertinencia. Se identifica cuando los planteamientos curriculares atienden
a las caracteristicas y necesidades biopsociales de los sujetos, se pueden
mirar en:

Los elementos curriculares, como los aprendizajes que se desean alcanzar,
las formas de lograrlos y de comprobarlos atienden a la dimension
individual de la formacion de las personas, es decir, se considera al sujeto
como elemento fundamental del proyecto educativo, pues los
conocimientos, habilidades y actitudes que se promueven son de utilidad
para que los estudiantes afronten retos en la vida presente y futura

Las formas de ensefianza constituyen un reto cognitivo que reconoce los
conocimientos previos y el nivelo de desarrollo del sujeto

La evaluacion de los aprendizajes es de acuerdo a lo que se desea que
aprendan los estudiantes

Las TIC se manifiestan como conocimientos, habilidades y actitudes en
contenidos que deben ser aprendidos por los estudiantes como una nueva

forma de conocer y no solo como recursos que se incorporan en la escuela
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Los planteamientos que sostiene los objetivos curriculares son viables
cuando incorporan las condiciones individuales, escolares y de contexto

social y cultural

Equidad. Es la cualidad del curriculo que esta relacionada con la relevancia
y pertinencia en la educacion, dicho lo anterior se refiere a lo siguiente:
Reconoce y atiende las diferencias a causa de los contextos personales,
escolares, sociales o culturales de los estudiantes, los docentes y las
condiciones en que se operan las escuelas

Reconoce las diferencias entre personas, las desigualdades que generan
desventajas y brechas en el cumplimiento de las aspiraciones educativas
Reconoce e incorpora desde su disefio la atencion a todos, incluyendo a
aguellos que histéricamente se han encontrado al limite del sistema
educativo

Agrega un enfoque intercultural y de perspectiva de género, fomenta la
ensefianza bilingte, contempla la diversidad de diversidad de sujetos y
contextos en los contenidos y las formas de ensefiarlos

Prevé las posibilidades reales que tienen las escuelas de implementar lo

que propone

Congruencia interna. Se refiere a la consistencia, convergencia,
permanencia y relacibn de los planteamientos presentes en un objeto
curricular, y que se demuestra en:

La consistencia éntrelos elementos que articulan un objeto curricular y sus
fundamentos centrales

El sélido desarrollo epistemoldgico de la o las disciplinas en los contenidos
y en el tratamiento de estos

Las formas de evaluacion y ensefanza tienen relacion con los
planteamientos del enfoque pedagdgico o didactico de los campos de

conocimiento
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Los recursos que se proponen para que los alumnos aprendan son
coherentes con las necesidades de formacion en cierto trayecto formativo
La propuesta didactica es favorable para el desarrollo de los contenidos
curriculares

La flexibilidad que existe en el centro, tanto para que el estudiante pueda
elegir entre diferentes asignaturas o cursos, que la estructura curricular se
pueda organizar de diferentes maneras, que se planteen diferentes formas
de ensefianza, al igual que nuevas formas administrativas y de gestion de
acuerdo a los planteamientos fundamentales del curriculo que
desencadena la flexibilidad

Los elementos que hacen posibles los objetivos curriculares, por ejemplo;
las condiciones administrativas y académicas para lograr lo que se desea,
el tiempo disponible que se tiene para tratar los contenidos y efectuar las
actividades de aprendizaje, el perfil de los docentes, la organizacion de las
escuelas, la infraestructura, recursos tecnolégicos, entre otros
Congruencia externa. Consistencia de los fundamentos centrales de los
objetivos curriculares, como pueden ser los planes o programas de estudio
de los niveles de la educacion obligatoria, con los referentes de las politicas
educativas que los definen. Se debe poner atencién en las siguientes
cualidades:

Los elementos de los objetivos curriculares estan relacionados a los
fundamentos sociales, epistemolégicos y psicopedagdgicos respaldados en
los documentos normativos de los cuales se derivan

Los perfiles de egreso de los alumnos de educacion obligatorias estan
relacionados con los fines educativos planteados para cada nivel

En cada uno de los niveles de la educacion obligatoria se lleva a cabo la
organizacion de los contenidos de los acuerdos con la misma
fundamentacion educativa, pedagogica y epistemoldgica que lo integran, o
en su caso, qué principios de construccién comparten

Los programas de estudio guardan una relacién légica horizontal y vertical

en el plan de estudios que lo incorpora
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» Claridad. Es la consideracion de las necesidades de los usuarios de los
objetos curriculares, se observan en:
e Los planteamientos de los objetos curriculares, asi como en sus elementos,

disponen y expresan coherencia para la comprension de los mismos

Es necesario destacar que el plan de estudios de la educacion basica 2017 ha
tenido un gran cambio, pues ya no se trata de una lista que se deba cumplir, ya
gue ahora se percibe como la suma y organizacion de parametros que favorecen
el desempefio de los estudiantes y que permiten un gran aprendizaje, pues con los
aspectos que conforman los planes de estudio se percibe que este intenta un
cambio en la formacion de los estudiantes, ya que la flexibilidad que tienen las
escuelas para modificar las formas de transmitir el conocimiento permitiran que los
alumnos en todo momento construyan aprendizajes, también favorece el
reconocimiento socioemocional, pues son necesarios en el bienestar integral de
los estudiantes, por lo que se contemplan otros aspectos como la equidad,

claridad y demas para lograr una educacion con calidad.

Los contenidos que se plantean en este modelo estdn encaminados a formar
ciudadanos responsables, a mejorar la calidad educativa y la construccion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades, actitudes y valores, al mismo tiempo
la labor de los docentes en los diferentes niveles educativos se centra en
desarrollar competencias, que se determinan como la movilidad de saberes ante
circunstancias particulares y por ende se demuestra una accion, por ejemplo la
competencia comunicativa se refleja al hablar o escribir, por lo tanto se puede
establecer que los contendidos de este curriculo intentan desarrollar habilidades

para afrontar diversas situaciones vitales.

Los aprendizajes clave que se estipulan en este plan de educacion basica 2017,
tienen la finalidad de lograr que se desarrolle un proyecto de vida disminuyendo el

riesgo de que sea excluido socialmente.
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Este plan de educacion basica 2017, propone la organizacion de los siguientes
contenidos programaticos en tres componentes curriculares que juntos se
identifican como aprendizajes clave:

Campos de Formacion Académica: Se compone por tres campos, Lenguaje y
Comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprension del Mundo
Natural y Social. Juntos contribuyen al desarrollo de la capacidad de aprender a

aprender del alumno.

Areas de Desarrollo Personal y Social: Para lograr una formacion integral en la
trayectoria de la educacion, se debe brindar diversas oportunidades en las que los
estudiantes desarrollen su creatividad, su apreciacidbn y expresion artistica,
ejerciten su cuerpo, lo mantengan saludable, aprendan a reconocer y manejar sus
emociones, por lo tanto se desarrolla en tres Areas: Artes, Educacion
Socioemocional y Educacion Fisica; requieren de enfoques pedagdgicos
especificos y estrategias para evaluar los logros de los alumnos. Dichas areas
contribuyen al desarrollo integral del educando y al desarrollo de las capacidades

de aprender a ser y aprender a convivir.

Ambitos de la Autonomia Curricular: Se rige por los principios de la educacion
inclusiva, ya que busca atender las necesidades educativas e intereses
especificos de cada educando. Cada escuela elije e implementa la oferta de este
componente curricular con base en los periodos lectivos que tengan disponibles y
en los lineamientos que expida la SEP, el tiempo disponible en cada escuela para
este componente es variable y depende del calendario y horario que cada escuela
establezca.

El siguiente diagrama muestra cOmo estan relacionados los tres componentes
curriculares para la formacién del estudiante y de la misma manera se hace notar
gue cada uno es igual de importante que los otros, ya que en los dos primero se
observa que contienen diversas asignaturas junto con los contendidos por
desarrollar, mientras el ultimo se distingue por las decisiones que toma la propia

escuela para lograr el beneficio de los educandos.

56



organizados en tres
componentes

curriculares para la

educacion bdsica

e\ e ug!:’ua;v

e impacto
social

e
= Plenitud e®

Fuente: SEP, (2017). Componentes curriculares. Plan y programas de estudio de

educacion bésica. p. 109.

En el area de desarrollo personal, la educacién Socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y adolescentes trabajan e integran en su
vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atenciéon y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética. Tiene como finalidad lograr que los estudiantes desarrollen y
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pongan en practica herramientas para alcanzar un bienestar consigo mismo y con
los demas. (SEP, 2017).

De acuerdo con diversas investigaciones, se afirma que la Educacion
Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas, establezcan
relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad, mejoren su rendimiento
académico y junto a ello permite identificar herramientas que previenen conductas
de riesgos sobre la vida de los educandos, pues son capaces de tomar decisiones

en direccion con objetivos especificos que han manifestado (SEP, 2017).

La educacién socioemocional es clave en la formacion educativa, pues es efectiva
para los alumnos que hoy en dia en el hogar viven situaciones complicadas, por
ejemplo violencia, se logren la resiliencia ademas de enfocarse a sus vidas, sin

limitar su desarrollo e intereses.

En la asignatura de tutoria se puede acompafiar a los estudiantes para ayudaros a
fortalecer sus capacidades sociomecionales, cognitivas y académicas durante su
trayecto por la secundaria, pues el tutor debe orientas diversas actividades a
cuatro &mbitos que se configuran en torno a los asuntos, situaciones y problemas
relacionados con el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes, tales ambitos
son (SEP, 2017):

Integracion de los estudiantes a la dinamica de la escuela
Acompafiamiento en el proceso académico de los estudiantes

Convivencia en el aula y la escuela

0N

Orientacion hacia un proyecto de vida

De acuerdo a la lista, el punto numero cuatro se enfoca a desarrollar el
autoconocimiento, autonomia y autorregulacion en los estudiantes, también trata
de reconocer los intereses, capacidades y potencialidades personales para
disefiar un proyecto de vida de acuerdo a las elecciones y decisiones que tomen

para su futuro.
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Por lo tanto, se puede identificar que el tutor puede generar reflexion en los
adolescentes sobre la finalidad que tiene establecerse metas en su vida, pues los
estudiantes identificaran la importancia que tiene tomar decisiones en los distintos

momentos de su vida y que impactaran a futuro en sus vidas.

Hasta este punto se puede notar que la educacion bésica ha generado un gran
cambio, pues en los inicios han reflejado grandes batallas en las que la prioridad
ha sido los alumnos, porque los aprendizajes obtenidos seran las herramientas
que permitiran que los alumnos mejoren y aprovechen las oportunidades de vida.
En concordancia a esto, los contenidos estan relacionados para apoyar sobre su
formacion y lograr un bienestar en su desarrollo, las asignaturas enfocadas en
este plan de estudios 2017, en especial, la educacion socioemocional se ocupa en
vigilar y mejorar su estadia en la escuela, ademas de proporcionar apoyo para que

los alumnos comiencen a idear un futuro en el que continte la educacion.

2. 3 Alumnos de Secundaria

En este tema se abordaran las caracteristicas que presentan los alumnos en la
escuela secundaria, el comportamiento que mantienen al igual que las

expectativas que tienen hacia la educacion.

Para iniciar, Torres (2000), citado en Portillo (2011), estipula que puede resultar
dificil para algunos alumnos el cambio de primaria a secundaria, porque apenas se
estan adaptando a la escuela, a los compafieros y maestros, cabe destacar que
con estos ultimos se debe contemplar que cada maestro tiene diferente caracter y
pueden ser muy exigentes con su materia como si fuera la unica, por lo tanto
genera mucha presion y estrés para los alumnos provocando el rechazo hacia

este tipo de maestros.

Recordando un poco el capitulo 1 de este proyecto, en la adolescencia surgen una
gran cantidad de cambios fisicos y emocionales, ademas de que es una etapa en

la que el adolescente comienza a adentrarse a la sociedad y ser reconocido, por lo
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que en algunas ocasiones puede ser frustrante por las multiples experiencias que

atraviesan.

De acuerdo con Portillo (2011) en las escuelas secundarias, en algunas ocasiones
la adolescencia llega a ser estigmatizada por la rebeldia que los alumnos
muestran, el desinterés hacia la escuela, ya que no tienen una visién sobre su
futuro y prestan mas atencion al desarrollo fisico y a las relaciones entre alumnos,
por ello los temas que son mas comunes en sus platicas estan relacionadas, por
ejemplo, con el sexo porque para ellos es algo nuevo que les genera gran

curiosidad.

Las clases que les interesan a los adolescentes no tienen tanta teoria y cuentan
con actividades que los hacen interactuar entre ellos, dicho interés también
depende de la confianza que los docentes les brindan a los alumnos, del respeto
que existe entre el educando hacia el educador y viceversa, y el gusto
acompafado con las estrategias didacticas que establezca para favorecer los
aprendizajes en los alumnos (Portillo, 2011), solo asi se podra crear y desarrollar

interés en las clases logrando una participacion cooperativa.

Los adolescentes llegan a percibir la escuela secundaria como un espacio muy
amplio, por una parte, se ve como un lugar que crea un interés por convivir,
compartir y disfrutar el momento con los otros y por otro lado, un espacio
privilegiado para la formacion individual y movilidad para ser alguien en la vida, sin
embargo, de acuerdo con este autor existe una clasificacién especifica sobre la
percepcion de la secundaria ante el desarrollo de la adolescencia, tales como
(Reyes, 2009):

e La secundaria como espacio afectivo ludico:

Se entiende de esta manera porque a pesar de los reglamentos de la escuela, los
alumnos pueden divertirse como adolescentes con otros adolescentes (echar
relajo, cotorreo, despapaye, etcétera) (Reyes, 2009) y a partir de estas

interacciones se desencadenan las relaciones entre hombres y mujeres,
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contemplando también las relaciones de noviazgo, que estas Ultimas pueden
entenderse como la influencia de una sexualidad que se esta resignificando,

provocando que los docentes noten este Unico interés instantaneo en los alumnos.
e La secundaria como espacio de libertad y escape:

Para algunas adolescentes, las escuelas secundarias, son espacios de libertad,
donde se puede ser como se desea, como se quiere ser, actuar y expresarse de
manera diferente, de cOmo se comporta uno en casa, aquellos que efectian este
cambio desarrollan espacios de autonomia y libertad al interior de las instituciones
en las que participan.

En otras ocasiones, la libertad también se puede percibir como un escape o
desahogo para los adolescentes sobre situaciones que viven, por ejemplo,
problemas econdémicos, conflictos con padres o la carga que representa el trabajo

gue algunos realizan fuera de la escuela.
e La secundaria como espacio de control:

Se percibe de esta manera porque existe un control excesivo sobre la conducta de
los alumnos, en donde el didlogo y la expresién son limitados, por lo tanto, se
debe acatar y obedecer las indicaciones sin explicaciones de por medio, trayendo
como resultado la resistencia, inconformidad e injusticias porque algunos maestros
son los primeros en romper las reglas, por ejemplo, al tirar las colillas de sus

cigarros, comiendo en el salén de clase por mencionar algunas situaciones.
e La secundaria como espacio de desorden:

En especial, los alumnos que aceptan que la secundaria es un espacio donde se
trabaja a favor de su formacion, consideran que deberia existir mayor control para
garantizar su funcién educativa, por lo tanto, el relajo también se identifica como
descontrol e indisciplina, cuando se sobrepasan limites en las bromas o juegos por

parte de los alumnos y cuando el docente no controla el grupo.

e La secundaria como espacio educativo util:
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Para algunos alumnos la secundaria, independientemente del caos que para otros
puede parecer su estadia, la perciben como un espacio de formacion, ensefianza
y aprendizaje, encontrando en el presente gran utilidad y en el futuro un beneficio
para sus vidas, ya que podran estudiar lo que desean, apoyar a su familia y ser

alguien en la vida.

Se puede notar que cada alumno percibe la escuela secundaria de manera muy
diferente, pues dentro de esta influyen factores familiares, sociales y educativos en
los que cada parte puede contribuir positivamente para que su estadia sea
significativa en el desarrollo de su adolescencia y se pueda ver el periodo la
secundaria importante y no solo como una escuela por donde pasar, para ello los
docentes deben tener empatia y evitar estigmatizar, pues cada alumno padece de
situaciones diferentes y por ello también es recomendable crear espacios de
aprendizaje para evitar que la escuela se perciba como algo malo o que no tiene

importancia para la vida.

Dentro de este periodo de secundaria, hay que recordar que la adolescencia se
comienza a insertar en el mundo adulto, desarrollando un proceso de redefinicion
y resignificacion, por ello se transforma en un espacio de procesos subjetivos y
objetivos convirtiéndolos en sujetos reflexivos y criticos (Dubet y Martuccelli, 1998,
citado en Reyes, et al. 2009). Asi mismo las secundarias se perciben como
espacios de vida adolescente, ya que hacen referencia a lugares donde se
construyen y reconstruyen sujetos junto con otros adolescentes bajo ciertas

condiciones institucionales y estructurales (Reyes et al. 2009).

Se puede entender, que la escuela secundaria contribuye con el desarrollo de la
identidad juvenil, que Valenzuela (1997), citado en Reyes et al. (2009) lo refiere a
la construccion de umbrales simbdlicos, en los que se define quienes pertenecen o
se quedan excluidos del grupo juvenil, enfocandose en las relaciones sociales, de
interacciones de lo individual y colectivo que s6lo toman sentido en el contexto
social, pero al mismo tiempo en un espacio particular. Por el desarrollo de la
autonomia que inicia en la adolescencia se van alejando los valores y objetivos
gue se construyeron en las instituciones anteriores (Reyes et al. 2009), es decir
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los alumnos comienzan a establecer sus objetivos, valores e intereses, mismos
que permiten identificarse con otros adolescentes y compartir diversas
experiencias que poco a poco iran contribuyendo a su identidad y posiblemente su
grupo juvenil. Los alumnos de las secundarias desarrollan valores, conocimientos
y habilidades que les permiten formarse como jovenes, pues las caracteristicas de
cada uno junto con las experiencias escolares les permiten contribuir o reconstruir
las relaciones con las instituciones educativas, con la familia, los adultos, la
autoridad, con los adolescentes del sexo opuesto, con sus amigos y comparieros,
ademas de crear su propia identidad (Reyes, et al. 2009).

Durante el desarrollo de la identidad existe un intercambio social y cruce de
sentidos entre alumnos con los miembros de la comunidad escolar, lo cual
contribuye a la configuracion del espacio de vida adolescente que en las escuelas
se construye de manera natural, por lo tanto la escuela secundaria es un espacio
gue desencadena el desarrollo de la identidad, ya que cuenta con los elementos y
oportunidades para su construccion en donde el alumno estid atravesando por
momentos de redefinicidon, por lo que las relaciones con los otros le permiten
incorporar nuevos elementos a su antecedente biogréafico, elaborando nuevas y
diversas adscripciones que pueden ser breves. A lo largo de este proceso también
los adolescentes se pueden identificar como estudiantes o como alumnos, ya que
el primero se entiende como aquel que se preocupa 0 anticipa a su educacion,
mientras que los alumnos se interpretan como aquellos que solo asisten a la

escuela y no se nota un interés propio (Reyes, et al., 2009).

En toda esta definicion, se pueden identificar dos tipos de adolescentes, los
primeros tienden a ser mas aventados, pues les gusta experimentar y a veces no
piensas las cosas o las piensan de otro modo porque identifican el cierre de la
infancia y el distanciamiento del mundo adulto; los segundos se identifican por los
problemas e incertidumbres que tienen que ver con las relaciones de padres y
docentes que surgieron por alguna incompatibilidad de perspectivas y expectativas

por las carencias economicas, por las rupturas familiares y afectivas, por las
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exigencias de la escuela y llegan a sentir una carga social porque pensaron que

no eran nadie (Reyes, et al., 2009).

Un aspecto importante en la secundaria, son las relaciones afectivas porque
ayudan a los adolescentes a reconocerse y diferenciarse de los adultos, es por
ello que la amistad toma un papel principal dentro de este desarrollo porque ofrece
compafiia, comprension, apoyo, seguridad, confianza, carifio, diversion,
motivacion y aprendizajes, se puede apreciar mayor facilidad para establecer
estos vinculos en las mujeres en comparacion de los hombres, sin embargo, para
algunos alumnos, la estadia dentro de la secundaria no es agradable crear lazos
afectivos.

La transicion de la primaria a secundaria parece dificil porque se convive con
nuevos comparieros y diferentes maestros, que en algunas ocasiones llegan a ser
muy exigentes y eso provoca tomar o incluso rechazo hacia la asignatura, no
obstante, puede parecer mas dificil toda esta adaptacién por la construcciéon de la
identidad en adolescentes, pues se comienzan a reconocer coOmo nuevos sujetos
gue llegan a cuestionar las normas que se acataban en casa o escuela, pues la
convivencia con otros adolescentes hace que este choque de saberes inicie, pues

se van tomando nuevas perspectivas o incluso complementando o transformando.
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CAPITULO 3.

ORIENTACION VOCACIONAL EN

ALUMNOS DE SECUNDARIA
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En este capitulo se podra identificar el concepto de orientacién vocacional por
diferentes autores, por lo que propiciara una definicion general que permita
identificar sus objetivos e intenciones de tal proceso, se mostrara la estrecha
relacion que existe entre la labor de la orientacion vocacional y el proyecto de vida.
También se podra conocer como la orientacion vocacional apoya en las decisiones
de los adolescentes junto con los factores que los motivan a creer en ellos. Se
reconoce Yy define la labor que el orientador realiza y asi mismo se establecen las
herramientas fundamentales para lograr un buen acompafiamiento vocacional

hacia los adolescentes.

Se identifica como se desarrolla la orientacion vocacional en México, para ello se

hace referencia a los ambitos en los que el orientador debe intervenir.

3.1 Concepto de orientacion vocacional

La orientacidn vocacional, que de acuerdo con Law y Wats, citado en Martin,
Tirado, Babio, Bauza y Nevares (1997), es una serie de actividades que permiten
al adolescente conocer las posibilidades ocupacionales, el concepto de si mismo,
la facultad de tomar decisiones y enfrentarse a la transicion de joven a adulto, se
puede entender que es un proceso de apoyo para el adolescente en su transicion
hacia la madurez, por ello mismo Ferrari (2009) establece que necesariamente
este apoyo debe brindarse en la adolescencia, ya que el sujeto en esa etapa de su
vida se presenta con contradicciones que muchas veces le complica poder decidir

sobre su vida.

A través de esta orientacibn se pretende dar mayor informacion sobre las
alternativas que el adolescente puede elegir, facilitar las experiencias laborales
relacionadas con su entorno para que asi pueda organizar y seleccionar toda la

informacion de acuerdo con sus intereses y capacidades.

Alvarez, citado en Blanco y Frutos, (2001), define la orientacion vocacional como

la tarea de mediacién en la que se proponen conductas vocacionales que pueden
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ayudar a los joévenes en su desarrollo profesional; el orientador intenta tener un
buen manejo de la informacion de las carreras que puedan ser elegidas, pues de
esta manera se podra desarrollar un buen apoyo rico en informacién. En
complemento para De Leo6n, Rodriguez, Ortega y Gonzélez, (2006) la orientacion
es un proceso importante sobre la seleccion, pues se debe verificar las veces que
sea necesarias la eleccion a tomar, valorar las alternativas que mas favorezcan,
lograr que su aprendizaje en este proceso sea a largo plazo, aprendan a generar
criterios para su decision, conocer las limitaciones de acuerdo a su decision, saber
los indicadores de una buena decisibn asi como de una de alto riesgo y ser
capaces de enfrentarse a la siguiente etapa de su vida, estos autores conciben el
proceso de orientacidon vocacional pertinente para el inicio del desarrollo del previo
andlisis sobre las decisiones que se deban tomar, pues este proceso guiara y
resultard efectivo para controlar los impulsos y enfocarse a los objetivos. Por
consiguiente, este proceso, segun De Leon, et al (2006), es un trabajo en conjunto
en el que el alumno es la prioridad, pues el orientador debe cumplir con las
herramientas necesarias para informar qué beneficios tendra cierta decision de
acuerdo a su personalidad; a su vez los padres también deben estar informados
de las capacidades que sus hijos tienen, ya que en ocasiones ellos son los que

eligen el futuro de sus hijos sin considerar sus deseos e intereses.

Blanco y Frutos (2001) sitdan a la orientacion vocacional como la ayuda que se da
a los adolescentes a decidir en qué areas laborales quieren y pueden insertarse.
Para tal fin, se parte de la informacién que debe conocer el orientado para poder
seguir con una serie de pasos enfocados a una meta que se desarrolla a través de
un proyecto de vida, sOlo asi se estipulan objetivos y metas acordes con ofertas
educativas produciendo en el adolescente la toma de decisiones adecuadas para
un futuro, también consideran que es una propuesta educativa en la que se trata
de solucionar dudas en cuanto a la eleccion de un destino profesional, se intenta
gue el proceso de madurez sea menos complejo y la eleccion sea adecuada pero

siempre apegada a los intereses profesionales.
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Recapitulando esta primera parte de la definicion de la orientacion vocacional se
puede entender que es un proceso de ayuda directa al adolescente que esta en
transicion, pues con la guia del orientador el adolescente conocera sus
habilidades, destrezas y oportunidades, lo que le permite definir sus intereses y
asi integrarse a una disciplina u oficio, al mismo tiempo conoce las opciones que
tiene en ese momento para poder elegir. Este trayecto debe ser muy meticuloso
pues tomar una decision dentro de la adolescencia necesita practica, ademas
antes de tomar dicha eleccidén se debe dejar en claro los beneficios o riesgos que
se pueden presentar, para lograr esto el orientador debera contar con informacién
y saberes necesarios que permitan ayudar al adolescente y poder asi ayudarlo a

elegir su carrera o definir su vocacion.

3.2 La orientacion vocacional en secundaria

Con base al tema que hemos tratado sobre el concepto de orientacién vocacional
y sus propositos, aqui desarrollaremos la importancia que tiene el llevar a cabo el
proceso de orientacién vocacional en la educacion secundaria, pues como se ha
manifestado anteriormente, la adolescencia es una etapa de transicion en la que
dificulta a los adolescentes poder establecer sus obijetivos, intereses y toma de
decisiones, pues en este apartado también se podra identificar cobmo es que la
orientacién vocacional disminuye las inseguridades sobre las capacidades que los
adolescentes presentan a través del fortalecimiento de autoestima y motivacion

por la familia y escuela.

Plata (1996) manifiesta que la orientacion es necesaria en la secundaria, ya que
proporciona apoyo en la toma de decisiones respeto a su futuro académico y
profesional, puesto que la escasa informacion que los sujetos tienen sobre
opciones académicas hace necesaria la intervencién de los orientadores y para
gue este proceso sea funcional es necesario que cuente con las siguientes

actividades y acciones:
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e Distinguir el grado de informacion que el alumno tiene a través de
entrevistas o cuestionarios convenientes.

e Facilitar informacion actualizada sobre las diferentes posibilidades
académicas y profesionales.

e Desarrollar actividades de orientacion-informacion como:

a) Charlas/coloquios con profesionales en ejercicio y exalumnos que cursen
estudios o estén trabajando

b) Visitas a diversos centros profesionales

c) Determinacién de intereses y aptitudes de los alumnos junto con otros
datos personales y familiares

d) Entrevista personal con el alumno

Con estas actividades se puede iniciar el camino de la orientacion vocacional
ademas que en los adolescentes se va creando un interés y conocimiento sobre
las diversas ofertas educativas. Para que el proceso de la orientacién vocacional
sea significativo y eficiente en los alumnos es necesario que estas actividades
sean planificadas o adecuadas dependiendo las necesidades de los adolescentes

0 comunidad.

Fernandez y Malvar (2011) también consideran que la orientacion vocacional debe
estar presente en las escuelas, porque apoyara a los adolescentes en la transicion
de la vida activa o en la elaboracion de sus proyectos de vida, al igual que en la
eleccion profesional; pensando siempre en los intereses y capacidades para
decidir integrarse a oficios o profesiones. Para estos autores, el papel de la
orientacion vocacional debe cubrir las necesidades que los adolescentes lleguen a
tener en cuanto al autoconocimiento, motivacion y responsabilidad en su vida
activa, ya que requiere relevancia en el desarrollo de los adolescentes y porque se
encuentran en una transicion compleja, en la que los jovenes se sienten
inexpertos ante todos estos cambios produciendo inseguridad en la toma de
decisiones; por lo tanto la orientacion debe mostrar diferentes perspectivas de
desarrollo profesional en las que se abran nuevos panoramas de acuerdo a las

necesidades personales.
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Hasta este punto es recomendable que la orientacion vocacional se encuentre en
las escuelas, pues con el apoyo que se brinde se podran disminuir las
problematicas de inseguridad que los adolescentes presenten, pues con dicho
acompafiamiento se podran conocer las cualidades individuales que ayudaran a

decidir con claridad y seguridad.
De acuerdo Fernandez y Malvar (2011) la orientacion debe cumplir con:

e Formacion concreta de acuerdo a sus caracteristicas y posibilidades del
desarrollo socio-profesional, favoreciendo el autoconocimiento de sus
intereses y motivaciones.

e Creatividad, iniciativa y espiritu del desarrollo de estrategias personales y
de profesion de acuerdo con sus caracteristicas y potenciales.

e Curiosidad e indagacion de los jovenes en relacibn a los aspectos
socioecondémicos locales, logrando la participacion activa y autonomia en
éstos.

e Seleccionar e interpretar informacion de manera autonoma para compartirla
organizadamente.

e Transmision de informacion sobre normas que tienen las empresas.

e Reforzar competencias que permitan desarrollar un buen proyecto de vida.

Con estas bases se permite que el proceso de orientacion sea efectivo y que los
adolescentes comiencen a establecer sus intereses de manera autbnoma y a
saber como los podran potencializar de acuerdo a sus préximas decisiones,
ademas de crear confianza y reconocimiento sobre su persona, esta Ultima parte
para Aisenson, et al (2004), la manifiesta importante de tal manera que cree

favorable abordar temas como:

e Fortalecimiento de la autoestima.
e Alcanzar mayor conocimiento de los recursos transferibles a situaciones

laborales, educativas y sociales.
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e Motivar el establecimiento de metas para el aprendizaje de nuevas
competencias que favorezcan el desarrollo de trayectorias sociales y
laborales.

Con el desarrollo de estos temas en los adolescentes, serd mas calido el proceso
de seleccion ante la variedad de escuelas de Educacion Media Superior y con
distintas ofertas educativas, ya que ayudara a que los temores o inseguridades se

logren controlar y no limiten la eleccion vocacional en adolescentes.

Vives (1977) también reconoce que la orientacién vocacional debe encontrarse en
las escuelas como primarias y secundarias, sin embargo, algunas instituciones no
lo incluyen. En el caso de las escuelas que si lo hacen, lamentablemente solo es
por medio de la aplicacién de pruebas estandarizadas en los que los resultados
son generales y no hay conexion con lo que el alumno conoce, sabe y hace con la
familia, lo social y personal (Gonzalez 2007, citado en Rivera, 2014), dando como
resultado un deficiente desarrollo de su proyecto de vida porque no existe una
orientacion individual y de calidad con relacién a sus expectativas, habilidades,
fortalezas y conocimientos (Rivera, 2014).

El reconocimiento de la orientacion en las escuelas debe ser por medio de un
departamento de orientacién conformado por gente especializada, particularmente
psicologos, que analicen los problemas de aprendizaje y conducta que presenten
los alumnos, ademas de proporcionar orientacion individualizada para aquellos
que cursen el Uultimo grado de la educacion basica. En los udltimos grados el
profesor podria contar con una hoja de registro vocacional en la que se
identifiquen los antecedentes familiares y escolares, sus caracteristicas
sobresalientes, dificultades, rendimiento y conducta junto con las dificultades de
trabajo que se encuentren en las opciones de educacion para el siguiente nivel a
cursar, ya que la labor del maestro es propagar informacién sobre las diferentes
ramas de la enseflanza y hacer conocer las ventajas y desventajas que existen en
cada tipologia de modo que hara reflexionar a los alumnos sobre la necesidad de
informarse para poder elegir conociendo todas las alternativas posibles (Vives,
1977).
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El proceso de orientacion que manifiesta Vives (1977), en las escuelas debe
contar con las siguientes vertientes a desarrollar para lograr un acompafiamiento

eficiente con los estudiantes:

a) El conocimiento de las potencialidades diferenciadas del alumno de
acuerdo al rendimiento de cada materia.

b) La integracion en la formacion escolar y la realidad social de fuentes de
trabajo, necesidades ocupacionales, riqueza y variedad de campos
profesionales.

c) La motivacion de los alumnos hacia una gama de intereses, lo cual
permitird una visibn sobre los proyectos vocacionales de nifios y
adolescentes.

d) Favorecer el desarrollo de actitudes generales que estimulen la toma de

decisiones, pues para aprender a elegir es necesario saber como hacerlo.

Con estos aspectos la orientacion vocacional resulta 6ptima en la adolescencia,
pues el conocimiento de las habilidades y rendimiento escolar, el conocimiento de
la variedad de campos de trabajo, la motivacion hacia nuevos intereses, la visién
de una construccion y ejecucion de un proyecto de vida permitird que el individuo

logre tener mayor confianza y seguridad al decidir sobre su vocacion.

En la educacién secundaria resulta dificil la eleccion vocacional, pues el
adolescente siente preocupacién sobre el conocimiento de si mismo, por
consiguiente resulta adecuada la intervencion de un departamento de orientacion
vocacional, ya que ofrecerd ayuda a los alumnos en cuanto al conocimiento de
habilidades, solucién a problemas de identidad entre otros, también es necesaria
la presencia de una biblioteca con material vocacional y profesional, pues asi los
joévenes conoceran el marco referencial de las carreras, su duracion, la forma de
vida de los profesionales, las oportunidades y perspectivas de empleo entre otras
cosas (Vives, 1977).

Con los materiales que se encuentren en dicho departamento, se despertara el
interés vocacional en los adolescentes, pues comenzaran a investigar, a
preocuparse y dedicarse a lograr sus objetivos. Es importante reconocer que
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durante este proceso es favorable el acompafamiento del orientador para
disminuir las inseguridades sobre la capacidad que se tiene para realizar diversas

actividades.

De acuerdo con Rivera (2014) las funciones de la orientacion vocacional, segun el
Programa actual de Orientacion del Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica

son:

e Autoconocimiento de los individuos de sus caracteristicas de personalidad,
fortalezas, debilidades, necesidades entre otras para contemplar
alternativas de eleccion de alguna ocupacion o profesion.

e Promover el contexto en el que se podria desenvolver profesionalmente el
adolescente, pues de esta manera se podra identificar sus oportunidades y
limitantes, a partir de ello se puede analizar los planes de acuerdo con sus
objetivos y metas.

e Fomentar la autoestima y confianza de los educandos al momento de elegir

una carrera profesional.

Con estas funciones que se exponen, los adolescentes tienen una gran
oportunidad de desenvolverse en contextos favorables de acuerdo a sus
caracteristicas personales, trayendo como resultado un beneficio a largo plazo,
pues las probabilidades de desercidon escolar seran minimas porque para ello el
adolescente reconocié sus habilidades e intereses, inici6 una pequefa
investigacion sobre las multiples ofertas educativas y posteriormente tomo
deliberadamente una decision, cabe mencionar que la dltima parte es
fundamental, reforzar la autoestima en los alumnos al momento de elegir, pues

esto alejara completamente las dudas e inseguridades en los adolescentes.

3.2.1 La orientacion en la educacion secundaria de México

En México la orientacidbn vocacional estd reconocida legalmente en la Ley

Organica de ensefianza secundaria de 1942 y en 1971, en dicho documento se
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propone el trabajo cooperativo entre profesores, familia y la comunidad para tener
mejores decisiones profesionales con la intencidn de que los jovenes hagan una
buena eleccidén vocacional, para que esto resulte, el orientador debe tener buen
manejo de informacion, pues él serd quien ayudard a los alumnos a realizar
buenas elecciones de acuerdo con sus intereses, dejando de lado los posibles
temores, por ejemplo las matematicas o fisica como factores problematicos para

algunos alumnos (De Leon, et al. 2006).

En el Plan de Estudios 2006 de Educacion Secundaria (SEP, 2006), se incluye un
espacio de Orientacién y Tutoria con el tutor del grupo, quién tiene una hora
semanal a lo largo de los tres grados, en este tiempo destinado se pretende que el

tutor intervenga en los siguientes ambitos:

La insercion de los estudiantes en la dinamica de la escuela.
El seguimiento al proceso académico de los estudiantes.

La convivencia en el aula y en la escuela.

0N

Orientacion académica y para la vida.
En forma mas especifica, los &mbitos consisten en:

1. La insercién de los estudiantes en la dinamica de la escuela, va relacionada a
apoyar la adaptacion del alumno a su ahora nueva escuela, aceptar el cambio de
un maestro a varios maestros con personalidades diferentes que se encuentran en
la secundaria al igual que organizar los tiempos de dedicacion para cada tarea

solicitada.

2. Seguimiento al proceso académico de los estudiantes, el tutor estara pendiente
de su desarrollo académico de los alumnos, tendra que idear estrategias que le
permitan conocer el aprendizaje de los alumnos, saber quiénes son buenos para
ciertas asignaturas al igual que conocer a quienes se les dificultan algunas,
también debera proponer soluciones de caracter individual o en conjunto. En
ocasiones debera trabajar en grupo con los docentes para que también se pueda
potenciar el aprendizaje de los alumnos en las asignaturas que presentan

dificultades.
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3. Convivencia en el aula y en la escuela, se intenta que alumnos y docentes
logren desarrollar una convivencia empética y soélida para tener mayor
cooperacion en el desarrollo de habilidades y recursos para el fortalecimiento del

desarrollo personal y social, trayendo bienestar para toda la comunidad educativa.

4. Orientacion académica y para la vida, el tutor en conjunto con el orientador
educativo tiene la responsabilidad de brindar sugerencias a los alumnos sobre las
alternativas académicas y profesionales, ademas de contar con las herramientas
necesarias que permitan definir un posible proyecto de vida en los educandos. El
trabajo principal del tutor es conseguir el autoconocimiento en adolescentes de
sus potencialidades, aspiraciones y necesidades de formacion en lo académico,
generar reflexion sobre los aspectos de trabajo escolar que les parecen
interesantes, los que resultan dificiles, atractivos y los que requieren de mayor
esfuerzo, asi los alumnos podran construir una idea de sus disposiciones,
aptitudes y preferencias hacia diversas areas de estudio y realizar balances

periodicos sobre los cambios que experimentan.

En complemento, Caballero (2005), citado en Aceves (2013), estipula que las
funciones del orientador dependen de las necesidades que la institucién presente
al igual que el nivel educativo en el que se desarrolle la orientacion, pero se puede

concluir gue existen cuatro funciones béasicas:

e Funcion Diagnostica: trata la valoracion de las necesidades del sujeto para
facilitar su autoconocimiento y el desarrollo de su proyecto vital.

e Funcién de Ayuda: Asiste en el asesoramiento y el consejo personal, la
basqueda y utilizacién de la informacion, la ayuda en la toma de decisiones
y el apoyo en el desarrollo del proyecto vital.

e Funcion de planificacion, organizacion y coordinacion de la intervencion:
Dentro de ésta intervienen los programas educativos, con especial atencion
a los contextos donde se desarrollan los agentes educativos implicados, los
recursos y las actividades consideradas.

e Funcion de evaluacion e investigacion de la propia accion orientadora: Se

presenta la evaluacién en nivel global y especifico, se informa de las
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investigaciones mas relevantes y se utilizan las conclusiones de estas

areas en la practica orientadora.

Para que estas funciones se logren cumplir en el nivel secundaria es requisito que
el perfil del orientador cubra las siguientes tareas, pues de acuerdo con el Manual
de Organizacion de la Escuela de Educacién Secundaria (1981), citado en
Aceves, et al., (2013), contribuyen al desarrollo integral del educando porque
favorecen las actitudes que lograran una vida plena, equilibrada y constructiva en

el ambito escolar, familiar y social.

1. Elaborar el plan anual de las actividades de orientacion educativa que se
debe desarrollar de acuerdo con el programa oficial vigente y con base en
el andlisis de los problemas de la escuela para someterlo a la consideracion
de la Direccion del Plantel.

2. Coordinar con los maestros, asesores de grupo, médicos escolares y
trabajadores sociales, el desarrollo de los respectivos programas de accion
que deberan desarrollarse en el plantel.

3. Coordinar sus actividades con el personal escolar, con la finalidad de
brindar sus servicios de manera integrada.

4. Establecer comunicacion constante con los padres o tutores de los alumnos
y entrevistar, por lo menos, a aquellos cuyos hijos necesitan atencion
especial.

5. Contemplar los materiales y equipos que se necesitan para desarrollar su
trabajo y solicitarlos a la Direccion del plantel.

6. Realizar estudios y andlisis psicopedagdgicos de los alumnos, incorporando
los datos resultantes a la informacion proporcionada por el médico escolar y
el trabajador para integrar la ficha individual de cada alumno.

7. Aprovechar las fichas individuales y los demas elementos disponibles para
prestar el servicio de orientacion educativa de manera eficiente.

8. Colaborar en la aplicacion de la prueba de exploracion.

9. Participar en la clasificacion de alumnos por turnos y grupos para su

ubicacion en la especialidad de educacion tecnoldgica que corresponda.
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10.Promover con el personal docente la aplicacion de técnicas de estudio que
permitan alcanzar los aprendizajes en los alumnos.

11.Participar en la promocion, organizacion y el desarrollo de campafias,
actividades y agrupaciones de alumnos que contribuyen en el proceso
formativo de éstos.

12.Colaborar con el personal directivo en la organizacion de programas de
actividades escolares y extraescolares de proyeccion comunitaria que
favorezcan el desarrollo bio-psicosocial de los alumnos.

13.Coordinarse con el trabajador social y el médico escolar, a fin de dar
asesoria a los padres o tutores para que éstos atiendan con mayor

eficiencia los problemas de los educandos.

Se puede notar que el trabajo de un orientador dentro de las secundarias es
amplio, se resalta que es la parte principal para poder encontrar las problematicas
que afectan de manera individual y grupal los aprendizajes esperados, ya que
permite mejorar y lograr la cohesion entre la comunidad escolar, también es un
acompafiante para el adolescente en la insercion de su vida profesional y social,
pues es un guia y muestra el camino por el que el alumno pueda tomar sus
decisiones contemplando sus intereses y un previo analisis sobre las areas de

mayor potencialidad o dificultad para evitar desercion escolar o laboral.

La orientacion en secundarias es un servicio de gran utilidad que permite un buen
desarrollo en los jévenes, produce una estimulacién y motivacién para formar su
personalidad, brinda un conocimiento y estrategias para fomentar su propio
aprendizaje y por ultimo mejora el conocimiento personal para su desarrollo

escolar y laboral (Martinez, et al 2002).

3.3 Elementos que intervienen en la orientacion vocacional de los
adolescentes

El proceso de la orientacion vocacional requiere dedicacion, compromiso y

profesionalismo pero también es necesario contemplar los elementos que se
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encuentran durante este periodo, por ello en este capitulo se podra distinguir el
concepto de la autoestima y la importancia que tiene ante la orientacion
vocacional, al mismo tiempo se hacen recomendacion para lograr una autoestima
alta en los adolescentes guiada por docentes y apoyada por la familia, de modo
que se puedan establecer metas que impedirdn que se encaminen hacia
situaciones de riesgo, por ejemplo desercidon escolar, ideas suicidas, adicciones

entre otros.

Harrison (2014), citado en Diaz et al. (2018), define la autoestima como la
valoracion que el sujeto hace de si mismo, de las distintas dimensiones que
integran su personalidad, la estimacién que tiene de su vida y el valor que le
atribuye a su identidad; al mismo tiempo la considera importante en el proceso de
orientacion vocacional, ya que el desarrollo de esta inicia en la infancia pero en la
adolescencia llega a tomar una pausa, porque se presentan diversos cambios en
los que los jovenes experimentan y construyen su identidad y ademas resulta
complicado el proceso para tomar una decision. En complemento, Aisenson, et
al. (2004), remarca que los alumnos al culminar una etapa educativa experimentan
satisfaccion, conflicto y dificultad, pues en esta transicibn cominmente se
producen cambios de pensamiento, en las elecciones o planificaciones que ya

estaban estipuladas, generando a la vez nuevos intereses para su futuro (2004).

Los beneficios de una autoestima permiten en los adolescentes contar con las
herramientas basicas y sélidas en el transcurso de su vida al igual que poder
hacer un buen disefio de esta misma, pues su desarrollo y crecimiento sera
estable y sano. Para que la autoestima se pueda fortalecer es necesario que la
escuela junto con la familia apoyen durante este periodo (Diaz y Fuentes 2018),
pues de esta manera se pueden evitar que factores de riesgo aparezcan en los
adolescentes, tales como la ideacion e intentos suicidas, sentimientos de
inferioridad, depresion, aislamiento social, la desercion escolar, situaciones de
delincuencia, el refugio en las drogas, entre otros (Ferrel-Ortega, Vélez Mendoza
& Ferrel-Ballestas, 2014; Ceballos-Ospino, et al., 2015; Ayvar-Velasquez, 2016;

78



Bocanegra-Abad, 2017 citado en Diaz et al. 2018) que afectarian el desarrollo y

cumplimiento de sus metas.

Otros factores que se presentan en la adolescencia y pueden afectar la autoestima
principalmente en mujeres, en primera parte es el repentino cambio sobre su
apariencia fisica, lo cual puede iniciar con el rechazo o verglenza de si misma y a
Su vez una autoestima baja, en segunda parte los estereotipos y roles de género
(rol reproductivo, espacios domésticos, débiles, entre otros) y la valoracion
sociocultural (Reina, Oliva & Parra, 2010, citado en Diaz, et. al 2018), ya que
llegan a generar distinciones, exclusiones o restricciones en base a la funcion de
su sexo, lo cual puede afectar, impedir o anular el reconocimiento de sus derechos

y decisiones.

La escuela es unos de los escenarios en los que se puede ayudar fortalecer al
adolescente su autoestima y lograr que sea alta, ya que el clima social del aula, la
libertad de expresion junto con sus emociones a través de manifestaciones
artisticas, la interaccién y convivencia efectiva entre adolescentes contribuye a
este desarrollo positivo (Martinez-Anton, M., Buelga, S., & Cava, M. 2007, citado
en Diaz, et al., 2018). Por otra parte, Silva-Escorcia & Mejia-Pérez (2015), citado
en Diaz, et al. (2018), plantean que la autoestima influye en su motivacion
académica y en el desarrollo de un estado emocional favorable, por lo tanto es
recomendable, de acuerdo con estos autores, sumar el trabajo de docentes sobre
los elementos de autorreferencial que favorezcan la autoestima, es decir, se
contempla el desarrollo socioemocional como un aspecto inclusivo y clave para el
proceso de ensefianza y aprendizaje que a largo plazo se notaran buenos

resultados en los educandos.

Diaz, et al., (2018) manifiesta que para que se logre una autoestima alta es
necesario que también los docentes creen redes claves para este desarrollo, ya
sea con sesiones de talleres individuales o grupales. En primer lugar, es
recomendable que los docentes trabajen su autoestima hasta tenerla alta, pues de

esta manera sera fructifero estimularla y posteriormente la de los alumnos.

79



Acosta-Padrén & Alfonso-Hernandez (2004), citado en Diaz et al (2018), proponen

varios consejos y procedimientos de ensefianza que fortalecen la autoestima de

los adolescentes en la escuela, estos son:

Respetar el trabajo y esfuerzo que realizan los alumnos
Estimularlos a emprender acciones y reconocerle sus éxitos
Estimularlos y ayudarlos a la realizacion de ejercicios fisicos
Crearles ambientes de tranquilidad, seguridad y confianza
Ayudarlos a solucionar problemas de aprendizaje y educacion
Inculcarles la idea de que si pueden y son capaces

Evaluarles el proceso de aprendizaje tanto como los resultados
Enfatizar en sus actitudes como en sus conocimientos
Ensefarles a sentarse relajadamente y respirar profundamente
Desarrollarles habilidades para relacionarse con los demas
Ensefarlos con el ejemplo personal a amarse a si mismos, a la familia, a

los amigos, a la patria, a la naturaleza y a la sociedad (p. 101).

El desarrollo de la autoestima en la adolescencia tiene gran importancia, ya que

permitira que el adolescente crea en si mismo para poder manifestarse metas e

interesarse sobre su futuro, por ello es recomendable que el desarrollo de esta se

fortalezca en todo momento y mas cuando se inicien con las decisiones en la vida,

por ejemplo, a qué dedicaré mi vida.

Uno de los factores son la situacion vulnerable que llegan a complicar el refuerzo

de la autoestima que se presentan en la vida del adolescente, tales como

(Escudero, citado en Fernandez y Malvar, 2011):

a) Aspectos personales y sociales del alumno: salud, familia inmigrante o

minoritaria, residencia en zona rural, bajos ingresos econdmicos, escasos

medios y falta de condiciones para el estudio en casa.

b) Caracteristicas familiares: tipo de familia, costumbre, habitos, alcoholismo y

pobreza, comportamientos y actitudes con el trabajo escolar.
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c) Influencia del grupo de iguales: en los aspectos negativos puede ejercer
presion en contra del rendimiento y la excelencia escolar.

d) Caracteristicas de la comunidad de residencia: pobreza del entorno social,
vandalismo, peligrosidad, alcoholismo, desempleo, bajo nivel econémico.

e) Entorno escolar: clima escolar aburrido, apoyo social, orientacion,
estructura por segregacion de los niveles, rigor de las expectativas del
profesorado, organizacion y gestion de los centros.

f) Politicas sociales y educativas: orden del sistema escolar, politicas
curriculares, de apoyo, sociales, estimulos de proyectos de mejora, labores

de lucha en contra de la exclusion social.

Una vez comprendida y analizada la situaciéon de vida del adolescente, el
orientador desarrollara estrategias que impidan que las situaciones que se
presentan en su contexto limiten sus decisiones, el proceso de orientacion
vocacional debe generar todo lo contrario, claridad y solucién a dudas para poder

decidir sin conflictos.

Durante el desarrollo del proceso de la orientacion vocacional se puede observar
dos tipos de estudiantes, los orientados y desorientados. Los primeros se
caracterizan por tener entusiasmo en su carrera, la perspectiva en su trabajo u
ocupacion, confianza y seguridad, mientras que los segundos muestran lo
contrario, tienen poco interés, no cuentan con habilidades que les permita iniciar
un empleo y se muestran inseguros en el tema de planificar su futuro, pero esto no
significa que solo el grupo de los orientados debe seguir con el disefio y logro de
sus metas, por eso mismo la orientacion es un proceso que guia a cualquier tipo
de alumno, por lo tanto se debe conocer las fases y los factores que pueden

intervenir en este para preparar las posibles soluciones y no abandonar al alumno.

Para cada alumno, en el proceso de orientaciébn vocacional, al momento de
establecer una decision intervienen las atracciones e intereses de la vida y del
ambito profesional, al igual que sus caracteristicas como el nivel intelectual,
aptitudes especificas, experiencias vitales, actitudes, preferencias frente a los

objetos de eleccion, personalidad, nivel de aspiracion y dificultades sensoriales,
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también dentro de esta eleccion se considera la ubicacion geografica, el nivel
cultural, las fuentes de trabajo y la diversidad de opciones de eleccion, por ultimo
se consideran los objetos de la eleccién vocacional de acuerdo a las ocupaciones,

profesiones y especializaciones dentro de cada profesion (Vives, 1977).

Para llegar a una buena eleccién vocacional se debe hacer una identificacién de
procesos individuales cognitivos, se entiende por este proceso cuando el joven
conoce los factores internos y externos en los que se encuentra, sobre la realidad
social en la que debe hacer su eleccién vocacional, es decir, conoce y esta
consciente de sus condiciones biologicas, psicologicas y las posibilidades
econémicas asi como los requerimientos del objeto de eleccidn, tiempo,

conocimiento previo, comunidad escolar entre otros (Vives, 1977).

Ferrari (2009) distingue dos factores que influyen en la eleccion vocacional de los

jovenes:

e Factores internos: estan enfocados a las habilidades: la aptitud innata, el
talento, la destreza o capacidad que sustenta una persona para llevar a
cabo alguna actividad y con éxito; los intereses: inclinacion o preferencia
gue manifiesta una persona por algo especifico; el autoconcepto: concepto
gue tenemos de nosotros mismo y la autoestima: que es la fuerza innata
que impulsa a que se realicen las actividades con gran armonia.

e [Factores externos: Son los que se encuentra en la economia: satisfaccion
de las necesidades humanas mediante bienes y la oferta educativa:
entidades publicas y privadas que ofrecen un servicio educativo.

Podemos generalizar que los factores necesarios dentro de la orientacion
vocacional dependen primeramente del adolescente, pues el autoconocimiento
sobre sus habilidades, interés, destrezas, dificultades permiten que él disefie un
panorama sobre lo nuevo a seguir, ya sea para un nuevo trabajo o profesién y en
segundo plano sobre la realidad social en la que se encuentra, pues la ubicacion
geografica, el nivel cultural, las fuentes de trabajo y la diversidad de objetos

complementaran la decision de acuerdo a sus intereses y metas, ademas que
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iniciar4 con el disefio de metas a corto plazo que le permitiran lograr metas a

mediano plazo y posteriormente a largo plazo.

Por otra parte, Aristizabal (2017) enlista los siguientes factores que se presentan

en las decisiones vocaciones:

Socializaciéon diferencial de nifias y nifios: Inconscientemente los
estudiantes se van perfilando para una carrera profesional que los mismos
estereotipos han aceptado “aptos para mujeres y hombres”. Estos han
estado influenciados por la escuela, familia, television y medios de
comunicacién, que lamentablemente han ocasionado que los jévenes estén

mal informados y aceptan los roles que estan marcados.

Edad temprana a la que tienen que hacer la eleccion y falta de criterios para
ello: El momento de tomar una decision que es fundamental para su futuro
hace riesgoso este hecho, ya que los estudiantes aun no han creado un
criterio y en esta etapa de su vida se pueden ver influenciados por los

amigos, estereotipos o incluso permitir que la familia pueda intervenir.

Expectativas de las familia e influencias en las elecciones de chicos y
chicas: Las familias participan en las elecciones de los estudios de sus hijos
porque tienen ideas preconcebidas, expectativas de acuerdo a lo que ellos
consideran 'y asi pueden evitar riesgos sobre carreras que no
contemplaban para el futuro de sus hijos, en otras situaciones proyectan las
familias las expectativas que les gustaria que los estudiantes retomaran
pero contemplando sus intereses, en este caso las familias ayudan en la

investigacion sobre el campo y educacién de los intereses del estudiante.

Falta de referentes fuera de los roles tradicionales: Por la escasa actividad
de los géneros en las profesiones, los estudiantes eligen las carreras que
frecuentemente estan aceptadas para la sociedad, ya que no se acepta, por
ejemplo, que las mujeres se desarrollen en el campo de la mecéanica

automotriz y los hombres en el campo de la educacion infantil.
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¢ Interiorizacion de los roles en el mundo laboral: Consideran los trabajos que
tienen definidos los roles, hay mas campo laboral para las mujeres en

ciertos empleos o viceversa.

Los anteriores factores se presentan durante el proceso de orientacion vocacional,
sin embargo, el previo conocimiento de las aptitudes, intereses, actitudes y gustos
lograra impedir que todas las influencias que se presenten por la familia, escuela o
sociedad afecten las decisiones vocacionales, ademas contar con una autoestima
alta garantizara que los adolescentes no abandonen sus intereses, al contrario,
tendran la seguridad de investigar o disefiar un futuro que marcara el inicio de una
vida productiva, de esta manera es importante que los adolescentes sean guiados
durante este periodo de la adolescencia para asi forjar un futuro estable y

enfocado a sus caracteristicas personales.
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CAPITULO 4.

PROYECTO DE VIDA
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En este capitulo se desarrolla el concepto del proyecto de vida, se comparte la
importancia de su elaboracion y junto a ello, los factores y etapas que son
necesarios para iniciar con su disefio ademas de la importancia que tiene la
construccion de la identidad en los adolescentes al momento de elaborar planes a
futuro sobre su vida. En relacion a esto también se percibe la gran labor que la
autoestima desarrolla en todo este proceso, ya que la adolescencia llega a
identificarse como un periodo de transicion en el que los alumnos llegan a crear y

desarrollar dudas, inseguridades o miedos.

4.1 Concepto de proyecto de vida

En este apartado se podra conocer el concepto de un proyecto de vida, las
dificultades que se llegan a presentar al iniciar su elaboracion, los factores que se
deben considerar al iniciar un proyecto de vida y lo que hace que su realizacion
sea efectiva, el apoyo y motivacion que reciben los adolescentes en la

construccion de su plan a futuro.

De acuerdo con Alejos y Sandoval (2010) el proyecto de vida es una organizacion
y planificacion individual de objetivos, inquietudes, metas personales junto con
todas las experiencias previas y alternativas que permitan transformar y disfrutar la
vida, por tal motivo es fundamental reflexionar qué se quiere ser en la vida y qué
se debe hacer para lograr lo que se desea, para ello Conde (2008), citado en
Lomeli, Lépez y Valenzuela (2016) afirma que la mayoria de las personas que
elaboran un proyecto de vida lo hacen bajo una idea personal sobre lo que es
mejor para si mismo, asi como la idea o el significado personal de felicidad, de
cémo triunfar o tener una buena vida y esto se ve proyectado en los diferentes

ambitos en los que nos desenvolvemos.

El primer paso para ejecutar un proyecto de vida, es meditar y reflexionar sobre lo

gue uno desea dedicarse para siempre, por lo tanto conlleva un gran compromiso
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y responsabilidad puesto que se esta pensando en una actividad que sea “facil” e

interesante para que todos los dias se pueda llevar a cabo sin ningun problema.

Por otra parte, “el proyecto de vida representa, en su conjunto “lo que el individuo
quiere ser” y “lo que él va hacer” en determinados momentos de su vida, asi como
las posibilidades de lograrlo” (D°Angelo,1986, p. 32), por lo tanto, es un modelo
ideal de sus acciones a futuro junto con las vias de realizacion, teniendo como

apoyo las preguntas: ¢ Como y cuando iniciar?

También se considera como una formacion psicologica compleja en la que se
integra el sistema de las orientaciones de la personalidad junto con las formas de
su organizacion en los modos de actividad del individuo, pues a través de ellas se
expresan las direcciones principales de su vida creando un sentido general a toda
la actividad de su personalidad (D"Angelo, 1986): Es decir, el proyecto de vida se
percibe como parte importante en la estructuracion de la personalidad del
individuo, ya que define los primeros intereses que daran pie a una organizacion
proyectada sobre las actividades que permitan alcanzar los objetivos previamente
estipulados por las orientaciones.

Se puede sefialar en esta primera parte que el proyecto de vida es una
herramienta que sirve como puente para llegar a la felicidad que cada persona
establece, por ello es importante reconocer antes de planificar “qué es lo que
quiero hacer” para disfrutar a largo plazo la vida, esto también con la ayuda de las
cualidades y habilidades que los adolescentes reconozcan en el desarrollo de su
identidad y personalidad. Posteriormente se podra dar el inicio de organizacion de
diversas actividades que garanticen el logro de las metas que previamente fueron

establecidas.

La elaboracion de un proyecto de vida toma importancia en la juventud, pues es
en esta etapa donde se inician a construir nuevas percepciones sobre la realidad
social, pues de acuerdo con Dominguez y Fernandez (1999), citado en
Dominguez, (2002), durante la adolescencia se inicia el desarrollo de la

personalidad que es alimenta por diferentes influencias del entorno, por ejemplo,
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las educativas, de la familia, de sus grupos de pertenencia y de aquellas que
provienen de los medios masivos de comunicacidbn y otros factores

macrosociales.

Otro componente de la personalidad es el proceso de desarrollo de la identidad
personal, el cual permite esclarecer su autoconocimiento y valoracion de si mismo
por lo que existe la posibilidad de que el joven se establezca tareas para su futuro,
saber qué sera de él en la sociedad, pues la eleccion profesional o actividad
laboral que establezca sera con base en sus capacidades, cualidades e intereses

que le permitirdn enfocar su vida a futuro (Dominguez, 2002).

En algunas ocasiones puede resultar complicado para los adolescentes establecer
metas que sefialen el camino de su vida, pues por estas influencias de la sociedad
o por las redes sociales que mantengan se pueden cometer errores en las
préximas decisiones vitales por no haber analizado y reflexionado realmente sus
intereses, por lo tanto es necesario que de manera simultanea, al desarrollo de la
personalidad, se logre el autoconocimiento de si mismo, pues asi se evitaran

decisiones incorrectas sobre su plan a futuro.

De acuerdo con Dominguez, et al., (2002) en el desarrollo de la personalidad,
también es necesario enfatizar que los valores del joven, su identidad personal y
concepcion del mundo (juicos, conceptos y los rasgos de lealtad con los que
orienta su actitud hacia lo que lo rodea) ayudan a que el disefio del proyecto de
vida sea claro y maduro, ya que se encontraran definidas las areas de interés, las
habilidades que se tienen, las posibilidades que tiene del entorno para alcanzar

sus intereses.

Otro factor que influye en el disefio del proyecto de vida durante la adolescencia
son las orientaciones de la personalidad, los intereses que se van reconociendo,
gue expresan las direcciones y objetivos que el individuo se ha trazado, ya que se
desarrollan en funcion de lo que él quiere o aspira a realizar, por esta razon se
tienen que prevenir las formas de organizacion sobre sus acciones junto con los

medios que le permitan el logro de sus objetivos, pues se deben estructurar planes
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de accion que cubran sus objetivos particulares y generales (D"Angelo et al.,
1986).

Se entiende que en el proceso del proyecto de vida se contempla toda la
personalidad del individuo (sus motivaciones, orientaciones, valores, entre otros) y
también se presentan actos de autodeterminacién, que de acuerdo con Gonzélez,
(1982), citado en D"Angelo (1986), se entiende como la accién en la que se
manifiestan las primeras decisiones dirigidas de manera individual y personal que
desencadenan una gran labor de reflexibn y un estado consciente sobre la
concepcion del mundo, pues de esta manera, de acuerdo con D’Angelo et, al.
(1986), se podran establecer los primero objetivos vitales basados en la realidad,
para ello es necesario que durante el establecimiento de objetivos se conozcan las
cualidades ideoldgicas, el sentido real del por qué se establecieron esos intereses
y a su vez conocer los medios que permitirdn la obtencion, ya sea de manera
interna (habilidades) y externa (posibilidades sociales), pues para ello es
importante realizar una autovaloracion adecuada de las capacidades vy
necesidades por parte del individuo, asi como de las posibilidades externas para la
realizacion; en complemento a esto, Diaz Barriga, Vazquez Negrete y Diaz Davis
(2019), citado en Diaz, et, al. (2020) afiade que es importante identificar las
potencialidades propias y del entorno para explotarlas al maximo y lograr un
beneficio sobre el crecimiento personal, sin embargo, en caso de no contar con la
autovaloracion adecuada se corre el riesgo de que se tracen metas que no se
ajustan a sus posibilidades y no se cuente con el conocimiento de las condiciones
reales externas y llegue a provocar un resultado frustrante y dafino para la
sociedad (D"Angelo 1986), puesto que su proyecto de vida no contribuird al
desarrollo social, ya que el individuo intentard mas de una vez en encontrar para

gue es bueno o cuél es el objetivo de su existir.

Otra dificultad que se presenta en los adolescentes para la elaboracion de su
proyecto de vida, segun Diaz, Narvaéz & Amaya (2020), es la falta de autonomia
y determinacién hacia su propio crecimiento personal y social; y la falta de apoyo y

orientacion externa especializada (el poco acompafiamiento por parte del equipo
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institucional), ya que si se estableciera el responsable acompafiamiento educativo
se podria facilitar que los jévenes inicien sus proyectos de vida con gran
valoracion de su persona y fe sobre la capacidad que tienen para realizar las
cosas a pesar de las barreras que intenten limitarlos, en complemento, Quevedo
(2005), citado en Alejos, et al., (2010), manifiesta que es necesario y fundamental
conocer el entorno de la persona, buscar y contar con la informacion que indique
las inquietudes, responsabilidades, habilidades y las formas de corregir
situaciones de su dia a dia, pues asi se podra tener mayor seguridad y decision al

establecer los primeros objetivos y pasos para su proyecto de vida.

De manera més especifica, Alejos y Sandoval (2010), considera importante tomar
en cuenta las siguientes necesidades e intereses de los estudiantes al momento

de elaborar sus planes de vida:

a) Fortalezas y debilidades.

b) Autobiografia, se refiere a las areas en donde puedan destacar los
acontecimientos y decisiones significativas.

c) Rasgos de personalidad; aspectos fisicos, intelectual, vocacional,
relaciones sociales, entre otros.

d) ¢Quién soy?, se permitird conocer las condiciones que impulsa u
obstaculizan el desarrollo personal.

e) ¢Quién seré?, aqui se explican las realidades, suefos, impedimentos y
las posibles acciones a tomar.

f) Programa de vida, se analiza la realidad para elaborar un plan de
acciones que permita identificar ¢Qué se tiene?, ¢(Qué se necesita? Y

¢ Qué se puede hacer? (p. 129).

Al tomar en cuenta las necesidades e interés en la elaboraciéon del plan de vida se
va creando la definicién que el joven tiene de si mismo y por ende su autoestima,
motivacion y emprendimiento se van fortaleciendo y su vez favorecen este

proceso.
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Es importante reconocer que durante el disefio del proyecto de vida, interviene la
autovaloracion, autorreflexién, autodeterminacion, por mencionar algunos, que
encausaran la direccion y ejecucioén del mismo con mayor o menor eficacia, pues
el inicio de un proyecto de vida es con la definicion de las metas que se convierten
en objetivos, sin embargo, un individuo que no posee este conjunto de formacién
de objetivos dificiimente llega a su cumplimiento y cuenta con deficiencias sobre
su personalidad y problemas para identificar la importancia del proyecto de vida y
a largo plazo, tener un desperdicio de las energias fisicas y mentales porque
desarrolla actividades inutiles para su persona (D"Angelo 1986).

Una vez establecidos los objetivos vitales, el individuo debe crear planes de accién
gue le permitan contar con una gran variedad de actividades en las distintas partes
y momentos de su vida para lograr un desempefio eficiente, para ello se tiene que
contemplar el tipo de actividad que se desempefiara (mas pautada o
estructurada), los estilos de pensamiento, un alto grado de sincronizacion y
sintesis de una tarea extremadamente compleja, puesto que el individuo enfrenta
diversas situaciones de eleccion en las que debe tomar sus decisiones personales
(D"Angelo 1986).

De acuerdo con Fromm, citado en Cassullo, Fernandez, Wasser y Alvarez (1994)
al construir un proyecto de vida, es necesaria la maduracion afectiva e intelectual
en la persona, comprendiéndolo asi, como “aprender a crecer’, en donde se

deben completar cuatro etapas de tareas basicas:

1. Ser capaz de orientar sus acciones en relacion a sus valores.

2. Aprender a actuar con responsabilidad, hacerse cargo de las
consecuencias al tomar una decision, reconocer que puede convivir con
otros.

3. Desarrollar actitudes de respeto: aprender a compartir y aceptar las
diferencias, esperar del otro y de si mismo lo Unico que puede dar y las
limitaciones individuales y grupales, pues, sélo asi la persona permitira los

errores y criticas.
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4. EIl proyecto de vida debe estar construido por conocimiento e informacion;
sobre los intereses, aptitudes y recursos econdémicos del sujeto, sobre las
posibilidades y expectativas del nucleo familiar, sobre la realidad social,

econOmica cultural y politica en la que actualmente vive.

Al considerar estas cuatro etapas para la elaboracion de un proyecto de vida se va
logrando compromiso e iniciativa por parte del joven, pues al momento de tomar
una decision deberé analizar y mantener una postura critica que le permita seguir
con sus objetivos por los cuales debe actuar en beneficio y también conocer las
probabilidades internas y externas que tiene para lograr que esas metas sean

reales para él.

4.2 La autodeterminacién y autoestima en la construccion del proyecto
de vida

La autodeterminacion como caracteristica del proyecto de vida, puede fijar un total
de buenas decisiones sobre este proceso, pues comienza en la eleccién de los
objetivos esenciales, autoprogramacion de las tareas, hasta la posibilidad de
asumir la responsabilidad individual de los actos. También se puede notar la
independencia de las acciones del individuo de las presiones instantaneas del
medio externo, generando una decision propia en la que se expresa la amplitud de

sus sentidos personales (D"Angelo 1986).

Un momento importante de la autodeterminacién del joven, es la eleccién
profesional, pues como sefiala Bozhovich (1976), citado en D’Angelo et, al.
(1986): “la eleccion del camino a seguir en el futuro, la necesidad de encontrar su
lugar en el trabajo, en la sociedad, en la vida, constituye...] un verdadero acto de

autoderminaciéon” (D"Angelo, 1986, p 37).

La autodeterminacion es una parte fundamental para la elaboracién y desarrollo
del proyecto de vida, pues se comienzan a establecer los objetivos deseados por

el propio joven y asi mismo él es quien comienza a establecer las acciones que
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debe desarrollar en beneficio de su proyecto sin importar las influencias externas,
pues se comienzan a notar sus propias decisiones en funcion de sus objetivos. Un
ejemplo claro de esta autodeterminacion es la eleccion profesional, pues se
entiende como un gran reto en el que el joven debe definir a qué dedicara su vida
tanto profesional y laboralmente ya que él es quien tiene la gran responsabilidad

de decidirlo por si mismo.

La autoestima, segun Morris y Maisto (2009), citado en Alejos et, al. (2010), es
fundamental para la autodeterminacién, ya que se convierte en el juicio mas
importante de cualquier persona, pues de esto dependen las decisiones que

tomen ante cualquier circunstancia y garantice el cumplimiento de las metas.

La autoestima tiene importancia en la autodeterminacion, pues a partir de esta se
podran tomar decisiones enfocadas a las metas que se establezcan en un

proyecto de vida, dejando de lado las inseguridades y/o temores.

Castafieda (2011), citado en Lomeli et al. (2016) también considera la autoestima
fundamental en el disefio del proyecto de vida porque la asocia como el carifio que
tiene para su persona junto con los cuidados que lo beneficien, agrega que debe
existir potencial, conocimiento de si mismo porque permite dar inicio sobre la
construccion de las metas a futuro reconociendo sus capacidades, por otra parte
también considera esencial aspectos como el espiritual, emocional/afectivo,
familiar, recreativo, social, corporal, ocupacional y econémico, en lo emocional se
entiende por el papel que juegan los sentimientos en la vida de las personas y
junto a la practica de valores se podra actuar bajo buenas intenciones, pues se

cree como una guia para la conducta humana.

Vargas (2005), citado en Lomeli et at. (2016), también identifica la autoestima
fundamental para elaborar de planes a futuro junto con la vision, el propdsito, el

compromiso y la contribucion, ya que:

e La autoestima establece mayor seguridad en las personas para poder

desarrollar su proyecto de vida
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e La vision consiente en identificar el futuro en el presente por medio de
acciones y decisiones propias

e El proposito es similar a los objetivos que se enfocan en dar un sentido y
plenitud a la existencia

e El compromiso es la entrega de la persona

e La contribucion es para si mismo y para los demas, en el sentido de la
solidaridad hacia otras personas

e La creatividad, el compromiso y el liderazgo son algunos de los rasgos
importantes en las personas que tiene la facilidad de cumplir su proyecto de
vida

El establecimiento de metas es parte del inicio para la elaboracion de un proyecto
de vida, no obstante, es necesario de manera individual contar con estos aspectos
que podran direccionar de manera segura las acciones del proyecto de vida sin
temor a equivocarse, pues se puede identificar que con una buena autoestima se
puede tener la seguridad de proponerse lo que se desea, siempre y cuando
también se reconozcan las propias habilidades y capacidades, ya que el amor
propio también asegurara que las decisiones que se comiencen a tomar beneficien
el cumplimiento de los objetivos. Para elaborar un proyecto de vida también hay
que “creérsela” y no perder de vista los intereses y cualidades con las que se
cuentan, pues esto permitira que conforme vaya avanzando el proyecto exista

mayor interés, dedicacion y compromiso.

Para lograr que el desarrollo de un proyecto de vida sea con éxito es fundamental
contar con buenos habitos que van a lograr el cumplimiento de las metas, por ello
es necesario que el individuo sea capaz de transformar los malos habitos por
buenos, ya que tendra mejor desarrollo de sus planes, entre ellos se encuentran el
autocontrol (que lo expone a conocer mas cosas en menor tiempo), ser una
persona segura, feliz, equilibrada y mantener en todo momento una postura

positiva (Covey, 2012, citado en Lomemi, et, al., (2016).
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Al momento de ejecutar el proyecto de vida, se debe mantener una postura
positiva, feliz, equilibrada y con gran autoestima, porque esto servira a que los
malos habitos se puedan transformar a buenos y tener un control sobre la toma de

decisiones favorables de acuerdo a las metas.

Para Alcantara (2005), citado en Lomeli et, al. (2016) la autoestima es reconocida
de manera positiva para la realizacion con éxito de un proyecto de vida, porque
permite que se solucionen dificultades personales, fortalece la responsabilidad,
apoya la creatividad, consolida la autonomia y contribuye al nudcleo de la
personalidad, por lo que es facil para el sujeto crear una proyeccion, pues se
afirma que siendo la persona consciente de sus propias cualidades es mucho mas
efectivo visualizarse hacia el futuro de tal manera que se establecen aspiraciones
y expectativas que sabe que lograra porque se siente con la capacidad necesaria.
Lomeli et, al. (2016) agrega la motivacion, la inteligencia emocional y los valores
gue practican en su vida cotidiana, tales como la honestidad, responsabilidad,
tolerancia, perseverancia, respeto, audacia, paciencia y amor. Este conjunto
consigue que el joven no se rinda, pues todos los dias intentara hasta lograr su
objetivo, aunque hay que reconocer que durante el paso de los afios y conforme
se van creando nuevas necesidades para el individuo es permitido que el proyecto

vaya cambiando pues la madurez y autoestima también se van modificando.

Tobdén (2007), citado en Lomeli et, al.,, (2016) considera que el éxito escolar
contribuye a la buena realizacibn de un proyecto de vida, ya que es una gran
motivacion obtener buenas calificaciones, pues desde la escuela se podran
desarrollar competencias que apoyaran al individuo a conocer el para qué de las
actividades de aprendizaje, ensefianza y evaluacion, por lo que generara mayor

consciencia en sus actos y decisiones a futuro.

La motivacién, segin Garcia-Yepes (2017) citado en Diaz, Narvaez y Amaya
(2020), es un impulso que esta dirigido a lograr la realizacién de los intereses u

objetivos que puede ser logrado por las buenas, por las malas o por otros medios.
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En complemento, la motivacion es un elemento de gran importancia en la
consolidacion de un proyecto de vida, para ello se necesita la intervencion eficaz,
oportuna y coordinada de la familia y la escuela, ya que ambos seran agentes de
cambios sociales y referentes de valores, de iniciativa e inspiracion (Diaz,
Vazquez y Negrete, 2019), Renata, Aubert & Tierno, 2019) citado en Diaz,
Narvaez y Amaya (2020).

Se puede entender que la motivacion desempefia un papel importante en los
procesos de autorrealizacion de los individuos, puesto que se convierte en un
impulso para lograr los objetivos, se debe sefalar que esta también es fortalecida
por el apoyo que llegue a brindar la familia y escuela, pues a partir de ello se
pueden identificar las diversas alternativas que favorezcan el cumplimiento de

metas.

Por otra parte, y de acuerdo con Lomeli et, al. (2016), la familia, las amistades y
los docentes también contribuyen para la motivacion que asegura una realizacion
efectiva del proyecto de vida, en complemento Torio-Lépez (2004) citado en Diaz,
Narvdez y Amaya (2020) sefiala que la familia tiene un lugar principal en la
educaciéon y desarrollo de los individuos, pues contribuyen al aprendizaje de los
valores, creencias y actitudes, de modo que los jévenes no se sienten solos o
abandonados ante gran informaciébn o criterios propios. Por lo tanto es
recomendable que la escuela y familia trabajen en conjunto para no causar un

conflicto sobre los aprendizajes, intereses y propdésitos.

La escuela cuenta con el personal indicado para brindar la orientacion a los
adolescentes en el disefio de sus proyectos de vida, por lo tanto Alzate-Ortiz,
Lopez-Lopez y Loaiza-Campifio (2019), citado en Diaz, Narvaez y Amaya (2020),
sefala que para evitar que los jovenes experimenten por muchos afos con su vida
y sobre su futuro es preferible que los profesores en su procesos formativos
generen el apoyo de la toma de decisiones, obtengan una actitud positiva sobre si
mismos y de su futuro para que se consiga mayor competitividad y productividad
con uno mismo (Gomez- Montafiez et al., 2016 citado en Diaz et, al. 2020). Se

puede sefalar en esta parte que de esta manera el joven pondra mayor empefio y
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responsabilidad sobre la investigacion y elaboracion de su proyecto de vida,
porque lo percibira como una buena alternativa para ser mas competente y

productivo.

La mediacion pedagogica es uno de los acompafiantes durante la planificacion
vital de los adolescentes, pues tiene como prioridad desarrollar las actividades
necesarias para lograr el bienestar y desarrollo del alumno (Mufioz-Valenzuela,
Conejeros-Solar, Contreras-Contreras & Valenzuela-Carrefio, 2016 citado en Diaz,
Narvdez y Amaya, 2020) es decir la intervencion que se realiza es por un
mediador u orientador capacitado que le permitird al educando aprender de
manera auténoma, para ello es necesario que utilice sus aprendizajes previos y
gue potencialice o madure sus habilidades, ademas de contar con un dialogo
abierto y reconocimiento de autovaloracion efectiva para hacer las cosas y asi

sacar provecho a sus ideas

Quevedo (2005) citado en Alejos et, al. (2010) también comparte que el docente
es el encargado de que el proyecto de vida se elabore, motivando a los
estudiantes a plantearse metas y objetivos, ademas de propiciar la reflexion ante

cualquier decision en la vida cotidiana.

Es necesario sefalar que durante la estadia en la escuela los adolescentes
pueden contar con la orientacion, apoyo y motivacion para elaborar un proyecto de
vida que no sera estatico, pues de acuerdo con los cambios que se van
presentando en el individuo con respecto al crecientito de su edad, se va notando
al mismo tiempo cambios de intereses, ya que en la adolescencia o juventud
pasan a primer plano los aspectos relacionados con la vida futuro, como la
eleccion de la profesion, la organizacion de la vida familiar, laboral, entre otros y
mientras tanto en la vida adulta se crean convicciones y puntos de vista mas
estables sobre su vida junto con otros aspectos, lamentablemente para algunos,
gue no llegan a alcanzar la madurez, suelen ocurrir constantemente cambios
sobre las direcciones vitales que se habian trazado( D"Angelo, 1986), no obstante,
en la etapa de la juventud toma importancia la formacion de proyectos de vida,

pues toda su accion presente se proyecta mas que la de cualquier otro sector de
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la poblacion, hacia el futuro, por lo tanto se considera necesario que en las
instituciones proporcionen una adecuada orientacion a los jovenes sobre la
organizacion de su actividad y vida a futuro, pues de esta manera se podra
encaminar sus actividades en diferentes direcciones socialmente positivas que
también representen vias atractivas para el desarrollo personal y reforzar su

autoestima y capacidad de realizar las cosas

El proyecto de vida es una buena herramienta que evita divagar por varios afos,
ya que se establecen metas que se convierten en objetivos, los cuales inician por
el cuidado y atencion sobre la personalidad del individuo (gustos, cualidades,
potencialidades, habilidades entre otros) y se desarrollara la organizacion de
actividades que garantizaran el cumplimiento de los objetivos permitiendo que el
adolescente se interese y comprometa sobre su futuro. Es necesario fomentar la
elaboracion de un proyecto de vida en los jovenes, basado en sus recursos
individuales y la realidad para tener mayor efectividad en cuanto a su realizacion.
Es importante el reconocer el acompafiamiento escolar para este proyecto porque
se comenzaran a disminuir las inseguridades e incluso temores por pensar en qué

se dedicara la vida.

El disefio de un proyecto de vida permite que los jévenes se preocupen y atiendan
por su futuro, dando este primer paso se puede notar que la familia, la escuela
incluso su autonomia estan vinculadas con el desarrollo de su proyecto de vida, lo
cual permitira que la vida sea feliz porque se estan alcanzando los objetivos

personales.

4.3 Importancia del Proyecto de vida

Anteriormente ya se ha mencionado que un proyecto de vida permite prever el
futuro, en la medida en que uno mismo designa los objetivos a alcanzar y de la
misma manera las acciones que se realizaran para lograr dichos obijetivos, pero

analizando y cuestionando las situaciones reales de la sociedad, un proyecto de
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vida en la adolescencia con vulnerabilidad se convierte en el puente de la
estabilidad emocional y social, pues a través de este el individuo se guia de
acuerdo a sus intereses y reconocimiento de si mismo, no obstante, deben asumir
con resiliencia dos factores: 1) los cambios propios de la adolescencia y 2) su
situacién de desventaja social, reconociendo principalmente a los entornos que no
favorecen el desarrollo y cumplimiento de las metas de los jovenes. (Garcés,
2020). Por lo tanto, deben buscar estrategias de supervivencia dejando de lado,

algunas veces, las metas a alcanzar.

De acuerdo con Parrilla, Gallego y Morifia (2010), citado en Garcés (2020) los
adolescentes que se encuentran con probabilidades o en exclusién dificiimente
pueden desarrollar un proyecto de vida que potencialice su crecimiento a largo
plazo en lo personal, social, afectivo y laboral, en concordancia a esto, Lellis,
GOmez, Da Silva, y Cazetta (2013) manifiestan que los jévenes que se encuentran
sin actividades llegan al consumo frecuente de sustancias, embarazos
prematuros, prostitucion, suicidio, apatia e individualismo, en general se fomentan
las acciones que destruyen sus derechos, ademas estos grupo mantienen bajas
expectativas, sentimientos de incertidumbre, conformismo y no tienen una meta a
futuro. Por consiguiente, la creacion de un proyecto de vida definiria sus
aspiraciones, personalidad y motivaciones, mejorando su calidad de vida, por lo
gue se intenta vincular estas cualidades con la orientacibn vocacional u
ocupacional, evitando el sesgo de aquellos jévenes que no tienen claras sus
prioridades para un futuro. El proyecto de vida tiene relaciéon con aspectos ligados
al desarrollo evolutivo, el paso de trayectorias educativas y la insercion laboral.

Sobre este plano, se puede entender que la importancia del proyecto de vida
ademas de idear un futuro en el que el adolescente mantenga metas, objetivos y
trabaje en el logro de ellas, también tiene un valor de rescate puesto que puede
evitar que los adolescentes adopten actitudes que dafien su integridad y actien en

beneficio para sus planes a futuro.

En las zonas marginadas la educacion es entendida como el escape a una

oportunidad que permitira mejorar su condicion de vida tanto cultural y social, por
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lo que la escuela se caracteriza como la institucion que motiva a los jévenes para

alcanzar el término de sus estudios escolares (Lellis, et, al. 2013).

Los proyectos de vida desarrollan la funcion de integracion direccional, valorativa e
instrumental de las orientaciones de la personalidad (D Angelo et, al., 1986). En
complemento y de acuerdo con Diaz et, al. (2020) la construccion de un proyecto
de vida en los adolescentes les permite actuar de manera consciente y
responsable, no solo en la toma de decisiones sino en la identificacion de sus

fortalezas y debilidades de manera individual.

Orcasita-Pineda y Uribe-Rodriguez (2010), citado en Diaz et, al. (2020), sefialan
qgue disefar un proyecto de vida previene posibles situaciones de riesgo, pues se
trata de que el adolescente se enfoque en sus prioridades y metas, asi acudira a
los espacios que contribuyan con tal fin, en este sentido la escuela y la familia son
adecuados para generar capacidades, habilidades y valores que les permita tomar

decisiones adecuadas y no descuidar sus objetivos.

Por otra parte, Carbajal (2005), citado en Lellis, et al. (2013), establece que las
“condiciones econémicas y sociales limitan crear una vision para el adolescente en
su propio futuro”, por consiguiente, la pobreza dificulta a los jovenes tener

acciones en su futuro que logren un beneficio propio (p. 289).

Hasta este punto y de acuerdo Di-Colloredo-Gémez, Aparicio-Cruz & Moreno-
Jaime, 2007; Lomeli- Parga, Lopez-Padilla & Valenzuela-Gonzalez, 2016, citado
en Diaz, et al., (2020) se puede establecer que para elaborar un proyecto de vida
se necesita gran responsabilidad, dedicacién, motivacion y la participacion directa
o indirecta de agentes externos que los acomparien y orienten en el proceso de la
construccion. Sin embargo, Aisenson et. al. (2004), manifiestan complicado para
los jovenes comenzar a establecer metas durante la adolescencia, pues no sélo se
debe pensar en elegir una carrera o idear un plan de vida, sino también hacer una
restructuracion que favorezca su plan a futuro, en consecuencia de ello
Castafeda, citado en Lomeli, et al. (2016) que seria de gran utilidad para los

jovenes delinear un proyecto de vida, porque considerarian aspectos que logren
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sus metas deseadas por lo que es importante que cada persona conozca Sus
habilidad, destrezas, intereses, aspectos en lo espiritual, econémico, familia,
social, corporal y gustos que posee. Pues a través del disefio del proyecto de vida
se inicia el interés, compromiso y dedicacion hacia el futuro, limitando las
posibilidades de que los adolescentes empefien su energia sobre actividades que

pueden afectar su desarrollo.

Hasta este punto se pude indicar de manera general que el disefio de un proyecto
de vida en adolescentes tiene mucha importancia, ya que permite disminuir las
probabilidades de que lleguen a mal gastar su tiempo en actividades que no les
interesan o en actividades que perjudiquen su desarrollo, en concordancia también
es necesario que las familias y escuelas apoyen durante este proceso porque asi
todos contaran con informacion que permitirdn que el adolescente se enfoque en
sus intereses y asi proponerse metas. Otro de los puntos que es necesario
destacar es la autoestima, ya que tiene gran grado de importancia, porque le da
seguridad al joven para imaginar y buscar informacion sobre lo que le interese o
apasione. Recordemos que durante la adolescencia se presentan multiples
cambios que llegan a generar dudas o inseguridades sobre su persona, por ello es
necesario que tanto la autoestima y autodeterminacion sean fortalecidos para que

la toma de decision fluya de acuerdo a sus metas.
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CAPITULO 5.

PRESENTACION DEL TALLER DE
ORIENTACION VOCACIONAL Y
PROYECTO DE VIDA EN ALUMNOS
ADOLESCENTES DE TERCER GRADO

DE SECUNDARIA
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En el presente capitulo se muestra la intervencion profesional que se realizé con
los alumnos de secundaria de “Instituto Kiel” en el cual se puede apreciar el
proceso del taller que tiene la intencidn de orientar a los alumnos sobre sus metas
a futuro y posteriormente comenzar a manifestar objetivos para asi iniciar el

disefio de vida de corto y mediano plazo.

Se utilizé un cuestionario que permitié conocer el diagnostico sobre la importancia
gue los estudiantes mantenian sobre su futuro, después de haber conocido este
se comenzo con el disefio de las sesiones y posteriormente su aplicacion. Por lo
tanto, dentro de este capitulo se podra conocer todo el proceso junto con los
resultados obtenidos.

5.1 Taller de Orientacién Vocacional y disefio de Proyecto de Vida en
los alumnos adolescentes de tercer grado de secundaria

De acuerdo con Ander-Egg (1991), el taller es “un lugar donde se trabaja, se
elabora y se transforma algo para ser utilizado” (p.10). Es una forma de ensefiar y
aprender mediante la ejecucién de algo. Se aprende desde lo vivencial y no desde

la transmision”.

El aprendizaje predomina sobre la enseflanza. esto significa que se aprende
haciendo y que los aprendizajes se adquieren a través de una practica concreta,
realizando algo relacionado con la formacion que se pretende proporcionar a los
participantes. Es una metodologia participativa en la que se ensefia y se aprende

a traves de una tarea conjunta (Ander-Egg, 1991).

Las actividades que se establezcan en el taller deberan cumplir la relacion entre
los alumnos y las alumnas de tercer grado de secundaria de escuela particular,
incorporada a la Secretaria de Educacion Publica (SEP), pues de esta manera
obtendran el aprendizaje y un nuevo enfoque sobre la orientaciéon vocacional y

proyecto de vida.
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5.2 Diagnostico de necesidades

Para poder identificar las necesidades de los alumnos de tercer grado de
educacion secundaria, se les aplicd un cuestionario a 24 alumnos, su contenido
consistié en 25 preguntas (ver anexo 1), la mayoria de ellas fueron abiertas y
algunas de opcién mudltiple. El objetivo del cuestionario consistio en conocer la
opinién de los alumnos de su propio proyecto de vida, asi como la de sus planes
de seleccion ante las multiples opciones educativas para el nivel medio superior y

cudles serian sus oportunidades laborales.
Sujetos

Se aplic6 a 8 mujeres y 16 hombres de entre 13 y 14 afios, dando un total de

24 alumnos.
Contexto

La intervencion se llevé a cabo en la Escuela Secundaria de Instituto Kiel que
corresponde al sector privado, se ubica en Tejocotes 3, San Juan Xalpa, Alcaldia
Iztapalapa, Ciudad de México, C.P. 09850, en donde me otorgaron la oportunidad

de trabajar con los alumnos de tercer grado en el turno matutino.

La escuela se encuentra cerca de Avenida Periférico, del Metro UAM-I y Pantedn
Civil San Lorenzo, en la alcaldia Iztapalapa. Junto a la secundaria se encuentra

maternal, kinder y primaria que también corresponden a Instituto Kiel.

La secundaria solo tiene el turno matutino, el cual inicia a las 7:30 horas y termina
a las 14:40 horas. Cuenta con tres grupos, uno que corresponde al primer grado,
otro al segundo grado y el dltimo al tercer grado. Entre los servicios que ofrece la

escuela estan los talleres de Musica, Danza, Artes Plasticas y Computacion.

Ademas, tiene un edificio distribuido por la planta baja, primer nivel, segundo nivel
y tercer nivel, donde hay cinco salones que se comparten para las clases de
Espafiol, Matematicas Historia, Geografia, Biologia, Fisica, Quimica, Vida

Saludable, Tutoria y Formacion Civica y Etica. También, hay cuatro salones con
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caracteristicas necesarias para Artes Plasticas, Computacion, Danza y Laboratorio

de Ciencias.

Al entrar a la escuela, se puede apreciar la Direccion, Sala de maestros, un patio,

biblioteca, cooperativa y el desarrollo de las actividades administrativas.

Fotografia de Instituto Kiel S. C. Secundaria

Después de haber obtenido los resultados del cuestionario aplicado a los alumnos
de tercer grado de secundaria, paso a establecer el diagndstico de necesidades y

carencias que presentan dichos alumnos.

En relacion al concepto Proyecto de Vida se afirm6 que tienen una idea vaga, ya
gue algunas respuestas de los alumnos, tales como continuar con su educacion,
cursar una carrera de su gusto, tener un buen trabajo, un plan a futuro, entre otras;
sin embargo, se debe aclarar que dicha planificacion puede desarrollarse en el
ambito profesional y personal para que se logre una vida de calidad. En
complemento, los alumnos coincidieron que es una forma de motivacion para

cumplir los objetivos.

Por otra parte, en la definicion que estipularon sobre la orientacion vocacional que
para ellos es una guia que esta dedicada a jévenes en la que les ayudan a elegir
su siguiente nivel educativo profesional o carrera profesional; que de acuerdo con
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diversos autores en el proceso de orientacién vocacional, el alumno aprende a
decidir, a tener confianza sobre si mismo y mas si se trata de la etapa de la
adolescencia, ya que se ha identificado por los diversos cambios que en

ocasiones llegan al grado de perturbar a los jovenes.

Al terminar la educacion secundaria los alumnos desearon seguir estudiando; a
pesar de ello ya habian establecido metas, principalmente en el ambito educativo
y personal. En el primero los alumnos se propusieron, terminar la secundaria,
obtener buenas notas y entrar a la preparatoria de su preferencia. En el ambito
personal que sus metas eran, solo algunas respuestas, tener mejor relacion y
convivencia con los demas, hacer mas ejercicio y comer saludablemente, por lo
tanto comenzaban a desarrollar acciones que les permitirian lograr sus metas,
algunos casos eran entregar las tareas en tiempo y forma, concentrarse en clase,
analizar las cosas antes de hablar, comer sanamente, entre otras. Podemos
afirmar que los alumnos tienen carencia de estrategias especificas y objetivas que
les ayuden a cumplir sus metas, por lo tanto deben usar otras actividades que les

garanticen su efectividad.

Las estrategias o0 actividades que desempefien estan vinculadas con los que se
considera previo a establecer una meta, pues se pudo identificar que los alumnos
no definian de manera real sus metas puesto que se enfocaban en los posibles
obstaculos que se pudieran presentar, el tiempo que tardaria lograr un objetivo y si
resultaba benéfico, por referenciar algunos; con esto se puede notar que las metas
gue construyen los alumnos son carentes de objetividad y por ende con grandes

probabilidades de una desercion.

En el caso de la seleccion de la escuela de nivel medio superior los alumnos
contemplaron las recomendaciones de algun conocido, limitando la importancia
del perfil de la escuela y dejando como ultimo punto a considerar los intereses que
tienen los adolescentes para continuar con su educacion y futuro, ademas de que
les preocupa la aceptacion de sus padres. Aqui se puede notar que no hay
congruencia de lo que dicen y hacen, por lo tanto es necesario resaltar que en

este proceso de seleccion sus papas estuvieron presentes
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Conforme se iba acercando la fecha de inscripcion al concurso de Comipems, los
alumnos mostraron interés para recibir informacion y orientacion sobre este
proceso, ya que la mayoria deseaba resolver sus dudas con respecto a su
proxima escuela y saber mas sobre el examen de Comipems, ademas de que

algunos de los alumnos habian recibido informacion y esta era basica.

Otra de las carencias que se detectaron fue que pocos alumnos enlistaron sus
habilidades y aptitudes, y aquellos que lo lograron agregaron responsabilidades
sociales, por lo tanto se identificO que esta era una de las areas en las que se
debia reforzar, porque la autoestima es la base para definir metas y ejecutar
estrategias que permitirdn lograrlas. Es necesario iniciar la intervencion para que
los alumnos distingan que es una habilidad y aptitud de un valor porque esto
podria disminuir la falta de conocimiento sobre la siguiente escuela que podria ser

apta para ellos.

5.3 Resultados del cuestionario que se aplic6 a alumnos de tercer
grado de secundaria general particular

Los datos presentados corresponden a la informacién obtenida por el cuestionario
(ver anexo 1) que se aplico a los estudiantes de tercer grado de secundaria, cabe
mencionar que estos mismos estan divididos por categorias Datos Personales,
Proyecto de Vida y Orientacion Vocacional, para apoyo de la informacién se

pueden consultar los anexos.
|. Datos personales
1. ¢ Con quién vives actualmente?

La respuesta de los alumnos fue la siguiente: 13 alumnos viven con sus papas y
hermanos, 2 alumnos contestaron que viven con sus papas (son hijos unicos), 2
alumnos viven con sus hermanos y mama soltera 'y los 7 alumnos restantes viven

con su padrastro, madrastra y tios.
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é¢Con quién vives actualmente?

14
12

10

2 2
2 -
0 —
B Papas y Hermanos M Papas W Mamay hermanos Padrastro, Madrastra y Tios
Gréfica 1

2. Estado Civil de tus Padres:

15 alumnos contestaron que sus papas estan casados, 2 alumnos contestaron que
sus papas viven en unién libre, 3 alumnos manifestaron que sus papas estan
divorciados, 2 alumnos contestaron que sus madres son solteras y la cantidad

faltante omiti6 la pregunta.
3. ¢ Cual es el maximo grado de estudios de tus padres?

De los 24 alumnos que contestaron el cuestionario, se pudo notar que no todos
contestaron ambos niveles de estudio (papa y mama), algunos solo contestaban el

nivel de estudio de su mama dejando en blanco el espacio de papa o viceversa.

Los alumnos que contestaron compartieron que 2 papas terminaron la secundaria,
8 papas concluyeron la preparatoria, 1 papa tiene trunca su licenciatura, 2 papas
concluyeron la licenciatura y 2 papas elaboraron un posgrado.

Por otro lado, los alumnos respondieron que 1 mama tiene la secundaria trunca, 1
mama termind la secundaria, 6 mamas concluyeron la preparatoria, 2 mamas

tienen carrera técnica, 1 mama tiene trunca su licenciatura, 2 mamas concluyeron
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la licenciatura 'y 2 mamas elaboraron un posgrado. Esto se muestra en la siguiente

gréfica.
éCuadl es el maximo grado de estudios de tus
padres?
9
8
8
7
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. - HEN N

Padre Madre

M Sec. Trunca M Secundaria M Preparatoria & Carrera Técnica M Lic. Trunca M Licenciatura M Posgrado

Gréfica 2
4. ¢ Padeces alguna enfermedad que pudiera afectar tu rendimiento escolar?

De acuerdo a la grafica, de los 24 alumnos que contestaron el cuestionario, 14
respondieron que no presentan ninguna enfermedad, 9 tienen alergias a los
bruscos cambios de temperatura, al polvo, pelo de gato, rinitis y lacteos y 1

alumno omitié la pregunta.
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é¢Padeces alguna enfermedad que pudiera afectar
tu rendimiento escolar?
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Gréafica 3

Il. Proyecto de Vida
5. Un proyecto de vida es:

Esta pregunta fue abierta y la mayoria de los alumnos coincidieron en las
respuestas, pues contestaron que es continuar con su educacién, cursar una
carrera de su gusto y tener un buen trabajo, otros lo describen como un plan a
futuro en el que consideran sus metas y suefios junto con las estrategias que les

permitiran lograrlos a corto, mediano y plazo y asi disfrutar la vida y su éxito.
6. ¢ Es importante disefiar su proyecto de vida? Si ( ) No ( ) ¢Por qué?

Para 23 alumnos si es importante tener un proyecto de vida, solo uno de los
alumnos omitié la pregunta. Sobre el por qué es importante, mencionaron que:
ayuda a decidir, cumplir sus objetivos y les sirve como motivacion, pues ya tienen
claro a qué van a dedicar su vida profesionalmente.
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7. ¢ Tienes planes para tu futuro al salir de la secundaria? Si () No () ¢Cuéles

son?

De los 24 alumnos que contestaron el cuestionario, 22 si tienen planes al salir de
la secundaria, de los cuales 16 planean ingresar y terminar la preparatoria, 1
alumno desea dedicarse a la musica, 1 alumno quiere hacer modelaje; a largo
plazo 2 alumnos planean estudiar una carrera universitaria y otros 2 alumnos

desean trabajar, tener casa propia y viajar con su familia.

Solo 2 alumnos no dieron respuesta a los planes que tienen a futuro.

¢Tienes planes para tu futuro al salir de la
secundaria?

25

20

15
mSi

10

H No

Alumnos

Gréafica 4

8. Escribe tres metas que te planeaste en ese afio con respecto al ambito
educativo y personal.

Como se puede observar, esta pregunta es abierta y las respuestas que dieron los
alumnos son variados y son los siguientes:
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-En el ambito educativo los alumnos se propusieron terminar la secundaria,

obtener buenas notas y entrar a la preparatoria de su preferencia.

-En el ambito personal contestaron que sus metas son tener mejor relacion y
convivencia con los demas, hacer mas ejercicio, comer saludablemente, evitar la
comida chatarra, mejorar en el baile, basquetbol, reposteria, videojuegos, dibujo e

inglés, conocer sus aptitudes y aumentar su amor propio.
9. ¢ Qué estas haciendo para lograr esas metas? Describe ampliamente

Sobre esta pregunta, 20 alumnos contestaron lo siguiente: estan intentando
entregar las tareas en tiempo y forma, concentrarse en clase, reflexionar sobre las
posibles consecuencias que pudieran generar sus actos, entender mejor los temas
y esforzarse todos los dias para ser mejores estudiantes. En el ambito personal,
respondieron que para lograrlo intentan una y otra vez hasta que les salga,
analizan las cosas antes de hablar, comen sanamente y hacen ejercicio. 4

alumnos no escribieron lo que hacen para lograr sus metas.
10. ¢ Qué es lo que consideras cuando te propones una meta?

Los alumnos respondieron que: consideran sus fortalezas y los posibles
obstaculos que se pudieran presentar, revisan si la meta esta vinculada con sus
intereses, si los beneficia y el tiempo que tardaria; algunos comentaron que lo
importante es reconocerse como capaces de lograr sus propoésitos, pues es una

gran motivacion.
11. ¢Tu familia interviene en las metas que te propones? Si ( ) No ( ) ¢Por qué?

De los alumnos que contestaron, 22 aceptan la intervencion de sus papas o
tutores, porque consideran que los ayudan, aconsejan y orientan, pues les facilitan
el camino para el cumplimiento seguro y asi evitan poner en riesgo su integridad,
ademas de que reconocen el apoyo de sus padres porque en algunas metas se

necesita dinero y autorizacion y aun se encuentran bajo condiciones y reglas.
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Solo dos alumnos compartieron que si estd bien que los papas ayudaran en una
pequefia parte del disefio de las metas, pero no deberian intervenir en su totalidad

porque son metas personales y cada uno debe priorizarlas.

12. Al concluir con tu educacion secundaria, ¢te gustaria dedicarte a otra cosa

diferente que estudiar? SI ( ) NO ( ) ¢Por qué?

De los 24 alumnos que contestaron el cuestionario, a 12 no les gustaria dedicarse
a otra cosa que estudiar al salir de la secundaria, pues consideran que la
educacion es la base para hacer las cosas que se proponen y poder ser exitoso,

en cambio a 9 alumnos si les gustaria hacer modelaje, muasica y trabajar.
13. ¢ Te gustaria disefiar tu proyecto de vida? Si ( ) No ( ) ¢Por qué?

Sobre esta pregunta, 22 alumnos contestaron que si les gustaria disefiar su
proyecto de vida, ya que les ayudaria a saber lo que les apasiona y lo que quieren
con exactitud, podrian comenzar a planificar su vida pues tendrian en claro lo que
deben cumplir primero y seria mas sencillo superar o afrontar algunos obstaculos

en sus vidas.

Solo 2 alumnos omitieron la pregunta.

Ill. Orientacién Vocacional
14. La Orientaciéon Vocacional es:

Los 24 alumnos coinciden en definir la orientacion vocacional como una guia que
esta dedicada a jovenes en la que les ayudan a elegir su siguiente nivel educativo

profesional o carrera profesional.

15. En tu escuela, ¢Has recibido apoyo para elegir la siguiente escuela de nivel

medio superior? Si ( ) No ( )
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De los alumnos que participaron, 11 contestaron que si han recibido informacion a
través de una platica introductoria y los otros 12 alumnos contestaron que no han

recibido este apoyo
16. La escuela de media superior a la que deseas ingresar es: ¢ Por qué?
De los alumnos que contestaron el cuestionario:

-3 quieren ingresar a la Escuela Nacional Preparatoria ENP 2 “Erasmo Castellanos
Quinto", porque después de haber investigado le gusto la escuela, porque puede

conseguir una beca, esté cerca de casa y ademas ofrece pase directo a la UNAM.

-2 alumnos prefieren la ENP 6 “Antonio Caso”, uno contesté porque cree que es

buena escuela y el otro alumno no respondio.

-2 prefieren la ENP 5 “José Vasconcelos” porque considera que es buena escuela
ademas de que es tradicion que la familia estudie en la UNAM y mis hermanos

han estudiado ahi.

-1 alumno también prefiere ingresar al Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH),

plantel SUR, porque le han hablado bien de esa escuela.

-1 alumno quiere ingresar al Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos

CECyT13 “Ricardo Flores Magén” porque tiene ramas de la gastronomia.

-1 alumno desea ingresar al Heroico Colegio Militar para cursar el bachillerato

militarizado y tener buena educacion.

-1 tiene una beca completa para estudiar en la preparatoria del Tecnol6gico de

Monterrey

-1 alumno asistird a la preparatoria que ofrece la Universidad de la Republica
Mexicana UNIREM, porque ahi estan las carreras que le interesan. El total de los

alumnos que ya saben a qué escuela asistiran es de 13 jévenes.

Por otro lado, 11 alumnos aun no saben en qué escuela van a continuar su

educacién media superior.
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La escuela de media superior a la que deseo ingresar

es:
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2
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Alumnos que ya saben a qué escuela asistir Alumnos que aun no saben a qué escuela asistir
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Grafica 5
17. ¢ Como tomaste la decisién de la siguiente escuela a la que quieres ingresar?

De manera individual, los alumnos que ya saben a qué escuela desean ingresar
contestaron que siguieron los consejos de su maestro de matematicas particular
gue da clases a nivel medio superior, otros se guiaron por la experiencia de sus
hermanos que han estudiado en alguna de las escuelas de su preferencia, otros
alumnos consideraron la cercania de su casa a la escuela, otros tomaron en
cuenta que la escuela es muy buena por los comentarios que han recibido, otros
alumnos respondieron que porque tienen las carreras que desearian estudiar y
porque el dia que le mostraron las instalaciones, en el caso de la preparatoria que
corresponde a UNITEC, le gustaron.

18. ¢ Cual fue el proceso que te ayudo a elegir la escuela que deseas para cursar

la media superior?

Algunos alumnos contestaron que tuvieron que comparar algunas escuelas junto

con sus papas, analizaron la zona en la que se encuentra, preguntaron a
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conocidos o incluso alumnos que acuden a esas escuelas, investigaron sobre las
opciones que podria ofrecer la escuela asi como los vinculos que podria permitir

para continuar con la educacion superior.

19. ¢Qué consideraste para elegir la escuela que te permitird cursar la media

superior?

De los alumnos que comentaron que ya sabian a qué escuela privada o publica
asistiran en el nivel de media superior, 5 tomaron en cuenta las recomendaciones
de conocidos (algun hermano, exalumno o profesor), 3 consideraron el perfil de la
escuela (nivel educativo, oferta educativa y nivel de ensefianza), 2 consideraron
junto con sus padres la poca distancia que debian recorrer de casa a la escuela y
la ubicacion del proximo plantel y 3 tomaron en cuenta el interés vocacional que
tienen los alumnos. El resto de los alumnos dejo en blanco esta pregunta porque

aun no sabian a qué escuela dirigirse.

Los alumnos consideraron en la eleccion de
su proxima esceual de nivel medio superior

Recomendaciones Info.de la escuela Interés del alumno Ubicacidn

m Aspectos que consideraron para elegirsu proxima escuela de nivel medio superior

Grafica 6
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20. ¢ Te gustaria que te informaran mejor para el proceso de COMIPEMS? ¢ Por
que?

De los 24 alumnos que contestaron el cuestionario, 19 desean recibir mayor
informacion sobre el concurso de seleccion para resolver las dudas con respecto a
su préxima escuela y saber mas sobre el examen de COMIPEMS. El resto de los

alumnos no contesto.

21. ¢El inicio de una buena toma de decisiones permite alcanzar una meta a
futuro? Si (X)No ( ) ¢Porqué?

Todos los alumnos afirmaron que tomar buenas decisiones les permite tener un
futuro bueno y sin riesgos que pudieran afectar su integridad, ya que les ayudan a

saber qué es lo que quieren en su vida y lograr varias metas que tengan a futuro.

22. ¢Consideras que para elegir una escuela de nivel medio superior es
importante conocer las propias habilidades y aptitudes? Si ( X ) No () ¢Por qué?

Los 24 alumnos afirman qué es importante conocer las propias habilidades y
aptitudes que tienen, ya que esto les permite saber qué es lo que pueden estudiar,
pues en la variedad de escuelas podran explotar sus habilidades y mejorar todos
los dias, por otro lado si no las conocen seria dificil encontrar o saber a qué
escuela deben asistir porque probablemente se presentardn desventajas y

limitaciones.

23. ¢Conoces tus habilidades y aptitudes? Si () No () En caso de seleccionar
Sl, escribe 10 habilidades y 10 aptitudes.

De los 24 alumnos que contestaron el cuestionario 14 afirmaron que conocen sus
habilidades y aptitudes, algunas de ellas son: ser perseverante, inteligente,
responsable, ser positivo, respetuoso, paciente, honesto, cantar bien, ser buena
onda, comprometido y pocos alumnos mencionaron ser rapidos al resolver
ejercicios de matematicas; aunque les gustaria descubrir en qué otras cosas son
buenos. El resto, 10 alumnos, contestd que aun no conocen sus habilidades y

aptitudes asi que les gustaria saber como conocerlas.
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24. ¢ Necesitas el apoyo de otros cuando tienes que tomar decisiones?

Sobre esta pregunta, 20 alumnos contestaron que algunas veces necesitan el
apoyo de otros cuando tiene que tomar decisiones, 2 alumnos contestaron que
nunca necesitan el apoyo de otros cuando tienen que decidir, 1 alumno muchas
veces necesita el apoyo de otros para decidir y el alumno faltante omitié su
respuesta.

25. Al tomar una decision, me preocupa la aceptacién de:

A 15 alumnos de tercer grado de secundaria general particular incorporada a la
Secretaria de Educacion Publica SEP, les preocupa la aceptacion de sus papas
sobre las decisiones que lleguen a tomar, a 3 alumnos les preocupa la aceptacion
de sus amigos, 3 alumnos les preocupan la aceptacion de sus hermanos, a 1
alumno le preocupa la aceptacion de sus profesores y a 3 alumnos no les
preocupa la aceptacion de nadie sobre sus decisiones.

5.4 Objetivos del Taller

Objetivo General.

Que los alumnos-adolescentes de tercero de secundaria conozcan y tengan
claridad acerca de la orientacion vocacional de acuerdo a sus intereses,
habilidades y aptitudes, asi como de la importancia de tener un proyecto de vida

para favorecer su desarrollo personal, social y académico.
Objetivos Especificos.

Lograr que los alumnos seleccionen una escuela de nivel medio superior de
acuerdo a sus habilidades, aptitudes e intereses vocacionales mediante una
orientacién e informacion brindada a los alumnos sobre la diversidad de escuelas

de media superior y el proceso del examen Comipems.
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Desarrollar un taller con los alumnos de tercero de secundaria con el propésito de
reflexionar sobre la importancia de elaborar un proyecto vida correspondiente a un
coroto y mediano plazo donde se destaque la continuidad de su formaciéon escolar

en el nivel medio superior.

Conseguir que los alumnos establezcan metas de acuerdo a sus intereses

personales y profesionales.

Lograr que los alumnos de tercer grado utilicen diversas estrategias que les

garantizaran el cumplimiento de sus metas.

Generar en los alumnos el conocimiento de sus habilidades y aptitudes mediante

diversas actividades.

5.5 Etapas del Taller

e Disefio

Considerando las necesidades identificadas en los alumnos de tercer grado de
secundaria a partir del diagnéstico, se disefi6 con apoyo del Manual para el
Orientador de Bachillerato General correspondiente a la Secretaria de Educacién
Puablica el taller de Orientacién Vocacional y Proyecto de vida con seis sesiones,
las cuales tenian como objetivo que los alumnos-adolescentes conocieran y
tuvieran claridad sobre la orientacion vocacional de acuerdo a sus intereses,
habilidades y aptitudes, al igual que la importancia de tener un proyecto de vida

para favorecer su desarrollo personal, social y académico.

Dichas sesiones se hicieron de una evaluacion inicial y final, en la que permitio
evaluar los logros de los participantes de acuerdo a las actividades realizadas en

el taller.

e Desarrollo

El taller se aplicoé en seis sesiones los dias miércoles con una duracion de 40

minutos cada una, cabe mencionar que este se desarrollé dentro de la pandemia
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Sars-Cov-2 Coronavirus, por lo tanto se llevaron en linea las clases y con el apoyo
de Zoom Video Communications, ya que su sistema permite realizar
viodeollamadas y reuniones virtuales disponibles desde una computadora de

escritorio, un celular inteligente y tabletas.

e Evaluacion

Al cierre de cada sesion se realizdé una evaluacion, la cual permitia saber si lo
comentado en el dia habia provocado una reflexién en el alumno para llevarlo a su
vida cotidiana y poder continuar con el siguiente tema. Al concluir con el taller
también se realiz6 una evaluacion con la intenciéon de conocer los momentos
agradables e importantes para los mimos alumnos, también se les pidi6 que

compartieran los momentos o sesiones que se podrian modificar para un beneficio
5.6 Descripcion del taller
El taller de orientacion vocacional y proyecto de vida en alumnos de tercer grado

de secundaria se desarroll6 en seis sesiones (ver anexo 2), las cuales se

elaboraron de acuerdo a los objetivos especificos de este trabajo.

Se utilizaron imagenes, presentaciones en powerpoint y videos para hacer las
sesiones mas faciles para los jévenes, es importante remarcar que por tema de la

pandemia, las actividades de los alumnos eran entregadas en Google Classroom.
A continuacion se describe cada sesion:

Nombre del taller: “Taller de orientacion vocacional y proyecto de vida para

alumnos de tercer grado de segundaria “

Cantidad de sesiones: 6 sesiones
Sesion 1. “Preferencias vocacionales en adolescentes”.
El objetivo de esta sesion fue identificar las preferencias vocacionales en los

adolescentes de tercer grado de secundaria.
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Duracién 40 minutos.
Sesion 2. “Autoestima positiva en alumnos de tercer grado de secundaria”

El objetivo de esta sesion fue conseguir que los alumnos de tercer grado de
secundaria fortalecieran su autoestima para tomar decisiones sin ninguna
dificultad

Duracion 40 minutos.
Sesion 3. “Proceso del Concurso de Comipems”

El objetivo de esta sesion fue informar a los alumnos sobre las etapas del

concurso de asignacion Comipems
Duracién 40 minutos.
Sesion 4. “Mi Escuela de Nivel Medio Superior”

El objetivo de esta sesion fue Informar a los alumnos sobre la diversidad de
escuelas de medio superior y apoyar en la definicibn de una escuela que se
apegue a sus intereses vocacionales que le permitan una cercania para su

educacién superior.
Duracion 40 minutos.
Sesion 5. “Metas de interés personal y profesional”

El objetivo de esta sesion fue conseguir que los alumnos de tercer grado de
secundaria establezcan metas de acuerdo a sus habilidades e intereses

vocacionales y personales
Duracion 40 minutos.

Sesion 6. “Cierre del Taller”
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El objetivo de esta sesion fue realizar las conclusiones de la sesion 6 y del taller

en general por la maestra y los alumnos.

Duracion 40 minutos

5.7 Desarrollo del Taller

Sesiéon 1. “Preferencias vocacionales en adolescentes”

En la primera sesion del taller asistieron 24 alumnos, de los cuales solo 17 tenian
la camara prendida por lo que se les solicitd que habilitaran esta funcion para
iniciar con el taller, ya que mantener la cAmara encendida durante las clases es
uno de los requisitos que el colegio establecié para el ciclo escolar 2020-2021 a

distancia.

Dejo en claro que todas las sesiones del taller se desarrollaron a distancia y en
linea, con apoyo de videollamdas de Zoom, por lo tanto los alumnos ya contaban
con un coédigo de acceso y contrasefia para unirse a la clase. Tanto la maestra
como alumnos utilizaban dispositivos electrénicos (celulares, computadoras de

escritorio, laptops o tabletas) para seguir la sesion.

Para crear un mejor ambiente educativo, se les pidié6 que visualicen la pantalla
porque apareceria un trabalenguas, el cual debian leer sin equivocarse, algunos lo

intentaron pero les resulté complicado.

Posteriormente expliqué a los alumnos el tiempo que iba a trabajar con ellos y
sobre qué temas, para algunos les parecié importante e interesante porque adn no
sabian a qué dedicar su vida, si era bueno enfrentarse con papa o mama para no

acatar lo que ellos decian y porque era un taller del cual no tenian conocimiento.

Les solicite que ingresaran a la plataforma de Google Classroom ya qué ahi se
encontraba un archivo en PDF que correspondia al Inventario Poligonal de
Preferencias Vocacionales (ver anexo 3), previo a esta sesion solicite que
descargaran en sus dispositivos o0 imprimieran la hoja de respuestas para

apresurar el desarrollo.
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Al ingresar a la plataforma, abri el archivo, lo comparti en la videollamada de
Zoom Yy lei las preguntas que debian contestar y al mismo tiempo ejemplifiqué
como debian contestar la hoja de respuestas; si a la pregunta se le respondia con
un Sl, se debia colocar en la hoja de respuestas un 1, pero si la respuesta

correspondia a un NO se colocaba un 0.

Después de que los alumnos terminaron esta primera actividad, les indique como
debian hacer la sumatoria horizontal con respecto a las categorias que estaban
sefaladas con las letras A, B, C, D, E, etcétera, posteriormente comenzar a trazar
su estrella poligonal para que pudieran notar cual de las letras tiene mayor valor.
Inmediatamente los alumnos ubicaron esta letra y preguntaron qué significaba, por
lo tanto comparti en pantalla la relacion de las letras con los intereses; si
correspondia al A era interés literario, B interés artistico muasica, C interés artistico

plastico, entre otros.

Una vez que los alumnos ubicaron el interés que sobresale preguntaron que
cuales serian las carreras que podrian estudiar, por lo tanto esa informacion la
comparti de manera personal con los alumnos que preguntaban pero también con
el archivo que todos pudieran ver, al momento de escuchar o leer las licenciaturas
exclamaban jEso es lo que quiero estudiar!, iSi me gustaria esa carrera! Mientras

que otros estaban confundidos o no creian sus resultados.
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Imagen.1 Resultado de las actividades de la sesion 1
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Sesion 2 “Autoestima positiva en alumnos de tercer grado de secundaria”

Para iniciar esta sesion los alumnos debian observar las imagenes que se
encontraban en pantalla (algunas hacian referencia a los estereotipos que la
sociedad sigue marcando) y determinar cuales eran bonitas o feas, para ello se les
proporciono dos minutos para pensar. Después de este tiempo se les pidié que
compartieran sus respuestas y expresaron que maquillarse o no hacerlo, no te
hace parte de algo bonito, se retomaron puntos en los que la apariencia fisica o
capacidades que cada uno tiene son completamente valiosas e Unicas, incluso
varios alumnos mencionaron sus enfermedades, como vitiligo, de la cual se
sentian avergonzados y hasta se llegaron a odiar cuando eran nifios pero ahora
ya lo toman como algo normal que los hace Unicos y por lo que no deberian

sentirse inferiores a otras personas y menos limitarse en cualquier aspecto

Al terminar esta primera ronda de comentarios y después de haber escuchado lo
gue los alumnos compartieron, debian realizar una reflexion en su cuaderno sobre
el tema abordado.
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Imagen 2. Reflexion
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Retomando algunos comentarios que los mismos alumnos hicieron, como el de las
enfermedades que antes odiaban, se solicitd a los alumnos que realizaran un
diagrama de arbol en las que anotaran las actividades en las que son buenos y
hébiles, lo que les gusta de su persona, lo que las personas de su alrededor
reconocen que hacen bien. Mientras esta actividad de desarrollaba algunos
alumnos sonreian porque les permitié sentirse seguros de si mismos, ya que un

alumno externo que si su amigo ya no le iba hablar él se lo perdia.
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Imagen 3. Diagrama de arbol

Al terminar la actividad algunos alumnos mencionaron sentirse tranquilos,
motivados para hacer las cosas sin temor y sobre todo quererse tal y como son,

evitar compararse porque eso podria afectar su autoestima.
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En la dltima actividad cada alumno, usando como guia su diagrama de arbol tenia
gue hacer un cartel, con la intencidbn de mostrarse al mundo. Algunos decidieron

hacer rimas o al momento de presentar su cartel acompafarlo de una melodia
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Sesioén 3. Proceso del Concurso de COMIPEMS

Al inicio de la sesion se saludé a los alumnos y se les pidié que pusieran atencion
al movimiento de manos que les iba a mostrar, posteriormente ellos debian

replicarlo, esto con la intencién de que se concentraran para la informacion que les

iba a proporcionar.

Después de haber realizado varios intentos para reproducir el movimiento de
manos, realice una pequefia introduccion al Concurso de Asignacion 2021
Comipems y de inmediatamente pude notar su nerviosismo porque algunos ya
sabian que era un examen y que si no lo aprobaban no se iban a quedar en la
escuela que deseaban, esto lo comentaron los alumnos que tienen hermanos que

ya habian pasado por este concurso.

Trate de calmarlos y guiarlos sobre las etapas que iban a desarrollar sobre este
proceso, pues ellos solo conocian el examen, para esto utilice una presentacion
en power point que permitid6 dar a conocer la publicacion de la convocatoria, la
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documentacion que debian entregar en linea para el registro, el llenado de su
registro sobre las preferencias y opciones educativas, el procedimiento para
registrarse en el concurso, los resultados del examen y la publicacion de estos
mismos. Durante la sesion los alumnos compartian sus dudas, como si era forzoso
hacer el examen o se podia estudiar en una escuela privada, qué tantas escuelas

podian elegir, si no pasaban el examen qué ocurria, por mencionar algunas.

Al término de la sesidn debian ingresar a la plataforma de Google Clasroom y

contestar el cuestionario que correspondia a la informacion presentada.

Andre Carrizosa 3 A
Nombre Ramirez Grupo:

Instrucciones: Lee cada proposicion y selecciona la respuesta correcta

1
1. Los aspirantes del INEA y con discapacidad no presentan documentacion para

el registro del concurso i
10. Al acudir al lugar donde presentaré mi examen debo llevar mi comprobante

credencial porque me lo solicitaran para que me puedan entregar mi cuademillo y
hoja de respuestas

Verdadero Falso

2. El formato para el depésito es el primer documento que debo descargar y llenar
para mi pre registro, para después efectuar el pago del derecho al examen Verdadero Falso

Verdadero Falso 11. Usar celular, iPod, iPhone, calculadora, libros, cuadernos, libretas o cualquier
otro dispositivo electrénico en el examen esta permitido siempre y cuando no

3. Para tomar la decision de la escuela de medio superior es importante considerar _
interrumpa a mis comparieros en la solucion de su examen

lo que mas te gusta, lo que haces mejor, lo que te satisface, lo que quieres lograr
en el futuro, lo que has pensado hacer en tu vida Verdadero Falso

Verdadero Falso 12- Tengo un maximo de tres horas para resolver mi examen de 128 preguntas

4. Existen tres tipos de educacion media superior Verdadero Falso

Verdadero Falso 13. Seleccioné un inciso incorrecto, ;puedo tachar esa respuesta y después
5. No es necesario tener informacion sobre el plan de estudio de la escuela(s) de seleccionar la correcta?

teré: Verdadero Fal
SRS erdader = Verdadero Falso

6. El resultado CDO siempre se asigna porque no estudie lo suficiente
Verdadero Falso

7. Los documentos que debo entregar en ventanillas o mesas del centro de registro
como aspirante local son: solicitud de registro, listado de opciones, comprobante

14. Los resultados al examen de Comipems los ejecuta cada institucion educativa
Verdadero Falso

15. En la Gaceta Electrénica de Resultados aparecen las siguientes clases NP, S/C,
CDO y B/l que me indican por que no fui seleccionado en la opcion que era de mi

del depdsito bancario con el sello del cajero del banco preferencia Verdadero Falso

Verdadero Falso

8. El comprobante-credencial me lo proporcionardn cuando entregue mi
documentacién y haya corroborado las opciones educativas en el orden de mi

preferencia |magen 5 CueStlonarlo

Verdadero Falso

9. El P i la hora, folio, el dia y lugar de mi
aplicacion del examen.

Verdadero Falso

Sesion 4. Mi escuela de medio superior

En el inicio de la sesidn se saludd a los alumnos y también se preguntd como les

ha ido en su manana.

Utilice una presentacion power point para compartir los diferentes tipos de
educacién media superior (educaciéon profesional técnica, bachillerato general y

bachillerato tecnolégico), mencionar las caracteristicas de uno y otro al igual que
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los beneficios a largo plazo para la educacion superior y la lista de escuelas que
conformaba cada uno. En esta parte pude notar que algunos alumnos no
mostraban interés a la educacion profesional técnica y bachillerato tecnologico,
pues estaban muy convencidos que su Unico camino era el bachillero general por
parte de la Universidad Autonoma de México UNAM vy el Instituto Politécnico

Nacional IPN.

Algunos alumnos que estaban interesados en gastronomia comenzaban a
considerar la educacion por parte del bachillerato tecnologico y la educacion
profesional técnica mientras que otros aun seguian con la duda de a qué escuela
acudir, para ello a todo el grupo se les solicitd que revisaran sus resultados del
test poligonal y que identificaran a qué bachillerato tenian mayor probabilidad de
ajustarse a sus caracteristicas individuales. Una vez identificado el bachillerato los
apoye nuevamente con la lista de escuelas que podrian considerar para su
siguiente nivel educativo, para algunos fue muy facil porque sabian dénde se
ubicaba la escuela o porgque era la que estaban pensando durante la explicacion,
de esta manera se les solicitd que realizaran una investigacion individual sobre la
escuela que contaba con el cumplimiento de sus cualidades y resultados del test
poligonal, para ello fue necesario que consideraran las oportunidades de
educacion superior que la escuela ofrecia (si era el caso), la ubicacion de la
escuela, el tiempo de traslado que tomaria de casa a la escuela y el nUmero de
aciertos que solicitaba para ser parte de la institucién. Apoye a los alumnos en
estos puntos, pues algunos no tenian idea si para su siguiente nivel educativo iban

a vivir con papé o con mama.

Pude notar que atreves de esta investigacion los alumnos se preocuparon y
responsabilizaron al momento de conocer los requisitos que solicitaba la escuela,

pues era un dato que ellos mismos habian buscado, leido y reflexionado.

Al término de la sesion debian contestar el cuestionario que se encontraba en

Google Clasroom.
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Sesion 4
nombre:  Andre Carrizosa Grupo: 3 A

Instrucciones: De acuerdo a tus intereses vocacionales que obtuviste en el
inventario poligonal, investiga qué tipo de bachillerato cubre tus intereses en la
educacion media superior y contesta lo siguiente.

1. Mis intereses vocacionales son:
Servicio Social.

2. ¢ Queé tipo de bachillerato cubre mis intereses vocacionales?

Bachillerato
General.

3. ¢ Qué tipo de bachillerato elegiré?

General

4. ;Qué escuela(s) cubre mis intereses vocacionales para continuar con mi
educacion media superior?

Colegio de
Ciencias y
Humanidades
(CCH / UNAM

5. ¢ Cémo cubre la(s) escuela(s) mis intereses vocacionales?

Teniendo carreras
disponibles para
la especialidad
que yo quiero
estudiar

Imagen 6. Actividad de cuestionario
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Educacion en

6. ; Cual es la oferta educativa de la escuela(s)?  distintas materias
como espafol,

matematicas,
ciencias sociales,
clencias naturales
disciplinas
filosoficas y
artisticas.

7. En esa escuela, ; existe vinculo para continuar con la educacion superior?

Si, cuenta con un
pase directo sin
examen.

8. ¢ Cuantos aciertos solicita la(s) escuela(s) de mi interés?

105y 109
respectivamente

9. ¢ Cual es el tiempo de traslado de mi hogar a la(s) escuela(s) de mi interés?

20 minutos a 30
minutos.

10. ¢ Cual es la escuela que deseo ingresar?

Preparatoria 5

11. ¢ Por qué?

Ya que mi
hermano ha ido
en esa y tengo
pase directo a la

siguiente

educacion.

Imagen 6. Actividad de cuestionario
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Sesion 5. Metas de interés personal y profesional

Previo a esta sesion se les pidio a los alumnos que ingresaran a la plataforma de
Google Clasroom para descargar tres archivos que se encontraban en PDF y
Word (anexo 4), esto con la finalidad de que a la proxima sesion nos dedicaramos
a la actividades y poder ahorrar tiempo, se establecieron esos formatos ya que
para algunos tenian dominio para trabajar en PDF o Word.

Al inicio de sesion se les dio la bienvenida al grupo y se les pidié que
encendieran su camara y que se relajaran, pues por dos minutos inhalamos vy
exhalamos, posteriormente se les indicdé que cerraran los ojos y se enfocaran en
Su respiracion, pues mientras iba hablando los fui guiando para que imaginaran
como se visualizaban dentro de un afio en el ambito personal y profesional; si ya
se encontraban trabajando, en qué escuela se veian estudiando, ya habian
aprendido a cocina o bailar, por mencionar algunos ejemplos. Se les pidi6 que
memorizaran esa imagen que tenian sobre su futuro para después imaginar como

se verian proOximamente en cinco afos tanto en el ambito personal y profesional.

Sesion 5. Lista de metas en el ambito profesional y personal

Nombre: Leslie Alejandra Mejia Rosales | Grupo: 3°
“p”

Instrucciones: Anota en cada cuadro las metas que deseas lograr en un afio y
después en cinco afos, puedes basarte en las actividades que se realizaron o
toma en cuenta el diagrama de arbol que hiciste en la sesion 1.

Al terminar de contestar el cuadro, agrégalo a la plataforma de Classroom,

IMetas Profesionales IMetas Personales
Deseo cumplir en 1 afio: Deseo cumplir en 1 afio:
1. Entrar a la prepa que quiero. 1. Ser mejor persona.
2. Lograr obtener buen promedio en prepa. 2. Tener mas amor propio.
3. Ser constante en la escuela. 3. Hacer gjercicio.
4_Estudiar para no descuidar la escuela. 4 Aprender cosas nuevas como hobbies.
5 Comenzar a buscar intereses para realizar | 5. Hacer nuevos amigos.
mi carrera.
Deseo cumplir en 5 afios:
Deseo cumplir en 5 afios: 1. Tener un poco de dinero para comprar
1. Seguir en la universidad. cosas personales.
2. Estudiar la carrera que quiero. 2. Ser buena en lo que hago.
3. Comenzar a buscar algin trabajo para 3. Disfrutar mi vida universitaria.
experiencia. 4. Ser una buena persona con todos.
4. Ser constante en la escuela. 5 Tener buena vida social. |magen 7. Actividad de

5. Estudiar para ser buena en mi trabajo.

metas personales y
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Al terminar la actividad escribieron en una hoja como se veian y lo que imaginaron
de manera individual, pues posteriormente iban a establecer sus objetivos con
ayuda del material que ya habian descargado, en el cual definieron lo que querian

lograr, el tiempo que les iba a tomar lograrlo y como lo iban a lograr.

Posteriormente se inici6 con la planificacibn de actividades principales y
secundarias que realizarian para lograr sus objetivos, en esta parte apoye con un
ejemplo en el cual los mismos alumnos eran quienes me apoyaban con establecer
las que haria primero y después, terminando este ejemplo los alumnos debian
completar tu actividad en el material previamente descargado, pero ahora

enfocandose a sus objetivos que ya habian establecido.

Sesion 5. Actividad :Qué quiero lograr?, ¢ Cudndo lo voy a lograr? y
£ Como lo voy a lograr?

Mombre: Leslie Alejandra Mejia Rosales

Grupao: 3° A7

Instrucciones: De acuerdo a la lista que elaboraste en la actividad pasada, define
lo que lograras en la columna del lado izquierdo, en la columna de en medio
considera tus aptitudes y el entorno en el gue te encuentras, ya que en algunas
veces puede favorecer o empeorar el periodo para cumplir una meta y por GHimo,
en la columna del lado derecho establece las estrategias que deberds ocupar.

1. Enfrar a la prega
que quiera.

2 Lograr obtener
buen promedio en
prepa.

3 .Ser constante en
la escusla.

4 Estudiar para no
descuidar la
escuela.

5. Comenzar a
buscar interezes
para realizar mi
Carrera.

£ Que quiero iCuando lo voy & i Qe estrategias voy a utilizar para
lograr? lograr? lograrlo?

PROFESIOMAL

En un afio En un afio En un afio

Miz aptitudes son que
s0y responsable en
tareas de la ezcusla,
me la temo en zerio vy la
mayaoria de las veces
me gusta ser constante
y obtener buenas
calificaciones.

También de acuerdo al
entorno que tengo es
QUE Mi ECONOMIE NO 83
baja, voy airauna
escuela plblica v tengo

loz recursos necesanos.

Una desventaja, ez que
me tendria que ir sola
hacia la prepa v la
inzeguridad que existe,
aparte de que la linea
12 ya no esta.

Mo guiarme por la diversion de que es la
“prepa”, sino ponerme limites personales v
saber hasta donde es debido llegar.

Saber andar en la calle y defenderse en
ésta. Conocer nuevos trayectos hacia la
prega gue me quede 2i era necesarno
llegar en el metro de la linea 12.

Imagen 8. Actividad. ¢ Qué quiero
lograr?, ¢ Cuando lo voy a lograr? Y
¢,Como lo voy a lograr?
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Sesion 6.

Se saludoé a los estudiantes y pidié que descargaran el formato que se encontraba
en Google Classroom (anexo 5), el cual les permitié escribir su proyecto de vida,
pues en este especificaban sus metas personales, profesionales junto con las
actividades principales y secundarias que realizarian, algunos alumnos
compartieron su proyecto de vida que les daba gran satisfaccion.

Se desarroll6 una reflexién sobre el taller, en el cual los alumnos contestaron un
cuestionario que también era para la evaluacion de este y para asegurarme que

haya sido de importancia para ellos.
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Sintesis de evaluacion final del taller

Sesion Inicio Final

1 e Desconocian el interés e Conocieron el interés
profesional que predomina profesional que poseen
en su personalidad junto con las opciones
educativas  superiores
en las que pueden

desarrollarse a futuro
2 Se les dificultd reconocer las e Aprendieron que las
habilidades que poseen vy diferencias individuales
valorarse como personas unicas y los estereotipos no
y valiosas determinan qué puede o

no hacer
e Aprendieron que para
lograr cualquier cosa es

necesario amarse como

son

3 e Desconocian las etapas e Identificaron las etapas
del concurso de por las que atravesarian

COMIPEMS 2021 en el concurso y los

documentos que se
solicitarian en cada una

e Aprendieron que se
deben  cumplir  con
varios requisitos para
ingresar a a escuela a la
que desean

e Aprendieron que existen

sanciones graves por
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cometer conductas

inapropiadas

e Desconocian los tipos de e Aprendieron sobre las

educaciéon media superior diferencias de cada tipo

y sus caracteristicas de educacidbn media
superior

e Identificaron la

educacion media

superior a la que
deseaban ingresar junto
con la escuela que mas
se apegaba a sus
intereses y cualidades

profesionales

¢ No tenian planes a futuro e Establecieron metas que
posteriormente
definieron en objetivos

e Aprendieron a organizar
diferentes  actividades,
ya sean principales y
secundarias, para lograr
su interés personales y
profesionales

e Identificaron que son
capaces de realizar un

plan para su propio

beneficio
e Diseflar un proyecto de e Aprendieron a elaborar
vida un proyecto de vida

e Aprendieron que la

autoestima es
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fundamental para el
proyecto de vida

e Aprendieron que un
proyecto de vida impide
cometer errores sobre
su vida para poderla

disfrutar

Los alumnos fueron participativos y cooperativos, sin embargo, por el tema de la
educacion en linea, en ocasiones por problemas de la luz o fallas de internet
resultaba un poco complicado desarrollar las actividades, aunque en la plataforma
de Classroom se podia observar el trabajo e interés en la entrega de sus
actividades.

Conforme iban avanzando las sesiones los alumnos investigaban cada vez mas
sobre las opciones educativas, las etapas del concurso de COMIPEMS y sobre lo
gue harian después de la secundaria.

Se les agradecié completamente la participacion de los alumnos y de la directora,
ya que se explico que se terminaba el taller, pero no el disefio de su proyecto de
vida, por lo que se motivo a los alumnos que a que continuaran con este sobre su

educacion superior y personal.
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Conclusiones

A continuacién se presentan las conclusiones de esta tesis, en la cual se plante6
el objetivo: que los alumnos adolescentes de tercer grado de secundaria
conocieran y tuvieran claridad acerca de la orientacion vocacional de acuerdo a
sus intereses, habilidades y aptitudes, asi como de la importancia de tener un
proyecto de vida para favorecer su desarrollo personal, social y académico.

La adolescencia es una etapa crucial para los jévenes por los diferentes cambios
fisicos, cognitivos y sociales, sin embargo, es una transicion para el individuo
porque la autonomia se esta formando y también interviene en la construccién de
la identidad, pues en la sociedad las influencias son constantes y pueden propiciar
que las decisiones y actividades de los jovenes afecten su desarrollo. Si se
afiaden a estos multiples cambios el inicio de la construccion de su futuro, podria
resultar complicado, ya que aun no se termina de comprender lo que esta pasando
en su persona y alrededor cuando ya se debe pensar sobre el futuro. Por lo tanto,
es recomendable que durante este proceso se apoye desde casa sobre las
multiples conductas que modifiguen o adopten su comportamiento y en la toma de
sus decisiones.

Es importante retomar que por los cambios que padece el adolescente, puede ser
dificil tener claro lo que quiere, pero con la orientacion vocacional se inici6 el
reconocimiento de habilidades, fortalezas, cualidades, oportunidades y barreras
gue se encontraron en el entorno del individuo, pues para establecer las primeras
metas en un proyecto de vida fue necesario mantener en todo momento la
realidad, porque de esta manera también se pudo evitar un fracaso para el alumno
sobre su desarrollo.

La educacién secundaria, es uno de los periodos en los que el adolescente
aprovecha para obtener apoyo durante su transiciéon, pues de acuerdo al Plan de
Estudios 2017 de la Educacion Basica, se establecen las habilidades que los
alumnos poseeran al concluir esta etapa, algunas de ellas estan enfocadas a
reconocer y aceptar la inclusion como parte de riqueza en la sociedad, sobre todo

como un gran intercambio de saberes y asi se logren construir aprendizajes
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significativos que seran Utiles para la vida, lo cual pretende que desde este nivel
los estudiantes tomen conciencia y comiencen a pensar sobre su futuro no
abandonando la educacion formal, por consiguiente, es necesario orientar a los
adolescentes con la finalidad de evitar el rezago, la desercion y motivarlos, en
especial al concluir un nivel, que puedan sentirse amparados y orientados sobre lo
préximo que van a vivir.

Durante el acompafiamiento que se ofreci6 al adolescente, fue necesario
atenderlo, escucharlo y guiarlo sobre lo que a él le interesaba, ya que existié
mayor compromiso, responsabilidad y conveniencia sobre las decisiones que
establecio, fue consciente de los posibles riegos o consecuencias que se le
presentaron.

Con el soporte de los contenidos que forman el curriculum, toma relevancia la
tutoria y la asesoria académica en la escuela, que de acuerdo a las asignaturas
establecidas en la educacion secundaria, una vez por semana se brinda el espacio
para que se puedan tratar temas de indole individual o grupal dentro de la
asignatura de Tutoria, desafortunadamente, la asignatura no tomo relevancia,
pues esta se convirtid en una clase adicional de espafiol, matematicas, historia,
guimica, entre otras, segun el maestro responsable.

Otro inconveniente que se presentd, fue el Ilimitado acompafiamiento
psicopedagogo o actualizacién docente que los profesores llevaron a cabo sobre
la funcién tutorial con los alumnos, por lo que recomiendo que esta area también
exista en las escuelas particulares, pues se enriqueceria la labor docente con
multiples estrategias para lograr los aprendizajes esperados y que los alumnos
posean aprendizajes, de esta manera se trabajaria de forma positiva para el
desarrollo de los estudiantes sin la necesidad de esperar a que concluyan con la
secundaria para saber qué continuara.

Se cred y mantuvo durante la orientaciébn una autoestima alta en los orientados,
para eliminar los prejuicios, inseguridades y temores que muchas veces limitan el
establecimiento de metas y objetivos provocando que pasen los afos y no
aprovechen sus habilidades, generando un desperdicio de energias para el joven,

pues sélo vive por vivir. También es necesario que el orientador considere el
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entorno y caracteristicas que cada adolescente representa y, conforme a esto,
tener las habilidades que permiten a los adolescentes planificar su vida, por lo
tanto el espacio de orientacidbn vocacional debe existir, lamentablemente la
orientacién que se debe desarrollar hacia los alumnos se sustituye por lo que
papa, mama o el tutor decidieron, sin considerar las habilidades del alumno y
sobre todo no haber investigado sobre la oferta educativa hacia el nivel medio
superior.

Otra de las dificultades que percibi a través de los resultados obtenidos de los
cuestionarios que se les aplico a los alumnos y que dio pie para la elaboracion del
diagnéstico de necesidades en torno a la orientacion vocacional y toma de
decisiones, es que los tipos de educacién de media superior tienen estereotipos,
pues la mayoria prefirio el bachillerato general y esto por la “fama” que algunas
escuelas tienen. Por ello recomiendo que en el espacio de orientacion vocacional
se fomente informacién tanto para adolescentes, padres de familia y tutores, ya
que la familia apoyara significativamente este proceso pero con la informacion
adecuada, también agrego ferias de orientacion vocacional, testimonios de
estudiantes de las distintas escuelas, recorridos virtuales para conocer las
escuelas y que el orientador tenga la pasion por guiar a los jovenes, pues algunos
se encuentran perdidos o emocionalmente mal y complicaria aln mas este
proceso, por lo que él debe mantener mucho compromiso con este cargo.
También concluy6 que la orientacion vocacional y proyecto de vida tienen relacion,
ya que la primera se enfoca en guiar a los alumnos sobre sus opciones
profesionales o labores y reconocer sus habilidades, mientras que el proyecto de
vida se dedica a establecer metas mas realistas y asi organizar lo que se
realizar4. Por lo tanto, es fundamental que ambos se puedan desarrollar con
adolescentes para asi en un inicio guiar su camino vital y al mismo tiempo
motivarlos para dedicar su vida a metas y objetivos que beneficiaran su desarrollo.
De acuerdo con las caracteristicas que comparten los adolescentes en la
secundaria, es recomendable que la orientacién vocacional y disefio del proyecto
de vida se inculquen en su formacidn y no esperar hasta el inicio de su educacion

media superior, pues de acuerdo a los resultados del taller, desde la secundaria
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los jovenes muestran interés, investigan y preguntan. Cabe resaltar que el
proyecto de vida no es estatico, pues al paso de los afios los jovenes cambian
intereses, se presentan necesidades y esto provoca que se modifique el proyecto
para lograr los objetivos.

Los alcances que se obtuvieron en este taller fueron que los alumnos de tercer
grado de secundaria de “Instituto Kiel” determinaron sus primeras metas tanto en
el ambito personal y vocacional, lo que les permiti6 pensar y proponerse
actividades y estrategias que les garantizarébn mejorar su inglés, jugar basquetbol,
ingresar a la escuela que deseaban para obtener una beca y estudiar lo que les
gustaria, por poner algunos ejemplos. Por lo tanto, los mismos alumnos
reflexionaron y proporcionaron un grado importante al disefio de vida, pues para
ellos es necesario cuestionarse qué haran de su vida, pues como algunos lo
externaron, “es mi vida y nadie puede decidir sobre ella y tampoco mis papas, por
consiguiente un proyecto de vida te salva de malgastar tu tiempo”.

Conocieron las opciones educativas, lo cual provoco curiosidad, investigacion,
andlisis y reflexion de la informacién, por lo que comprendieron que previo a una
decision sobre una escuela de media superior se debe conocer los intereses del
alumno, saber si la escuela atiende estos mismos y cuales serian las opciones
educativas de licenciatura, esto gener6 que consideraron este método para su
vida, pues ya estaban préximos para participar en el concurso de seleccion
COMIPEMS.

Otro de los alcances fue que los alumnos generaron el conocimiento de sus
habilidades y aptitudes, pues al inicio no sabian para qué eran buenos, pero con
las actividades del taller se logr6 que confiaran en si mismos y sobre sus
capacidades, por lo que no se limitarian en el desarrollo de sus actividades vitales.
Los alumnos externaron que las sesiones los ayudaron a preocuparse y ocuparse
por su futuro, ya que nunca lo habian pensado.

Es fundamental recalcar que la labor del psicologo educativo ante las diferentes
dificultades que se presenten en los centros educativos, tiene diversas formas de
intervenir, por ejemplo: puede iniciar desde el acompafiamiento organizacional de

la escuela, pues con ello se generara conciencia de cuales y como se deben cubrir
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las necesidades de docentes y alumnos, por lo que se podrian disefiar talleres
para identificar y desarrollar la importancia de la asignatura de tutoria,
posteriormente con los alumnos apoyar sobre las dificultades de aprendizaje que
lleguen a presentar, ya que si se dejan pasar pueden ser factores de riego para la
desercién educativa y podria generar desmotivacion para los alumnos porque
presentan dificultades en su aprendizaje. Una vez atendidas estas partes, se
continla con una reflexion con los agentes educativos para que la orientacion
vocacional exista dentro de las escuelas en el nivel secundaria, pues se pude
entender que los adolescentes no presentan inquietudes o metas, pero si es el
caso, se debe potencializar para que sean responsables de su desarrollo y
asimismo dediquen tiempo para su realizacion efectiva, de esta manera se podria
iniciar el desarrollo de un proyecto de vida, el cual tendria beneficio sobre las
decisiones de los adolescentes, evitando decisiones que perjudiquen su vida, por
ejemplo un embarazo no deseado o iniciar una adiccion, en los casos mas
extremos.

En este sentido el psicélogo educativo debe comprender el compromiso que tiene
para realizar talleres, proyectos, recursos didacticos, planeaciones que beneficien
la construccidn de proyectos de vida en adolescentes considerando sus intereses.
La experiencia obtenida en la elaboracion de esta tesis y en la cual se desarrollo
un taller de orientacion vocacional y proyecto de vida en alumnos de tercer grado
de secundaria, me permiti6 reconocer el importante campo para desarrollarme,
forjarme un compromiso y tomar conciencia sobre los multiples escenarios a los
gue puedo dirigirme a pesar de las dificultades que se presenten. Por lo tanto es
necesario actualizarme para no quedar obsoleta en mi contribucion con la
sociedad y también enriquecer mi formacién profesional como psicéloga

educativa.
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Anexo 1
Cuestionario de orientacion vocacional y proyecto de vida en alumnos de tercer
grado de secundaria

Propdsito: Conocer la opinién de los alumnos de tercer grado de Secundaria general
acerca de su propio proyecto de vida, asi como de sus planes una vez terminada la
educacion basica, de como fue su proceso de seleccidon ante las mdltiples opciones
educativas para el nivel medio superior y cuales serian sus oportunidades laborales.

Instrucciones: Lee cada una de las preguntas, contesta, subraya o marca con una X la
respuesta con la que mas te identifiques, este cuestionario no tiene un valor académico.
La informacién es confidencial.

l. Datos personales

Nombre:
Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Edad:
Escuela Secundaria: Grado y Grupo:

1. ¢Con quién vives actualmente?
a) Papas.
b) Papas y hermanos.
c¢) Mama, hermanosy yo.
d) Mamay yo.
e) Papay yo.
f) Papa, hermanosy yo.
g) Otros (especifica):

2. Estado Civil de tus Padres:
a) Casados
b) Divorciados
¢) Union Libre
d) Madre soltera
e) Otra (especifica):

3. ¢Cudl es el maximo grado de estudios de tus padres?
Madre:
Padre:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Padeces alguna enfermedad que pudiera afectar tu rendimiento escolar.
Alergias
Debilidad motriz
Debilidad cognitiva
Problemas familiares

Otra (especifica) marca 3 0 4 y Otras

Proyecto de Vida

Un Proyecto de vida es:
¢ Es importante disefiar un proyecto de vida? Sl ( ) NO ( ) ¢Por qué?

¢ Tienes planes para tu futuro al salir de la secundaria? Si ( ) No () ¢Cudles
son?

Escribe tres metas que te planteaste en este afio respecto al ambito educativo y
personal

¢, Qué estas haciendo para lograr esas metas? Describe ampliamente
¢ Qué es lo que consideras cuando te propones una meta?
¢ Tu familia interviene en las metas que te propones? Si ( ) No ( ) ¢Por qué?

Al concluir con tu educacién secundaria ¢te gustaria dedicarte a otra cosa
diferente que estudiar? SI ( ) NO () ¢Por qué?

¢, Te gustaria disefar tu proyecto de vida Si ( ) No () ¢Por qué?

Orientacion Vocacional

La Orientacion Vocacional es:

En tu escuela, ¢ Has recibido apoyo para elegir la siguiente escuela de nivel medio

superior? Si( ) No ()

16.

La escuela de media superior a la que deseas ingresar es: ¢ Por qué?
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17. ¢, Como tomaste la decision de la siguiente escuela a la que quieres ingresar?

18. ¢ Cual fue el proceso que te ayudo a elegir la escuela que deseas para cursar la
media superior?

19. Que consideraste para elegir la escuela que te permitira cursar la media superior.
20. ¢ Te gustaria que te informaran mejor para el proceso de COMIPEMS? ¢ Por qué?

21. ¢ El inicio de una buena toma de decisiones permite alcanzar una meta a futuro? Si
( ) No () ¢Por que?

22. Consideras que para elegir una escuela de nivel medio superior es importante
conocer las propias habilidades y actitudes? Si ( ) No ( ) ¢Por qué?

23. ¢,Conoces tus habilidades y aptitudes? Si ( ) No () En caso de seleccionar Sl,
escribe 10 habilidades y 10 aptitudes.

24. ¢ Necesitas el apoyo de otros cuando tienes que tomar decisiones?

a) Nunca ()

b) Siempre ()

c) Algunas veces ()
d) Muchas veces ( )

25.. Al tomar una decisién, te preocupa la aceptacion de:

a) Padres ()
b) Amigos ( )
c) Hermanos ()
d) Profesores( )

e) Nadie ()
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Anexo 2

Taller de Orientacion Vocacional y Proyecto de Vida en adolescentes de tercer grado de secundaria

Sesion 1. Preferencias vocacionales en adolescentes.

Objetivo: Identificar las preferencias vocacionales en los adolescentes de tercer grado de secundaria.

Duracién: 40 min.

Tema Objetivo Actividad y Descripcion Evaluacién Material Tiempo
Bienvenida
-Bienvenida Saludar a los Los alumnos | Computadora 5 min
alumnos y exponer a | -Se saludara a los alumnos y | compartiran en
los  alumnos los | se mostrara en pantalla un | grupo las tres | PlataformaZoom
intereses del taller de | trabalenguas al que deberan | carreras que les|
orientacién dar lectura sin equivocarse determiné el Pizarron
vocacional y proyecto Inventario Plataforma de
de vida en Poligonal de Classroom
adolescentes Presentacién del taller. Preferencias
Vocacionales Inventario Poligonal de
- Se presentaran los objetivos 35 minutos

-Preferencias
Vocacionales

Lograr que los
alumnos identifiquen
sus preferencias

del taller

Inventario Poligonal de

Preferencias
Vocacionales
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vocacionales

Preferencias Vocacionales
(Ver anexo 3)

- Se les daran las indicaciones
sobre la forma de resolver su
prueba poligonal.

Los alumnos ingresaran a la
plataforma de Classrom en la
que estaran las hojas de
preguntas que deberan
ocupar como guia para
contestar sus cuadros de
respuestas, estos ultimos los
deberdn imprimir o descargar
en su dispositivo para poder
editar.

-Después de haber llenado su
cuadro de respuestas y haber
sumado cada categoria de
manera horizontal, anotaran
en la ficha su nombre
completo junto con las 3
primeras opciones que el test
les arrojo.
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Taller de Orientacidn Vocacional y Proyecto de Vida alumnos de tercer grado de secundaria

Sesion 2. Autoestima positiva en alumnos de tercer grado de secundaria

Objetivo: Conseguir que los alumnos de tercer grado de secundaria fortalezcan su autoestima para tomar decisiones sin ninguna dificultad

Duracion: 40 min.

Tema

Objetivo

Actividad y Descripcion

Evaluacion

Material

Tiempo

Estereotipos

Autoestima

Generar conciencia y
reflexion en los
alumnos de la presién
social que ejercen los
estereotipos ante las
libertades de los
individuo

Bonito o Feo

- Se saludard a los alumnos y
conforme vayan ingresando a
la sesion se les pedird que
presten atencion a las
imagenes que se encontraran
en pantalla y comiencen a
determinar por qué es bonito
o feo el color de piel, la
estatura, maquillarse, ser
delgado, timido, alto, hacer
timido,

ejercicio, ser

carismatico, homosexual,
heterosexual entre otros y
posteriormente, deberan

compartir lo que pensaron

Hardn una
reflexion sobre su
personalidad y
apariencia fisica, la
cual no define
qguienes son o qué
por

valen ser

robustos, altos,

guapos, etc.

Computadora
Plataforma Zoom

Imagenes de jovenes

con diferentes

caracteristicas
Cuadernos

Colores, plumones

10 min
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Autoestima

Autoestima

Fortalecer el
autoestima en los
alumnos mediante el
reconocimiento de
sus habilidades
personales

Reflexionar sobre el
valor importante que
cada alumno tiene vy
por el cual deben
estar orgullosos

con el resto del grupo.

Diagrama de arbol

- Los alumnos realizardn un
diagrama de arbol en el que
sefialen:

a) Las actividades en las que
son habiles/ buenos.

b) Lo que les gusta de su
persona.

c¢) Lo que personas de su
alrededor  reconocen vy
consideran que son buenos.

Al terminar compartirdn
como se sintieron al realizar
dicha actividad.

Yo me vendo porque...”

- Se concientizara a los
alumnos sobre Ila imagen
fisica e interna que

Mostrard su
diagrama del arbol
con el resto del
grupo y explicard
por qué coloco esa
descripcién en
cada aspecto

En su cuaderno

15 min.
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actualmente reflejan,
destacando la diversidad vy
eliminando los estereotipos
marcados en la sociedad.

-En su cuaderno realizaran un
cartel en el que compartiran
todo aquello que los hace
Unicos y especiales,
posteriormente deberdn
mostrarlo ante el grupo
(mencionando las cosas que
los hacen valiosos)

realizardn un cartel
que compartiran
con el grupo

15 min.
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Sesion 3. Proceso del Concurso de COMIPEMS

Objetivo: Informar a los alumnos sobre las etapas del concurso de asignacion COMIPEMS

Fecha:

Duracion: 40 Minutos

Grupo: 3 “A”

Tema Objetivo Actividad y Descripcion Evaluacién Material Tiempo
Ejercicio de | Crear concentracion | Ejercicio de Gimnasia Cerebral Los alumnos | Computadora 10 min
gimnasia cerebral en los alumnos después de haber

- Se saludara a los alumnos vy | gpbservado el | Plataforma Zoom
conforme ingresen a la clase | gjercicio lo
pondran atencién al ejercicio que | repjicaran Plataforma de
la maestra les mostrara Classroom
Cuestionario Verdadero
Falso
30 min.
Etapas del concurso | Proporcionar Explicacién de las etapas del
de asignacion de | informacion  para | concurso de asignacion | Los alumnos
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COMIPEMS

las préximas etapas
por las que
atravesaran los

alumnos en su
registro y proceso
de COMIPEMS

COMIPEMS

-La maestra explicara las 8 etapas
del concurso de asignacion:
publicacion de la convocatoria,
documentacion basica para el
registro, toma de decisiones vy
llenado de la solicitud de registro
y de opciones educativas,
procedimientos y lugares para
registrarse en el concurso,
preparacion para el examen,
presentaciéon del examen,
calificacion de los examenes, la
asignacion de lugares y por
ultimo, la publicacién de los
resultados, asi como las
inscripciones escolares

contestaran un
cuestionario en el
que elegiran
verdadero o falso.
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Sesion 4. Mi Escuela de Nivel Medio Superior

Objetivo: Informar a los alumnos sobre la diversidad de escuelas de medio superior y apoyar en la definicion de una escuela que se apegue a
sus intereses vocacionales que le permitan una cercania para su educacién media superior.

Fecha:

Duracidn: 40 Minutos

Grupo: 3A

Tema

Objetivo

Actividad y Descripcién

Evaluacion

Material

Tiempo

Oferta educativa de
las escuelas de nivel
medio superior

Informar a los
adolescentes  sobre
las caracteristicas de
los tipos de educacidn
de media superior:
educacién profesional
técnica, bachillerato
general y bachillerato

tecnoldgico

Caracteristicas de la
educacién profesional técnica,
bachillerato general y

bachillerato tecnolégico

- La maestra explicard las
caracteristicas de la educacion

profesional técnica,
bachillerato general y
bachillerato  tecnoldgico vy

mencionara las diferentes
escuelas que pertenecen a

cada tipo de bachillerato.

Los alumnos
deberan contestar

un cuestionario en

el que indiquen
que tipo de
educacion de

media superior les
interesa, la
informacion
recabada por |la
investigacion que
realizaron sobre la
escuela que les
atrae y por ultimo
definiran la escuela
de media superior

a la que desean

Computadora
Plataforma Zoom

Plataforma
Classroom

Cuestionario

de

20 min.
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Oferta educativa de
las escuelas de nivel
medio superior

Identificar la escuela
de nivel medio
superior que cubrird
los intereses
vocacionales de los
adolescentes

Eleccion de escuela de nivel
medio superior

-Los alumnos consultardn sus
resultados del test de
intereses vocacionales y de
acuerdo con la anterior
explicacion y sus atracciones,
decidirdn por un tipo de
bachillerato que cumpla con
sus aspiraciones sobre la
educacion, posteriormente
realizardn una investigacion
para conocer las
caracteristicas de las escuelas
de ese bachillerato e
investigar sobre la materias,
tiempo de traslado de su casa
a escuela, zona de ubicacion
(contexto) y si tiene vinculos
para continuar la educacion
superior

ingresar

20 min.
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-Después de haber realizado
estas investigaciones,
compartirdn en clase |la
escuela que es de tu interés y
la maestra las anotara en el
pizarrbn para que pueda
explicar el perfil de las
escuelas:

-Tipo que bachillerato al que
corresponde

-Aciertos que solicita para su
ingreso

-Oferta educativa en el nivel
superior
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Sesion 5. Metas de interés personal y profesional

Objetivo: Conseguir que los alumnos de tercer grado de secundaria establezcan metas de acuerdo a sus habilidades e intereses vocacionales y

personales
Fecha:

Duracidn: 40 Minutos

Grupo: 3 “A”

Tema Objetivo Actividad y Descripcién Evaluacién Material Tiempo
Intereses Generar metas en los | ¢Como me veo en 1 aflo y 5 Plataforma de Zoom 10 min.
vocacionales y | alumnos de acuerdo a | anos? Los alumnos
personales sus aspiraciones, abrirdn sus ojos y | Plataforma de

- Se les pide que enciendan | escribirdn en una | Classroom

suenos e intereses

sus camaras, después
cerrardn los ojos y solo se
enfocaran en su respiracion y
la maestra,

en la voz de

mientras tanto, imaginardn
como se visualizan dentro de
un afio, si ya se encuentran
trabajando, siguen
estudiando, viven solos o con
alguien mas, dominan mas

idiomas entre otras cosas; se

hoja cdmo se
vieron a un afio y
posteriormente a
cinco afos, en
relacién a lo que
imaginaron

escribiran 5 metas
que sé que se
proponen lograr a
un afo y cinco

metas que se

Material preparado en
PDF y Word
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les proporcionaran 3 minutos
para que puedan memorizar
esa imagen. Después del
tiempo destinado deberan
imaginar como se
encontraran en 5 afios, de la
misma  manera  deberdn
pensar si ya estan trabajando,
estudiando, viviendo con sus
padres, viajando, entre otras
cosas, tomaran 3 minutos
para memorizar esa imaginen

¢Qué quiero lograr?, ¢Cuando
lo voy a lograr? y éCémo lo
voy a lograr?

- Los alumnos redactaran los
objetivos que desean cumplir
apoyandose de los cuadros
gue se encontraran en la
plataforma de Classroom

proponen lograr en
cinco afios en el
ambito profesional
y personal

Colocaradn en cada
cuadro el orden de
las metas que vya
establecieron (ver
anexo 4).

10 min.

10 min.
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¢Qué hago primero?

- De acuerdo a las estrategias
que los alumnos describan
para cada aspecto, tendrdn
gue pensar en las actividades
principales y secundarias que
tendran que hacer para lograr
cada meta.

De acuerdo con los
objetivos que los
alumnos ya
establecieron,

deben contestar en
las fichas que se

encontraran en
classroom, las
estrategias que
utilizaran (ver
anexo 4).
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Sesion 6. Cierre del Taller

Objetivo: Realizar las conclusiones de la sesion 6 y del taller en general por la maestra y los alumnos.

Fecha:

Duracidon: 40 Minutos

Grupo: 3 “A”

Tema

Objetivo

Actividad y Descripcién

Evaluacidén

Material

Tiempo

Proyecto de vida

Iniciar el disefio del
proyecto de su vida
en los alumnos de
tercer grado de

secundaria

Mi proyecto de vida

-Se saludara a los alumnos vy
completaran su proyecto de
vida con apoyo del material
que se encuentra en Google
Classroom, el cual determina
las metas personales y
profesionales que los alumnos
se establecieron, las
estrategias

secundarias

principales vy
que realizaran
para lograr sus finalidades. De
manera aleatoria los alumnos
presentardn su proyecto de

vida.

Descargaran el
formato (ver nexo
5) que se
encontrard en la

plataforma de
Classroom vy o
contestaran con
sus datos que

corresponden a las
actividades de las
sesiones
anteriores.

Plataforma Zoom
Platafoforma Classroom

Materiales en formato
PDF y Word

Computadora

20 min.
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Cierre del taller

Reflexionar sobre la
importancia de
elaborar un proyectos
de vida en |la
adolescencia

Reflexidn

-Los alumnos comentaran en
clase la importancia y utilidad
gue ahora perciben del disefio
de su vida

Los alumnos
contestaran un
cuestionario  que
previamente se
encontrard en |la
plataforma de
Classroom con la
intencion de
evaluar el taller.

20 min.
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Anexo 3
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Anexo 4
Lista de metas en el ambito profesional y personal
Nombre: Grupo:

Instrucciones: Anota en cada cuadro las metas que deseas lograr en un afio y
después en cinco afos, puedes basarte en las actividades que se realizaron o
toma en cuenta el diagrama de arbol que hiciste en la sesion 1.

Al terminar de contestar el cuadro, agrégalo a la plataforma de Classroom

Metas Profesionales Metas Personales
Deseo cumplir en 1 afo: Deseo cumplir en 1 afio:
1 1.

2 2.

3 3.

4 4.

5 5.

Deseo cumplir en 5 afios: Deseo cumplir en 5 afios:
1. 1.

2. 2.

3 3

4 4

5 5

Actividad ¢Qué quiero lograr?, ¢Cuando lo voy a lograr? y ¢Como lo voy a
lograr?

Nombre: Grupo:

Instrucciones: De acuerdo a la lista que elaboraste en la actividad pasada, define
lo que lograras en la columna del lado izquierdo, en la columna de en medio
considera tus aptitudes y el entorno en el que te encuentras, ya que en algunas
veces puede favorecer o empeorar el periodo para cumplir una meta y por ultimo,
en la columna del lado derecho establece las estrategias que deberas ocupar.
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¢, Qué quiero
lograr?

¢,Cuando lo voy a
lograr?

¢, Qué estrategias voy a utilizar para
lograrlo?

PROFESIONAL

En un afo

En cinco afos

En un afo

En cinco afos

En un afio

En cinco afnos

PERSONAL

En un afo

En cinco afnos

En un afo

En cinco anos

En un afio

En cinco afos
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Anexo 5

Proyecto de vida

Nombre: Grupo:

Instrucciones: Completa con color verde olivo el siguiente texto de acuerdo a tus
intereses profesionales y profesionales que has desarrollado en las actividades
anteriores.

Proyecto de Vida

Yo nombre del alumno con afios de edad deseo cumplir en el ambito
profesional dentro de un afio _metas , para ello serd necesario mucha dedicacion,
esfuerzo y paciencia; por lo tanto iniciaré realizando estrategias principales  que

seran apoyadas por_estrategias secundarias.

En el &mbito personal dentro de cinco afios deseo __metas , para ello sera necesario
mucha dedicacion, esfuerzo y paciencia; por lo tanto iniciaré realizando estrategias
principales  que seran apoyadas por_estrategias secundarias.

En cinco afios, en al ambito profesional deseo metas , para lograrlo iniciaré
estrategias principales  que seran apoyadas por_estrategias secundarias.

En el ambito personal deseo metas , para lograrlo iniciaré __ estrategias principales
gue seran apoyadas por_estrategias secundarias.

Debo considerar las posibles variantes que lleguen a presentarse en el camino, pero eso
no sera motivo para abandonar mi proyecto de vida.
Me comprometo a continuar el disefio se mi proyecto de vida porque lograré el éxito.
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