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INTRODUCCION

Desde un inicio nos planteamos realizar las practicas en un contexto diferente a la
educacion formal asi que pensamos en una poblacion distinta, teniamos muchas
opciones en mente hasta dar en el blanco: el hospital. Nos causaba curiosidad e
interés por ser un area desconocida para nosotras, nos preguntdbamos ¢en qué

espacios encuentras la lectura?

Al recopilar nuestras experiencias de lectura en la infancia coincidimos que para
nosotras la lectura no trascendio; problemética que observamos en los nifios y
esperamos cambiar a través de la animacion porque de esta forma logramos
encontrar el sentido de la verdadera lectura en contacto con la literatura infantil.
Adentrarnos en este magnifico mundo nos llevo a la firme decision de dar a conocer,

compartir, cautivar y hacer disfrutar a otros lo que mas nos gusta.

En este proyecto abordamos la problemética de lectura en cuanto al acercamiento,
de los textos y la forma en que se presentan al lector que interfiere en el concepto,

generalmente entendido como aburrido, tedioso y apegado a fines educativos.

El ambiente hospitalario nos genero interés por tratarse de un espacio distinto donde
los procesos educativos generalmente se relacionan con el aula hospitalaria y el
programa que contrarresta el rezago escolar, durante la estancia en un hospital de
tercer nivel. Preguntdndonos qué sucede con aquellos que no cuentan con los
espacios para la atencion educativa, siendo entonces un contexto ideal para llevar a
cabo la animacion a la lectura, que aporte a la experiencia un encuentro con la
Literatura Infantil y Juvenil de la mano del libro album, con el fin de presentar una

lectura distinta que acompafie y mitigue el proceso de hospitalizacion.

Para ello, utilizamos la investigacion cualitativa que nos permitio ser participes y a su
vez enriquecer el trabajo con las experiencias de los nifios hospitalizados que
sustentan y son la voz principal a través de las narrativas biogréficas, las historias de

vida y la recopilacién de nuestras memorias personales.



Por ende, responder el planteamiento ¢coémo la animaciéon puede aportar el
acercamiento a la lectura con el libro album? ademas de aminorar la estancia

durante el proceso de hospitalizacion.

Creando una serie de actividades en las cuales se llevo a cabo la animacion a la
lectura, con el apoyo de diferentes titulos de Literatura Infantil y Juvenil, asi como el
libro album para dar paso al encuentro lector, propiciando un espacio dentro del
hospital para que ocurriera la lectura y la construccion del proyecto de innovacion
educativa, el cual se conforma por cinco capitulos. En el primero se abordan las
referencias en torno al tema de la Literatura Infantil y Juvenil, como un género
literario y el libro album que propician hacia el placer de la lectura. Ademas de la
animacion a la lectura como sustento para el acercamiento e interaccion con los

participantes.

En el segundo, presentamos la metodologia y las técnicas que permiten la
investigacion con una perspectiva cualitativa con la finalidad de describir e interpretar
la problematica. Asimismo, las narrativas autobiograficas personales que reflejan los

encuentros de lectura a lo largo de nuestras vidas.

En el tercero, se desarrolla la planeacion y estructura del proyecto conformado por
las diferentes actividades, se da a conocer la caracterizacion del Hospital Pediatrico
de Coyoacan, como el espacio de trabajo e investigacion. Se plantea el contexto y

los sujetos participantes, asi como los referentes de la Pedagogia Hospitalaria.

El cuarto se conforma por la muestra de los resultados de acuerdo a la experiencia
de investigacion dentro de las salas hospitalarias y la interaccion con los
participantes. Considerando el enfoque narrativo, recopilamos e interpretamos lo

ocurrido durante las sesiones de lectura.

En el quinto planteamos las reflexiones que obtuvimos de las actividades de
animacién a la lectura en las salas hospitalarias, las experiencias que contribuyen al
desarrollo y la construccion del proyecto realizado en el Hospital Pediatrico de

Coyoacan.
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por ello, agradecemos las facilidades otorgadas por la institucion y a cada uno de los
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|. FUNDAMENTOS HISTORICOS Y CONCEPTUALES

1.1 Literatura Infantil y Juvenil

Iniciaremos este capitulo con una breve resefia acerca de la Literatura Infantil y
Juvenil (L1J), con la finalidad de reconocer la importancia que tiene en el desarrollo
de los menores, no solo en el &mbito escolar o aprendizaje académico, sino en su
dia a dia; enfocandonos en que existen libros dirigidos para ellos, que hay una
categoria con contenido exclusivo de acuerdo a sus capacidades sensoriales y edad.

Los cuales aportan beneficios que contribuyen a la comprension de su entorno, a
desarrollar empatia, a su vez aprendiendo de forma placentera y agradable,
entendiendo sus emociones con una interpretaciéon que no sea juzgada por buena o

mala sino propia del nifio.
Un acercamiento al género

La literatura tiene una estrecha relacién con la oralidad y la narrativa desde tiempos
memorables, que han ido tomando forma histéricamente hasta asentarse en lo que
hoy conocemos como género literario, destacando su estética y potencia del lenguaje
escrito en su maxima expresion, sin dejar fuera el poder mismo de las palabras
plasmadas para trascender e influir en los otros, lo que leen. Estamos rodeados de
una u otra manera de la expresion de la lengua en sus diversas formas desde
edades tempranas con canciones de cuna y juegos infantiles que se han transmitido
de generacién en generacion, contribuyendo al primer encuentro desde bebés con

una vision cultural o familiar.
Como lo expresa Chambers (2007; 65):

Todos nos iniciamos en la literatura impresa a través de los relatos que nos
leen en voz alta. Antes de que pudiéramos hablar, ya nos contaban historias
en forma de juegos. Las llamamos rimas infantiles: Este nifio lindo se quiere

dormir y el picaro suefio no quiere venir..., Este dedito comprd un huevito,



este dedito lo cociné...; y los cuentos infantiles, como: Habia una vez..., Hace

mucho, mucho tiempo...; ...y vivieron felices para siempre.

Hay cierto lenguaje que desde edades tempranas rodea a los nifios y es parte de su
referente literario, aunque no precisamente se tenga presente, es necesario
reconocer que de esta manera se han venido replicando rimas y juegos infantiles que
son parte de la cultura del nifio. Ademas de ello, a lo largo de la vida del menor con
apoyo de la familia y la formacion escolar, serdn encargadas en gran medida, de
mostrar la literatura escrita con fines educativos, lo cual representa un acercamiento

productivo.

Usualmente, cuando nos dirigimos a un nifio lo hacemos sabiendo que hay una
manera para dar alguna explicacion con la premisa que son nifios y debemos hacerlo
a su nivel; uno apto para el alcance de la comprensién, con la finalidad que el
mensaje transmitido sea asimilado. De forma parecida es cdmo surge la Literatura
Infantil y Juvenil cediendo al propio reconocimiento del nifio como una persona con
necesidades especificas y distintas en comparacién del adulto; enfatizando la
importancia de su contexto, el como percibe al mundo por lo que su aprendizaje se

vuelve fundamental.

Tomando en cuenta que las caracteristicas del desarrollo del infante deben cubrirse
con elementos especificos, surge la Literatura Infantil y Juvenil que abre un nuevo
panorama, da oportunidad a los que no tenian voz; en este &mbito empiezan a ser
tomados en cuenta, por fortuna diversos escritores mostraron interés, lo cual permitié

una variedad literaria.

Al hablar de la Literatura Infantil y Juvenil “El concepto de la LIJ, asi como su origen,
no se puede rastrear de manera concreta y reconocida hasta el siglo XVIIl, ya que
sera en este siglo cuando aparezca una literatura enfocada —pensada—

exclusivamente para el publico menor” (Jiménez-Pérez y Fabregat, 2018; 11).

En diversos paises surge un movimiento pro Literatura Infantil y Juvenil, la cual se ve

favorecida con trabajos de diferentes autores. Particularmente “En Italia existira un



mayor interés por la Literatura Infantil y Juvenil como instrumento educativo, gracias
a la renovacién pedagogica que se llevd a cabo desde el siglo XIX” (Jiménez-Pérez y
Fabregat, 2018; 11). La Escuela Nueva siendo innovadora y alternativa tiene como
objetivo centrarse en las necesidades del alumno en todos los aspectos, por

supuesto que incluia el proceso lector.

Con el fin de reconocer la existencia de la infancia y una educaciéon digna, se plantea
la idea de generar material de lectura dirigido a ellos, con el objetivo de enfocarse en
temas de su interés. De ahi que “La literatura para nifios constituye un medio
poderoso para la transmisién de la cultura, la integracion de las areas del saber:
historia, musica, arte, psicologia, sociologia, etc., el enriquecimiento de los universos

conceptuales y la formacion en valores” (Escalante y Caldera, 2008; 670).

De una manera sutil y natural pueden desarrollar cualquier tema que sea de interés o
deba ser comprendido por infantes, promoviendo la mirada de estos hacia los libros,
no como un contenido mas que sumar para un aprendizaje en concreto, es decir, que
una de las caracteristicas que posee es su generosidad que los dota de riqueza
haciéndolos parte de esta categoria, donde:

La LIJ sigue la estela de la corriente realista donde los grupos de nifios son
protagonistas de sus aventuras y peripecias; ademas, los creadores infantiles
y juveniles disefian toda una gama de experiencias vitales, como la amistad o

la muerte de un ser querido. (Jiménez-Pérez y Fabregat, 2018; 19)

No hay una limitante por lo que hay un extenso catalogo que abarca una diversidad
en contenido. De forma apasionada nos atrevemos a decir que es un mundo con
oferta para todo tipo de gustos. El juego que proyecta esta literatura posee una gran
estética en cuanto a letras, narracion e ilustracién que propicia ver al nifio en una
exploracion diferente, donde tiene algo mas que ofrecer porgque esta en combinacion
con sus emociones, sentimientos, valores, entre otros elementos que se mezclan,
haciendo de la experiencia sensorial un momento de diversién, entretenimiento,

imaginacion y percepcion de si mismo generando una lectura no como un habito, una



actividad obligada o forzada; simplemente conduce a disfrutarla porque hay

satisfaccion y placer.
Caracteristicas de la Literatura Infantil y Juvenil (LIJ)

El nombre Literatura Infantil y Juvenil no limita que sea exclusiva para esta poblacion,
pueden ser libros de interés para los adultos, debido a su estimulo sensorial, lado
ludico, experimental que atrapa a sus lectores, por ser una lectura agil y noble que

permite entender mejor las emociones.

No hay duda que una de las caracteristicas basicas de la LIJ es comprender el valor
y la importancia de la educacion literaria en la infancia. Sin embargo, cabe destacar
gue mas alla de lo educativo, hay mucho que apreciar como los alcances que tiene
conforme a lo planteado por Escalante y Caldera (2008; pp. 672-673), los cuales:
favorecen el desarrollo en el conocimiento para la construccion del pensamiento; es
un género estético, con aportes artisticos; acomparfa la comprension del campo

socioemocional y la adquisicion del lenguaje se complementa.

Otra de las razones de suma importancia es, que “A través de la LIJ se trabajan, en
teoria, los cuatro bloques de contenidos de los curriculos: “Escuchar, hablar y
conversar”’, “Leer y escribir’, “Educacion literaria” y “Conocimiento de lengua™
(Lorente, 2011; 240), es decir, se ha ganado un lugar en el ambito educativo que se
sabe favorecera el desarrollo del nifio, ampliard su lenguaje, creatividad e
imaginacion.

Por ello, es importante que se tome en cuenta el repertorio que existe y con el cual
se puede trabajar en el aula, en casa o por simple gusto destinar un momento. Posee
caracteristicas que permiten comprender su valor, pero sobre todo la importancia de

la literatura enfocada desde la primera infancia, pubertad, adolescencia y juventud.



1.1.1 La Literatura Infantil y Juvenil en México
Antecedentes

Dirigir la mirada hacia México es motivo para centrarnos en la historia de la Literatura
Infantil y Juvenil, con el fin de conocer como fue forjandose camino y fue instrumento

para la alfabetizacion del pais.
De acuerdo con Hind (2020; 12):

En 1920 acaba la Revolucién Mexicana. El 93% de la poblacién es analfabeta
y se considera que una persona que tiene cuatro afios de instruccion puede
ser maestro. Y se lanza una campafa para alfabetizar el pais. Entonces viene
Vasconcelos como Secretario de Educacion Publica, y produce su biblioteca y
su primera campafia de alfabetizacion. En 1959, el que fue secretario de
Vasconcelos, Jaime Torres Bodet, entiende que todas esas campafas han
sido un fracaso y entonces crea un proyecto de alfabetizacion y un programa
de 12 afios. Dice, “No se puede ensefar en la escuela si no hay libros de
texto”. Y entonces crea con Martin Luis Guzméan la CONALITEG (Comision
Nacional de Libros de Texto Gratuitos). Empiezan a publicar libros de texto
qgue fueron escritos por los mejores escritores de este momento. Y entonces

se empieza a trabajar en una alfabetizacion en México en 1959.

Existia una preocupacion evidente no solo por el porcentaje de analfabetas en
México, sino en general, por la falta de educacion en nuestro pais. Se tomaron
diferentes planes de acciones, entre ellos, “Antonio Robles entra a la SEP y hace
entrevistas para los maestros y revistas para nifios. Busca formar a los maestros
para el uso de la LIJ” (Hind, 2020; 27).

Interesados en saber qué se necesitaba en las aulas mexicanas para favorecer el
aprendizaje, se tomaba en cuenta la opinion de los docentes y con base a sus
respuestas se iban planteando nuevos proyectos, los cuales incluian a la literatura.

Se creia que con estas entrevistas se podria tener un panorama mas real, pero a la



vez crudo “Alvarez recuerda que hasta los afios 1960, la literatura infantil fue
centrada en los estudios para maestros normalistas, es decir, para quienes serian

educadores de primaria” (Hind, 2020; 2).

Consideramos importante resaltar que la expansion de la Literatura Infantil y Juvenil
mexicana no podria haberse llevado a cabo sin la ayuda del gobierno de México, el
cual apoy6 a diversas causas tanto institucionales como privadas para favorecer su

crecimiento.

Acciones importantes para impulsar la lectura en el pais:
Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil (FILIJ)

“1981, fue un momento que la produccion se activo y se vio que habia interés. Las
editoriales comenzaron a poner mas la mirada en esta produccion infantil y juvenil.
Permiti6 ver como habia cambiado el interés de los padres de familia hacia esta
produccion” (Hind, 2020; 26).

En 1981, se llevé a cabo la Primera Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil,
FILIJ en México, la cual estuvo a cargo de la Direccion General de Publicaciones, de

la Secretaria de Cultura.

Con este evento se marc6 un antes y un después en nuestro pais, debido a que se
dieron cita autores, ilustradores, editoriales nacionales como extranjeras, maestros,
bibliotecarios, animadores a la lectura, padres de familia, con la finalidad de poder
difundir opciones de lectura a los nifios y jovenes, lo mejor es que todo se
encontraba en el mismo lugar. Entre las actividades que se llevaron a cabo
sobresalen los cuentacuentos, talleres de lectura, presentaciones de libros y
exposiciones. Es considerada el inicio de una nueva etapa para LIJ, siendo que
diversos actores estaban involucrados y mostraban interés, por ello cada uno desde

Su posicion aporta un panorama bien visto que favorece al género.



Programa Rincones de Lectura

“Marta Acevedo hizo un trabajo importante. Ella fue la fundadora de Rincones
de Lectura en 1986, con el gobierno de Miguel de la Madrid. Creo que Miguel

Gonzalez Avelar era Secretario de Educacién Publica” (Hind, 2020; 13)

Considerando uno de los programas editoriales mas importantes, dirigido por la
Secretaria de Educacion Publica, con la finalidad de llevar lectura a las escuelas
publicas de todo el pais, sin olvidar a las rurales; para ellas hubo ediciones
especiales siendo el objetivo que los nifios tuvieran acceso a LIJ por medio de los

“Libros del Rincon”.

Bajo la instruccién de Marta Acevedo, se cred un plan cuidando cada detalle para
que la lectura formara parte del dia a dia de los alumnos, siendo los maestros en el
salon de clases responsables de asignar tiempo para la lectura, pero contemplando
la participacion de los padres de familia en casa. De esta forma incursionando con el
préstamo a domicilio, teniendo como objetivo que los nifios leyeran y no solo en el
aula sino fuera de ella, encontrando un momento para destinar su atencion y que

involucre la convivencia con los padres de familia.
Fondo de Cultura Econdmica

En 1991, el Fondo de Cultura Econdmica siendo una editorial paraestatal, inicia con
publicaciones de libros dirigidos al publico infantil y juvenil. En este afio es

incorporado al proyecto editorial con la coleccién A la orilla del viento.

“Daniel Goldin es un hombre muy inteligente. Con la direccién de la coleccién
A la Orilla del Viento, empieza a traducir grandes obras y, con ellas otros
modelos” (Hind, 2020; 27).

En la décima Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil, FILIJ en México, la
editorial presentd su coleccién A la Orilla del Viento con sus primeros titulos, este
evento favorecio a la LIJ, con una nueva categoria que iba mas alla de seleccionar

libros por temas o recomendarlos por edades, fueron mas ingeniosos Yy

10



categorizados con el proposito de generar un gentil acercamiento con los lectores

divididos en: “Para los que estan aprendiendo a leer”, “Para los que empiezan a leer”,

“Para los que leen bien” y “Para los grandes lectores”.
Coleccion Los Especiales a la Orilla del Viento

Es una coleccion conformada por libros infantiles que permitié al Fondo de Cultura
Econdmica la consolidacion de su area destinada a la Literatura Infantil y Juvenil, con
un segundo lanzamiento. Los libros son de pasta dura, con ilustraciones, texto e
ilustraciones que enriquecen la experiencia lectora, donde involucran mas de un
sentido en conjunto con la imaginacion, siendo una experiencia sensorial para los

lectores.
1.1.2 Antecedentes del libro album

Es importante definir al libro album para esclarecer qué tipo de libro es. Por lo que
resulta interesante y un espacio para mostrar a otros la belleza que hay en ellos;
dado el acercamiento y relacion que creamos con estos libros, son grandes aliados
gue nos permitieron personalmente conocer la lectura y a su vez, llevarla a los nifios
hospitalizados, partiendo de la visién de un objeto de gran valor y significado cultural,

gue conduce a un mundo espectacular, donde la literatura parece cobrar vida.

Teniamos muy claro el propésito de acercar a los nifios a la lectura, especialmente
con el libro album y al plasmarlo como eje central, podriamos ser portadoras de un

primer encuentro o tal vez un reencuentro.

La intencion consistié en mostrarles un libro, diferente al que conocen y con ello vivir
la lectura como un momento especial; una posible reconciliacion grata para darle una
oportunidad, mas alld de verla como una accién relacionada al ambito escolar;
apropiandose de un concepto distinto de ambos o al menos cambiar la idea que se

tiene.
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Los libros para nifios son considerados actualmente un género nuevo y en
construccion debido a que son el resultado de la posmodernidad. Es una forma
distinta, para presentar la lectura, que nos conduce a mirar al pasado para
comprender la historia del surgimiento del libro album y al mismo tiempo repasar los
momentos importantes que destacan el papel de este, para comprender la propuesta
de edicion unica, dentro de la Literatura Infantil y Juvenil, que se ha ido posicionando
hasta hoy en dia, como una expresion artistica y con gran significado en el ambito

cultural y educativo.

Cuando se habla de libros para nifios, generalmente sitian los inicios en Europa, con

la obra del pedagogo Johannes Amos Comenius, en 1658:

“Orbis sensualium pictus (trad. EI mundo en imagenes). Se trataba de una
enciclopedia que se public6 en cuatro idiomas y donde se consideraba la
imagen como algo necesario para captar la atencién del publico infantil con el

fin de instruirle con deleite “(Larragueta, 2021; 159).

Marcé una diferencia relevante, el uso de la imagen que acompafia al texto con el fin
de facilitar y hacer interesante el aprendizaje de los nifios, por lo que adquiere un

valor didactico y pedagogico.

Sin embargo, de acuerdo a la estructura que presenta la imagen se apega al libro
ilustrado, en el cual cumple la funcion de acompafar al texto, es decir, la imagen es
ilustrativa. Por lo que es comun, asociar este suceso a los antecedentes del libro
album debido al impacto del uso en imagenes dentro del libro. Es durante el siglo
XVII que toman fuerza, aportando nuevas formas de hacer libros, especificamente
los educativos y de ensefianza, que hasta entonces solo utilizaban texto y eran

exclusivos para los nifios pertenecientes a la nobleza.

Antes de siglo XIV, los libros para nifios solo contenian texto y eran utilizados
anicamente para la ensefianza, al evolucionar la imprenta y la atencién en la imagen,

se propagaron las diferentes técnicas alrededor de Europa y América.
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Los chapbooks (folletos) o libros de bolsillo, representan o mas cercano al libro
album, por lo que son considerados como los primeros textos para nifios que

contenian ilustraciones y circulaban entre la clase popular.

De acuerdo con Grenby, citado en Larragueta (2021; 160). “Se trataba de libros de
pequefio formato, breves y hechos habitualmente con una uUnica hoja de papel
doblada en varias paginas, que solian incluir ilustraciones; ademas, podia tratarse de

fragmentos o resumenes de obras mas extensas...” Con ello se estableci6 la
creacion de libros que contenian la literatura popular y los temas que ya no solo eran

religiosos o estrictamente para la educacion.

Al paso del tiempo, el mercado abierto en la produccion de libros para nifios fue
tomando forma por lo que “Newbery es reconocido como uno de los primeros que
abrid el camino para la promocion y la venta de libros infantiles y fue pionero también
en el uso sistematico de imagenes, acompafando el texto” (Larragueta, 2021; 160).
Por ello es conocido también como el primer editor de libros inglés, quién

comercializo este material.

A mitad del siglo XVII, las ilustraciones representaban una tendencia y oportunidad
para ser incluida en los libros para nifios, por lo que se fue expandiendo

notablemente y a su vez perfeccionado las técnicas de grabado.

Para la época de los 60°s del siglo XX, el creciente desarrollo en Europa de esta
técnica de narrativa es acelerado, encontrando el iconico libro de Maurice Sendak
Donde viven los monstruos, que transformoé y precis6 una manera de contar historias,
lo que se refleja en el gran impacto que tuvo dentro de la trayectoria de este género.
Ademas, abriendo camino, creando oportunidades para los ilustradores, autores y
editores en las diferentes formas que se pueden desarrollar los temas y las
ilustraciones, resaltando la creatividad en cada libro aloum (Uribe, 2017, parr. 8).
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¢,Qué es un libro album?

Partiendo de una vision personal y profesional, consideramos es un medio ideal que
permite la apreciacion, evocando la subjetividad, tocando incluso las fibras mas
sensibles de nuestro ser; no solo para conocer el contenido y que sea fuente de

informacion, traspasando el criterio que cominmente se le confiere al libro.

Cabe resaltar, que al hablar de libros infantiles se asocian a los cuentos clasicos, al
paso del tiempo el libro album ha ido posicionandose hasta tomar su propio lugar
para ser diferenciado de otros. Por un lado, el cuento clasico en su mayoria es texto,
comprendiéndose la historia que se narra en el lenguaje escrito, porque la narracion
se basa en la descripcién de los hechos. El libro ilustrado es aquel que utiliza la
imagen para acompafar al texto, es decir, la imagen cumple con la funcion de

ilustrarlo; sin embargo, se entiende este sin considerar la imagen.

El libro alboum es un material Gnico que pertenece a la Literatura Infantil y Juvenil,
donde los elementos principales que lo componen son el texto y la imagen. Cabe
aclarar que no deben ser vistos por separado, ambos se complementan y cuentan la
historia. Asi como se lee el texto, a la par la imagen que también muestra parte de la
historia; es decir en el libro album “la imagen no esta supeditada al texto, asi como
se lee el texto, también debemos leer las imagenes, que cuentan también lo no
escrito y establecen una comunicacién con el lector sobre lo no explicito” (Nebreda,
2015; parr. 4).

De cierta forma, el lenguaje escrito y visual se encaminan para contar la historia, lo
gue resulta atractivo a diferencia de otros libros que priorizan el texto con el uso de la
narrativa y donde la imagen es un elemento adjunto. En este caso, la historia corre a

cargo del texto e imagen, cumplen con la funcion de relatar.

En algunos libros album la imagen se encarga de mostrar la historia por completo,
generando una experiencia de lectura diferente, porque la interpretacion queda a

cargo de los referentes previos en cuanto la comprension e imaginacion.
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Tan cercana es la relacion del texto con la imagen que ambos tienen el mismo valor,
en un grado de equivalencia, donde uno se enriquece por el otro, por ello que cada
elemento de los lenguajes involucrados se complementen para la creacion de las

historias.
Como lo expresa Shulevitz (2005; 9):

(...) las palabras no se sostiene [sic] por si solas. Sin las ilustraciones el contenido de
la historia se vuelve confuso. Son las imagenes las que proporcionan la informacion
que omiten las palabras. De hecho, el libro &4lbum no sélo depende de las
ilustraciones para ampliar aquello que dicen las palabras, sino que también requiere
de ellas para esclarecer el texto e, incluso, a veces, para tomar su lugar. En un libro-
album tanto las palabras como las iméagenes son leidas. Y, naturalmente, este

enfoque conlleva a usar menos palabras, o a no usarlas del todo.

Es una complicidad, entre ambos dan vida al libro, resultando una lectura atractiva e
interesante porque no solo se trata de descifrar el texto, también la imagen; la cual
estimula la comprension, por lo que es necesario prestar atencién especial a los

detalles que intencional y objetivamente se disefiaron para lograr la imagen.

En esencia, la composicion de ambos elementos dota de libertad al lector en cuanto
a la interpretacion, apoyandose de los referentes de cada uno sin la obligatoriedad

de encontrar una sola lectura o versiéon de la historia.
Como dice Cubillos (2017; 145):

(...) el lector puede encontrar en este tipo de textos un conjunto de
significantes que lo lleven a imaginar, relacionar e interpretar desde multiples
perspectivas. A partir de estas posibilidades, el nifio no solamente tiene la
oportunidad de acercarse al cédigo escrito a través de la lectura sino también

al codigo visual, el cual es plurisignificativo.

Ademas de ello, conduce a la narracién espontanea, como es en el caso de los libros
album sin texto donde surge un juego y permiten ganar confianza con la narrativa

oral en la construccion de la propia historia, siendo una oportunidad para el
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desarrollo de acuerdo al significado e interpretacion personal, resaltando y cobrando
vida los detalles o particularidades que se encuentran en la imagen, que no todos
ven y leen de la misma manera. “Son las imagenes las [sic] aportan los detalles
especificos. De hecho, las palabras no repiten lo que muestra la ilustracion y
viceversa. Su relacion es de contrapunteo: se complementan y se completan unas a
otras” (Shulevitz, 2005; 10).

La composicion entre este tipo de lenguajes da estructura al libro album, sostienen
una invitacion abierta a distintas formas de realizar la lectura, considerando que
estan disefiados para nifios pequefios que aun no cuentan con el proceso de lectura
del lenguaje escrito, no representa un impedimento para hacerlo; por el contrario,
favorece a la lectura de imagen y a experimentar un momento de placer donde hay

una relacion entre el lector y el libro.

Desde luego, con ello podria afirmarse que el cometido del libro aloum se cumple, al
ser un recurso de transmision y comunicacion donde converge la informacioén, las
emociones, valores, sentimientos, pensamientos y otros elementos caracteristicos

del lado estético y subjetivo del lector.

Caracteristicas

Al tener en las manos un libro album, de inmediato la vista se dirige hacia la portada
gue combina de manera peculiar los colores, textura, tamafo, texto corto o la
ausencia de este y la extension de ilustraciones, en todas las paginas; sobresaliendo
de otros, ante lo llamativo del disefio en sus portadas.

Shulevitz (2005; 8) menciona que suelen clasificarse en cuanto a la apariencia y

formato:

Estan profusamente ilustrados —una ilustracion o mas por doble pagina—,
usualmente tienen menos texto que una novela juvenil, se encuentran escritos
en un lenguaje simple y su tipografia es de gran tamafio. También son mas

pequefios, 0 mas grandes que un libro estandar.
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La base principal que caracteriza al verdadero libro aloum, como suelen catalogarlo
algunos autores, es que este tipo de libros usan imagen y texto al leerse como un
conjunto, dando valor y crédito también a la imagen. Especialmente estan disefiados
para facilitar la lectura, alimentando la imaginacion y la creatividad de los lectores

iniciales.

La imagen contiene elementos para lograr la comprension de la narracion,
considerando que hay nifios en el aprendizaje del proceso de lectura escolar o la
denominada tradicional. Son importantes; el texto da paso a la estructura de la
imagen y esta a su vez, a la creacion de la historia, asi como la intencionalidad de

cada una, a lo largo de las paginas.

Dentro de esta misma, también se encuentran dos tipos de signos: “Los signos
iconicos son aquellos que remiten a un referente reconocible. Los signos plasticos,
en tanto, apuntan a aquellos elementos que conforman la imagen sin que remitan a
un referente relacionado con el conjunto de la imagen” (Centro de Recursos para el
Aprendizaje. Ministerio de Educacion de Chile, 2009;17).

Es una composicién en si, especialmente los dos tipos de lenguaje; sobresaliendo
los elementos que conllevan a reconocerlo como una obra de arte. La estética y la
participacion del ilustrador, juegan un papel importante, cuando el ilustrador gréafico
también es autor. De ahi, que en el trabajo de ilustracion se encuentren estos,
permitiendo un mejor entendimiento de la historia y a la vez, inviten al nifio a explorar

las imagenes.

Con el apoyo de “...los signos plasticos especificos... reunen el color, la iluminacion,
la textura, la forma y los espacios. Los no especificos, en tanto, se refieren al marco
de la imagen, su encuadre y la perspectiva” (CRA, 2009; 19). Por un lado, la imagen
muestra escenas con el apoyo de la apreciacién asi como la observacion; también el
enfoque con el que se contemplan las ilustraciones es un elemento clave para
cautivar al lector conectando con los personajes; es parte de la construccion del libro

para transmitir el mensaje.
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En cada pagina, se utilizan elementos que se conjugan, los cuales estan disefiados
con precision para que el lector descifre el lenguaje visual y, a la par, construya el
lenguaje escrito; que elabore una narracion verbal, sin ser necesaria la lectura del
texto. Por ello, el uso de la gama de colores, la técnica, la posicion y ubicacién de los

personajes hacen posible la historia a través de las imagenes.

Los libros album contienen intencionalidad para que el nifio lea la imagen, generando
una experiencia con motivacion, al poner en practica la intertextualidad, cuando se
relata la historia o una version distinta a la que el texto presenta. Lo que permite al
lector tener un referente de imagenes que se relacionan entre si con otros libros,
como un antecedente a la lectura; por lo que algunos autores lo utilizan para crear su

propio estilo, consiguiendo la atencién del publico lector.
A quién va dirigido

De acuerdo a sus caracteristicas esta encaminado hacia un publico infantil, sin
embargo, puede ser para todo aquel que tenga la disposicion, apertura o
simplemente se deje llevar. No se trata de enjuiciar y decir que solo es para nifios el
presentar imagenes y un lenguaje diferente; lo cual, no quiere decir que los adultos

queden exentos de leer para si mismos y aventurarse a través del libro album.

Estos libros, les van bien a todos, son recomendables a cualquier hora del dia, en
diversas circunstancias. Nos acercan a realizar una lectura en privado, leemos para
nosotros mismos. Cuando leemos para los demas compartimos un momento de

lectura, siendo agradable y placentero, se concentran emociones durante la historia.

Como menciona uno de los reconocidos autores e ilustradores, Anthony Browne
(Educar Portal, 2010) “Los nifios de todas las edades deberian ser estimulados a leer
los libros album”. Estos son un instrumento que dota de sentido y esencia a la
lectura, transmite nuevos aprendizajes que desencadenan en una relacion o vinculo

con los involucrados.
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1.2 Animacion a la lectura

Este apartado tiene la intencién de dar a conocer la animacion a la lectura, la cual
actia como eje principal del proyecto, posibilitando el trabajo de investigacion

durante los momentos de lectura con los nifios hospitalizados.

La animacion como estrategia, nos permiti6 ser participes directamente del
encuentro lector y apreciar el resultado de las distintas formas en las que se

desarroll6 este, como un acto invaluable.
1.2.1;,Qué es la lectura?

Sabemos que la lectura vista desde diversas perspectivas es un proceso que implica
varias acciones que no pueden resumirse a un solo acto, debido a los factores

internos y externos que influyen a favor o en contra de leer.

Consideramos que existe una brecha, por un lado, entre el concepto que se tiene de
lectura que implica comprender, decodificar signos, aprenderla con una técnica
adecuada de fluidez, diccion, asi como, una excelente pronunciacion y por otro, la
situacion general que como pais nos caracteriza, donde queda fuera la lectura libre,

con la premisa de ser para el gozo y disfrute de las personas.

Creemos fielmente en el poder de la lectura y que, en gran parte radica en el
concepto que cada persona tenga. Por tal razén, la idea que se tiene cominmente
con respecto a las primeras experiencias de lectura surge en la infancia; de ello
depende querer leer o no, agregar un valor y sentido, aceptar con gusto o desagrado

un libro o simplemente rechazar por completo la lectura.
1.2.2 ¢ Qué es animacion a la lectura?

Definir la animacion implica expresar que esta ligada a la lectura; trabajan en
conjunto con el objetivo de crear el acto de leer. Se complementan; tomando fuerza

para realizarla de manera adecuada. No quiere decir que sin la animacién no se
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pueda hablar de lectura, se rige por su propio valor y esencia; sin embargo, resulta
importante mencionar que acompafada de la animacion se enriquece, convirtiéndose

en una estrategia que permite garantizar una lectura placentera y agradable.

Sabemos que hay otras formas para desarrollar la lectura, no es un método Unico
para este fin. No obstante, enfatizar en la diferencia al presentarla y realizarla es
importante, debido a la influencia en la construccion del concepto o la asociaciéon de
futuros encuentros favorables, donde se espera una relacion animador-lector; de tal
modo, que no sea un acto indiferente o ajeno porque se involucran, en la lectura

misma.

Basandonos en la animacion a la lectura pretendemos generar, en los nifios
participantes, una experiencia agradable, satisfactoria e interesante, con un
acercamiento diferente, un primer encuentro, reencuentro o hasta una nueva vision
de leer. Por ello, presentamos a esta como una formula idonea que encamine
amablemente a la reconstruccién del concepto de lectura; en comparacion con la
escolar, implementada en el aula, reafirmandola con las tareas y los trabajos en

casa.

Por consiguiente, partimos de la definicion de animacién. De acuerdo a la Real
Academia Espafiola (2021; parr.4), es el “Conjunto de acciones destinadas a
impulsar la participacibn de las personas en una determinada actividad, vy
especialmente en el desarrollo sociocultural del grupo de que forman parte”. Por
tanto, se logra el objetivo con el apoyado de diversas actividades que trazan el
camino o la conduccién hacia la lectura en conjunto con la animacion y los factores

gue favorecen la realizacion.

Asimismo, la idea que tenemos de leer, se acerca a las palabras de Cerrillo (2007,
parr.6):

(...) es una actividad cognitiva y comprensiva enormemente compleja, en la
gue intervienen el pensamiento y la memoria, asi como los conocimientos

previos del lector. Leer, una vez adquiridos los mecanismos que nos permiten
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enfrentarnos a una lectura, es querer leer, es decir, una actividad individual y

voluntaria.

Se debe reconocer a la lectura, pensando en la complejidad que implica el propio
concepto, para no caer en etiquetas y entenderla como una simple accién, porque en
la animacion es fundamental desde el inicio querer realizarla deliberadamente, al
haber interés y disposicion por parte del nifio. En el desarrollo del proyecto, a pesar
de las circunstancias, esta fue clave para interactuar satisfactoriamente, con la

decision y actitud de cada participante al aceptar la invitacion a la lectura.

Dentro de la accion de leer se conjugan varios elementos fisicos, bioldgicos,
psicolégicos y mentales; técnicas y habilidades que la hacen posible; al considerarla
COmMo un proceso, cabe resaltar que no se rige por un orden, hacerlo de otra forma
no quiere decir que sea erroneo. Hay que desprenderse un poco de lo que se conoce
como lectura en un sentido exacto o estricto para dejarse llevar por el placer, solo asi

se comprendera de mejor manera que leer es un todo.
Enlistamos los puntos en los que coincidimos con Chambers, (2007; 18) Leer es:

1. Tomar un libro por interés personal

2. Pasar la vista por el texto

3. Descifrar las palabras

4. Comprender del texto

5. Prestar atencion a las imagenes

6. Averiguar el orden de las hojas

7. Interactuar con el libro

8. Disfrutar la lectura

9. Concentrarse en la narracion

10.Apasionarte con la historia, motivarte, emocionarte y captar sensaciones
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Por lo tanto, animacién a la lectura se entiende como las acciones que hacen posible
la lectura hacia otros y el encuentro con libros infantiles. Desde el punto de vista de
Olivares, citada en Mufioz (2017; 80) “Un acto consciente realizado para producir un
acercamiento afectivo e intelectual a un libro concreto, de forma que este contacto
produzca una estimacion genérica hacia los libros". Con base en ello, reconocemos
un sinfin de posibilidades, en cuanto a técnicas y recursos que pueden utilizarse para

presentar el libro album, como una alternativa para el acercamiento a la lectura.

En este ocurren, momentos Unicos, estéticos y, reciprocidad en ambos participantes
(animador-lector) descubren, de otra forma, para que el nifio disfrute e incluso el
facilitador evoque recuerdos de los encuentros agradables con la lectura, esto le
permite transmitir aquella pasién por los libros. Por esta razon es que, “Todo adulto
tiene sus cuentos favoritos segun su experiencia personal. Compartirlos con los
nifos es una excelente manera de establecer una buena relacion con ellos; luego,

ellos querran, a su vez, compartir los suyos (Chambers, 2007; 68).
Objetivos y caracteristicas

Darle un enfoque distinto a la lectura, posibilita una presentacién enriquecedora no
solo con el propésito de alcanzar la comprension o el entendimiento del contenido, es
decir, dotarla de sentido. Es ahi donde la animacion lectora toma fuerza,
considerando la forma como que se trabaje en las actividades, se debe tener

presente los principales objetivos, [Muiioz (2017; 80)]:

« Comprender: que lo que se lea sea entendido, superando el plano de la simple

decodificacion de los signos gréficos.

o Gozar: estimular el sentido estético propio de toda creacion literaria realizada

por el hombre.

o Reflexionar: generando luego de comprender y gozar, un sentido critico que
indudablemente contribuira al desarrollo de la personalidad del nifio y a su

preparacion para la vida.
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De acuerdo a lo obtenido durante la realizacion del proyecto, exponemos las
acciones que forman parte de los objetivos de la animacion lectora y que hacen

posible su desarrollo:
« Motivar la lectura para que los nifios se sientan en plena confianza y libertad
e Presentacion de los libros de forma atractiva respetando la eleccion
« Ofrecer una coleccion o catalogo de libros con variedad en temas
o Desarrollar la narrativa oral de los libros con entusiasmo
« Transmitir seguridad para leer sin importar el lugar y el momento
« Utilizar actividades didacticas
e Construir un momento pleno basado en la lectura agradable
e Promover la lectura de manera individual o colectiva

Estas hacen posible el desarrollo de las actividades, se involucran para formar mas
gue una accion, un momento que propicie una lectura agradable para el publico. Por
ello, un aspecto principal a considerar son las relaciones que surgen durante la
animacion a la lectura: animador - nifio, libros - lector, debido a que seran reflejadas

al momento de la interaccion.

Las caracteristicas que identifican a la animacién a la lectura, se basan en las
actividades que encaminan a la participacion, creando un ambiente armonico para el
desenvolvimiento de los involucrados, independiente de la existencia 0 no de un
proceso lector. Por consiguiente, la metodologia es flexible y libre porque permite el
desarrollo de la animacién lectora, logrando mejores resultados con el grupo a

trabajar.

Disefiar las actividades es necesario, para tener una guia que impulse la animacion a
la lectura, la cual permitird se adecue segun el espacio designado, adaptando el plan
de trabajo para la conduccion.
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Es fundamental el criterio del animador para la decision de construir y direccionar las
dindmicas de lectura, hacia el camino del goce, de la manera mas apropiada de

acuerdo a la poblacion sin olvidar los propdsitos esperados.
1.2.3 El papel del animador

Es aquella persona encargada de presentar la lectura de una forma diferente, en
cualquier espacio, con entusiasmo y con la finalidad de transmitir el gusto por ella. El
animador puede ser visto como un puente entre el lector y los libros, formando un

espacio para la interaccion libre con la lectura.

Un animador tiene que poder hablar de libros, de historias, de textos, tiene que
ser capaz de dar consejos individuales, hacer presentaciones y recomendaciones
colectivas para supuestos intereses comunes. Sin embargo, en el origen de
algunas actividades de animacién subyace la idea de que la lectura es dificil y
pesada y por eso hay que llenarla de juego, de fiesta. Alguien que parta de ese
supuesto no podra contagiar, estimular, compartir, transmitir el gusto por la
lectura. Procurar un entorno agradable y llamativo puede funcionar como anzuelo
para atraer y mantener el interés pero el nicleo/centro de la accion sera la propia
lectura (Pernas, 2009; pp.263-264).

Comunmente se desvirtda la animacion lectora, asociandola a las actividades ludicas
con la finalidad de cambiar el concepto de lectura, siendo que la base principal es el
encuentro lector desde una perspectiva libre. Reiterando asi que la lectura es la

protagonista y guia del proceso.

De tal forma, que los animadores son todas aquellas personas que tienen como fin
acercar a otros a la lectura, transmitir las paginas de un libro con pasion, voluntaria y
desinteresadamente. “Lo importante es que esté dispuesto a realizarlo con

entusiasmo, confianza...” (Mufioz, 2017;81).
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Con base en el ejercicio de la animacion lectora, identificamos las siguientes

acciones para desempefarse como animador de lectura:
« Disefar estrategias para crear encuentros placenteros con la lectura
e Buscar espacios diferentes a los comunes
« Contar con disposicion para llevar la lectura en voz alta
e Conocer los libros que se van a presentar
e Mostrar entusiasmo por la lectura
o Ser receptivo ante el resultado del proceso
o Respetar la postura del lector
« Transmitir la estética de los libros
« Generar una interaccion multisensorial

Para la realizacion de la animacion, previamente el facilitador crea una seleccion de
libros, los cuales se usaran como materiales de lectura con la finalidad que el lector
pueda encontrar o descubrir alguno de su interés, ya sea porgque el tema llama su
atencion, le resulta familiar, lo conoce o despierte su curiosidad; construyendo un
espacio de lectura en el cual cada sujeto logre participar y de esta forma acercar la

lectura a nifios y jovenes con la expectativa de asegurar un momento agradable.

El animador a la lectura debe desempefiarse con una gran habilidad para transmitir
la historia, de modo que logre atraer la atencion del espectador, este encuentre en él

cierta espontaneidad y frescura.
Como lo expresa Chambers (2017;71):

Algunas personas pueden ser naturalmente graciosas y otras no. Algunas son
buenas para simular muchas voces y otras se sienten comodas solo con su
propia voz, y aun asi pueden de alguna manera lograr que todos los
personajes suenen diferente. A algunos les gusta dramatizar un cuento,

hacerlo teatral (y no pueden con las historias tranquilas, sutilmente sobrias),
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hay quienes prefieren el estilo intimo de una conversacion (de modo que no
pueden con las historias muy formales que se deben contar en un estilo

“animado”).

Es por ello, necesario realizar cautelosamente dicha seleccién de libros, con la
finalidad de que construya un momento satisfactorio cuando se lleva a cabo la
animacioén a la lectura tanto para el lector como el animador. El papel del animador
debe despertar y cultivar el gusto por la lectura, establecer la conexién entre el lector
y los libros de forma deliberada.

Animar a leer se puede realizar desde diferentes perspectivas, desde la oralidad en
donde se trabaja el lenguaje y la expresion verbal, facilitando el trabajo con nifios
pequefios que comunmente no se les toma en cuenta para estas actividades porque
no presentan un nivel de lectura escolar, sin embargo, reconociendo que, a través de

cantar canciones, contar anécdotas o relatos se estimula la lectura.
Chambers (2017; pp.75-76):

Al principio el adulto lee toda la historia, cuando el nifio ain no puede leer, luego
el niflo pondra las palabras que sabe y el adulto leera el resto, mas tarde el nifio
tomara el control de la lectura. Todo esto, al inicio, con un texto conocido,
mientras el nifio poco a poco aprende a hablar de una forma que le es familiar,
hasta que finalmente adquiere suficiente vocabulario como para abordar un nuevo
texto (aunque todavia con un adulto cerca que lo ayude si es necesario). Esto
definitivamente contradice la idea de que hay libros “demasiado dificiles” para un
nifio o que se necesita algun tipo de codificacién por colores, pues el nifio se
puede comportar como un lector sea cual sea su complejidad del texto, y el adulto

se hara cargo de lo que el nifio no pueda manejar.

Por otro lado, con los adolescentes de manera ambiciosa queremos despertar el
placer y la nociéon de una lectura que se disfruta porque se da en la armonia y
propicia a futuros encuentros donde ademas se adquirieren nuevos conocimientos,

mayor vocabulario generando un pensamiento reflexivo y critico ante el dia a dia.
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En otras palabras, escuchar libros leidos en voz alta nos prepara para lo que
podemos encontrar y lo que debemos buscar cuando desempefiemos la tarea,

mas dificil, de leer por nuestra cuenta la letra impresa. (Chambers, 2017; 77).

El papel que desempefia el animador a la lectura es una labor importante ya que a
partir de las actividades que muestre al grupo puede generar un impacto en el
publico, quien las convertira en un acto de libertad que lo motive e incentive a la

lectura con la premisa que es placentera, despertando el interés en ella.
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ll. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.1 Tipo de investigacion

La metodologia de investigacién que sustenta el proyecto es el enfoque cualitativo,
de acuerdo a nuestras participaciones, favorece el alcance de los objetivos

planteados.

Desarrollando la investigacion, que a la par nos permiti6 obtener experiencias
particulares dirigidas hacia la comprension de la problemética, la descripcion del
espacio lector y la apropiacién del escenario para asi plasmar los resultados de

manera genuina resaltando la subjetividad que nos proporcioné el contexto.

Nos resulta til, por lo enriqguecedor que es para el desarrollo del trabajo, con base
en Dorio et al., (2009; 277):

(...) La investigacion cualitativa entiende la realidad de forma holistica. Es
decir, observando el contexto en su forma natural y atendiendo sus diferentes
angulos y perspectivas. Esto exige la utilizacion de diversas técnicas
interactivas, flexibles y abiertas, que permitan captar la realidad con todas las

dimensiones que la completan.

Partir del concepto holistico nos permiti6 mantener una visibn mas amplia de los
acontecimientos, los participantes y el contexto para conocer una realidad existente,
por lo que resulta importante destacar, estd orientada a la comprension e
interpretacion; mismas que conducen al propio investigador a ser empético de
acuerdo a lo vivido con la finalidad de reconocer los contrastes y matices que surgen

al adentrarse en la investigacion.

Las bases de la metodologia cualitativa nos permiten establecer una serie de
acciones que contemplan areas de comunicacion, desarrollo personal y profesional,
acercamiento interpersonal e interactuar con los sujetos en el escenario. Ademas,
representa ser conductoras hacia una investigacion encausada al acto de reflexion,

que a su vez lleve a los otros al conocimiento que engloba el desempefio del
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investigador, entendiendo las caracteristicas que comprenden al individuo como un
ente: fisico, bioldgico; emocional, racional, psicolégico, espiritual, con valores y

sentimientos, conjugandose a la par con la investigacion.

De esta forma, se expone y describe una realidad certera, apegada completamente a
la naturalidad en las conductas personales, en este &mbito que posibilita expresar la

percepcion de lo capturado por parte del investigador.
Massot (2001) citado en Dorio et al., (2009; 277) seiala:

La importancia de considerar a las personas integrantes de la realidad como
participantes activas de la investigacion. De hecho, una de las finalidades de
la investigacion cualitativa es sumergirse en el mundo subjetivo de las
personas y hacerlo emerger. Solo convirtiéndolas en actores y actrices de sus
propias vidas se podra comprender y atribuir significado a los acontecimientos

y situaciones vividas en el contexto de estudio.

Usando esta metodologia podemos conducir la investigacion sobre un camino
realizable conforme a nuestra perspectiva en cuanto a lo sucedido, ocupando un
papel inmersas en la investigacion; convirtiéndonos en participes y sin dejar de ser
investigadoras y profesionales de la pedagogia, resaltando el lado humano que nos

caracteriza a cada una.

Por consiguiente, al ser espectadoras, ajenas a lo que ocurria nos delimitaba; sin
embargo, la oportunidad de ser participantes y adentrarnos en el hospital amplié el
panorama de una realidad que vivimos, presenciandola directamente de una forma
transparente, en la medida que valoramos después de nuestra participacion poder
ser parte de lo ocurrido. Igualmente, al ser guias, trascendié el manejo de las
situaciones que se presentaban; desarrollando estrategias y habilidades que a lo
largo de la licenciatura estuvieron solo en la teoria. Sobresaliendo asi nuestro lado
humano al tratar a los sujetos a investigar como seres en distintos procesos con

multiples caracteristicas y condiciones al igual que nosotras mismas.
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Cabe destacar, que la orientacion del proyecto esta dirigida a la comprension, es
preciso indicar que se condujo a través de la descripcion e interpretacion de la
realidad, partiendo del escenario donde el sujeto es productor del conocimiento. Por
lo que la prioridad es el contacto del fendmeno en funcion de la experiencia del

sujeto investigador y la intencién que se le asigna (Dorio et al., 2009; 282).

De acuerdo a lo observado y lo relevante de las interacciones, pudimos recrear una
descripcion de la realidad: cémo se vive un dia siendo paciente, familiar de este,
empleado, cOmo se experimenta la animacion y la lectura dentro del hospital para

apreciar los procesos de los sujetos participantes.

Una de las caracteristicas, concede involucrarse e interactuar con los participantes
dando una apertura para emitir opiniones o comentarios respecto a las percepciones
que surgen de dichas acciones; debido a la toma de decisiones el valor de la
conduccion se rige por el resultado que generan las experiencias dentro. Siendo
elegidas de forma deliberada adaptandose a la investigacién con la finalidad de
conocer el escenario y sus limitantes para cumplir de forma imparcial los objetivos

preestablecidos, desarrollando la animacion lectora en el hospital.
En palabras de Dorio et al., (2009; 284) la investigacion cualitativa:

(...) No puede partir de un disefio preestablecido, tal y como sucede con las
investigaciones de corte cuantitativo, cuya finalidad es la comprobaciéon de
hipotesis." La idiosincrasia de la investigacion cualitativa implica que el disefio
de investigacién se caracterice por ser inductivo, abierto, flexible, ciclico y
emergente; es decir, emerge de tal forma que es capaz de adaptarse y
evolucionar a medida que se va generando conocimiento sobre la realidad

estudiada.

Consideramos, permitio desde el inicio, definir las bases para sustentar este proyecto

y poder dirigirlo apegado a los criterios establecidos como la guia principal.
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2.1.2 Técnicas de obtencion de informacion

El método de investigacion narrativo-biogréfico aporta al proyecto beneficios, los
cuales se ajustan al escenario capturando de manera auténtica y fiel lo sucedido en
el contexto hospitalario; por consiguiente, generd la alternativa de narrar diversos
aspectos de acuerdo a nuestra experiencia de animadoras y las relaciones
interpersonales concentradas en la subjetividad del dia a dia que se plasman y dan

vida al presente.

Utilizar la narrativa biografica permiti6 dar voz a los participantes con los cuales
tuvimos la oportunidad de trabajar, a pesar de las circunstancias animicas o de
salud; valorando su aportacién pretendemos mostrar y a su vez, transmitir con plena
libertad la reconstruccion de las sesiones, con el proposito que al leerlo se disponga
a la reflexién apreciando las cualidades que esta técnica nos dota favorablemente.
En palabras de Bolivar (2002; 3) “Contar las propias vivencias y “leer” (en el sentido
de “interpretar”) dichos hechos y acciones, a la luz de las historias que los actores

narran, se convierte en una perspectiva peculiar de investigacion”.

Con la finalidad de obtener una interpretacion apegada al contexto, que permita
desarrollar una investigacion, en la cual tengamos herramientas para la recoleccion
de datos no cuantificables, por el contrario, descriptivos y siendo significativos al ser
parte de una realidad que sirven como el apoyo principal para dar la demostracién de

lo vivido.

Los relatos y el modo narrativo es una forma valida de comprender y expresar
las experiencias educativas. En un articulo de Bolivar (2002) se analiza cémo
la investigacion biogréfico-narrativa se ha constituido actualmente en una
perspectiva 0 enfoque especifico de investigacion educativa, en la cual el
significado de los actores se convierte en el foco central de la investigacion
(Dorio et al., 2009; 327).

31



Este enfoque nos facilitd hacer de la expresion narrativa, una herramienta para
trascender al ambito educativo, social y cultural, teniendo en cuenta que se ha

encaminado a potenciar la experiencia de los investigadores.

Finalmente, el proyecto da pauta para aportar conocimiento en un ambito poco

explorado, ofreciendo una mirada de un entorno fuera del aula dirigido a lo educativo.

Otra estrategia que elegimos es la observacion cualitativa, la cual nos permite
presentar la experiencia de investigacion desde una mirada personal conforme a los

acontecimientos.

De acuerdo con Hernandez, S. R, Fernandez, C. C y Baptista, L.P (2006; 587)

deducen que:

No es mera contemplacion ("sentarse a ver el mundo y tomar notas"); nada de
eso, implica adentrarnos en profundidad a situaciones sociales y mantener un
papel activo, asi como una reflexidbn permanente. Estar atento a los detalles,

sucesos, eventos e interacciones.

La observacion cualitativa permitio explorar el escenario en las primeras sesiones,
realizar ajustes al cronograma y adaptarnos segun la situacion, al estar inmersas en
las areas nos dimos cuenta que la visién construida previamente no se ajustaba a la
realidad que proporcionaba el ambiente, repercutiendo en la trayectoria planteada en

la investigacion.

Tomando como referencia que la observacion participante es “(...) donde el
investigador se integra en una situacién natural con interrogantes generales sin
marcar una direccion o trayectoria determinada, la cual va acotando a medida que se
genera” (Dorio et al., 2009; 332).

Es preciso mencionar que al realizar la intervencion pudimos ser empaticas en el
espacio de investigacion respetando su esencia y a las personas, Unicamente nos
preparamos para trabajar con ellos sin olvidar sus caracteristicas: edad, sexo,

padecimiento y estado animico.
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De ahi que “La observacién participante, como su nombre indica, consiste en
observar al mismo tiempo que se participa en las actividades propias del grupo que
se esta investigando” (Dorio et al., 2009; 233). De este modo posibilitd guiar
adecuadamente las acciones realizadas con el proposito de ser animadoras y

construir un espacio lector.

Durante este proceso, fue de gran utilidad crear un diario en el cual cada una podia
anotar lo que era relevante, segun sus participaciones y percepciones;
posteriormente compartir y compararlos entre nosotras para conjuntar una vision mas
amplia de lo sucedido en la investigacion. Cabe destacar que “El diario es un sistema
de registro de la situacion natural que recoge la vision (interpretacion) de la realidad
desde la perspectiva del observador. Ofrece la experiencia vivida a partir de los

significados que el mismo observador atribuye” (Dorio et al., 2009; 335).

Sin embargo, nos dimos cuenta que era necesario poder capturar detalles, para ser
mas precisas al momento de narrar nuestras sesiones, habia datos de inicio que no
nos parecieron relevantes, pero lo son; como el nimero de camas o la distribucién en
las que se encontraban, al acomodarlas alrededor de toda la habitacion podiamos
llevar un “orden” y seguirlo; cuando estaban desalineadas las camas o era hora de
visita teniamos que saltarnos a algunos nifios para no interrumpir. En los casos
donde los mismos familiares nos invitaban a estar con ellos para interactuar,
presentarnos y explicar el proyecto era una oportunidad valiosa para anotar detalles
utilizando las notas de campo.

Definidas por Dorio et al., (2009; 335) como:

El registro de observacion narrativo mas utilizado en la observacion
participante. Consiste en una descripcion-narracion de los acontecimientos
desarrollados en una situacion natural. En las notas de campo se pueden
contemplar las decisiones sobre cuestiones de tipo metodoldgico,
apreciaciones personales, relaciones con el marco tedrico y notas

descriptivas/inferenciales.
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Una de las condiciones para poder realizar el trabajo, consistia en mantener cierta
distancia referida hacia la discrecién, evitando proporcionar algun tipo de informacion
a los familiares de los nifios. En la espontaneidad de las interacciones surgia un
ambiente idoneo para conversar con algunos y por su parte expresar interés ante la
actividad que realizabamos, la cual daba origen a la creacibn de pequeias
entrevistas sin tener precisamente una base. Dando lugar a las entrevistas no
estructuradas que “(...) son aquellas que se realizan sin un guion previo. Los
referentes para el investigador son los temas o ambitos informativos. La entrevista se
construye simultdneamente a partir de las respuestas del entrevistado” (Dorio et
al.,2009; 337).

De esta manera, se encaminaban las conversaciones a los relatos de vida de
aquellos nifios, con los que nos encontrabamos o incluso de sus familiares. La
ocasidbn se prestaba para dar detalles de su encuentro con la lectura,
compartiéndonos una breve narrativa oral de fragmentos de sus vidas; por lo que
Denzin (citado en Dorio et al.,2009; 347). “(...) define el relato de vida como la
narracion realizada por la misma persona” Siendo esta Util para conocer de alguna

manera su contexto e interactuar con mayor facilidad.

Retomando que, para la metodologia cualitativa, la autobiografia brinda una mirada
de nuestros primeros encuentros de vida, especialmente con la lectura; concede una
comprension de la problemética que nos dirige a las interacciones con un sentido

empatico y permite presentar de forma original la narrativa de nuestras propias vidas.

Las técnicas utilizadas, cada una con caracteristicas flexibles y generosas,
enriquecio el desarrollo de nuestro proyecto satisfactoriamente, con la intencion de
crear un antecedente en el campo educativo con base en la animacion lectora,
utilizando el libro album como herramienta para iniciarse en el mundo de la Literatura
Infantil y Juvenil. Resaltando, la diversidad que se percibe dentro del hospital, para la
construccion de la realidad en espacios poco explorados con un potencial para una
investigacion en términos sociales y culturales que aporte a los diversos procesos del

ser humano para la comprension de la problematica.
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2.2 Experiencias de lectura

Al narrar parte de nuestros encuentros con la lectura, creemos forma la base de esta
idea aterrizada de acercar el libro album y la literatura infantii a los nifos,
probablemente en una situacion vulnerable con la idea de cambiar su dia, aunque

sea por instantes.

El gusto por ambos estd profundamente arraigado a nuestras vivencias, dando
origen al proyecto y formando la razon principal de querer mostrarle a otros, aquel
mundo que en su momento no pudimos disfrutar o reconocer como algo interesante
en nuestras vidas; porque al descubrir la literatura, cada una con sus tropiezos y
aciertos, nos descubrimos a nosotras mismas. Lewis citado en Chambers expresa
“Cuando leemos literatura, dice, nos volvemos mil personas diferentes y aun asi

seguimos siendo nosotros mismos” (2007; 21)

Retroceder en el tiempo a través de las siguientes lineas y plasmar nuestros
encuentros con la lectura nos fue de utilidad para reconocer que comidnmente esta
asociada a la imposicién y obligacion, dejando fuera la libertad para elegir qué leer,

generando experiencias marcadas por la forma en la que se nos presento.

Por ello, recabar nuestros recuerdos en las diferentes etapas de vida, nos permitié
desarrollar la comprensién con aquellos niflos que en su momento mostraron
antipatia por la lectura; sin embargo, desde nuestro papel de animadoras presentar
la Literatura Infantil y Juvenil de una forma diferente a la que conocimos, es con la
finalidad de trazar un antes y un después en nuestras experiencias de lectura en el

ambito escolar y en el presente profesional.

Retomaremos algunas vivencias y experiencias personales; recuperando los
momentos esenciales que definieron nuestros encuentros con la lectura, con base en
Dorio et al., (2009;346):

(-..) Un relato en primera persona sobre una serie de experiencias vitales. Se
refiere a la narracion de la propia vida explicada por su propio protagonista,

produciéndose asi una simbiosis entre narrador y protagonista. Es un

35



documento personal donde el individuo plasma una narracion retrospectiva
sobre su experiencia, detallando secuencialmente los hechos de su vida mas

significativos.

Plasmar el relato de vida tiene la finalidad de exponer aquello que cambio
notablemente nuestra relacion con la lectura, lo que actualmente nos permite

acercarla a otros, con la confianza de saber que todo llega a su tiempo.
2.2.1 Leer para crear. Cynthia

El viernes 12 de mayo de 1989 naci en la Ciudad de México, soy parte de una familia
lectora que siempre me rodeé de libros. Creci escuchando lecturas que se realizaban
en casa en voz alta, pocas lograron llamar mi atencién. Mi primer libro fue “La
alcancia musical; una sorpresa de cumpleafios para la abuela coneja”, era un libro
infantil, muy diferente a los que mis ojos habian visto antes; su portada era color rosa
pastel, chiquito como mis manos, con celofan que lo envolvia y al quitarselo
desprendia un olor a nuevo, las paginas llenaban mis ojos de colores, del lado
derecho tenia una chimenea y en la parte superior un orificio para poder meter
monedas, era una alcancia en un libro, mientras dejaban caer monedas en la

chimenea sonaba “jHappy birthday, happy birthday, To You!

Una tarde me cai, al intentar levantarme senti un intenso dolor en mi brazo derecho,
no podia dejar de quejarme, asi que me llevaron al Hospital del ISSSTE Zaragoza,
pasé de un consultorio a otro, hasta llegar con el ortopedista, el cual dijo: veo que se
fracturd la mufieca y el antebrazo, no se preocupen es nifia, su hueso soldara bien
no necesitara terapia de rehabilitacion. Asi que me pidié pusiera mi brazo en una
bandeja de aluminio donde tenia varias vendas que empez6 a mojar mientras lo
envolvia poco a poco, pidiendome no me moviera, pero las vendas pesaban mucho

ademas estaban frias asi que no lo podia evitar.

A la escuela crei que me presentaria solo como requisito, porque no podia escribir
por el enorme yeso que rodeaba mi brazo derecho, pero mi maestra Sonia tenia

otros planes para mi, comencé a leer en voz alta en mi salon de clases, enfrente de
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mis comparieros, todos los dias, cualquier actividad que ella escribiera en el pizarron
yo la tenia que leer, asi como las actividades a realizar —como si fuera yo la

maestra—.

En secundaria, como trabajo final nos informaron que hariamos una investigacion
sobre la “Tecnologia y mundo laboral”, asi que inicié la busqueda de la informacion
sobre el tema. Estaba muy emocionada y en las tardes iba a la “Biblioteca Juan
Rulfo”, para investigar. Esa fue la primera biblioteca a la que asisti; era pequena
tenia varias mesas, sillas, una sala de lectura, varios estantes, en ellos libros de

diferentes tamafios y colores.

Me habia esforzado por terminar esta investigacion, pero una tarde me empecé a
sentir mal, con dolor de cabeza; me llevaron nuevamente al Hospital ISSSTE de
Zaragoza. Al pasar al consultorio se presentd el doctor, le pregunta el motivo de la
consulta a mi mama, ella empieza a decir mis sintomas y él responde jle dio varicela!
Tendrd que estar en cama y tomar su respectiva cuarentena. El lunes siguiente mi
mama acudi6 a la secundaria para informar mi estado de salud y llevar mi trabajo de

investigacion, le aseguraron que no me veria afectada en mis calificaciones.

En el Colegio de Bachilleres 3 “Iztacalco”, llevaba Literatura I, la maestra nos dejaba
leer libros, que contaban los personajes historias de su vida, su dia a dia, con su
propia voz, no eran a los que ya estaba acostumbrada, eran distintos; me
preguntaba, pero ¢ qué clase de libros son? No lo sabia, me costaba entender lo que
estaba leyendo. Es por ello que mi primer encuentro con la literatura considero fue un

suceso atropellado.

Al entrar a la universidad y darme mi horario, me di cuenta que eran solo cinco
materias en las cuales tendria que dedicarme por completo. Al paso de los
semestres, uno se acostumbra a leer libros o fotocopias, le encontré el gusto a la
lectura, sin embargo, lleg6 la noche en que ya no podia leer, mis ojos lloraban, la
cabeza me dolia, el flujo nasal no paraba y al comentarlo me dijeron, seguramente
necesitas lentes —yo me negaba a esa opcion— asi que fui a consulta con el médico

general, me confirmd el previo diagnéstico. jNecesitas lentes!, tu vista la estas
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forzando, acudi con el oftalm6logo, me hizo el examen, me dio opciones de
armazones que podia utilizar. Estaba ahi y aun no lo podia, ni queria creer —no lo

aceptaba—.

Dias después, me entregaron mis lentes, fue fantastico, podia ver todo muy claro,
incluso las letras pequefias, sin importar la tipografia, sin dificultad las distinguia, asi
como las citas, las referencias bibliograficas, aunque estuviera borrosa la fotocopia.
Gracias a los lentes pude leer las diversas lecturas que tenia en la universidad. A mi
vida llegaron los lentes que me permitieron ver un mundo nuevo, pero todo lo leido

abrié mi mente, cambié mi panorama y encontré ese amor a la literatura.
2.2.2 Letras de mi vida. Arasanzu

Naci un miercoles 21 de julio del 1993, tengo recuerdos muy escasos en el
encuentro con la lectura, podria decir no reiné6 en nuestra casa. Pero mama nos
contaba la historia de caperucita roja porque a mi hermano mayor le gustaba mucho.
Cuando iba en el Jardin de Nifios, en primavera fui el personaje principal “la mama
conejo”, memoricé con su ayuda mis didlogos y a la perfeccion los dije para
representar la obra. Empezaba a escribir, solia hacerle muchas cartitas y dibujitos

preguntandole siempre como se escribia su nombre.

Por cosas del destino, nos mudamos a casa de mi abuelita Enriqueta y llegué a la
primaria Enriqgue Aguilar Gonzales, al principio solia ser callada en ambos lugares,
luego tuve confianza comencé a hacer amigos y dejé de serlo para hablar mucho.
Con la maestra Rosa del Carmen leiamos el libro de texto y las lecturas de duendes,
recuerdo aquella que me daba emocion “dicen que los changos no usan calzoncillos

porque...” Y las de Paco el Chato, lecturas que solian ser gratas y divertidas.

No conservo un cuento infantil que me leyeran antes de dormir, tampoco guardé
letras debajo de la almohada para seguir sofiando con la siguiente aventura, preferia

jugar con mis primos y pasar tiempo con mis mascotas.
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Leia cuando lo pedian de tarea, lei por obligacién y por cumplir con el trabajo para
salir bien librada en mis calificaciones. A veces sentia fastidio por tener que leer para
responder los cuestionarios de historia en cuarto grado y solia hacerlo rapidamente
sin prestar atencion a las palabras. En sexto grado, lei libros como el de “Macario”,
“Platero y yo” para hacer un resumen, aunque no siempre entendia para qué
teniamos que leer libros para adultos que ni siquiera comprendia, por mas que lo

intentara. Para terminar pronto, mi mama me leia y yo anotaba lo que recordaba.

Leer se volvia mas comun de lo que pensaba, siempre asociado a las tareas; en la
secundaria para compensar la falta de maestro en Biologia, la maestra de Geografia
nos dej6 leer un libro con hojas color de rosa, de casi 500 paginas llamado Quiubole
con... mi cuerpo, el sexo, las drogas y el noviazgo y hacer un resumen con el que
nos calificaria el bimestre. Desde entonces me vi de una forma diferente, tenia el

pretexto perfecto leia para usar los lentes.

En el Colegio de Bachilleres 4 “Culhuacan”, comenz6 a gustarme la lectura porque
los maestros hacian interesantes las clases, los exdmenes eran lecturas en voz alta,
a mi me sorprendia que el maestro Ariel interpretara varios personajes tan solo con
su voz. En Literatura I, con el maestro Juan Carlos, leimos textos de narrativa,
cuentos y fragmentos de novelas, al principio no me resultaban agradables las clases
hasta que comencé a disfrutar las historias, me dejaba llevar por la narracion y el

ritmo de las palabras.

En 2013, entre a la UPN y al creer que no estaba tan oxidada me di cuenta en
realidad que era todo un reto; tenia mucho tiempo sin leer y note que me costaba
trabajo cada lectura. Era como aprender de nuevo; perdi en el camino el interés y la
practica. Leia muy lento, regresaba en repetidas ocasiones a la linea, parrafo, pagina

anterior o desde el inicio porque no comprendia el tema.

Estaban ahi esperdndome los libros para encontrarnos y fugarnos; descubri un lado
diferente de la pedagogia, que no es aburrida ni tediosa, acompafiada de literatura

es la mejor combinacion. Las clases de Historia de la Educacion en México, se
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volvieron un taller de lectura y escritura, donde podia ser yo simplemente al escribir o

leer, era satisfactorio expresarse libremente.

Habia olvidado cémo eran los libros, en el transcurso de los semestres El Lector, me
cautivd y encaminé por el sendero de la literatura; es mi preferido, me mostré con
gozo la lectura y lo importante que puede ser para algunos. Buenas noches, Laika
me abrid la puerta para leer otros libros; fue agradable, comence a elegirlos sobre las
copias. Me sentia atrapada, no estaba en mis planes, tampoco pensé que leeria
literatura y mucho menos crei que a mi edad un libro infantii me pareceria
maravilloso. Al conocer “Gustavo va la escuela”, me senti nifia de nuevo; desde
entonces me gusta la literatura infantil, desearia haber tenido antes esos libros en

mis manos.

2.2.3 Equipo: las lectoras

Hay amistades hechas de risas o dolores compartidos; otras de horas de
escuela; otras de juegos de juventud, salidas, cines, o diversiones; otras de un
buen momento clave vivido en coincidencia...; y luego estan aquellas que
nacen sin saber por qué... incluso de silencios comprendidos, o de simpatia
mutua sin explicacion (Saint-Exupéry, 2004).
Nos refugiamos una en la otra ante el comienzo de un segundo semestre que era
incierto, encontrandonos en condiciones iguales sin saber mucho, una de la otra. De
un dia a otro y de la noche a la mafiana ya estdbamos siendo compafieras, después
amigas, de esas que comparten lecturas, hacen comentarios, aclaran dudas,
disfrutan de los pequefios detalles —tolerantes, respetuosas y pacientes— ante
cualquier situacion. Expresando el rechazo de leer en formato digital y el desespero
ante la acumulacion de copias de las copias. Luchamos juntas contra las montafias

de lecturas que se convirtieron en nuestras complices.

Habiamos hecho una importante conexion, lo supimos aquel dia en el que podiamos
platicar por Facebook y WhatsApp del personaje de Jesusa del libro Hasta no verte

Jesls mio de Elena Poniatowska; las inmensas caminatas y sus incontables
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tragedias en plena Revolucidn Mexicana. Si era oportuno deciamos una frase suya
para enfatizar nuestro sentir, creamos una admiracioén por el valor y coraje que a su
vez nos contagié para no doblegarnos ante tantas lecturas y escritos al final del

semestre.

Hablabamos de libros y de autores que son parte de la teoria, que nos acompariaron
a lo largo de la licenciatura. Sin duda alguna, la literatura tuvo algo especial, nos
atrajo lo reconfortante y satisfactorio que es explorar otros enfoques en la pedagogia

con apoyo de esta.

En cada materia, en la primera clase se leian las letras chiquitas del contrato para
ser parte de ese grupo, si decian: “en este semestre leeremos un libro”, “escribiran
su opinion, la extension que a ustedes les apetezca”. Sabiamos que era el lugar
indicado, nos motivaba el aprendizaje a través de una lectura placentera. Y de nuevo
estdbamos compartiendo los detalles, ddbamos nuestra interpretacion de forma

paciente para no arruinar la pagina, el capitulo y el final.

Preferiamos comprar los libros por la experiencia de abrirlos, el deleite de hojearlos y
disfrutar del peculiar olor a hojas nuevas; la impecabilidad de las letras
perfectamente alineadas, era mucho mejor que perderse en copias y lecturas

digitales. Logramos amar a los libros, ser cuidadosas y apreciar su composicion.

Esencialmente nuestra relacion es resultado de compartir y coincidir en las lecturas,
después en gustos y finalmente en este proyecto, basado en la amistad y el
compromiso, la confianza y el trabajo en conjunto. Desde primer semestre
acordamos la manera de realizar los trabajos; al paso de los semestres nos
acoplamos y estabamos listas para ser equipo. Pero... sacaso habia un integrante
mas? Siempre fuimos dos, un equipo sencillo y fuerte a la vez. En las exposiciones y
trabajos finales soliamos ser: las lecturas, la recopilacion de los libros, la busqueda
de nuestras fuentes, la risa con megéafono, la literatura infantil, los libros con letras
grandes, nuestros lentes, la memoria olvidadiza, los desvelos, los escritos, siempre

fuimos dos.
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lIl. DISENO DEL PROYECTO

Partimos de la necesidad de desarrollar una planeacion con la finalidad de tener una
guia para desempefiar las actividades de forma estratégica para una funcién eficaz
de estas como pilares, tomando en cuenta que el ambiente hospitalario se mantiene
en constante cambio; apoydndonos de la adaptabilidad, la flexibilidad y la

espontaneidad de forma independiente, nos planteamos alcanzar lo siguiente.
3.1 Objetivos

El proyecto tiene el propdsito de lograr la animacién lectora con un acercamiento al
género de la Literatura Infantil y Juvenil, utilizando como recurso principal el libro
album, con la implementacion de otros libros infantiles para encaminar el gusto por
estos, complementando la lectura con actividades favorecedoras a la practica lectora;
con la intencidn de apoyar la iniciacion de un concepto propio de lectura, que va mas

alla del ambiente escolar.

De tal forma, que la animacion a la lectura de la mano con el libro album vy la
Literatura Infantil y Juvenil propicien un acompafiamiento durante la estancia en el
hospital; en combinacion permitan una experiencia de lectura diferente para los nifios

y los motive a realizar la préactica de lectura.
Por lo tanto, determinamos como objetivos especificos:
1. Generar el acercamiento a la Literatura Infantil y Juvenil
2. Desarrollar y motivar el interés por el libro album
3. Animar a la lectura para la participacion grupal
4. Crear un espacio de respeto y confianza para la practica lectora

5. Propiciar un encuentro libre y armonico
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Cronograma de Actividades

El proyecto esta4 conformado por 10 sesiones con un tiempo estimado de 3 horas y 2
dias por semana. Acudiendo especificamente los dias lunes y miercoles.

La planeacion consta de 10 sesiones, de las cuales la mayoria se basan en la lectura
de forma individual o grupal, de un libro album determinado o la presentacion de una
variedad para la seleccion de cada participante. Se tiene presente que dicho recurso
nos facilita enfocar y centrar el contenido de cada sesion con apoyo de este como

actor principal, del que se derivan actividades ludicas o manualidades.
e Sesion 1. Exploracion

Objetivo: Familiarizarnos con el espacio, recorrerlo para desplazarnos con

naturalidad e integrarnos en el hospital.
e Sesion 2. Observacion no participante

Objetivo: Examinar el area, para responder a los planteamientos a través de la
investigacion ¢ Hay lectores en el hospital? ¢ Quiénes leen? ¢ Hay libros en un

hospital?
e Sesion 3. Interaccion

Objetivo: Propiciar la participacion, teniendo en cuenta los horarios de cada nifio.

Permitiéndonos registrar la informacion de su estancia por padecimientos.
e Sesion 4. Presentacion

Objetivo: Presentarnos ante el grupo en cada sala, para acercarnos a los integrantes

estableciendo un espacio de confianza y armonia para futuras sesiones.
« Sesion 5. Encuentro con la lectura
Actividad de integracion Canasta de frutas:

El objetivo es construir un espacio para la convivencia y el desarrollo de las
actividades. El facilitador iniciara, anotando en una tarjeta el nombre de la fruta de su

preferencia, la mostrara al momento de su presentacion dird su nombre, edad,
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aguello que le gusta o no le gusta. Y asi, sucesivamente cada uno de los

participantes.

Desarrollo: Animacion a la lectura del libro album “Ramén preocupén” en voz alta
ante el grupo. Posteriormente dar un espacio para la reflexion de las preocupaciones
o temores de los nifios. Realizar individualmente un mufieco quitapesar, explicando
la funcion del mufieco para aliviar las preocupaciones durante la estancia en el
hospital. Y finalmente proporcionar el material para armar un mufieco de acuerdo a

sSu creatividad.

Cierre: Mostrar ante el grupo el quitapesar y expresar la preocupacion que se le

encomendaria.

Recursos: Libro album “Ramén preocupon”, limpia pipas, fomi y estambre de

diferentes colores, plumones, tijeras, silicon y tela.
e Sesion 6. Leyendo y narrando

Objetivo: Realizar animacion a la lectura, con la participacion en conjunto de algun

nifio para motivar a la creacion de una historia.
Desarrollo: Animacion durante la lectura del libro “Trucas”.

Presentar al grupo una serie de imagenes de otros libros album, para su
observacion. Enseguida el facilitador guiard a la imaginacion, con la finalidad de
crear una historia propia, con base en la observacion de cada imagen. Escribir o

narrar de forma oral lo que desarrollaron.
Cierre: Motivar a los participantes para que alguno comparta su texto con el grupo.

Recursos: Libro alboum “Trucas”, ilustraciones de diferentes libros album, hojas de

colores, lapices y crayolas.
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e Sesion 7. Nuestra historia
Objetivo: Realizar una narrativa de forma grupal.

Desarrollo: Animacion a la lectura de forma grupal del libro album “Ladrén de
gallinas”, para ejemplificar la oralidad de un libro sin texto. Posteriormente en hojas
de papel bond cada nifio realizara un dibujo, el cual servira para la creacion de un
cuento con cada uno. Se elegira el titulo y la secuencia de las ilustraciones, para

formar la historia de acuerdo a la opinion de los participantes.

Cierre: Construir de forma oral la historia creada por todo el grupo, para darle vida a

los personajes.

Recursos: Libro album “Ladrén de gallinas”, hojas de papel bond, colores, crayolas y
lapices.
e Sesion 8. De visita al zooldgico

Objetivo: Recuperar experiencias de los lugares y animales que conocen para crear

un titere a eleccion propia.

Desarrollo: Interactuar sobre las experiencias que han tenido, el mejor lugar visitado
y expresar porque es especial para cada uno. El animador comparte su experiencia y
dard apertura a la narracién oral del libro aloum “En el zoolégico”. Facilitar los

materiales para la creacidon de un titere que represente su animal favorito.
Cierre: Presentar el titere compartiendo sus caracteristicas del animal.

Recursos: Libro aloum “En el zoolégico”, abatelenguas de madera, silicon, estambre,
tela, fieltro de colores, ojos movibles, hilo, aguja, fomi, limpia pipas y relleno para

almohadas.

45



e Sesion 9. La canasta

Objetivo: Mostrar una seleccion variada de libros album e infantiles, en una canasta,

para la libre decision de una lectura individual.

Desarrollo: Presentar las opciones de libros y animar a la lectura. Guiar a los
participantes a la exploracion de los libros para tomar la decision y seleccionar uno
de acuerdo a su criterio o gusto, respetando la eleccion. El facilitador dara inicio,
escogiendo un libro de la canasta, segun su preferencia, procedera a la lectura

individual y de la misma manera cada integrante.

Cierre: Propiciar la reflexion de la experiencia posterior a la lectura, respondiendo a
las preguntas: ¢ Qué te llamo la atencidn de ese libro? ¢ Qué fue lo que mas te gusto?

¢, Qué no te gustd y por qué?
Recursos: Seleccion de 25 libros de Literatura Infantil y Juvenil.
e Sesion 10. Un regalo

Objetivo: Llevar a cabo la lectura en voz alta del libro “La sorpresa” de forma grupal,

para expresar los sentimientos libremente.

Desarrollo: Encaminar a los participantes para el reconocimiento de sus sentimientos
y motivarlos a compartirlos, con aquellas personas que son especiales en su vida. El
animador realizara la narracion del libro y dard oportunidad a la expresion de los

nifios, con la finalidad de elaborar un regalo para la persona preferida.

Cierre: Todos compartirdn ante el grupo para quién es el regalo y qué los llevé a

elegir a esa persona.
Recursos: Libro album “La sorpresa”, hojas blancas y de colores, lapices y crayolas.

Llevamos a cabo la busqueda y seleccién de una variedad de libros album y libros
pertenecientes al género de Literatura Infantii y Juvenil, con la premisa de
presentarle a los nifios diferentes historias, estilos de narrativa y técnicas de

ilustracion para atraer su atencion.
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Libros album, y de Literatura Infantil y Juvenil:

iVes al revés!, Jeanne Willis

¢, Qué tienen dentro? Los camiones, Alexandra Parsons
¢, Quién quiere al dragén?,James Mayhew

Acidin y Acidon, Jenny Pavisic

Amadis de anis, Amadis de codorniz, Francisco Hinojosa
Balada peluda, Ivar Da Coll

Belisario, Gaétan Dorémus

Calla un momento, Hanna Johansen

Caperucita Roja, Adolfo Serra

Cbomo atrapar una estrella, Oliver Jeffers

Cosita Linda, Anthony Browne

El oso que no lo era, Frank Tashlin

El pizarron encantado, Emilio Carballido

El Tanel, Anthony Browne

En el zooldgico, Suzy Lee

Gustavo va a la escuela, Tilde Michels

La peor sefiora del mundo, Francisco Hinojosa

La pequefia tristeza, Anne Herbauts

La sorpresa, Silvia Ommen

Ladrén de gallinas, Béatrice Rodriguez

Las golosinas secretas, Juan Villoro

Martin y la luna, Sebastian Meschenmoser

Martin y la primavera nevada, Sebastidn Meschenmoser
Mi amor, Beatrice Alemagna

Mi oso siempre conmigo, Trudi Granger

Olivia salva el circo, lan Falconer

Plip & Charly en ¢ Te da miedo la oscuridad?, Jonathan Farr
Ramon preocupon, Anthony Browne

Roberto esta loco, Triunfo Arciniegas

Trucas, Juan Gedovius

Y0 no soy un conejo, Pepé Marquez



Tabla 1. Resumen de sesiones

Diseiio del Proyecto de Animacion

Sesion

Objetivos

Desarrollo

Cierre

Recursos

Exploracion

Observacion no
participante

Interaccion

Presentacion

Encuentro con
la lectura

Leyendo y
narrando

Nuestra
historia

De visita al
zooldgico

La canasta

Un regalo

Familiarizarnos
con el espacio

Examinar el
area

Integrarse con los
participantes

Establecer un
espacio de
confianza

Construir el
ambiente

Realizar animacién
alalectura

Construir un
cuento de forma
grupal

Identificar
experiencias

Preparar una
seleccion de libros
album e infantiles

Expresar los
sentimientos de
forma libre

Recorrer las
instalaciones

Realizar registro

Establecer horarios
disponibles

Propiciar un
encuentro

Animacion a la
lectura
Realizar un
quitapesar

Guiar a la creacion
de una historia
propia

Ejemplificar la
narrativa de un libro
sin texto

Animacion a la
lectura para recrear
a su animal favorito

Propiciar la
exploracion de los
libros

Guiar para el
reconocimiento de
emociones

Conocer las
areas

Responder los
planteamiento

Crear itinerario

Analizar logros
obtenidos

Presentacion de
resultados

Motivar a los
participantes para
gue compartan
su texto

Narrar una historia
de forma grupal
para dar vida a los
personajes

Presentar el
titere realizado
al grupo

Prapiciar la
reflexiéon

Compartir la
creacion ante el

grupo

Diario de campo

Diario de campo

Diario de campo

Diario de campo

Libro &lbum Ramén
preocupon, limpia pipas,
fomi, estambre, plumones,
tijeras, pegamento y tela

Libro album Trucas,
llustraciones de libros
album, hojas, lapices,
crayolas

Libro album Ladrén de
gallinas, hojas, colores,
crayolas y lapices

Libro album En el
zooldgico, tela, fomi,
silicon, estambre,

limpia pipas

Seleccion de 25 libros de
Literatura Infantil y Juvenil

Libro album La sorpresa
Hojas blancas, de color,
lapices y crayolas

Fuente: Elaboracion propia

48



3.2 El Hospital Pediatrico de Coyoacan

El proyecto se implementé en un ambito no escolar, dentro el Hospital Pediatrico
Coyoacan, es conveniente exponer las caracteristicas y espacios que lo conforman
con la finalidad de generar una presentacion de la institucion publica para dar

relevancia a la sede que permitio el desarrollo de las actividades.
Ubicacion geografica

El Hospital Pediatrico de Coyoacén, se encuentra localizado en la calle Moctezuma
nimero 18, esquina con Avenida Miguel Angel de Quevedo, pertenece a la colonia
Del Carmen, con Codigo Postal 04000 en la Ciudad de México. Se delimita a su lado
izquierdo por una tienda de conveniencia 7-Eleven y algunos otros establecimientos;

del lado derecho por inmuebles.

Se encuentra en Coyoacan; que es una de las 16 alcaldias de la Ciudad de México,
mas embleméticas porque posee una riqueza histérica, arquitectonica y sin duda

alguna es una representacion cultural que alberga arte en la capital del pais.

Figura 1. Croquis del Hospital Pediatrico de Coyoacan
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Nota: Representacion gréafica de la ubicacion del Hospital Pediatrico Coyoacan.

Fuente: Elaboracidon propia adaptada de Google Maps
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El hospital se conforma por 2 edificios de un nivel y cuenta con auditorio. En el
primero se encuentran los servicios de consulta externa, psicologia, area de
prevencion e innovacion, consultorio dental, archivo, admision, bafios, farmacia.
Ademas, la sala de urgencias, rayos X; el quiréfano, laboratorio, la Central de
Equipos y Esterilizacion (CEYE), las oficinas de trabajo social, direccion y las de Jefe
de Unidad Departamental (JUD). Finalmente, las salas de cirugia de nifios, nifias y

preescolares, control de enfermeria, banco de leche y area de residencias médicas.

En el segundo edificio se encuentra la oficina de Recursos Humanos, vestidor de
enfermeras, lockers, almacén, caldera, comedor, lavanderia, informatica y la oficina

de Jefatura de Ensefianza e Investigacion.

Las 3 salas donde principalmente se desarrollé el proyecto de animacion a la lectura,
son las de poscirugia de preescolares, nifios y nifias, siendo idéneas para trabajar

con los participantes durante su recuperacion y situaciéon médica.

Figura 2. Disefio de las estructuras de salas
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Nota: Representacion de la infraestructura de las salas

Fuente: Elaboracion propia
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El ingreso principal hacia las salas es por el pasillo que conecta de extremo a
extremo, la residencia médica con el quir6fano, tanto el personal como los pacientes

y la visita familiar transitan por este.

En la sala de preescolares, la hospitalizacion esta dirigida a nifios que van de los 2 a
los 5 afios. Tiene una capacidad de 5 camas. Dentro de esta, se encuentran el bafio,
regaderas, escritorio y equipo de cOmputo del personal médico, escritorio de
enfermeria, lavabo, el estante con pijamas, batas y sdbanas; un mueble para los

juguetes, crayolas y libros para colorear.

La de nifios se divide por el control de enfermeria y los bafios, conectando con la
sala de niflas. En ambas, se hospitalizan a los menores, en edades de 6 a los 17
afos, que ingresan o salen de cirugia, se encuentran en proceso de recuperacion y

evolucion del estado de salud.

El area de nifios cuenta con un aproximado de 10 camas, muebles como un
escritorio, estante con sdbanas, toallas, batas y pijamas; lavabo, bafio con regadera.
La de niflas tiene un aforo de 7 camas, organizada en 3 secciones, un estante para
juguetes vy libros; también bafio, regadera, lavabo y mobiliario de trabajo de las

enfermeras.

El periodo de hospitalizacion consta en promedio de 3 a 5 dias, sin embargo, esta
sujeto al proceso de cada paciente, al igual que el cupo de las salas. De acuerdo a lo

observado, depende de la demanda y la capacidad que el hospital puede ofrecer.
Mision

Considerando que pertenece a la Secretaria de Salud de la CDMX, es importante
destacar como una de las funciones principales, la misiéon que comparte con esta, la

cual es “...garantizar el derecho efectivo a la salud, y sin discriminacién, a los
habitantes de la capital de la Republica, acompafiandolos desde su nacimiento hasta
la muerte. Y en particular, brindar servicios sanitarios a quienes carecen de

seguridad social laboral” (Secretaria de Salud, 2021, parr.1)
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Antecedente histoérico

La creacion del hospital surge porque en los afos de 1958 a 1964 “...se construyen
12 hospitales infantiles de zona, cuya finalidad era brindar la atencién sanitaria
necesaria a la creciente poblacion [sic] nifios de la ciudad carente de servicios de
salud, para asi combatir la alta tasa de mortalidad infantil”. (Secretaria de Salud,
2021, pérr. 27).

El Hospital Pediatrico de Coyoacan fue inaugurado por el ex Presidente Lic. Adolfo

Lépez Mateos el 12 de febrero de 1962. Ver figura 3 (Placa de Inauguracion).

Teniendo como referente las caracteristicas y servicios de atencién médica, que
ofrece puede clasificarse de acuerdo a la Administracion Federal de Servicios
Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF) en el documento “Memoria del Primer

Diplomado en Pedagogia Hospitalaria” (2009; 67) como un hospital de segundo nivel:

Son hospitales con servicios de atencion ambulatoria especializada y de
hospitalizacion para pacientes enviados desde primer nivel o que se presentan
de modo espontaneo con urgencias médico-quirdrgicas, cuya resolucion
demanda la conjuncién de técnicas y servicios de mediana complejidad a
cargo de personal especializado (Especialidades Béasicas). Estos nosocomios
desempefian, ademas, acciones de vigilancia epidemiologica en apoyo a las
realizadas en el primer nivel. Son consideradas instituciones de salud de
segundo nivel los hospitales generales y pediatricos, que atienden problemas
de salud complejos que no pueden ser solucionados en un primer nivel; o
bien, aquéllos que ameritan valoraciones con estudios auxiliares de

diagndstico como de laboratorio, radiografias, ultrasonido o de internamiento.

El Hospital Pediatrico de Coyoacan inicié sus actividades ofreciendo los servicios de
consulta externa en las especialidades de pediatria, ortopedia, otorrinolaringologia,
oftalmologia y ortodoncia. Adicionalmente hay una seccion para urgencias. Cuenta
con una unidad clinica cardiovascular, donde se realiza la cirugia de corazon con

bomba extracorpdrea. Esto aunado a los servicios de terapia intensiva y endoscopia.
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Adicionalmente ofrece servicios anestesiologicos las 24 horas del dia, asi como una
clinica de ortopedia infantil y cirugia pediatrica. Sus servicios de hospitalizacion se
distinguen por contar con camas para diferentes edades pediatricas incluyendo a los
neonatos, lactantes, preescolares y escolares; asi como servicios aislados para los

pacientes con enfermedades infectocontagiosas (Secretaria de Salud, 2021).

Cabe mencionar que no esta adscrito a un programa educativo que proporcione
atenciéon escolar a los pacientes, debido a que la hospitalizacion corresponde a un
periodo de corta estancia, el cual comprende un aproximado de 3 a 7 dias, en
algunos casos hasta 1 mes, segun la intervencion médica, sera el proceso de

recuperacion.

Sin embargo, cuenta con un Libro Club lo que representa el acercamiento cultural;
por ello, la propuesta esta enfocada a que se lea dentro del hospital, realizando una
serie de actividades que permitan la interaccion con los nifios desde las camas y
crear un momento donde puedan involucrarse con la lectura, mientras estan en
recuperacion, observacion o previa cirugia; esperando construir un espacio donde
nifos y jovenes tengan una experiencia calida y agradable brindada por la animacion

lectora.

Figura 3. Placa de inauguracién
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Fuente: Hospital Pediatrico de Coyoacan
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Libro Club

Por otro lado, en el Hospital Pediatrico de Coyoacén se encuentra un Libro Club que
tiene por nombre “Libros viajeros”, pertenece a la Secretaria de Cultura de la Ciudad
de México. Se ubica en el modulo de atencion al usuario dentro de la sala de espera;
siendo la titular de este la C. Dolores Miranda, quien promueve la lectura, con el
objetivo de acercarla a los pacientes y a sus acompaifiantes en la sala de espera. En
entrevista con ella nos comentd que surgié de un acervo semilla de veinte libros que
se encuentran en resguardo, ademas que ha ido creciendo por algunas donaciones,

de ahi que ciertos libros tengan la etiqueta con datos personales.

Menciono6 el proceso de préstamo para la sala de espera: los nifios se anotan,
muestran la credencial del adulto que los acompafia, eligen algan libro o
rompecabezas; haciendo hincapié que no es obligatorio una credencial, porque es un

acto de confianza, ya que esta se utiliza para los tramites.

La funcion de servidora publica dentro del hospital la realiza al mismo tiempo como
promotora cultural, con gozo da lectura en voz alta, ademas de facilita el préstamo a
domicilio de libros y al regresar los pacientes a consulta subsecuente lo devuelvan.
De esta forma se suman como socios, siendo hasta ahora 1,000. En comparacion
con otros libros clubes en hospitales, permite el préstamo a domicilio sin temor, si no

lo regresan, no pasa nada (Miranda, comunicacion personal, 3 abril 2017).

La coleccion del Libro Club consta de un aproximado de 60 libros de distintas
editoriales como: Selector, Fondo de Cultura Econémica, Alfaguara, Barco de Vapor;
también algunos rompecabezas de animales, princesas, dibujos animados o del

abecedario y enciclopedias para padres.
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Red de Libro Clubes

Es un programa fundado en 1998 por el Instituto de Cultura, actualmente Secretaria
de Cultura, a cargo del director Alejandro Aura. Con la finalidad de promover y
fomentar la lectura a través de espacios ubicados en diferentes puntos de la Ciudad

de México (Secretaria de Cultura, 2018, parr.6).

Los servicios disponibles a todo el publico (Instituto de Educacion Media Superior del

DF Direccion General Direccion Estudiantil, s. f, parr.6):
e Préstamo gratuito de libros
« Posibilidad de incrementar su acervo mediante donaciones
e Lecturaenvoz alta
e Narracioén oral
o Tertulias mensuales con escritores de reconocido prestigio
« Actividades de animacion a la lectura

« Boletos y cortesias para espectaculos culturales
3.3 Escenario y caracteristicas del nifio hospitalizado

En el siguiente apartado expondremos el desarrollo del trabajo aplicado en las salas
del hospital de acuerdo con la interaccion que se dio con los participantes durante la

animacion a la lectura.

El Hospital Pediatrico de Coyoacan brinda atenciéon a menores de 0 a 17 afios, que
no sean derechohabientes de alguna otra institucién de salud publica, estén inscritos
en el programa de Gratuidad y Seguro Popular (actualmente Instituto de Salud para

el Bienestar).

Los menores hospitalizados tienen un panorama distinto al habitual debido a la
situacion médica por la que atraviesan, afectando notablemente diferentes aspectos

de su vida en el ambito escolar, cultural, emocional, familiar, social y psicolégico,
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ademas de fisico. “Para los nifios, la permanencia en el hospital significa un
alejamiento de su entorno habitual, como el hogar y la escuela” (Administracion
Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal, 2009; 35). De acuerdo a su
edad es como perciben su estado de salud y la hospitalizacion, derivado del
desarrollo cognitivo por lo que en la atencion es ideal tomar en cuenta las
necesidades de los nifios desde un enfoque integral (biolégico, psicolégico y social)
porque no solo se ve afectado su estado fisico si no que es importante reconocer al
nifio en este proceso para atender sus necesidades.

Asimismo, es importante tener presente que “La palabra enfermedad proviene del
vocablo latino infirmitas, que significa falta de firmeza, inseguridad. La llegada de la
enfermedad constituye un hecho diferencial, algo que corta una determinada
biografia, hasta el punto de poder establecer un antes y un después” (Administracion
Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal, 2009; 53). De una u otra
forma, el padecer alguna enfermedad irrumpe con la cotidianidad de la vida
convirtiéendose en un hecho o experiencia donde la salud se ve afectada por lo que
se requiere atencion médica, tratamiento y seguimiento para garantizar un proceso
de recuperacion del estado de salud Optimo. Es por ello que trabajar con esta
poblacién va enfocada también para la construccién de momentos que contribuyan a
combatir las reacciones adversas del proceso de la hospitalizacion considerando que

se vive una crisis ante la ruptura de la vida en los diferentes aspectos del nifio.

Cabe mencionar que los participantes presentaban diferentes caracteristicas, entre

si, las cuales se mencionan a continuacién, de acuerdo a lo recabado durante las

sesiones:
e Edad
e Sexo

¢ Padecimiento
¢ Nivel educativo

e Cultura
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Participantes

El proyecto fue dirigido a los infantes, que acuden al hospital por circunstancias que
requieren atencion médica, siendo nifios y adolescentes entre las edades de 2 a 17
afos, con los cuales se trabajé dentro de las salas de postcirugia de nifios, nifias y
preescolares quienes presentaron los siguientes padecimientos de acuerdo a lo
obtenido en la observacion participante:

o Abscesos

o Cirugia

o Fracturas

e Heridas

o Operaciones

o Problemas respiratorios
Caracteristicas de los participantes

Puntualizaremos la informacion en cuanto a sexo, edad y padecimientos mas
comunes de la poblacién con la que se realiz6 la animacion a la lectura, organizada
en las siguientes graficas con el objetivo de mostrar una comparativa entre los datos

recabados:

Gréfica 1. Sexo

Poblacioén infantil
= Niflas Nifios

Total: 45

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfica 2. Edades
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Grafica 3. Padecimientos frecuentes
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3.3.1 Aspectos basicos de Pedagogia Hospitalaria

Exponer algunos referentes de la Pedagogia Hospitalaria resulta de suma
importancia porque representan puntos claves, considerando el desempefio del

pedagogo en el hospital.

Por consiguiente, retomamos los objetivos principales que Lizasodin y Polaino-
Lorente citado en Ferndndez (2000; 141) que enlistan para el trabajo con los nifios

hospitalizados de acuerdo al enfoque pedagdgico:

e Proporcionar apoyo emocional al nifio y paliar sus déficit [sic] de tipo

afectivo.

o Tratar de reducir especialmente los déficit [sic] escolares y culturales que,

con ocasion del internamiento, suelen producirse en el nifio hospitalizado.

e Disminuir su ansiedad y demas efectos negativos desencadenados como

consecuencia de la hospitalizacion.

e« Mejorar la calidad de vida del nifio dentro de la propia situacion de

enfermedad.

Con base, en estos objetivos realizamos la ejecucién del proyecto teniendo como
actor principal al nifio, considerando su estado de salud y animico que, afectandole
durante la estancia en el hospital.

Los menores se encuentran en un proceso de atencion médica, bajo tratamiento,
aspectos que pueden repercutir en su vida, de esta manera la prioridad es la
atencién al nifio también dentro del hospital. Por lo tanto, “..el &ambito de la
Pedagogia Hospitalaria sitla, cada vez mas, al paciente en el centro de la misma,
con el fin de mejorar su estado de salud y calidad de vida, hacer frente a su
enfermedad...” (Calvo, 2017;34). La Pedagogia Hospitalaria tiene una vision
enfocada hacia las necesidades del nifio bajo la condicion de la enfermedad, por ello
que sea tratado de una forma completa desde las diferentes disciplinas como

enfermeria, medicina, psicologia, pedagogia, nutricién y trabajo social.
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El proyecto representa una alternativa para el acompafiamiento en la estancia del
nifio hospitalizado, convirtiendo las salas de recuperacion en el escenario destinado
para brindarle atencion, basandonos del concepto de pedagogia hospitalaria “...es la
disciplina que da respuesta a las necesidades educativas, afectivas y sociales de las
personas enfermas; planifica actividades que ayudan a la recuperacion del

H

paciente...” (Calvo, 2017; 34). Considerando las necesidades de este y la
hospitalizacion dirigimos la atencién principalmente a la funcion terapéutica del
pedagogo porque se propicié una intervencion que generdé el acercamiento y la tarea

pedagdgica para el encuentro lector como una estrategia educativa y cultural.

Recopilando de la Carta de los derechos de los nifios hospitalizados enunciaremos
aguellos que tienen mayor relevancia, priorizando las necesidades que durante este
proceso deben garantizarse ademas de su educacion, respetando la integridad del

menor en una situacion de vulnerabilidad.

Es un antecedente para la atencion de los nifios hospitalizados, la cual surge en
Europa 1986 y actualmente es representativa para la Pedagogia Hospitalaria en todo

el mundo.
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Cuadro 1. Derechos de los nifios hospitalizados

Principales derechos del nifio hospitalizado segun la
Carta Europea 1986:

Derecho a estar acompafados de sus padres o de la persona que los sustituya el mayor
tiempo posible durante su estancia en el hospital.

Derecho al nifio a recibir informaciéon adaptada a su edad, su desarrollo mental, su estado
afectivo y psicolégico, con respecto al conjunto del tratamiento médico al que se le somete
y a las perspectivas positivas que dicho tratamiento ofrece.

Derecho a negarse (por boca propia, de sus padres o de la persona que los sustituya)
como sujetos de investigacion y a rechazar cualquier cuidado o examen cuyo proposito
primordial sea educativo o informativo y no terapéutico.

Derecho a no recibir tratamientos médicos inutiles y a no soportar sufrimientos fisicos y
morales que puedan evitarse.

Derecho a ser tratado con tacto, educacion y comprension y a que se respete su
intimidad.

Derecho a ser hospitalizado junto a otros nifos, evitando todo lo posible su
hospitalizacién entre adultos.

Derecho a disponer de locales amueblados y equipados de modo que respondan a sus
necesidades en materia de cuidados, de educacién y de juegos, asi como a las normas

oficiales de seguridad.

Derecho a disponer durante su permanencia en el hospital de juguetes adecuados a su
edad, de libros y de medios audiovisuales.

Derecho a la seguridad de recibir los cuidados que necesita, incluso en el caso de que
fuera necesario la intervencion de la justicia.

Derecho a proseguir su formacion escolar durante su permanencia en el hospital, y
beneficiarse de las ensefianzas de los maestros y del material didactico que las
autoridades escolares pongan a su disposicion, en particular en el caso de hospitalizacion
prolongada, con la condicion de que dicha actividad no cause perjuicios a su bienestar y/o
no obstaculice los tratamientos que se siguen.

A EEEE——

Fuente: Elaboracién propia a partir de la lectura de Apuntes de Pedagogia Hospitalaria Memoria del
Primer Diplomado en Pedagogia Hospitalaria (2009, p. 13-14)
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS SOBRE LA EXPERIENCIA DE
INVESTIGACION

Para concretar el proyecto fusionamos la idea de la lectura més un hospital —un libro
y un enfermo— creyendo fielmente que es una excelente férmula para combatir la
equivocada idea que la lectura es aburrida. Desde el inicio nos cuestionabamos si

existe la lectura libre en el hospital, ¢,como surge en un espacio distinto al escolar?

Al aventurarnos en la busqueda, comenzaron a surgir nuestras experiencias, que

evocamos al visitar un hospital:

—Arasanzu: En la nifiez fui a urgencias por una infeccion, consultas al dentista en la
Clinica de Medicina Familiar del ISSSTE en Tlalpan; en la adolescencia acudi a
urgencias en el “Hospital General Dr. Dario Fernandez Fierro” del ISSSTE, por
intoxicacion alimentaria, esguince en el tobillo, lastimarme los dedos de la mano
derecha. Ademas de asistir a consultas mensuales de control prenatal en la “Unidad
de Medicina Familiar 7 del IMSS” en Huipulco. Y la primera hospitalizacion, durante 7
dias por presion alta, al término de mi embarazo hasta el nacimiento de mi hija en el

“Hospital de Gineco-Obstetricia 4” en San Angel.

—Cynthia: Por la fractura en el brazo derecho cuando era nifia, en la adolescencia
por cirugia maxilofacial para la extraccion de los terceros molares y por varicela, tuve

que acudir al “Hospital Regional General Ignacio Zaragoza” del ISSSTE.

Compartimos como fue acudir a un hospital o clinica, segun nuestros recuerdos en la
memoria y el cuerpo, en cada etapa. Nuevamente partiendo de las historias
personales, que a pesar de ser distintas son el inicio del proyecto, nos encaminamos
a descubrir, para saber mas alla de las experiencias propias, acompafnadas de la
inquietud profesional buscando lectores, al aventurarnos de la mano de un libro

album hacia un hospital incierto, para hacer animacién a la lectura.
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El recorrido dentro del hospital

El lunes 3 de abril del 2017, fue el primer dia en el hospital, ya uniformadas nos
registramos en el modulo y caminamos nerviosas sobre el pasillo principal para llegar
con la Dra. Maria Eugenia Manriquez, quien nos presentaria con las autoridades del
hospital para informarles que a partir de esa semana realizariamos nuestras
practicas. Nos dirigimos a las diferentes areas, mientras nos decia: “es solo por

protocolo, ustedes no tienen que hablar, ni explicarles nada”

La primera parada fue en la oficina de informéatica que se encuentra frente a la
Jefatura de Ensefianza e Investigacion —ubicadas en el segundo edificio— Ahi,
solicitd la elaboracion de nuestras identificaciones y tarjetas de asistencia para
registro del ingreso y salida. Minutos después caminamos hacia el area de control
de asistencias —por un pasillo angosto— donde estaban unos lockers. Aqui nos
explicaron como realizar el registro en las tarjetas —folders amarillos que llevamos

como requisito—, a las 11:27 am asentamos nuestra presencia dentro del hospital.

Posteriormente, en el modulo de admisiéon —entrada de pacientes y familiares— ella,
le dio al policia la indicacidon “van hacer su servicio social aqui, no se tienen que
registrar porque les estan elaborando sus credenciales y portaran por el momento la
identificacion de su escuela”. Sin embargo —Ilo hicimos—, anotamos nuestro

nombres y firmas en el libro de registro, todos los dias de practicas.

Caminamos, sobre el pasillo hasta el area de archivo y los consultorios, donde
también se encuentra la oficina de psicologia y los sanitarios —que dividen las dos
salas de espera—; segundos después llegamos al médulo de atencion al usuario con
Dolores Miranda, aprovecha para comentarle que realizaremos un proyecto de
lectura, esperando pueda apoyarnos. Brevemente se presenta al decirnos que es la
encargada del Libro Club dentro del hospital e informandonos que hay otros Libro

Clubes en los hospitales de Iztapalapa y Balbuena.

Por sugerencia de Dolores Miranda, nos dirigimos a la oficina de Calidad, con la Dra.

Jaimes, para comentar el objetivo de nuestro proyecto; dimos a conocer la intencién
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de llevar un aproximado de 30 libros, de inmediato responde: “es imposible, las areas
son muy pequefas, ademas por la norma de Hospital Seguro es complicado, por lo
que deben usar el material del Libro Club”. Regresamos al mddulo, con Dolores
Miranda, aprovechamos para revisar algunos titulos, ojeamos los libros, mientras la
Dra. Maria Eugenia Manriquez le comentaba la nueva instruccion. Nos dimos a la
tarea de buscar —en aquel desorden— algun libro album; sin tener éxito, nos

retiramos.

Minutos después, al caminar sobre el pasillo central observamos la oficina de Trabajo
Social del lado derecho y del izquierdo la entrada a la sala de urgencias. Unos pasos
mas adelante, nos detenemos en la oficina de Recursos Humanos, de nuevo nos
presenta e informa al personal sobre nuestro proyecto. Pasamos a la oficina de junto
—Direccibn— y al no encontrarse el director del hospital, nos presenta con su

secretaria.

Seguimos caminando sobre ese pasillo, hasta llegar a otro que conduce por el lado
izquierdo a las salas de cirugia, en medio —sobre un pasillo estrecho— unas salas
que no conociamos y en el extremo derecho, ubicamos el cajero automatico
Santander, que indica el final este edificio, guiando al segundo. Damos vuelta a la
izquierda, notamos el amarrillo palido —que predomina en el lugar—, a los lados un

extintor y una camilla.

Llegamos a un pasillo —largo y angosto—, giramos a la derecha para caminar por
este; en el extremo izquierdo vemos el letrero de quiréfano —puertas de aluminio con
cristal— y en el derecho, el de residencia. A los costados del pasillo se encuentran
las salas: de preescolares, de cirugia de nifios y nifias, el area de control de
enfermeria —en medio de estas—. La Dra. Maria Eugenia Manriquez, nos presenta
con el grupo de enfermeras del turno matutino en la sala de preescolares —donde
hay 5 camas—. Finalizado el recorrido, nos da la opcién para decidir con qué

actividad iniciar.

Pensando en que debiamos utilizar el material del Libro Club, nos dirigimos hacia

alld. Entablamos una pléatica con Dolores Miranda, nos hablo de su formacion como
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radidloga y en Letras Hispanoamericanas; su gusto por la lectura y como surgio el
Libro Club “Libros viajeros”, que gracias al apoyo de la Secretaria de Cultura —con

alegria compartio— jEstamos por llegar al nimero mil de socios!

La charla fluia, el tema nos parecia familiar por la cercania con los libros y nuevo a la
vez, al explicarnos el manejo del Libro Club. Contaba sus experiencias al leerles
—rpor las mafianas a todos en la sala— “He notado como disminuye la tensién de los
nifios y si percibo a uno inquieto, lo invito a leer o a dibujar —siempre y cuando sea
frente a mi— porque quedod prohibido prestarles colores o crayolas, cuando un nifio
ray0 las paredes con su nombre”; ademas les ensefia un verso para que lo
memoricen y lo puedan recitar. Suele leer en voz alta y aprovecha el espacio para

dar a conocer las normas dentro del hospital y los derechos del paciente.

Al término, nos dirigiamos a la sala de preescolares, cuando la doctora Maria
Eugenia Manriquez, nos interceptd a medio camino para invitarnos a una platica
informativa, que se llevaria a cabo a las 13 horas en el auditorio; llegamos gracias a
la referencia —una vez mas— del cajero automatico. Al salir del pasillo, a unos
metros se encontraba este; tomamos asiento rapidamente —ya habia comenzado—,
personal de proteccién civil presentaba las areas seguras dentro del hospital, las
indicaciones de qué hacer, en caso de algun sismo e incendio y como usar

correctamente un extintor.

Después, fuimos a la oficina de ensefianza donde realizamos una resefia de como
nos habia ido; la doctora Maria Guadalupe C. LOpez, nos comunicéd que ella y la
doctora Maria Eugenia Manriqguez nos coordinarian, al decir: “como estardn a
nuestro cargo, les autorizamos traer sus libros para trabajar su proyecto”. Incluso nos
ofrecié un pequefo espacio —debajo de una mesa— para dejarlos ahi, durante las

practicas y no hubiera inconveniente para ingresarlos.

Ahora si, acudimos a la sala de preescolares para preguntarle a la enfermera
encargada, el horario para iniciar y mencionar los dias que acudiriamos; nos indico
que a las 10 de la mafana es ideal porque a esa hora terminan de bafarlos. Lo

mismo hicimos para las otras salas, la jefa de enfermeras recalcando dijo: “la visita
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de familiares es de 11 a 13 horas, por la tanto pueden trabajar a las a las nueve”.

Terminamos el primer dia, checando nuestra salida que marcaba las 13:39 horas.
4.1 Operacion lectura

Al emprender la busqueda creimos que la primera opcidn, seria el Unico hospital que
visitariamos, acudimos a entrevista para solicitar la aplicacion del proyecto en un
hospital de tercer nivel. Nos dieron el visto bueno, al coincidir con el trabajo que se
realiza de lectura, bastaba realizar los tramites correspondientes para iniciar. Desde
entonces la idea errénea nos comenzd a seguir, creyeron que se trataba del servicio
social —a pesar de explicar el proyecto—. Dias después de entregar la
documentacion, nos dieron un no por respuesta, “no habia un horario, mucho menos

un area que nos asignaran”.

La desilusion y el temor nos invadieron, descubrimos que no serian tan féciles las
solicitudes en hospitales, a pesar de ello surgieron opciones y continuamos en la
busqueda. Hasta que acudimos el viernes 31 de marzo del 2017, a la Jefatura de
Ensefianza e Investigacion con la Dra. Maria Guadalupe C. Lopez, para presentar el
proyecto. La respuesta fue positiva, solo cubririamos los requisitos y podriamos
iniciar. Por fin teniamos un espacio, el Hospital Pediatrico de Coyoacan, para

desarrollar la animacién a la lectura.
iClaro! Con ciertas condiciones y reglas que cumplir:

1. Portar nuestra identificacion de la universidad, de forma “temporal” mientras

nos entregaban el gafete con el logo del hospital.
2. Anotar la hora de entrada y salida, en el libro de registro de visitas.

3. Usar uniforme. No debiamos ir de civiles o por lo menos unificar nuestra
vestimenta, asi lo hicimos nos coordinamos con jeans y una filipina colorida y

estampada —el mismo modelo para ambas—.
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4. Checar la hora de entrada y salida, en la tarjeta de asistencia para el control
de horas —a pesar de aclarar nuevamente que no se trataba del servicio

social—.
5. Realizar el lavado de manos, al ingresar a cada area y con cada paciente.
6. No dar informacion a los familiares sobre el estado de salud de los pacientes.
7. No ingresar con mochilas o bolsas voluminosas.

8. No meter libros u otro material, debido a que las normas de sanidad no lo

permiten — ¢Acaso introduciriamos una canasta con 30 libros? —.

9. Hacer uso del material de la “biblioteca” que hay dentro del hospital y del Libro
Club.

Regla que cambié —con el permiso de la Dra. Maria Eugenia Manriquez—

argumentando: “esos del Libro Club estdn muy feos y chafas”.
10. Deben trabajar con “Lolita” —Dolores Miranda— en la sala de espera.

Regla que también fue cambiada a consideracion de la doctora, afirmando:
“‘No tiene caso porque Lolita, les lee a los de consulta y ustedes quieren
trabajar con los nifios en cama”. Teniamos autorizacion de entrar a ciertas

salas, para realizar las actividades.

Sin dudarlo tanto, aceptamos los términos y condiciones, porque de alguin modo
entendiamos que las reglas serian similares en otro hospital. Dimos inicio a la mision
para cumplir con el proyecto, del cual obtuvimos incontables aprendizajes

profesionales y personales que recuperamos en la siguiente narrativa.
Sesion 1. jComenzamos!

Al llegar, por instrucciones de la oficial de policia nos registramos —portando las
identificaciones— le comentamos que acudiremos dos veces por semana, ella nos
explica, porqué debiamos registrarnos al entrar y salir. Sin mas, firmamos para

dirigirnos hacia las salas.
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Decidimos iniciar en la de preescolares, nos presentamos con las enfermeras para
hacerles saber que trabajariamos con los nifios, por lo que nos pidieron lavarnos las
manos; pasamos al lavabo —ubicado frente a las camas— nos enjabonamos
siguiendo los pasos de la técnica, de acuerdo al cartel descriptivo —pegado en el

cristal de la ventana—.

Ya listas, nos acercamos a la primera cama donde se encontraba Jim de 6 afios, con
quien platicamos, nos contd: “ya me quiero ir a mi casa, ya no me duele hacer pipi”,
al escucharlo creimos que lloraria, no quisimos incomodarlo y le preguntamos si le
gustaria leer un libro —entusiasmado— contesto jSi, porque a mi me gusta leer! Le
mostramos los libros y sin dudar, eligi6 el de Roberto estd loco; enseguida
expresamos ¢ quieres leer solo o leemos juntos? Tomamos el libro de manera que
pudiera verlo mejor; comenzamos la animacion, —antes de cambiar de pagina—
retomabamos sus comentarios jRoberto, si esta loco! —asombrado decia— ¢,como
puede caminar con sombreros en los pies? Se mostraba atento al ver las

ilustraciones.

Nos hizo saber que él, al igual que el sapo Roberto, se habia disfrazado de vampiro
en Halloween y recibié muchos dulces, mientras que el personaje principal, un gran
golpe. Después de la lectura le propusimos una actividad, quiso dibujar a Roberto
disfrazado de vampiro, pero con sangre en sus colmillos —advirtiendo— que la
sefora le dio un bolsazo porque: “le faltdé sangre en los colmillos para que supiera
que estaba disfrazado y no le haria dafo”. Después de que escuchamos a Jim,
entendimos que los libros no son historias ajenas, podemos encontrar en ellas parte
de lo que somos o reflejarnos —como él lo hizo— al sentirse identificado, con el

protagonista de la historia.

En la segunda cama, estaba Derek de 4 afios, no quiso leer; prefirio colorear un libro
de dibujos animados y ver la television, aunque lo pensaba “M... m...—finalmente
expreso, sin quitar la vista de la television— no, mejor quiero ver Peppa Pig”.
Tratamos de convencerlo, ddbamos opciones y al ser rechazadas porque no

volteaba ni a vernos, decidimos avanzar. En la siguiente cama, conocimos a Dominic
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de 7 afos, al preguntarle ¢te gustaria leer? —acercando los libros album— tampoco
acepto; quiza para no hacernos sentir mal, dijo: “no, o tal vez al rato cuando termine
de jugar”. Tenia un juguete —didactico— sobre sus piernas; al pedir otro, le costé la
correccion de la enfermera “es un material, no un juguete”. Seguia entretenido,

tuvimos que darle su espacio, respetando su respuesta negativa.

Cruzando los dedos para tener buena suerte, pasamos a la penultima cama con
Angel de 13 afios; tras ver las impactantes heridas en su rostro le preguntamos qué
le ocurrio, con algo de reserva contesto: “estaba jugando con mi papa, me cai, es
gue jugamos muy pesado, pero asi nos llevamos. Y por eso los doctores me
preguntaron, él fue a la policia para explicar, espero que me den de alta, ya me

quiero ir”.

Iniciamos una charla en relacion a la lectura, nos coment6é que le gustaba mucho
leer, era de los mejores en su escuela, agrego “le pedi a mi papa que me comprara
un libro para leerlo aqui, pero no supo cual queria, ya lo habiamos visto en Wal-
Mart”. Al notar la disposicion, le mostramos los libros y eligié El oso que no lo era,
prefirid leer solo, lo dejamos para que se sintiera a gusto, cuando terminé nos llamé
para entregarnos el libro, mencionando que le habia gustado la historia, porque era

corta y le parecio divertida.

Mientras tanto, llegamos con Carolina de 11 afios, a quién darian de alta después de
una fuerte infeccién en los pulmones; los doctores le hacian preguntas —desde que
llegamos a la sala—, rapidamente para no interrumpir, le ofrecimos un libro de
despedida, quiso leer en privado Mi amor. Desde el lavabo, mirabamos cémo pasaba
tan rapido las hojas, por un instante imaginamos que no le habia agradado y le
preguntamos, ¢qué te parecio?, respondié con un resumen de la historia y afirmé

—con tranquilidad— que le habia gustado.

Ellos, nos hicieron comprender, que las lecturas breves son mas que eso —en
situaciones dificiles— son distractores, ante la espera para salir de ahi; y que, la

lectura en privado es un espacio que se disfruta en compafia de un excelente libro.
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Al llegar la hora de la visita —11 am—, ingresamos a la sala de nifias, aprovechando
gue aun no llegaban los familiares; nos encontramos con Guadalupe de 12 afos
—apenas se podia mover, tenia varias heridas en el rostro— la invitamos a realizar
una lectura, pero no quiso, su dolor era fuerte y queria descansar. Le anunciamos
gue estariamos por las mafianas, por si cambiaba de opinidn; los primeros dias nos
dijo que no porque estaba desayunando, sentia un poco de dolor y preferia dormir.
Permanecio alrededor de 3 semanas —no se levantaba ni cambiaba de posicion—,
se recuperaba de una operacion en la cadera al sufrir un accidente automovilistico

—solo eso nos dijo—.

Cada vez que teniamos oportunidad la invitdbamos, hasta que un dia, nos dijo “no,
es que ya estoy leyendo algo”. Quisimos saber mas, nos mostro su lectura en turno
—un librito color vino—, lo hojeamos y asi supimos que era una Biblia que sefialaba
los dias del afio; ella nos aclaré: “es una Biblia semanal, se lee diario porque cada
apartado te ensena algo, por eso viene marcada para todo el afio”. Su reaccion
defini6 la primera respuesta de negacion al estar ocupada con otra lectura.
Seguramente por eso nos decia —con esperanza— jtal vez mafiana! ¢0 cuando
vienen? En una ocasion, después de desayunar, se decidié a leer La peor sefiora del
mundo; al terminar, nos comentd: “me gustd que al final le ensefian a la sefiora que

estaba haciendo mal y todos le tenian miedo”.

Hasta el fondo de la sala, en la tercera seccion —donde habia camas o cunas en mal
estado—, nos dirigimos con Béarbara de 14 afios, también se neg6 a leer, explicando
“es que estoy haciendo esto” —un engargolado de hojas con pasta color verde—.
Creimos se trataba de actividades o ejercicios para no atrasarse en las clases y lo
comentamos, nos miré cual entrometidas, expresando “es mi guia para el examen de
COMIPEMS, si la vemos en la escuela, pero yo quiero estudiar’; hablamos de sus
opciones y la fecha tan proxima. Respetamos la prioridad y el estado convaleciente
luego de una operacién de ovario poliquistico; entendiendo la segunda negacién por
ocupar el tiempo en otras actividades, sin mas por hacer nos marchamos —ya solo

habia camas vacias—.
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Finalmente, pasamos a la sala de cirugia de nifios justo a las camas del lado derecho
donde se encontraba JesUs acompafiado por su mama; les comentamos
rapidamente el objetivo de nuestra visita; ella parecia suspicaz al mirarlo fijamente
—casi leyéndole el pensamiento—, él sostuvo la mirada y contestd, con seguridad
‘pues si mama, si quiero leer”. Eligi6 Belisario, los dejamos un momento para
hacerlos sentir comodos y leyeran a gusto. Mientras tanto, pasamos con los demas
nifos —se encontraban con su familiar—, no quisieron, prefirieron compartir el
tiempo con ellos. En el pasillo, esperabamos el término de la lectura, de pronto la
mama de Jesus, sali6 para entregarlo—ya nos buscaba— porque lo mandaron a

caminar y querian ademas agradecernos el préstamo.

Llegé la hora de terminar, pasamos a la oficina de Informética, preguntamos por los
gafetes —ya hasta la foto nos habian tomado—; el encargado nos comenté que no
habia toner, asi que iba a tardar un poco en la entrega, pero... no imaginamos, que

jamas llegarian.

Teniamos la intencién de realizar para todos animacion a la lectura; desconociamos
el ambiente, la distribucion de las camas, el estado de animo de los nifios lo que nos
dificultaria, en gran medida trabajar lo planeado en cada sala. Asi determinamos que
las actividades se elegirian el mismo dia —espontdneamente— considerando que
nos guiariamos por el conteo de participantes en las salas, respetando su decision;
por lo que cada una seria personalizada, adaptada segun la respuesta y la eleccién
del libro album.

En nuestra labor como animadoras, no contemplamos un no, por respuesta; sin
embargo, nos dimos a la tarea de realizar modificaciones a la planeacion, con la

finalidad que estas, fueran aplicables en el escenario y con los participantes.

Sesioén 2. Plan B en accidon

En sala de preescolares, habia algunas camas vacias, comenzamos decididas,
previamente realizamos el obligatorio lavado de manos. Llegamos con Melanie de 5

anos, se ubicaba en la cama 55, a pesar de tener en su mano derecha un equipo con
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suero o medicamento, tomo el libro El oso que no lo era, desplazando la lectura a los
juguetes. Aunque lidiaba al cambiar las paginas, logré dominarlas para que no se
cerraran, al ver el pleito le ayudamos; lo deteniamos y ella con su mano izquierda

daba vuelta, asi comenzamos la animacion en voz alta, solo para ella.

De pronto, pasaba las paginas tan deprisa —una fuerza poderosa tomo el control—
que las palabras dejaron de existir, se olvido que estaba conectada a un equipo de
suero. Fue una lectura fugaz, diferente; pero con ayuda de aquella nifia entusiasta
—con sonrisa de oreja a oreja— observamos y narramos las ilustraciones,
olvidandonos por completo del texto. Nos permitimos ser llevadas por la narracion a
esa velocidad —no sabiamos que los papeles cambiarian— y ella nos contaria de

esa forma la historia para después ser testigos de la gran obra de arte.

Ella dibujo con nosotras algunos 0sos grandes, pequefios y amarrillos; recordo la
portada de Amadis de anis, Amadis de codorniz, e hizo un pastel con mangos,
mientras platicaba su gusto de comer helado. Habia charlas entre las lecturas, nos
habl6 de su escuela. En seguida, las frutas citricas llamaron su atencion, se animé a
conocer mas, dimos un recorrido a través de Acidin y Acidon. Descubrimos que un
libro con paginas alegres fue inspiracion para darle color a su pequefia vida en un
momento de hospitalizacion, expresando alegria en un mundo de fresas, cerezas y

manzanas.

Del lado derecho, nos observaba cuando leiamos con alguien mas, repetidamente se
acomodaba de posicion para disimular —se sentaba, se recostaba y volteaba la
mirada hacia nosotras—; desciframos el mensaje, su curiosidad era un llamado. José
Luis nos record6 que los libros album son una invitacion para disfrutar el momento,
acompafiado de animacién resulta mucho mejor. Nos presentamos, en pocos
minutos, nos contd el motivo de su estancia en el hospital, con temor en su carita,
dijo: “estoy aqui porque, me salié una bola aqui —sefalando su oreja derecha—".
Para contrarrestar la molestia, le mostramos el menu de la mafiana —con ayuda de

Su gran apetito— se alegroé con Roberto esta loco.
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Entre risas y sonrisas —se divertia—, escuchaba la historia del rey de Dinamarca, al
finalizar nos comento: “yo ya sé leer, voy en segundo de primaria, en la Bonfil”, nos
dio una terrible noticia: “en mi escuela no leemos libros asi, con dibujos —su
semblante fue de tristeza, pero su voz no— todos son con puras letras”. Tal vez, por
eso le gustd tanto, que entusiasmado nos platicé que su fiesta sera de disfraces,
como el de Roberto y otros personajes. Compartimos un momento de mucha
imaginacion con él; reconocimos a través de sus carcajadas y alegria, el poder de la
Literatura Infantil; descubri6 que las cosas, aunque parezcan no tener sentido,
pueden ocurrir si lo imaginas, sin duda alguna los libros son fantasticos si tienen

imagenes —ilustraciones—.

Resulta, que ser curioso ante las historias de nuestros grandiosos libros, fue
contagioso porque Wendy de 9 afios —en la Ultima cama cerca del bafio y la
regadera— parecia estar impresionada, pero no fue suficiente, porque al acercarnos
el encantamiento se esfumd. La invitamos a trabajar con nosotras, mostrandole
libros, para que se decidiera y descubriera de principio a fin, lo que hizo reir tanto a
José Luis. A la vez le respondia al doctor, que escribia en la computadora los datos
solicitados, escuchamos con tono alto y voz firme preguntarle: ¢hija y como llegaste
tan rapido al hospital? Ella dijo —al llevarse los dedos a la boca—: “es que me

trajeron en taxi”.

Ante el cuestionario que le hacian, nos resulté inevitable preguntarle: ¢por qué estas
aqui? ;te duele algo? respondiendo entre dientes “no, tomé pastillas”, continué
comiendo su sandwich evitando asi, mas preguntas. Percibimos la incomodidad y
mejor cambiamos de tema, al decirle con emocion: ¢te gustaria leer algun libro de
estos? —mostrandoselos sobre nuestras manos— para no invadir la charola del
desayuno. Se mantuvo firme, sin importar que la descubrimos echando un vistazo
cuando leiamos con su vecino y se acostaba —volteandose hacia nosotras—, se
tapaba las piernas con la manta beige, para fingir no estar observandonos, mucho

menos escuchandolo reir.

73



No quiso, no surtid efecto nuestra animacion —llegamos tarde—, su curiosidad se
revirtid cuando nos acercamos, respondia con una voz perezosa que salia de sus
dientes llenos de pan: “no, ahorita no quiero leer, mejor me duermo” —como si el
suefio la estuviera venciendo—, se tapd aprisa los brazos, hasta esconderse por
completo debajo de su manta-escudo, asi se protegié contra los ataques de lectura.

No quedd mas que empacar y aceptar su respuesta.

A la hora de la visita, Melanie nos pidi6 sus dibujos —los resguarddbamos—, no
podia tener cosas en la cama, queria entregarlos a su mama para mostrarle los
disefios a crayola. Al terminar la entrega, una enfermera algo bueno sospeché de los
libros, luego de ver la alegria que mostraban los de preescolares. Nos llevo a la sala
de nifios —habia casa llena—. Salian a caminar —con pasos lentos— al pasillo, en
compafiia de su papa, mama o abuelito, encorvados por el dolor, seguian hasta
llegar al otro extremo; algunos regresaban con expresion desolada y en cada paso
se notaba la molestia, cubrian su abdomen con una mano y con la otra se apoyaban

del tripié —estorboso— para caminar.

En la sala, habia nifios en pijama o bata blanca, recostados en las camas, esperando
la llegada de quien los visitaria; en medio de ese ajetreo estabamos nosotras, justo
en el médulo —amarillento y viejo— porque la enfermera daba a conocer nuestra
intencién “malvada” a la jefa de enfermeras, Hortensia. Al dirigirse a ella, su reaccion
fue cual villana de cuento, por reiterar con tono fuerte —de general—: “La visita inicia
a las 11:00 y termina a las 13:00 horas”. De modo “sutil” para endulzar el asunto,
agregod: “ahorita los nifos estan con los papas, asi que no se puede”. Fingimos un
gesto amable de comprensién —no tan falso— ante su actitud, nos retiramos de la

sala.

Creimos que era el momento indicado para la animacion a la lectura, y combatir el
silencio, las miradas hacia la television o los regafios de las mamas a sus hijos
—enojados y llorando—. Algunas coloreaban apresuradamente con ellos los libros
de dibujos animados —apoderandose de la actividad—, como ya lo habiamos visto

en dias anteriores. Nada de eso importo, lo principal para ella fue mantener el orden
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y la asepsia, al final del dia olvidamos que estdbamos en un hospital y asi son las
reglas. Deambuldbamos por el pasillo cuando la vimos salir a tomar su refrigerio, por
un instante decidimos poner en marcha el plan y actuar segin nos dictaba el instinto
animador, pero... recordamos que es una autoridad y que la normas se deben

sequir.

Estabamos libres para llevar la lectura y al mismo tiempo lo teniamos prohibido,
optamos por retirarnos y no “desobedecer” su ley; no queriamos causar “problemas”
pensamos que quiza hasta nos corrieran de ahi, al contradecirla. Nos dadbamos por
vencidas cuando la enfermera— de cabello castafio y rizado— del area de nifias nos

dijo “pueden trabajar con ella —sefialando a Sharon—, todavia no viene su mama”.

Al entrar a la sala, nos anunciamos con el lavado de manos, la observdbamos,
sentada —en una silla anaranjada— encorvada y abrazandose el abdomen; prestaba
atencion a la television y volteaba a la entrada. Le preguntamos —¢,por qué no estas
en la cama sentada o acostada como los demas? Ella respondié: “ya no me puedo
subir a la cama, porque ya la tendieron, eso me dijo la enfermera”. Nos propusimos,
vencer a la impaciencia, con la ayuda de la animacion a lectura, de inmediato
selecciono Yo no soy un conejo; se mostraba muy atenta —olvidando por completo
la pelicula de Tinkerbell— se mantenia seria y asombrada a la vez, parecia que le

agradaba la historia y a la vez no.

Intentamos platicar y no dio buen resultado, fue cortante a las preguntas referentes
del libro; por otro lado, no tuvo problema en contarnos, con entusiasmo: “tengo 6
afos, voy en el kinder y ya casi paso a la primaria”. Continué al decir: “estoy aqui
desde el martes, porque me operaron del apendis —sin aviso, nos mostré su
cicatriz— “Miren, me cocieron”. Nos sentimos sorprendidas —no esperdbamos tal
demostracion— reconocimos su valentia expresando admiracion por la fortaleza al

soportar la cirugia.

La charla siguid, con dulce voz expreso: “Ya hoy me voy a mi casa”, sus grandes
0jos se iluminaron —alegrando hasta el rincon mas oscuro del hospital—. Cambio de

humor, se animo6 a dibujar, de pronto se sintié observada, se detuvo, nos alejamos
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para que tuviera confianza y libertad. Al cabo de unos minutos regresamos, nos
mostro su dibujo; y tomé el libro aloum Mi amor, ambas animabamos la lectura, ella
prestaba atencién, observaba cuidadosamente las paginas —olvidandose del tiempo
y la espera—, haciamos pausas para escucharla: “podria ser una rata o un perro”, le

parecio tierna la historia.

De nuevo nos pidié una hoja, dibujaba cuando... llegé su mama —por fin—. No frend
su alegria, con un grito, expreso: “imama... viniste por mi! Leer juntas, en el dltimo
dia de hospitalizacion le trajo tranquilidad —la tormenta habia terminado—, nos
apartamos, dimos espacio para verlas conversar. Se solté a los brazos de su mama,
le mostré los dibujos —de sus amigos y los cuentos—, los cuales llevaria a casa,
prometié contarle de qué trataron. Sharon estaba contenta con la compafiia de su

mama.
Sesibn 3. La magia de la lectura

Al llegar nos dirigimos con la jefa de enfermeras, hoy con buena cara, nos dio el si,
para trabajar con los nifios. Después del lavado de manos, comenzamos del lado
izquierdo, nos acercamos a la cama 44, ahi estaba Oscar, un nifio de 8 afios. Veia la
television, coloreaba mientras nos contaba que venia de Naucalpan, Estado de
México y lo que le ocurrid: “mi mama se quedd de ver con una amiga, para ir a
comer. Después fuimos al parque de los venados y jugué futbol, pero jalé un fierro
que levantaba una coladera, sino es por una nifia que me empujé, me hubiera caido
en la cabeza”. Continud con los detalles de lo sucedido “se me infect6 la herida por
eso me trajeron”, mientras nosotras observabamos, un gran vendaje —de momia—

qgue cubria la herida de sus dedos de la mano izquierda.

Tenia interés en nuestra visita, reviso el conjunto de libros, entusiasta y con mirada
alegre, dijo: “si, quiero un libro porque ya se leer. En mi casa leo textos de Toy Story,
de Disney; a los reyes magos les pedi libros en lugar de juguetes, este afo” De

inmediato tomd jVes al revés!, se puso cémodo, asegurando el brazo para no
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lastimarse, inicié una lectura en privado. Lo dejamos a solas e invitamos al nifio de al

lado —el vecino— y a otros a participar, pasando a cada cama.

En la cama 45, Angel de 6 afios sentia pena porque no sabia leer; para ello
sugerimos —como tratamiento— el mas leido Roberto esta loco, le aseguramos
—para tranquilizarlo— que no importaba, nosotras podiamos ayudarle a leer. La
magia comenzaba a surtir efecto —centraba su mirada en las paginas—, pese a las
expresiones de dolor en su brazo: “jauch!, jay!, jay!” con todo y el malestar quiso
también le leyéramos Mi amor. Vimos el efecto en Oscar —reia a carcajadas—,
gueriamos presenciar tal acto y para no interrumpir dividimos fuerzas, Arasanzu

continuaria con Angel.

Mientras Cynthia, se acercaria poco a poco a la cama 44. Llegd con Matias, quién
parecia timido a sus 4 afios, no quiso leer, prefiri6 ser espectador y presenciar de
cerca los trucos inigualables de Oscar. Fue impactante escucharlo decir: “no, no
quiero un libro, porque no sé leer’, —parecia molesto—, porque no tenia cerca a su
mama en esos momentos de recuperacion tras haber sido operado. Con un nudo en
la garganta y la voz quebrantada, sigui6 —en tono bajo—: “es que yo quiero irme a

mi casa con mi mama” —a nada de rodar sus lagrimas—.

Nos conmovimos, pero si algo habiamos entendido es que nada importaba mas que
su mama, tratamos de animarlo: “no te preocupes, ya en un ratito viene tu mami,
—esperando sintiera nuestra comprensioén y apoyo— mientras podemos leerte un
libro o hacer un dibujo”. Nuestras palabras no lo consolaban, ninguna de las

preguntas funciond, no quisimos agobiarlo mas.

En la cama del vecino, del vecino de Oscar, se encontraba Emiliano, al parecer
dormia o se escondia de nuestra agradable literatura —la sabana lo cubria
completamente—, lo dejamos continuar su siesta. Avanzamos hasta la ultima cama,
junto a la pared —color beige—, con Javier de 6 afios, de menudo cuerpecito, quien
esperaba sentado sobre la cama —Ilos pies le colgaban—, para ser llevado al
quiréfano y operarlo de las dos hernias en el abdomen a diferente altura —del lado
izquierdo—, mientras tanto coloreaba un dibujo animado. Con plena seguridad, dijo:
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“no, estoy dibujando” —sacaba de la cubeta una crayola tras otra—, prefirio llenar de

color esa pagina, que leer con nosotras.

Al mismo tiempo que ocurria esto, desde diferentes camas observamos cOomo
iniciaba el gran espectaculo. Oscar daba inicio a sus excepcionales trucos de magia,
al compartir —a los pies de la cama— la reciente lectura jVes al revés! con Matias; él
escuchaba atento y observaba las paginas cada que Oscar giraba el libro para
mostrarlas. Estdbamos tan sorprendidas que un nifio lograra lo que nosotras hace
tiempo esperabamos, motivarlos a leer. Nos miramos una a la otra y coincidimos

—con el pensamiento— que la cura para la hospitalizacién sin duda es la lectura.

De regreso con Arasanzu y Angel, terminaban la lectura cuando comento: “yo en mi
escuela estoy aprendiendo a leer y ya se escribir mi nombre empieza con una ye”,
pronuncio su segundo nombre: “me llamo Angel Yael, pero me gusta mas que me
digan Yael”; al responder sobre su malestar, expreso: “me van operar porque me
rompi el brazo, me duele la panza no he desayunado, ni tomado agua y tengo
mucha sed” —se movia de un lado a otro por el dolor—, aunque tenia malestar quiso
continuar leyendo, selecciono uno mas: La pequefia tristeza. Se quejaba, resistia el
dolor, tratando de concentrarse en la historia, con tropiezos e interrupciones —a

punto de llorar—, terminaron la lectura para seguir con otra.

Por ultimo, quiso leer El pizarrébn encantado, mencionaba palabras que ya sabia
escribir; sin aguantar mas lloré. La enfermera lo vio, comentandole que no podia
darle ni agua —siguié llorando—. Sintiendo hambre, sed y dolor, Yael prestaba
atencion para distraerse, tratando de olvidar, funciond por un tiempo, se resistio a
sus malestares, pero no a la lectura, quiso continuar sin darle importancia si sabia o

no leer.

A la vez, Cynthia continuaba con los vecinos de Oscar —nombrados asi por él—
“son mis vecinos y mis amigos del hospital, porque tengo otros amigos, pero a ellos
los conoci aqui”. En medio del circo de libros, habia un invitado, que era la estrella
principal de la sala, animador de lectura: jEl gran mago Oscar!, quien despertaba a

Emiliano, tocando la sabana —como puerta— para mostrarle los libros e invitandolo
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a leer. Emiliano se destapaba para responder negativamente, de nuevo se cubria
—hasta la cara—. No provocé decepcion en la alegria de Oscar, porque con
insistencia, seguia invitandolo a tomarla como un medicamento que él mismo se
recetd. Siguid recorriendo la sala, hasta donde se encontraba Jesus de 14 afos,

quien rechazé su invitacion, porque su hermana lo acompafaba.

Fue un pequefio animador de lectura, queria que descubrieran lo mismo que él,
camind hasta las camas de en medio y a todos contagié con su entusiasmo. De
repente los amigos de Oscar, disfrutaban un libro —como postre—, se encargé de
entregarlos en sus manos, perdiendo nosotras el control; nos preguntaba: “¢no
saben quién tiene... el de Roberto? ; no tienen mas?” —sacando de la bolsa-canasta
los pocos que restaban—. Logré convencer a los que no quisieron, leyéndoles o
prestandoles un libro; hasta vimos a JesUs hojeando uno —quién se neg6 con

nosotras—. Y cumplié la misién: ofrecerle a cada uno, la lectura de ese dia.

La normalidad volvia, unos dormian, otros ya se habian ido al quir6fano y la
impaciencia llegaba a Oscar, esperaba a su mama porque se iria a casa y aprovechd
para preguntarle a la hermana de Jesus “el de la sangre infectada” —dicho por él
mismo— si habia visto a su mama. Le hacian bromas diciendo que estaba en la fila,
gue ya venia. No se quedd6 con la duda y se asomé al pasillo, al ver al Doctor
Ferreiro —quien lo operé—, camino hasta la puerta del quir6fano, para preguntarle si

ya podia irse a su casa y a qué hora llegaria su mama.

Una enfermera lo descubrid, le llamé la atencion por salirse, lo escolté de regreso a
su cama; ella nos suplico lo entretuviéramos. Ya no quiso animar la lectura, prefirié
dibujar mientras llegaba su mama. Aquel nifio con gran sonrisa, dejé grabado en
nosotras su entusiasmo que lo caracterizé antes y después de leer, afrontando con la
mejor cara su estado de salud, teniendo una actitud positiva en todo momento. La
experiencia, nos hizo desear que los siguientes dias fueran, asi de extraordinarios en

cada sala, aun sabiendo que los grandes momentos no siempre se repiten.
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Sesion 4. Lectura entre amigos

Nos sentiamos alegres por lo sucedido en la sesion pasada, de vuelta este lunes de
abril, ofreceriamos el mejor tratamiento, pero... el hospital lucia como pueblo
fantasma, en la sala de preescolares no habia nadie ocupando alguna cama.
Teniamos claro que no encontrariamos las mismas caras, tan solo nuevas
experiencias y sensaciones. Atravesamos el pasillo en pocos pasos —con
desilusion—, echamos un vistazo a la sala de nifias, Unicamente se encontraba

Guadalupe durmiendo, no quisimos interrumpir su descanso y seguimos.

Una vez mas, no entregariamos el tratamiento porque probablemente no llegé el
aviso, qué seria un dia especial, no les informaron, que los libros habian llegado o
quiza no recibimos el mensaje que regresaron todos a casa, los dieron de alta y no
habia nuevos ingresos. Sin desistir nos dirigimos a la sala de nifios, no se
encontraba la jefa de enfermeras Hortensia, mostrando buena actitud entramos, nos
dio permiso la enfermera “encargada”; observamos a tres nifios en toda la sala, le
anunciamos que nos lavariamos las manos, con la intencién de exponer que ya

conociamos el protocolo.

Cerca de la entrada —en la primera cama—, conocimos a Justin, la enfermera le
quitaba el equipo que suministraba suero por la vena, expresaba su dolor: jauch,
auch, auch!, para distraerlo le comentamos de los libros y la lectura, se mostré
interesado, nos pidié esperarlo. Caminaba acompafiado por la enfermera, se negaba,
—no queria bafiarse—, desde el bafo nos gritd: “pero jespérenme!”, prometimos

hacerlo.

En la cama 40, Angel Arturo esperaba su turno para la cirugia de nariz por un
problema respiratorio, se despedia de su familiar. Como estaba por irse le
preguntamos: ¢te gustaria leer o compartir la lectura con nosotras?, aceptdé de
inmediato mirando a la sefiora —de baja estatura, cabello corto que portaba chaleco
blanco alusivo a la Secretaria de Salud— quien dijo en tono amigable, pero con

mirada acusadora: “a ver si le gusta, si se entretiene un rato, jah! porque no fuera el
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Xbox o la tele, porque se la pasa horas jugando, ¢verdad?”. No resistimos mas vy
soltamos las risas, reimos junto a la sefiora; ella se fue, escuchamos la version de

Angel: “me gusta jugar en el Xbox, pero también me gusta leer”.

Revisaba, tomaba uno, luego otro; leyd unos titulos, —como si fueran videojuegos—,
su curiosidad lo dirigi6 a disfrutar las aventuras de Martin y la primavera nevada.
Queriendo ser invisibles —al pie de la cama— “guardabamos” lentamente los demas
libros para no interrumpirlo. Miramos a un nifio de 10 afios —cabello castafio con
luces rojizas y marrones—, leer para si mismo, en voz alta —con un poco de
esfuerzo—, sin darse por vencido ante los cortes de las palabras, soltaba carcajadas
contagiosas por las ocurrencias de Martin. Presenciar su lectura, nos resultd
satisfactorio, revelandose —por el dia de hoy—, que la lectura se vive con gozo en

un momento creado entre el lector y el libro.

Al lado derecho en la niamero 39, se encontraba Tadeo Uriel de 11 afios —cabello
rizado— con su mufieca derecha fracturada en recuperacion por la colocacion de
algunos clavos, prefiri6 una lectura intima —de principio a fin—. Aseguré que
aprendi6 a leer en casa con ayuda de libros, por eso sin dudarlo escogio ¢Qué tienen
dentro? Los camiones, al preguntarle los motivos de su eleccién, contestd: “me
gustan mas, los de carros”. Que no aceptara leer con nosotras, nos recordd que sin

duda alguna la lectura puede ser compartida con nuestro interior.

Tenian varios en su poder, buscando uno més, volteaban a ver los libros del otro.
Tadeo sefialaba uno para pasarselo, revisarlo de cerca y decidirse a leer. Arturo
preguntaba por otro de Martin; nosotras en medio pasandolos de una cama a otra.
Entre el intercambio, supimos por Arturo, que son amigos —creimos se conocian
desde antes—, nos aclararon que la amistad surgié por ingresar el mismo dia al

hospital y hacerse compafia mutuamente.

Varios libros después... Les propusimos una actividad para que intercambiaran
opiniones o recomendaciones, invitando al otro a leerlo. Sin pensarlo aceptaron,
comenzaron a escribir, intercambiaron los escritos y después los libros; cada uno se

tomd su tiempo para observarlo, ninguno quiso leer la sugerencia del otro —no
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resulté—, tomaron uno distinto, leian por su cuenta, hasta que Arturo se march¢ al
quiréfano para entrar a cirugia. Siendo nosotras el camino que conecto la lectura con
Arturo y Tadeo, reconocimos el pequefio espacio que se formé entre las camas del
hospital como un puente para la lectura.

No podiamos irnos, aun teniamos que cumplir nuestra promesa, regresamos con
Justin, le mostramos las opciones y tras una exhaustiva busqueda, pregunto: “no
tienen el de La peor sefiora del mundo”. Con mucha pena, admitimos que no estaba
en la lista de ese dia y el error por no llevarlo; rendimos honor a la historia con una
platica. En confianza, nos comenté que su mama lo llevé a la libreria porque se lo

dejaron de tarea, como habia ahorrado dinero compré ese.

La charla fluia cuando llegd su mama, se saludaron y le dijo: “lee, mientras voy a
hacer unos tramites”; a su regreso lo interrogo: “te gusto el libro?, recuerda bien el
nombre para que lo compremos jeh!, cuando regresemos de nuevo”. Conversamos
con la mama de Justin, nos contd lo sucedido: “fuimos a la libreria del Sétano,
compré un libro, pero siempre se pone a llorar porque no le alcanza para mas,
también eligié un rompecabezas de dinosaurio”. Les recomendamos algunos titulos
de los que llevabamos, los precios, tomaron nota —mentalmente— para el dia de su

siguiente compra.

Sentimos felicidad, porque Justin aumentaria su colecciéon de libros album, sabria
cuales comprar; como el de Roberto esta loco, elegiria sin tener que frustrarse con
los precios. A estas alturas del camino —aventura—, sabiamos que los libros son
buenos compafieros, pero en momentos dificiles dotan de sentido la vida de un nifio.
Estas experiencias nos motivaban, enriqueciendo nuestro papel de animadoras a la

lectura.
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iA lavarnos las manos!

Al llegar a cada sala, nos presentabamos con el personal porque no siempre era el
mismo, en seguida la contestacién solia ser: “nada mas antes de iniciar se lavan las
manos, por favor”. Dejabamos los folderes, libros o bolsas que nos impidieran

hacerlo adecuadamente, acercandonos al lavamanos.

Durante abril y mayo, no hubo lunes, ni miércoles que lavaramos nuestras manos
incontables veces, el lavabo era pequefio, cada una tomaba su turno. Los primeros
dias, seguimos al pie de la letra la descripcion del cartel —paso a paso—,
observando las imagenes, copidbamos los movimientos, tratando de hacerlo
correctamente, para no vernos inexpertas, tardando demasiado por los nervios, al
sentirnos presionadas por el personal de enfermeria, que clavaba las miradas en

nuestras contaminadas y sucias manos lectoras.

Con el paso del tiempo recorddbamos la forma correcta; iniciabamos anunciando
nuestra entrada triunfal: “nos lavaremos las manos”, mostrando soltura y confianza,
sin necesidad que nos lo reiteraran, como cierto dia, que con tono autoritario nos lo
pidieron. Sabiamos que no podiamos protestar, asentimos y llevamos a cabo la
instruccion, teniamos que seguir lo acordado, sin importar que nos lavaramos de 3 a

7 veces, por cada sala.

Sinceramente, no contdbamos con que el hartazgo llegaria y padeceriamos esta
accion, lo confirmamos el dia en que lavabamos nuestras manos, en un momento de
dolor, gritaron: “jno, agua, jabon rojizo y espuma otra vez, no!”. No entendian que al
realizarlo se volverian seguras, aunque el jabén fuera con olor a hospital. Estaban
libres de virus o bacterias —también resecas como piel de cocodrilo— a causa de los
constantes bafios que debiamos darles, al cambiar de sala e interaccion con cada

nifio, era una regla que debiamos seguir por respeto a todos.

Llegaban los dias, que solo no teniamos ganas de lavarnos las manos en cada
cambio de paciente —era tan fastidioso—, nuestras manos rogaban por una tregua,

ya no lo toleraban. Detestdbamos el agua, el jabén, secarnos con papel rasposo o

83



con las toallas —humedas y percudidas—, que no logramos descifrar si lucian asi
por la suciedad o por el tiempo, muchos las utilizaban, asi comprendimos que no

éramos las Unicas, que padecian el lavado de manos.

Unos dias haciamos trampa, ya que nuestra piel estaba irritada y las enfermeras
estaban llenando formatos, bafiando a los pacientes 0 no se encontraban cerca,
aprovechabamos para llevar a cabo el lavado de forma veloz. En las dltimas
semanas de nuestra estancia, quiza por distraccion o concentrarnos en las
actividades, olviddbamos realizar como primer acto el lavado de manos, mientras nos
instalabamos y ofreciamos el menu de libros llegaba una enfermera —vistiendo
uniforme blanco, portando en la cabeza una cofia— que nos decia: “se pueden lavar

las manos”. De nuevo éramos aprendices en la técnica.

En ocasiones nos mojdbamos las manos solo con agua, porque no habia jabdén
liquido ni en barra. Aun asi, lo haciamos con tal de no faltar a la norma, sin
comprender —¢,qué caso tiene lavarnos sin el actor principal? —. En serio tratamos
—cada dia—, de seguir con lo advertido desde el inicio, aunque nuestra piel fuera
muy aspera; no quedaba mas que aliviar la resequedad y en el ultimo lavado de
manos dentro del hospital las hidratabamos. Convertimos la crema para manos en un
material indispensable para nosotras, en los dias de animacion a la lectura dentro de

las salas.
Sesién 5. Acompafiame a leer

Dimos un vistazo en la sala de nifios, la mayoria se encontraba durmiendo o viendo
la televisién, unicamente Ricardo de 13 afios estaba libre, pasamos directo con él y
le preguntamos si queria un libro, respondié con tono de obviedad: “no puedo es
que...” —dirigiendo su mirada al brazo derecho— observamos el yeso que cubria
desde los nudillos hasta el hombro—. Seguramente creyd que desistiriamos ante lo
evidente, respondimos: “no hay problema, nosotras podemos apoyarte o si quieres...

podemos leer juntos”. Se mantuvo firme y respetamos su decision.
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No quiso leer, pero entablamos una pequefia charla donde supimos que se fracturo
jugando futbol en educacion fisica, chocando con otro compariero, cayendo al suelo,
sobre su propio hombro causandole una fractura. Creimos que tenia molestia o
sentia dolor en ese momento, por eso se negaba, desmintiéndonos, asegurd estar

bien; por alguna extrafia razon, se rehusé a una lectura y nos alejamos.

En seguida, entramos a la de preescolares, iniciamos la primera lectura del dia con
Katy —nombrada asi por el personal de enfermeria—, una tierna nifia que, a sus 2
afios, abrazaba un conejo de peluche y nos llamaba “mami”, al igual que al
enfermero. Pensamos que buscaba a su mama, que esperaba como la mayoria, la

hora de visita —sin saber hasta entonces— que la buscaba a diario.

De manera fugaz leimos Cémo atrapar una estrella, ella se encargdé de pasar las
paginas —rapido, luego lento— observaba para descifrar las imagenes, dandoles
vida con palabras que identificaba. Revis6 a prisa la mayoria de libros, reconociendo
algo en todos, representaba parte de la imagen y expresaba a la vez: “arbol, nifio,

triste, gato, entre otras”, haciendo gestos.

Tratdbamos de conocerla, mientras seguia leyendo uno tras otro, al preguntarle, nos
respondié con indiferencia el enfermero bonachén: “ella no tiene mama, viene de
casa hogar y casi no habla”. Con esa fria respuesta nos dej6 atonitas, no significaba
un problema, quizd la intenciébn detras de ese tono despectivo, era que no
obtendriamos mas datos. Regresamos la mirada a Katy, optamos por seguir con la
actividad, nos importaba que pudiera conocer un libro o todos los que deseara —era

la satisfaccion del dia—.

Animabamos la lectura del libro En el zool6gico hasta que... llegd una mujer —vestia
chaleco azul marino con logo del DIF—, nos pregunté sobre el proyecto, al dar la
explicacion, asegurd: “es buena la idea, sobre todo que a los nifios como ella les

lean”. Agradecimos las palabras y nos apartamos para continuar nuestro recorrido.

Pasamos a saludar a Henry, quien con palabras muy precisas respondia después de

levantar su dedo indice de la mano izquierda —autorizando que las palabras salieran
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de su boca—. Nos comentd: “tengo 7 afios —automaticamente— aclar6é jah! no,
perddn, perdon, tengo 8 afos, ya se me habia olvidado”. Ante su personalidad seria
y muy propia, tratamos de ser amigables, para que se interesara en la
actividad. Estdbamos por leer juntos, cuando la pequefia Katy, en tono alto dijo:
“imami!”. Arasanzu fue la primera en voltear, aplicamos la division de fuerzas: ella
acudio al llamado, Cynthia inicié la lectura de Belisario con Henry, quien disfruto el
momento, se mostré muy atento y después dibuj6. Su disposicion ayudé mucho, para

poder leer en pareja.

Mientras Katy y Arasanzu dibujaban, hicieron una pausa porque cambiarian las
sdbanas por un problema de control de esfinteres, al no hacerle caso mientras decia
“pipi, pipi”, cada que veia al enfermero pasar. La verdad es que Katy no queria mas
libros, solo queria compafiia, porque la mujer del DIF, se habia ido, sin duda queria a

su mami, seguia llamandola.

Nos reunimos, en la pendltima cama con Nadie Medow, una nifia selectiva de 8
afos, que prefirio un libro sin texto, al preguntarle el motivo, respondio: “esos me
gustan mas, porque leo libros sin palabras, en el carro cuando vamos de viaje”. Nos
compartio la version que construyd, lo que descubrié en el camino de las misteriosas

paginas de Caperucita roja, diciendo simplemente: “si, me gusté”. Con palabras
contundentes nos reafirmé que los libros pueden ser una compafia durante los

viajes, los dias de enfermedad y la espera del alta médica.

Dimos un giro a la derecha, nos acercamos a la ultima cama con Tadeo —quien
tenia su oreja cubierta con gasas—, parecia un poco asustado; al presentarnos nos
recibid con una sonrisa, sentimos confianza, le preguntamos sobre su malestar.
Comenzo a platicarnos: “es que me peleé con mi hermano mayor y en el forcejeo me
lastimé la oreja derecha, me sali6 mucha sangre por eso mi mama me trajo”. Le
comentamos que llevAbamos algunos libros por si le interesaba uno, lo podia leer.
De inmediato nos preguntd: ¢para venderlos? Nos sorprendimos —nadie nos habia
dicho eso—, tuvimos que aclarar que eran en préstamo, en el fondo nos causo risa,

pensar que nos vio como vendedoras.
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Después de contarle, sobre el proyecto eligiéo El Tunel; conforme ibamos cambiando
de pagina, sus ojos lucian brillosos, al terminar la lectura se asomaron las lagrimas.
Soltd el llanto diciendo: “yo quiero a mi hermano, no quiero que nada le pase, nos
peleamos, pero lo quiero, también él me quiere, cuando entré al hospital, me lo dijo.
Lo extrafio porque no puede venir a la visita”. Expresamos algunas palabras para
animarlo y que no estuviera triste, lamentablemente no terminamos de dar cierre al
momento sentimental, porque llegé el doctor con la mama de Tadeo, al retirarnos
escuchamos, les decian: “conforme a los estudios de laboratorio eres propenso a

tener diabetes infantil” —haciendo énfasis en su sobrepeso—.

No imaginamos, que la lectura removeria sentimientos a tal grado de provocarle el
llanto, ni mucho menos que sé identificaria por la similitud de lo ocurrido antes de la
hospitalizacion, ademas por el mensaje que le transmitid, echando de menos a su

hermano, reflejando su sentir. Ese dia descubrimos que la lectura evoca emociones.

Llegando a la sala de nifias, de inmediato sali6é la enfermera encargada a decirnos
que por hoy no podiamos pasar porque realizaban un procedimiento, no fue posible

entrar, nos quedamos en el pasillo —trasladaban a una nifia en camilla—.

Sesion 6. Dia de bolsa-canasta

En la sala de nifios, la mayoria de las camas estaban ocupadas, —presentiamos
seria un buen dia de lectura—; comenzamos con Emilio Yael de 6 afios, lo iban a
operar, mientras llegaba el camillero leiamos La pequefia tristeza; no entendiamos si
lloraba, porque la historia lo habia conmovido o por otra razén. Indagando supimos
que no habia entendido del todo la historia, nos dijo: “ya no quiero leer, me duele la
panza, no he desayunado, tengo sed” —estaba muy nervioso—. Nos detuvimos, se

lo llevaron al quiréfano.

Del otro lado, Juan Carlos de 16 afios acepto leer —no le quedo de otra— porque en
la televisién transmitian caricaturas; lucia aburrido, se recuperaba de una operacion
por apendicitis; eligi6 Las golosinas secretas, aunque parecia no importar, lo

dejamos disfrutar. Después entablamos una agradable platica en donde nos
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compartio que termind la secundaria, que no estudiaba, pero trabaja como fotégrafo,
es el mas chico de sus hermanos y uno de ellos vendria a visitarlo porque viven en
Milpa Alta. Prosiguié hablando: “en el hospital de alla, no habia cirujano y me
mandaron a este”. Ante la actitud amigable le propusimos que nos compartiera su
opinion de forma escrita, para saber que le habia parecido el libro, estuvo de

acuerdo.

A un costado se encontraba Raul de 12 afios, nos contdé que cursaba primero de
secundaria, le agrada asistir a la escuela, durante las vacaciones tuvo mucho dolor
por eso lo operaron del apéndice. Ya habia pasado su malestar y con gusto leyo
Gustavo va la escuela; nos dio sus impresiones: “esta divertido”. Ofrecimos otra
opciébn —continuaba entusiasmado— pero ya no quiso leer, lo invitamos a plasmar
en papel la experiencia con este libro, para obtener detalles porque fue breve en sus
palabras. Proporcionamos el material —papel y lapiz—, nos apartamos para no

incomodar.

De pronto, nos llamé, al regresar nos pregunto: “;tienen pluma? Es que yo escribo
con pluma roja y negra”, soliamos llevar crayolas o lapices, le mostramos el
armamento, se conformd. Antes de marcharnos nuevamente, nos preguntoé: “pero...
¢qué tengo que hacer?, ;qué quieren que escriba?, ;un resumen?” Le aclaramos la
finalidad del escrito: “no se trata de un resumen, nada de eso; podrias contarnos qué
te parecid, qué te agradd mas, si te gusto o no”. Nos entregé la hoja donde plasmé
Su opinion.

En la otra hilera, estaba Yamir de 10 afios, con quien platicamos alegremente sobre
su gusto por la lectura y especial agrado por leer las revistas de Muy interesante
junior, agregando: “mis papas me regalaron libros de motivacién, me gustan porque
también aprendo muchas cosas; dicen que no solo en la escuela debemos leer”.
Nos mostrd lo que leia compartiendo una breve resefia. Le preguntamos sobre su
brazo enyesado, narré lo sucedido: “me cai, estaba jugando con mis hermanos”.
Conversando un poco mas supimos que no asiste a clases, sus papas le ensefian en

casa, aclaro: “los demas anos, si fui a la escuela, pero en quinto me sacaron”
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Sorprendidas preguntamos: ¢extrafias la escuela? Sus 0jos y sonrisa se apagaron,
respondiendo: “m...si, pero también me gusta estar con mis papas. Es que me
comentaron la situacion, yo también elegi, no ir a la escuela porque tenia muchos
problemas, aparte ellos viajan mucho, pero mi hermano el mas pequefio si va a ir a

preescolar”.

Ahora si, —en lo que llegaban por él— inicio la lectura en privado de Mi 0so siempre
conmigo, para mas tarde dibujar, se puso cdémodo, se sent6 —con los pies
cruzados—, a los pocos minutos, se acercé su mama, lo saludo, le dijo que se irian a
casa. El se alegro, ya queria vestirse; lo tranquilizo: “con calma estas trabajando con
las maestras, termina, ya nos iremos”, platicaban sobre el libro. Nos despedimos,
agradeciendo su participacion, demostrandonos que, si la lectura viene desde de
casa, puede realizarse con entusiasmo en cualquier lugar, hasta en la cama de un

hospital.

Cerca de la entrada, en la primera cama, permanecia recostado Alexis de 7 afos,
con las piernas enyesadas de las espinillas hasta los pies —asomandose sélo sus
dedos—. Nos explicd el motivo: “es que me operaron porque me cai, mis huesos son
fragiles, eso dicen los doctores, por eso me caigo muy seguido”. Lo invitamos a leer:
—si hay alguno, que llame tu atencién, nos dices—, los revisaba, —mirandonos
dudoso—, notamos que se preocupa por algo, para romper la tensién y animarlo a
elegir, le damos detalles de los libros; no resisti6 mas con pena nos confeso: “no sé
leer”. De inmediato lo tranquilizamos no te preocupes, tienes que intentarlo, si

quieres te podemos ayudar.

Al poco tiempo llega su mama, platicaban de quién vendria por ellos, como se irian;
la sefiora permite continuemos, mantiene distancia —se aleja un poco de la cama—.
Notamos un gesto serio por su parte, tal vez por usar el horario de visita para la
actividad, le explicamos brevemente la intencién. Solo dice: jah! si, esta bien
—permanece con la misma actitud—, le hacemos la invitacién para unirse: si gusta
leerle, quieren leer juntos o un libro para usted. De inmediato, respondi6: “yo no sé

leer, ni escribir’. A lo que agregamos: “no se preocupe, podemos hacerlo juntos.
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Alexis nos comentd que esta aprendiendo” Con un poco de pena, lo motiva “jandale,

tu! Ya decidete por uno para que te lean”.

En medio de los nervios, nos dice: “quiero leer este” —sujetandolo—. Por curiosidad,
preguntamos el motivo, responde —entre risa y vergiuenza—: “es que ese no tiene
palabras”. Lo dejamos en compafia del libro, se ve confundido y al terminar
explicamos sobre estos libros sin texto —mostrandole los otros titulos—; interrumpe
para decir: “si los vi, pero este me gustdé mas”. Nos conté de qué tratd la historia y
expreso sus dudas para finalmente reconocer: “bueno, es que no le entendi muy
bien”. Le damos algunos detalles para deshacer las confusiones, le proponemos

leerlo juntos, acepta de inmediato.

Nuestras voces se coordinaban, de un momento a otro se dejo llevar por la historia,
sonreia —veiamos los espacios sin dientes—, movia la cabeza, asintiendo que
coincidia con su lectura. Sin darnos cuenta ya estabamos leyendo para alguien mas.
Al inicio, la sefiora miraba —repentinamente de reojo— las paginas verdes del
Ladron de gallinas; poco a poco, se acercaba para seguir el ritmo de la lectura y fluir
con las ilustraciones. Asombrada, nos miraba, luego a las paginas, al final a su hijo
—no por eso perdia detalle de la narracion—. Ambos disfrutaron la animacién a la
lectura, quiza se sorprendieron al notar como salian tantas palabras de donde no las
habia, en ese momento, aseguramos que la literatura no solo atrapa a nifios, sino a

grandes también —como a nosotras—.
¢ Quieres leer?

Nos quedamos heladas con el rotundo rechazo de aquel chico de cabello castafio,
esperaba entrar al quir6fano para ser operado de apendicitis; no recordamos su
nombre debido a la premura con la que nos acercamos. El a sus 15 afios, se nego,
SOostuvo su respuesta —con firmeza—, a pesar de pedirle a su mama que buscara
algo para leer en el estante, donde acomodan los juguetes, el bote de crayolas, batas

y pijamas de los nifos.
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Después de revisar los titulos de la bolsa-canasta, no quiso leer argumentando: “no
porque son para nifios chiquitos”. Con esa respuesta reafirmamos nuestra postura a
favor de los libros album, explicandole que, si son dirigidos a un publico infantil, pero
no significa sean exclusivos para ellos, cualquier persona puede disfrutarlos; aun asi,
se neg6. Fue el primer dia que un adolescente nos daba una contestacion tan ruda,

le parecia era ridiculo leer un libro para menores.

Llegd el turno de la sala de nifias, en la segunda seccion —dividida por los
ventanales de policarbonato— se encontraba Mariana de 17 afios; nos expresoé: “no
me gusta leer” —con tono evasivo—. Para romper el hielo platicamos un poco, nos
contd que asiste al CETIS 50, es la mas chica de sus hermanos; aprovechamos para
recomendarle un libro. Se mantuvo segura —no quiso leer— y mientras sujetaba una
gasa porque le salia sangre, nos platico: “me hice una perforacion en la oreja
derecha y se me infect6. Me operaron porque me salieron dos bolitas, me salia pus,
pero como ya me las habia explotado no fui al doctor, otra vez me salieron, ya no les

hice caso hasta que paso tiempo, se me encarnaron y me cosieron la oreja”.

Maribel —una enfermera que hacia sus practicas— nos pidio ir con una nifia para
distraerla, se quejaba mucho del dolor. Yesenia de 7 afios con su tierna voz, nos
pidié que la llamaramos Yesi, continuaba al decirnos: “voy en segundo de primaria”.
Nos presentamos, le preguntamos qué le ocurrid, nos dijo “en la azotea de mi casa

me cai, me duele mi piecito y me salié un chipote”— sefialando su frente—.

Quiso leer, aclarando: “pero solo uno, porque mi piecito me duele”; al mostrarle los
libros eligi6 Roberto esta loco. El dolor pasd, enseguida quiso leyéramos Como
atrapar una estrella, al terminarlo, ya no habia expresién de sufrimiento, se olvidé de
ello, escogiendo Ramén Preocupo6n. Le propusimos crear un quitapesar, aceptoé con
la condicibn de que tuviera cabello azul, porque era su color favorito; nos iba

dirigiendo, le ayuddbamos a sujetar, cortar y pegar, segun sus indicaciones.
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No pares de leer

En la sala de preescolares conocimos al simpético Tony —con pijama y una canula
nasal para combatir su neumonia—, dijo tener 15 afios, aunque su cuerpo flaquito y
baja estatura, decia lo contrario, quizd pretendia asombrarnos o simplemente
provocarnos unas cuantas risas; su mama no lo permitié y aclaro: “tienes 6”. El
insiste: “no es cierto... tengo 10”. Nos dejamos llevar por la broma —continuaban los
dimes y diretes—, quedandonos sin el numero real, los invitamos a leer; ambos
eligieron Olivia salva el circo con la explicacion: “Es que, a esta, si la conozco porque

vi la caricatura”.

De vez en cuando, nos asomdbamos a la sala, para mirarlos leer juntos;
descubrimos que qued6 encantado, al expresar —con una sonrisa— “si me gusto,
esta graciosa es muy divertida”. Ademas, su mama, agrega “hasta lo leimos otra vez,
creo que le gustd mas, porque las paginas se estiran”. Cambiaron de libro
—continuaron, con la condicion de que comiera—, se decidid por Plip & Charly en
¢, Te da miedo la oscuridad?, al decir: “quiero este, porque no me dan miedo las
historias de terror”. Después de hojearlo, confesd: “me gustan los vampiros y los
zombis”. Preferimos continuar nuestro recorrido dejandolos disfrutar el momento de

lectura, madre e hijo.

La mama de Samanta, llegé tarde a la sala de preescolares, mientras su hija
dibujaba con nosotras, la sefiora nos expresaba su preocupacién por no saber
cuando darian de alta a su pequefia de 2 afios. Permanecimos al pie de la cama,
prestando atencion cuando manifesto: “aparte ya estoy asustada, jmiren cuantos
piquetes ya le dieron en su bracito! Ayer cuando llegué en la mafiana ya la habia
amarrado un enfermero, pero otro de la tarde hasta se puso a jugar con ella, fue muy

amable”.

Continuamos en silencio, observamos el brazo y la escuchabamos: “es que estamos
aqui desde el lunes porgue Samanta tiene neumonia. Lo peor, es que no me puedo

guedar en las noches con ella, porque miren —agacha la mirada hacia su
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pronunciado embarazo— aparte ya falté al trabajo”. Sentimos su angustia, le
ofrecimos comprension ademas de unas palabras de apoyo; finalmente hablamos de

la intencion del proyecto de lectura; le hicimos la invitacion para leer y ser participe.

De inmediato eligi®6 Mi amor, nos agradeci6 el préstamo con un gracias —quiza el
mas sincero y honesto hasta entonces—, contintio al expresar: jgracias, de verdad
muchas gracias! Me parece buena idea, que, aunque no sea a la hora de la visita
estén con los niflos, con mi nifia para alegrarle un ratito del dia. Esas palabras nos
hicieron sentir felices, convencidas de la magnitud de nuestro trabajo recibiendo

—por primera vez— el reconocimiento de los papas.
Sesion 7. Un dia especial

El viernes 28 de abril, en el Hospital Pediatrico de Coyoacan, fuimos invitadas para
celebrar el Dia del Nifio. Nuestro plan era hacer animacion a la lectura con el libro En
el zoologico, por los colores en las ilustraciones y la temética, nos parecié adecuado

realizar ademas una actividad que fuera alusiva al dia.

El momento habia llegado, estdbamos listas para leer y hacer titeres con los nifios;
esperdbamos instrucciones de lo planeado para el evento. Antes de dar inicio el
enfermero Alfredo Montafio, nos comentd “voy hacer unos concursos de baile o a
ver que sale” —mientras se les ocurria algo—, le mencionamos nuestra actividad,
nos respondio “veremos sobre la marcha el momento para realizarla” —era cuestion
de encontrar un espacio dentro del show—. En lo que daba inicio, hicimos dulceros
con los montones de caramelos, chocolates, bombones, paletas e incluso juguetes;
seguian llegando mas donaciones de pelotas, alcancias y regalos para los

festejados.

En el area de Prevencion e Innovacion, entraba y salia Alfredo Montafio
continuamente, se maquillaba, alistando su atuendo que incluia la nariz roja de un
payasito; mientras nos avisaba que el show comenzaria, solo debiamos esperar a la
sefiora Cony, quien traeria un pastel ademas de juguetes. El tiempo pasaba, el costal

de dulces crecia, las enfermeras se asomaban para pedir instrucciones, mirarse al
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espejo, acomodandose su disfraz. Asistieron enfermeras con traje de Minnie Mouse,
Jessie la vaquerita, mariposas, el pato Donald, hasta los super héroes que hacian su

servicio social se dieron el tiempo para estar en el gran festin.

Se hizo la invitacion para que se acercaran a celebrar a todos los nifios y sus
acompafantes, que esperaban afuera de las instalaciones durmiendo sobre

cartones, chamarras y cobijas, su horario de visita o el informe médico.

En el show hubo chistes, concursos de baile hasta entrega de premios a los
ganadores. Sin imaginarlo, iniciamos el recorrido por todo el hospital en una
caravana musical conformada por el personal —directivos, enfermeras, pasantes,
meédicos y estudiantes—. Aquel dia creyeron éramos puericulturistas, por nuestras

filipinas que adornamos con unos sombreros divertidos.

Se anunciaba la primera parada: urgencias. No habiamos ingresado a esta sala, nos
guedamos repartiendo dulces en la oficina de archivo y al personal de intendencia,
que con tono de suplica nos decia: “me puedes regalar una bolsita de dulces”. A
esos nifios atrapados en cuerpos de adultos, no pudimos negarselos. Quedandonos
atras, apresuramos nuestros pasos siguiendo la musica infantil —que desde lejos se
escuchaba—; nos llevo al pasillo, donde se encontraban en las camillas unas
miradas brillantes, repartimos dulces, recibiendo sonrisas a cambio. Caminamos
hacia dentro, habia pacientes con suero, sonda, mascarilla de oxigeno y aparatos
que los monitorean. Dolores Miranda, repartia libros que traia en su pequefia

canasta.

Segunda parada: sala de cirugia de nifias. Tratabamos de ir al paso con los demas,
pero de nuevo nos detuvimos para repartir dulces a los “nifos” que trabajan ahi.
Cuando al fin llegamos, habia fila, entrabas para salir de inmediato, reconocimos a
Yesenia —por compartir una lectura—, vimos caras nuevas. Les desedbamos un
feliz dia y pronta recuperacién al entregarles su bolsa de dulces, los nifios nos
contagiaban con una gran sonrisa y las mamas que se encontraban de visita

agradecian el gesto.
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Tercera parada: sala de cirugia de nifios. Donde nos encontramos con Juan Carlos
—se marchaba—, para endulzar su caminata hacia la salida del hospital y su
trayecto hasta Milpa Alta, le dimos una bolsita de dulces, dio las gracias sonriendo,
camind por el estrecho pasillo donde la caravana le abria paso para que avanzara

lentamente.

La cuarta indicaba: sala de preescolares. Encontramos a los mas sonrientes del
hospital, estaba Tony en compafiia de su mamé y otro pequefio que se encontraba
durmiendo, con un casco como de astronauta que cubria su cabeza —casco
ceféalico— sin hacer mucho ruido le dejamos a los pies de su cama los dulces que le
correspondian. Por ultimo, llegamos con Yamile de 3 afios, para darle sus dulces,
verla feliz al igual que su mama, dando las gracias y alegrando con esa hermosa

sonrisa nuestro dia.

La ultima parada fue: sala de lactantes. Es la mas grande —en comparacion con la
de cirugia de nifios— por primera vez entramos, vimos a los bebés y a las mamas
cuidando de ellos, arrullandolos, amamantandolos; algunas sentadas en la silla, junto
a la cuna para verlos dormir porque no podian cargarlos. Después de entregar el
obsequio, escuchamos con felicidad, decir “gracias por todo el apoyo”. Nos
conmovimos ante la ternura de los bebés y los recién nacidos, observamos como las

cunas se llenaban de colores al paso de la caravana.

Ese viernes, proximo a ser dia del nifio, logramos endulzar el aire, eliminando ese
olor frio y bien reconocido de un hospital —medicamento—. Indudablemente con el
entusiasmo de los participantes que hicieron posible el festejo y transmitieron alegria,

convirtiendo este evento en un momento especial para todos en el hospital.

La invitacion

Dias antes nos encontramos al enfermero Alfredo Montafio a la hora de nuestra
salida, —camindbamos por el pasillo principal— después de presentarse,
rapidamente, nos preguntd si éramos puericulturistas, dada la respuesta de la

profesion explicamos nuestro proyecto en el hospital. Nos pidié ayuda para animar el
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evento del Dia del Nifio —tomamos eso como una cordial invitacion para el festival—
aceptamos, mientras le deciamos que podiamos organizar algunas actividades en

torno a la lectura.

Camino al parabus intercambiamos ideas, el tiempo no fue suficiente y llegando
tomamos asiento —el semaforo cambiaba de color, los vehiculos pasaban— cuando
nuestra imaginacion empezé a volar, comenzamos a planear lo que podriamos
realizar. Pensabamos ¢ qué podemos hacer? para armar un gran espectaculo. Dada
la premura del evento —un par de dias— teniamos que lograr el reto. Dimos

opciones.

Cynthia: Hay que leer un libro album que sea llamativo para ellos, en la sala de

espera.

Arasanzu: Podemos utilizar el libro En el zooldgico, y hacer diferentes animales,

pero, ¢,como podrian ser los titeres?

Después de organizarnos, nos fuimos a casa. Cada una, puso manos a la obra con

material que tenia; hicimos leones, lobos, 0so0s, serpientes, changos y pandas.

Sesioén 8. jManos a la obral

En la sesion pasada, no pudimos llevar a cabo la actividad de lectura, no sentimos
desanimo, todo lo contrario —teniamos un as bajo la manga— y en cualquier

momento seria oportuno usarlo, tal vez el dia habria llegado.

Empezamos en preescolares, nos encontramos con Alonso de 2 afios —no hablaba
mucho—, no logramos saber porque estaba en el hospital. Leimos con él, sefialaba
dentro del libro y repetia a la vez las palabras que reconocia e identificaba con las

imagenes: “nifo, agua, sapo”.

Observo varios libros, buscaba mas —sefialaba la mochila—, la pusimos a su
alcance, reviso encontrando el estuche de crayolas; se puso a dibujar —hasta en los
libros—. Pasamos a otras camas, nos buscaba poniéndose de pie; acudimos de

inmediato, para que no lo regafaran o a nosotras, evitando a toda costa que
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acusaran a la Literatura Infantil y Juvenil de “inquietarlo”, ayudandolo a seguir

aprendiendo.

En sala de nifias realizaban un procedimiento —al igual que en otra ocasion—,
creimos que esta vez seria diferente. Para cerciorarnos, solicitamos autorizacién, la
enfermera en turno nos mando a otra sala con la jefa, hablamos con ella y nos dio
permiso para trabajar, por el momento, en la sala de nifios. Entramos, de manera
obligada hicimos el lavado de manos, mientras echamos un vistazo con quien iniciar.
Justo en las camas del fondo encontramos a Leo, quién nos conté que va en cuarto
afio de primaria y tiene 10 afos; al vernos con los libros, nos dijo: “a mi me gusta ir a

la escuela, porque nos ponen a leer”.

Explicamos el motivo de traer libros al hospital, preguntandole si queria realizar
alguna lectura, con su cabeza asintio, tomando Calla un momento, Olivia salva el
circo y Ramén Preocupdn; le dimos tiempo, al finalizar hablamos de los quitapesares,
invitandolo a realizar el suyo, de inmediato, respondié: “si quiero hacer uno, le
contaré que tengo miedo porque me van operar, me tienen que hacer la
circuncisiéon”. Lamentablemente aun no terminaba la lista de sus preocupaciones,
cuando llegé la camilla que lo llevaria al quiréfano, se despidié sin poder hacer la

actividad.

En la dltima cama —cerca de la ventana—, conocimos a Sebastian de 6 afos, con
quien intentamos entablar una conversacion, —interrumpiendo su mirada hacia la
television— se limitaba a responder de forma concreta, fue inevitable preguntar:
¢estas enojado?, al instante lo negé y con seriedad dijo: “no” —con un gesto que
decia lo contrario—. Tal parecia, que le molestaba nuestra presencia, ante la
confusion no desistimos y nos permitio trabajar con él. Todo cambidé cuando
comentd, que preferia que lo llamaramos “Sebas” explicando: “asi me dicen todos
mis amigos y en mi casa’. Nos sentimos en confianza, él también, asi que nos

confesd: “pero... no sé leer”, sintié vergiienza —pudimos notarlo—.

Para contrarrestar ese mal, le ensefiamos una forma diferente de leer —un libro sin

letras— le parecia extrafio que fuera posible —se sentia engafiado— tal vez se
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trataba de un truco. Construimos la historia del Ladron de gallinas, para demostrarle
gue era posible; entonces el equipo se volvié de tres: Arasanzu daba vuelta a las
paginas, Sebas las observaba escanedndolas para describir —con timidez— lo que
ocurria, bajaba tanto la voz que le pediamos lo repetirq; Cynthia —al pie de la
cama—, escribia lo que él iba narrando —rapidamente y sin perder la secuencia—

hasta lograr el gran final.

El se dejo llevar, construy6 su propia historia; le mostramos su creacion que narraba
las verdes paginas, volvia a la seriedad —quizd no estaba de humor—. Sé mostro
incrédulo, cambié por completo su actitud. Para que no quedara duda leimos de
nuevo su texto, entonces recordd que era exactamente lo que dijo; por ultima vez
quiso observar el libro mientras nosotras narrdbamos nuestra version, al final nos
hizo un comentario acertado: “me gustdé mas el final que yo dije, me gusté mas el

cuento que yo inventé”.

Recostado en la cama, con mas soltura y entusiasmo nos contd que va en el kinder,
que si queria leer otro libro por habernos visto prestarle algunos a Leo. Escogi6 En el
zooldégico, al finalizar la lectura quiso crear un titere, observaba las opciones, al
mismo tiempo, nos platicaba: “yo nunca he ido al zoolégico”. Se acerca su mamay lo
contradice: “acuérdate que ya fuimos”, él con cara de duda le responde: “no hemos

ido”; ella afirma diciendo: “si, fuimos al zooldgico de Chapultepec”.

La discusion finalizé en el momento en que una enfermera le pidi6 a Sebastian
caminar por los pasillos, al explicarle: “entre mas camines, mejor sera tu
recuperacion”. Con la molestia de la operacién del apéndice —acompafiado por su
mama— salid, no sin antes encargarnos, terminar su titere y un fantasma hecho con
el verde mas pantanoso que tuviéramos; improvisamos a quien seria la mascota de
un pinguino, nos despedimos en el pasillo, entregandole el trabajo final, sin conocer

el desenlace de la visita al zoolégico.

Seguimos recorriendo la sala, en la cama de junto —lado derecho— encontramos a
Alexis, un pequefio de 6 afios, acompafado de su mama, quién dio el consentimiento

para realizar la animacion a la lectura. Ella nos pidi6 permiso —acercandose a la
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bolsa— reviso los libros, los hojed, finalmente tomé El tinel, apartandose para leerlo.
Del otro lado de la cama, nosotras le mostramos a Alexis qué libros teniamos,
prefiriendo En el zoolégico. Al acabar la lectura estaba tan entusiasmado que de
forma inmediata acepto hacer su titere; sacamos el material, tomd lo necesario y con
alegria cred un o0so, un lobo y hasta un ledn; para él, Valeria y Joselyn —sus

hermanas—.

Por ultimo, en la sala de nifias tuvimos un momento especial con Guadalupe de 12
aflos y su mama, quienes leyeron al mismo tiempo. De inmediato aceptaron,
advirtiendonos que ya se iria al quir6fano, seria buena idea para olvidarse de los
nervios. Sentada desde la silla naranja la sefiora lee Mi oso siempre conmigo, al
decir: “jay! de esta editorial son los libros que yo te leia, jsi, es estal” Se dirige a su
hija: ¢no te acuerdas? Intentando hacer memoria, ella responde: jam... no, no me
acuerdo! La sefiora vuelve la mirada hacia nosotras para expresar: “es que yo le leia
desde chiquita, desde el embarazo, miren ahora, si le gusta mucho leer y luego me

pide sus libros”

Decidimos dejarlas compartir juntas, nos alejamos poco a poco, —desde afuera de la
sala— al terminar cada una con su lectura, las vemos platicar e intercambiar los
libros, coinciden en el gusto por el libro El tinel, diciendo que era una historia muy
bonita porque era verdad, esa parte de pelear con los hermanos. Observan mas
libros, una a otra se muestran los titulos diciendo: “mira este, se ve muy tierno o
deberias leerlo” Los nervios desaparecieron, ambas se enfocaron en los libros hasta
gue llegdé el momento de subir a la camilla para llevarla al quir6fano y la operaran por

una apendicitis.
Sesion 9. Trabajo en equipo

Este lunes a pesar de que se acercaba la despedida, mantuvimos una buena actitud,
aungue la nostalgia nos invadia; seguimos con la lectura, para tener respuestas
positivas. Nos dirigimos al control de enfermeria para solicitar la autorizacion de

trabajar con los nifios, la respuesta de la enfermera en turno fue: “vayan a la sala de
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nifias, ahi esta la jefa y le comentan”. Pasamos a la sala —no esperabamos que los
altimos dias, nos trajeran de aqui para alla—, nos dirigimos a la jefa Hortensia, por

fortuna autorizé.

Para no defraudarla, hicimos el lavado de manos; enseguida giramos hacia la cuna
ubicada cerca de los estantes —a media sala—, para saludar a Joshua, quien dijo
tener 2 afios —en realidad se veia mas grande quizas de 4 o 5 —. Durante la charla
nos compartié que al estar brincando se cayo0, se cortd el brazo derecho, lo trajeron

al hospital, diciendo con ternura: “para que me cosieran poquito”.

Después del intercambio y hacer labor de convencimiento acepto6 leyéramos Roberto
esta loco; se reia, cambiaba de hoja —con cautela—. Al final de la lectura, —con una
mirada llena de alegria— nos pidid6 ver otro libro album. Le sugerimos En el
zooldégico, leimos, después le propusimos hacer un titere; acepté muy entusiasmado,
con ayuda de su tia dio vuelo a su imaginacion e hizo un panda, un 0so polar y un
chango para jugar con sus primos. Con este encuentro, apreciamos lo divertida que
puede resultar la lectura, que por mas que te resistas, surgirdn las palabras magicas

para convencerte.

En la dltima cama se encontraba Alexis de 6 afios, en compafiia de su mama que
permanecia sentada en un banco escalera; él repite nuevamente —sin perder
detalle— los pasos para cambiar su venda y cuidar de su mano recién operada. La
sefiora presta atencién a la explicacion. Nos presentamos mencionando el fin de la
visita hasta su cama, con precaucion para no interrumpir la informacion del vendaje.

Nos recibieron con entusiasmo, se dieron tiempo para observar los libros.

La decision final fue Cosita Linda, hacemos alusion a que es una historia basada en
un experimento, es parte de un hecho real; nos alejamos porque €l desea que su
mama sea quién lea. Al paso de unos minutos nos llaman, dicen estar listos para
descubrir de qué trata Como atrapar una estrella, seguimos viéndolos muy unidos,
dejamos que la lectura hiciera su magia —acercando a los seres queridos—, de
nuevo nos apartamos para dejarlos compartir y nosotras continuar con mas

invitaciones al mundo de la lectura.
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Al seguir, en el area de nifias se encontraba Aquetzalli, nos acercamos a su cama,
nos recibié con una sonrisa preguntandonos: ¢son maestras? Aclaramos el punto,
aprovechamos para ofrecer la animacion. Entablamos una breve platica en donde,
nos contd que tiene 10 afos, pero en tono bajo dijo: “me corte el antebrazo de la
mano izquierda” —mostrandonos—. Con voz aun mas suave, —en secreto— dijo:

“es por eso, que la tengo vendada”.

Le mostramos los libros, escogié Gustavo va a la escuela, lo leia de pronto soltaba
carcajadas; sus comentarios para la historia, fueron: “me agrado mucho el libro
porque la nifia le cuenta las cosas que hacen los nifios y el 0so, lo que hacen los
o0sos”. Tan contenta estaba que se decidié por otro, Balada peluda, también le gusto

porque trae rimas e ilustraciones que hacen divertido el libro.

Y otro més, Ladron de gallinas, estaba muy asombrada al ver que no tenia letras, le
dimos los detalles, una vez que termind de leerlo, nos comentd: “me gusta este libro
porque tu puedes imaginarte la historia y ver soOlo las imagenes, asi puedes contar
muchas historias con el mismo libro, sin temor a equivocarte”. Al final leyé En el
zoolégico, decidié hacer dos titeres —con ayuda de su mama—, un 0so para ella y
su hermana; daban ideas para crear la ropa, la sefiora recortaba, ella pegaba la tela

—trabajaron como un gran equipo—, mientras se divertian.
Sesion 10. El final

Las sesiones han pasado tan rapido —aun no podemos creerlo— ya no entraremos
a las salas a leer o compatrtir libros. No volveremos a registrarnos al entrar y salir,
seguiremos en espera de la entrega de nuestras identificaciones —para el
recuerdo—. También dejaremos de checar en los tarjetones nuestra asistencia,
“‘extrafiaremos el lavado de manos” —una y otra vez—. Nos sentimos melancélicas
por llegar al ultimo dia de las sesiones, nos reconforta y llena de alegria el coincidir

con cada uno de los nifos.

Con esta sensacion iniciamos en preescolares, no quisimos saber mas —recordando

las reglas— conocimos a Dalia de 3 afilos —cabello rubio y rizado—, tenia una
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canula nasal que administraba oxigeno; se encontraba acostada con los pies en la
cabecera. De nuevo, el enfermero —rondando cerca de la cama— intentaba
advertirnos que no le preguntaramos mas, porque no responderia, nos dijo: “a ella la

vienen a ver mas tarde, porque es del DIF”,

No dimos importancia a su actitud, leimos con ella, nos pedia: “otro, ese o dame”
—Con voz ronca—, sacaba los libros de la bolsa diciendo: “mio” —abrazandolos—.
Los abria y los cerraba, pasaba las paginas tan aprisa que no armabamos ni una
frase; asi observamos y leimos la gran mayoria. Le ayudamos a sacar los que se
atoraban, guardabamos rapido los demas —evitando el reguero sobre la cama—
hasta que encontré el estuche de crayolas, se olvidé de ellos para nombrar los

colores: “rosa mio o azul me gusta” y hacer su dibujo.

Llegando a la sala de nifias, nos encontramos con la enfermera Maribel quién nos
pidid ir con una nifla —para tranquilizarla con nuestros libros—, porque aun no
llegaba su mama y se encontraba inquieta. En la primera hilera de camas —frente al
escritorio de las enfermeras—, nos acercamos con precaucion y la mejor actitud,
presentandonos con Karla de 7 afios quién se sentia aburrida. La invitamos a leer, su

respuesta fue tan simple: “esta bien”, como si no le quedara mas remedio.

Luego de unos minutos en la blsqueda, eligié el de Caperucita Roja, nos llevamos
los demas y le dimos espacio para disfrutar su lectura; al finalizar nos dio su opinion:
“inunca habia leido un libro asi!, lo que mas me gusto, es la parte donde en los ojos
del lobo se refleja caperucita roja”. Su humor cambid, se veia relajada —sentimos
asombro—, el efecto de la lectura funciono, continu6 leyendo esta vez a Ramoén
PreocupOn, quiso crear un quitapesar mientras nos compartia: “le voy a contar que
quiero regresar a la escuela para sacar puros dieces”. A pesar de sentirse
desesperada por irse a casa, nos hizo saber una vez mas que el resultado de la
literatura actla, en estos casos como tranquilizante, aunque sea por unos instantes;

asi fue como la ayudamos a calmar su inquietud en la espera.

Se olvidé un poco de su malestar por la herida ya infectada de la operacion del

apendice, que no cicatrizaba. Al poco tiempo llegaron las enfermeras a administrarle
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medicamentos y realizar la limpieza de su herida; por suerte ya estaba al lado su

mama para animarla y calmarla.

Al fondo —en la segunda seccion— junto al ventanal, conocimos a Rubi de 14 afios,
inevitablemente le preguntamos qué le sucedid, a lo que respondié: “me fracture el
pie derecho”. Llegamos al punto clave ¢ quieres leer?, ;te gusta leer? Nos contesto,
rapidamente: “no, es que ya estoy leyendo uno de los libros que hay aqui. Si me
gusta leer, en la escuela leemos y soy de diploma”. Averiguamos mas de la lectura
en curso y aseguré que el libro Los mejores cuentos de hadas del mundo de la
editorial Reader’s Digest México —que tenia en sus manos— estaba siendo de su

agrado.

La felicitamos por el entusiasmo que presentaba, por reconocerse como lectora.
Cambié de opinidon expresando: “nada mas que terminé con este, porque el otro ya lo
lei” —sefalando el mueble, donde se ubicaban los libros— “me prestan uno de los
que traen, ¢si?” Asentimos, dandole detalles de nuestra visita para hacerle el

préstamo de algun libro con gusto y motivarla a leer mas.

Decir a los cuatro vientos jsoy buena en la lectura! le resultod facil, sosteniéndose
simplemente por el gusto, para muchos es algo insignificante, pero un orgullo para
ella. Nos acostumbramos a las respuestas donde la lectura parecia no importar
porque extrafias todo de tu vida. Hoy fue lo contrario, nos recordd que leer es un acto

libre, de gozo, que genera complicidad entre el lector y el libro.

Un par de camas estaban vacias, llegamos con Pamela de 7 afios, nos platico que la
operaron de las amigdalas, —con tono suave y precaucion para no lastimarse al
hablar— nos pregunté: “squé llevan en esa bolsa? —sefalando la mas pequefia de
color morado—". Respondimos, esperando motivarla: “aqui traemos material para
trabajar un titere o un mufequito quitapesar”. Después de la pregunta clave, se
mostr6 emocionada —dio un pequefio salto para ponerse cémoda—, prestaba
atencion, observaba los detalles en los libros que sacabamos de la bolsa-canasta, al

ver ¢, Quién quiere al dragon? con emocion, dijo: “ese rosita quiero”
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Con mucho esmero lo empezo a leer —sin darse por vencida— hasta llegar al final;
se decidié por realizar un titere —se alegr6 ain mas—, con entusiasmo tomo la
bolsa morada, comenz6 a sacar los pedazos de tela de colores, separando los que
utilizaria para dar vida a su dragoén, queria que fuera idéntico al de la historia. Nos
pidi6 ayuda en la creacion, seguiamos las indicaciones; ella veia el libro para
cerciorarse que pegabamos, cortabamos o cosiamos correctamente, que fuera tal y
como ella nos decia. En pocos nifios habiamos visto irradiar ese brillo en sus ojos,
sonreir por tanta emocion, qué leer no le pesaba, ni aburria, porque fue la inspiracion

para disefiar dejandose llevar por su creatividad.
iHola y adios!

De salida platicamos con Dolores Miranda, sobre titulos de Literatura Infantil y
Juvenil, experiencias de lecturas en el Libro Club. Se encontraba en busca para
agrandar el acervo, nos pidi6 mostrarle los nuestros, esperando encontrar algo
distinto que entusiasmara a los nifios. Posteriormente, se detuvo a leer a Ramoén
preocupoOn; en seguida comentd su parecer, N0S Propuso una participacion con ella,

en la sala de espera —como cada mafiana—, aceptamos de inmediato.

Justamente creimos, que este libro album seria el ideal para leer con los nifios y sus
acompafantes, por lo que se vive dentro del hospital, tal vez sembrariamos un
pensamiento positivo. Comenzaron a surgir las propuestas sobre los mufiecos

quitapesares; confirmamos nuestra participacion, retirAndonos.

Nos despedimos del hospital, un lunes posterior a lo establecido en el oficio debido a
la invitacion. Le dimos el adiés al lugar que nos brindd la oportunidad de compartir
con los nifios y niflas, en momentos complicados una lectura, una platica sobre su
gusto o disgusto por los libros; diciendo “hola” en la sala de espera. Cumplimos las
expectativas que teniamos al ingresar al hospital —leer para todos—; sentiamos

emocion y alegria, hariamos animacion a la lectura, esta vez para mas personas.

El momento estaba cerca, llegamos con Dolores Miranda al médulo de Atencion al

Usuario. Ahi preparabamos el material, afinamos detalles y calmamos nuestros
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nervios, mientras ella anunciaba —en ambas salas— a todos: papas, mamas y nifios
que esperaban su turno para entrar a los consultorios “habra una lectura interesante

y posteriormente una actividad”.

Nos present6 al publico, como invitadas del Libro Club; era la sefial, nuestro turno.
Saludamos, nos presentamos y a su vez al libro. Dimos inicié pidiéndoles un
momento para relajarse: “todos van a cerrar los 0jos, sin hacer trampa, vamos a
pensar en...”. Los observamos, queriéndose espiar entre ellos, lanzabamos frases al
aire: ¢a qué le tienes miedo?, ¢te asusta algo?, ¢te sientes preocupado? Uno que
otro nifilo movia la cabeza —de un lado a otro— para negar o afirmar, los adultos

permanecian muy tranquilos y reflexivos.

Una vez encontrados los miedos, expresamos: “asi como hay algo que a ti te asusta
0 preocupa, a Ramon también”. Dimos inicio a la lectura, ambas sujetamos el libro,
alternamos la animacion —una pagina cada quien— y en momentos precisos unimos
voces. A lo lejos se escuchaban murmullos del personal —como musica de fondo—,
la audiencia prestaba atencion, entre tanto las enfermeras se asomaban a la sala
desde su oficina, las doctoras pasaban caminando —justo frente a nosotras— hacia
los consultorios del fondo; sin importar los distractores, dimos continuidad a las

preocupaciones de Ramon.

Al paso de las paginas, nos sentiamos comodas leyendo, pese a ello, los nervios no
desistian por estar frente a un grupo. Nos dejamos llevar por el ritmo de la narracion,
—seguiamos un tipo de instinto—, habia coordinacién: subiamos y bajamos los
tonos de voz, haciamos entonacion e interpretamos a los personajes. Con la mirada
nos comunicabamos, si era preciso susurrabamos: para Cynthia la indicacion era
“sube un poco el tono de voz” y para Arasanzu “lee despacio”, recuperarse de los

pequefios tropiezos, basté con solo respirar y volver a la aventura.

Disfrutabamos la animacion a la lectura, fluian las palabras cuando... la puerta del
consultorio fue abierta por una enfermera, casi golpeandonos la espalda, olvidamos

por completo que leiamos en la sala de espera y nos recargamos creyendo era una
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pared; después de pausar la lectura, escuchamos anunciar a gritos el nombre del

siguiente paciente.

Continuamos luego de esa interrupcién, nos acomodamos unos cuantos pasos al
frente dejando libre la puerta; hasta entonces notamos la llegada de mas nifios
—solos 0 acompafiados—, se sentaban rapidamente —intentando ser discretos—
para no detener la lectura. Nos percatamos especialmente que una nifia, se
recostaba en las piernas de su mama —parecia tener dolor y quejarse—, echaba

una mirada al libro, a nosotras y a su mama que la consolaba.

De vuelta, teniamos el paso constante, podiamos leer, al mismo tiempo
observdbamos a los papas y nifios, que se mantenian atentos sin importar los
grandes o pequefios tropiezos, era cuestion de actitud, hacer como si nada hubiera
pasado, solamente seguir leyendo. Eso haciamos cuando... una doctora parecia
que esperaba el final de la historia, en realidad queria pasar al consultorio e

inevitablemente detuvimos la historia, moviéndonos para permitirle el paso.

Logramos dar fin a la lectura, para iniciar con la creacion de un mufieco quitapesar.
Dimos las instrucciones de como dariamos vida con los limpia pipas, pedazos de
telas y estambre, pasamos con cada uno repartiendo el material para formar primero
el cuerpo; de pronto —en un abrir y cerrar de ojos— los nifios se abalanzaron hacia
nosotras para preguntar como romper el limpia pipas, pedir silicon, sobre todo
cerciorarse si lo hicieron correctamente. Ya no habia silencio, ni murmullos, en el aire
flotaba el entusiasmo de esos nifios, acompafiado de multiples solicitudes para el
préstamo de las tijeras, porque cortarian los disefios de los atuendos de sus

mufiecos quitapesares.

Un nifio nos coment6 preocupadamente que debia ir a su consulta, queria hacer su

mufieco, su mama lo tranquilizaba: “si hijo, si te van a esperar’, a lo que
respondimos: “si, no te preocupes, te damos la tela para su ropa y cuando regreses
te prestamos el silicon para que termines”. Otros nos pedian un color especifico para
su playera del quitapesar, les mostrabamos la gama de colores de los trocitos de tela

o fomi, para que eligieran.

106



También Dolores Miranda, nos pedia material para el policia, las enfermeras o las
doctoras, que nuevamente se asomaban porque la sala se volvié una fiesta, razon
por la que algunos nos miraban de forma despectiva, a cambio los invitamos a
participar —explicandoles la actividad—, se negaban, querian saber el motivo del
desorden en la sala, solo para saciar su curiosidad. Otra doctora se acerco, al
entender el contenido del libro y el motivo, nos dijo: “qué bonito, con razén estan

todos entusiasmados”

Se escuchaban voces por doquier que nos pedian ayuda, con el estambre para
formar el cabello —largo, pero no tanto—, algunas nifias querian combinarlo con el
color de su playera —rosa o0 azul—, que tuviera accesorios —un mofio, un collar y
cinturon— también que les hiciéramos vestidos, nos preguntaban: “pero, ¢como
puedo hacerle sus zapatos?” Les dabamos algunas ideas para que siguieran
aprovechando su creatividad y continuaran con alegria dando vida a él o la

quitapesar.

Cada uno iba a su paso, nos decian: “ya le hice su cuerpo, pero ¢con que se lo
pegd?” Buscabamos el silicbn —perdimos su rastro—, teniamos el de reserva —uso
exclusivo para nosotras— también le perdimos la pista, de repente ya estaba en
otras manos. Nos sentiamos importantes, pero no mas que los quitapesares o lo
nifios porque confiados pedian nuestra ayuda: “mejor tu pégalo es que si no me va a

salir mucho, va a quedar feo”

Otro nino en compafiia de su mama, nos dijo “es que quiero hacer un mufeco’,
intervino al decirle “; como, si no has leido la historia?”. Ese no fue problema acepté
gue leyéramos juntos, porque le explicamos la actividad. Al terminar fuimos por el
material, nos pidi6 prestado el libro para ensefarselo a su mama, dimos espacio
—para no interrumpir—, observamos a la sefiora leerle, después entregamos lo

necesario, juntos crearon el quitapesar.

La actividad se volvio trabajo en equipo, tanto asi que una mama hizo que su hijo nos

llamara para acercarnos —a la cuarta fila de asientos plateados—, al darles el
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silicon, aprovecho para preguntarnos, con timidez: ¢como puedo pegarle el cabello?

Le dimos las opciones y nos agradecio al igual que el nifio.

Anddbamos de un lugar a otro, entregando material extra porque hubo nifios que
querian hacer otro quitapesar para sus hermanos, sus amigos 0 sus primos —no
imaginamos que causarian tanta euforia—. Sin poder negarnos ibamos hasta las
bancas para entregarles lo necesario. También de las mochilas sacdbamos y

metiamos libros porque los nifios los pedian.

Lo mas curioso de ese dia, fue mirar a un papé de dos nifias, cada una le hacia su
peticion —se veia presionado—, se convirtio en un disefiador exclusivo al crear los
vestidos especiales para las quitapesares; las nifias con exigencia le decian: “es que
quiero que sea un vestido con esta tela y tenga su cabello como el mio”. El no
necesitdé ayuda, solo nos habl6 para pedir tijeras o silicon, logrando asi las solicitudes

de sus hijas.

Conforme iban terminando se marchaban, les entregdbamos un detalle —dulces,
crayolas o un cepillo—, las mamas les decian: jcomo se dice, da las gracias a las
maestras! Ellos se despedian diciendo que al llegar a casa pondrian el mufieco
debajo de su almohada como Ramon y mostraban su resultado, por lo que haciamos

mencion de la creatividad, segun el mufieco quitapesar.

Asi poco a poco, la sala se fue vaciando, quedando en total tranquilidad y silencio
—como de costumbre—, sin mas por hacer, nos marchamos a casa también. Con la
satisfaccion de hacer animacion a la lectura en el hospital, atesoramos en nuestras
memorias este dia especial, porque aquellos nifios confiaron en la lectura, en la
actividad y en nosotras depositando su alegria, que nos motiva a acercar la lectura a

otros.
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V. CONCLUSIONES

Realizar la animacion a la lectura en el ambito hospitalario, representé un reto
importante desde un inicio; decidimos compartir el efecto que causa la lectura,
esperando conectar positivamente con los participantes, siendo animadoras para
presentarla de forma distinta y que otros la conocieran, mas alla de eso, encontraran

alguna conexion al leer.

Partir de nuestras experiencias personales, nos permitio reconocer el vinculo entre
libro-lector, a su vez contemplar el intercambio con los nifios, por medio de la
animacion a la lectura de forma libre, sin forzar el encuentro, respetando la decision
de ser participes o no, para no generar un efecto contrario, previniendo situaciones

desagradables en torno al concepto evitando el rechazo por la lectura.

Aceptamos el compromiso de transmitir las historias de la Literatura Infantil y Juvenil,
por medio del libro album; el cual reconocemos como una gran herramienta
pedagdgica, que permite la construccion del aprendizaje, propicia un impacto en los
diferentes aspectos fundamentales de la vida de nifios, jévenes e incluso adultos,
gue los acerca a la practica de la lectura en compafiia o por si mismos, desde una
perspectiva del descubrimiento, hacia un mundo fascinante, que provoca la
imaginacion, la creatividad, el desarrollo del lenguaje y la adquisiciébn de nuevos

conocimientos de forma eficaz.

Nuestros encuentros con los libros album han sido especiales, placenteros,
significativos, ademas enriquecedores; motivo que nos impulsdé a combinar el amor
por ellos y la pedagogia, con el objetivo de marcar una diferencia para ofrecer la
lectura. Por un lado, no solo se trataba de darlos a conocer, implic6 hacerlo de
manera estructurada, con la formacién académica y los aprendizajes adquiridos para

desarrollar el proyecto fuera del aula, en un ambiente no escolar.

En el hospital, construimos un espacio donde la participacion y el acercamiento a la
lectura fue por eleccién libre, tarea que resulté compleja porque se traté en gran

parte de combatir la idea de la lectura forzada o aburrida que se vive en la escuela
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comunmente. A veces, parecia no funcionar, pero siempre tratamos de evitar la
imposicion, presentando una alternativa a la lectura escolar con el apoyo de los libros
album. Con base en la interaccion con los participantes podemos constatar que nos
dirigimos hacia el objetivo principal, respondiendo asi, los planteamientos de

investigacion.

Obteniendo como resultado de la observacion no participante, encontramos lectores
en las salas hospitalarias; la lectura por parte del personal de salud, esté relacionada
para desempefiar sus funciones como organizar los medicamentos, realizar sus
reportes meédicos, administrar medicamentos y dar continuidad al tratamiento; los
padres, al realizar los tramites dentro de la institucion, llenar formatos, y solicitar la

afiliacion al seguro popular.

Dentro de las salas de poscirugia, solo algunos nifios solicitan el escaso material de
lectura, la mayoria durante su estancia por interés propio ven la television, juegan e
iluminan en los libros de dibujos. En las salas de consulta externa, se acercan al
Libro Club para leer mientras esperan su cita médica, dando respuesta a la pregunta
de quiénes leen dentro del hospital. Posterior, a nuestra intervencion logramos que

surgieran lectores deliberados con apoyo de la animacion a la lectura.

En la realizacién del proyecto apreciamos, cdmo la lectura para alguien mas, resulta
un acto de gozo y satisfaccion. Lo pudimos notar con aquellos nifios, que por unos
instantes se olvidaban de estar en el hospital, cuando se adentraban por completo en
la historia, tanto asi que nos sorprendian con sus carcajadas que podian escucharse
a lo lejos. Nos sentimos afortunadas, a través de esta experiencia tuvimos la
oportunidad de compartir e interactuar con nifios que nos recibieron sin mucho animo
y otros que nos rechazaron, sin embargo, comprendimos que no siempre se puede

desaparecer el dolor.

A la par, construimos una relacion entre animadoras, nifios y nifias de edades y
contextos sociales diferentes, con los cuales conversamos, al mostrarse interesados

por nuestra presencia o averiguar que llevabamos en nuestras manos, solian
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preguntarnos ¢ por qué traen tantos libros? Les generaba intriga que en el hospital

hubiera libros, que podian aceptar o no.

Con la animacion, dimos vida a las historias, despertamos el interés de un nuevo
lector, concediéndonos instantes donde la lectura se apoder6 del hospital, de un
momento privado entre el libro y el lector, en tiempos dificiles a causa de la
enfermedad. IntentAbamos generar confianza y entusiasmo con esos pequefos para
motivarlos y con ayuda de la lectura se distrajeran de una mala noche, del malestar,
el cansancio, el dolor fisico, la separacion de los padres o la familia, para aminorar

gue se encontraban viviendo momentos dificiles.

La mayoria solos y lejos de casa, para muchos, quiza esa noche en el hospital era la
primera que no dormian en su cama, no cenaban con su familia, no escuchaban a su
mama pedirles apagaran las luces y ya se durmieran, porque en la sala de nifios,
nifias y preescolares nunca se apagaban las luces. Llegamos a preguntarnos ¢,como

iban a dormir? ¢.como pasaban los dias durante la enfermedad?

Desde las primeras sesiones nos percatamos, que nuestro referente de hospital, no
coincidia con la estructura del Pediatrico de Coyoacéan, ni con sus salas, lo cual no
contemplamos hasta el dia de la observacion. Con ello, se dio la pauta para realizar
las modificaciones en la planeacién; considerando la organizacién de los nifios por
grupos de edad y género, por lo que se realizaria tres veces la sesion, en cada uno
de los espacios, seria complicado desarrollar la animacién a la lectura de forma
grupal, ya que cada area tiene su propia distribucion y capacidad de atencién.

El estado de salud, animico o el desinterés que mostraban los participantes, influia
en su eleccion de formar parte del proyecto, ello desestabilizé la planeaciéon y el
desarrollo. Debido a las condiciones en las que los nifios se encontraban,
concertamos que trabajariamos por separado, con la finalidad de dedicarle mayor
tiempo a cada participante, llevando a cabo la animacion a la lectura de forma

individual, de acuerdo a la eleccién del libro que despertara su atencion.
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Respetabamos la decision de aquellos que no quisieron leer, por estar bajo
tratamiento médico o simplemente antipatia; pese a la desmotivacion que nos
causaba, era un recordatorio del escenario donde nos encontrdbamos, lo que
significaba desempefiarnos profesionalmente en esta area, aceptando que
simplemente no era el momento mas apropiado para leer, aun tomando en cuenta

que la lectura suele ser reparadora.

Con esta intervencion desarrollamos el reconocimiento de emociones propias y de
los participantes, lo que llevo a la aplicacion de herramientas para el manejo de
diferentes situaciones, donde las emociones de lo que estaban sintiendo se
presentaban, dirigiéndolas hacia una via siempre positiva, escuchandolos de forma
atenta y respetuosa, validando y reconociendo su sentir, con la finalidad de aportar al

nifio un tiempo grato para su distraccion, entretenimiento y aprendizaje.

A través de la lectura, la variedad en la seleccion de libros infantiles los encaminaba
a identificarse con las historias o personajes, expresando sentimientos que los
llevaron a conmoverse, a su vez, experimentar sensaciones en donde, guiamos al
desahogo de su sentir, como el llanto inconsolable o la felicidad. Aportdndonos, una
enseflanza personal por el nivel afectivo que implicé autorregularnos

emocionalmente, ofreciendo nuestro lado mas humano.

En nuestro papel de animadoras, fue complicado aceptar las respuestas que nos
daban, solian tener un toque de rudeza —al menos asi lo sentiamos—, aun cuando
ante nuestra percepciéon, no habia alguna mejor actividad por realizar, optaban por
rehusarse a un momento de animacion a la lectura y al tratarse del rechazo por
causas de fuerza mayor como dolor a simple vista, comprendimos de una u otra
forma, que quiza podria no ser el momento porque no tenian el humor, el &nimo o la

energia necesaria para compartir.

Sin importar el estado fisico, teniamos presente que el apetito lector, no siempre se
tiene y probablemente en una situacién vulnerable, donde la salud se ve afectada,
aceptar nuestra presencia, era en lo que menos pensaban. Lo que nos llevo a

rescatar, de una forma amable, aquellas respuestas con los participantes que no
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quisieron leer. Mostrando asi, una realidad del ambiente hospitalario, que refleja
parte de la cotidianidad de este hospital, de cobmo se vive la enfermedad y como la
lectura puede ser o no interesante en momentos de resiliencia, ademas, el desinterés
por la lectura en los nifios de edades escolares, fuera de los espacios comunes de

lectura.

Algunos dias, hubo prolongados espacios sin hacer animacion a la lectura, la
situacion de salud y animica de los nifios, no lo permitian. Al invitarlos, nos
confesaban con pena que no sabian leer, lo cual no era un impedimento en nuestra
intervencidon, siendo empaticas, los motivAbamos con entusiasmo a explorar la
Literatura Infantil y Juvenil, para romper la técnica convencional de lectura,
destacando que hay otras formas de leer, que esta bien porque estan aprendiendo y
no hay porque temerles a los libros, si pueden ser divertidos.

Les mostrdbamos el repertorio de libros, resefiandoles las historias para despertar su
curiosidad con la finalidad de obtener un si y eligieran uno como pasatiempo,
distractor o reparador. De tal forma, que se olvidaran por un momento de su estancia
dentro del hospital, del dolor fisico y emocional o los nervios de entrar al quir6fano.
Buscdbamos, generar un acercamiento grato, que propiciara un cambio para
enfrentar su desinterés y la idea donde leer es aburrido, con la lectura pudimos aliviar

su dia.

Tuvimos momentos de gran satisfaccion, donde nos desenvolvimos como
animadoras a la lectura, con nifios que nos demostraban su asombro al ver por
primera vez un libro sin letras, mostraban entusiasmo por descubrir las ilustraciones
gue contaban historias, que se podian recrear al abrirlos de nuevo, ahora dandole
VOz a otro personaje, tomando en cuenta detalles desapercibidos y cuestiondndonos

si eran libros de verdad.

Es gratificante, haber propiciado un acercamiento a la Literatura Infantil y Juvenil,
creando un primer encuentro con el libro album, intercambiar platicas en torno a las
experiencias vividas, donde expresaban con naturalidad el efecto causado, gusto o

disgusto por el final o los personajes de las historias. Después de la animacion de los

113



libros album, habia algo mas que compartir, escuchamos las diversas opiniones de
los participantes que para nosotras fue un aprendizaje en el que recuperamos su
sentir, logramos ser empéticas, lo que nos facilitd conectar con los nifios durante las

sesiones.

Por lo que, al considerar la importancia que tiene este género literario, si existiera
mayor difusién para llegar a manos de mas, se cambiaria el concepto de lectura en
nuestro pais. Creemos que si son libros album, los que despiertan su interés, nos
corresponde acercarlos con el objetivo, que desde temprana edad formemos
lectores, acompafiandolos para adentrarse al mundo literario, con gozo y voluntad.
Sabemos, que por el momento esto es una utopia, sin embargo, tenemos la
confianza en que seamos cada vez mas los interesados en realizar animacién a la
lectura, para hacer posible un encuentro lector con poblaciones olvidadas de

diversas edades, porque sabemos que la lectura es para todos.

En cada sesion, mientras recorriamos el hospital, de una sala a otra, caminabamos
entre las camas, en donde, se nos brindaba la oportunidad de interactuar con
espontaneidad, podiamos sentirnos con libertad, que nos permitié disfrutar a la par
con los nifios la lectura de cada libro. La toma de decisiones se realizaba sobre la
marcha, lo que ayuddé al proyecto, permitiéndonos resultados inesperados como el
gue los nifios eligieran mas de un libro para leerlo por cuenta propia, que nosotras o

sus mamas les leyéramos y al término de la animacién pidieran otro.

El hecho de compartir e interactuar con los participantes, trajo consigo una gran
satisfaccion porque la intercomunicacién en su mayoria fue valiosa; relacionarnos de
forma directa favorecié la practica, a ser compresivas ante las condiciones de
hospitalizacion y a percibir como aprecian la lectura en un contexto distinto al

escolar.

Ademas, al acompafarlos por un momento en el proceso de recuperacion, nos
condujo al reconocimiento de las emociones de los nifios, expresdndonos su sentir
durante algunas conversaciones posteriores a la animacion lectora, en las que

libremente daban su opinion. Creando de este modo, un espacio de confianza, donde
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reconocemos que la lectura, es un camino que evocO sus sentimientos, al
identificarse con la historia o los personajes. Reflejando en algunas platicas, su
historia de infancia y sensibilizandolos al afiorar ese momento, otorgandonos, en

tiempos dificiles detalles de su contexto.

La mayoria de los nifios mostraban incertidumbre al no saber cuando se
recuperarian y cuantas noches mas dormirian solos, para ello, generdbamos
conversaciones las cuales nos permitian conocerlos un poco y a su vez, llevar a cabo
la animacién a la lectura, en un ambiente agradable, en el que logramos profundizar
en sus gustos, en su dia a dia, apropiandose de la lectura como un reflejo de ellos
mismos dentro de la historia. Al construir un dialogo con mensajes claros y a la vez
simples, nos alentaba a continuar y a ellos a expresarse sin pena, sin miedo,
contandonos un poco de su vida fuera del hospital, pero destacando porque estaban
internados, que procedimiento medico les harian, las ganas que le echarian para
recuperarse pronto, seguir yendo a la escuela, leer mas libros album y encontrarse

con sus amigos.

En la separacion del hogar, en particular de la madre, el nifio se muestra afectado y
susceptible, repercutiendo notablemente en su estado animico por su ausencia. Por
ello, comprendimos con el paso de las sesiones, que la hora de la visita significaba
un momento especial, el dia inicia con la espera de ver a quienes los aman y cuidan
de ellos, reencontrarse aminoraba el mal momento, tan solo la visita de mama los
fortalecia para soportar la hospitalizacion. La ausencia de los padres, sin duda
alguna, provoca un remolino de emociones, al verlos volvian a la calma y al mismo
tiempo se inquietaban, la visita es tan esperada y corta, que no alcanza para las

muestras de amor y carifio.

Se concentraban en los libros album o la actividad, con la intencion de mostrar lo que
crearon en el hospital y obsequiarlo a su persona especial. Mientras les leiamos, se
olvidaban incluso de hacernos las constantes preguntas ¢me puedes decir la hora?
Oye ¢cuanto falta para que den las once? ¢a qué hora llega mi mama? Con la

animacion, conseguimos que la espera fuera menos abrumadora, calmamos su
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angustia e impaciencia, porque sin sus padres o un familiar, se sentian solos dentro
de un sitio desconocido. Es comprensible su actitud, la incertidumbre los agobiaba,
mas que su estado de salud porque alejarse de casa, también es doloroso, no es

facil sobrellevar una enfermedad siendo un nifio.

Por el otro lado, coincidimos con nifias, que no contaban con la visita de familiares,
las cuales eran acompafiadas por personal del DIF (Desarrollo Integral de la Familia),
era mayor la atencion que requerian, nos lo hacian saber, a través de sus llamados
con insistencia para seguir a su lado. Conmovidas ante la situacion, estos encuentros
nos tomaron por sorpresa, sin embargo, mostramos paciencia para la atencion,
entereza para tratarlas, empatia y prudencia para enfocarnos en la lectura de forma

neutral, como con los demas nifos.

Comprendiendo, que el vinculo materno es esencial e irremplazable, para el
desarrollo del nifio, resaltamos que en el transcurso de la hospitalizacion tiene mayor
valor la presencia de la persona que cubre este papel, asi como sus cuidados y
atencién son necesarios y parte fundamental durante la recuperacién. De modo, que
los nifios sobrellevan la separacién, generando su capacidad de resiliencia, con una
actitud que aminoraba la situacion, los conducia a crear relaciones interpersonales
con los demas nifios de la sala, conversando entre si y socializando o por el contrario
reprimiéndose y aislandose, siendo una caracteristica que los distinguia, para

enfrentarse a los procedimientos meédicos, a los que serian sometidos.

El interés que mostrdbamos era clave, para ser espectadoras de conversaciones
inspiradoras, nos contaban porqué estaban internados, qué habia ocurrido, como
habian llegado, sus planes una vez que los dieran de alta y el gusto que les tomaba
regresar a su casa, con su familia y a su escuela. Si se trataba de un accidente lo
contaban como una hazafa, destacaban su valentia, tolerancia al dolor o su
reaccion. Reconocian el riesgo de la situacion a la que se enfrentaron, mostrando
gue habian aprendido la leccion, narrandolo de una forma peculiar segun cada caso.

Apreciamos como un acto valioso, que nos hayan compartido fragmentos de su vida,
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los cuales retomamos para fortalecer el proyecto, haciendo Unica la experiencia de

interaccion.

Después de leer podrian hacer una actividad, seria un recuerdo de que no estuvieron
solos en la cama del hospital y podrian regalarlo a sus hermanos, primos, amigos o
padres, demostrando que los acompafaron los libros, que esta vez disfrutaron la
lectura, no solo leyeron letras sino imagenes, pudieron darles voz a los personajes

sin ser juzgados, porque todo dependia de su creatividad y no de su nivel de lectura.

Presenciar el primer encuentro de aquellos nifios con un libro album, nos recuerda al
primer libro que conocimos, nos llena de alegria saber que sembramos en ellos ese
acercamiento y observar sus reacciones; escucharlos tan entusiasmados porque
habian leido un libro completo, sorprenderse porque no se habian equivocado
durante la lectura, realizar recomendaciones literarias con gran seguridad y dar su
opinidn con emocion de aquel libro que llego a sus manos, en el momento indicado.
Modificamos la idea que no son malos como parecen, por el contrario contribuyeron
al cambio en su estado de animo positivamente, sentimos admiracion por aquellos
que, a pesar de su estado de salud, hicieron posible esta experiencia al decidirse

leer, aunque no se sintieran convencidos.

Con los nifios del area de preescolares, el trabajo resulté constante y fructifero, cada
uno nos transmitia su energia, aceptaban facilmente la actividad e incluso solicitaban
méas tiempo para dibujar o conversar. Para ellos, éramos una figura de
acompafiamiento, con la que podian sobrellevar la estancia. Esta oportunidad, fue

una préactica de sensibilidad que desarrollamos durante nuestra permanencia.

En la sala de nifios, destacamos que la participacion e interaccion, fue mayor con
ellos por la aceptacion de animar una lectura o leer por cuenta propia, debido a su
actitud optimista y disposicion durante las actividades. Por lo que se cred, un
acercamiento al libro album y al género literario por primera vez para algunos y en
aguellos casos en los que ya los conocian, se reforz6 el gusto. La arquitectura en la
sala de nifias, no favorecia a la interaccion entre ellas, dada la distribucion de las

camas, permanecian alejadas unas de otras. La cantidad con las que trabajamos
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resulté menor en comparacion con los nifios porque la sala de nifios era mas grande.
Durante la invitacion para la animaciéon de un libro, algunas se mostraban
introvertidas y reservadas, decidiéndose por una lectura en privado, solo restaba

darles su espacio.

Todos los dias nos esperaba algo nuevo, de forma auténtica cumplimos nuestro
objetivo —con la mayor disposiciéon—, leer un libro album dentro del hospital, superé
nuestras expectativas, manteniéndonos proactivas. Era un reto y una oportunidad
para encausar el gusto por el género literario con una variedad de temas, haciendo
de cada experiencia un intercambio Unico, los participantes eran distintos en cada
sesion, por ello, la curiosidad e interés variaba. Fue extraordinario, trabajar en las 3
salas, porque coincidimos con nifios de diferentes edades, promoviamos la lectura
con entusiasmo, creatividad y buen humor de manera indistinta para todos. Si bien,

leiamos un libro repetidas veces, la reaccion no solia ser la misma.

De los diferentes libros album preferidos llevamos a cabo una seleccién con la idea
de compartir las historias conocidas con la misién de presentar lo que puede brindar
el mundo literario, facilitAndoles la practica de la lectura que se caracteriza por la
conexién del texto y las ilustraciones. Con el desarrollo de las sesiones, confirmamos
gue se promueve la creatividad y la comprension, a la par se transmite el contenido
de la literatura de forma atractiva y comoda, sin dejar de ser interesante, para

despertar su curiosidad.

Por esta razon, valoramos la importancia de la lectura en nifios de edades escolares
para la construccion de lectores o consumidores de material que los acerque a la
practica constante y deliberada, a lecturas propias de la realidad, para el ejercicio del

pensamiento critico, que lo ideal es que se desarrolle desde la infancia.

A manera de reflexion, entendemos que las circunstancias de la vida, en sus
diferentes dmbitos exigen la participacion consciente de cada persona, a favor de la
sociedad y en gran parte, los alcances de la lectura en edades tempranas, surtirdn
efecto, se veran reflejados como un acto voluntario, que a futuro beneficiara al ser

humano en las diferentes areas de su vida. Asimismo, tenemos la conviccion que la
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lectura es esencial no solo académicamente hablando, podemos encontrarnos con
ella, coincidir con personas leyendo lo que mas les gusta y construir sitios de lectura,
siendo clave con quien, qué y para qué leer, porque es necesaria para la
comprension del mundo, el pensamiento, los sentimientos y el comportamiento que

estimulan el conocimiento e intereses personales.

Después de esta experiencia, entendimos que la forma de ver la vida, con los ojos de
un nifio es diferente, es gigantesca, denotan que tienen muchas ideas, proyectos,
historias que contar, miedos que enfrentar y suefios que alcanzar, a pesar de su
estado de salud, son un claro ejemplo de fortaleza, asimilaban que pronto los darian
de alta, regresarian a casa, a su escuela y con sus amigos, de alguna forma los dias

malos habrian de terminar.

Comprobamos, que la lectura fue un remedio, ideal por minutos cortos para
contrarrestar la hospitalizacion, siendo que resultan tragicos los dias fuera de casa,
sin la familia y con un remolino de emociones que sobresalian al interactuar. Por tal
motivo, afirmamos, que la animacion a la lectura resulté favorecedora para soportar

la enfermedad y los dias en el hospital.

Tuvimos la fortuna de coincidir, con aquellos que nos permitian hacer animacioén a la
lectura a la hora de la visita. La experiencia con los papas nos causaba asombro,
especialmente con los que apoyaron nuestra intervencion de forma voluntaria,
participando al compartir alguna lectura con sus hijos, tomando un libro para si
mismos, ayudandolos con las actividades, generando un didlogo con nosotras y
aportando mayores detalles a las charlas que los nifios nos presentaban. Tuvimos
gue aceptar también las respuestas negativas por parte de ellos, les parecia
innecesaria una lectura o el tiempo no les permitia apoyar a sus hijos porque debian

realizar tramites durante la visita.

La interaccion fue en gran medida aceptada, se mostraron flexibles, respetando la
actividad que haciamos con los nifios, consideraban la importancia de la lectura,
como un acto interesante que refuerza su aprendizaje. Comprendian, que sus hijos

necesitaban ademas de la atencion médica, pasar tiempo de calidad; con la
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dedicacion a la lectura, a su manera resaltaban el desarrollo de la imaginacion, el
lenguaje, la expresion verbal, el reconocimiento de emociones, sentimientos, el
criterio para elegir un libro y que favorecia en la practica porque se encontraban
aprendiendo a leer, les servia de repaso por faltar a clases y también para atacar la

pereza u ociosidad.

Se unieron al equipo de animacién a la lectura, con su presencia se consiguio la
comodidad, tranquilidad y el desenvolvimiento con facilidad de los nifios, lo que hizo
que ambos disfrutaran de las actividades con disposicion mostrando buena actitud, a

su vez, nos permitieron hacer de las sesiones, un encuentro agradable para todos.

En definitiva, es importante replantearnos nuestro objetivo como pedagogas, si
gueremos lograr un cambio en el aula, fuera de ella o en la sociedad, debemos
transformar las practicas, estrategias, técnicas y la forma en la que se presenta la
lectura a los educandos o a las personas, de esta manera podremos contribuir para
gue se origine un encuentro lector placentero y una relacion equilibrada con los

libros.

Durante la aplicaciébn del proyecto comprobamos, que es viable el uso de la
herramienta del libro 4lbum para crear un primer acercamiento con la lectura, en el
cual los nifios puedan ser libres eligiendo qué leer y la forma de hacerlo, sin
encasillarlos en un concepto bueno o malo, donde no se les cuestione estrictamente
lo comprendido ya que muchas veces se asigna como el motivo principal para leer,
mas alla del gusto personal. Identificamos que las etiquetas desvirtian la practica,
por el contrario, con el libro album podemos marcar una diferencia, que enriquezca la
lectura, sin importar los criterios que usualmente se toman en cuenta para determinar

su eficacia.

Queremos dejar un referente que sirva para futuras investigaciones en hospitales de
segundo nivel, debido a que, en México la Pedagogia Hospitalaria, es un espacio de
investigacion que esta en construccién, siendo una oportunidad para la intervencion
e innovacion pedagogica con nifios en un contexto distinto a un hospital con aulas o

espacios destinados para las actividades escolares. Sabemos con base en nuestra
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experiencia, que adentrarse a un hospital, es un proceso complicado desde la
admision, el enfrentar la situacion animica de los participantes, el desenvolvimiento
de las actividades y el trabajo interdisciplinario, todo ello se conjuga siendo un reto,

del que resulta una gama de experiencias, mas alla de las previstas.

Los resultados del proyecto representan, areas de oportunidad para la intervencion
pedagogica y diferentes disciplinas, de modo que amplien la vision al campo de
estudio, de las cuales pueden valerse para aplicar estrategias, conocimientos y
técnicas, que favorezcan la tarea de cada profesional dentro de un contexto

hospitalario.

El haber realizado la animacion a la lectura dentro de este hospital para nosotras es
un éxito, es el manifiesto de lo que nos propusimos y concretamos. Es aquello que
proyectamos con ilusién, sin conocer el camino, emprendimos el viaje con la firme
decision, de crear un ambiente de lectura en tiempos dificiles, como es la

hospitalizacion.

Los dias en las salas de recuperacion, nos regalaron momentos que indudablemente
nos tomaron por sorpresa, provocando en nosotras incontables emociones, muchas
de ellas, nos devolvian la esperanza y la fuerza para continuar con entusiasmo. Son
prueba indudable que, con la lectura a pesar de los altibajos, nos llenaban el corazén
de alegria. En la interaccion con los nifios reafirmabamos, que era el lugar indicado y
que, si en ocasiones los dias parecian nublados, se encargaban de demostrarnos,
que podian ser mejores cuando la animacion estaba presente. Cada interaccién valia
la pena, el reto siempre fue distinto, acoplandonos al ambiente hospitalario,

aprendimos continuamente en cada sesion y con cada uno de ellos.

En el transcurso de esta labor, confiar en el papel que cada una desempefiaba como
animadora e integrante, ha sido una caracteristica clave para el trabajo en equipo,
reconociendo las aportaciones individuales que hicieron posible transmitir lo
aprendido para dar muestra de lo aplicado, a nivel personal y profesional. Si bien,

previamente nos agradaba la lectura infantil, hoy en dia podemos expresar con
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gratitud, que haber ingresado al Hospital Pediatrico de Coyoacan, es una razon para

continuar en este camino.

Nos enorgullece, expresar que los nifios dejaron huella en nosotras, permitiéndonos
realizar animacién, acercandoles un libro album, acompafiandolos, sembrando el

deseo de probar la lectura, de forma libre.

Al término de esta maravillosa experiencia, interpretamos que el poder de los libros y
sus historias te llevan a identificarte, reconociéndote en ellas, provocando una
conexion Unica que despierta la mente, el cuerpo y el alma. Comprendimos que
después de tomar un libro en tus manos, ya no eres la misma persona, ellos nos
elijen, estan destinados a nosotros, sin darnos cuenta nos atrapan y tarde o

temprano sucede el encuentro.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Diario de campo

Institucién

Hospital Pediatrico de Coyoacan

Fecha de inicio/ termino

3/04/2017 al 17/05/2017

Autor del registro

Cynthia Aurora Enciso Romero
Arasanzu Galicia Jacuindes

Fecha

Descripcion

Interpretacion

Lunes 3 de
abril del 2017

Acudimos uniformadas al hospital y nos

registramos para ingresar al area de
Ensefanza e Investigacion.
Solicitan en informatica nuestras

credenciales.

Nos presentaron en las diferentes areas
con las autoridades para informar la
realizacion del proyecto.

Nos acompafian a las salas de cirugia y
nos presentan con el grupo de enfermeras
del turno matutino.

Entablamos una conversacién con la
encargada del moédulo de atencion
ciudadana y del Libro Club.

En la oficina de calidad la Dra. Jaimes nos
menciona que no se podran ingresar libros.
Acudimos a la platica informativa por parte
de proteccion civil, por indicacion de la

doctora Maria Eugenia Manriquez.

Sentimos nervios por tratarse del
primer dia.
Nos parecidé interesante y nos
sentimos emocionadas al saber
del Libro Club.

Causo decepcién la indicaciéon de
no poder utilizar nuestro material.
Surgié desconcierto ante las
opiniones del personal sobre cémo
realizar el proyecto e incluso qué
material utilizar.

Al tomar la decision y respetar el

libre desarrollo, sentimos alivio.

Miércoles, 5

de abril de

Nos registramos en el mddulo de ingreso.

Realizamos el lavado de manos en la sala

Intentamos memorizar los pasos

para lavarnos las manos y hacerlo
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2017 de preescolares. correctamente.
Realizamos animacion a la lectura del libro | Nos sorprendieron las respuestas
album en la sala de preescolares con Jim. | para no querer leer.
Derek prefiri6 ver un programa infantil | Transmitian entusiasmo cuando
(Peppa pig) en la televisibn y Dominic | conversdbamos sobre la lectura
quiso jugar con los juguetes didacticos que | realizada.
le prestaba la enfermera. Nos sentimos abrumadas por no
Angel, esperaba el alta médica, leyé en | desarrollar lo planeado en las
privado. Entablamos una platica sobre la | actividades.
experiencia de lectura. Y optimistas con los participantes
Carolina ley6 mi amor, expres6 el gusto | con los que tuvimos un encuentro
por la lectura de esa historia. de lectura.
En la sala de nifias, Guadalupe no puedo
leer a causa de la recuperacion.
No fue posible leer con Barbara, continuo
la resolucién de su guia para el examen de
admision al bachillerato.
Sala de nifios, JesUs se animd a tomar un
libro para leer en compafiia de su mama.
Lunes, 10 de | Efectuamos el lavado de manos. A pesar de las condiciones que
abril 2017 Trabajamos varias lecturas en la sala de | recalcd el personal de enfermeria

preescolares con Melanie, realiz6 dibujos
con inspiracion sobre lo leido.

José Luis se divirtié con la animacion a la
lectura que realizamos en conjunto.

Wendy no acepto, continuo con su
desayuno.

En la sala de nifios no ingresamos por
indicaciones de la jefa de enfermeras.
Desarrollamos la animacion a la lectura de
varios titulos con Sharon. Posteriormente

dibujé.

logramos realizar las actividades

de lectura.
Los encuentros con los
participantes nos reconfortaban

porque mostraban los efectos de

la lectura.
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Miércoles, 12
de abiril

Hicimos el lavado de manos e ingresamos
en la sala de nifios, Oscar eligié un libro
album y expres6 alegria al leer en privado.
Llevamos a cabo la lectura de diversos
libros con Angel Yael.

Matias no se sentia con animos de leer.
Javier no quiso leer, prefirio dibujar.

Oscar realizé la lectura del libro a Matias,
Emiliano y a la mayoria de los nifios.
Posteriormente Oscar nos solicitd los libros
para entregarlos a los demas.

JesUs no acepto leer con nosotras, pero Si
cuando Oscar le acerco un libro.
Entablamos una charla con Oscar para
animarlo a dibujar y distraerlo.

Nos acostumbrdbamos a las
respuestas cuando no querian
leer.

Provoc6 asombro la actitud de

Oscar al animar a otros. Nos

contagi6 con su alegria al
compartir la lectura con los demas.
Las reacciones de Matias y Angel
Yael nos removieron sentimientos

por su estado de animo.

Lunes, 17 de | La sala de preescolares se encontraba sin | Las experiencias de lectura con
abril nifios hospitalizados. cada nifio nos llenaban de
En la de nifios nos lavamos las manos. entusiasmo para seguir.
Angel Arturo, ley6 en voz alta los libros en | Nos reconfortaban los encuentros
préstamo de “Martin”. de lectura para interactuar con
Tadeo Uriel decidi6 leer a solas | mas nifios.
recordando sus inicios de lectura.
Realizamos una actividad con ambos para
la recomendacién por escrito de un libro.
Desarrollamos la animacién a la lectura
con Justin.
Lunes, 24 de | En la sala de nifios previamente lavamos | Sin importar el estado animico de
abril nuestras manos, no realizamos alguna | los nifios decidiamos ofrecer la

actividad, se encontraban descansando.
Unicamente entablamos una charla con
Ricardo, no sintié animos de leer.

En preescolares realizamos la animacion

lectura, muchas veces la sorpresa
era para nosotras como encontrar
nifios con gustos por la lectura,

que quisieran observar mas libros
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de varios libros con Katy, identifico y
asocio lo que conoce.

Después con Henry realizamos la
animacion a la lectura del libro elegido por
el mismo.

Finalmente, Nadie Medow eligié un libro
album sin texto reafirmando su gusto por
estos.

Tadeo escogio6 un libro album para realizar
juntos la lectura.

En la sala de nifias realizaban un
procedimiento por lo cual no pudimos

ingresar.

y presenciar los efectos de la
lectura nos indicaba resultados

positivos.

Miércoles, 26
de abiril

Realizamos el lavo de manos para ingresar
a la sala y conversar con Emilio Yael,
quién acepto la animacion a la lectura sin
terminarla porque ingresaria a cirugia en
ese momento.

A Juan Carlos le prestamos un libro
seleccionado por él para su lectura en
privado, después nos compartié por escrito
su opinién sobre esta.

Radul realizé la lectura de forma individual
de un libro &lbum, posteriormente un
escrito de su opinion.

Con Yamir entablamos una platica, quiso
leer a solas para después hacer un dibujo.
Alexis opté por un libro sin letras para la
lectura por si mismo, posteriormente
realizamos la animacion a la lectura del
mismo libro para él y su mama.

Negacién al realizar una lectura por parte

Algunas veces aceptaban para
distraerse, no siempre resultaba
porque el sobrellevar la

hospitalizacibn no es  fécil.
Comprendiamos la fortaleza con la
gue aceptaban leer.

Una de las mamas reconocio la
labor de dedicar tiempo a los nifios
es0 nos hizo sentir satisfechas por

los logros alcanzados.
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de un adolescente.

En la sala de nifias, Mariana se neg0l a
leer, asegurando que no le gusta.

Con Yesenia realizamos la animacion a la
lectura, después la actividad para crear un
mufieco quitapesar.

En preescolares Tony compartié la lectura
con su mama.

Y con Samanta llevamos a cabo la
animacioén de un libro, realizé un dibujo.

Le hicimos un préstamo a su mama para
que compartieran la lectura.

En la salida el enfermero Alfredo nos invita

a participar en el festejo del Dia del nifio.

Viernes, 28

de abril

Participamos en el festejo del Dia del nifio
durante el show y los concursos en la sala
de espera.

Recorrimos las diferentes areas:

urgencias, lactantes, sala de nifios, nifias,
preescolares y las oficinas de gobierno

entregando dulces.

Nos resultdé una labor noble por
parte del personal, dedicar tiempo
para el evento y compartir de
manera voluntaria con los nifos,
siendo un gesto invaluable. Nos
contagiaron con su alegria y

entusiasmo.

Lunes, 1 de

mayo

Este dia no asistimos a préacticas por
indicacion de la doctora Maria Eugenia
Manriquez, nos explico que al ser dia
festivo acude personal que no
conoceriamos y seria mejor evitar algun

inconveniente.

Miercoles, 3

de mayo

En la sala preescolares interactuamos con
Alonso identificando palabras con apoyo
de los libros album.

No ingresamos a la sala de nifas, por un

procedimiento que se llevaba a cabo.

Aunque no fue posible entrar a las
salas como de costumbre, nos
hacia comprender que es parte del
ambiente. Nos motivdbamos con

los encuentros favorables.
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Facilitamos el préstamo de libros para Leo,
luego decidid leer por cuenta propia. La
actividad del mufieco quitapesar fue
interrumpida porque ingresaria a su
cirugia.

Con Sebastian realizamos la lectura de un
libro &lbum sin texto mientras se escribia la
narrativa. Se dio lectura al escrito de la
historia que cred y la elaboracion de un
titere.

Hicimos la animacion a la lectura con
Alexis en compafiia de su mama, después
optd por hacer titeres para sus hermanas.
Guadalupe y su mama compartieron la
lectura e intercambiaron opiniones entre

ellas.

Miercoles, 10

Las actividades de este dia se cancelaron

de mayo porque suele haber cambios en el personal

por motivos del festejo del “Dia de la

madre”.
Lunes, 15 de | En la sala de nifios llevamos a cabo la Nos contagiaban de alegria
mayo animacion a la lectura con Joshua. Al cuando deseaban hacer un

terminar formo varios titeres, en compafia
de su tia que lo visitaba.

Alexis eligi6 algunos libros y que su mama
le leyera, observamos el momento al
compartir la lectura.

En sala de nifias, Aquetzalli ley6 y en la
hora de la visita junto con su mama

crearon sus titeres.

mufieco quitapesar porque
podiamos involucrarnos en el
proceso y ayudarlos.

La determinacién de los nifios a
decidir un libro era inapelable.

Las mamas contaron con
disposicion para participar con sus
hijos, resulto gratificante

presenciarlo.
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Miercoles,17

de mayo

Al entrar a la sala de preescolares
realizamos el lavado de manos para
acercarnos con Dalia y hacer animacion a
la lectura de varios titulos.

En la sala de nifas, a Karla se le invito a la
lectura y decidié un libro en préstamo para
leer por si sola.

En la siguiente seccion Rubi decidi6 leer
un libro al termin6 de otra lectura.

Con Pamela, logramos el préstamo de un
libro, seleccionado por ella para leer por si
misma, en voz alta. Posteriormente le
ayudamos a crear su titere siguiendo sus

indicaciones.

Nos causaba asombro y
admiracion observar a los nifios a
seguir con la lectura hasta el final,
porque superaban el reto para

leerlo de forma personal.

Lunes, 22 de

mayo

Llevamos a cabo la animacion a la lectura
del libro Ramon Preocupdn, para los nifios
de la sala de espera que asistian a
consulta.

Los apoyamos para realizar la actividad de

los mufiecos quitapesares.

Sentiamos nervios en la
presentacion de la animacién a la
lectura ante un grupo mayor de
nifos y papads, e incluso la
presencia por parte del personal
nos hacia sentir observadas.

La sensacién fue cediendo cuando
comenzamos a disfrutar la lectura
de

interrupciones y que el espacio

a pesar las  distintas
tenia muchos distractores.

Concluimos satisfechas de haber
compartido 'y  presenciar el
entusiasmo de los nifios por

realizar su quitapesar.
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Anexo 2. Croquis del Hospital Pediatrico de Coyoacan
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Anexo 3. Evidencia fotografica de las sesiones

Dibujo realizado por Jim (sala de preescolares)

Dibujo que realizé Melani (sala de preescolares)
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Sharon con su mama (sala de nifias)

Oscar eligiendo un libro y disfrutando la lectura (sala de nifios)
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Recomendacion de Angel
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Impresiones de Tadeo sobre la lectura de El Tunel (Sala de preescolares)

Q] leer este libvo e «“Yupu o

olvidarme de ¥Yockay cosas Y e
LYudo o Mo fe pevie ebld e,
@ Vadier Y no aSekrle wiwldad
LIdore a rede, Yy Poder
veClecgromgr Y Peder Ser FreJar

Persome . leer e$ wuy Bbuers

et B3 wlb pbdur ¥ rrovkes

‘7(/€ le%h

Opinién de Juan Carlos sobre la lectura (sala de nifios)
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Raul leyendo Gustavo va a la escuela. (sala de nifios)
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Opinion de Raul sobre la lectura realizada
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Alexis descubriendo la lectura (sala de nifios)
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Leo en su momento de la lectura (sala de nifios)

Sebastian con su titere de pingiino (pasillo)
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Mama de Alexis leyéndole (sala de nifios)

Joshua con sus titeres (sala de nifios)
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Aquetzalli realizando sus titeres con ayuda de su mama (sala de nifias)
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Pamela leyendo y mostrando su titere (sala de nifias)
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