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Resumen

A lo largo de los afios han existido diferentes maneras de educacion hacia los nifios y
nifias de todo el mundo, algunas de éstas son mediante conductas violentas que
afectan de manera negativa a los menores, ya que provienen de los padres,
cuidadores, familiares o personas cercanas. Aunque con el paso de los afios se ha
visto un cambio en esta manera de educar, aun existe un indice alto de agresiones y

muertes de menores a causa de diferentes tipos de maltrato infantil.

El objetivo de la presente tesis es: Disefiar un taller para padres, madres y tutores de
nifos y nifias que cursan preescolar, para informar sobre las consecuencias negativas
en el desarrollo de los nifios ante vivencias de maltrato. El taller pretende que los
asistentes conozcan sobre los tipos de maltrato, que puedan sensibilizarse ante las
consecuencias en el desarrollo y que conozcan acciones para evitarlo, promoviendo
asi una crianza libre de violencia.

La metodologia que se utilizé fue C3, la cual consiste en tres etapas, mediante las
cuales los participantes puedan llegar al conocimiento deseado, empezando con
actividades en donde se identifican conocimientos, enseguida estos conocimientos se
relacionan con lo que se presenta y por ultimo, se fusionan para que se dé el nuevo
aprendizaje. De esta forma, se busca que los asistentes se apropien de la informacion

y la pongan en practica en sus hogares para prevenir/evitar el maltrato infantil.



Introduccién

La infancia es una de las etapas fundamentales en la vida de los seres humanos, en
la mayoria de los casos es cuando se consolida el lenguaje, empiezan a explorar el
mundo que les rodea, interactian con sus pares y desarrollan habilidades que les
ayudan a enfrentar el mundo. Es por ello la importancia de poder brindar dia a dia un
nacleo familiar donde exista carifio, reconocimiento, estimulacion y sobre todo un

ambiente que sea acogedor y seguro para los menores.

El maltrato infantil es un problema mundial, que desafortunadamente no discrimina a
ningun infante, tal es el caso del continente Europeo, en el que se estima que por cada
caso que se conoce de maltrato infantil, existen alrededor de nueve casos que no son

registrados (Salazar, 2018).

La situacién en México no es diferente, ya que se estima que cada afio 5.4 millones
de nifios y nifias menores de seis afios son victimas de algun tipo de maltrato, se
conoce que en el 60% de los casos el agresor es un familiar o pertenece al circulo

cercano a la familia (Fondo de las Naciones Unidas para los nifios, 2006).

Es preocupante que en la actualidad se sigan presentando casos de maltrato infantil,
en donde los nifios y nifias que lo viven pueden desarrollar consecuencias que afectan
su adecuado desarrollo en su vida social, emocional y escolar, es por eso que hoy en
dia existe una inquietud por combatir esta problematica, para ello se requiere del
disefio y creacion de diversas estrategias que sean apropiadas y accesibles a toda la

poblacion.

Por tal motivo el objetivo de esta tesis, es: Disefar un taller para padres, madres y
tutores de niflos y nifias que cursan preescolar, para informar sobre las consecuencias
negativas en el desarrollo de los nifios ante vivencias de maltrato. El taller pretende
gue los asistentes conozcan sobre los tipos de maltrato, las consecuencias en el

desarrollo y acciones para evitarlo, promoviendo asi una crianza libre de violencia.



Recordemos que los que hoy son nifios que dependen de sus padres y familiares, en
unos afios serén adultos y en sus manos estara el rumbo de nuestro pais, sin duda
alguna ellos seran quienes tomen decisiones, seran los futuros profesionales, les
tocard educar a sus hijos, y qué mejor que estas actividades las realicen de una

manera mas adecuada.

A continuacién se presentan los apartados generales por los que esta compuesta la

presente tesis.

En el capitulo | se abordan las caracteristicas generales de la infancia, se precisa que
aunque existen subperiodos para clasificar a esta etapa la primera infancia o nifiez
temprana como es mejor conocida abarca de los 3 a los 5 afios, asi mismo se presenta
una descripcion de las cualidades de los nifios y nifias que asisten al preescolar y

enseguida se desarrollan los diferentes tipos de maltrato infantil.

En el capitulo 1l se presentan los diferentes tipos de indicadores de violencia
correspondientes a cada tipo de maltrato desarrollado en el capitulo anterior, a
continuacion se presentan las consecuencias que puede tener un menor al sufrir algin

tipo de maltrato ya sea a corto o largo plazo.

En el capitulo Il se aborda los factores que en la actualidad estan provocando el
maltrato infantil, enseguida se presentan dos tipos de prevencion que se han llevado
a cabo por parte de diversas instituciones con el fin de informar a la sociedad sobre el
maltrato infantil, estas estrategias se dirigen desde personas adultas mayores, hasta

adolescentes, nifios y nifias.

En el capitulo IV se desarrolla como ha ido tomando importancia la educacion para
padres con el fin de que sus hijos e hijas sean los principales beneficiados al momento
de ser educados, enseguida se presenta el modelo primario y secundario como las
principales estrategias que se conocen y se han implementado especificamente en
padres de familia, con el fin de prevenir el maltrato infantil, en este apartado se

mencionan algunos ejemplos de cémo se han llevado a cabo acciones preventivas con



los padres, con el fin de rescatar las situaciones positivas y las situaciones negativas
que presenta cada uno.

En el capitulo V se presentan los elementos que componen un taller para padres, estos
elementos se tomaran en cuenta para la realizacion del préximo capitulo, asi mismo
se explica la metodologia C3 que también se implementara en todas las sesiones del
presente taller, por Gltimo se menciona cual es el papel del psicologo educativo en la

propuesta e implementacion del taller.

Finalmente; en capitulo VI se menciona el procedimiento que se llevé a cabo para el
disefio del presente taller, se dan las recomendaciones generales para quien coordine
el taller, se presentan las cartas descriptivas de cada una de las sesiones y por ultimo

se presenta la evaluacion para realizarse al término de las sesiones.

Es necesario mencionar que esta propuesta de taller surge a partir de dos vertientes,
la primera es la necesidad de creacion de programas de intervencion que sean
accesibles para tratar esta problematica social que afecta a millones de nifios y nifias,
y la segunda, es la necesidad que se presenta en el plan y programa del afio 2017
(actualmente vigente en la educacion basica), en donde se plantea cuatro areas
relevantes para que el alumno pueda desarrollarse plenamente, es asi que cada area
tiene sus respectivos objetivos, entre estas areas se encuentra el nucleo familiar en el
cual menciona ciertas “caracteristicas” que ha de tener la familia para que el nifio
pueda aprender y lograr los objetivos que plantea al finalizar la educacion basica, sin
embargo, no se menciona a través de qué estrategias o programas la familia podra
desarrollar esas actitudes.

Pareciera que estas dos variables son independientes, sin embargo el punto de unién
se encuentra en que existe una problemética afuera de las instituciones que afecta
directamente a los nifios y las niflas para su pleno aprendizaje, si se quiere lograr que
los alumnos lleguen a los objetivos planteados no solo basta con el trabajo que realizan
en las instituciones con los profesores y el personal administrativo, es necesario poner
en funcidn espacios dentro de las aulas escolares que puedan apoyar y guiar a los

padres, madres y tutores en el proceso de educar a sus hijos.



Es asi que el objetivo del taller es: Prevenir el maltrato infantil a partir de informar a los
padres, madres y tutores sobre la importancia de una crianza sin violencia y de

proporcionar recursos que puedan poner en practica al educar a sus hijos e hijas.
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Capitulo I. Concepto de infancia

El término infancia hace referencia a los primeros afios de vida del ser humano, asi lo
mencionan Papalia, Whendkos y Duskin (2009), en una propuesta para clasificar las
tres etapas del desarrollo humano (infancia, adultez y vejez) en subperiodos, de tal
manera que el periodo de la infancia lo clasifican a su vez en cuatro subperiodos. El
primer subperiodo es el que se conoce como prenatal que abarca desde la concepcién
hasta el momento del nacimiento. El segundo es denominado infancia, comprende de
los 0 a los 2 afios de edad; enseguida esta el subperiodo denominado nifiez temprana
que abarca de los 3 a los 5 afios de edad y el Gltimo subperiodo lo denomina nifiez
intermedia que comprende de los 6 a 11 afios de edad.

A diferencia de los planteamiento de los autores antes mencionados, la Convencion
sobre los derechos del nifio (2006), comenta que “la infancia empieza desde el
nacimiento y termina hasta los dieciocho afios de edad, a menos que la legislacion que
le aplique, le otorgue la mayoria de edad antes” (parr.26), en otras palabras se puede
decir que el término infancia estara sujeto o dependera de las leyes de cada pais o
region y también si esta asociado con algun tipo de organizacion como la UNICEF,
Convencién sobre los derechos de los nifios, Plan internacional, por mencionar
algunas, ya que entre el pais y la organizacion podran decidir en qué momento se

termina o comienza la infancia.
Ferran (1998) considera que:

...la infancia puede entenderse como un periodo determinado de la vida
de un nifio y de una nifia, medible por el intervalo de edad. Dicho intervalo
es convencional, de manera que no todo el mundo esta de acuerdo
acerca de las edades que abarca. A menudo se acepta como infancia al
periodo de la vida que va del nacimiento a los 14 afios, pero hay quienes
reservan tal denominacion al periodo que finaliza a los 7 afios, o a los 10,

alos 12 y otros lo alargan a los 18” (p. 23).
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Para resumir las posturas de los autores anteriores se puede decir que el concepto
infancia tiene diferentes formas de ver, entender y percibir a los nifios y a las nifias,
esto dependera del periodo histérico cultural en el que se viva, por lo tanto, surgiran
alrededor de este término diferentes perspectivas para atribuirle un significado, estas
perspectivas no son estables, ya que con el paso del tiempo se dan cambios y con
esto surgen nuevas ideas y nuevos conceptos para referirnos a los nifios y nifas,
también es necesario decir que no hay una edad especifica para dar por terminada la
infancia, sino que esto dependera de las normas, habitos culturales, contexto, y las
leyes que le sean aplicables a los infantes en su pais de residencia, por ejemplo en la
antigledad nadie pensaba en dar ningun tipo de proteccion a los nifios y las nifias, era
muy comun verlos trabajar con los adultos en condiciones insalubres e inseguras, la
mortalidad a causa de enfermedades, accidentes de trabajo y la mala alimentacién era
muy alta, con el paso de los afios estas situaciones se hicieron mas notorias y
preocupantes provocando que se creara un movimiento a favor del cuidado del infante,
poco a poco, las normas internacionales sobre los derechos del nifio avanzaron
notablemente, no fue hasta 1924 que La Sociedad de Naciones aprobo la declaracion
de ginebra la cual menciona que todas las personas deben reconocer el derecho de
los nifios a contar con medios necesarios para su sano desarrollo, a tener atencion
priorizada en situaciones de peligro, tener proteccion contra la explotacion y maltrato
infantil y a recibir educacion por parte de su estado (Fondo de las Naciones Unidas
para los nifios, 2016).

Con el transcurrir del tiempo las leyes iban avanzando y se iban presentando nuevas
necesidades, fue asi que en 1989 La Convencion sobre los Derechos del Nifio fue
aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas. En la actualidad es el
tratado internacional en materia de derechos humanos que cuenta con el mayor
namero de ratificaciones a nivel mundial y de caracter obligatorio que reconoce los
derechos humanos de todos los nifios, nifias y adolescentes del mundo, estableciendo
54 articulos a favor de las personas menores de 18 afios de edad, que obliga a los
estados que la han ratificado a respetar, proteger y garantizar los derechos civiles,

politicos, econdmicos, sociales y culturales, independientemente de su lugar de

12



nacimiento, sexo, religion, etnia, clase social, condiciobn familiar, entre otros
(Convencion sobre los derechos del nifio, 2006).

México ratificé la Convencidon sobre los Derechos del Nifio el 21 de septiembre de
1990, por lo que quedos obligado a adoptar todas las medidas que en este documento
se prescriben.

Enseguida se enlistan los diez principales derechos de los nifios, las nifias y

adolescentes planteados por la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

1. Derecho a la igualdad sin discriminacion de raza, religion o nacionalidad

El nifio disfrutara de todos los derechos enunciados en la Declaracion de los Derechos
del Nifio. Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni
distincién o discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones
politicas o de otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento u

otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

2. Derecho a una proteccion especial para que puedan crecer fisica, mental y
socialmente sanos y libres: El nifio gozara de una proteccion especial y dispondra de
oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que
pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable
y nhormal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este

fin, la consideracion fundamental a que se atendera sera el interés superior del nifio.

3. Derecho a tener un nombre y una nacionalidad: El nifio tiene derecho desde su

nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.

4. Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion meédica adecuadas: El nifio debe
gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a crecer y desarrollarse
en buena salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a él como a su madre,
cuidados especiales, incluso atencion prenatal y postnatal. El nifio tendra derecho a

disfrutar de alimentacioén, vivienda y servicios médicos adecuados.
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5. Derecho a una educacion y atencion especial para los nifios y nifias con
discapacidad: El nifio fisica 0 mentalmente impedido o que sufra algun impedimento
social debe recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su

caso particular.

6. Derecho a la comprensién, amor por parte de las familias y de la sociedad: el nifio,
para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension.
Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus
padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material;
salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al nifio de corta edad de su
madre. La sociedad y las autoridades publicas tendran la obligacion de cuidar
especialmente a los nifios sin familia 0 que carezcan de medios adecuados de
subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene

conceder subsidios estatales o de otra indole.

7. Derecho a una educacion gratuita y de calidad: El nifio tiene derecho a recibir
educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se
le dard una educacion que favorezca su cultura general y le permita, en condiciones
de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su
sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro Util de la sociedad.
El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacion y orientacién; dicha responsabilidad incumbe, en
primer término, a sus padres. El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzara por promover el goce

de este derecho.

8. Derecho a la atencién y ayuda preferentes en caso de peligro: El nifio debe, en todas

las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban proteccién y socorro.
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9. Derecho a ser protegido contra el abandono y maltrato infantil: El nifio debe ser
protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacién. No sera objeto de
ningun tipo de trata.

No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada; en ningun
caso se le dedicara ni se le permitird que se dedique a ocupacion o empleo alguno que

pueda perjudicar su salud o su educacién o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.

10. Derecho a recibir una educacién que fomente la solidaridad, la amistad y la justicia
entre todo el mundo: El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan
fomentar la discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe ser
educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y
fraternidad universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y

aptitudes al servicio de sus semejantes (Canché, 2012).

1.1 El desarrollo en la primera infancia

La infancia es una etapa importante en la vida del ser humano, por este motivo en la
actualidad existe una gran preocupacion por poder indagar sobre el desarrollo de los
nifios, Huttenlocher y Dabholkar (citado por Woodhead y Oates, 2012) afirman que la
arquitectura basica del cerebro humano se desarrolla antes de que el nifio nazca; la
mayoria de las neuronas que el nifio llegara a tener en su vida se producen durante la
gestacién y en el momento de nacer ya se han organizado, formando la corteza y otras
estructuras importantes del cerebro. Inmediatamente después de nacer, se produce
un incremento espectacular del nUmero de conexiones o sinapsis en todo el cerebro
humano; al respecto El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (junio de 2016),

afirma que:

“...en los primeros anos de vida, el cerebro del nifio genera entre 700 y
1000 nuevas conexiones neuronales por segundo, un ritmo que despueés
decrece, con el paso del tiempo estas primeras conexiones son la base

sobre la que se construyen las conexiones posteriores” (p. 50).
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Como se ha demostrado en las investigaciones presentadas, los primeros afos de vida
son elementales para el desarrollo del cerebro, teniendo en cuenta que para que esto
ocurra sera fundamental el cuidado apropiado por parte de los padres, de igual manera
Barnett y Barnett (citados por Corrales, 2000, [p. 1]) enfatizan que los nifios en este
periodo estan biolégicamente preparados para el aprendizaje. Al terminar los primeros
diez afios de vida hay todavia una abundante creacion de sinapsis, pero al final de la
adolescencia, el cerebro ha eliminado la mitad; conforme pasa el tiempo podemos
observar que existen pautas para identificar determinadas acciones que realiza el nifio
dependiendo de la edad, estas acciones pueden ir desde gatear, empezar a caminar
hasta hablar, no obstante muchas de estas acciones seran limitadas sino existe
estimulacién ni interaccion con los otros para desenvolverse, fortaleciendo sus

capacidades, conocimientos y habilidades (Meece, 2000).

Por otra parte, pueden existir situaciones que son negativas, como sufrir violencia
intrafamiliar, o violencia infantil, abandono y estrés. Estas situaciones pueden interferir
en el desarrollo de las conexiones neuronales, teniendo repercusiones negativas en el
crecimiento y el aprendizaje del nifio (UNICEF, junio de 2016). En los argumentos de
Curry y Widom (citado por Woodhead y Oates, 2012) se expresa que los nifios que
experimentan malos tratos (abusos sexuales, fisica 0 emocional, o simplemente

abandono) tienen mayores probabilidades de desarrollar problemas psicoldgicos.

Las investigaciones demuestran que las experiencias adversas pueden afectar las
estructuras y funciones cerebrales, y a su vez, influir en el desarrollo psicolégico y
emocional, también se ha relacionado con problemas psiquiatricos de la edad adulta,
como la depresion y los desordenes postraumaticos (Merce, 2000). De acuerdo con lo
dicho anteriormente se puede expresar que existen experiencias negativas o positivas
gue ayudan o retrasan el desarrollo cognitivo del infante, estas experiencias se dan
por medio de los padres y el ambiente que le rodea, el cual no solo puede limitar sino
también puede favorecer un adecuado cuidado por parte de los padres o del tutor, la
estimulacién y el carifio son tan solo algunas cosas que ayudan a impulsar el desarrollo

cerebral y con esto fortalecer la capacidad de aprender de los nifios y las nifias.
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Como ya se ha expuesto antes, es de suma importancia que el infante viva en un
ambiente donde exista amor, cuidados, respeto, ademas de que sea estimulado con
diferentes actividades o0 juegos ya que aunque estas actividades parecieran ser
insignificantes, pueden hacer una gran diferencia en la infancia de un pequefio (Centro
para el Desarrollo y Prevencion de Enfermedades, CDC, 2020); sobre la misma linea
se puede decir que a medida que los nifios entran en la primera infancia, su mundo
comienza a expandirse. Se haran mas independientes, y comenzaran a prestar mas
atencion a los adultos y nifios que estan fuera de la familia, querran explorar y
preguntar mas sobre las cosas a su alrededor, su interaccidén con familiares y aguellos
que los rodean los ayudaran a moldear su personalidad, y a definir sus propias
maneras de pensar y actuar en esta etapa, tienen la capacidad para andar en triciclo,
jugar con otros nifios, distinguir a los nifilos de las nifias, comenzar a vestirse y

desvestirse solos, recordar partes de los cuentos y cantar canciones (CDC, 2020)

La informacién antes dicha se resume en que los padres, tutores o cuidadores puedan
desempeiiar un buen papel en la atencién del infante, con el fin de aumentar de
manera importante la probabilidad de que el nifio o nifia tenga un ambiente de calidad,
en donde pueda recibir estimulos positivos tanto del entorno familiar como en el
aspecto socioecondmico y cultural, los cuales aportaran de forma importante al
desarrollo del infante. Los padres o en su caso los cuidadores van a ejercer una
influencia importante para que el nifio adquiera habilidades que pondra en préactica en
su vida diaria (o0 a lo largo de su vida) e incluso con el paso del tiempo dejara de hacer
ciertas actividades para hacer otras mas elaboradas (Sauceda y Maldonado, 2015).

17



1.2 Caracteristicas generales de los nifios y nifias de preescolar

Retomando la definicion de la Secretaria de Educacion Publica (2011), la cual comenta
gue la educacion preescolar constituye la fase inicial del sistema escolarizado
obligatorio, y se conforma de tres grados. Al primer grado asisten nifios de tres afos
de edad; a segundo, nifilos de cuatro; y a tercer grado se inscriben los nifilos de cinco
afos. En otras palabras se puede comentar que cada uno de los grados de preescolar
tiene una durabilidad de un afio, haciendo un total de tres afios, en donde el infante
ingresa de 3 afios al primer grado de preescolar y egresa a los 6 afilos como maximo.
El segundo grado de preescolar comprende de los cuatro a los cinco afios y esta sera
la fase para que los nifios y las niflas puedan perfeccionar algunas acciones que ya
han aprendido anteriormente, pero también sera la fase para seguir desarrollandose y

adquiriendo conocimientos (SEP., 2011).

Las caracteristicas fisicas que presentan los nifios y las nifias de cuatro a cinco afios
de edad son similares, asi mismo la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles [17
de diciembre de 2003], dice que en su mayoria tienen bien desarrollada la visidon y la
audicidn, el sistema digestivo y enziméatico es lo suficientemente maduro para poder
digerir todo tipo de alimento. “El peso promedio de estos nifios oscila entre dieciséis y
dieciocho kilos, y la talla entre ciento cinco centimetros y ciento siete centimetros, en

esta edad ya son capaces de controlar esfinteres” (p. 5).

El segundo grado de preescolar es donde hay un importante desarrollo de la
imaginacion de los nifios, asi mismo, este es el periodo donde empieza la apropiacion
del lenguaje escrito, ser4 capaz de combinar ideas y puede hacer oraciones mas
largas (Perfiles del comportamiento del nifio de 4 afios, s.f.). En un texto sobre el
desarrollo infantil publicado por el Gobierno de Navarra, (2011) se plantea que “a lo
largo de este afio, la articulacion del nifio experimenta una notable mejoria, van
desapareciendo, aquellas incorrecciones en la pronunciacion y empieza a dominar la

pronunciacioén, aunque a veces cometa errores” (p. 4).

Resumiendo los parrafos anteriores se puede destacar que las familias, tutores o

cuidadores van a jugar un papel muy importante en el desarrollo de los menores, ya
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que ayudaréan a fortalecer el lenguaje tanto escrito como hablado y esto le permitira al
infante tener una mejor comunicacion con las personas que le rodean, ademas de
tener la capacidad para expresar con mayor facilidad sus emociones y lo que le ocurre,
también es importante mencionar que los nifios de esta edad juegan y tocan las cosas
que estan a su alrededor, es por ello que el infante demanda aliin més atencién puesto
qgue, en el ambiente pueden existir 0 presentarse situaciones que lo ponen en riesgo
(Ferland, 2005).

La Asociacion Mundial de Educadores Infantiles [17 de diciembre de 2003], indica que
por lo general los nifios de esta edad estan alegres y activos, y se relacionan bien con
los adultos, asi como con los otros nifios y nifias, les gusta jugar en conjunto, y se
ponen de acuerdo entre si para organizar sus juegos. Desde la postura de Cerdas,
Polanco y Rojas (2002), “a los nifios de esta edad les gusta estar con sus iguales, es
por eso que en ocasiones los nifios y las nifas tienden a separarse de acuerdo al sexo

y organizarse en grupos de tres o cuatro personas” (p. 170).

En pocas palabras se puede expresar que este periodo marcara una pauta en el
desarrollo de los menores ya que se emplea el lenguaje de mejor manera, ademas de
ser capaces de jugar con sus pares, compartir los juguetes y realizar juegos
espontaneos con todos los demas nifios, el juego puede ser simbdlico ya que en
algunas ocasiones los nifios pueden representar o que sucede en su entorno y los
padres pueden darse cuenta de cosas que tal vez los nifios no expresan con lenguaje

oral o escrito.

1.3 Maltrato infantil

De acuerdo a las indagaciones que se han realizado en la ultima década, se puede
afirmar que el maltrato infantil se concibe como un problema mundial, ya que segun
los resultados que se obtuvieron del continente Europeo, por cada caso que se conoce
de maltrato infantil, existen alrededor de nueve casos que no son registrados, asi

mismo el departamento de los servicios humanos y de salud de los Estados Unidos
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informa que entre cinco y diecisiete nifios de cada cien mil son asesinados por sus
padres (Salazar, 2018).

La situaciéon en México no es diferente, ya que los casos de violencia contra los
menores aumentaron en los primeros meses de confinamiento por la pandemia
causada por el virus SARS-COV2. Las estadisticas dicen que las denuncias por
violencia infantil aumentaron un 17% pasando de 16,060 a 18.884 casos (Mireles 2020

citado en Carreiro, 2021).

Es evidente que esta problemética no es actual, puesto que proviene de generaciones
anteriores, asi como lo describe Torres (2019), a largo de los afios se ha concebido
diferentes formas de percibir a los nifios y las nifias, y frente a esto se tiene una larga
lista de practicas y creencias que atentan contra la integridad de los nifios, esta serie
de préacticas estaban relacionadas con la forma de organizarse en sociedad como son
las jerarquias, el género, la clase social, religion, etc. En donde los infantes estaban
expuestos a condiciones de inseguridad por su propia familia.

Hace algunos afios estas practicas y creencias estaban justificadas por los modelos
de crianza y disciplina autoritaria que se vivia en el nacleo familiar, en donde el abuso
fisico y psicoldgico era algo normal. Sin embargo, hoy en dia estas practicas ya no
son justificadas como modelo de crianza ni de educacion, y son denominadas como

maltrato infantil (Gomez, 2018).

Se considera que el maltrato infantil son los abusos y la desatencion de que son objeto
los menores de 18 afios, e incluye todos los tipos de maltrato fisico, psicolégico, abuso
sexual, negligencia y acciones que puedan causar un dafo a la salud, desarrollo o

dignidad del nifio, poniendo en peligro su vida (Butchart y Phinney, 2009).

De la misma forma el Centro Internacional de la Infancia de Paris define el maltrato
infantil como “cualquier acto por accion u omision realizado por individuos, por
instituciones o por la sociedad en su conjunto, todos los actos que priven a los nifios
de su libertad o de sus derechos o que dificulten su desarrollo” (Mouesca, 2015, p.
563).
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Asimismo, el maltrato infantil es considerado como "cualquier accion u omision no
accidental que comprometa la satisfaccion de las necesidades basicas del menor y/o
dificulte su desarrollo 6ptimo” (Gomez, 2002, p.19). En otras palabras, se puede
sefalar que las definiciones que se plantean hacen hincapié en que los padres, tutores
0 en su caso cuidadores son los responsables de los cuidados del menor, como se ha
dicho anteriormente, el responsable del infante debe tener la capacidad para proteger,
cuidar y ver por su bienestar tanto fisico como emocional, de no ser asi puede estar
maltratando al nifio. En algunas ocasiones, se podria estar maltratando a un menor al

actuar y en algunas otras por no actuar.

De acuerdo a las definiciones dadas por los autores citados anteriormente, podemos
concluir que el maltrato infantil es todo tipo de agresion intencional o no intencional
gue se ejecuta hacia un nifio o nifia, estas agresiones tienen consecuencias adversas
y dafios que van desde fisicos hasta emocionales, sus efectos negativos aumentan a
medida que la situacién se agrava, se pueden identifican diferentes tipos de maltrato

infantil, los principales son el fisico, el psicolégico, la negligencia y el abuso sexual.

1.4 Maltrato fisico

Hace algunos afios a este tipo de maltrato se le conocia como castigo disciplinar, el
cual era normal, tanto en cuestiones escolares como en el entorno familiar y es
sorprendente que aunque en la actualidad son menos las regiones del mundo donde
aun se dan este tipo de casos, se siguen utilizando estas agresiones, e incluso son
justificadas y en ocasiones hasta son aconsejables los "pequefios” correctivos fisicos
(Casado, Diaz y Martinez, 1997).

Con la intencion de que estas agresiones pararan y que los menores tuvieran una
mejor calidad de vida se les otorg6 derechos a los nifios y a las nifias, asi mismo se
brind6 informacion a los padres y madres sobre la importancia del desarrollo en la
infancia, aunque los castigos fisicos no se erradicaron si disminuyeron, ya que influyo
la clasificacion a cada maltrato de acuerdo al tipo de agresion, un ejemplo de ello
fueron los autores Casado, Diaz y Martinez (1997), que definieron que se considera

maltrato fisico a "cualquier golpe o lesiones causadas por impacto, penetracién, calor,
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la utilizaciébn de algun instrumento para dafiar cualquier parte del cuerpo incluso

cuando ésta es la respuesta del adulto a una conducta indeseable”(p.1).

Esta clase de maltratos también contempla a las acciones que provienen de un castigo
y que usualmente son muy comunes en el hogar, estas acciones pueden ser desde
pellizcos, jalones de oreja o cabello, empujones, cachetadas, hasta lo que se le conoce
como castigos severos como son quemaduras, golpizas, heridas causadas con armas

u objetos punzocortantes (Camacho, 1990).

Desde la posicion de Perea y Loredo (2004), el maltrato fisico puede clasificarse en
tres modalidades: el primero es considerado como leve, aqui se encuentran los
pellizcos, las nalgadas, zapes, bofetadas, jalon de orejas etc. consideradas agresiones
gue no comprometen la vida ni salud del nifio o la nifia. La siguiente clasificacion se
le conoce como moderada y conlleva golpes que no pongan en riesgo la vida del
infante como son empujones, aventar objetos contra el nifio o nifla, golpear con
cinturones, cables o con otro objeto. El tercero es el severo y esto conlleva a poner la
vida del menor en riesgo, estan las agresiones como azotarlo contra algin objeto,
intento de estrangulacion, quemaduras con algun objeto como colillas de cigarro,

utilizar cualquier tipo de armas para lastimarlo.

Para concluir este apartado es importante mencionar que cualquiera de las tres
modalidades que se plantean es maltrato infantil sin importar que una sea considerada
como leve o severa, ya que en las tres conllevan agresiones hacia un nifio o nifia y
aunque algunos tipos de agresion no comprometen su salud fisica, si lo hacen con su

integridad psicolégica, provocando dafios severos en el infante.

En pocas palabras, se puede afirmar que el maltrato fisico es cualquier tipo de agresion
intencionada o no intencionada, sin importar si deja una marca visible, o no en el
cuerpo del nifio, estas pueden ir desde un jalon o pellizco hasta un golpe que provoque
un moretdn e incluso un hueso roto, este tipo de agresion puede poner en riesgo la

integridad del nifio.
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1.5 Maltrato emocional

Este tipo de maltrato es la forma mas comun de agresion contra los infantes ya que su
deteccidon es complicada por ser una agresion silenciosa por el hecho de que no deja
una huella fisica sino emocional. Del Aguila (2015), manifiesta que el maltrato
psicolégico “son todas las formas de hostilidad verbal, como insultos, desprecios,
amenazas de abandono, asi como la falta de afecto o reconocimiento a sus logros

mediante criticas o burla de sus aptitudes o errores o la ridiculizacion de sus acciones”
(p.72).

Esta agresion casi siempre es ejercida por los padres, cuidadores o tutor, este tipo de
maltrato también es definido como acciones que afectan el desarrollo emocional y esto
incluye el ser querido y aceptado en su nucleo familiar, este tipo de categoria no incluye
maltrato fisico ni abuso sexual, aunque no por ello quiere decir que el menor no esté

en riesgo de padecerlo (Sauceda y Maldonado, 2015).

En muchas ocasiones los padres no se dan cuenta que estan ejerciendo violencia
psicoldgica a su hijo o hija ya que estas acciones se suelen dar de manera muy sultil,
es muy comun ver o escuchar algunas de las siguientes acciones que también son
consideradas como maltrato psicolégico, por ejemplo “cuando los padres prefieren ver
la television o estar con el celular antes de atender a sus hijos, no dar importancia a
los problemas de su hijo, utilizar frases de desinterés, hacer comparaciones con

hermanos o familiares” (Soriano,2015,p. 3).

Dicho en otras palabras, se puede decir que el maltrato psicoldgico se caracteriza por
dafar la salud emocional del infante de forma intencional a través de malos tratos y
palabras ofensivas, como son amenazas, humillaciones, intimidacion, insultos, e
incluso hacer cualquier comentario sobre alguna condicion que posea o0 lo
desfavorece. Es importante resaltar que también se puede estar maltratando y no
darse cuenta que lo esta haciendo, ya que este tipo de maltrato muchas veces pasa
desapercibido y otras muchas se considera que estas acciones son algo normal en la

manera de educar.
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1.6 Abuso sexual

Se considera que el abuso sexual puede presentarse de diferentes maneras como son
acoso hacia un nifio, tocamientos en zonas genitales, violaciones, explotacion
pornografica o cualquier accion donde se exhiba al menor y se obtenga una ganancia
de cualquier tipo, es comun que se amenace al menor para que no le diga a nadie lo
que esta sucediendo, sin embargo, esto solo hara que se siga repitiendo la agresion,
con lo cual se agrava mas el dafio psicologico (Camacho, 1990).

En opinién de Ribes et. al. (2006), ratifican que el abuso sexual “son acciones en donde
el menor es usado para la gratificacidon sexual del adulto, estas acciones incluyen
tocamientos, exposicidén de los genitales y en los peores casos la violacion del menor”
(p. 86). Este tipo de agresion casi siempre se presenta con algun familiar o personas
cercanas al menor. Del mismo modo Intebi (2008), manifiesta que es importante
entender que el abuso sexual de un menor no siempre es una violacion, sino que la
mayoria de las veces se trata de acoso y acercamientos sexuales, que ocurren de
manera reiterada y no accidental, mas bien son provocados por el agresor, ya que se

aprovecha de una relacion de confianza o de poder que ejerce sobre el infante.

Entonces, se puede decir que este tipo de maltrato no tiene que concluir en una
violacion para ser considerado como abuso sexual, sino que, este término engloba a
toda accion de utilizar al menor como objeto de satisfaccion del agresor. No solo
pueden verse involucrados los padres o cuidadores sino también personas cercanas

a la familia que suelen ser de confianza.

1.7 Negligencia

En este tipo de maltrato “es dificil encontrar una definicion que delimite el problema en
sus verdaderos términos; existen situaciones en las que no es facil discernir entre un
simple descuido y una situacion de negligencia” (Casado, Diaz y Martinez, 1997,
p.108), sin embargo Soriano (2015), considera que la negligencia se puede identificar
con la desatencion de las obligaciones que tienen que cubrir los padres, cuidadores o
tutores, se puede actuar negligentemente cuando se descuidan sus necesidades como

son en el vestido y en el calzado, que el nifio no tenga higiene, cuando no se atienden
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necesidades de salud como es llevarlo al médico cuando enferme, no aplicarle sus
vacunas en tiempo, desatender las necesidades escolares, también incluye dejarlo
solo y sin supervision de un adulto por mucho tiempo, estas acciones pueden atentar

contra la integridad fisica y moral, del infante.

Asi mismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (citado en
Garcia, Garcia y Orihuela, 2019), define que la negligencia se refiere a “la
imposibilidad de cumplir las necesidades fisicas y psicoldgicas de los nifios para
protegerlos del peligro, aun cuando las personas responsables de la crianza tengan

los medios, conocimientos y acceso a los servicios para hacerlo” (p. 200).

En las investigaciones revisadas por Garcia, Garcia y Orihuela (2019, se encontro que
entre el uno y el siete por ciento de los menores que tuvieron una atencion de salud
publica, fueron detectados con algun tipo de maltrato que ha sido silencioso, ante esto
es importante mencionar que no hay un sistema que sea eficaz para la atencion de
este . Entonces se puede decir que el maltrato por negligencia es la desatencién o la

no realizacion de actividades por parte de los padres o quién esté a cargo del infante.

Como podemos ver, la mayoria de estas actividades estan directamente relacionadas
con necesidades basicas del ser humano como son la comida, el vestido, un hogar,
atenciéon médica, asistencia a la escuela y proteccion, aqui es donde interviene el
cuidado para que se evite que el menor ingiera sustancias toxicas o juegue con
artefactos peligrosos que puedan poner en peligro su salud. Estas actividades son

basicas para el buen desarrollo del nifio.
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Capitulo Il. Indicadores de violencia

Los indicadores son sefales que permiten detectar si un menor esta siendo maltratado,
en general los indicadores se clasifican en directos e indirectos, los primeros son
marcas visibles que el menor presenta en su cuerpo como quemaduras, rasgufios,
moretones y hasta mordidas; Por su parte los indicadores indirectos hacen referencia
a los comportamientos diferentes que tiene el nifio o la nifia; usualmente se presentan
acciones gue se relacionan con el tipo de maltrato que sufre (Herrera-Basto, 1999).
Cada tipo de maltrato tiene indicadores especificos, mismos que se definen a

continuacion:
2.1 Indicador de maltrato fisico

Los indicadores que son directos en el maltrato fisico “se pueden observar a través de
contusiones, eritemas, laceraciones, quemaduras, fracturas, deformidad de la region,
huellas de objetos agresores como cinturones, lazos, zapatos, cadenas y planchas”
(Herrera-Basto, 1999, p. 422). Por otra parte, los indicadores indirectos se dirigen a
que el menor demuestra conductas pasivas, en palabras De le6n y Alvarez (2001), los
menores pueden ser miedosos a su entorno, el menor se ausenta frecuentemente de
la escuela para que los demas no noten las marcas, los padres o los cuidadores no

permiten que hable con otros y ponen pretextos ante las lesiones que pueda tener.

2.2 Indicadores psicoldgicos

Los nifios que sufren maltrato psicologico tiene conductas de temor y retraimiento, falta
de interaccion y contacto con sus compafieros, existe bajo rendimiento escolar,
inasistencia a clases o retardos frecuentes, desorganizacion en tareas o trabajos, o
bien se pueden identificar nifios timidos y poco comunicativos, también comenta que
la deteccion de estos indicadores debe realizarse mediante la observacion de un
profesional, ya que se tiene que valorar muchos factores como la calidad de la relacion
entre padres y nifio, asi mismo se debe de realizar una busqueda de informacion

acerca del nucleo familiar y la relacion (Herrera-Basto, 1999).
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Estos indicadores que se mencionan anteriormente son indirectos, ya que este tipo de
maltrato no deja marcas que sean visibles, son los comportamientos y actitudes del
menor los cuales podrian dar indicio que esta sufriendo este tipo de agresion y las

consecuencias se dirigen hacia su bienestar emocional.

2.3 Indicadores de abuso sexual

Dicho en palabras de Tovar, et. al. (2016): Si el abuso es continuo o reciente puede
presentarse manchas de sangre en la ropa interior, fluidos o semen, puede existir
hemorragias, o sefiales de infecciones, presentarse dificultad para caminar, puede
haber lesiones en la piel, como moretones o0 marcas en cuello, brazos o piernas. Por
su parte en los indicadores indirectos se hace presente en acciones como hacerse del
bafio en la cama, comer compulsivamente o dejar de comer, desarrolla miedos o
fobias, existen cambios drasticos en su actitud o comportamiento, puede tener

pesadillas 0 miedo a quedarse solo (De leén y Alvarez, 2001).

2.4 Indicadores de abandono

Tovar, et. al. (2016), comentan que es fundamental saber diferenciar entre abandono
como una forma de maltrato, y la falta de cuidado por la ausencia de recursos o las
diferentes condiciones de vida que se presentan en los diferentes contextos del
mundo, tomar en cuenta las familias que se desarrollan en condiciones de aislamiento
geografico y social, las cuales no cuentan con atencion médica o no tienen facil acceso
a la educacién, por ejemplo, algunos indicadores de abandono que se consideran
directos se basan en signos que muestran que el nifio no tiene atencién en la
alimentacion, higiene, sufrir accidentes frecuentemente, ausencia de cuidados

médicos cuando lo requiera.

2.5 Consecuencias del maltrato infantil a corto plazo

En las diferentes investigaciones realizadas por Diaz (2001), se puede observar que
no hay un perfil especifico para los menores que sufren violencia, sin embargo se
pueden identificar dos tipos de variables en la conducta de los menores, la primera es

entorno a una conducta violenta y antisocial, Inclusive varios nifios que son violentados
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en sus casas suelen ejercer violencia en la escuela, especialmente bullying hacia sus
compafieros producto de la tensién generada por los problemas; la segunda es
caracterizada por interiorizar la violencia que se esta viviendo, se presenta cuando hay
una conducta de aislamiento, retraimiento o pasividad. Que se exprese cierto tipo de
conducta o no, dependera de la edad, el género, las caracteristicas de cada menor y

las condiciones en las que se encuentre.

Mesa y Moya (2011), comentan que se pueden presentar problemas cognitivos como
obtener un bajo puntaje en diferentes test de inteligencia, en la mayoria de los menores
se presenta una habilidad linguistica deficiente para su edad cronoldgica, aunado a
esto, los estudios demuestran que los infantes presentan problemas de autoestima,
aislamiento, ansiedad, desarrollan miedos, en ocasiones pueden ser agresivos con los
otros nifios y pueden presentar conductas de retraimiento. Gaxiola y Frias (2005),
encontraron efectos como problemas interpersonales, como son comportamientos
relacionados al déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y consecuencias que

tienen que ver con alteraciones en el desarrollo del cerebro.

Ribes et. al. (2006), comentan que en muchas ocasiones se ha detectado que los
menores se culpabilizan justificando la manera de actuar de los padres, llegando a
considerar como personas buenas a sus agresores. Garcia de la torre (2006),
menciona que este problema se da porque en la etapa preescolar, los infantes viven
la realidad sin comprenderla del todo, a lo que se afiade la dificultad para diferenciar
la fantasia de la realidad, esto puede provocar que se culpabilizan y que crean que
ellos son los causantes de los malos tratos, incluso en ocasiones son los propios
padres los que dicen que ellos son los culpables por no obedecer o no hacer lo que se
les pide. Surgen sentimientos de miedo, tristeza, ansiedad, inseguridad, actitudes de
negacion y de regresion. De igual forma las investigaciones realizadas por Thompson
et al. (2005), detectaron que la presencia de multiples tipos de maltrato en un nifio o

nifia mayor de 7 afios, desemboca en ideas suicidas.
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2.6 Consecuencias del maltrato infantil a largo plazo

Las consecuencias que se conocen a largo plazo van dirigidas a desarrollar problemas
mentales, consumo de drogas o el abuso de sustancias toxicas, e incluso puede
atentar contra su propia vida o la de los otros, asi mismo se considera que el maltrato
infantil esta relacionado con afectaciones en diferentes areas de la vida y una de las
mas comunes son los problemas escolares, ya que se suelen presentar cambios en la
interaccion social, ademas de alteraciones en la salud mental como presentar
ansiedad, depresion como un problema de salud mental y desconfianza (Estepa y
Rozo, 2014).

En una investigacion que realizé Garcia de la torre (2006), encontré que los adultos
jovenes que habian sufrido en la infancia de abuso fisico y que en sus afios posteriores
vivieron en un ambiente desfavorecedor, tuvieron mayores porcentajes de uso de
sustancias nocivas como el alcohol y la marihuana, ademas de presentar conductas o
practicas abusivas contra otros; en la misma investigacion se encontré que las
personas que sufrieron violencia psicolégica grave en su infancia y no fueron atendidas
por ningun especialista, tienen problemas como depresion e inseguridades en sus

relaciones sociales y de pareja.

Por otra parte Pereda (2010), afirma que las personas que sufrieron abuso sexual en
la infancia tienen mayores problemas en el area emocional y destacan los problemas
depresivos, estrés postraumatico, trastorno limite de la personalidad y conductas
autodestructivas como pensamientos suicidas, otra area que es afectada es el area
personal y sentimental, ya que algunas de las consecuencias que se han detectado
son problemas de aislamiento y de interacciones sociales, problemas de conducta, y

adaptacion social, relaciones de parejas inestables y problematicas.

Como reflexion de los parrafos anteriores se puede decir que, si bien, el maltrato
infantil deja secuelas que son muy significativas para el menor, también existen otros
factores que rodean al individuo de tal manera que pueden influir de forma negativa o
positiva en los afios posteriores a su desarrollo y relacidn con los otros, es decir, sufrir

maltrato infantil no determina la vida adulta de un persona ya que con el paso del
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tiempo se presentaran situaciones que influyen en la personalidad, pensamientos,

formas de vida y de relacién con los otros.

Como se puede ver las secuelas de sufrir maltrato infantil pueden ser muchas y
variadas, en la opinidon de Estepa y Roz6 (2014), mencionan que en general cualquier
tipo de maltrato causa estrés y casi siempre se asocia a trastornos del desarrollo
cerebral temprano, en los casos extremos de estrés se puede provocar alteraciones
en el desarrollo de los sistemas nervioso e inmunitario. El maltrato infantil se considera
una causa de dolor y tiene consecuencias que pueden ir de corto hasta largo plazo.
Es muy importante mencionar que no todos los niflos o niflas presentan los mismos
efectos ya que esto depende de cada menor y las otras variables que se presentan en

cada caso.
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Capitulo Ill. Factores asociados al maltrato infantil

En las palabras de Veloso, Rodriguez y Medina (2009), existen varios tipos de factores
por los cuales un menor podria sufrir algun tipo de maltrato, sin embargo, los factores
mas comunes son los que estan relacionados directamente con los padres o tutores
del menor y el segundo factor mas comuan son los que se relacionan con el entorno o

medio en el que vive un infante.

3.1 Factores relacionados con los padres, tutores o cuidadores.

Existen diferentes teorias como la de la cognicion social, la cual explica que los padres,
tutores o responsables de un infante, que ejercen algun tipo de maltrato, tienen poca
o nula facilidad de expresar y poder reconocer las emociones y los sentimientos de
sus hijos y de si mismos, otro factor que influye en las conductas violentas son las
ideas erréneas que los adultos se pueden hacer de sus hijos, por ejemplo, querer que
actuen o se comporten de cierta manera que no es adecuada a su edad. También se
considera un factor importante que en algunas familias estén normalizadas las
practicas para educar con castigos severos como reprimir, golpear, decir palabras

ofensivas, entre muchas otras (Moreno, 2006).

Otros factores que influyen son que los padres: no sepan sobre el desarrollo infantil,
tengan alguna dependencia a las drogas desde muy jovenes, hayan tenido no
deseados o que el infante solo sea hijo de la madre o del padre, el desempleo o una
economia deficiente, ademas un factor que se denota mucho en los diversos estudios,
son los efectos negativos que pueden tener los padres cuando se separan, ya que

estos podrian desquitar su frustracién en sus hijos (Mouesca, 2015).

Otro factor que con mas recurrencia se presenta es la violencia intrafamiliar, en
muchas situaciones esto lleva a considerar que los comportamientos violentos por
parte de los padres son normales. Robledo Aceves et. al. (2020), mencionan que los
factores que estan relacionados con la violencia infantii son las condiciones
econdémicas que se viven en el entorno del nucleo familiar ya que los padres

experimentan frustracion por no poder satisfacer las necesidades basicas de la familia.
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3.2 Factores sociales- culturales

Este factor se refiere a que los responsables de los menores no cuentan con suficiente
informacion, educacion y orientacion acerca de la importancia de la paternidad.
Actualmente existen familias donde persiste la creencia que el padre tiene la maxima
autoridad en la familia y solo él puede tomar las decisiones en torno a ella, es decir, se
vive en un nucleo familiar machista generando que en especial las nifias sean
educadas para obedecer y servir tanto a su padre como a sus hermanos varones.
Como lo menciona Salazar (2018), el padre impone el castigo al integrante de la familia
gue rompid las reglas, en la mayoria de las ocasiones estos castigos son fisicos, ya

que el padre no conoce otros medios de disciplina o de educacion.

Este tipo de crianza no favorece el desarrollo pleno de los menores, sino que, en
muchos de los casos este tipo de practicas educativas y relacion entre adultos y nifios
son transmitidas de una a otra generacion, de tal manera que son vistas como algo

normal en las familias.

Salazar (2018), investigo que los padres que violentan a sus hijos tienen poca o nula
facilidad de expresar y poder reconocer las emociones y los sentimientos de sus hijos,
ademas tienen ideas negativas sobre el comportamiento de ellos, aunado a esto
consideran que los menores son irritables y exagerados sobre si mismos, esto se
relaciona con el hecho de que los menores que son maltratados suelen estar mas
propensos a tener problemas de salud, molestias al dormir, al comer, y problemas

psicolégicos.

Como podemos ver, existen mdultiples factores por los que un menor puede sufrir
maltrato, sin embargo, es de gran relevancia mencionar que ninguno de estos factores
es justificaciébn para tratar mal a un menor o para agredir fisica, emocional o
sexualmente, ya que siempre existirA otra alternativa de educacién que pueda
solucionar el conflicto, pero sobre todo prevenirlo, a continuacion, se desglosan tres
niveles de accion que son utilizados para prevenir el maltrato infantil, tratar y aminorar

los efectos negativos que este provoca.
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3.3 Prevencion primaria

Son conocidas como estrategias dirigidas a la sociedad, a las familias con hijos
pequefios, a la comunidad en general, también a los nifios, nifias y adolescentes, en
este modelo se propone utilizar la crianza como herramienta primaria para que no se
presente el maltrato infantil, la estrategia que se plantea es tomar como base un
programa diseflado para los padres o responsables de un menor en donde se les
ensefien a conocer a sus hijos, a educarlos de diferente manera a la que estan
acostumbrados, con el fin de crear una sana relacion entre los adultos y los infantes
independientemente de las condiciones fisicas o psicologicas de cada nifio o nifia
(Posada, Gomez y Ramirez, 2008). Basicamente la prevencion primaria son servicios
de salud fisico y emocional a los que tienen acceso las familias mexicanas, esta
asistencia se brinda por diferentes medios, puede ser en la escuela, centros de salud,

seguro social, etc.

El periodo de edad en el que se especializa la prevencion primaria es en padres que
tengan hijos menores de 5 afos, los especialistas son pediatras, enfermeras,
psicologas, maestros que llevan a cabo talleres y platicas con los padres, tutores o
cuidadores de los menores con el fin de prevenir el maltrato infantil. Se considera que
a partir de esta edad la educacidn inicial juega un papel importante en la prevencion

del maltrato a la infancia.

La primera estrategia que se realiza con los padres es sensibilizar e incrementar
habilidades para el adecuado cuidado de sus hijos, promoviendo el desarrollar una
buena relacién entre los padres y los hijos, en este tipo de prevencidén se implementa
las escuelas para padres donde se busca dar métodos alternativos de disciplina y
educacién con el fin de no acudir a los castigos fisicos, se utilizan guias para comunicar
a los padres los requerimientos que necesitan sus hijos de acuerdo al periodo de
desarrollo en que se encuentren, les brindan orientacién para que puedan saber como

identificar los esfuerzos de sus hijos y reforzar autoestima (Gomez, et. al. 2005).
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3.4 Prevencién secundaria

La prevencion secundaria se refiere a que expertos realicen la deteccidén y seguimiento
de menores que pudiesen estar en riesgo de sufrir cualquier tipo de maltrato. Posada,
Gomez y Ramirez (2008), manifiestan que las estrategias son creadas y disefiadas
para una poblacion especifica ya que a través de una evaluacion exhaustiva que
realiza personal capacitado en el area, salen resultados que indican que son poblacion

en riesgo.

Los elementos que se tienen en cuenta para ser considerados poblacion en riesgo, es
gue se haya descubierto que un menor sufre de abandono o negligencia, que en su
familia exista violencia intrafamiliar, que uno de los padres tenga dependencia a
cualquier tipo de droga, asi mismo que alguno de los padres tenga alguna enfermedad
como depresion, ansiedad, trastorno de personalidad, etc. (Soriano, 2009). Las
estrategias que emplean son canalizar a la familia a un centro donde los puedan

atender de forma psicoldgica con el fin de que puedan manejar mejor sus emociones.

En primer lugar, canalizan a los padres que tengan alguna adiccion a centros de apoyo,
también ofrecen a las familias todo tipo de servicios de salud y de atencion psicologica
de forma gratuita y cuando es necesario se realizan visitas domiciliarias por parte de
una trabajadora social. Asi mismo Soriano (2009), comenta que en este tipo de
prevencion también se encuentran los programas disciplinares los cuales son "los que
engloban de manera integrada el apoyo psicologico (mejora de la autoestima, solucion
de conflictos, control de conductas violentas), la educacién en diferentes areas como

nutricion, crianza, programas de abandono de drogas o alcohol" (p. 133)

4.5 Prevencion terciaria

La prevencion terciaria se refiere a un acompafamiento especificamente dirigido a las
personas que lamentablemente sufrieron maltrato infantil y su principal objetivo es
aminorar las consecuencias que se presentan, con la intencion de que tengan una
mejor calidad de vida y que en un futuro estas personas no repitan estas agresiones

con sus hijos (Mariscal y Gutiérrez, 2003). Una de las principales acciones que se
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llevan a cabo es la psicoterapia, que permite disminuir el impacto emocional que

ocasiona vivir cualquier tipo de agresiones.

Los menores que sufren violencia por mucho tiempo suelen ser afectados en el
sistema nervioso central, que se encarga de procesar nuestros pensamientos y toda
la informacion que obtenemos a través de los sentidos, la manera de combatir estos
efectos es trabajar con la plasticidad cerebral del infante mediante atencion psicoldgica
especifica, sin embargo, los resultados de estos procesos se ven reflejados a largo
plazo (GOmez et. al., 2005). Una de las dificultades que podemos encontrar es que
son pocos o nulos los programas de prevencion terciaria sobre el maltrato infantil y los

programas que existen no son implementados de la mejor manera.
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Capitulo IV. Educacion para padres

Ser padre, madre o tutor de un menor es una tarea importante que puede contribuir
positivamente en el desarrollo del adulto, y en la mayoria de los casos se obtiene una
madurez personal, realizar esta tarea es atravesar cambios culturales, econémicos y
sociales, por ejemplo conforme ha transcurrido el tiempo se ha dado una nueva
redefinicion a los roles que se manejan dentro del nucleo familiar, ahora se pueden ver
roles mas igualitarios, también se han cambiado las relaciones entre padres e hijos,
ahora se pueden notar relaciones mas horizontales y menos relaciones de jerarquias,
sumado a lo anterior, se puede decir que hoy en dia los padres y la escuela no son
los Unicos agentes que educan, ahora también se considera a los medios externos,
por ejemplo las tecnologias y con ellos los medios audiovisuales, sociales, y de
entretenimiento como es la television, los videojuegos etc. (Barudy y Dantagnan,
2005).

Como se puede ver, ser padre o madre es una tarea compleja ya que se realizan
infinidad de actividades, en donde debe de existir la flexibilidad para poder manejar
diversas situaciones que se presenten en la vida cotidiana, y con esto ser conscientes

de coémo se esta llevando a cabo la crianza.

Conforme ha pasado el tiempo diferentes instituciones se han puesto a indagar sobre
como es que se estd educando a los infantes y cuales son las principales
problematicas que los padres presentan a la hora de educar, y se determind que para
un gran reto como es el ser padre o madre, es necesario poner en marcha programas
gue apoyen, asesoren y orienten a los tutores con el fin de que se den mejores

oportunidades de crianza y desarrollo en los infantes.

Como resultado, se puso en marcha la educacién para padres la cual se basa en guiar
a los responsables del menor, a través de apoyo y asistencia promoviendo tanto las
habilidades educativas de los padres y las madres, como las centradas en la
competencia personal e interpersonal, porque ambas contribuyen al desarrollo y la

educacién de los nifios y de las nifias (Alcalay, Neva y Torretti, 2005).
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Sin embargo, en el mundo existen pocos acuerdos para dar una definicion precisa a la
formacién de padres, ya que cada pais tiene necesidades diferentes y con esto
también cambian los objetivos de cada modelo que se aplica, sin embargo, Bartau,
Maganto y Etxeberria (s.f), dan una aproximacion de lo que significa educacion para
padres, la cual hace referencia a acciones formales con el objetivo de hacer una
sensibilizacion hacia los padres para mejorar las actitudes y competencias que tienen,
la principal consecuencia es que los menores se vean beneficiados a partir de las

actitudes y formas de educar de sus cuidadores o tutores.

Otra definicion la proponen Maiquez et. al. (2009), quienes consideran que la
educacion para padres es un conjunto de actividades que se desarrollan de manera
voluntaria con el fin de obtener un aprendizaje en las practicas educativas en lo
familiar, asi como para poder mejorar o modificar las practicas que ya se tienen y con
esto repercutir significativamente en la educacion y el comportamiento de los hijos.
Entonces se puede decir que las acciones que promueve la escuela para padres son
de caracter preventivo, las cuales pueden ayudar a modificar conductas negativas,

pero también a la adquisicion de pautas para mejorar el entorno familiar.

Se considera que la educacion para padres se puede clasificar en dos grupos; la
primera es dirigida a todos los padres, madres y tutores, estos programas son
disefiados para informar, asesorarlos en sus deberes y responsabilidades; como
segunda opcion estan los que tienen una entrada limitada y se refieren a que estan
dirigidos a una poblacién determinada o un tipo especifico de familias, las cuales en

Su mayoria estan en alguna situacion en particular.

La primera clasificacién se considera de prevencion primaria, ya que su objetivo es
ofrecer orientaciéon a un niamero indeterminado de padres con el objetivo de prevenir
retrasos en el desarrollo del infante, prevenir la violencia infantil, la negligencia, el
rezago educativo y el acoso escolar, lo que se realiza es formar e informar a los padres

o tutores del menor a través de reuniones en los centros escolares.

Por su parte, los programas especificos se enfocan en los padres que son identificados

o en las familias que tienen ciertas caracteristicas para ser incluidos dentro de este
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grupo de riesgo, ya que pueden presentar problemas en su desarrollo o en el de sus
hijos si no se realiza una intervencion (Martin-Quintana, et. al., 2009). En la mayoria
de las veces estos programas estan dirigidos a padres y madres con nivel educativo y
econdémico bajo, para los padres adolescentes, para padres que tengan un hijo con

alguna discapacidad o con problemas de conducta grave.

El principal motivo de trabajar la educacion para padres es que segun la teoria de
Vygotsky (1979), los padres son las principales figuras que estan para ayudar, dirigir y
motivar a sus hijos, ademas de ayudarles a que puedan aprender nuevos significados
de la vida, a este proceso se le denomind desarrollo cognitivo, el cual se basa en
transportar conocimientos, habilidades y ensefarle destrezas, aunque también puede
ser otro adulto quien le ayude, e incluso puede haber aprendizaje entre pares, el
desarrollo cognitivo se dara en la interaccion del nifio con comparfieros de clase,
padres, maestros, y cualquier otro familiar que le ayude a resolver las actividades en

las cuales él no tenga los conocimientos basicos o necesarios para resolverla.

En general se han puesto en marcha muchos modelos dirigidos a la educacion para
padres, sin embargo, solo describo dos que son los mas aplicados y un tercer modelo

gue es complementario a estos.

4.1 Modelo primario

El primer modelo se dirige a ensefarle a los padres conceptos sobre el desarrollo y
educacién de sus hijos, basicamente este modelo se basa en la transmision de
contenidos sobre psicologia evolutiva y educativa, los temas que usualmente se tratan
son el conocer y reconocer las emociones de los nifios y nifas, las etapas de desarrollo
en la infancia, el reconocimiento del maltrato infantil y las repercusion en el desarrollo
fisico y psicolégico del nifio, asi mismo se habla sobre alternativas de educacion para
evitar la violencia en el infante por parte de los padres (Maiquez, Blanco, Lépez y
Vermaes, 2000). Estos temas son ejemplificados de tal manera que todos los papas

los pueden comprender.
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Este modelo considera que la informacion es elemental pero no siempre suficiente
para producir un cambio en la forma de pensar, hacer y de concebir las cosas, es por
eso que quien implementa el programa o taller debe conectar la informacién con las
experiencias previas de los padres para que le den un verdadero valor a la informacion
y puedan comprender que a toda accién, corresponde una reaccion, la cual serd un

beneficio para sus hijos.

Para lograr este objetivo, los ejemplos deben ser muy claros, para que los padres
puedan conectarlos con alguna experiencia personal o cercana en la cual pueda
percibir el dafio o el bienestar que ocasiona con alguna accion (Maiquez, Blanco,
Lépez y Vermaes, 2000). Los objetivos que se han planteado estos programas, se
reducen a combatir e incluso detectar oportunamente casos de maltrato infantil, con el

fin de poder tratarlos en un nivel secundario.

Por ejemplo, existe un programa que se llama Taller Psicoeducativo para padres sobre
la prevencién del maltrato infantil, este taller lo implement6 el DIF y se llevé a cabo en
diversas escuelas de educacidén primaria, los objetivos generales que plantea son:
concientizar a las familias sobre el maltrato infantil, asi como hacerlos ver como este
afecta en el desarrollo del nifio, ademas de fomentar la apropiacion de habilidades y
conductas asertivas para la resolucion de conflictos; el taller consta de cinco sesiones
en total, con una duraciéon de 1 hora 30 minutos a 2 horas, asistieron 30 personas
aproximadamente, cada sesion se realizé quincenalmente en el transcurso de tres
meses, estas sesiones se llevaron a cabo dentro de la misma escuela en donde un
especialista en el tema, en este caso una psicéloga fue la persona que guio el taller
(Curletto, 2009).

Los temas que se abordaron fueron: el maltrato infantil y los diferentes modos de
manifestarse (se reviso el tema en una sesion), los derechos de los nifios (se llevé a
cabo en una sesion) y resolucion de conflictos (se concretd en dos sesiones) y en la
ultima sesion solo se retomo lo que se vio en las anteriores sesiones; para evaluar el
impacto de la propuesta se acord6é que en dos meses se les daria un cuestionario a
los participantes del taller para que lo contestaran, con el fin de saber si el taller habia

logrado sus objetivos.
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Las desventajas que considero que se presentan en el Taller Psicoeducativo para
padres sobre la prevencion del maltrato infantil, es que las sesiones son de mucho
tiempo, lo que puede provocar que se pierda la atencion de los participantes, ademas
de que las reuniones son cada dos semanas, lo que podria causar que al comenzar
una nueva sesion, los integrantes tengan dificultades para recordar lo que se vio en
las sesiones pasadas, ocasionando conflictos para poder relacionar la informacion
antes vista con la nueva informacion, y lo que se requiere es que los temas y la
informacion se relacionan entre si para obtener un resultado y no que se expliquen los

temas como si estuvieran seccionados o fragmentados uno del otro.

Por otra parte, considero que la ultima sesién se pudo aprovechar mas realizando
dindmicas entre los asistentes para poder ver los avances logrados a lo largo de todo

el taller y no solo retomar lo ya visto en las otras sesiones.

4.2 Modelo secundario

El segundo modelo se dirige a que los padres y madres puedan reconstruir el
conocimiento que ya tienen sobre educacion, en este modelo no se dan contenidos
tedricos y tampoco se proporcionan técnicas, mas bien el objetivo es formar padres
y madres que puedan redefinir sus practicas de la vida cotidiana, se busca que los
participantes reflexionen y analicen sus propias acciones, formas de educar,
reaccionen a problemas de la vida cotidiana y sentimientos que experimentan en la
crianza, los temas que son abordados son: comunicacion asertiva con tu hijo o hija,

crianza positiva y diferentes maneras de educar.

Este modelo se implementa a través de reuniones grupales con padres, madres y
tutores en donde existe la posibilidad de favorecer la construccion compartida de
conocimientos (Capano y Ubach, 2013). Esto hace que se facilite la conexién de
platicas de experiencias y de propuestas, de tal manera que las personas aprenden
sobre los propios eventos de la vida cotidiana y van construyendo su conocimiento con
las experiencias y lo que ellos sabian antes de participar en el taller. La reflexion
conjunta, de qué quieren para sus hijos, de como quieren afrontar las situaciones y

cémo reaccionar a diferentes acontecimientos de la vida, es lo que hace que analicen
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y que ellos mismos digan lo que pueden hacer para mejorar, y asi mismo que realicen
compromisos que puedan cumplir a corto, mediano y largo plazo (Martin et. al. 2009).
Las caracteristicas de este modelo es que las reuniones son de mas de 30
participantes, es Unicamente una sola sesion de aproximadamente dos horas y estas

sesiones se realizan en aulas de los mismos planteles a las que asisten sus hijos.

Las desventajas que puedo observar de este programa es que es mas informal, ya
gue no hay un plan fijo a seguir, sino que solo son platicas entre los participantes y la
persona que esta a cargo. Asi mismo considero que al ser muchos los asistentes no
todos participan, esto provoca que haya personas pasivas en el grupo lo cual impediria
que todos puedan ser escuchados. Por otra parte, considero que una sesion de dos

horas es insuficiente para poder cumplir el objetivo planteado.

4.3 Otros modelos implementados

Existe un programa que es muy similar al modelo primario propuesto por Maiquez,
Blanco, Lopez y Vermaes, (2000); Este programa se llama Padres eficaces con
entrenamiento sisteméatico (PESES), en este modelo se suele ocupar las técnicas de
role-playing, el modelado y el ensayo conductual para abordar temas como la
estimulacién, la negociacion, el poner limites, la utilizacion del tiempo fuera, y entender
la conducta de sus hijos. El objetivo que se persigue es la aplicacién de la resolucién
de problemas. Este modelo proporciona una continua estimulacion y retroalimentacion

constructiva durante todo el programa.

Estos programas también se realizan como forma de prevencién dependiendo de las
problematicas y necesidades demandadas por los padres, el objetivo principal del
PESES es ensefar a los padres, madres y tutores, estrategias para mejorar su
comunicacién, aprender a solucionar conflictos para mejorar las relaciones parentales
en edad infantil, primero se centra en la estimulacién y la construccién positiva de las
relaciones familiares. Un método de disciplina democratico que frente al castigo,
propone la utilizacion de las consecuencias naturales y logicas y estimula la
participacion de todos los miembros de la familia en la toma de decisiones familiares

(Bartau, Maganto y Etxeberria, s.f).
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Las sesiones duran en promedio dos horas y son alrededor de 4 sesiones en total, una

por semana.

Las ventajas que puedo observar en este modelo es que utilizan diferentes técnicas
gue ayudan a provocar la reflexion en los asistentes, en donde todos tienen la
oportunidad de participar y asi mismo poder visualizar estas técnicas desde fuera,
también existe la posibilidad de poder interactuar con otros padres que también estan

interesados en los temas a tratar.

Por otra parte, las desventajas que considero que se presentan es que solo se ensefian
tacticas o técnicas para que el padre o la madre pueda resolver conflictos, y esto es
porque su objetivo asi lo marca, sin embargo, considero que si se busca prevenir el
maltrato infantil va mas alla de solo ensefiar técnicas para mejorar la educacion hacia

sus hijos.

4.4 Como aprenden los padres de familia

Lo que somos, sabemos y hacemos es el resultado de lo que hemos aprendido a lo
largo de la vida. Como lo menciona Davini (2008), muchos adultos consideran que el
aprendizaje solo se da en la infancia, e incluso lo relacionan con asistir a la escuela y
consideran que después de esa etapa ya no se puede aprender, pero en realidad los
seres humanos siempre estamos aprendiendo ya que es necesario para toda nuestra
vida, sin importar nuestra edad. En otras palabras, se puede decir que de una manera
permanente los seres humanos necesitamos satisfacer necesidades, utilizar

herramientas y conocimientos para adecuarnos a nuestro contexto social.

“... Aprender no es una actividad facil, requiere de ciertos esfuerzos y
muchas veces implica abandonar comportamientos previos (la tranquilidad y la
satisfaccion con lo conocido). Aprender significa beneficiarse o ganar algo, pero
también representa un trabajo y, en cierta forma, perder algo. Comprender esta
realidad puede ayudar a entender las denominadas "resistencias” a aprender.
En su lugar, sera mejor reconocer las dificultades que enfrenta quien aprende,

las que surgen de la complejidad de los contenidos por aprender y las que,
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muchas veces, le impone la perspectiva misma de quien ensefa” (Davini, 2008
p. 40).

De acuerdo con lo antes dicho, el aprendizaje se debe de pensar como una
transformacién de comportamiento y actitudes que se mantienen, en este proceso
interviene la memoria de los sujetos, el razonamiento y la practica. Es importante
considerar que un aprendizaje o conducta puede ser cambiada por otra e incluso hay

conductas y costumbres que pueden desaparecer (Carmen, Ortiz y Unger, 2003).

Todas las personas podemos aprender y desaprender, asi como potencializar nuestro
aprendizaje, lo que influye en cada sujeto para aprender son caracteristicas
individuales, por ejemplo, las experiencias previas, el interés por aprender o necesidad
de hacerlo. Las personas adultas aprenden a través del reconocimiento de que son
sujetos activos en el intercambio con otros, en este proceso se deja a un lado el
pensamiento de que se aprende solo con ser receptores de informacion (Davini, 2008).
En otras palabras, se puede decir que el aprendizaje se incorpora al comportamiento
de la persona, aunque después este aprendizaje puede ser modificado o sustituido,
sin embargo, también puede ser mejorado. Para que un individuo aprenda es
necesario el tiempo, la memoria, la experiencia previa, la reflexién y el interés que se

tiene por aprender.

Las actividades que se tendrian que proponer para llevar a cabo un taller para padres
tendrian que ser pensadas en provocar aprendizajes de alta intensidad, como lo
explica Davini (2008), este tipo de aprendizajes es reflexivo, deben de considerar
diferentes alternativas, elaboracién de soluciones y toma de decisiones, este tipo de
aprendizajes representa una modificacion o cambio en su opinidn o accion inicial para

elaborar otra mas adecuada.

Es importante tener en cuenta que todo aprendizaje lleva tiempo, en algunos casos
puede ser poco y en otras ocasiones puede ser mas extenso, esto quiere decir que el
aprendizaje no se da de manera inmediata, sino que se produce a traves de diversas
actividades que lo llegan a concretar (Davini, 2008). En muchas ocasiones no se

considera el tiempo que se requiere para que una persona aprenda, esto quiere decir
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que no siempre en una sola sesién 0 con una sola exposicion, sera suficiente para
lograr un aprendizaje de alta intensidad. La enseflanza y el aprendizaje requieren de
una secuencia sistematica y metodica de actividades, donde dicha metodologia no

s6lo sea de un momento o una sesion (Nufiez, 2014).

Para desarrollar el proceso de aprendizaje en los adultos, es necesario utilizar
herramientas que permitan a los padres incorporarse en las actividades que se van a
realizar, es por ello importante utilizar ejercicios en los que puedan participar todos,
porque el aprendizaje se da cuando los sujetos aportan sus experiencias y escuchan

a los otros.

Carmen, Ortiz y Unger (2003), consideran que otro factor que se debe de tomar en
cuenta cuando se ensefia, son los aspectos cognitivos que tenemos como seres
humanos, nuestro cerebro se divide en dos, el hemisferio izquierdo se dedica a la
l6gica, el lenguaje, los numeros y el andlisis, este hemisferio es la parte cognitiva del
cerebro; el hemisferio derecho es el responsable de las emociones, lo visual, la
fantasia, disefia conceptos, se puede decir que el hemisferio derecho es el encargado
de la parte afectiva. Lo que se debe de hacer al momento de ensefiar es tomar en
cuenta las dos partes del cerebro y proponer actividades que se dirijan a ambas para

que puedan ser estimuladas simultdneamente.

Algunos ejemplos que propone Trueba (1999), son poder completar los textos con
videos, imagenes, diagramas, que puedan facilitar la comprensién de lo que se quiere
decir, la persona que esté a cargo debe de tener en cuenta el ambiente y contexto de
las personas que asisten, ya que debe de ser una persona abierta a todo tipo de

opiniones.
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Capitulo V. Talleres para padres

Hablar de talleres para padres es referirse a espacios dedicados y organizados para
llevar a cabo actividades especificas, donde los participantes opinan de forma
alternada sobre un tema que se aborda (Trueba, 1999). Asi mismo lo manifiesta

Carmen, Ortiz y Unger (2003), quienes dicen que un taller es

...“un espacio de construccion colectiva que combina teoria y practica
alrededor de un tema. En el taller participan un nimero limitado de personas
gue realizan en forma colectiva y participativa un trabajo activo y creativo,
mediante el aporte e intercambio de experiencias, discusiones, consensos y
demas actitudes creativas, que ayudan a generar puntos de vista y soluciones
nuevas y alternativas a problemas dados. La finalidad de un taller es que los
participantes, de acuerdo con sus necesidades, logren apropiarse de los
aprendizajes como fruto de las reflexiones y discusiones que se dan alrededor

de los conceptos y las metodologias compartidas” (p. 9)

Para poder llevar a cabo un taller es necesario que una persona sea la responsable
de organizar, conducir y proponer cOmo seran las sesiones que se van a trabajar con
los padres, estas actividades deben de ser pensadas en poder orientar a los
participantes a llegar a los objetivos y necesidades abordadas al principio del taller. La
utilidad de llevar a cabo un taller es que se desenvuelve en espacios donde un grupo
de personas puede participar e intercambiar ideas con el resto de los participantes, sin
correr el riesgo de ser juzgado por sus opiniones, lo que se busca es crear aprendizajes

de una forma conjunta (Carmen, Ortiz y Unger, 2003).

5.1 Elementos para llevar a cabo un taller.

Cuando se piensa en la elaboracion de un taller se debe de llevar a cabo una
metodologia, que guie el trabajo que se esta realizando, es por ello que Rodriguez
(2012), propone los siguientes pasos para la concepcién de un taller, en el primer paso,
considera el analisis de la situacion, que es conocer la poblacion con la que se va a
trabajar (nifios, jévenes, adultos, adultos mayores), con el fin de disefiar una propuesta

de taller apropiado para los participantes, ademas de que esto nos ayuda para saber
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qué método se puede utilizar para que los participantes aprendan; como segundo paso
se propone empezar la planificacion del taller teniendo en cuenta cuestionamientos y
reflexiones propias hacia cuales son los objetivos que se quieren alcanzar, ya que las
finalidades deben de ser claras y realistas, indicando quiénes deben mejorar, como lo

deben de hacer y para qué (Exposito et. al. 2001).

Los objetivos del taller pueden ser de dos tipos, los primeros son los generales, los
cuales dicen las finalidades del taller y no son evaluados, por el otro lado estan los
objetivos especificos y surgen a través del analisis de la situacidon y estos si se evallan
(Davini, 2008).

Por su parte Carmen, Ortiz y Unger (2003), consideran que el tercer paso va dirigido
a conocer las herramientas y actividades que son adecuadas para garantizar los
objetivos, analizar si el material que serd empleado es didactico, variado, facil de
utilizar y conseguir, de tal manera que todas y todos lo puedan utilizar. Nufiez (2014),
opina que las actividades educativas se agrupan en sesiones, cada actividad se

disefiara teniendo en cuenta el fin de aprendizaje que se quiera.

El cuarto paso se refiere a conocer las fechas de la ejecucién, cuantas reuniones van
a ser y el tiempo que se le va a destinar a cada una, se debe tener en cuenta las
caracteristicas del lugar y del ambiente para evitar distracciones, se debe de conocer
gué puede favorecer o impedir el aprendizaje y ocupar el espacio y tiempo de la mejor

manera (Expaosito et. al. 2001).

El quinto paso es elegir a la persona que lleve a cabo el taller, ya que debe de ser un
guia y facilitador, las funciones que desempefia seran dirigir las tareas, los recursos y
el tiempo, asi mismo debe de ser congruente y auténtico, pero sobre todo debe de
aceptar a los educandos tal como son, no se trata de juzgar ni intentar manipularlos

para que cambien, sino mas bien ser empaticos.

Las habilidades y recursos que deben utilizar son: la escucha activa, autocontrol
emocional, negociar y resolver conflictos, saber resumir la explicacion. Otro punto que

es muy importante es saber captar la atencion utilizando medios audiovisuales que
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sean de calidad, hacer ver al grupo la importancia de tratar ese tema, utilizar diversos
ejemplos, estar al pendiente de las personas que no hablan y no dedicar toda la sesion

a la misma actividad (Nufiez, 2014).

Por ultimo, esta la evaluacion que tiene como objetivo obtener informacidon que permita
adecuar el proceso de ensefianza al progreso real en la construccion de aprendizajes,
adecuando el disefio y desarrollo de la programacion establecida a las necesidades y
logros detectados, se debe de tener en consideracion si la evaluacion sera de forma
continua a lo largo del taller o se hara hasta el final de todas las sesiones (Davini,
2008).

5.2 Metodologia C3

La metodologia de ensefianza aprendizaje propuesta por la teoria Constructivista, se
desarrolla a través de las funciones hemisféricas, es decir, a través de tres momentos
se busca que se ocupen los dos hemisferios cerebrales para generar el aprendizaje
significativo. Es importante mencionar que el aprendizaje no es sélo la responsabilidad
del educador ni del educando, sino de las acciones en conjunto.

Es por ello que la metodologia C3 propone que a través de experiencias con significado
personal los participantes puedan reflexionar tanto individual como colectivamente
sobre la experiencia que se ha tenido; que puedan aprender a partir de la informacion
conceptual presentada y que puedan escuchar, valorar y evaluar tanto sus opiniones
como las de los otros, generando un nuevo aprendizaje como resultado de la

integracion de los tres momentos vividos.

Este tipo de metodologia se ha implementado en distintos niveles de educacion como
son: primaria, secundaria y universidad. Esta metodologia se compone de tres etapas,
la primera es la concientizacién C1, la segunda es la conceptualizacién C2 y la tercera
es la contextualizacién C3. La primera etapa, hace referencia a que los participantes
puedan entender la informacion que se quiere plantear a través de actividades ludicas
y los conocimientos previos que tienen las personas, lo cual permite relacionar con

mas facilidad el tema y poder participar en la actividad (Pava, 2012).
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La segunda etapa que se denomina de conceptualizacion C2, se centra en dar a los
participantes los conceptos e informacion sobre el tema de la sesion, es aqui cuando
los integrantes pueden hacer una relacion entre lo realizado en el ejercicio ladico de la
primera etapa y la informacion dada en C2, lo que da paso a que puedan interpretar y
apropiarse de los conceptos, generando opiniones, ideas y juicios para después
construir sus propios conceptos sobre el tema (Pava, 2012). Se considera que esta
etapa abarca dos procesos, el primero es detectar la informacion importante que se
hablé y la segunda es relacionar la vivencia del C1 (los conocimientos previos que se
tenian para participar en el juego) y lo descubierto en C2 (la informacion que se
proporciond), para que se dé la reflexion. Por su parte la Ultima etapa se denomina de
contextualizacién C3 y es cuando los participantes tienen la oportunidad de efectuar lo
vivenciado en C1 y C2 para generar la contextualizacion, aqui es donde realizan
conclusiones generales y compromisos que son reales para aplicar en su vida

cotidiana (Acosta y Caro, 2013).

La principal caracteristica de esta metodologia es que permite expresar las
experiencias, conocimientos y dudas, es asi, que entre todos los participantes puedan
construir diferentes procesos de reflexion y toma de conciencia; esto se logra porque
no solo se basa en la exposicién o presentacion de conceptos tedricos, sino que a
través de la participacion en conjunto surgen nuevas concepciones sobre el tema y
entre los mismos participantes pueden dialogar sobre lo que piensan y sienten. Acosta
y Caro (2013), mencionan que este modelo crea un clima apropiado para que los
educandos puedan aprender de una manera donde exista motivacion, esto ocurre
cuando la persona cree gue puede mejorar sus actitudes e incrementar sus

conocimientos para una determinada situacion.

De acuerdo a lo anterior se puede decir que esta metodologia brinda un entorno de
aprendizaje y colaboracion con los otros, con el fin de llegar a acuerdos y soluciones
viables, asi mismo se considera que esta forma de trabajo propicia cambios, dando la
oportunidad de integrar lo ya conocido de “afuera” con los nuevos aportes y conceptos

gue se tratan en conjunto, se considera que educar no es transmitir informacion, sino
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mas bien favorecer el aprendizaje por medio de un proceso entre un facilitador y el

conjunto de opiniones y conceptos de las personas aprendices.

5.3 Papel del psicologo educativo en la propuesta e implementacion del taller.

Retomando la propuesta de Barraza (2015), donde menciona que como profesionales
en esta linea debemos tener una mirada centrada en los personajes de la comunidad
escolar, para lo cual se establecen cuatro &reas de accion, las cuales estan vinculadas

a los distintos grados y niveles referidos a la educacion.
Las areas que plantean son:

1. Las habilidades sociales, emocionales e intelectuales.
2. La convivencia social y salud mental.

3. Lainclusién y la diversidad.

4. La gestidn curricular de aula y escolar de calidad

La presente propuesta de taller esta guiada por el area de accién numero dos, la cual
enfatiza que uno de los roles del psicologo educativo es implementar dindmicas con
los maestros, padres o tutores y alumnos, con temas que estén vinculados con el
bienestar emocional y fisico, por ejemplo temas como el desarrollo del infante, la
prevencion de problemas como la violencia en la familia, el maltrato infantil, el
autocuidado, el control de estrés, el acoso escolar y diferentes tipos de problemas que
surjan en el aula, la escuela o en la sociedad. La Implementacion de la psicoeducacion
sera fundamental para poner en marcha intervenciones de talleres, trabajo en grupo o
platicas donde el psicélogo educativo puede guiar a los actores en una interaccion y
participacion entre pares y de padres a hijos teniendo como objetivo que se pueda

realizar una reflexion en conjunto (Barraza, 2015).
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Capitulo VI. Procedimiento para el disefio

Para continuar, es necesario recordar que la problematica del maltrato infantil esta
presente en la sociedad desde algun tiempo y que en los ultimos afios se ha agravado,
por lo que no es suficiente mencionar que existe e incluso se normaliza, sino también

acompafiar esto de propuestas viables para prevenirlo, 0 mejor aun, evitarlo.

El objetivo de esta tesis es: Disefiar un taller para padres, madres y tutores de niflos y
nifias que cursan preescolar, para informar sobre las consecuencias negativas en el
desarrollo de los nifios ante vivencias de maltrato. Enseguida se presenta los
procedimientos que se llevaron a cabo para disefiar el Taller “Prevencion del maltrato
infantil” dirigido a padres con hijos en educacion preescolar, este taller tiene por
objetivo: Informar a los padres, madres y tutores sobre la importancia de una crianza
sin violencia y a su vez proporcionar recursos que puedan poner en practica al educar

a sus hijos e hijas.

Para la elaboracion del presente taller se retomaron cuatro aspectos que son
esenciales. El primer aspecto que se tomd en cuenta para el disefio, es conocer las
diferentes propuestas que actualmente existen para apoyar, asesorar, y orientar a los
padres, madres y tutores que tienen hijos en educacién preescolar sobre las
principales problematicas que se presentan cuando se trata de educar a un menor y
se encontrd que los principales programas y estrategias son la educacion para padres,
0 COMO mejor se conoce, “escuela para padres”, la cual por medio de platicas, talleres
y conferencias ayuda a fomentar las habilidades educativas de los padres y madres,
provocando que exista mayor competencia personal e interpersonal que contribuya a
una mejor manera de crianza de sus hijos o menores que estén a su cargo (Alcalay,
Neva y Torretti, 2005).

Todas las acciones anteriores son formales, tienen como objetivo sensibilizar a
guienes acuden al programa, para generar mejores actitudes, y competencias para la
educacion de sus hijos, quienes son los principales beneficiados al tener nuevas
oportunidades de crianza. En general se puede decir que la educacion para padres

independientemente de cual sea el método que se utilice, es una actividad preventiva,
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en donde los participantes acuden de manera voluntaria, para aprender de cierto tema
que se brinda (Barudy y Dantagnan, 2005).

Considero que ante la actual problemética que se vive en torno al maltrato infantil y los
diferentes factores que giran alrededor de este tema, como son: los problemas entre
los cbényuges, problemas econdmicos, las inadecuadas practicas de crianza y el
consumo de sustancias toxicas por parte de los padres o familiares que viven con el
menor, por mencionar algunos, dan lugar a las elevadas estadisticas de maltrato
infantil, es por eso que para prevenir esta problematica, propongo un taller para
padres, ya que considero que es la mejor estrategia para que todos los asistentes
puedan reflexionar, integrar experiencias y crear sus propios conocimientos, a través
de la implementacién de actividades y estrategias con sus pares, donde se brinda una
oportunidad de vivir una situacion de ensefianza-aprendizaje, promoviendo una
dinamica grupal que da la oportunidad de que los participantes sean activos y
participativos, promoviendo una relacion de accion-reflexion por parte de los

integrantes (Martin-Quintana, et. al. 2009).

Asi mismo, Carmen, Ortiz y Unger (2003), reafirman que estos espacios son de
construccion colectiva, su caracteristica principal es combinar la teoria y la practica de
acuerdo con el tema que se desea tratar, la gran ventaja que tienen los talleres en
general, es que los participantes todo el tiempo son activos, ya que pueden compartir
sus saberes, experiencias y opiniones con los demas, entre ellos pueden proponer
diferentes alternativas y crear nuevas ideas a partir de lo que todos proponen. Es por
ello que la principal finalidad de los talleres es que los integrantes logren apropiarse y
reflexionar sobre los conceptos que son compartidos y discutidos por todos (Trueba
Marcano, 1999).

Los principales elementos que se tomaron en cuenta para la elaboracion de la presente
tesis son: utilizar una metodologia que ayude a desarrollar las sesiones de manera
facil y dinamica para los padres de familia o tutores de los menores, con el fin de que
puedan aprender de los temas a tratar. En el siguiente apartado se encuentra la
conformacioén del taller, la cual se refiere a las actividades las cuales deben de ser

dinamicas, en donde todos tengan la misma oportunidad de participar, se utilizan

51



medios audiovisuales, diferentes materiales para trabajar en equipo y utilizar diversos
ejemplos para explicar la informacion (Nufez, 2014). Es importante tener en cuenta
las herramientas que se van a utilizar, ya que deben de ser adecuadas a las
actividades para poder garantizar los objetivos que ya estan previstos, asi mismo el

material debe de ser variado y fécil de utilizar por todos y todas.

Otro elemento importante que se tiene en cuenta es la persona que esta a cargo de
llevar las sesiones, esta persona es muy importante porque su papel debe de ser de
guia y facilitador, sus funciones se basan en dirigir las actividades y los recursos que
se estan proponiendo, debe de ser una persona congruente y que esté abierta a todo
tipo de opiniones, debe de tener la facilidad de escucha activa, control de emociones,
saber ser lider, resolver conflictos y sobre todo saber explicar y tener la paciencia para
hacerlo (Nufiez, 2014).

El dltimo elemento, pero no menos importante son los objetivos de cada sesion y en
general; en palabras de Davini (2008), los objetivos pueden ser de dos tipos los
primeros son los generales que se refieren a las finalidades que tiene el taller y estos
no se evallan; también se encuentran los objetivos especificos que son los que se

plantean sesion por sesion y estos si se pueden evaluar.

Por otra parte, el segundo punto que se toma en consideracidon para plantear la
siguiente propuesta de taller es situarlo al actual programa de educacién basica que
se denomina Aprendizajes Clave para la educacion integral, que se empez6 a
implementar en el afio 2017. A grandes rasgos este programa es una agrupacion de
conocimientos, practicas, destrezas, actitudes y valores dirigidos y disefiados para los
estudiantes, que comprende de primero de preescolar hasta tercer grado de
secundaria, este plan tiene como finalidad contribuir de forma primordial al desarrollo
y crecimiento de los alumnos y las alumnas durante la educacion basica, este plan se
compone de diferentes areas con distintos aspectos que se desarrollan
particularmente en la escuela y que, de no ser aprendidos, se presentan insuficiencias

dificiles de reemplazar en aspectos importantes de la vida de un alumno (SEP,2017).
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El objetivo principal del programa de aprendizajes clave es que los estudiantes a lo
largo de su formacion escolar puedan desarrollar un proyecto de vida de tal manera
gue disminuya sustancialmente el riesgo de ser excluidos socialmente, Asi mismo, se
dice que los mexicanos que se quiere formar a partir de los planteamientos de este
plan y programa, son mexicanos que busquen y construyan un pais mas libre y justo
para todos y todas, en donde exista la misma oportunidad para todos sin importar
género, religion, identidad, etnia, raza, etc. (SEP,2017). Es por ello que para enfrentar
este reto es necesario definir caminos que sean factibles para los aprendizajes que los

y las alumnas han de adquirir en cada nivel educativo.

Es importante mencionar que el perfil de egreso que menciona este programa va
dirigido hacia los aprendizajes que los estudiantes han de lograr poco a poco, a lo largo
de los 15 afios de la educacién basica, se puntualiza que los aprendizajes que logre
un alumno o alumna seran los cimientos para el nuevo nivel educativo al que se
enfrentara (SEP, 2017). En general, la organizacion de los contenidos se divide en tres
campos de Formacién Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y Ambitos
de Autonomia Curricular, a los que, en conjunto, se denomina Aprendizajes clave para

la educacion integral.

Por su parte el campo de formacion académica se basa en el desarrollo de areas como
el lenguaje y la comunicacion, el pensamiento matematico, comprension del entorno
social y natural, estas se enfocan en desarrollar la capacidad de aprender a aprender
del estudiante (SEP, 2017). Por su parte, el campo de desarrollo personal y social
hace referencia a permitir que los alumnos desarrollen su creatividad y se puedan
expresar artisticamente, también en este campo se trabaja el manejo de emociones y
cuidado del cuerpo a través de enfoques pedagdgicos diferentes a los que se usan en
los campos de formacién académica y por ultimo se encuentra el &mbito de autonomia
curricular, en particular este ambito se enfoca en atender las necesidades especificas
de cada estudiante, cada institucion elige la oferta educativa que mejor le parezca para
responder a este ambito entre las siguientes areas: ampliar la formacién académica,
potenciar el desarrollo personal y social, conocimientos regionales, nuevos contenidos

relevantes y proyectos de impacto social (SEP, 2017).
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Como se menciono en los péarrafos anteriores este programa comprende desde nivel
preescolar hasta la educacion secundaria, si bien son importantes todos los niveles
de educacion que se presentan, para la elaboracién y propuesta de taller, el presente
trabajo se enfoque Unicamente en educacion preescolar; en este nivel, en los campos
y areas se menciona el cdmo se concebia la educacion preescolar antes y como se
concibe ahora y menciona que hasta no hace mucho a los nifios menores de 6 afios
se les empez6 a dar importancia en el aspecto de que aprendieran de manera formal,
por diversas investigaciones se dieron cuenta que los nifios y las nifilas de estas
edades realizan multiples funciones cerebrales para aprender sin esfuerzo alguno, tal
y como lo dice la UNICEF (junio de 2016), en los primeros afios de vida se da un
incremento desmedido de conexiones neuronales, generando entre 700 y 1000 nuevas
conexiones neuronales por segundo, este ritmo va en descenso y se detiene antes de

empezar la adolescencia.

Asi mismo, se dieron cuenta que, desde los primeros afios de vida, hacian uso de su
plasticidad cerebral, por este motivo podian aprender y tener tantas conexiones
neuronales. Alcover y Rodriguez (2012), afirman que desde que nacemos tenemos la
potencialidad de modificar nuestro sistema nervioso para formar conexiones
neuronales en respuesta de estimulos internos y externos, de tal manera que existe
una reorganizacién en nuestro cerebro, es asi que la plasticidad cerebral es mayor
cuando menor edad se tenga, por tanto el aprendizaje es mas rapido y eficaz, entre
mas se utilicen estas conexiones mas se produciran, de lo contrario ocurrira lo que se

le denomina poda sinéptica que se refiere a eliminar las conexiones no utilizadas.

Es por ello que el programa de Aprendizajes clave publicado en el afio 2017, considera
gue la plasticidad cerebral no debe de tomarse como algo aislado ya que en conjunto
con otros factores se producira el aprendizaje, de no ser asi, la plasticidad por si misma
no es suficiente para adquirir los conocimientos, asimismo una de las situaciones que
se toman en cuenta para desarrollar competencias y aprendizajes en los menores son
las condiciones de ambientes afectivos y estimulantes, pero estos no son exclusivos
de la escuela, sino que se dan en distintos espacios y de diferentes maneras dentro

de la sociedad, por ejemplo se plantea como primer punto a la familia, en este apartado
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se encuentran las actividades del hogar, el contexto de los padres y los estilos de

crianza ante los menores.

El segundo punto que se plantea es el de la escuela, en donde se encuentran los
maestros y maestras que imparten clase, la forma de ejecutar el curriculum,
actividades curriculares y extracurriculares que se proponen, y como ultimo punto
mencionan a la comunidad donde se encuentren los nifios y las nifias, las actividades
civicas y culturales, los servicios publicos y de seguridad a los que tienen acceso (SEP,
2017).

Para la atencion del primer ambito se resalta la importancia que tiene la familia en la
educacion de los infantes, sefiala la relacion entre escuela-familia y menciona que para
gue exista buen desempefio escolar por parte del menor se requiere del compromiso
de los padres, que exista un consenso entre lo que se quiere lograr en la escuela y lo
gue se ensefia en casa ya que, en muchas ocasiones los padres y las madres de
familia solo conocen y tienen como referencia la forma de educar que a ellos les
brindaron y por consiguiente quieren que la educacion qué se les dé a sus hijos sea

igual a la que ellos les dan en casa (SEP, 2017).

Para que se dé esta relacion entre escuela - familia, se proponen ciertas acciones que
los padres pueden llevar a cabo; una de ellas es el construir un ambiente familiar que
sea de respeto, afecto y apoyo, ademas de que se pueda construir un nacleo donde
exista comunicacién entre padres e hijos y viceversa, con el fin de que los padres

conozcan las necesidades de sus hijos (SEP, 2017).

Por otra parte, para el asesoramiento y apoyo del segundo ambiente que es el de la
escuela, se lleva a cabo un programa que denominan Servicio de Asistencia Técnica
a la Escuela (SATE), en general se puede decir que este es un programa donde se
brinda asesoramiento y acompafiamiento especializado a los profesores, dandoles
apoyo técnico-pedagdgico con el objeto de marcar una ruta de mejora escolar, en si,
es un apoyo externo que identifica las fortalezas y areas de oportunidad de los

profesores y de la escuela en general (SEP., 2017).
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Como se describe en los péarrafos anteriores, el programa de aprendizajes clave, es
una guia que esta disefiada para que la ejecuten los docentes, con el fin de que sepan
cudles son los logros académicos de cada campo y cada grado escolar, como bien se
describe, un aprendizaje no se da de manera aislada, sino que son diversas
situaciones y condiciones que rodean al alumno, sin embargo, como ya vimos, la
familia tiene un gran peso en el desarrollo del menor al ser el primer ambiente que lo
rodea desde que nace y sera el primer ambiente en donde se desarrollara, por lo
menos en los primeros 10 afios; en segundo lugar se encuentra la escuela, que es

donde adquieren ciertos conocimientos y habilidades.

Por todo lo antes dicho, es de suma importancia tomar en cuenta los aprendizajes
esperados, ya que estos dan una pauta para dirigir la propuesta de taller, y si bien el
presente taller no esta dirigido a los alumnos, sino mas bien a los padres, madres y
tutores de los alumnos, es fundamental sepan lo que se espera logren sus hijos, para
gue las familias contribuyan de manera favorable al educar a sus hijos e hijas, ya que
de esto dependera que los alumnos se puedan desarrollar mejor en los demas ambitos

de su vida.

Incluso es relevante puntualizar que si se desea cumplir con el perfil de egreso que
menciona el programa de aprendizajes clave, donde se pretende formar mexicanos
libres, que sepan tomar decisiones, que todos los dias trabajan por un mejor pais y en
contra de las desigualdades (SEP., 2017), no es suficiente implementar un programa
para la mejora de la escuela, los profesores o del curriculum, sino que, asi como existe
un programa para apoyar a la escuela en general donde se les ayuda a identificar sus
fortalezas y areas de oportunidad, también debe de existir un espacio dentro de la
escuela que pueda apoyar y guiar a los padres en el proceso de ser ellos quienes

educan.

Si decimos que un peso muy importante lo tiene la familia desde el dia cero, entonces
agui se encuentra una de las relevancias para la realizacion del taller, al no existir un
espacio en el programa de aprendizajes clave, en donde se hable de la importancia de
su papel como padres o tutores, de la relevancia de los cuidados, las motivaciones, la
estimulacion y las diferentes formas de prevenir las problematicas que se presentan
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en los nifios y las nifias en esta etapa, ya que solo se menciona que para que los
alumnos y alumnas puedan tener un desarrollo adecuado en los campos y areas que
se plantean, y en general en toda su educacién, en la familia se deben de cumplir
ciertas caracteristicas, sin embargo, no plantea a través de qué programas o

situaciones se adquieren esas competencias para mejorar el papel del padre o madre.

Para esta propuesta se considera que para que los alumnos obtengan un aprendizaje
progresivo dentro de las aulas, también se debe de considerar las diversas situaciones
gue ocurren en la familia que pueden comprometer su aprendizaje, como lo es el
maltrato infantil. Dicho lo anterior, la etapa de preescolar es un momento adecuado
para trabajar con los padres de los infantes, ya que sus hijos son pequefios y pueden

tener la oportunidad de crecer y ser educados sin violencia.

El tercer punto que se retomd para realizar los objetivos y las actividades de la
propuesta de taller va dirigido a implementar una prevencion primaria; como se
mencion6 en el cuarto capitulo que corresponde a referentes conceptuales,
especificamente en el subtema de educacién para padres, este tipo de prevencion son
estrategias disefiadas para guiar a los padres, madres y tutores hacia los conceptos
de infancia, pero no solo con brindar informacién es suficiente para producir un cambio
en las formas de pensar y poder prevenir el maltrato infantil, es por esto que se propone
una combinacion entre teoria y experiencias, en pocas palabras se puede decir que
este tipo de prevencion se dirige a la transformacién de la informacion y experiencias
que tienen los integrantes del taller con la informacion que se les brinda y las opiniones
de los otros, se busca que los participantes del taller puedan percibir el dafio o
bienestar que pueden ocasionar con las acciones que realizan a diario (Maiquez,

Blanco, Lopez y Vermaes, 2000).

El cuarto punto que se tomo en cuenta fue el saber como aprenden los adultos de
forma individual y en colectivo, ya que este apartado orienta a tener la nocion de como
se va a realizar la planeacion de las actividades de cada sesion, debido a que el
propésito general de cada sesion es que los integrantes del taller puedan adquirir
nuevos conocimientos sin que crean gue es tedioso o que por ser adultos no pueden
aprender o cambiar ciertas formas de comportamiento.
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Para poder disefiar las sesiones se tomO en cuenta que las personas adultas
adquieren conocimiento cuando se les reconoce que su participacion es importante y
gue a través de ésta puede enriquecer los saberes de quien los escucha, y a su vez
aprender al escuchar a los otros, asi mismo se dice que en el proceso de aprendizaje
se utiliza la memoria, también se ocupan las experiencias previas, la reflexion y el

interés por aprender (Davini 2008).

Todo tipo de aprendizaje requiere de tiempo y en cada persona sera de diferente
manera, lo que es un hecho es que el aprendizaje no se da de manera instantanea,
requiere de varias actividades para provocar la reflexién, es por eso la necesidad de
gue cuando se piensa en realizar un taller se considere el tiempo y las sesiones ya
gue este requiere de actividades que estén sistematizadas y organizadas (Nufez,
2014).

El quinto punto que se tomd en cuenta para la propuesta del taller es la duracion de
cada sesion y cuantas sesiones se llevaran a cabo; se propone que sean ocho
sesiones con una duracion de una hora con diez minutos aproximadamente, podran
llevarse a cabo una vez a la semana en el horario establecido por la escuela. Se
propone esta duracion y esta cantidad de sesiones porque es importante que los
integrantes puedan participar, escuchar opiniones de los demas y realizar actividades
sin que exista presion del tiempo, sin embargo, si se extiende mas puede ser cansado
y a causa de esto puede aparecer el desinterés y el aburrimiento. Todo esto se penso
a partir de la consideracion de Expésito et. al. (2001), quienes plantean que si se
realizan sesiones muy prolongadas o los temas son muy extensos, existe la posibilidad
de que los participantes dejen de asistir a las sesiones, se pierdan los avances y temas

tratados.

Para este taller se tom0 en cuenta la metodologia C3 que sera aplicada en cada
sesion, con esta metodologia se busca guiar a los padres, madres y tutores a tener
conocimiento acerca del tema de maltrato infantil, asi mismo que puedan interiorizar
la informacién y las reflexiones, con el fin de poder prevenir este problema y poder

desarrollar relaciones sanas y adecuadas entre padres e hijos.
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Por dltimo, se tomd en cuenta la opinién de una madre de familia con hijos en edad
preescolar y a una profesora que imparte clases en este nivel, esto con el propdsito de
gue revisaran el taller y pudieran realizar comentarios para mejorar las actividades

planteadas. Enseguida se presentan las recomendaciones principales.
Opinién de la profesora:

Cada actividad y ejercicio que se presenta, en cada sesion estd muy bien detallada y
con tiempos definidos, lo que permite un mayor entendimiento para el coordinador del
taller y un buen aprovechamiento del tiempo, para asi lograr con éxito los objetivos a

los que busca llegar.

Las actividades estan bien disefiadas, debido a que pueden ayudar a concientizar a
los padres de familia a través de cuestionamientos y reflexiones acerca del maltrato
infantil y sus variantes. Cabe mencionar que, los materiales y recursos que se

utilizardn son accesibles y pertinentes.

Por otro lado, considero una buena estrategia el hecho de formar equipos en ciertas
actividades, para que los padres de familia se conozcan aun mas en grupos reducidos

gue permiten mayor intimidad y participacion.

La ultima sesion fue la que mas me gusto, la veo bien disefiada, ya que busca que los

padres de familia pongan en préactica o en accion lo que revisaron en cada sesion.

También me parece una buena estrategia que se lleve a los padres de familia a
empatizar con supuestos, desde los zapatos de los infantes, para aproximarse a lo que
pueden llegar a sentir, y lo que pueden llegar a hacer, pensando en una estrategia que

les ayude a solucionar el problema.
Algunas mejoras que se le pueden hacer:

Es necesario incorporar la retroalimentacion en cada sesién de lo que se vio
anteriormente, ya que se debe generar una concientizacion y relaciéon con cada tema,

para asi lograr el objetivo general del taller.
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Se recomienda que en cada carta descriptiva se anoten los alcances que se cubrieron
en cada sesion (observaciones), con la finalidad de saber qué mejorar o seguir
implementando en la misma para futuras ejecuciones; ya que esto puede ser diferente

con cada grupo de padres de familia.

Se sugiere involucrar de manera presencial a sus hijos en alguna actividad para
realizarla de manera conjunta y generar una experiencia mas enriquecedora y

significativa.
Opinién de la madre de familia:

Las actividades me ponen a pensar que es lo que conozco como maltrato y cuales
son las acciones o palabras que en ocasiones como padres hacemos o utilizamos
para hacerles entender algunas situaciones. Conforme van avanzando las

actividades y se va profundizando en los temas, me voy dando cuenta que no solo

maltrato es un golpe o un grito, ya que influyen mas acciones de nuestra parte.

En la sesiébn namero cinco las actividades son muy entretenidas ya que nos vamos a

poner en el lugar de nuestros hijos y concientizar nuestras acciones.

En la sesi6bn namero siete se habla de un tema que me he cuestionado muchas veces
como mama. La actividad induce a querer saber mas, el video es importante, pero
también que el que dirige el taller nos direccione a saber cudl es el estilo de crianza

apropiado para nuestros hijos.

Los ejemplos son buenos, realmente me puso a pensar, si nosotros como adultos
necesitamos ayuda emocional, aun mas ellos como pequefios, quedaria muy
satisfecha con lo que nos hacen concientizar acerca del maltrato, la informacion que

Se proporcione nos va ayudar a mejorar como papas.

Me agrada la idea que las actividades son en semicirculo porque asi todos tenemos la
oportunidad de vernos y de interactuar entre nosotros, asi como el trabajo en equipos
gue se propone en cada sesion, es bueno que se presenten diferentes videos y no

todo sea explicacion por el organizador.
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Algunas mejoras que se le pueden hacer:

Que nos expliquen cdmo tenemos que actuar si nos damos cuenta que nuestros hijos
estan siendo victimas de maltrato infantil por parte de un familiar cercano, asi mismo
mencionar las asociaciones o personas a las cuales nos podemos dirigir para que nos

asesoren en el tema.

6.1 Estructura del programa

Las caracteristicas que debe tener el coordinador para llevar a cabo el taller son
diversas, sin embargo Carmen, Ortiz y Unger (2003), destacan las mas importantes

para llevar a cabo un taller de este tipo:
Dominar el temay la metodologia a trabajar, conocer de manera profunda cada sesion.

Capacidad de organizacion: saber mantener la vision general sobre los objetivos de
cada carta descriptiva y del taller mismo, no perder la calma cuando las cosas no salen
de acuerdo con lo previsto.

Capacidad de comunicacién: es importante saber escuchar activamente, formular
preguntas precisas para generar reflexion, sin imponer sus propias opiniones, integrar

los aportes de los participantes como del propio tema.

Capacidad de manejo del grupo: generar un ambiente positivo y agradable que facilite
la integracion de todos, tener la sensibilidad para detectar y tratar los conflictos en el
momento, teniendo en cuenta que no se debe asumir los conflictos del grupo como
suyos, ni tomar una postura a favor o en contra, sino conservar siempre una actitud

neutral.

Capacidad de planificacion: manejar el tiempo sin interrumpir el proceso del taller, hay
gue saber priorizar, tener iniciativa y ser flexible, para poder decidir rapidamente cémo
seguir y ajustar el programa sobre la marcha, debe cerciorarse que los conceptos

guedan claros y que los objetivos de aprendizaje se estan logrando.
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Instrucciones generales para la persona o personas que imparten el taller

En cada sesion los equipos deben ser diferentes, con el fin de que la explicacion

sea clara y concisa.

Se debe de cuidar que todos los asistentes participen en todas las sesiones, de

no ser asi, se debe animar a las personas a que lo hagan.

Los equipos que se realizan en las actividades deben de ser diferentes en cada
sesion, con el fin de que los participantes puedan escuchar las aportaciones de

todos y de todas.

No hay participaciones o consideraciones equivocadas, siempre se tiene que
escuchar la participacion de todos y de todas.

Nunca se dird que un trabajo esta mal realizado, todos son valiosos y aportan

mucho a cada sesion.

Es importante cuestionar a los asistentes sobre qué estan aprendiendo de los
temas de cada sesion, con el fin de saber si se esta cumpliendo el objetivo.

Siempre se debe de recuperar los conocimientos previos para explicar el tema

correspondiente.

Mientras los participantes realizan las actividades correspondientes a cada
sesion, se debe de pasar a cada equipo para saber su progreso y dudas

existentes.

6.2 Cartas descriptivas

Objetivo general del taller: Informar a los padres, madres y tutores sobre la importancia

de una crianza sin violencia y a su vez proporcionar recursos que puedan poner en

practica al educar a sus hijos e hijas.
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Sesion: 1 Tema: Estrategia: Dinamica “la hoja
de papel”.

Objetivo: Que los participantes puedan identificar | Maltrato
los diferentes tipos de maltrato infantil y las acciones | infantil y | Juego de “la papa caliente”.

gue caracterizan a cada uno de estos. los
diferentes | Sopa de letras (ver anexo 1.1,
tipos. sesion 1).

Momento Actividad Recursos: Hojas blancas cortadas en
cuatro.

Duracién: 15 minutos

Induccion

Se saluda y da la bienvenida a los participantes. Se solicita que digan su nombre, cuantos hijos
tienen y qué esperan o saben sobre el taller al que asisten.

La sesion comienza con la dinamica titulada “La hoja de papel”, consiste en darle un cuarto de hoja
a cada participante y decirles que imaginen que esa hoja de papel representa a sus hijos e hijas, se
les pedird que escriban el nombre de sus hijos y tres cosas que los caracterizan, enseguida se
pedira que doblen la hoja como quieran, incluso la pueden hacer bolita, enseguida se pedira que la
desdoblen y traten de que no tenga arrugas; por mas esfuerzos que hagan, la hoja no volvera a
guedar como estaba en un principio, o que se pretende es que los participantes, puedan
concientizar que la forma de educar va a impactar directamente en sus hijos e hijas, sean
situaciones positivas como es el reconocimiento de sus logros, atencion, respeto, estimulacién para
aprender nuevas cosas, etc. lo cual se vera reflejado en su autonomia, su autoestima, en la forma
de aprendizaje y de relacion con los demas, al igual que las situaciones negativas que pueda vivir
el menor como son: situaciones frustrantes, de violencia tanto dirigida hacia él/ ella o dentro de su
nacleo familiar; es indudable que los resultados negativos se veran reflejados en sus hijos, es por
ello la importancia de considerar qué acciones llevan a cabo diariamente.

En seguida se dan a conocer los objetivos del taller y una breve explicacion de como se trabajara
en las proximas sesiones.

Momento Actividad Recursos: Una pelota pequeia.
Plumones para pizarron o gises.

Duracidén: 15 minutos

Concientizacion C1
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Se realiza el juego “la papa caliente”, todas las personas que se encuentran en el taller tienen la
misma oportunidad de participar. Todos se acomodan formando un semicirculo, con el fin de que
puedan verse entre si.

La "papa caliente" serd una pelota pequefia y cada que alguien se quede con la pelota al finalizar
la cancion se le hara una de las siguientes preguntas.

-¢ Para ti qué es el maltrato infantil?

-¢, Qué tipos de maltrato infantil conoces?

-¢,Qué acciones consideras representan el maltrato psicologico?
-¢, Qué acciones consideras representan el maltrato fisico?

Las palabras claves o frases que van diciendo por cada pregunta se anotan en el pizarrén. Se
necesitan por lo menos dos respuestas por cada pregunta, es decir, ocho rondas aproximadamente.

A partir de las respuestas (conocimientos previos), se explica la informacién correspondiente en C2.

Momento Actividad Recursos: cuadro descriptivo titulado “4Qué
es el maltrato infantil? (ver anexo 1.2, sesion 1).
Plumones para pizarrén o gises.

Duracion: 20 minutos

Contextualizacién C2

Se explica qué es el maltrato infantil fisico y psicologico, con apoyo del cuadro descriptivo en donde
cada espacio caracteriza a cada tipo de maltrato.

Se solicita identificar las semejanzas y las diferencias entre cada tipo de maltrato. La persona que
guia el taller retoma las frases y palabras escritas en el pizarron (de la actividad anterior), con el fin
de retomar los conocimientos previos que los asistentes tienen sobre el tema.

Al finalizar, se solicita a los participantes que comenten cuales acciones ellos no consideraban que
eran maltrato, y resulté que si lo son.

Momento Actividad Recursos: Sopa de letras (ver
anexo 1.1, sesion 1).

Colores, y plumas

Respuestas de Sopa de letras
(ver anexo 1.3, sesion 1).
Colores, y plumas

Duracién: 20 minutos

Conceptualizacion C3
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Para cerrar la sesion se ocupa la sopa de letras del anexo 1.1, sesion 1, el coordinador del taller
puede ver las respuestas en el anexo 1.3, sesion 1, con el fin de apoyar a los participantes; la
actividad consiste en que los participantes se retnan en parejas y resuelvan las siguientes
cuestiones que estan escritas en el pizarrén y en la sopa de letras:

-Este tipo de maltrato se caracteriza por presentar efectos visibles en el cuerpo del nifio/a.

-Este tipo de maltrato se caracteriza por perjudicar directamente en la autoestima del nifio/a.

-Tres acciones que caracterizan al maltrato fisico.

-Tres acciones que caracterizan el maltrato psicolégico (aunque en esta y en la anterior pregunta
solo se solicita tres acciones, en la sopa de letras se presentan 5 de cada una, con el fin de generar
diferentes respuestas)

Las respuestas las tendran que encontrar en la sopa de letras que se les dio.

Al finalizar, se pide a cada pareja dar una respuesta, si existen diferencias en las respuestas se

aclaran y resuelven dudas.

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:

Sesién: 2 Tema: Estrategia:
Maltrato Lectura del cuento
Objetivo: Que los participantes puedan identificar los | infantii y | “Santi tiene frio” (ver

diferentes tipos de maltrato infantil y las acciones que | sus anexo 2.1, sesion 2).
caracterizan a cada uno de estos. diferentes
tipos. Lluvia de ideas

Elaboracion de un
cartel y su explicacion

Momento Actividad Recursos: Cuento “Santi tiene frio”
(ver anexo 2.1, sesion 2).
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Duracién: 10 minutos

Inducciéon

Para comenzar la sesion se pregunta a los participantes que es lo que recuerdan o aprendieron
de la sesion anterior, después de escuchar algunas participaciones se presenta el tema de la
sesion y se menciona el objetivo.

Enseguida se pide a un participante que lea el cuento titulado “Santi tiene frio”, cuando se haya
terminado de leer, se piden algunas opiniones acerca de lo sucedido en el cuento.

Momento Actividad Recursos: Pizarrén, plumones y
gises.

Duracién: 10 minutos

Concientizacién C1

A través de la estrategia lluvia de ideas se indaga sobre qué saben los participantes sobre el maltrato
por negligencia y violencia sexual.

Las preguntas para comenzar la lluvia de ideas son:

-¢,Cuales crees que sean las acciones que representan el maltrato infantil por negligencia?
-¢,Cudles son las acciones que representan la violencia sexual en los infantes?

Cada pregunta se anota en el pizarron, que se divide en dos secciones y en cada una se escriben
las opiniones o respuestas que den las personas, sin importar si son acertadas o no, lo valioso de
esta actividad es que todos pueden participar y obtener diferentes puntos de vista.

Momento Actividad Recursos: Cuadro descriptivo
titulado “Que es el abuso sexual y
abuso por negligencia” (ver anexo
2.2, sesion 2).

Plumones para pizarrén o gises.

Duracién: 20 minutos

Contextualizacién C2

La siguiente actividad consiste en explicar el maltrato infantil por negligencia y violencia sexual, para
esto se ocupa el cuadro descriptivo, al igual que en la sesidn pasada, cada espacio debe de
caracterizar a cada tipo de maltrato y las diferencias entre cada uno, es muy importante que la
persona que coordina el taller no solo lea el cuadro, sino que, lo utilice como un apoyo para dar la
explicacion.
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Ademas en la explicacion se retoma la lluvia de ideas del ejercicio anterior y al finalizar se hace un
recuento general de los cuatro tipos de maltrato presentados en las dos sesiones.

Momento Actividad Recursos: Cartulina, plumones y
colores

Papelitos con los tipos de maltrato
revisados hasta esta sesion
Duracion: 20 minutos

Conceptualizacion C3

La actividad de cierre de sesion, sirve para evaluar el objetivo del tema “Maltrato infantil y sus
diferentes tipos”.

Se forman equipos de 5 personas aproximadamente, a cada equipo se les proporciona una
cartulina, plumones y colores; enseguida se pide a un integrante de cada equipo que pase a tomar
un papelito.

De acuerdo con lo que diga el papelito, cada equipo realiza diferentes dibujos que representan el
tipo de maltrato; al finalizar una persona de cada equipo (escogida aleatoriamente), explica
brevemente el tipo de violencia que les tocé representar y lo que dibujaron.

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:

Sesién: 3 Tema: Estrategia:

Objetivo: Que los asistentes puedan identificar cuales | Indicadores | Actividad “Como la palma
son los diferentes tipos de indicadores que le | de maltrato | de mi mano’.

corresponden a cada tipo de maltrato. infantil.

Momento | Actividad Recursos: Hojas blancas, Plumas vy
lapices

Duracién:10 minutos

Induccioén
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Para comenzar la sesion se pide a los participantes que mencionen de qué se trato la sesion
anterior y si recuerdan cual fue el objetivo, después de escuchar algunas participaciones se dice el
tema de la sesion y se menciona el objetivo.

Enseguida comienza la actividad titulada “como la palma de mi mano”. A cada participante se le da
una hoja blanca, una pluma o lapiz. De forma general se pregunta “; Quién conoce a su hijo como
la palma de su mano?”, ;Qué le gusta, qué le disgusta, qué le da miedo, qué lo pone feliz, su comida
favorita?, etc.

Se pide que marquen la silueta de su mano en la hoja que se les dio y que sin ver la palma de su
mano dibujen todas las lineas o dobleces que tiene; se espera que nadie logre realizar la actividad,
ya que la palma de la mano tiene multiples lineas y dobleces que incluso no nos hemos percatado
que ahi estan, en este momento es cuando el responsable de guiar el taller explica que nadie conoce
a sus hijos a la perfeccion y es por ello que deben de estar al tanto de lo que expresan, de todos los
cambios que tienen, porque asi como hay cambios que son normales, también hay otros que pueden
indicar que algo les sucede.

Momento Actividad Recursos: Impresion titulada
“Indicadores de maltrato infantil, fisico y
psicoldgico” (ver anexo 3.1, sesion 3)

- Lapices

Duracién:15 minutos

Concientizacién C1

Se forman equipos de 5 integrantes aproximadamente y a cada equipo se le da la actividad que
lleva por nombre “Indicadores de maltrato infantil, fisico y psicolégico” enseguida, se indica que no
es necesario contestar todo si no saben las respuestas.

El encargado de guiar el taller pide a cada equipo mencionar las respuestas de las oraciones que
completaron, ademas se indica que nadie puede borrar nada y tampoco se dira si las respuestas
son correctas o incorrectas, hasta finalizar la sesion.

Momento Actividad Recursos: Infografia titulada “Indicadores
de maltrato fisico”.
https://www.asociacionrea.org/indicadore
s-de-maltrato-fisico-infantil/  (ver anexo
3.2, 3 sesion).

Infografia  titulada  “Indicadores de
violencia psicologica
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https://www.asociacionrea.org/2020/07/p
age/3/ (ver anexo 3.3, sesion 3).

Respuestas del ejercicio: Indicadores de
maltrato infantil, fisico y psicolégico” (ver

anexo 3.4, sesién 3)

Duracién: 20 minutos

Contextualizacién C2
Primero se explica a qué hace referencia el término “indicador” de violencia.
Con el apoyo de las infografias, se explican los indicadores de violencia fisica y psicolégica.

En el desarrollo del tema, el encargado de guiar el taller hace mayor énfasis en los indicadores que
mas desconocen los participantes (esta informacion se obtiene de los conocimientos previos, del
ejercicio anterior), ademas se puntualiza que no solo los padres pueden ejercer algun tipo de
violencia, sino que también pueden ser las diferentes personas que estan alrededor del menor.

Momento Actividad Duracién: 20 minutos

Conceptualizacion C3

Para realizar el dltimo ejercicio de la sesion, los participantes se quedan en los mismos equipos de
la primera actividad, y vuelve a revisar el ejercicio que se realizé en el momento de C1, ya que ahora
los participantes conocen mas del tema y pueden completar la actividad.

Se pide que cada equipo dé una respuesta y en caso de que se presenten respuestas diferentes
entre los equipos o incluso que no se esté de acuerdo, se aclara y explica el porqué de la respuesta
dada.

El coordinador del taller puede consultar las respuestas en el anexo

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:
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Sesion: 4 Tema: Estrategia:

Objetivo: Que los asistentes puedan | Indicadores de | Realizar un mapa mental,
identificar cuales son los diferentes tipos | maltrato infantil. | conceptual o sinéptico.

de indicadores que le corresponden a
cada tipo de maltrato.

Momento Actividad Duracién: 10 minutos

Inducciéon

Para comenzar la sesion, se mencionan las ideas trabajadas en la Ultima sesién, para esto se
pregunta a los asistentes, que recuerdan del tema visto y lo que aprendieron de éste.

Después de escuchar algunas participaciones se explica que en esta sesién el tema es sobre los
indicadores de maltrato por negligencia y violencia sexual.

Momento | Actividad Recurso: Dos pliegos de papel Kraft de 60x80 cm.

Plumones de colores
Duracion: 15 minutos

Concientizacion C1

El grupo se divide en dos equipos, gue mas 0 menos tenga los mismos participantes cada uno. A
un equipo se le da un pliego de papel Kraft, en donde esta escrita la pregunta “; Qué situaciones
0 acciones crees que indican que un nifo/a esta siendo victima de negligencia?”

Al otro equipo se le da otro pliego de papel Kraft, en donde esta escrita la pregunta: “;Qué
situaciones o acciones crees que indican que un nifio/a esta siendo victima de violencia sexual?”.
Enseguida se invita a cada equipo a que escriba palabras o ideas que estén relacionados con la
pregunta.

Después de cinco minutos intercambian el pliego de papel Kraft, para que el otro equipo también
escriba sus ideas.
Al finalizar se leen todas las frases escritas.

Con este ejercicio se busca que los integrantes se introduzcan al tema de los indicadores de
violencia por negligencia y violencia sexual, aportando las nociones que ellos piensan a partir de
las preguntas detonadoras.

Momento Actividad Recursos: Infografia titulada “Signos de abuso sexual
infantil’https://twitter.com/pictoline/status/14020454752
52019208 (ver anexo 4.1, sesion 4)
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Infografia titulada “Indicadores de negligencia”.
https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-
negligencia-infantil/ (ver anexo 4.2 , sesion 4)

Duracién: 20 minutos

Contextualizacién C2

Con la ayuda de la infografia de signos de abuso sexual y la infografia de indicadores de
negligencia se explica la informacién del tema, no importa el orden en que se presente, lo que
importa es que se retomen los conocimientos previos y se relacione con lo presentado en cada
infografia.

Al finalizar se presenta y se hace el recuento breve de los cuatro tipos de indicadores vistos en
esta y la anterior sesion.

Es importante que mientras se explica se pregunta si hay dudas o comentarios.

- Recursos: Cartulinas blancas, colores y plumones.
Momento Actividad Pizarrén y gises

Duracién: 25 minutos

Conceptualizacion C3

La actividad de cierre de sesion sirve para evaluar el objetivo del tema “Indicadores de maltrato

infantil”.

Se forman equipos de 5 a 6 integrantes aproximadamente y cada equipo debe realizar un mapa
conceptual, mental, sindptico o una tabla, segun los integrantes decidan. Se pueden sugerir otras

maneras de organizar la informacion.

En el pizarron estan escritos de manera desorganizada cuatro indicadores por cada tipo de maltrato
infantil que se vio en esta y la anterior sesion, cada equipo utiliza estos indicadores para fabricar
su mapa,; Para esta actividad tienen 15 minutos aproximadamente.

No importa si el mapa esta bien elaborado, o que importa es que identifican y categorizan de
manera adecuada los indicadores con el respectivo tipo de violencia.

Al finalizar, un integrante de cada equipo explica lo que elabor¢ y los demas equipos pueden opinar
sobre lo presentado.

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:
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Sesioén: 5 Tema: Estrategia:

Objetivo: Que los asistentes conozcan las Consecuencias | Presentacion de un
consecuencias a corto y largo plazo que presenta un del maltrato | video
infante al padecer maltrato infantil. infantil a corto y y
largo plazo. Presentacion de un
mapa mental
Dinamica “Guerra de
preguntas”.
Momento Actividad Recursos: Video titulado “La historia de
Pablo -Efectos de la violencia contra la
nifez”.

Liga: https://youtu.be/-YSsit8r42w

Duracién: 10 minutos

Induccion

Para comenzar la sesidn se pregunta a los participantes que es lo que recuerdan de la sesiéon
anterior y que fue lo que aprendieron acerca de los indicadores de maltrato infantil, enseguida se
menciona el tema que corresponde a la presente sesion y el objetivo.

Se reproduce el video titulado “La historia de Pablo-Efectos de la violencia contra la nifiez”. Al
terminar de visualizar el video se piden participaciones acerca de lo que se muestra en el video y lo
revisado en el taller.

Momento | Actividad Duracién: 15 minutos

Concientizacién C1
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Para esta parte de la sesion se realiza una dindmica que consiste en que los participantes cierren
los ojos e imaginen que son unos niflos y nifias pequenos, tienen la edad de sus hijos e hijas y
alguien los violenta verbalmente, diciéndoles que no sirven para nada, que no pueden hacer las
cosas bien, que son tontos, que todo echan a perder, que nunca van a aprender nada, que ya estan
hartos de ellos/ellas, etc.

Antes de comenzar la actividad se explica detalladamente en qué consiste para saber quién desea
participar y quién no y asi evitar conflictos, si alguien no quiere participar se le dice que observe la
actividad para que comente después.

Al finalizar, los participantes comentan ¢Qué emociones experimentaron mientras tenian los ojos
cerrados?, ¢ En qué creen que repercute en sus hijos o hijas vivir situaciones de violencia como las
ejemplificadas?

Lo que se busca con esta actividad es obtener diferentes opiniones acerca de lo que experimentan
estando en el papel de alguien mas.

- Recursos: Esquema titulado
Momento | Actividad “Consecuencias del maltrato fisico y
psicoldgico” (ver anexo 5.1, sesidn 5)

Centros de atencion y asesoramiento
contra el maltrato infantil (ver anexo 5.2 ,
sesion 5)

Duraciéon: 20 minutos

Contextualizacién C2

El encargado de guiar el taller explica las consecuencias a corto y largo plazo del maltrato
psicolégico y fisico, estas consecuencias estan relacionadas con el desarrollo del infante, con apoyo
del esquema se explica la informacion, es importante que el encargado del taller puntualice que no
en todos los infantes tienen los mismos efectos negativos ya que interviene el ambiente, formas de
vivir, caracteristicas de cada persona, etc. Asi mismo es importante mencionar cémo se debe actuar
y las asociaciones dénde se pueden acudir para buscar asesoramiento en caso de que se descubra
que su hijo o hija esta siendo violentado por algun familiar o persona cercana, para esto el
coordinador se apoya del anexo 5.2, sesion 5.

Al finalizar, se da unos minutos para compartir las reflexiones sobre la informacién presentada.

o Recursos: Hojas y plumas
Momento Actividad Duracién: 20 minutos
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Conceptualizacién C3

Para finalizar la sesidn, se realiza la dinamica titulada “Guerra de preguntas”, los participantes se
quedan en los mismos equipos de la primera actividad.

La dinAmica se basa en que cada equipo tiene que formular tres preguntas sobre el tema de la
sesion, enseguida, cada uno de los equipos elige a otro equipo para preguntar, todos los equipos
participan evitando repetir las preguntas.

Al momento de contestar la pregunta el equipo que la realiza dice si esta bien contestada, de no ser
asi, se les pide que digan la respuesta.

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:

Sesién: 6 | Objetivo: Que los asistentes conozcan | Tema: Estrategia:
las consecuencias a corto y largo plazo _ _ ]
gue presenta un infante al padecer (Cj:olnsecuenlcila::, Lluvia de ideas
maltrato infantil. € maftrato
infantil a corto y S:qmpletar Ig tabla
largo plazo. leerente§ tlpos de
maltrato infantil y sus
consecuencias’ (ver
anexo 6.2, sesion 6).
Momento Actividad Recursos Duracion

_ 10 minutos
Induccioén

Para comenzar con la sesion se pregunta que se recuerda del tema que
se esta trabajando, se escuchan algunas participaciones y se hace una

sintesis del tema de la sesién.
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Recursos: Pizarron y gises y/o plumones
Momento | Actividad para pizarron.

Duracién: 15 minutos

Concientizacion C1

Para iniciar, se realiza una la lluvia de ideas, el pizarron esta dividido en dos y en cada lado esta
una de las siguientes preguntas:

¢, Cudles crees que son las consecuencias de que un nifio/a sufra violencia sexual?
¢ Cudles crees que son las consecuencias para un nifio/a que sufre maltrato por negligencia?

El encargado del taller pide la participacion de todas y de todos, lo importante de este ejercicio es
conocer qué conocimientos se tiene acerca del tema.

Se escriben las respuestas de acuerdo a lo que se conteste a cada pregunta.

Recursos: Esquema titulado
Momento Actividad “Consecuencias a corto y largo plazo por
negligencia y abuso sexual”’ (ver anexo 6.1,
sesion 6).

Duracién:20 minutos

Contextualizacién C2

Con apoyo del esquema se explica las consecuencias a corto y largo plazo sobre el maltrato por
negligencia y abuso sexual, estas consecuencias se relacionan con el desarrollo del nifio/a.

Asi como se hizo en la sesién anterior, aqui también es importante que el encargado del taller
puntualiza que no todos los infantes tienen los mismos efectos negativos ya que interviene el
ambiente, formas de vivir, caracteristicas de cada persona, etc.

En seguida, se hace un recuento general de las consecuencias a corto y largo plazo de los cuatro
tipos de violencia.

Los integrantes del taller comparten sus reflexiones y preguntas.

Momento | Actividad Recursos: Impresion del ejercicio titulado
“Diferentes tipos de maltrato infantil y sus
consecuencias” (revisar anexo 6.2, sesion
6).
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Respuestas del ejercicio “Diferentes tipos
de maltrato infantil y sus consecuencias”
(revisar anexo 6.3, sesion 6).

-Pizarron, gises y plumones pizarron.
-Lapices y plumas.

Duracién: 25 minutos

Conceptualizacién C3

La actividad de cierre de sesion sirve para evaluar el objetivo del tema “consecuencias de maltrato

infantil a corto y largo plazo”.

Se forman equipos de cuatro personas y se les da la impresion del ejercicio titulado “Diferentes tipos

de maltrato infantil y sus consecuencias”.

La misma informacion esté escrita en el pizarron y cuando terminan la actividad, un integrante de
cada equipo pasa a completar un recuadro de la tabla, segun la informacion que tenga en su hojay
entre todos dicen si lo escrito se deja asi, si se puede completar o alguien tiene otra idea.

El coordinador del taller puede consultar las respuestas del ejercicio en el anexo 6.3, sesion 6.

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:

Sesion: 7

Objetivo: Que los participantes conozcan como influye
cada estilo de crianza en el desarrollo de sus hijos e
hijas.

Tema: Estilos | Estrategia:

de crianza y
Conversacion con

sus pares

Presentacion del
video titulado
“Estilos de crianza.
Tipos de padres:
como influyen en el
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desarrollo de los
hijos”

Cuestionario

Momento Actividad Duracién: 10 minutos

Inducciéon

Para comenzar se pregunta a los participantes cuales son las actividades que se realizaron en la
altima sesion, la persona encargada del taller realiza una recapitulacion del tema visto y de los
logros hasta este momento; se menciona el tema que se vera en esta sesion y el objetivo, ademas
se menciona que la sesion va a ser diferente porque estan sus hijos presentes y ellos también van
a participar en las actividades.

Enseguida todos los asistentes incluidos los nifios y las nifias se colocan en un semicirculo, los nifios
enfrente de sus papas, mamas o tutores, esto con el fin de que todos se vean. Se pregunta: a los
padres ¢ Creen que la manera de educar a los hijos pasa de generacion en generaciéon?, es decir,
que el modelo que sus padres implementaron con ustedes, ¢ahora ustedes lo replican con sus
hijos?, ¢ Qué han cambiado de esa forma de educar?, ;Que opinan sobre el dicho que dice:” los
nifios son el reflejo de los padres™?

Se escuchan algunas participaciones.

Ahora se les pregunta a sus hijos ¢ En qué creen que se parecen a su papa o mama?
Se escuchan algunas participaciones.

Momento | Actividad Recursos: Hojas de colores o blancas,
colores, lapices.

Duracién: 20 minutos

Concientizacion 1

A cada nifio o nifia se le da una hoja blanca o de color, se da la instruccion de que con ayuda de
mama o papa se dibujen, de preferencia que el dibujo quede al centro de la hoja, es importante
indicar que no importa que el dibujo sea impreciso, lo importante es lo que escriban alrededor de
ese dibujo.

En el pizarrén estan escritas 15 frases que caracterizan una buena relacién padre-hijo, por ejemplo:
ser paciente, ser cariioso, buen consejero, escuchar activamente, brindarle tiempo, crear un
ambiente de amor y respeto, educar con valores, reprender cuando es necesario, poner limites y
disciplina, ser responsable con mi hijo/a, etc.

Mientras los nifios dibujan se indica que los padres escojan las 5 caracteristicas que para ellos sean
las mas importantes. Para elegir, se guian de la pregunta: ¢Qué tipo de padre o madre creo que
necesita mi hijo?
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Del lado derecho se coloca las 5 cualidades que elijan y del lado izquierdo se pide que se escriba
¢como creen que beneficia a su hijo/a estas cualidades que escogieron?, es decir, qué impacto
tiene en su autonomia, forma de ser y desarrollarse.

Al finalizar, se invita a participar a todos y todas con base en las ideas planteadas en la actividad.

Momento Actividad Recursos: Infografia titulada “Estilos
de crianza”
https://twitter.com/incosame/status/949
073107448410112 (ver anexo 7.1,
sesion 7).

Hojas de colores, plumones y colores.

Video titulado: “Estilos de crianza.
Tipos de padres: como influyen en el
desarrollo de los hijos”.

Liga: https://youtu.be/8uMVouJ4gFU

Duracién: 15 minutos

Contextualizacion C2
Antes de comenzar con la exposicion del tema, todos los nifios pasan a sentarse a un lugar diferente

de la salay se les proporciona una hoja de color a cada uno, plumones y colores, se les pide realicen
un dibujo de que les gustaria cambiar de papa o mama.

Mientras los nifios dibujan el encargado de guiar el taller utiliza la infografia para explicar las
caracteristicas de los diferentes estilos de crianza (permisivo, autoritario, democratico y negligente),
asi mismo explica la influencia que tiene cada uno en el desarrollo no solo cognitivo, sino también
en las interacciones sociales y relaciones afectivas de los nifios y las nifias.

Enseguida se proyecta el video titulado: “Estilos de crianza-tipos de padres: como influyen en el
desarrollo de los hijos”.

Cuando se termine de reproducir el video se pregunta ¢,Con qué estilo de crianza se identifican?

Momento | Actividad Recurso: Hojas blancas o de colores,
Plumas.

Plastilina de colores

Duracién:25 minutos

Conceptualizacion C3

Ya que todos los nifios tienen su dibujo realizado, ahora se les da plastilina de colores y se les pide
gue hagan una figura en donde representen algo que les guste mucho de mama o papa por ejemplo:
la comida, sus abrazos, cuando juegan con ellos, etc.

Mientras los papas realizan la actividad de cierre de sesion que sirve para evaluar el objetivo del
tema “Estilos de crianza”
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A cada participante se le da una hoja y plumas y se pide que contesten las siguientes preguntas,
mismas que estan escritas en el pizarron.

e ;Cudl es el estilo de crianza que tiene mayor impacto positivo en los nifios y las nifias?, ¢ por
qué?

e (Cobmo influye un estilo de crianza autoritario en el desarrollo de un nifio/a?
e ;Como afecta o beneficia a largo plazo, que un nifio/a tenga un estilo de crianza permisivo?

Al terminar, se pide la participacion de todos y todas para contestar las preguntas en el pizarron,
entre todos dicen si la respuesta se puede completar o asi se deja, esta actividad dura alrededor de
15 minutos.

Enseguida, los nifios pasan con sus papa o mama y le ensefian el dibujo que realizaron en el
momento C2, enseguida le ensefian la figura que hicieron con la plastilina, estos dos tienen que ser
explicados por el nifio.

El coordinador del taller explica que tanto el dibujo como la figura que les hicieron sus hijos e hijas
ayuda a entender que estilo de crianza llevan y tal vez no se habian dado cuenta, esta actividad es
con el fin de poder ver algunas situaciones que podrian modificar o seguir haciendo.

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:

Sesién: 8 | Objetivo: Que los asistentes conozcan y | Tema: Estrategia:
propongan diferentes estrategias de | Estrategias para o
educacién para evitar el maltrato infantil. educar _ACt'V!dad_ i de
imaginacion.

Conversacion con
sus pares

79




Momento | Actividad Duracién: 10 minutos

Inducciéon

Se realiza una actividad de imaginacion, se pide a los participantes que cierren los 0jos e imaginen
que van a cruzar un puente que estd muy alto, tan alto que es dificil ver el piso, otra caracteristica
de este puente es que no tiene ningun tipo de barandales, ni de donde poder agarrarse para poder
pasar.

Se pide que reflexionen sobre lo que estan sintiendo mientras pasan el puente y qué es lo que les
viene a la mente en ese momento.

En seguida, se les pide que imaginen que aparecen barandales muy altos de ambos lados, para
agarrarlos y poder pasar con facilidad, después de un instante se pide que piensen en las emociones
que estan experimentando.

Se pide que abran los 0jos y se invita a participar, sobre lo que acaban de experimentar.

Al finalizar se les explica la finalidad del ejercicio: se dice que sirve para que puedan experimentar
como se sienten sus hijos e hijas cuando no son guiados en el dia a dia, ellos estan creciendo y
necesitan de la ayuda “de esos barandales” que los guien a trazar un camino, entre mas barandales
existan (que se puede tomar como el cuidado, comprensién y apoyo de los padres o tutor) mas
fuerte y firme es esa conexidn que se crea y asi se crea un sentimiento de seguridad, confianza, y
libertad para que en unos afos ellos puedan tomar sus propias decisiones.

Momento | Actividad Recursos: Cinta adhesiva

Duracién: 15 minutos

Concientizacién C1

El encargado del taller realiza una recapitulacién de todos los temas vistos, asi mismo menciona los
objetivos logrados hasta este momento y pide la participacién de los asistentes para mencionar las
actividades que les fueron mas significativas en las sesiones.

Se presenta el tema de la sesién y el objetivo.

Enseguida se realiza la actividad titulada “ni de aqui ni de alla”, esta actividad consiste en marcar
una linea de manera vertical en el piso.

Los participantes se forman en la linea que se ha dibujado, enseguida se leen algunas frases y si
estan de acuerdo se pasan del lado derecho y si estan en desacuerdo se pasen del lado izquierdo,
en cada ronda se pide una participacién de cada lado (de acuerdo y en desacuerdo) con el fin de
conocer ambos puntos de vista; cada que se lea una frase, tienen que volver a la linea de partida.
Antes de comenzar se recuerda que no hay consideraciones correctas ni incorrectas.

Las frases son:

e Por no querer gritarle y/o pegarle a mi hijo/a lo voy a dejar hacer lo que quiera.
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e Le he ordenado en varias ocasiones a mi hija/o que levante sus juguetes pero no me hace

caso, entonces yo lo haré.

e La consecuencia de no obedecer las indicaciones en repetidas ocasiones es gritar.

e Hablar firme y poner limites hara que evitemos los golpes.

e Es mejor una nalgada a tiempo que un hijo berrinchudo.

Momento | Actividad

Recursos: Infografia “6 consejos para
hacer que los nifios respeten las
normas en casa’

https://www.educapeques.com/(ver
anexo 8.1, sesién 8)

Video titulado “Crianza sin violencia”.
Liga: https://youtu.be/ByD1-c8ZBx4

Duracién: 20 minutos

Contextualizacién C2

Con la ayuda de la infografia se explica el tema “Estrategias para educar”.
En este tema se explica que no esta mal poner limites y reprender de vez en cuando, sin embargo,

hay que saber que existen muchas maneras para reprender, que no estan relacionadas con los

golpes ni malos tratos.

En seguida se reproduce el video titulado “Crianza sin violencia”.
Se da un espacio para que los participantes pregunten o puedan participar acerca del video o de la

explicacion.

Por ultimo, es importante recordar las asociaciones y los contactos de estas, con el fin de que los
padres, madres y tutores se puedan dirigir en caso de necesitar apoyo.

Momento Actividad

Recursos: Impresion titulada
“Evaluacion para padres” (Revisar
anexo 8.2, sesién 8)

Impresion titulada “Evaluacién del
taller, prevencion del maltrato infantil”
(revisar anexo 8.2, sesién 8)
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Pizarrén y gises.

Duracién: 25 minutos

Conceptualizacion C3

La dltima actividad de la sesion se utiliza para evaluar el objetivo de ésta.

Los integrantes del taller colocan sus sillas en un semicirculo y comentan acerca de: ¢Qué les
funciona hacer cuando su hijo o hija se porta mal, cuando no obedece, cuando hace alguna
travesura?, puede ser que las acciones impliquen violencia, pero entre todos se pueden proponer
otras acciones que eviten cualquier tipo de violencia. La importancia de esta platica es que todos
sean escuchados, se identifiquen y que puedan aprender de sus iguales otras tacticas para educar
a sus hijos, asi mismo que al escuchar a los demas, puedan mejorar las propuestas dadas y opinar
sobre ello.

La persona encargada del taller apunta en el pizarrén lo que se sugiere, asi mismo anota las
recomendaciones que da el video titulado “Una crianza sin violencia”.

Al finalizar los participantes leen todo lo escrito en el pizarron.

Por ultimo, el coordinador del taller da a cada participante un juego de copias del anexo 8.2 y 8.3,
para que los participantes lo contesten y al finalizar lo devuelvan al coordinador.

Observaciones generales de la persona que imparte el taller:
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6.3 Evaluacion del taller

Durante el taller se llevar4d a cabo la evaluacién formativa, ya que este tipo de
evaluacion permite recoger y valorar el proceso de aprendizaje que tienen los

participantes.

Las ventajas que tiene esta forma de evaluar es que permite constantemente observar
el nivel de adquisicion de conocimientos y asi poder determinar la mejor forma para
seguir con el proceso de ensefianza-aprendizaje segun las actividades y objetivos de
cada sesion. También, ayuda a identificar el nivel actual de conocimientos en los que
se encuentran los participantes, esta informacién nos ayuda a descubrir lo que saben
los participantes y de ser necesario adecuar las actividades para que puedan llegar a
los objetivos esperados.

El enfoque de la evaluacion formativa considera la evaluacion como parte del trabajo
diario con los participantes, es por ello que en este taller se propone este tipo de
evaluacion con el fin de que exista una constante interaccion entre los participantes y

el encargado de coordinar el taller.

En la dltima sesion se propone que los asistentes contesten un cuestionario de
preguntas abiertas en donde puedan expresar lo que aprendieron de cada una de las
sesiones y conocer si se logré el objetivo general del taller (anexo 8.1 sesion 8). Asi
mismo, al finalizar el taller se propone aplicar una evaluacion que se basa en una
escala Likert, con el fin de saber qué tanto sirvi el taller y asi mejorar en las futuras

aplicaciones (ver anexo 8.2, sesion 8).
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Conclusion

El taller se centra en la prevencion del maltrato infantil, es un tema que debe retomarse
en las aulas escolares, en donde a diario asisten nifios y niflas acompafiados por sus
madres, padres o tutores, por lo que la escuela es un lugar viable para tratar este tema,

ya que cualquier padre puede acceder al taller.

La pregunta que surge a partir de lo expuesto es: ¢ COmo saber si este taller contribuira
a disminuir/evitar las acciones de maltrato infantil que los padres, madres o tutores

realizan con sus hijos e hijas?

Considero que el disefio del taller cumple con su objetivo ya que de primera instancia
se realizan actividades para que los asistentes conozcan los diferentes tipos de
maltrato que existen y con esto las consecuencias sociales, cognitivas y de desarrollo
gue pueden presentan los menores al sufrirlo, lo que hace ver la importancia de una
crianza sin violencia, de hecho en una sesidn sus propios hijos ayudaran a reconocer
gue estilo de crianza llevan, asi mismo se plantea que entre los propios participantes
dialoguen acerca de las practicas de crianza que utilizan y que puedan ayudar a

mejorar las propias.

Es impresionante lo que aprendi dia a dia durante la elaboracién de esta tesis, desde
como realizar un taller hasta el disefio de actividades que son favorables para que los
adultos aprendan, conforme se iba disefiando la propuesta se iban presentando
diversas dificultades como; buscar material audiovisual que reforzara el tema a
explicar, implementar estrategias que hiciera mas amena la sesién, pero sobre todo
que todas y cada una de las actividades aportara al objetivo del taller; todas estas
dificultades las pude ir resolviendo gracias a los conocimientos adquiridos en mi
formacion como psicéloga educativa, gracias a ello pude ver los pros y los contras de
cada una de las estrategias utilizadas, pude disefiar actividades que no fueran aisladas
unas de otras y que llevaran al objetivo deseado, asi mismo, para la evaluacion del

taller disefie una escala Likert con el fin de que los participantes evaluen la
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organizacion, tiempos, temas presentados, actividades implementadas y al
coordinador del taller.

Gracias a todas estas actividades mencionadas anteriormente se pueden enlistar los

siguientes alcances que tiene la presente propuesta taller.

e Cualquier padre, madre o tutor perteneciente a la institucion puede acceder al
taller.

e Los participantes pueden identificar los diferentes tipos de violencia infantil.

e Los participantes tienen la oportunidad de relacionarse con personas que estan
en su misma situacién, por ejemplo: trabajan, son padres solteros, separados o
divorciados, puede que tenga mas de un hijo que asiste al preescolar.

e Las actividades estan disefiadas para su facil realizacion.

e Se aborda una problemética actual de lo que se vive o0 en algdn momento se ha

vivido en la mayoria de los hogares mexicanos.

Asi mismo se enlistan algunas limitaciones que pueden presentarse al momento de

implementar el taller:

e Disposicion de las instituciones para llevar a cabo este taller.

e Eltiempo con el que cuentan los padres para quedarse en las sesiones.

e EIl interés o motivacion que tienen los participantes: Los conocimientos se
construyen a partir del interés que ellos tienen de un tema, es por ello que si los
participantes ven este tema como algo aislado, es mas dificil se apropien de la

informacion y el objetivo del taller solo se quedara en una mera intencion.

Para concluir, es necesario hablar de cual fue el papel del psicélogo educativo en el

disefio de la propuesta de taller.

Primero me gustaria mencionar que el rol del psicélogo educativo se desempefia en el
trabajo con la comunidad educativa como son autoridades, profesores, alumnos y
padres de familia, una de sus multiples actividades del psicélogo educativo es
implementar dinamicas con estos actores para tratar temas que estén vinculados con

el bienestar emocional y fisico, por ejemplo: el desarrollo del infante, prevencion de

85



problemas como la violencia en la familia, el maltrato infantil, el autocuidado, el control
de estrés, el acoso escolar y problemas que surjan en el aula, la escuela o en la
sociedad. Es asi que, para el disefio de la presente propuesta de taller, el papel como
psicologa educativa estd centrado a nivel de prevencion de una importante

problematica actual: el maltrato infantil.

Para un mayor éxito en el aprendizaje y la ensefianza, es indispensable tener en
cuenta los conocimientos e ideas previas de los participantes, asi como el disefio de
actividades cercanas al contexto cotidiano de los mismos, ademas de disefar
situaciones en las que puedan aplicar lo aprendido. Estos fueron algunos de los
aspectos que guiaron el disefio del taller, con la finalidad de obtener resultados
favorables.

86



Referencias

Acosta, D. y Caro, A. (2013). Una metodologia ludica para facilitar la implementacién
de sistemas de gestion de calidad [Tesis de licenciatura, Universidad tecnolégica
de Pereira]. Repositorio institucional de la Universidad tecnolégica de
Pereira.https://repositorio.utp.edu.co/items/d099a776-f326-4859-941b-
ca904ce56322

Acosta, E., Alvarez, V. y Giletta, P. (2017). Conocimientos sobre maltrato infantil en
adolescentes maltratados y padres o tutores. Revista Cubana de Pediatria,89(2),
178-186.

Alcalay, L., Neva, M. y Torretti, A. (2005). Efectiva Familia-Escuela: Un Programa
Audiovisual Para Padres. Psykhe, 14(2), 149-161.

Alcover, M. y Rodriguez, F. (2012). Plasticidad Cerebral y Habito en William James:un
Antecedente para la Neurociencia Social. Psicologia Latina, 3(1), 1-9.

Asociacion castellano leonesa para la defensa de la infancia y juventud (s.f).
Indicadores de maltrato psicolégico. (Infografia).
https://www.asociacionrea.org/2020/07/page/3/

Asociacion castellano leonesa para la defensa de la infancia y juventud (s.f).
Indicadores maltrato fisico infantil (Infografia).

https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-maltrato-fisico-infantil/

Asociacion castellano leonesa para la defensa de la infancia y juventud (s.f).
Indicadores de negligencia. (Infografia).
https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-negligencia-infantil/Asociacion
mundial de educadores infantiles [17 de diciembre de 2003]. El desarrollo del

nifio de 0 a 6 aflos. Recuperado de: http://www.waece.org/desarrollo/5.php

87


https://www.asociacionrea.org/2020/07/page/3/
https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-maltrato-fisico-infantil/
https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-maltrato-fisico-infantil/
https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-negligencia-infantil/
https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-negligencia-infantil/

Aspectos generales, evidencia, factores de riesgo, factores protectores vy
desencadenantes. Arch Argent Pediatr, 113(6), 558-567.

Barraza, L. (2015). Perspectivas acerca del rol del psicélogo educacional: Propuesta
orientadora de su actuacion en el ambito escolar. Actualidades investigativas en
educacion, 15(3), 1-21.http://dx.doi.org/10.15517/aie.v15i3.21070

Bartau, I., Maganto, J. y Etxeberria, J. (s.f). Los programas de formacion de padres:

una experiencia educativa. Revista Iberoamericana de Educacion. 2-17.
Barudy, J. y Dantagnan, M. (2005). Los buenos tratos en la infancia. Gedisa.

Butchart, A. y Phinney, A. (2009). Prevencion del maltrato infantil: qué hacer, y como

obtener evidencias. Organizacion mundial de la salud.

Canché, A. (2012). El nifio y adolescente como ciudadano mexicano. Boletin
mexicano de derecho comparado, 45(135), 1023-1061

Camacho, A. (1990). Derechos sobre la familia y el nifio. Universidad estatal a
distancia.

Capano, A. y Ubach, A. (2013). Estilos parentales, parentalidad positiva y formacion
de padres. Ciencias Psicologicas. 7(1), 83-95.

Carmen, R., Ortiz, G. y Unger, B. (2003). Hacer talleres. Una guia practica para

capacitadores. Fondo Mundial para la Naturaleza.
Carrero, J. (2021). Maltrato infantil. Una mirada al interior de la familia en tiempos de
Casado, J., Diaz, J. y Martinez, C. (1997). Nifios maltratados. Diaz de santos

Centro para el desarrollo y prevencion de enfermedades. (2020). Informacion basico.
Recuperado el 20 de octubre de 2020, de
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/childdevelopment/facts.html

88



Cerdas, J., Polanco, A. y Rojas, P. (2002). El nifio entre cuatro y cinco anos:
caracteristicas de su desarrollo socioemocional, psicomotriz y cognitivo-
linglistico. Revista educacion, 26 (1), 170- 187.

Confinamiento social. Interamerican Journal of Medicine and Health, 4, 1-4.
https://doi.org/10.31005/iajmh.v4i.177

Corrales, G. (2000). Exploremos el cerebro infantil la conformacion de los circuitos
neuronales momentos criticos. Congreso Mundial de Lecto-escritura. (p.1-7).

Valencia. Recuperado de http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d137.pdf

Curletto, N. (2009). Taller Psicoeducativo para padres sobre la prevencion del maltrato
infantil, en el Centro Educativo Bernardino [tesis de licenciatura,

Davini, M. (2008). Métodos de ensefianza. Didactica general para maestros y

profesores. Santillana.

De leén, G. y Alvarez, C. (2001). Abuso infantil evaluacion y tratamiento clinico.
LibrosEnred.

Del Aguila, A. (2015). Violencia y estrés infantil: ¢esta en juego nuestro futuro?. Acta
médica peruana, 32(2), 71-83.

Delgado, M., Arrieta, X. y Riveros, V. (2009). Uso de las TIC en educacién, una

propuesta para su optimizacion. Omnia, 15(3), 58-77.

Diaz, M. (2001). El maltrato infantil. Revista de educacién, 325, 143-160.

Educapeques (s.f). Seis consejos para hacer que los nifios respeten las reglas en
casa, (Infografia). https://www.educapeques.com/

Eslava, L. (2013). Talleres de apoyo psicoeducativos para padres y madres. Buscando

animo. Buscando animo.

Estepa, J., Rozo, J. (2014). Indicadores emocionales en poblacién infantil en
condiciones de maltrato. [Tesis de licenciatura, Fundacién universitaria los

libertadores, Bogota]. Repositorio institucional de la Universidad de Bogota.

89


https://www.educapeques.com/
https://www.educapeques.com/

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2346/Rodriguez
%20_%20Jeimy_%20Lucero_%20Johana_%20Perez_%20Christian_2014.pdf

?sequence=1&amp;isAllowed=y

Expésito, M., Grundmann, G., Quezada, L. y Valdez, L. (2001). Preparacion y
ejecucion de talleres de capacitacion: una guia practica. Centro Cultural

Poveda.
Ferland, F. (2005). ¢ Jugamos? el juego con nifias y nifilos de 0 a 6 afos.
Ferran, C. (1998). Infancia: perspectivas psicosociales. Paidods.

Fondo de las Naciones Unidas para los nifios (2006). Convencion sobre los derechos

del nifio. Nuevo siglo.

Fondo de las Naciones Unidas para los nifios (2016). Estado mundial de la infancia
2016. Una oportunidad para cada nifio. https://www.solidarios.org.es/wp-
content/uploads/UNICEF-2016.pdf

Garcia de la Torre, A. (2006). La Violencia de género como causa de maltrato Infantil.
Cuad Med Forense, 12(43)149-164.

Garcia, A., Garcia, C.y Orihuela, S. (2019). Negligencia infantil: una mirada integral a

su frecuencia y factores asociados. Acta pediatrica de México, 40(4), 199-210.

Gaxiola, J. y Frias, M. (2005). Las consecuencias del maltrato infantil: Un estudio con

madres mexicanas. Revista Mexicana de Psicologia, 22 (2), 363-374.

Gobierno de Navarra. (2011). El desarrollo psicolégico del nifio de 3 a 6 afios. Gobierno

de Navarra. Departamento de Educacion.
Gbmez, B. (2018). Violencia infantil un mal para prevenir y curar. €625.

Gbémez, E. (2002). Guia para la Atencion Al Maltrato Infantil: Desde la Escuela.

Universidad de Cantabria.

90



GoOmez, M., Loredo, A., Cerezo, V. y Perea, A. (2005). Apego: estrategia para la
prevencion primaria del maltrato infantil. Acta Pediatrica de México, 26(6),325-
30.

Gonzalez, B. (2009). Taller para la Deteccion de Casos de Abuso Sexual Infantil en

Nifilos de Educacion Basica. Psicologia Iberoamericana, 17(1), 24-37.

Herrera-Basto, E. (1999). Indicadores para la deteccion de maltrato en nifios. Salud
publica de México, 41(5), 420-425.

Instituto cognitivo conductual de la salud mental en México (2018). Estilos de crianza.
(Infografia). https://twitter.com/incosame/status/949073107448410112

Intebi, 1. (2008). Abuso sexual infantil en las mejores familias. Ediciones Granica.

Kaufman, J. y Widom, C. (1999). Victimizacién infantil, huida y delincuencia. Revista

de Investigacién sobre crimen y delincuencia, 36 (4), 347-370.

Maéiquez, L., Blanco, A., Lépez, J. y Vermaes, |. (2000). La evaluacion de la eficiencia
en la intervencion familiar: generalizabilidad y optimizacién del programa

experiencial para padres. Psicothema, 12(004), 533-542.

Mariscal, S. y Gutiérrez, B. (2003). Programa integral de prevencién del maltrato infantil
por abuso sexual. Ajayu Organo de Difusion Cientifica del Departamento de
Psicologia UCBSP, 1(1), 75-94.

Martin- Quintana, J., Maiquez, M., Lopez, M., Byme, S., Rodriguez, B. y Rodriguez, G.
(2009). Programas de Educacién Parental. Intervencién psicosocial, 18(2),121-
133.

Martin, J. (2019). Ideologia y maltrato infantil. Estudio histérico- comparativo. Herder.

Meece, J. (2000). Desarrollo del nifio y del adolescente, compendio para educadores.
McGraw-Hill.

Mesa, P. y Moya, L. (2011). Neurobiologia del maltrato infantil: el ciclo de la violencia.
Revista de Neurologia, 52 (8), 489-503.

91


https://twitter.com/incosame/status/949073107448410112

Moreno, M. (2006). Revisién de los principales modelos teoricos explicativos del
maltrato infantil. Ensefianza e investigacion en psicologia, 11(2), 271-292.

Mouesca, J. (2015). Prevencion del maltrato infantil: funcion del pediatra. 1ra parte:

Mufoz, J., Serrano, R. y Marin, V. (2014). El aprendizaje colaborativo y su desarrollo
a través de mapas mentales. Una innovacién educativa en la formacién inicial
docente. Educacion Siglo XXI, 32(1). 193-212. Narcea.

Nufez, C. (2014). Como organizar una escuela para padres sin morir en el intento.

Revista pediatrica de atencién primaria, (23), 119-125.

Paez, |. (2006). Estrategias de aprendizaje- investigacion documental- (parte A).
Revista de educacion Laurus, (12), 254-266.

Papalia, D., Whendkos, S. y Duskin, R. (2009). Desarrollo humano. (11ed.). McGraw
Hill.

Pava, C. (2012). Evaluacion de una estrategia educativa para el aprendizaje de los
derechos y deberes de los nifios y adolescentes. Cultura del cuidado, 9(3), 26-
35.

Perea, A. y Loredo A. (2004). Maltrato al menor. Indicadores clinicos y sociales

asociados al maltrato fisico severo. Acta Pediatrica de México, 25(4), 221-227.

Pereda, N. (2010). Consecuencias psicoldgicas a largo plazo del abuso sexual infantil.
Papeles del Psicdlogo, 31 (2), 191-201.

Perfiles del comportamiento del nifio de 4 afos. (s.f.).www.educacion inicial.com.
Recuperado el 02 de noviembre de 2020, de

https://www.educacioninicial.com/ei/index.asp

Posada, A., GOmez, J.y Ramirez, H. (2008). Crianza humanizada: una estrategia para
prevenir el maltrato infantil. Acta Pediatrica de México, 29(5), 294-304.

Ribes, M., Clavijo, R., Fernandez, C. y Armario, J. (2006). Técnicos de educacion

infantil. Junta de Extremadura. Mad.

92



Robledo, M., Jaime, N., Martinez, E. y Barriga, J. (2020). Factores de riesgo asociados
al sindrome de maltrato infantil en nifios mexicanos atendidos en el Servicio de
Urgencias. Arch Argent Pediatr, 118(2), 4-
10.http://dx.doi.org/10.5546/aap.2020.4

Rodriguez, M. (2012). El taller: una estrategia para aprender, ensefiar e investigar. En
S. Soler Castillo (Ed.), Lenguaje y Educacion: Perspectivas metodoldgicas y
tedricas para su estudio. (13-44). Universidad Distrital Francisco José de
Caldas.

Salazar, S. (2018). El maltrato infantil en la primera infancia. [Segunda Especialidad
Profesional en Educacion Inicial, Universidad Nacional de Tumbes]. Repositorio
institucional de la Universidad Nacional de
Tumbes.http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/1009

Sarmiento”. MEDISAN, 13(5), 272-292. Vigotsky, L. (1979). El desarrollo de los

procesos psicoldgicos superiores. Grijalbo.

Sauceda, J. y Maldonado, J. (2015). El abuso psicoldgico al nifio en la familia. Revista
de la Facultad de Medicina de la UNAM, 59(5) ,15-25.

Secretaria de Educacion Publica, (2011). Programa de estudio 2011. Guia para la

Educadora. Educaciéon Basica. Preescolar. SEP.

Secretaria de Educacion Publica, (2017). Aprendizajes clave para la educacion
integral. SEP.

Siguenza, E. y Reyes, G. (2009). Diagnostico de necesidades para el disefio de un
curso- taller escuela para padres con hijos adolescentes en el programa de
CEPPAET. [Tesis de licenciatura, Universidad Pedagogica Nacional].

Repositorio institucional de la Universidad Pedagogica Nacional.

Soler, S. (2012). Lenguaje y Educacion: Perspectivas metodoldgicas y tedricas para

su estudio. Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

93



Soriano, F. (2009). Promocion del buen trato y prevencién del maltrato en la infancia
en el ambito de la Atencidon Primaria. Revista Pediatrica de atencién Primaria,
11(41), 121-144.

Soriano, F. (2015). Promocion del buen trato y prevencion del maltrato en la infancia
en el ambito de la atencién primaria de salud. Previnfad (AEPap)/PAPPS
infancia y adolescencia. Recuperado de:
http://previnfad.aepap.org/sites/default/files/2017-04/previnfad_maltrato.pdf

Spotting signs of child sexual abuse (s.f). Signos de abuso sexual infantil (Infografia).
https://twitter.com/pictoline/status/1402045475252019208
Thompson, R., Briggs, E., English, D., Dubowitz, H., Lee, L.,Brody, K., Everson, M.D.

y Hunter, W. (2005). Ideas suicidas entre nifios de 8 afios que son maltratados
y en riesgo: hallazgos de los estudios LONGSCAN. Maltrato infantil, 10 (1),26-
36.

Torres, L. (2019). Educacion, violencia y muerte en menores mexicanos: temas utiles

al peritaje para infantes. Instituto nacional de antropologia e historia.

Tovar, A., Almeraya, S., Guajardo, L., Borja, M. (2016). El maltrato infantil desde la voz

de la nifiez. Revista Mexicana de Ciencias Agricolas, 7(1), 195-207.

Trueba, B. (1999).Talleres integrales en educacién infantil: Una propuesta de

organizacién del escenario escolar. Ediciones de la torre.

Universidad Siglo 21]. Repositorio institucional de la Universidad siglo
21.https://repositorio.uesiglo21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/17892/CURLET
TO%20RISATTI%20NATALIA.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Veloso, B., Rodriguez, V. y Medina, C. (2009). Factores de riesgo asociados al maltrato

infantil intrafamiliar en alumnos del seminternado “Roberto Rodriguez

Woodhead, M. y Oates, J. (Eds.). (2012). El cerebro en desarrollo. Child and Youth
Studies Group.

94


https://twitter.com/pictoline/status/1402045475252019208
https://twitter.com/pictoline/status/1402045475252019208
https://twitter.com/pictoline/status/1402045475252019208

ANnexos



Sopa de letras (Participante) (Anexo 1.1, sesion 1)

Indicaciones: Encuentra en la sopa de letras las respuestas a los siguientes
cuestionamientos:
Este tipo de maltrato se caracteriza por presentar efectos visibles en el cuerpo
del nifio/a.
Este tipo de maltrato se caracteriza por perjudicar directamente en la autoestima
del nifio/a.
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¢, Qué es el maltrato infantil? (coordinador) (Anexo 1.2, sesion 1)

¢, Qué es el maltrato infantil?

Es todo tipo de agresidn intencional o no intencional que se ejecuta hacia un nifio o nifia,

estas agresiones tienen consecuencias a largo y corto plazo. Se pueden identificar

diferentes tipos de maltrato infantil.

Maltrato fisico

¢ Qué es?

¢, Como se manifiesta?

Es cualquier tipo de
accion que pueda
lesionar el cuerpo

de otra persona.

Modalidades:

Leve: Pellizcos, las nalgadas, zapes, bofetadas, jaldbn de orejas,
manazos etc. (consideradas agresiones que no comprometen la vida
del nifio o la nifia)

Moderada: Empujones, aventar objetos contra el nifio o nifia, golpear
con cinturones, cables o con otro objeto.

Severo: Azotarlo contra algin objeto, intento de estrangulacion,
guemaduras con algun objeto como colillas de cigarro, utilizar
cualquier tipo de armas para lastimarlo (ponen la vida del menor en
riesgo).

Maltrato psicologico

¢ Qué es?

¢, Como se manifiesta?

Se caracteriza por
dafar la salud
emocional del

infante.

Expresiones verbales:

Etiquetas devaluatorias hacia su inteligencia y forma de ser
-Insultos (eres un tonto, estupido, burro)

-Falta de afecto o reconocimiento a sus logros mediante la
ridiculizacion o burla de sus aptitudes o errores.
Agresiones psicolégicas:

-Desprecios y amenazas de abandono

- Rechazar, ignorar, aislar y humillar.
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Respuesta
Sopa de letras (Anexo 1.3, sesion 1)

Indicaciones: Encuentra en la sopa de letras las respuestas a los siguientes cuestionamientos:

e Este tipo de maltrato se caracteriza por presentar efectos visibles en el cuerpo del nifio/a.
Maltrato fisico

e Este tipo de maltrato se caracteriza por perjudicar directamente en la autoestima del nifio/a.
Maltrato Psicolégico

e Tres acciones que caracterizan al maltrato fisico.

_Golpear, quemar, pellizcar, patear y azotar
e Tres acciones que caracterizan el maltrato psicolégico.
Humillar, insultar, ridiculizar, amenazar y rechazar.
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Santi tiene frio (participante) (Anexo 2.1, sesion 2)

Liana Castello

Santi vive en un hogar humilde, donde nada sobra y faltan muchas cosas.

Santi tiene frio casi siempre, aun en verano. Puede parecer extrafio pero no lo es.
Come poco y salteado, muchas veces come sobras o debe buscar él mismo -asi de
pequefio- su comida. Lo curioso y triste es que Santi no esta solo, tiene papa y mama,

pero a ninguno de los dos el chiquito parece importarles demasiado.

Discuten mucho por el dinero, porque el papé trabaja poco y la mama demasiado,

porque el papa toma vino y la mama casi no esta en el hogar.

Santi escucha, tiene frio, tiene hambre y esta cansado. Siempre esta cansado, ya casi
no tiene ganas de jugar. Muchas veces falta al colegio porque le duele la panza pero
nadie lo lleva al médico. Tiene una herida en su pierna que esta fea “seguro se infectd”

piensa el nifio, pero nadie lo cura y la sucia ropa que viste le da picazon.

Santi vive en un hogar donde los problemas son tantos que él parece no importar ¢ sera

él un problema mas? Se pregunta también.

Su papa nunca tiene un trabajo fijo y seguro, pasa mucho tiempo en la casa pero toma
y duerme, duerme y toma. Su mama, en cambio, trabaja todo el dia y llega cansada y
de mal humor. No tiene ganas de cocinar ni de preguntarle al nifio cémo le fue en la
escuela o por qué le duele la panza, tampoco de curarle la herida y menos de lavar y

planchar ropa.

El nifio no entiende algunas cosas, sabe que su mama trabaja mucho, pero cree que
al menos algunas veces podria jugar con él. Antes le pedia que jugase, le decia si
tenia hambre, le pedia que lo ayudara con la tarea, pero llegdb un momento que se
canso de no ser escuchado o peor aun, de haber sido escuchado y nada.
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Santi se pone lo que encuentra y pasa frio muchas veces y vergienza muchas mas.
Ya no habla mucho, se acostumbr6 al silencio pues sabe que en su hogar no importa
lo que él tenga para contar. No le va bien en el colegio, no entiende lo que le ensefian,
no puede prestar demasiada atencion, pero sus papas jamas han ido a hablar al
colegio las veces —que fueron muchas- que sus maestras los han llamado. Seguro
repetird el grado. No le gusta pensar en eso o peor aun, tal vez deje de ir a la escuela

algun dia porque a sus papas tampoco les importa que aprenda.

No tiene muchos amigos y Santi sabe por qué: huele mal porque siempre esta sucio,
esta cansado para jugar y se fatiga al menor esfuerzo. Muchos creen gque esta enfermo

por su aspecto y quizas lo esté, pero si no lo llevan al médico, se quedara con la duda.

La de su salud, no es la Unica duda que Santi tiene. Una y otra vez se pregunta por
gué siente tanto frio, soledad e indiferencia, cansancio y dolor. Se pregunta por qué
Sus papas no se ocupan de él, porque es mejor tomar y dormir que jugar con él, por
qué su herida, su salud y su higiene no preocupa a sus papas, por qué su mama casi
no cocina para él, porque es un nifio, porgue tiene que crecer, de eso Santi no tiene

duda alguna.

Tal vez algun dia aparezcan esas respuestas que tanto necesita el pequefio y tal vez
aparezcan de la mano de una vida mejor, como la que Santi y todos los Santis del

mundo merecen.

Fin.
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¢, Qué es al abuso sexual y abuso por negligencia? (Coordinador)

(Anexo 2.2, sesion 2)

¢ Qué es?

¢, Como se manifiesta?

Son acciones en donde el
menor es usado para la

gratificacion sexual del adulto.

-Acoso, tocamientos y en los peores casos la violacion.

-Explotacion pornografica o cualquier accion donde se
exhiba al menor y se obtenga una ganancia de cualquier
tipo

¢, Qué es?

La imposibilidad de cumplir las
necesidades fisicas y
psicoldgicas de los nifios para
protegerlos del peligro, aun
cuando las personas
responsables de la crianza
tengan los medios,
conocimientos y acceso a los

servicios para hacerlo.

.,Como se manifiesta?

-Nifios desatendidos de vestido y en el calzado, no tienen

higiene.

-Cuando no se atienden necesidades de salud como es
llevarlo al médico cuando enferme, no aplicarle sus

vacunas en tiempo.

-Desatender las necesidades escolares, también
incluye dejarlo solo y sin supervision de un adulto por
mucho tiempo.
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Indicadores de maltrato infantil fisico y psicolégico (participante)

(Anexo 3.1, sesién 3)

Indicaciones: A continuacion hay cuatro oraciones incompletas. Lea cada una y

complete los espacios faltantes con las palabras presentadas a continuacion.

-Indicadores de maltrato infantil -Quemaduras - Indicadores de abandono
- Directos - Moretones - Visibles

- Indirectos - Maltrato psicologico - Ser miedoso/a

- Maltrato fisico - Gritos

1. Se le llama a las sefiales que permiten

detectar si un menor esta siendo maltratado.

2. Los se clasifican en de

, los primeros se conocen por ser marcas visibles que el menor

presenta en su cuerpo como quemaduras y moretones; Por su parte los indicadores

hacen referencia a los comportamientos diferentes que el nifio o

nifia presenta; usualmente se presentan acciones que se relacionan con el tipo de

maltrato que sufre.

3. Algunas sefiales visibles que presenta un nifio que sufre maltrato infantil son:

, , huellas de objetos agresores como

cinturones, lazos, zapatos, etc.

4. Algunas sefiales de que un nifio o nifla esta sufriendo maltrato

son: baja autoestima, conductas de temor y retraimiento, falta de interaccion y contacto
con sus comparferos, existe bajo rendimiento escolar, nifios timidos y poco

comunicativos.
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Infografia: Indicadores de maltrato fisico (Anexo 3.2, sesién 3)

INDICADORES CARACTERTIONS s s
_MALTRATO CUIDADORES/AS o shs s s s
* Intenta ocullar \as lesiones o proteger a
FISICO INFANTIL

persona responsable,
+ Retraso indebido o sin explicacion de atencion
W @Reahsociacion § @reacyl ¢ @asociacionrea

médica.
+ Cambios frecuentes de médico/a.

M ERRT + Indferencia hacia ol nfo/a.
. * Los/as familiares no pueden ser localizados/as.
La presencia de un solo * Perciben al nifio o la nifia como malo/a.
indicador no conlleva una + Sufrieron malos tratos en su infancia, carecieron
situacion de maltrato. de carifio y cuidado y tenian que responder a

demandas parentales excesivas.

+ Utilizan una disciplina severa y poco razonable,
+ Personas emocionalmente inmaduras,

+ Pobre control de los impulsos, baja autoestima y
esperan el rechazo de otras personas,

+ Aislados/as socialmente y carecen de apoyos,

* Viven situaciones de estrés y crisis cronicas.

+ Abusan del alcohol u otras drogas.

* Problemas de salud mental.
COMPORTAMENTALES
* Recela del contacto fisico,
* Aprensivo/a cuando otros/as nifios/as lloran.
* No muestra expectativas reales de ser consolado/a.
* Constantemente en alerta. :
+ Parece tener miedo de personas de su familia, torso, espalda, nalgas... en diferentes grados de
+ Es autodrestructivo/a. curacion.
* Muestra extremos en su conducta. *Mordeduras. W d
« Manifiesta dolores. * Quemaduras de cigarrillos, por liquidos calientes
* Autoestima baja y se siente como una "mala” persona, 0 por objetos calientes.
* Se percibe diferente y se siente rechazado/a, * Fracturas multiples, en espiral o diferentes
* Cree que el maltrato es merecido, tiene sentimiento de culpa grados de curacion en costillas, mandibula, nariz,
y, con frecuencia, intenta ocultar los malos tratos. craneo... )
+ Afirma que su familia le ha causado alguna lesidn. * Lesiones en la cabeza como hemorragias o
perdidas de cabello.
» Heridas o raspaduras en genitales, boca, brazo...
* Lesiones abdominales.
.
®© ..
l.ea "::::El‘:'g'l‘::,' Gufa 1, Deloccidn y notificacion anta situaciones do ﬁ Junta de 5":“;%?5:“: ’i: .?'!?io’ Sociales
m.mlu;;"m'e;;; desamparo y de riesgo #n La Infancia. 1996, Otros Castilla y Leon SO Cu x‘ Sdizbat oo

Tomado de: https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-maltrato-fisico-infantil/
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Infografia: Indicadores de maltrato psicolégico (Anexo 3.3, sesion 3)

La presencia de un indicador. no conlleva una situacion de
maltrato.

Buia 1, Deleccidn y Molificacidn anle Siluacidnes de Desamparo y de Riesgo en la infancia, 1998; Obros

Tomado de: https://www.asociacionrea.org/2020/07/page/3/
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Respuesta
Indicadores de maltrato infantil fisico y psicolégico (Coordinador)

(Anexo 3.4, sesion 3)

Indicaciones: A continuacion hay cuatro oraciones incompletas. Lea cada una y

complete los espacios faltantes con las palabras presentadas a continuacion.

-Indicadores de maltrato infantil  -Quemaduras - Indicadores de abandono
- Directos - Moretones - Visibles

- Indirectos - Maltrato psicolégico - Ser miedoso/a

- Maltrato fisico - Gritos

1. Se le llama Indicadores de maltrato infantil a las sefiales que permiten detectar si

un menor esta siendo maltratado.

2. Los Indicadores de maltrato infantil se clasifican en directos e indirectos, los
primeros se conocen por ser marcas visibles que el menor presenta en su cuerpo como
guemaduras y moretones; Por su parte los indicadores indirectos hacen referencia a
los comportamientos diferentes que el nifio o nifia presenta; usualmente se presentan

acciones gue se relacionan con el tipo de maltrato que sufre.

3. Algunas sefiales visibles que presenta un nifio que sufre maltrato infantil son:
guemaduras, moretones, huellas de objetos agresores como cinturones, lazos,

zapatos, etc.
4. Algunas sefiales de que un nifio o nifia esté sufriendo maltrato psicologico son: baja

autoestima, conductas de temor y retraimiento, falta de interaccion y contacto con sus

comparieros, existe bajo rendimiento escolar, nifios timidos y poco comunicativos.
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Infografia: Signos de abuso sexual infantil (anexo 4.1, sesién 4)

SIGNOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

PARA LAS NINAS Y NINOS PUEDE SER MUY DIFICIL HABLAR SOBRE ESTO,
PERO HAY SENALES QUE PUEDEN INDICAR QUE SUFRIERON ESTE TIPO DE ABUSO:

PUEDEN VOLVERSE RETRAIDOS, AGRESIVOS, MOJAR
LA CAMA, CAMBIAR SUS HABITOS ALIMENTARIOS O
TENER DIFICULTADES PARA DORMIR.

DESARROLLAN UN MIEDO PUEDEN TENER UN LENGUAJE
INUSUAL HACIA CIERTOS 0 COMPORTAMIENTO SEXUAL
LUGARES Y PERSONAS. QUE NO VA CON SU EDAD.
SE RESISTEN
A QUITARSE LA

GENITALES, EL ANO O LA BOCA, ASI COMO
DOLOR AL HACER DEL BANO.

SANGRADO O SECRECIONES EN LOS .

PUEDEN DAR PISTAS DE QUE EL
ABUSO ESTA OCURRIENDO SIN

: R DIRECTAMENTE.
 PROBLEMAS EVELARLO DIRECTAMENTE

EN LA ESCUELA. s
ZESTA BIEN SI ALGUIEN

HACE ESTO?

OBSERVAR UNA DE ESTAS SENALES NO SIGNIFICA QUE UN NINO HAYA SUFRIDO ABUSO.
SIN EMBARGO, SI HAY VARIAS PRESENTES ES MOMENTO DE HACER PREGUNTAS Y BUSCAR AYUDA.

Tomado de: https://twitter.com/pictoline/status/1402045475252019208
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Infografia: Indicadores de negligencia (anexo 4.2, sesion 2)

: .I Sabewwamaly b
i Eﬂ s gl 4

Ui e mome S
Castilla y Laon '

0 0

+ Frecuentemente fatigado/a o apético/3, se duerme

+Retraso no orgdnico deldesarrolo, on Clase 0 st continuamente somnoliento/s, Y @Reaksocadn e g @asocadonr
+ Hambrianto/a. + Roba o pide comida,
+ Desallfado/a, falta de higlene, ropa inaproplada. ~ + No dcuda o llaga tarde & la escuela. Abandono escolar,
+ Realiza actividades peligrosas. + Permanencia prolongada en lugares pdblicas o en el
+ Apariencia fisica demacrada. centro educativo.
+ Problemas fisicos desatendidos o necesidades + Abuso de drogas o alcohal.
médicas ignoradas. 'Fu%ag de casa -
+ Abandona, » Hailidades verbales y cognitivas inferiores al
+ Ratrasos an draas madurativas. pomedio. N
+ Conducta agresiva excesiva o extrema pasividad, ' ]
+ Delinque.
» Manifestaciones afectivas extremas. w

* Incapacidad de mantener relaciones duraderas.
+ Muestra preocupacién frecuente o suefa despiert/a,
+ Afirma qua ne hay nadie qua la cuide,

O + Pesimismo, falta de confianza, depresicn,, Q

+ Vida familiar cadtica,

+ Condiciones de vida en el hm]]ar peligrosas o poco saludables,
+ Abuso de las drogas o alcohol,

+ Discapacidad intelectual o enfermadad mental.

+ Pashvos/as, apdticos/as y can baja autegstima. La presencia de un
+ Enfermedades crénicas. indicador no conlleva una
+ Culpan al nifio/a de los problemas, demuestran falta de apego emocional. situacion de maltrato,

« Rehsan ofrecimientos de syuda,

+ Carecen de habilidades parentales y de manejo del hogar,

+ Escasa motivacion o pocas habilidades para efactuar o infroducir cambios. o
' Neqli?encia on su infancia, ww,asuqaqunma,org
+ Socialmenta aislados, as.

Gl |, Dot el i alo ol st
gt kg L i, 1998 (i

Tomado de: https://www.asociacionrea.org/indicadores-de-negligencia-infantil/
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Esquema: Consecuencias del maltrato fisico y psicolégico (Anexo 5.1, sesién 5)

Consecuencias de la violencia en la
infancia

Mo hay un perfil especifico para los menores que sufren violencia. Que se exprese cierto tipo de
conducta o no, dependera de la edad, €l género, las caracteristicas de cada persona y las
condiciones en las que e encuentre.

Maltrato fisico Maltrato psicologico
Consecuencias -Sentimientos de -Miedo Consecuencias
a corto plazo \ culpa -Alteracicnes = a corto plazo
-Megacion a la del zuefio

situacion violenta

-Baja autoestima

-Problemas de -Dificultad de la
socializacian Eﬂtpre;iﬁn ¥
- Tristeza, inseguridad [ " - " """ " """ 0 . EMOCiones

- -Conductas de : _Ansiedad

= retraimiento

- -Problemas
. cognitivos

Consecuencias a largo plazo |

Consecuencias a largo plazo

-Habilidad lingdistica =

deficiente
-Conductas : -Baja autoestima
agresivas Mormalizan las -Problemas para
_Prﬂb|ema-3 agresiones imiciar y mantener -Depresion,

relaciones i i
conductuales en orersonales inseguridades
la zociedad. \ pe

AEREEEE AR EEEEEEEEENE NN

ey

[ &8
p

ammmmnw el
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Centros de atencidon y asesoramiento contra el maltrato infantil
(Anexo 5.2, sesion 5)

Maltrato, Abuso
Sexual
SEP: Buz escolar Parroquia No. 1130, Col. Santa Cruz Atoyac, Del. Benito Judrez. C.P 03310 CDMX
s 101553018700 15 24 s, 365 dias e )
489 it/ sepc gobmlbuzon_esooia @ buzescoBsep gobim
¢ Qué hace?

Servicio gratuito. Recibe y atiende quesas de padres de familia sobre &l trato que reciben sus hjos/as en escuelas de Educacion
Bisica y Normal de [ Cludad de México. Onentacion sobre estos servicios eucativos.

Salud / Apoyo Psicologico

Psicologia para Botticelii 34, Col. Nonoalco, Del. Benito Juérez. C.P. 03700 COMX

unaVida Mejor
& (01 55) 5563.0089 1 . avier 80022100 s
@ psioogiaparaunavidameior@gmal.com
4 Qué hace?

Atencion psicoldgica y psicoterapéutica para ninos y nifias. Terapia indlviial y grupal. Atencidn presencial 0 en finga.

Violencia, Maltrato, Abuso Sexual

Procuraduria de la

Defensa del Menor y Lo Xochicalco No.1000, Col. Santa Cruz Atoyac, Del. Benito Judrez. C.P. 03310 COMX
SRR ., (01 55) 56292357 58 1 n. 2 vier 800 2 2000 s
Nacional para el (01 55) 5658-1111
Desarrollo Integral de 7o Y- —_
(a Farilo (OIF) i wurw o goo.mx @ contactoBinmujeres.gob.mx
;Qué hace?
Atencidn especialzaca a victimas de actos violentos. Asistencia juricica, rehabitacion psicoldgica, difusidn, ifannacidn ty
orientacidn. ;
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Esquema: Consecuencias a corto y largo plazo por negligenciay abuso sexual

(Anexo 6.1, sesion 6)

Consecuencias de la violencia en la infancia

No hay un perfil especifico para los menores que sufren violencia. Que se exprese
cierto tipo de conducta o no, dependera de la edad, el género, las caracteristicas de

cada persona y las condiciones en las que se encuentre.

Maltrato por negligencia

Maltrato por viclencia sexual

/

Consecuencias a
corto plazo

corto plazo

Consecuencias a

-Crimenes juveniles vy

problemas escolares.

/ - Cambios bruscos
-Praoblemas en la de estado de
escuels. énin‘l{l. irritabalid=d
. . _ Dificultades para -Baja autoestima v rebeldia.
-Minas y ninas sin concentrarse y o - Regresidn a una
limites reslizar tareas -?errtlmlemns- de etapa de
inisteza y desarrollo anterior
desarmparo.
Consecuencias a Consecuencias a
largo plazo largo plazo
- / -Pueden desarrallar
-Dep=ndencias al frastomos de la -Conductas
alcohol y & las drogas. personalidad aufodestructivas.

-Aislamiento, problemas
de conducts v adaptacion

....................... =ocial.

|
-Afectaciones en el
area personal v
zanfimental.
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Diferentes tipos de maltrato infantil y sus consecuencias (participante)
(anexo 6.2, sesion 6)

Instrucciones: Llena la siguiente tabla con los conocimientos que has adquirido hasta
este momento en el taller.

Tipo de Acciones que Indicadores de maltrato Consecuencias a corto y largo
maltrato representan el infantil plazo
infantil maltrato

-Conductas de temor vy
retraimiento.
Maltrato -Falta de interacciéon vy
psicolégico contacto con sus
compafieros, pueden ser
nifios timidos y poco
comunicativos.
-Puede presentar bajo
rendimiento escolar.
-Ac0s0,
tocamientos en
Maltrato por zonas genitales.

abuso
sexual -Violaciones,
explotacion
pornografica o
cualquier accién
donde se exhiba
al menor.
-Signos que muestran que
el infante no tiene atencién
Maltrato por en la alimentacién e
negligencia higiene.

-Sufren accidentes
frecuentemente y existe la
ausencia de cuidados
médicos.
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Maltrato
fisico

-Cualquier
golpe o lesién
causada por
impacto o calor
gue cause dafio
a cualquier
parte del
cuerpo.

-Pellizcos,
nalgadas,
zapes,
bofetadas, jalon
de orejas, etc.
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Respuesta

Diferentes tipos de maltrato infantil (Coordinador)

(Anexo 6.3, sesion 6)

Instrucciones: Llena la siguiente tabla de acuerdo a los conocimientos que has

adquirido hasta este momento del taller.

Tipo de
maltrato
infantil

Maltrato
psicolégico

Maltrato por
violencia
sexual

Maltrato por
negligencia

Acciones que
representan el
maltrato

Insultos como: eres
un tonto, estupido,
burro, etc.

No existe el afecto
ni el
reconocimiento de
sus logros.

Se presenta la
ridiculizacién o
burla de sus
aptitudes o errores.

-Ac0sSo0,
tocamientos en
zonas genitales.

-Violaciones,
explotacion
pornogréfica 0
cualquier  accion

donde se exhiba al
menor.

No atender
necesidades de
salud

No aplicar
vacunas.

Sus

Desatendidos en
las actividades
escolares

Apariencia sucia y
desordenada

Indicadores de
maltrato infantil

-Conductas de temor y
retraimiento.

-Falta de interaccion y
contacto con sus
comparfieros, pueden ser
nifos timidos y poco
comunicativos.

-Puede presentar
rendimiento escolar.

bajo

Dificultades para caminar
0 sentarse

Infecciones en los

genitales

Problemas del suefio

-Signos  que muestran
que el infante no tiene
atencion en la
alimentacion e higiene.

-Sufren accidentes
frecuentemente y existe
la ausencia de cuidados
médicos.

Consecuencias a corto y
largo plazo

Tener miedo constante.
Afectaciones en el suefio.
Problemas para iniciar y
mantener relaciones con otras

personas.

Inseguridades.

Baja autoestima.

Sentimiento de
desamparo.

tristeza vy

Conductas autodestructivas

Regresibn a la etapa de
desarrollo anterior.

Dificultades para concentrarse
y realizar tareas.

Nifios y nifias sin limites.

Crimenes juveniles y
problemas escolares.
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-Cualquier golpe o Moretones en todo el Baja autoestima.
lesion causada por cuerpo, cicatrices de

impacto o calor que quemaduras. Problemas de socializacion.
cause dafno a
Maltrato cualquier parte del Parece tener miedo de Normalizan las agresiones.
fisico cuerpo. las personas de su
familia. Problemas conductuales en la
-Pellizcos, sociedad.

nalgadas, zapes, Presenta sentimientos de
bofetadas, jal6on de culpa.
orejas, etc.

Nota: No es necesario que los participantes escriban exactamente las respuestas que
se mencionan en esta tabla, ya que solo se colocaron algunos aspectos de todos los
gue se explicaron.
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Infografia: Estilos de crianza (Anexo 7.1, sesion 7)

* INCOSAME \ eg.
5 @R
@  Tmm—
@« “Estilos de
.

BTV

Sobreprotector

Nivel BAJO de EXIGENCIA
“Pocas normas Que no se

Niveles altos de exigencia
+ Castigos - ‘Premios

No se dialoga, y tampoco . aplican.
se negocia. Nivel ELEVADO de
Nivel BAJO de AFECTO expresion de AFECTO.
2 = i Se conceden todos sus
?‘t Criticas e insultos deseos y justifican sus {{ )

hacia el hijo. errores.

Asertivo

Nivel ALTO de EXIGENCIA

Normas claras y

. No bay normas o no se
adecuadas a la edad. -

aplican.
Uso razonable de los Delegan la educacion a sus
premios y castigos. hijos.

Nivel ALTO de expresion -- Nivel Bajo de Expresion de

AFECTO.

Tomado de: https://twitter.com/incosame/status/949073107448410112
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Infografia: Seis consejos para hacer que los nifios respeten las normas en casa
(Anexo 8.1, sesion 8)

S CONSEJOS PARA _
HACER QUE LOS NINOS
RESPETEN LAS NORMAS

EN CASA

La violencia no es un buen Mmeéetodo para que los
NiNos respeten las normas en casa, pero si el
dialogo, por medio del cual se les hace entender
la razon de las reglas

CONSEJOS

Crear normas que ayvuden a la convivencia, Con eI
fin de que se Respeten las normas on casa, ostas
deben tener un proposito claro v acertado

El ejemplo de |os padres es indispensable. Los
padres deben ser los primeros en acatar las

normas, como un ejemplo claro para los ninos

Las normas deben proporcionar beneficios a

as normas establecidas 2n el hogar
decir que
deben

todos. L:
deben ser equitativas, esto quiere
todos los miembros del hogar se

beneficiar de las mismas O por 1o menos deben

ser aplicadas a todos cuando comentan un error

Cuando los nifos se

Recompensa o castigo
ser

comportan de una forma apropiada deben
por medio de algo que ellos

recompensados,
frente

deseen o simplemente con una felicitacion,
pero cuando se

a los demas miembros de |la casa,
stigos,

rompen las normas se deben aplicar ca

como qQuitar un elemento a actividad que les gusta

Por medio de Las normas, cada uno de Los
miembros de la familia va a ser respetado, se va a
crear lazos de carino, sin agredir el espacio
personal de cada uno de los miembros del hogar.

Tomado de: https://www.educapeques.com/
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Convencion sobre los derechos del nifio (Anexo 9)

Salud infantil:

Un comienzo justo en la vida

Cuando se trata de hacer valer su derecho a sobrevivir y crecer,
los ninos de los hogares mas pobres y desfavorecidos lo tienen
todo en contra. Que un nino deba enfrentar una Mmerma en sus
posibilidades de sobrevivir o de gozar de una salud decente por
razon de las circunstancias de su nacimiento es una injusticia
flagrante y una vulneracion de los derechos del nifno. Ademas, es
costoso en términos humanos, econdmicos, sociales y politicos.
Si queremos lograr un progreso sostenible para los nifnos de
hoy y para las generaciones futuras, es preciso centrarse en la
equidad y en brindar a cada nino las mismas oportunidades.
Llegar a los ninos y ninas mas marginados es mas que un
imperativo ético: es una condicion previa para lograr los
objetivos de 2030 sobre salud y bienestar de la infancia.

Laz dispandades en la supervivancia v las parspactivas de salud de los ninos de distintos
entornos no son aleatoras. Son al raflejo sisterndtico de unas situaciones de desventaja
social ligadas no sdlo al nivel de ingresos sing también al origen &tnico, al nivel educativo y
a la diferencia entre las zonas ruralas v urbanas, entre otros factoras.

Una da las lecciones mas importantes gue nos ensafan los esfuerzos realizados en los
dltirmos 15 afos por meapodar ka salud infantil y matarna, as que los enfoques gue se cantran
en el progreso general no eiminan necesanameante as disparidades gue sitdan a las muperes
¥ o= nifos mas desfavoracidos an una situacikdn de mMaximo nesgo. Pues incluss cuando los
paizes mas pobras han alcanzado un progreso considerablea, las inequidades persistan.

En lo gue conciarne a la supervivencia infantil, si bien la brecha absoluta ha disminuida

de forma substancial desde 1990, se siguan registrando grandes ineqguidades entra los
paises rices v los paises pobres. El dasfasa relative en la monalidad infantil entre Africa
subszahariana v Asia maridional, por un lado, v los paises de ingresos altos, por otro, apenas
ha variado en un cuarta de siglo. Los nifios nacidos an Africa subsahariana tienen 12 veces
mas probabilidades da monr antes de cumplir & afos que 108 gua Nacen an paises de
ingresos altes: la misma situacion que habia en 1990,

Tomado de: https://www.solidarios.org.es/wp-content/uploads/UNICEF-2016.pdf
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Derechos del nifio, nifia y adolescente (anexo 10)

DEFINICION DE NIND

Se entiende por nifio todo ser
humano desde su nacimients
hasta los 18 afios de edad,
salvo que haya alcanzado
antes la mayoria de edad.

NO DISCRIMINACION

Toedos los derechos deben ser
aplicados a todos los mifos,
sin excepeion alguna, y es
obligacion del Estado tomar
las medidas necesarias para
proteger al nifio de toda forma
de discriminacion.

INTERES SUPERIOR DEL NIND
Todas las medidas respecto
del nifio deben estar basadas
en la consideracidn del
interés superior del mismo.
Corresponde al Estado
asegurar una adecuada
proteccion y cuidado, cuando
los padres y madres, u otras
personas responsables, no
tienen capacidad para
hacerlo.

Articulo 1

Para los efectos de la presente Convencidn, se entiende
por nino todo ser humano menor de dieciocho anos de
edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable,
haya alcanzado antes la mayoria de edad.

Articulo 2

1. Los Estados Partes respetaran los derechos enuncia-
dos en la presente Convencion v aseguraran su aplica-
cion a cada nino sujeto a su jurisdiccion, sin distincion
alguna, independientemente de la raza, el color, el sexo,
el idioma, la religidn, la opinién politica o de otra indo-
le, el origen nacional, étnico o social, la posicion econg-
mica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cual-
quier otra condicion del nino, de sus padres o de sus re-
presentantes legales.

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apro-
piadas para garantizar que el nino se vea protegido
contra toda forma de discriminacion o castigo por cau-
sa de la condicion, las actividades, las opiniones ex-
presadas o las creencias de sus padres, o sus tutores o
de sus familiares.

Articulo 3

1. En todas las medidas concernientes a los ninos que
tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar
social, los tribunales, las autoridades administrativas o
los drganos legislativos, una consideracion primordial a
que se atendera sera el interés superior del nifo.

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al ni-
no la proteccion v el cuidado que sean necesarios para
su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes
de sus padres, tutores u otras personas responsables
de &l ante la ley vy, con ese fin, tomaran todas las medi-
das legislativas v administrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se& aseguraran de que las insti-
tuciones, servicios y establecimientos encargados
del cuidado o la protecciéon de los nifnos cumplan
las normas establecidas por las autoridades compe-
tentes, especialmente en materia de seguridad, sani-

Tomado de: https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
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Derechos del nifio, nifia y adolescente (anexo 10)

dad, nimero y competencia de su personal, asi
como en relacion con la existencia de una supervi-
sion adecuada.

Articulo 4

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas admi-
nistrativas, legislativas v de otra indole para dar efecti-
vidad a los derechos reconocidos en la presente Con-
vencion. En lo que respecta a los derechos economicos,
sociales y culturales, los Estados Partes adoptaran esas
medidas hasta el maximo de los recursos de que dis-
pongan vy, cuando sea necesario, dentro del marco de la
cooperacion internacional.

Articulo 5

Los Estados Partes respetaran las responsabilidades,
los derechos y los deberes de los padres o, en su caso,
de los miembros de la familia ampliada o de la comu-
nidad, seguln establezca la costumbre local, de los tu-
tores u otras personas encargadas legalmente del nino
de impartirle, en consonancia con la evolucion de sus
facultades, direccion y orientacion apropiadas para
que el nino ejerza los derechos reconocidos en la pre-
sente Convencidn.

Articulo 6

1. Los Estados Partes reconocen que todo nino tiene el
derecho intrinseco a la vida.

2. Los Estados Partes garantizaran en la maxima medi-
da posible la supervivencia y el desarrollo del nifio.

Articulo 7

1. El nifio sera inscripto inmediatamente después de su
nacimiento y tendra derecho desde que nace a un nom-
bre, a adquirir una nacionalidad vy, en la medida de lo
posible, a conocer a sus padres y a ser cuidado por
ellos.

APLICACION DE LOS
DERECHOS

Es obligacion del Estado
adoptar las medidas
necesarias para dar
efectividad a todos los
derechos reconocidos en la
presente Convencidn.

DIRECCION Y DRIENTACION
DE PADRES Y MADRES

Es obligacion del Estado
respetar las
responsabilidades y los
derechos de los padres y
madres, asi como de los
familiares, de impartir al nifio
arigntacion apropiada a la
evolucitn de sus
capacidades.

SUPERVIVENCIA ¥
DESARROLLO

Todo nifio tiene derecho
intrinseco a la vida y es
obligacién del Estado
garantizar la supervivencia y
¢l dezarrollo del nifo.

NOMERE ¥ NACIONALIDAD
Todo nifio tiene derecho a un
nombre desde su nacimiento y
a obtener una nacionalidad

Tomado de: https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
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Derechos del nifio, nifia y adolescente (anexo 10)

Articulo 16

1. Mingun nifio serda objeto de injerencias arbitrarias o
ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia ni de ataques ilegales a su honra y a
SU reputacion.

2. El nifio tiene derecho a la proteccion de la ley contra
8545 injerencias o ataques.

Articulo 17

Los Estados Partes reconocen la importante funcién que
desempenan los medios de comunicacion vy velaran por
que &l nifio tenga acceso a informacion v material pro-
cedentes de diversas fuentes nacionales e internaciona-
les, an especial la informacion v el material que tengan
por finalidad promowver su bienestar social, espiritual
moral v su salud fisica v mental. Con tal objeto, los Es-
tados Partes:

a) Alentaran a los medios de comunicacion a difundir in-
formacidn y materiales de interés social v cultural para el
nifio, de conformidad con el espiritu del articulo 29;

b} Promoveran la cooperacion internacional en la pro-
duccidn, el intercambio y la difusion de esa informacion
v 8505 materiales procedentes de diversas fuentes cul-
turales, nacionales e internacionales;

c) Alentaran la produccion y difusion de libros para nifos;

d} Alentaran a los medios de comunicacion a que ten-
gan particularmente en cuenta las necesidades linglisti-
cas del nifo perteneciente a un grupo mMinoritario o gque
sea indigena;

&) Promoveran la elaboracion de directrices apropiadas
para proteger al nifo contra toda informacion vy mate-
rial perjudicial para su bienestar, teniendo en cuenta las
disposiciones de los articulos 13 v 18.

PROTECCION DE

LA VIDA PRIVADA

Todo nifo tiene derecho a no
ser objeto de injerencias en su
vida privada, su familia, su
domicilio y su
correspondencia, y a no ser
atacado en su honor

ACCESD A UNA
INFORMACION ADECUADA
Loz medios de comunicacion
social desempenan un papel
importante en la difusion de
informacion destinada a los
nifios, gue tenga como fin
promover su bienestar moral,
el conocimiento y la
compresion entre los pueblos,
¥ que respete la culiura del
nifio. Es obligacion del Estado
tomar medidas de promocion a
este respecto y proteger al
nifio contra toda informacion y
material perjudicial para su
bienestar.

Tomado de: https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
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Derechos del nifio, nifia y adolescente (anexo 10)

RESPONSABILIDAD DE
PADRES Y MADRES

Es responsabilidad primordial
de padres y madres la crianza
de los nifios y es deber del
Estado brindar la asistencia
necesaria en el desempefio
de sus funciones.

PROTECCION CONTRA
LOS MALOS TRATOS

Es obligacidn del Estado
proteger a los nifios de todas
las formas de malos tratos
perpetradas por padres,
madres o cualquiera otra
persona responsable de su
cuidado, y establecer
medidas preventivas y de
ratamiento al respecto.

Articulo 18

1. Los Estados Partes pondran el maximo empeno en
garantizar el reconocimiento del principio de gque am-
bos padres tienen obligaciones comunes an lo que res-
pecta a la crianza y el desarrollo del nifno. Incumbira a
los padres o, en su caso, a los representantes legales la
responsabilidad primordial de la crianza v el desarrollo
del nifio. Su preccupacion fundamental sera el interés
superior del nifo.

2. A los efectos de garantizar v promover los dere-
chos enunciados en la presente Convencion, los
Estados Partes prestaran la asistencia apropiada a
los padres vy a los representantes legales para el de-
sempeno de sus funciones en lo que respecta a la
crianza del nifio v velaran por la creacion de institu-
ciones, instalaciones y servicios para el cuidado de
los ninos.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
apropiadas para que los ninos cuyos padres trabajan

tengan derecho a beneficiarse de los servicios e instala-

ciones de guarda de ninos para los que rednan las con-
diciones requeridas.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas le-
gislativas, administrativas, sociales y educativas apro-
piadas para proteger al nifo contra toda forma de per-
juicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negli-
gente, malos tratos o explotacién, incluido el abuso se-
xual, mientras el nino se encuentre bajo la custodia de
los padres, de un representante legal o de cualquier
otra persona que lo temga a su cargo.

2. Esas medidas de proteccion deberian comprender,
seglun corresponda, porcedimientos eficaces para el
establecimiento de programas sociales con objeto de
proporcionar la asistencia necesaria al nino v a quie-
nes cuidan de él, asi como para otras formas de pre-
vancion vy para la identificaciéon, notificacion, remi-
sion a una institucion, investigacion, tratamiento v
observacidon ulterior de los casos antes descritos de
malos tratos al nifo v, segun corresponda, la inter-
wvencion judicial.

Tomado de: https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
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Evaluacion para padres
(Anexo 8.2, sesion 8)

Contesta cada pregunta segun lo que aprendiste en el taller Prevenciéon del
maltrato infantil

1. Menciona dos consecuencias en el desarrollo de los nifios preescolares
al ser tratados con violencia.

2. Nombra los diferentes tipos de maltrato infantil.

3. Qué practicas de crianza se utilizan en casa que pueden ser violentas.

4. Escribe dos indicadores que presenten los nifios preescolares al sufrir
maltrato psicoldgico.

5. ¢Cuales crees gue son las ventajas de que un nifio o nifia viva en una
ambiente libre de violencia?

6. A partir de lo visto en el taller, ¢cambiarias tu estilo de crianza?, ¢por
quée?
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7. Nombra tres acciones o recursos que aprendiste y puedes implementar
en casa con el fin de evitar el maltrato infantil.

8. ¢Qué ventajas o desventajas existe al llevar a cabo un modelo de crianza
negligente?

9. Menciona dos cosas positivas que te haya

10. Menciona tres acciones gue te gustaria modificar para ser un mejor
padre, madre o tutor.
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Evaluacion del taller “Prevencion del maltrato infantil”
(Anexo 8.3, sesion 8)

Instrucciones: Para las siguientes afirmaciones marque con una “X” que tan de
acuerdo esta usted con cada uno de los enunciados.

1. Los temas explicados en el taller de prevencion del maltrato infantil fueron
apropiados y oportunos.

() Muy de acuerdo () Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

2. Lainformacion que se abordd en el taller me sirve.

() Muy de acuerdo () Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

3. Las actividades realizadas en el taller, me ayudaron a entender la importancia de
una educacion libre de violencia.

() Muy de acuerdo () Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

4. El material audiovisual y escrito utilizado en las sesiones contribuyo para entender
los temas revisados.

() Muy de acuerdo () Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

5. El taller de prevencion de maltrato infantil me ayudd a conocer las consecuencias
gue puede presentar un nifio/a que sufre maltrato.

() Muy de acuerdo ( ) Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo 124



6. Con frecuencia falté tiempo para terminar las actividades realizadas en el taller de
prevencion del maltrato infantil.

() Muy de acuerdo ( ) Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

7. El taller me ayudd a conocer diferentes estrategias de crianza para mejorar mi
papel como padre/a o tutor.

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

() Muy de acuerdo

()
( ) De acuerdo ()

8. Pondré en practica lo que aprendi del taller de prevencion de maltrato infantil.

() Muy de acuerdo ( ) Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

9. Pienso que el estilo de crianza que llevo a cabo es el apropiado para mi hijo/a.

() Muy de acuerdo ( ) Endesacuerdo
() De acuerdo () Muy en desacuerdo
10.La informacién explicada y las actividades realizadas en el taller de prevencién del
maltrato infantil se me olvidaron rapido.

() Muy de acuerdo ( ) Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

11.Me hubiese gustado que el coordinador del taller explicara mejor los temas vistos

en cada sesion.

() Muy de acuerdo ( ) Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo
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12.Considero que el taller puede mejorar si se implementan otras actividades para
explicar los temas centrales de las sesiones.

() Muy de acuerdo () Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

13.La exposicion de los temas, aclaracion de dudas y realizacion de actividades por
parte del coordinador del taller fue buena.

() Muy de acuerdo () Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

14. Considero que perdimos tiempo en las actividades ya que no habia organizacién
por parte del coordinador que imparte el taller.

() Muy de acuerdo () Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

15. Me agrada que existieran diversas dindmicas para realizar las actividades
propuestas.

() Muy de acuerdo ( ) Endesacuerdo

() De acuerdo () Muy en desacuerdo

Gracias por su participacion
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