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RESUMEN

El presente trabajo de tesis tuvo como objetivo disefiar un material educativo que apoye al
aprendizaje de las emociones basicas (alegria, enojo, tristeza y miedo) a nifios con TEA en
educacion preescolar, teniendo como referente principal una serie de propuestas en las que
se considerd las caracteristicas de los nifios con autismo y asi, favorecer las respuestas
socialmente aceptadas en casos de emocion. Las habilidades emocionales de los nifios son
esenciales para un desarrollo afectivo y emocional. Lo que permite la integracion social,
educacion y calidad de vida. Al ser constructores activos de sus emociones le dan significado
a lo que les rodea creando casos de emociones es decir situaciones que en conjunto forman
categorias o familias emocionales como, por ejemplo: jugar la pelota, saborear un helado,
correr por el parque, comer una comida favorita o nadar en la playa y de esta manera

reaccionar a lo que se adapte mejor a determinada situacion.

Las emociones ayudan a reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados,
impulsando a actuar de manera aceptable dentro de la sociedad. En el caso de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista, al presentar dificultades en la expresién y autorregulacion de
emociones, es necesario contar con apoyos visuales, como dibujos, imagenes, iconos y
pictogramas que resalten las expresiones faciales y el lenguaje corporal, por eso se deben
crear materiales educativos que contribuyan al desarrollo de habilidades socioemaocionales en
nifos con autismo, asi apoyar en la percepcion de la emocion de otros, para después
reconocer los propios y actuar en consecuencia ante determinada situacion. La educacion
emocional a una edad temprana logra el autocontrol y el autoconocimiento de los estados
emocionales, tanto de los nifios preescolares tipicos como de aquellos que presentan un déficit
en la comunicacion e interaccién social, en los nifios con autismo. lo cual permite establecer
vinculos afectivos con otros, con el entorno y aprender a reaccionar de manera favorable, asi

como aceptable ante la sociedad.
Palabras clave

Trastorno de Espectro Autista, Autismo, habilidades emocionales, casos de emocion,
expresiones faciales, lenguaje corporal, educaciébn emocional, integracion social y

constructores activos.



INTRODUCCION

México se ha enfrentado a un gran desafio: integrar a personas con barreras de aprendizaje
en contextos educativos; entre estas personas se encuentran los nifios con TEA. De ahi que
recibir una educacién de calidad a la luz de las actuales circunstancias sociales y culturales,
en la priorizacion de la justicia y la equidad como factores fundamentales para impulsar el
desarrollo, la cohesion social, el respeto y valoracibn de las diferencias pero,
fundamentalmente en la implementacion de estrategias claras y puntuales para que nadie
quede excluido de los procesos de formacion, como condicién necesaria para fortalecer la

democracia y la participacion activa en la sociedad y la cultura (SEP,2011).

A inicios de la década de los 90 se propusieron cambios legales y pedagdgicos para incorporar
a todos los alumnos al aula regular mediante una reorientacion denominada integracion
educativa. Con la integracién educativa se generaron métodos y materiales destinados a lograr
que los estudiantes se integraran académica y socialmente. Por ello se propusieron
adecuaciones curriculares individuales, evaluacion e instrumentos para atender a la poblacion
con estas caracteristicas. Incluso se conformaron equipos especiales como las Unidades de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) para brindar apoyo a aquellos nifios que

presentaban barreras para aprender.

De ahi que se ha hecho evidente la importancia de que desde la educacion preescolar se les
brinden las herramientas necesarias para que aprendan a expresar sus emociones, en

particular a los nifios con autismo. Ya que al ser la comunicacion e interaccion social su
principal barrera de aprendizaje, es necesario afianzar un vinculo que les permita

comunicarse de manera que puedan ser comprendidos dentro de la sociedad (Vaillard, 2017).
Ya en el contexto escolar, el modelo de integracion educativa presentd diversas limitantes,
entre las que se encuentran la falta de acciones, visién, cultura y mision (SEP, 2000). Es por
lo que este modelo tenia que transformarse, y asi surgié un nuevo modelo: “la inclusién
educativa”, la cual postula que todos deben aprender juntos sin importar las creencias, origen,
condicion cultural y social, lo que incluye a nifios que presentan barreras de aprendizaje y
participacion como es el caso de los nifios con autismo, y asi: garantizar un ambiente propio
para que se dé el aprendizaje. La educacion inclusiva constituye, ademés de una politica

educativa de caracter integral, un amplio marco para fundamentar y hacer frente a los desafios
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presente en las aulas, en las escuelas y en el sistema educativo en su conjunto. Para
comprender la educacion inclusiva hay que mirar desde multiples significados, asi como
establecer estrategias con el fin de que personas con barreras de aprendizaje accedan a

cualquier nivel educativo, otorgandoles asi un trato digno (SEP, 2011).

Esto implicaba proponer lineas de accion dirigidas a favorecer una educacion de calidad. Por
ello surge la necesidad de disefiar materiales educativos que permitan a los alumnos con
autismo, acceder a contenidos curriculares. En la inclusién educativa no solo se debe
visualizar a aquellos alumnos que enfrentan barreras de aprendizaje, como es el caso de los
nifios con TEA, sino es necesario que se involucre y se concientice con conocimientos del
tema a todos los agentes educativos involucrados directa e indirectamente en el proceso de

aprendizaje de los alumnos con autismo.

Esto, porque dentro y fuera del aula, un ambiente propicio para el aprendizaje fomenta: la
integracion social y asi se contribuye poco a poco a que se acaben los prejuicios, la
desinformacion y el poco conocimiento que se tiene en torno al autismo. Cuando hablamos de
un ambiente propicio para el aprendizaje nos referimos a escenarios construidos para
favorecer de manera intencionada las situaciones de aprendizaje, teniendo como punto de
partida lo siguiente: el personal educativo debe tomar conciencia de lo que es el autismo y
como pueden contribuir a que la poblacién con estas caracteristicas se integre a los escenarios

educativos y sociales (Vaillard, 2017).

Los nifios y nifias con TEA al presentar déficit en la comunicacién e interaccion social,

enfrentan dificultades para identificar y reconocer las emociones en los demas, asi como las
propias. Para atender esta situacion, se pueden usar casos de emocion. Un caso de emocién
se define como: una experiencia emocional propia que se construye a partir de la interaccion
entre el mundo social y la persona (Feldman, 2017, p. 60). Ya que las emociones se
construyen a partir de la comunicaciéon e interaccion con nuestro contexto social (Vaillard,
2017).

De ahi surge la necesidad de crear un material educativo como apoyo al docente en el trabajo
con sus alumnos para la ensefianza de las emociones a partir de casos de emocion y asi
contribuir al desarrollo de respuestas socialmente aceptadas en nifios con TEA, favoreciendo

la identificacion y reconocimiento de las emociones béasicas.

El objetivo de este trabajo es:



Disefiar un material educativo: apoyo para la ensefianza de las emociones basicas
(alegria, enojo, miedo y tristeza) en nifios preescolares con Trastorno del Espectro

Autista.

En el primer apartado se describe de manera general los antecedentes que presiden a lo que
en la actualidad se conoce como el TEA, también nombrado autismo. Asi como las
caracteristicas que lo identifican y distinguen de otros trastornos del neurodesarrollo (DSM-5,
2017). Ademas, se describen dos posturas que visualizan cdmo se construyen las emociones,
asi como la importancia de que se ensefien las emociones desde la etapa preescolar, ya que
permite un proceso de aprendizaje formado por valores, actitudes y habilidades utiles, para
que los nifios con TEA aprendan, puedan comprender y autorregular sus emociones de una
manera que puedan ser entendidos en los contextos social, educativo y familiar. Desde la
teoria socio afectiva se describe las dificultades que presentan los nifios con autismo para

identificar y reconocer las emociones basicas.

Posteriormente se explica qué es un material educativo; su utilidad en el contexto educativo
como un instrumento que permite ensefiar contenidos curriculares de manera mas sencilla. Se
describe como han sido disefiados materiales educativos a partir de sistemas de comunicacion
alternativos como son: los sistemas aumentativos de comunicacion (SAAP) o el sistema
pictografico de comunicacién (SPC), recursos que han sido adaptados a distintos contenidos
educativos, siendo una alternativa para la comunicacién de personas que presentan déficit en

la comunicacién, como es el caso de los nifios con TEA.

Finalmente se integra el material educativo: “Las emociones basicas me ayudan a comprender
el mundo que me rodea”, como propuesta para apoyar al docente en el trabajo con sus
alumnos para la ensefianza de las emociones bésicas, en nifios con autismo, ademas se

muestra como evaluar los logros de los nifios a partir de los aprendizajes esperados.
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JUSTIFICACION

En México, los logros en el aprendizaje de los nifios con Trastorno del Espectro Autista en el
area de las emociones, especificamente en la identificacion y reconocimiento de las
emociones al terminar la educacién preescolar son muy bajos (INEE, 2019). Los nifios no son
capaces de identificar y reconocer los casos de emocidn propios ni en los demas, ocasionando

gue se presenten conductas que no son bien vistas en la sociedad (Vaillard, 2017).

A partir de febrero del 2013 el derecho establecido en el Articulo 3° constitucional (citado en
SEP, 2017) describe que el Estado garantizara la calidad en la educacién de manera que los
materiales, métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura, los docentes y los

directivos garanticen al maximo los logros de aprendizaje de los educandos con énfasis en la
calidad. El Estado Mexicano reconoce que el derecho de todos los nifios a la educacién, no

solo implica que asistan a la escuela, sino que aprendan tomando en cuenta sus necesidades,

limitaciones, dificultades e intereses (INEE, 2019).

En la actualidad se demanda enfocar la educacion desde una visiébn humanista colocando en
el centro del esfuerzo formativo, tanto a los nifios como a sus necesidades, caracteristicas e
intereses. Ello implica considerar la diversidad cultural y social, asi como el sentido de la
solidaridad y responsabilidad compartida de un futuro comun; la educacién de calidad. Por ello
es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacién y el aprendizaje que incluya
aspectos emocionales, personales y éticos de los nifios no dejando de lado a los nifios con

autismo, ya que también son parte de la sociedad.

Los docentes trabajan y se preocupan por las emociones de los nifios, pero tradicionalmente
la escuela ha puesto mas atencion al desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices que
al desarrollo de habilidades emocionales. Prueba de ello es que, en el nivel preescolar, en la
jornada escolar anual, las educadoras dedican el 15% a trabajar las emociones; lo que
corresponde a una hora semanal a la ensefianza de los contenidos relacionados con la
educacién emocional (SEP, 2019). Contrario a lo que se pensaba hasta hace poco, que esta
area correspondia al ambito educativo familiar, al caracter o personalidad de cada individuo
determinado por sus vivencias, por lo que la escuela estaba alejada de la ensefianza de estos

contenidos.
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Las emociones juegan un papel importante en el aprendizaje de los alumnos, poder dialogar
acerca de los estados emocionales, identificarlas en uno mismo y en los demas, guiar a los
nifios a responder de manera mas efectiva, autorregularlas, colaborar con los demas de una
forma pacifica, respetuosa y aceptable ante la sociedad, incluidos los nifios con autismo, es

una tarea del sistema educativo.

Para lograr este objetivo se debe brindar a los docentes herramientas educativas entre las que
se encuentran los materiales educativos para trabajar aspectos emocionales. La educacion
emocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los alumnos integran a su vida
habilidades que les permiten comprender, manejar sus emociones, establecer relaciones
positivas y aprender a manejar situaciones de manera correcta (SEP, 2019). La educacion
socioemocional se apega al laicismo ya que se fundamenta en hallazgos de la neurociencia y
de las ciencias de la conducta los cuales comprueban el impacto que tienen las emociones en

el comportamiento y la cognicién de los nifios en preescolar (SEP, 2019).

Los resultados obtenidos al evaluar los logros de los nifios de preescolar presentan variables
entre las que se encuentra el tiempo que las educadoras dedican a la ensefianza de los
contenidos del componente curricular Desarrollo personal y social, area: educacién emocional,
ya que solo el 10% anualmente esta destinado a la ensefianza de estos contenidos (SEP,
2019). En el caso de los nifios con TEA, ellos necesitan la guia de los docentes y, del mismo
modo, el apoyo de materiales educativos, asi como recursos alternativos para aprender,
identificar, reconocer y responder a situaciones emocionales, con las cuales actuar en
consecuencia ante un determinado contexto de forma aceptable por la sociedad (Vaillard,
2017).

En la actualidad la prevalencia de nifios con autismo ha aumentado, por ello la necesidad de
crear herramientas educativas alternas entre las que se encuentran los materiales educativos,
Utiles para lograr que se comuniquen de manera que la sociedad pueda entenderlos,
comprenderlos y apoyarlos. Se estima que en México la incidencia es de un nifio con autismo
por cada 115 (Clima, 2019). Frente a esto, se deben disefiar materiales educativos que
integren actividades de ensefianza que estimulen el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios con autismo, que estén dirigidas a favorecer las respuestas
aceptadas; es decir; crear materiales que apoyen a los docentes en el trabajo con sus alumnos

para guiarlos a actuar de la manera que espera, entienda y acepta la sociedad.
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Es importante subrayar que en todo este proceso de ensefianza y aprendizaje los nifios estan
en compania y guia del docente y él es quien dirige y modifica las situaciones de ensefianza
para apoyar el aprendizaje de las emociones. El material educativo tiene como objetivo
contribuir al desarrollo de respuestas socialmente aceptadas en nifios con Trastorno del
Espectro Autista favoreciendo el proceso de ensefianza acompafado de ambientes propios

para el aprendizaje de las emociones (Vaillard, 2017).

Objetivo

Disefiar un material educativo: apoyo para la ensefianza de las emociones basicas
(alegria, enojo, miedo y tristeza) en nifios preescolares con Trastorno del Espectro

Autista.
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REFERENTES CONCEPTUALES

Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo.

Pero enfadarse con la persona adecuada,

en el grado exacto, en el momento oportuno. Con el propdsito justo y del
modo correcto, eso, ciertamente, no resulta

tan sencillo.

Aristoteles, Etica a Nicomaco

ACTUALIZACION CONCEPTUAL DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

En la década de los 40, en EE.UU., desde un contexto psiquiatrico, Leo Kanner (citado en
Martinez y Cuesta, 2013) describié al Trastorno del Espectro Autista (TEA) como un trastorno
cualitativamente distinto a los demas y con identidad propia. En esa misma década desde el
departamento de pedagogia terapéutica en Viena, Hans Asperger (citado en Martinez y
Cuesta, 2013), describi6 al TEA como una condicidn “psicopata autista” presente
exclusivamente en varones, dandole un enfoque educativo, pero no dejando de visualizarlo
con un componente psiquiatrico.

Aproximadamente en los afios en que Kanner y Asperger observaron conductas definitorias
de este trastorno, surge la teoria psicoanalitica, creada por el médico y neurdlogo Sigmund
Freud, dicha teoria empez6 a aplicarse para explicar diversos aspectos de la psiquiatria y la
psicologia, asi como de la educacion. Desde esta teoria, el TEA se visualizé como un trastorno
psicogenético originado por la relacion patoldgica de los padres con sus hijos. Generando una
imagen de padres frios, aislados y obsesivos, asi se acufio el término “madres nevera”
planteando que el TEA era un reaccion o mecanismo de defensa de los nifios frente a un
ambiente hostil ocasionado por sus padres. De ahi que la forma de intervencién propuesta fue
la terapéutica, asi se restablecerian los lazos emocionales. Es importante sefialar que la
intervencion era para los padres, a fin de atender su incapacidad de demostrar afecto al nifio,
lo que habia provocado el TEA en su hijo (Lord, Kim y Dimartino, 2011, citado en Martinez y
Cuesta, 2013).
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Frith, 2003 (citada en Gémez, 2010) menciona que, en 1906, De Sanctis describié a unos
nifos con caracteristicas similares al TEA, pero los situ6 en una nueva categoria
psicopatolégica entre la demencia infantil y adulta. Kolvin 1971 (citado en Martinez y Cuesta,
2013) plantea que, para el afio de 1911, el TEA se concibié desde un enfoque clinico, como
un trastorno presente en personas con esquizofrenia, colocandolo como una psicopatologia.
El psiquiatra Bleuer (citado en Balbuena, 2007) situé al TEA, como un sintoma fundamental

en la esquizofrenia y relacionado con la demencia precoz.

Durante los afios 50 y mediados de los 60 predomind una perspectiva clinica. Por esa razén,
al TEA se le consider6 como una forma de esquizofrenia. Se emplearon términos como
“autismo infantil, psicosis o0 esquizofrenias infantiles”, para etiquetar a los nifios que
presentaban caracteristicas descritas por Kanner; lo cual llevé la intervenciéon a un contexto

psiquiatrico.

A finales de los 60 y principios de los 70, se empez0 a visualizar al TEA como una falla en el
desarrollo del nifio, que afectaba principalmente la comunicacion e interaccién social. Por eso
se acufio el término Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD); asi, se mostr6 que el TEA
y la esquizofrenia diferian tanto en sus caracteristicas clinicas y evolucion como en su historia

familiar (Kolvin, 1971 citado en Martinez y Cuesta, 2013).

Rutter y Lotter 1984 (citados en Coto, 2007), plantean que, a partir de los afios 70, el TEA se
empez6 a investigar desde una perspectiva cognitiva y neurobioldgica. Al respecto, Ornitz y
Ritvo 1968 (citados en Martinez y Cuesta, 2013), propusieron que las personas con TEA
presentaban dificultades en los procesos de atencién, percepcion y respuestas a los estimulos

del entorno, ocasionando modificaciones en su actividad cognitiva.

Durante los afios setenta, las causas del autismo se centraron en un orden bioldgico,
relacionandolo con un mal funcionamiento del cerebro y el Sistema Nervioso Central
(anormalidades bioquimicas o neurofisiol6gicas). El enfoque psicoanalitico fue perdiendo

fuerza abriendo paso al enfoque educativo como forma de intervencion.

Para los afios ochenta, y hasta el 2000, el autismo comenz6 a entenderse como una barrera
en el desarrollo neural en cuanto a funcién, que impacta en las distintas areas del desarrollo;
ademas, en su definicién se tomaron tres dimensiones basicas: la comunicacion, la interaccién
y la conducta; el enfoque siguié siendo educacional, visualizando intervenciones en ambientes
reales (Vaillard, 2017).
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CARACTERISTICAS DE TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

Los nifios con TEA presentan un déficit en la identificacion, expresion, reconocimiento, asi
como la autorregulacion de emociones, ya que éstas se construyen a partir de la interaccion
entre el nifio y la informaciéon que recibe del contexto social, las cuales son elementos
esenciales para un desarrollo afectivo y emocional de los nifios. Favorecer que los nifios con
TEA identifiguen y regulen las emociones mejoraria la integracion social en niveles personales

y sociales.

Los nifios a una etapa temprana comprenden las emociones, porque estas se encuentran
ligadas a las experiencias que adquieren con su entorno mas inmediato. A partir de los 3 - 4
afos los nifios son capaces de explicar sus emociones y las de otros en relacion con sus
deseos e intereses, logrando identificar las emociones en determinadas situaciones (Miguel,
2006).

Al interactuar el nifio en los primeros afios de vida con su madre o cuidador, aprendera
expresiones faciales caracteristicas de las emociones que socialmente son aceptadas por la
cultura y sociedad en la que el nifio esta creciendo (Hobson, 1991). Ademas de la interaccion
de la madre o cuidador, es de relevancia el papel que desempefian los centros educativos en
la vida del nifio para que él identifique las emociones. El docente promociona expresiones
faciales relacionadas con las emociones que permitirdn que el nifio, no solo las identifique,

sino gue las relacione con situaciones de su vida cotidiana.
De acuerdo con el DSM-5 (2017), al autismo se caracteriza con base en dos dimensiones.
Dimension 1: Comunicacioén e interaccién social

a. Falla en la reciprocidad y para compartir e iniciar una conversacion, asi como poca
integracion de la comunicacién no verbal.

b. Falla del contacto visual (alteracion del contacto ocular), falla de expresion facial,
dificultad para la lectura de gestos.

c. Dificultad para entablar una relacion, poco ajuste de comportamiento al contexto y

dificultad para el juego imaginativo.

Dimension 2: Patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos
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Movimientos, utilizacién de objetos o habla repetitiva
Inflexibilidad de rutina

Intereses restringidos

o o T o

Hiper(rechazo) o hipo (falta de respuesta) reactividad a estimulos sensoriales

Como lo describe el DSM-5 (2017), “en el nifio con autismo la falta de configuracion facial y la
dificultad para la lectura de gestos, obstaculiza su proceso de comunicacion e interactuacion
social, limitando a que él construya categorias emocionales y perciba casos de emocién en
otros para posteriormente reconocer los propios y actuar en consecuencia”. El tema de las
emociones ha generado puntos de vista distintos, a continuacion, se describen dos posturas

gue explican como es que las personas construyen las emociones.

LAS EMOCIONES

Goleman (2018) plantea que:

Las emociones nos permiten afrontar situaciones demasiado dificiles, cada emociéon nos
predispone de un modo diferente a la accién, cada una de ellas nos sefiala una direccion, que,
en el pasado, permitié resolver adecuadamente desafios a los que se ha visto sometida la
existencia humana. De ahi que las emociones han terminado integrdndose en el sistema
nervioso en forma de tendencias innatas y automaticas de nuestro corazon. Las experiencias
propias de nuestras decisiones y nuestras acciones dependen tanto de nuestros sentimientos

como de nuestros pensamientos (p.14).

La misma raiz etimolégica de la palabra “emocién” lo deja claro, el concepto proviene del verbo
latino moveré que significa “moverse” mas el prefijo “e” que significa que en toda emocion hay
implicita una tendencia a la accion. De ahi que el rasgo biol6gico propio de cada emocion
evidencia que cada una de ellas desempefia un papel Unico en nuestro repertorio emocional
(Goleman, 2018 p. 16).

Segun Bisquerra (2005), una emocién es un estado complejo caracterizado por una excitacion
0 perturbacion que predispone a la accién. Por consiguiente, la emocién se genera como
respuesta a un acontecimiento externo o interno, donde un mismo objeto puede generar

emociones diferentes en distintas personas. De ahi que la comprensién que los nifios tienen
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de las emociones se encuentra ligada a las experiencias presentes en su entorno mas
inmediato. Por lo tanto, los niflos reconocen que ciertas emociones son causadas por
determinadas situaciones, aunque en algin momento pueden existir diferencias entre la

situacion vivida y la emocion experimentada.

LA VISION CLASICA DE LAS EMOCIONES

Feldman plantea que desde la antigledad se ha ensefiado que “las emociones estan
incorporadas a las personas desde el nacimiento como una ‘huella dactilar’. Esto hace
referencia a manifestaciones en el rostro, reflejos compartidos, expresiones tipicas (faciles de
reconocer), postura corporal, revelaciones por medio de la voz, fendmenos definidos y
reconocibles dentro del ser humano que se activan y desencadenan con rapidez, de manera

automatica y de la misma forma en todos” (Feldman, 2017, p.12).

Por esa razon, la voz temblorosa de una persona inicia una reaccién en cadena en el cerebro
de las otras, es decir; activa un conjunto de neuronas llamadas “circuito de la tristeza”, con
esta reaccion, el rostro y el cuerpo respondera de una manera determinada (Feldman, 2017).
Los movimientos interiores y exteriores son como huellas dactilares que identifican la tristeza,

asi como las huellas dactilares de una persona la identifican exclusivamente a ella.

Los circuitos emocionales en el cerebro dan lugar a un conjunto caracteristico de cambios
tanto en el lenguaje corporal, como en el rostro y el cuerpo. Una situacion irritante activara las
“neuronas de la ira”, por consecuencia la presion sanguinea aumentara, se fruncira el cefio y
se gritar4, asi como una situacién alarmante activa “neuronas del miedo”, el corazén se

acelera, el cuerpo se paraliza y se sentira terror (Goleman, 2018, p. 17).

Escuchar una tragedia hace que el corazén se acelere, que la cara se enrojezca, llorar es un
acto que calma el sistema nervioso y hace que las sensaciones tengan sentido como un caso
de “tristeza”, porque a cada emocion le corresponde una reaccion concreta en el cerebro y el

cuerpo.

Desde una etapa temprana se ha ensefiado que las emociones estan bien definidas dentro de
los individuos, que se expresan, se reflejan en el rostro y el cuerpo. La cultura ha creado estas

expresiones faciales y todos las han aprendido. La vision clasica ha perpetuado estos
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estereotipos como si fueran las verdaderas huellas dactilares de las emociones (Feldman
2017).

El rostro es la clave para evaluar las emociones con objetividad y precision, la idea esta
inspirada en el libro de Darwin (1872), “La expresion de las emociones en el hombre y en los
animales”; (citado en Palmero, 1996) en el cual se postula que las emociones y sus
expresiones son parte antigua de la naturaleza universal humana; Darwin afirma que todas las
personas sin importar la clase social, edad, cultura, género o discapacidad, manifiestan y
reconocen las expresiones faciales de las emociones sin ningiin entrenamiento previo porque
es algo innato, asi como una huella dactilar es parte de la persona desde que empieza a
formarse hasta que concluye su etapa de vida.

Este enfoque plantea que las emociones se plasman en el rostro con movimientos y
expresiones faciales concretas, cuando se esta “alegre”, se sonrie y cuando se esta “enojado”,
se frunce el ceflo. Asi, se asegura que estas caracteristicas son las huellas dactilares de sus

respectivas emociones.

Desde el enfoque clasico se postula que las emociones son innatas al ser humano, estan
incorporadas a él desde el nacimiento. Siguiendo el hilo de este enfoque se pensaria que, los
nifios con TEA tienen la habilidad para identificar y expresar las emociones entre las que se
encuentra alegria, tristeza, enojo y miedo, ya que las emociones son fendmenos definidos y
reconocibles dentro de la especie humana, independiente de las caracteristicas y déficit de
cada persona. Al ser componentes fijos de una naturaleza bioldgica, evolutiva y universal,
personas de todas las edades, culturas y regiones experimentarian las emociones de la misma
forma, incluidos los nifios con autismo (Feldman, 2017). En la actualidad, el enfoque clasico
seguird presente en la conceptualizacién de las emociones. A continuacion, se describe una

nueva vision en relacién con la manera en que se construyen las emociones.

ENFOQUE CIENTIFICO DE LAS EMOCIONES

“A veces hay que aprender a desaprender. Y que penoso es en ocasiones.
Es como si lo aprendido se pegara a uno, o, mejor, que fuera ya de uno”.
“Saber que se debe saber: es el secreto de la economia mental”

Carlos Catillas del Pino, Aflorismos

Barcelona: Ed. Tusquets,2011
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Desde una perfectiva cientifica se plantea que “la granularidad emocional” es la capacidad
para interpretar con exactitud estados emocionales internos y ser consciente de ellos. Esto
permite que la persona cuando asegure estar “feliz’, de una manera objetiva indique

caracteristicas propias de la emocion que dice estar experimentando (Feldman, 2017).

En las emociones primarias, los gestos y la reaccién se visualizan como una necesidad basica
para la supervivencia del ser humano, mientras que la forma de expresarlas varia de una
cultura a otra, es decir; el individuo las crea a partir de una combinacién entre propiedades
fisicas del cuerpo y un cerebro flexible, cuyas conexiones reflejan el entorno en el que se

desarrolla, asi como la cultura y la educacion que ofrece ese entorno.

Las emociones no son una ilusion, son reales; desde una visioén objetiva, son producto del
consenso humano, por ello se puede decir que son el resultado de una sociedad que ha
ensefiado la forma en que se debe expresar las emociones de forma aceptable. Por ejemplo:
cuando alguien esta triste, los seres que le rodean sienten tristeza porque fueron criados en
una cultura que ha ensefado que la “risteza” es algo que puede darse, cuando ciertas

sensaciones corporales coinciden con una pérdida o duelo (Feldman, 2017).

Desde la “teoria de la emocidén construida” se plantea que tristeza, miedo, enojo o alegria se
sienten de la misma forma en todas las personas criadas en una cultura determinada; en la
que se les ha ensefado a lo largo de los afios, que las emociones se presentan cuando el
cuerpo experimenta determinadas sensaciones corporales. Por ejemplo, el miedo ocasiona
gue el corazon se acelere, la cara se enrojezca, llorar es un acto que calma el sistema nervioso
y hace que estas sensaciones tengan sentido en un caso de tristeza. De esta manera el

cerebro “construye” la experiencia de esta emocion.

Pero las sensaciones concretas para describir lo que pasa en el cuerpo de una persona cuando
experimenta tristeza, no son como una huella, porque estas mismas sensaciones estan
relacionadas con otras emociones distintas, como la ira o el miedo. En una situacion diferente,
por ejemplo: una boda o graduacion, estas sensaciones se convierten en alegria o gratitud
(Feldman, 2017).

Numerosas investigaciones indican que las personas experimentan depresién cuando no
cumplen sus ideales y sienten ansiedad cuando no llegan a las metas fijadas por otros. El

rostro humano esta formado por cuarenta y dos musculos en cada lado, los movimientos
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faciales que hacemos y vemos al sonreir, guifiar el ojo, hacer muecas o parpadear son
producto de contracciones y relajamiento de musculos faciales. Aunque a simple vista el rostro
esta inmdvil, los masculos estan contrayéndose y relajandose. Los movimientos musculares

no son indicadores confiables de que una persona esta “enojada”, “triste” o “contenta”.

Las emociones son universales, ya que el ser humano puede experimentarlas en cualquier
parte del mundo. Lo que cambia es la forma de expresarlas, ya que esto dependera del
aprendizaje y lo que mejor se adapte a su cultura; por ejemplo, todos los bebés se enojan y se
ponen tristes, pero no han aprendido a expresar de manera precisa la ira frunciendo el cefio
cuando algo les molesta y, expresan tristeza haciendo pucheros, ya que son muy pequefios y
aun no aprenden las reglas socialmente aceptadas (Feldman, 2017). Asimismo, el “miedo”
tiene variaciones, es decir, no tiene una sola expresion, sino una diversidad de movimientos
faciales. Una cara con los ojos abiertos expresa de forma universal el miedo, ya que se han
establecido estereotipos, asi como dentro de una cultura se ha ensefiado desde una etapa

temprana que las personas que fruncen el cefio estan enojadas.

El rostro es un instrumento de comunicacion social necesario para entender una emocion, pero
no es el Unico, se necesitan los movimientos faciales que tienen un significado que esta
determinado por el contexto de la persona, el lenguaje corporal, la situaciébn social y
expectativas culturales (Feldman, 2017). Esta autora descubri6 que, en una situacion
frustrante o de humillacion, no todas las personas se enfadan hasta el punto en que el nivel

sanguineo se eleve, suden las manos y el rostro se enrojezca.

El reconocimiento de las emociones es universal; ya que todas las personas experimentan
casos emocionales independientemente del lugar, cultura, pais o educacion; por ello se deben
desarrollar habilidades emocionales como identificar y reconocer la expresién facial e
informacién corporal mas cercana a una vision objetiva; es decir, mas apegada a la realidad
social (Feldman, 2017).

El enfoque cientifico postula que la visién clasica de las emociones carece de objetivismo, ya
gue es indirecta y subjetiva porque se basa en el juicio humano. Por ello, la técnica utilizada
para medir las expresiones faciales de una manera objetiva es la “electromiografia”, ya que
con esta técnica se identifica con precisiébn qué partes del rostro se mueven y con qué

frecuencia (Feldman, 2017).

Camras y Oster (citados en Feldman, 2017), mostraron en sus investigaciones que, al estudiar

las emociones, se obtiene mucha informacion del contexto, es decir, que si se presenta la
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imagen de la cara de una persona no se podria identificar con facilidad la emocién que esta
experimentando, porque la emocién corresponde al cuerpo y no solo al rostro. Esto significa
que la postura corporal, la voz, la situacion, el contexto y la experiencia previa determinan qué

movimientos son significativos para percibir las emociones.

En las emociones existe una variacion, por ejemplo, el “miedo” no tiene solo una expresion,
sino un grupo de “movimientos faciales” que varian de una situacion a otra y que se presentan
de manera diferente en cada persona. El “miedo” no tiene una forma fisica, la variacion es la

norma concluye Feldman (2017).

Las emociones son “categorias emocionales”, se describen como un grupo de casos diversos
de emocién, las cuales se construyen a partir de las experiencias emocionales propias y las
percepciones de las emaociones de los otros, segln se necesite mediante una interaccién con
el medio social. La “configuracion facial” se define como el “conjunto de movimientos de los

musculos faciales” (Feldman, 2017).

Un caso de emocion se define como: una experiencia emocional propia que se construye a
partir de la interaccion entre el mundo social y la persona (Feldman, 2017). Por ejemplo, un
caso de emocion se visualiza como “sentir miedo”, pero esto no representa a toda la categoria
emocional “Miedo”. En esta categoria emocional la norma es la variacion, es natural creer que
una cara con los ojos abiertos es la expresion universal de miedo, porque es un estereotipo
qgue encaja con un tema conocido: el “miedo”, asi como también se ha ensefiado que fruncir

el cefio significa que la persona esta enojada.

CATEGORIAS EMOCIONALES

Tanto Goleman como Ekman (citado en Goleman, 2018), afirman que las emociones deben
verse en términos de familias, dimensiones o categorias y considerar a las principales familias
como la ira, la tristeza, el miedo o la alegria como casos especialmente relevantes de los
infinitos matices de nuestra vida emocional. Cada familia se agrupa en torno a un nudcleo

fundamental, a partir del cual provienen todas las otras emociones.

Las emociones estan formadas por categorias emocionales esto quiere decir; que existiran

respuestas corporales diferentes para la mejor adaptacion al contexto o situacién presente.
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Una categoria emocional como lo es “alegria”, estd formada por diferentes casos de emocion,
por ejemplo: estar alegre al escuchar musica, al jugar pelota, al comer un dulce, al armar un
rompecabezas, etc. Esto significa que a cada categoria emocional le corresponde un grupo de

casos diversos de emocion (Feldman, 2017).

De acuerdo a lo propuesto por Feldman (2017) y Goleman (2018) a continuacién, se presenta
un cuadro de las categorias o familias emocionales junto con casos de emocién que forman a

cada categoria emocional.

Cuadro 1.Categorias o familias emocionales

Casos de emocién

Celebrar un Un habitacién Ausencia de una
cumpleafios obscura persona con el que
se hizo un vinculo

afectivo

Recibir un regalo Un lugar alto Una llamada de

atencion de parte de

los padres
Escuchar tu musica El sonido de un cuete | Dejar de realizar
favorita actividades que le
alegran

Correr por el parque Alarma sismica

Saborear un helado

Armar un

rompecabezas

Comer tu comida
favorita

Jugar un video juego

Cuadrol: Categorias emocionales y casos de emocidn que forman a cada categoria.
Cuadro elaborado por la autora.
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Los filésofos y los cientificos (citados en Feldman,2017), definen una categoria como un:

“Conjunto de objetos, situaciones, sucesos 0 actos que se agrupan como equivalente para
algun fin”. Y conciben a un concepto como “una representacion mental de una categoria”. Con
base en esta linea argumentativa, se puede describir a las categorias emocionales, como un
conjunto de conceptos emocionales que se agrupan permitiendo que el cerebro construya
casos de emocion con la finalidad de que se identifiquen las emociones en los demas, para

posteriormente reconocer las propias.

Un caso de emocién se define como: una experiencia emocional propia que se construye a
partir de la interaccion entre el mundo social y la persona (Feldman, 2017). Por ejemplo, un
caso de emocién se visualiza como “sentirse alegre”, pero esto no representa a toda la
categoria emocional “Alegria”. La alegria, la tristeza, el miedo y el enojo son categorias
emocionales porque cada palabra da nombre a un conjunto de casos diversos, que se

diferencian a partir de las experiencias personales.

De ahi que Barsalou (citado en Feldman, 2017) plantea que los conceptos no son fijos en el
cerebro, el cerebro tiene muchos casos de emocién e impone similitudes entre ellos en funcién
de nuestra meta en una situacion determinada. Por ejemplo, la meta habitual de las emociones
es responder de forma social, cuando se presenta cierta situacion y, si una emocion cumple
con su funcién independientemente de cudl sea la reaccion, puede decir qgue ha cumplido el

objetivo.

Si se describiera una categoria emocional como es ‘la tristeza”, se mencionarian
caracteristicas prototipicas como rostro compungido, cefio fruncido, postura abatida, llanto,
andar decaido o un tono de voz mond4tono y se empezara con alguna clase de pérdida y se
terminara con una sensacion general de fatiga o impotencia. Se debe tener presente que no
todos los casos de tristeza presentan todas estas caracteristicas, pero esta descripcion es
tipica de la tristeza (Feldman, 2017). La autora plantea que las emociones no son cosas sino
categorias de casos emocionales, la categoria emocional presenta variacion. Por ello se
pueden definir las categorias como elementos que se utilizan para clasificar, facilitar y ordenar

grupos que comparten caracteristicas o cualidades.

Con base en las ideas principales de los autores anteriores, se define como categoria
emocional al grupo de casos emocionales que un individuo construye con conocimiento; como

el nifio alegre que se percibe jugando a la pelota en un parque, la nifia que esta triste porque
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se le cay6 su helado, la nifia enojada porgue su hermano se comié sus dulces o el nifio

miedoso que se encuentra ante un perro que ladra con fuerza.

El enojo, el miedo, la alegria y la tristeza se consideran categorias emocionales, porque las
emociones comparten una caracteristica: son reacciones que surgen preparando al cuerpo
para actuar ante una determinada situacién. Por ejemplo, una persona enojada reaccionara
de acuerdo con lo que mejor se adapte a la situacion; gritara, dir4 palabrotas o se quedara su
enojo, para compensar esta situacion abrira los 0jos, arqueard las cejas, su presion sanguinea
podra aumentar, bajar o quedarse igual, el corazon se acelerara o no; las palmas sudaran o
se quedaran secas, la reaccion de la persona tendra una variacion, es decir; cualquier situacion

gue prepare al cuerpo para actuar (Feldman, 2017).

El habla humana es una continua corriente de sonidos, cuando se perciben sonidos en la
lengua materna se escuchan palabras separadas. Por ello se usan conceptos para categorizar
la informacién que llega del mundo exterior continuamente. En la infancia se aprenden
“regularidades”, que permiten distinguir los limites entre los fonemas y los sonidos. Estas
regularidades se convierten en conceptos que el cerebro utiliza para categorizar (Feldman,
2017). El cerebro aprende a categorizar y construye fonemas en milisegundos a partir de la
informacion variable y llena de ruido del mundo exterior, esto permite la comunicacion con los

demas. Todo lo que se percibe del medio esta representado por conceptos en el cerebro.

El cerebro aprende regularidades como conceptos y hara uso de ellos para categorizar la
informacién visual que esta en constante cambio. Sin conceptos, los individuos serian
experiencialmente incapaces de aprender. La tarea del cerebro es predecir antes de que llegue
la informacién exterior, rellenar los detalles que pueden faltar y encontrar regularidades para
experimentar un mundo de objetos, de gente, de musica y de sucesos, y no la confusion que

hay en la realidad de lo que existe en el exterior (Feldman, 2017).

El cerebro por medio de los conceptos da significado a las sefales sensoriales, creando una
explicaciéon de su procedencia, de lo que representan en el mundo y de la manera de actuar
ante determinada situacibn o suceso. Por esa razon, cuando el individuo hace
categorizaciones, usando conceptos, va mas alla de la informacion disponible; de ese modo

se da significado al mundo (Feldman, 2017).

La teoria de la emocién plantea que cuando se experimenta o percibe una emocion en los
demas, se categorizan conceptos y se les da significado a sensaciones debidas a la

intercepcion y a los cinco sentidos. La categorizacion da construcciéon a cada percepcion,
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pensamiento, recuerdo, suceso mental que se experimenta. De ahi que Feldman asegure que

asi es como se construye un caso de emocion (Feldman, 2017).

La categorizacion rapida y automética que el cerebro realiza constantemente en cada
milisegundo sirve para predecir y explicar toda la informacion sensorial que llega del mundo
exterior. Esto es habitual para el cerebro y explica cdmo se construyen las emociones. Por
ejemplo, se tiene el concepto de color “Rojo”, al percibir una rosa roja en un parque, ese color
rojo es un caso de la categoria “Rojo”; el cerebro no da importancia a las diferencias entre los
miembros de una categoria, como los diversos tonos de rojo de las rosas rojas de un jardin
botanico. Por el contrario, considera que los “rojos” de esos miembros son equivalentes
(Feldman, 2017).

Feldman (2017), plantea que el cerebro construye prototipos en el acto cuando se necesita,
se experimenta un grupo variado de casos del concepto “Tristeza” cuyos fragmentos residen
en la cabezay, en un abrir y cerrar de 0jos, el cerebro construye un resumen de la tristeza que

mejor encaje en la situacién presente.

Para entender este punto, se pondra un ejemplo con un medio de transporte. La meta habitual
de un vehiculo es usarlo como transporte y, si un objeto cumple esa meta, para las personas
es un vehiculo, independiente de que sea un turistico, un helicoptero o un tablero de madera
con cuatro ruedas clavadas. Los conceptos basados en metas son flexibles y adaptables a la
situacion, no son estaticos maleables y dependientes del contexto, por la razén que las metas

pueden cambiar para adaptarse a determinada situacion (Feldman, 2017).

Feldman (2017), describe qué pasa en el cerebro cuando categorizamos. Explica que se crean
similitudes, es decir; cuando el cerebro necesita un concepto construye uno sobre la marcha,
combinando un grupo de casos, tomando en cuenta las experiencias pasadas para encajar
con las metas en una situacién dada. Los conceptos emocionales estan basados en metas.
Los casos de alegria, por ejemplo, son muy variables. Se puede sonreir de alegria, gritar de
alegria, alzar los brazos de alegria, apretar los pufios de alegria, dar saltos de alegria, abrazar
a las personas de alegria e incluso quedarse anonadados e inmoviles de alegria. Por ejemplo,
una amiga regresa de un viaje; mientras se toma un café, ella comenta que ha tenido un vuelo
con muchas turbulencias y que se ha asustado. Ella construye un caso de “miedo” con la meta
de comunicar la sensacion de estar en el asiento del avidn, con el cinturén abrochado, los ojos
cerrados, intranquila y mareada, pensando sobre su seguridad mientras el avion se sacudia.

Cuando dice la palabra “asustada” también se construye un caso de “miedo”, pero este no
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presenta las mismas caracteristicas fisicas que el suyo, porque otro individuo no cerrara los
0jos, pero si podra percibir su miedo y empatizar con ella. Mientras que los casos se refieren
a la misma meta (detectar peligro), el éxito de la comunicacién entre el individuo y su amiga

exige que usen conceptos sincronizados (Feldman, 2017).

LA EDUCACION EMOCIONAL EN ETAPA PREESCOLAR

La Secretaria de educacién publica (2017) define a la educacion emocional como:

“Un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permitira comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, establecer relaciones socialmente aceptadas y
aprender a manejar y responder a situaciones que se les presente. Mostrar atencion y cuidado
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y

aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética” (p.304).

De ahi que el &rea de educacion socioemocional propone cinco dimensiones que, en conjunto,

guian tanto el enfoque pedagdgico como las interacciones educativas.
1. Autoconocimiento

2. Autorregulacion

3. Autonomia

4. Empatia

5. Colaboracion

Davidson (citado en Goleman, 2018), plantea que: “Las emociones interfieren con el
aprendizaje de los nifios” esto significa que las emociones tienen una gran influencia en el

comportamiento y la cognicion del ser humano, particularmente impactando en el aprendizaje.

Goleman (2018), asegura que ensefar las emociones desde etapas tempranas permite que
los nifios sean mejores estudiantes, ya que en la cognicidn y en las emociones actia la misma
area cerebral. Por ello, ensefiar a los nifios a gestionar mejor sus emociones significa que

aprenderan mejor.

La educacion emocional tiene el objetivo de:
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e Lograr el autocontrol a partir de la exploracién de las motivaciones, necesidades,
pensamiento y emociones propias, asi como el impacto en la conducta y los vinculos
que se establecen con otro y con el entorno.

e Aprender a autorregular las emociones y desarrollar habilidades socialmente
aceptadas para responder a determinadas situaciones.

e Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular emociones para

reconocerlas en otros.

Desde un enfoque pedagogico en la etapa preescolar el desarrollo de habilidades emocionales

es fundamental para actuar ante determinadas situaciones de forma aceptable (SEP, 2019).

El PEP, 2011 plantea que uno de los propdsitos de la educacion preescolar es que los nifios
aprendan a regular sus emociones ya que esto contribuye a favorecer sus procesos de

desarrollo y aprendizaje.

ANALISIS DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR
(PEP 2011)

El PEP, (2011) es el referente central de los aprendizajes esperados para los alumnos de

educacion preescolar y, también un referente para el disefio del material educativo:

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter integral y dinamico basado
en la interaccién de factores internos (biolégicos y psicolégicos) y externos (sociales y

culturales).

El programa de educacién preescolar se organiza en seis campos formativos, para este trabajo
nos centraremos en el campo formativo desarrollo personal y social, este campo se ‘refiere a
las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad
personal y de las competencias emocionales y sociales. La comprension y regulacion de las
emociones y la capacidad de establecer relaciones interpersonales. Las investigaciones
actuales han demostrado que los nifios y nifias desde edades tempranas pueden desarrollar
la capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los estados emocionales de los otros

y actuar en consecuencia” (PEP, 2011, p.74).
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En la edad preescolar, las nifias y los nifios logrardn un amplio e intenso repertorio emocional
que les permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados emocionales —
ira, verglienza, tristeza, felicidad, temor—, y desarrollan paulatinamente la capacidad emocional
para funcionar de manera mas autbnoma en la integracién de su pensamiento, sus reacciones
y sus sentimientos. La comprension y regulacion de las emociones implica aprender a
interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y

reacciones en el contexto de un ambiente social particular.

Se trata de un proceso que refleja el entendimiento de si mismos y una conciencia social en
desarrollo, por el cual las nifias y los nifios transitan hacia la internalizacién o apropiacion
gradual de normas de comportamiento individual, de relaciéon y de organizaciéon de un grupo
social. Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por los contextos familiar,
escolar y social en que se desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que aprender a regularlos

les implica retos distintos.

En este nivel es necesario que los alumnos “aprendan a conocer, a identificar y regular sus
emociones, sentimientos, a autorregular su conducta y a comunicarse de forma asertiva con
los demas, asi como a identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados
emocionales, la alegria, el enojo, el miedo y la tristeza, también a desarrollar habilidades

emocionales que permitan regular sus reacciones y sentimientos” (PEP, 2011, p. 75)
Mientras que los aprendizajes esperados son:

« Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se enfrenta a una

situacion que le causa conflicto.
* Participa en juegos respetando las reglas establecidas y las normas para la convivencia.

* Controla gradualmente conductas impulsivas que afectan a los demas y evita agredir verbal

o fisicamente a sus compafieras o compafieros y a otras personas.

Desafortunadamente en etapa preescolar el tema de la identificacion y reconocimiento de las
emociones son frecuentemente ignorados. Incluso las Unicas areas de conocimiento que
evalta la prueba ENLACE y que se alinean al curriculo, en particular son: el espafiol y las

matematicas, dejando de lado el campo formativo “Desarrollo personal y social”.

Los aprendizajes esperados que propone el PEP, (2011) no estan orientados a identificar y
reconocer las emociones propias se centran en la identidad, mientras que la identificacion y

reconocimiento de los estados emocionales son la base para la construccion de identidad.
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Aungue es cierto que desde este campo se busca la capacidad para percibir e interpretar las
intenciones, los estados emocionales de los otros para asi actuar en consecuencia, en la
practica no se les da el protagonismo que debe de ser. Prueba de ello es que incluso el Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion INEE no evalta el ampo formativo “Desarrollo
personal y social’ ya que solo en su proceso evaluativo se centra en el lenguaje-comunicacion

y pensamiento matematico.

Al no darle atencion al &rea emocional desde preescolar Davidson (citado en Goleman, 2018)
plantea que el aprendizaje de los preescolares se vera afectado en etapas posteriores ya que

las emociones interferiran con al aprendizaje de los nifios desde una etapa temprana.

DESARROLLO DE HABILIDADES EMOCIONALES EN LOS
NINOS

Todo el tiempo se estd hablando de las emociones, pero ¢qué son las emociones? Damasio
(2000) define a “las emociones como complejas colecciones de respuestas quimicas y
neuronales que conforman un patrén. Todas cumplen algin papel regulador, destinado de una
manera u otra a crear circunstancias ventajosas para el organismo que presenta el fenémeno.
regulan el organismo para actuar frente a un fendmeno determinado o fundamental para la

supervivencia” (p.67)

Mientras que Feldman (2017) concibe las emociones como “Una construccién por parte del
cerebro del significado que tienen nuestras sensaciones corporales en relaciéon con lo que

ocurre con el mundo que nos rodea” (p. 60).

Fernandez, Abascal y Palmero ,1999 (citados en Greco, 2010) “explican que el proceso
emocional se desencadena por la percepcidon de condiciones internas y externas, que se
componen de una experiencia subjetiva, una expresion corporal o comunicacion no verbal,
una tendencia a la accién o afrontamientos y cambios fisiolégicos” De ahi que describa “las
emociones como un proceso que se activa cuando el organismo detecta algin peligro,

amenaza o desequilibrio con el fin de controlar la situacion”(p.83).

Con base en las ideas principales de los anteriores autores, las emociones se definen para

este trabajo como mecanismos que ayudan al individuo a reaccionar con rapidez ante
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acontecimientos inesperados, impulsandolo a actuar de una manera aceptable dentro de un

grupo social.

Cada emocion prepara al organismo para una clase distinta de reaccién. Por ejemplo, el miedo
provoca un aumento del latido, que hace que llegue méas sangre a los musculos, favoreciendo,

por ejemplo: una respuesta, la huida (Feldman, 2017).

Dentro del tema de las emociones existen dos posturas, la clasica y la actual. La primera
plantea que las emociones primarias o basicas son la alegria, el enojo, el miedo, la tristeza, el
ascoy la sorpresa. Mientras que la perspectiva actual postula que son: alegria-tristeza, enojo-

asco y la combinacién de miedo/sorpresa (Damasio, 2000).

De acuerdo Mulligan y Scherer 2012(citados en Cossini, Rubinstein y Politis,2017), las

emociones estan formadas por cinco componentes:

e expresion motora,

e componente cognitivo

e componente neurofisiolégico
e componente motivacional y

e experiencia subjetiva

Darwin (citado en Alonso, Serrano, Carvajal y Loeches, 2012) planteé que la expresion facial
es el medio primario que refleja la emocién. El reconocimiento de un agente externo es
fundamental en la interaccion social que sirve de guia para el comportamiento humano social
(Alonso et al., 2012).

Las areas cerebrales involucradas en el procesamiento de las emociones basicas son el
sistema limbico y la corteza prefrontal. Dentro del sistema limbico, la amigdala es esencial en
la expresion del miedo y también adquiere memoria de experiencias condicionadas por esta

emocion.

Cada persona experimenta un caso de emocion de forma particular, determinada por su
experiencia pasada, aprendizaje y situacién concreta. Las reacciones fisioloégicas y de
comportamiento que desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras se
construyen a través del aprendizaje por experiencia directa, por medio de la observacion del
entorno se aprende cdmo es que se debe reaccionar cuando se enfrenta una situacion en

especifico; por ejemplo, si un nifio golpea a otro, se ha ensefiado que el nifio agredido debe
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reaccionar con miedo, para después pasar a enojo, ya que esto refleja que esta rechazando

esa accion (Feldman,2017).

De ahi que los padres y docentes jueguen un papel importante en la formacion educativa,
siendo modeladores de los nifios en las emociones (Martinez y Cuesta, 2013). Las emociones
son parte fundamental para la evolucion del ser humano, asi como para su supervivencia; el
aprendizaje de las emociones le permite enfrentarse a cambios en su contexto familiar, escolar

y social que surjan a lo largo de la vida.

Goleman (2018) afirma que: el reconocimiento y manejo de las emociones facilita que se dé
el aprendizaje en los nifios y nifias desde edad preescolar. A los nifios y nifias se les debe
dirigir a la formacion del desarrollo emocional inteligente. La violencia, agresién fisica y
psicolégica, maltrato, indisciplina, asi como los nifios y nifias que agreden a sus compafieros,

son consecuencia de la falta de manejo y reconocimiento de las emociones.

LAS EMOCIONES BASICAS

Ekman (citado en Goleman, 2018) afirma que las emociones centrales o basicas, giran en
torno a cuatro expresiones faciales basicas concretas (el miedo, la ira, la tristeza y la alegria)

que son reconocidas por personas de culturas diversas procedentes de todo el mundo.

En un estudio realizado por Ekman se demostré que personas de culturas tan alejadas como
los fore (una tribu aislada en las remotas regiones montafiosas de Nueva Guinea) cuyo grado
de desarrollo corresponde a la edad de piedra eran capaces de reconocer las emociones

basicas (citado en Goleman, 2018, p.314).

El primero en hablar de la universalidad de la expresién facial de las emociones fue Darwin
(citado en Plamero,1996), quien la consider6 una evidencia traquelada por las fuerzas de la

evolucion en nuestro sistema nervioso central.

A continuacion, en el cuadro 2 se presenta una descripcion de las emociones bésicas con su

respectiva funcion.
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Cuadro 2. Descripcion y funcion de las emociones

Descripcion

Funcién

Alegria: Sensacién de bienestar y de seguridad
gue se crea cuando se consigue algin deseo o

se alcanza una meta.

Se

reproducir aquel suceso que hace sentir bien.

induce hacia la produccion, se desea

Miedo: Anticipacion de una amenaza o peligro,
este puede ser real o imaginario. Esto produce

ansiedad, incertidumbre o inseguridad.

Es necesario, ya que sirve para apartarse de un

peligro y actuar con precaucion

Enojo: Rabia, ira que aparece cuando las cosas
no salen como se desea o se siente amenazado

ante una situacién o una persona.

Es adaptativo cuando impulsa a hacer algo para

resolver un conflicto o cambiarlo por una
situacién diferente, puede conllevar riesgos de
inadaptabilidad cuando se expresa de manera

inadecuada.

Tristeza: Pena, soledad o pesimismo ante la
pérdida de algo importante, una etapa de duelo

o cuando se esta decepcionado.

Pedir

reintegracion personal.

ayuda. Se motiva hacia una nueva

Sorpresa: Sobresalto, asombro, desconcierto.
Es muy transitoria. Aproximacion cognitiva para

saber que esta ocurriendo.

Orientacién para saber qué hacer ante una

situacién nueva.

Asco: Disgusto o aversién hacia aquello que se

tiene delante.

Sensacion de rechazo, se aleja de la situacion

que causa el desagrado, molestia o peligro.

Tomado de: Las emociones comprenderlas para vivirlas (2018). Asociacion espafiola contra

el cancer.

CONSTRUCCION DE LAS EMOCIONES

Si se esta frente a una situacién nueva, el cerebro trabaja a fondo para interpretarla. Las
neuronas de la corteza visual procesan esta situacion y la amigdala se activa con rapidez
porque se genera un estimulo a partir de la nueva situacién; el cerebro examina sus
experiencias pasadas para determinar si ya se ha encontrado ante una situacion parecida,
busca como reaccionar con el cuerpo ante el acto. A esto se le llama “ceguera experiencial’

ya que la persona se halla ante una posicion desconocida (Feldman, 2017).

Las experiencias pasadas, encuentros directos, imagenes, peliculas, fotografias y libros

juegan un papel importante para interpretar los hechos nuevos a partir de los conocimientos
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previos, ya que daran significado a la nueva situacion; toda la informacion pasada

desencadenara un proceso de construccion invisible en la persona.

En el proceso de construccién es habitual que esta situacion desconocida deje de visualizarse
de esa manera, para ahora formar parte de los esquemas mentales. El cerebro ha combinado
fragmentos del conocimiento de situaciones anteriores relacionadas con las emociones, para

construir el concepto de “emocién”.

El cerebro ha simulado un caso de emocién inexistente usando neuronas sensoriales y
motoras. Las simulaciones son suposiciones que hace el cerebro de lo que sucede en el
mundo. El cerebro usa las experiencias pasadas para construir hipétesis, “la simulacion” es en
gran medida, lo que se ve, se oye, se siente del mundo y no las reacciones ante éste (Feldman,
2017).

Las simulaciones ocasionan cambios tangibles en el cuerpo. El cerebro es una fuente de
estimulos sensoriales en un momento y contexto determinado, usa conceptos para dar
significado a sensaciones internas y externas del mundo. Esto se refiere a que, a partir de un
malestar estomacal, el cerebro construira un caso de hambre o de desconfianza, segun

determine la situacion y circunstancias.

En el caso de las categorias emocionales de alegria, tristeza, enojo y miedo, el concepto activo
en el cerebro es un “concepto emocional”, el cerebro da significado al malestar en el estbmago
junto con las sensaciones del mundo exterior, construyendo un caso de emocién; asi es como

se construyen las categorias emocionales (Feldman, 2017).

Desde la teoria de la emocion construida, el cerebro usa las experiencias pasadas que estan
organizadas en forma de conceptos para guiar los actos y dar significado a las sensaciones.
En el caso de conceptos emocionales, el cerebro construye casos de emocién, por ejemplo,
un enjambre de abejas se esta colocando por debajo de la puerta; el corazén late con mayor
intensidad. Esto es asi porgque el conocimiento previo que posee el cerebro sobre insectos que
pican, asigna significado a las sensaciones del cuerpo y a las imagenes, sonidos, olores, asi
como a otras sensaciones del mundo. Por lo tanto, un enjambre de abejas provoca miedo. Las
mismas sensaciones corporales en otro contexto, como cuando se ve una pelicula sobre la

vida oculta de las abejas, podria construir un caso de alegria o de sorpresa (Feldman, 2017).

Las emociones no son reacciones al mundo, el individuo no es receptor pasivo de estimulos,
por el contrario, es un constructor activo de sus emociones; por ello, el cerebro construye

significado y prescribe la accion de un caso emocional.
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La teoria de la emocioén construida describe como es que se experimenta el mundo; el cerebro
construye invisiblemente todo lo que experimenta, incluidas las emociones, las experiencias y
las conductas; se crean en el momento por procesos biolégicos dentro del cerebro y el cuerpo

gue se ven reflejados de manera visiblemente por la conducta.

De ahi que Darwin (citado en Palmero, 1996) plantea basandose en los procesos biolégicos
que; los movimientos corporales y las expresiones faciales cumplen un papel de comunicacion
entre los miembros de una especie, transmitiendo informacion acerca del estado emocional
del organismo. Las emociones, asi como la expresién de las mismas es innata, aunque se
admite la posibilidad de que factores de aprendizaje puedan ejercer alguna influencia sobre la

expresion.

La teoria de la emocién construida incorpora elementos de las tres clases de construccion. En
el caso de la construccion social se reconoce la importancia de la cultura y de los conceptos;
en la construccion psicoldgica se considera que las emociones estan construidas por sistemas
centrales en el cerebro y el cuerpo y, finalmente, en la neuroconstruccién se adopta la idea de

que la experiencia modifica los esquemas mentales del cerebro (Feldman,2017).

Las categorias emocionales se construyen en funcién del contexto que rodea a la persona,
esto implica que el momento mas feliz para uno, podria significar tristeza para otro. Desde
esta teoria, la norma en las categorias emocionales es la “variacion”, por ejemplo, cuando se
esta enfadado, se puede poner mala cara, fruncir el cefio, gritar, reir o conservar la calma.
Esto dependera de lo que mejor se adapte a la situacién, rol o contexto al que se enfrente; es
decir; a una accién, una reaccion que mejore la situacién. Por ello, ante esa situacion la

reaccion tendré una variacion de acuerdo con la vivencia de la persona.

En la teoria de la emocién construida una categoria emocional como la tristeza, el miedo y el
enojo no tiene un lugar diferenciado en el cerebro y un caso de emocion es un estado de todo
el cerebro (Feldman, 2017, p. 60).

Por ello surge una pregunta, ¢como crea el cerebro un caso de emocion? Para responder es
necesario usar una analogia de cocina; si las emociones son galletas, el cerebro es como una
cocina donde se encuentran los ingredientes. De estos se puede crear distintos productos
como galletas, panes o pasteles. De la misma manera, el cerebro tiene ingredientes basicos
llamados sistemas centrales, y en combinacion, estos sistemas crean casos diversos de
alegria, enojo, miedo o tristeza. Los ingredientes son multiusos, no son exclusivos de las

emociones, pero son participantes en su construccién. Por ejemplo, aunque sean de dos

35



categorias emocionales, el “miedo” y la “ira”, ambos pueden tener ingredientes similares del

mismo modo que las galletas y el pan tienen harina (Feldman, 2017).

Feldman (2017), plantea que dos casos de una misma categoria emocional como el “miedo”
presentan alguna variacion en sus ingredientes, asi como en la categoria galletas hay de
chocolate, vainilla, fresa, con pasas. Este proceso se lleva a cabo por la degeneracion, en ese
sentido, se construyen casos de miedo diferentes a partir de combinaciones distintas de

sistemas centrales en todo el cerebro.

Las emociones son una realidad social, por ello un suceso fisico como un cambio en el ritmo
cardiaco, la presion sanguinea o la respiracion, se convierte en una experiencia emocional
solo cuando el individuo, con los conceptos emocionales que se aprenden en la cultura, da a

esas sensaciones significado por medio de un acuerdo social (Feldman, 2017).

En los ojos muy abiertos de una persona se puede percibir miedo o sorpresa, dependera de
los conceptos que se usen de acuerdo con el contexto en el que se esté. Las palabras y
conceptos de la cultura ayudan a conformar “los esquemas mentales” del cerebro y los

cambios fisicos del cuerpo durante una emocion.

LA CONSTRUCCION DE LOS CONCEPTOS EMOCIONALES
EN LOS NINOS

Segun Feldman (2017), el cerebro humano genera un sistema conceptual durante el primer
afo de vida. El cerebro de un recién nacido tiene la capacidad de aprender pautas, un proceso
llamado “aprendizaje estatico”, al nacer el bebé es bombardeado por sefiales ruidosas y
ambiguas del mundo y del cuerpo. El pequefio cerebro empieza a calcular la probabilidad de
gue imagenes, sonidos, olores, sensaciones tactiles, sabores y sensaciones interoceptivas
van juntas y cudales no. Esto es descubierto a partir de estudios sobre el desarrollo del lenguaje
de los nifios. Los bebés tienen un interés natural de escuchar ya que los sonidos se dan junto
con las reacciones corporales. Cuando oyen sonidos infieren gradualmente los limites entre
los fonemas, silabas y palabras. Los nifios aprenden qué silabas van juntas con mas

frecuencia y, en consecuencia, cuéles es probable que formen parte de una palabra.
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Los bebés nacen con la capacidad de captar las diferencias entre todos los sonidos de todas
las lenguas, pero al llegar al afio de edad, el aprendizaje estatico ha reducido esa capacidad
a los sonidos del lenguaje materno (Feldman, 2017). Los bebés aprenden que parte de la
informacién que necesitan sobre el mundo se encuentra en la mente de las personas que hay
a su alrededor, encaminando asi una accion comunicativa entre el nifio y los padres o
cuidadores. Con base en esta linea argumentativa, se plantea que los nifios con TEA utilizan
la informacion de su alrededor para obtener o evitar una accion, pero sin una connotacion de
comunicacion social aceptada. Esto no quiere decir que los nifios con autismo no se
comuniquen; si se comunican, pero lo hacen de una forma no verbal y no aceptable por la
sociedad (Vaillard, 2017). Es decir, se asume que los nifios con TEA no se comunican, porque
en la sociedad se ha ensefiado que la forma correcta y Unica para comunicarse e interactuar
es a través de un lenguaje verbal y todo lo contario a esta forma de comunicarse no es

aceptable, dejando de lado la comunicacion no verbal.

Desde la infancia el cerebro procesa sefiales del habla y comprende con rapidez que el habla
es una manera de acceder a la informacién existente en la mente de las personas de su
alrededor (Feldman, 2017).

Segun Feldman (2017), en sintonia con el “habla infantil”, los adultos hablan con un tono mas
alto y variable, con frases mas breves y con un intenso contacto visual; antes que el nifio
entienda el significado de las palabras en un sentido convencional, los sonidos de las palabras

introducen una regularidad estética que acelera el aprendizaje de los conceptos.

Waxman y Gelman (citadas en Feldman, 2017), psic6logas del desarrollo, plantean la hipétesis
de que las palabras invitan al nifio a formar un concepto, pero solo se produce esto si los
adultos hablan con la intencion de comunicarse, con expresiones como “mira una flor’. Las
palabras habladas dan al cerebro del bebé acceso a informaciéon que no se puede encontrar
observando el mundo y solo esta en la mente de otras personas; es decir, las palabras dan
acceso a similitudes mentales, metas, intenciones y preferencias. El uso de las palabras
permite que los nifios empiecen a desarrollar conceptos basados en metas, incluyendo los

conceptos emocionales.

Los bebés son guiados por los padres por medio de las palabras. En la cultura de estos padres
se ha ensefiado que la meta de la emocion “enojo” es superar un obstaculo que una persona
ha puesto en nuestro camino, asi que cuando un nifio se enoja puede presentar dos

reacciones, llorar o dar un golpe. Estos actos fisicos irdn acompafiados de movimientos
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faciales y un lenguaje corporal; los padres realizaran una sucesion continua de actividades

“ ” o«

pronunciando sonidos “¢estas enojado?”, “no te enfades” “¢ahora te vas a enfadar?”. Al
principio, estos sonidos son nuevos para el niflo, pero con el tiempo aprenderd a asociar una
variedad de pautas corporales y contextos con el sonido “enfadado”. La palabra “enfadado”
invita al nifio a buscar una manera de que estos casos fueran lo mismo, aunque a simple vista
parecen diferentes, de este modo el cerebro del nifio incorpora el concepto “enojo” en su
arquitectura neural. Cuando los padres utilizan por primera vez la palabra “enfadado” con un
niflo, construyen sus experiencias de enojo con él; la mencién de la palabra ayudd a crear
cosas en comun con el resto de los casos de “enojo” que ya hay en su cerebro. Su cerebro
capta lo que precede y sigue a esas experiencias, asi, todo eso se convierte en su concepto

de “enojo” (Feldman, 2017).

COMO CONSTRUYE EMOCIONES EL CEREBRO DE LOS
NINOS

El cerebro selecciona un caso de “enojo” ganador a partir de la experiencia que encaje mejor
con la meta en una situacion concreta. Este caso determinara cémo actuar y qué experimentar.
Este proceso se denomina categorizacion, el cerebro categoriza lo que mejor encaje con toda
la situacién, con las sensaciones internas basadas en experiencias pasadas. Esto implica
seleccionar un caso de emocidn que sea la percepcion y guie los actos (Feldman, 2017). Los
bebés no predicen bien, comparado con el cerebro de un adulto que estd dominado por
prediccion. El cerebro de un bebé esta lleno de errores de prediccion, ya que ellos aprenden

del mundo a partir de estimulos sensoriales, antes de que su cerebro pueda modelar el mundo.

Un nifio oye la palabra “triste” en tres situaciones distintas, estos casos se representan en el
cerebro del nifio como fragmentos no agrupados ni concretos. En cierta ocasion, el nifio ve
llorar a otro nifio de su clase y la maestra usa la palabra “triste”; ante ello, el cerebro del nifio
construye casos de emocion como predicciones, junto con otras predicciones que de algun
modo sean similares a la situacion actual. Esta coleccion de predicciones es un concepto
creado en el momento en virtud de alguna similitud mental entre los casos de “tristeza”; asi, la
prediccion que mas se parezca a la situacion actual, se convierte en su experiencia: un caso

de emocion (Feldman, 2017).
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La configuracion facial y los gestos son clave para construir casos emocionales, estos se crean
a partir de la interaccién entre la persona y su contexto socialmente establecido, a los nifios
con autismo se les dificulta percibir las categorias emocionales, ya que su falla en la
comunicacion e interaccion se convierte en una barrera de aprendizaje, que no permite la
construccién ni la reaccion a las emociones tal como lo hacen las personas sin TEA, por ello
no entienden las reacciones de las personas ante el mundo que los rodea (Vaillard, 2017).
Ante esto, surge la necesidad de crear un material educativo, como apoyo para favorecer que
los nifios construyan experiencias emocionales socialmente aceptadas y perciban casos

emocionales en otras personas, para actuar como se espera socialmente.

LAS EMOCIONES UNA REALIDAD SOCIAL

Feldman (2017) plantea que cuando se experimenta o percibe emociones, la informacion
sensorial que se recibe se trasforma en pautas de neuronas activas, dando como resultado
gue se construyan casos de alegria, enojo, tristeza o miedo, las cuales se construyen en el
cerebro de un perceptor. Los movimientos musculares y los cambios corporales son
funcionales como casos de emocion, solo cuando se categorizan dandole funciones nuevas
COmo experiencias y percepciones, sin conceptos emocionales estas funciones no existirian.
El “miedo” y el “enojo” son reales para un grupo de personas que acuerdan que ciertos cambios
en el cuerpo o en el rostro son significativos como emociones. Esto significa que los conceptos
emocionales tienen una realidad social; es decir, los procesos bioldgicos de la categorizacion
que estan en la realidad fisica y son observables en el cerebro y en el cuerpo, crean categorias
sociales reales. La realidad social ha construido todo lo relacionado con la vida de las
personas, incluidas las emociones. Las emociones se convierten en reales mediante dos
capacidades humanas esenciales para la realidad social. Primero que un grupo de personas
esté de acuerdo que un concepto como “miedo” existe y, segundo, que el conocimiento
compartido tenga una “intencionalidad colectiva”, ya que esta es la base de cualquier sociedad
(Feldman, 2017).

Para comunicar a otros que se esta “enojado” se necesita una comprension compartida de
enojo, si las personas estan de acuerdo que cambios cardiovasculares y el cefio fruncido es

€enojo en un contexto determinado, entonces lo es. No es necesario estar conscientes de este
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acuerdo o estar de acuerdo en si es un caso de emocién de enojo o no, solo se debe estar de
acuerdo en que existe enojo cuando el cuerpo y el rostro presenta ciertas reacciones que se
imponen a partir del lenguaje. El lenguaje y la intencionalidad permite que las personas

categoricen, lo cual es la base para la comunicacion e interaccion social (Feldman, 2017).

Segun Feldman (2017), las palabras no son el Gnico medio para comunicar conceptos, si se
esta “triste” y se le quiere dar a conocer a las personas de alrededor, no es necesario repetir
“estoy ftriste, estoy triste”. Del mismo modo, si se esta feliz no se necesitan palabras para
comunicarlo, basta sonreir y quienes estan alrededor lo entienden. En el caso de los nifios con
TEA, algunos se comunican de forma no verbal por medio de conductas sin una
intencionalidad colectiva. Esta es la razén por la que los actos de los nifios con autismo son
independientes de los significados culturalmente consensuados, lo cual ocasiona que los

demas perciban en ellos conductas carentes de sentido (Vaillard, 2017).

La intencionalidad se aprende cuando los individuos de un grupo actian de acuerdo con lo
que es aprendido y consensuado dentro de la cultura. La cultura introduce similitudes
mentales utilizando palabras, desde nifios se escucha decir a las personas “miedo, enojo,
alegria y tristeza” en contextos concretos; las emociones tienen funciones desde el punto de
vista de la realidad social, es decir, la alegria es una emocion en la medida en que las personas

estan de acuerdo con ese hecho (Feldman, 2017).
Las funciones generales de las emociones segun Feldman (2017), son:

e Crear significados

e Prescribir accion

e Regular el presupuesto corporal
¢ Comunicar emocionalmente

¢ |nfluenciar socialmente

Las tres primeras funciones aplican a las personas de manera individual, mientras que las dos
dltimas permiten que las personas sean atraidas a la realidad social mediante la comunicacién
o influenciandolas, para que estén de acuerdo en que ciertos estados corporales o

configuraciones faciales desempefian funciones concretas en ciertos contextos.

Debido al déficit de comunicacion e interaccion social presente en los nifios con TEA, ellos no
tienen conceptos emocionales, pero la emocion existe, aunque no son conscientes de ello. Lo

anterior implica un estado emocional fuera de la conciencia; diferente de los nifios neurotipicos,
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a los nifos con autismo se les dificulta categorizar, lo cual tiene como consecuencia que no
perciben las emociones sino solo sefiales sensoriales (Feldman, 2017). Los nifios con TEA
son pensadores visuales, por lo tanto, la informacion verbal que le llega por la via auditiva

apenas es asimilada (Vaillard, 2017).

LAS EMOCIONES EN NINOS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

“Los nifios con TEA presentan un gran déficit en la percepcion de las emociones que constituye
un elemento esencial para contribuir al desarrollo afectivo y emocional del nifio” (Miguel, 2006).
Por ello es necesario la innovacion metodologia para detectar y tratar los déficits en la
comprension de las emociones, sentimientos y deseos de los nifios con TEA, asi se mejoraria

su integracién en niveles personales y sociales (Miguel, 2006).

Maseda (2013) plantea que la comprensiéon que los nifios tienen de las emociones se
encuentra ligada a las experiencias que se tienen del entorno inmediato. Las habilidades para
atribuir deseos, intenciones, emociones 0 pensamientos a otras personas y saber que son
distintas a las propias, interpretar lo que se dice, encontrar sentido a su comportamiento y

anticipar como actuar, es gracias a la empatia.

En este sentido, los nifilos con TEA presentan un déficit, el cual afecta este tipo de comprension
y capacidad empatica para ponerse en el lugar de los demas, provocando que las conductas
de otros sean carentes de sentido y dificiles de comprender por ellos (Maseda, 2013). Las
personas neuro-tipicas presentan un proceso de mentalizacion, es decir, la habilidad
automatica para atribuir deseos, intenciones, emociones, estados de conocimiento o

pensamientos y darle significado.

Las personas con autismo tienen un déficit que provoca la incapacidad para darse cuenta de
lo que piensan o creen otros. Pueden comprender acontecimientos mecanicos, pero tienen
dificultades para comprender situaciones que impliquen imaginar lo que otros estan pensando;
es decir, tienen un distanciamiento emocional porque son incapaces de entender las
emociones de los demas y de expresar sus propios sentimientos de manera social (Maseda,
2013).
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Las emociones son los hilos que mantienen unida la vida mental, definen quién es el individuo
desde el punto de vista propio, asi como desde el punto de vista de otros; son funciones
biolégicas del sistema nervioso, que se presentan como imagenes esquematicas de
situaciones e interpretaciones que la mente realiza a través de la interaccién con el mundo, y

del conocimiento de su propia mente y personalidad (Maseda, 2013).

Kanner asegura que el circuito emocional en las personas con autismo no esta conectado, por
ello plantea que: uno de los vinculos mas importantes para comunicar las emociones y asi
facilitar la interaccion social, lo constituye la expresion facial, al mismo tiempo la percepcion y
decodificacion de estas expresiones faciales potencia una habilidad muy significativa que

mejora la interaccion social en nifios con autismo.

Vaillard (2017) plantea que las expresiones faciales revelan detalles sobre el estado mental
interno de las personas, las emaociones frecuentemente se hacen visibles a través de las

expresiones faciales.

Los nifios con TEA poseen un circuito emocional desconectado que les impide comprender y
realizar atribuciones del mundo mental (creencias, deseos, emociones) de la otra persona que
se encuentra formando parte del proceso comunicativo. Sin embargo, no se debe etiquetar a
los nifios con TEA como personas carentes de sentimientos, ya que el hecho de sentir diferente

también significa sentir y eso te hace unico (Vaillard, 2017).

Miguel (2006), habla de la posibilidad que existe para que los nifios con autismo comprendan
las emociones al describir que son capaces de clasificar las caras de diferentes personas en
las que se encuentran presenten las emociones. Grandin (citada en Miguel 2006) afirma que
los nifios con autismo pueden llegar a entender emociones sencillas, fuertes y universales,

pero son incapaces de imaginar lo que representa amar al otro (p.76).

Por ello, no se debe distanciar nunca a una persona de su mundo emocional y procurar que la
mente de todos y cada uno de los individuos, independientemente de su discapacidad y
manera de sentir y expresar sus emociones, haga que aquel pueda mantener una vida mental
conectada, que le enriquezca como persona y le aporte vida y bienestar, atendiendo siempre

sus caracteristicas y posibilidades.

El trabajo emocional que hace el docente, mediante la modelacion podra trasmitir y ensefiar a
los nifios con TEA a desarrollar habilidades emocionales a partir de casos de emocion, para
asi contribuir a desarrollar respuestas socialmente aceptadas, que regulen sus emociones lo

mas asertivo y cercano a la realidad social (Maseda, 2013).
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TEORIA DE LA MENTE

La teoria de la mente plantea que los nifios con TEA tienen ceguera mental, por ello presentan
un distanciamiento emocional que les dificulta entender las emociones de los demés, darse
cuenta de lo que otros piensan o creen, asi como de expresar sus propios sentimientos. Por
ello Frith, 2003 (citada en Gémez, 2010), define la ceguera mental como: “la incapacidad para
leer la mente, lo que impide que los niflos con autismo se den cuenta de lo que piensan, creen

0 desean otras personas” (p.113).

Frith et al,1985 (Citados en Gémez, 2010), proponen desde la teoria de la mente que: el
comportamiento del nifio con TEA es el resultado de un déficit en la capacidad basica para
“leer las mentes”, por ello presentan dificultades para adquirir habilidades sociales,

comunicativas e imaginativas.

Baron,1989 (citado en GAmez, 2010), encontr6 que los nifios con TEA tienen deficiencias en
el uso y la comprension del gesto de sefialar con el objetivo de compartir la atencion con el
otro (protodeclarativo), pero no con el objetivo de sefialar para conseguir un objeto deseado

(protoimperativo).

Para Frith,1989 (citada en Gomez, 2010), los nifios con TEA no distinguen entre lo que hay en
el interior de su mente y lo que hay en el interior de la mente de los demas, afectando la
comprension particular de la mente de los demas. Por eso los nifios con autismo comprenden
acontecimientos mecanicos, pero presentan dificultades para comprender acontecimientos
gue implican imaginar lo que la otra persona esta pensando. Esta nocion de ceguera mental
explica el distanciamiento emocional de los nifios con autismo al dificultarse entender las

emociones de los demas asi, como expresar sus propios sentimientos.

Las autoras Frith y Happe,1994(citadas en Gomez, 2010), menciona las palabras de Barlett
(2932): un individuo no recuerda las situaciones detalle a detalle, las personas tenemos una
vision general del mundo y en funcién de esto le damos sentido a cada uno de los detalles.
Esto no ocurre con los nifios con autismo, ellos se centran en los detalles para tratar de
entender el mundo que los rodea. De ahi que planteamientos mas actuales sostengan que

determinadas areas del cerebro como la amigdala y los I6bulos frontales juegan un papel
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determinante en las emociones. Las personas que presentan lesiones en el cértex frontal son
incapaces de reconocer las emociones expresadas por los demas; como es en el caso del
autismo. Sin dejan de lado la falta de neuronas espejo. Ya que estas neuronas son las

responsables de las emociones.

Bautista y Navarro (2011) describen que uno de los mecanismos que mantienen estrecha
relacion con la funcion de las neuronas espejo es la imitacion, la cual tiene un papel importante
en el aprendizaje. Por ello plantea que las neuronas espejo proporcionan un mecanismo de

reconocimiento y comprension de las acciones de los individuos en entornos sociales.

De esta manera las neuronas espejo se dividen en dos grandes categorias: las estrictamente
congruentes y las ampliamente congruentes. De ahi que las neuronas estrictamente
congruentes correspondientes a la tercera parte, se activan siempre para una misma accion,
ya sea ejecutada u observada. Mientras que las neuronas espejo ampliamente congruentes
representan aproximadamente dos tercios del total, se activan frente a acciones que se
encuentran relacionadas de forma I6gica con un mismo objetivo. Por ejemplo: cuando un nifio
observa tomar un objeto y llevarlo a la boca para ingerirlo aumenta la actividad especificada
de las neuronas espejo ampliamente congruentes, esto es debido a que su funcion se

relaciona con un objetivo mas elaborado: el de alimentarse.

Bautista y Navarro (2011) aseguran que estas neuronas son las que se han asociado al
entendimiento de la intencién de la accion y de su finalidad. Es decir, son parte de los
mecanismos de adaptacion para entender las acciones de los demas, y asi comprender lo que
otros estan haciendo. De ahi que planteen que una de las funciones de las neuronas espejo
es: la forma en como los humanos y los individuos de otras especies entienden a los demas a
través de la interpretacion e imitaciébn de acciones o0 movimientos. Las neuronas espejo
permiten que las personas sean capaces de sentir a través, por ejemplo: de la imitacion de las
expresiones faciales. Ya que, en la imitacién de las expresiones faciales, se activan grandes
circuitos neurales que involucran las areas de neuronas espejo, asi como la amigdala, entre

otros.

De ahi que se concluya en que las neuronas espejo estan implicadas no solo en entender las
intenciones de los demas, sino también en la funcion de comprender y percibir los sentimientos

y emociones de otros (Bautista y Navarro, 2011).

44



TEORIA SOCIO AFECTIVA O TEORIA DE DEFICIT
AFECTIVO-SOCIAL

La teoria del déficit afectivo - social propuesta por Hobson1993 (citado en Martinez y Cuesta,
2013), plantea que los déficit cognitivos y sociales en el autismo, son de naturaleza afectiva.
Por ello la dificultad para establecer relaciones socioemocionales. Los nifios con autismo no
tienen la capacidad natural de percibir las emociones expresadas por sus cuidadores,
apareciendo una incapacidad para desarrollar el juego simbdlico e inferir el pensamiento de
los demas, lo cual es fruto de su innata incapacidad para conocer y responder a las emociones

de los demas.

Desde esta teoria, los nifios con TEA carecen de componentes para interactuar
emocionalmente con otras personas, teniendo como consecuencia la falla al reconocer que
los demas tienen sus propios pensamientos y sentimientos. Asi mismo se presenta una severa

alteracion en la capacidad de abstraer, sentir y pensar simbélicamente.

Para Hobson (1991), en el autismo se presenta una inhabilidad para acceder a las
metarepresentaciones; dicha incapacidad es considerada por este autor como una
consecuencia importante, aunque secundaria. Un déficit emocional primario podria provocar
gue el nifio no recibiera las experiencias sociales necesarias en la infancia y la nifiez para

desarrollar las estructuras cognitivas de la comprension social y emocional (Maseda, 2013).

La empatia es un mecanismo psicolégico a través del cual el bebé se vincula con los padres.
El contacto empatico no estd mediado por representaciones. A través de la empatia, el bebé
percibe actitudes en las personas a las que mas tarde atribuird estados mentales. El
reconocimiento de las actitudes de los otros y el desarrollo de la imitacién posibilitan el acceso
a la mente del otro. Por tanto y desde esta concepcidn, en el autismo existen dificultades con

el procesamiento de estimulos afectivos.

Los nifios con TEA carecen de los componentes de accion y reaccidon necesarios para el
desarrollo de relaciones personales reciprocas con los demas. La carencia de participacion de
los nifios con autismo en la experiencia social conlleva un fallo relacionado con reconocer a

otras personas como personas con sentimientos, pensamientos, deseos e intenciones.

Los nifios con autismo tienen dificultades en apreciar, entender y aprender las claves que

regulan las relaciones interpersonales. Estas claves se caracterizan por ser sutiles, complejas,
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pasajeras y variadas; los nifilos tipicos parecen venir biolégicamente preparados para
comprender estas claves. Los nifios con TEA, por el contrario, no comprenden estas claves,
s6lo entienden las que ofrece el mundo fisico, esto es, claves concretas, simples, permanentes
y constantes. Por ello surge la necesidad de crear materiales que sean Utiles y alternativos

gue favorezcan la comunicacién no verbal de los nifios con autismo.

LOS MATERIALES EDUCATIVOS

En el modelo educativo (2017) se describe a los materiales educativos como:

“Objetos utilizados con la intencién de facilitar el acercamiento a los contenidos de aprendizaje.
Comprenden materiales especialmente disefiados para responder a las necesidades del
curriculo; o fabricados con fines pedagdgicos; o aquello que originalmente no tenian esa

intencion, su uso en el aula les confiere un sentido educativo” (p.209).

Los materiales educativos son herramientas que favorecen el aprendizaje. Por ello, Regalado
(2006), los define como: todos los medios y recursos que facilitan el aprendizaje; a través de
ellos se estimulan las funciones de los sentidos, se activan experiencias y conocimientos
previos, se accede a los contenidos curriculares con mayor facilidad y son necesarios para el

desarrollo de habilidades emocionales.

Los materiales educativos deben ser disefiados de acuerdo con objetivos especificos de
aprendizaje, el plan de estudios del nivel que se atiende y la materia a impartir. Un aspecto
adicional es que la evaluacion de los materiales educativos permite establecer un sistema de
retroalimentacién para mejorar la practica educativa en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

De acuerdo con Regalado (2006), los materiales educativos presentan distintas

caracteristicas, entre las que se encuentran las siguientes:

e Apoyo para el docente en el proceso de ensefianza- aprendizaje
e Mediador entre el docente y el alumno

e Versatil

e Flexible

e Adaptable a diversos contextos
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Artigas y Paula (citadas por Simonit, 2009) hacen una distincidn entre materiales educativos y
didacticos. El material educativo esta destinado al docente, el objetivo principal es apoyarlo
para ensefiar un contenido curricular para después ser utilizado como un mediador entre los
alumnos y el aprendizaje. Mientras que el material didactico, es aquel que va directo a las
manos de los estudiantes y funciona como mediador instrumental, aun cuando no haya un
docente presente que lo acerque al aprendizaje; es decir, no fueron disefiados para ensefar,

pero el docente puede utilizarlos con este fin.

Segun Regalado (2006), en escolares de 3 a 7 afios, los materiales educativos propician el
desarrollo de capacidades como representar objetos, acontecimientos y el desarrollo del

lenguaje.

Los materiales educativos son recursos Utiles para el proceso de ensefianza- aprendizaje que
le permiten al docente utilizarlos como apoyos visuales para trabajar el desarrollo de
habilidades socioemocionales en alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). El uso
de materiales educativos favorece la integracion de los nifios con autismo a la sociedad, ya

que son herramientas de apoyo para que inicien la etapa de aprendizaje (Vaillard, 2017).

Los nifios con TEA, al presentar un déficit persistente en la comunicacién e interaccién social,
tienen dificultades en la identificacion y reconocimiento de las emociones basicas. Por ello, los
materiales educativos deben ser disefiados con sistemas de comunicacion alternativo, como
es el caso del sistema pictografico de comunicacién, que esta diseflado con imagenes,

simbolos e iconos, lo cual favorece las respuestas de estos alumnos (Morales, 2012).

Los materiales concretos son mediadores instrumentales que permiten la representacion y
modelacion de facil comprensién. Un material concreto es todo instrumento, objeto o elemento

que el docente usa con la finalidad de ensefar contenidos educativos.

Segun Morales (2012), los materiales educativos concretos deben tener las siguientes

caracteristicas:

o Estar disefiados de manera sencilla, para que los alumnos puedan interactuar con
ellos y se conserven para ser utilizados las veces que se necesiten.
e Ser llamativos y despierten el interés en los nifios.

¢ Disefarse tomando en cuenta la relacion directa con el tema que se va a trabajar.

Los materiales educativos se clasifican, de acuerdo con Regalado 2006 y Bafios 2008(citados

en Corral, 2013), en funcion de:
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El uso didactico de la informacién que se proporciona a los alumnos:

e Materiales para la transmision de informacion, relacionada con los contenidos a
evaluar.
e Materiales para la interaccién, fomentan el aprendizaje cooperativo entre los

estudiantes para: manejar informacién, elaborar contenidos, realizar tareas y trabajos.
El medio utilizado:

e Materiales impresos: textos, manuales, guias, folletos, tripticos y dipticos.

e Materiales o recursos visuales

e Materiales impresos: auto instructivo, textos, cuadernos, revistas, periddicos,
graficos, mapas, planos, graficos estadisticos, guias.

e Materiales visuales no proyectados: laminas, carteles, carteleras, periédicos,
murales, etc.

e Material visual proyectado: peliculas, transparencias y diapositivas

o Materiales o0 recursos audibles: exposiciones orales o0 ponencias, radio,
grabaciones, discos y teléfono

e Audiovisuales: videos, television, presentaciones didacticas, teleconferencias, video
conferencias y cine.

e Materiales electrénicos

¢ Informaticos: presentaciones didacticas en computadoras, hipertexto, multimedia y
video interactivo

e Telematicos: medios informaticos, internet, intranet, correo electrénico, grupos de
discusion, foros, chat, teleconferencia via Internet, ambiente virtual de aprendizaje

(herramienta computacional y aulas virtuales)

A continuacion, se describen dos recursos educativos utilizados para trabajar con nifios que

presentan dificultades para comunicarse verbalmente de manera funcional.

SISTEMAS AUMENTATIVOS DE COMUNICACION SAAC

Los sistemas SAAC son materiales de comunicacion aumentativa y alternativa cuyo objetivo

es aumentar la capacidad de comunicacién de las personas que presentan dificultades para
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comunicarse verbalmente de una manera funcional. En casos donde hay un déficit para la
comunicacion verbal los SAAC la sustituyen, siendo un sistema alternativo de comunicacion
para personas con TEA, ya que su lenguaje oral es limitado o escaso. Por esa razon, es
necesario utilizar un sistema de comunicacion no verbal basado en medios visuales,

imagenes, simbolos e iconos (ver Anexo 5).

Los SAAC estan formados por un sistema de simbolos, graficos, fotografias, dibujos,
pictogramas palabras y letras (ISEP, 2017). Este sistema permite la comunicacién desde un
nivel basico y se adapta a cualquier persona sin importar su dificultad. Los sistemas SAAC
tienen el propésito de favorecer la comunicarse entre los nifios que presentan déficit en la
comunicacion e interaccion social como es el caso de los nifios con autismo, asi puedan

expresar y llegar a alcanzar una integracién a su entorno social (ISEP, 2017).

SISTEMA PICTOGRAFICO DE COMUNICACION SPC

El SPC se caracteriza por su facilidad de interpretacion ya que sus iconos representan
claramente el concepto que se quiere trasmitir. La comunicacion mediante el SPC se organiza
con una estructura de: sujeto-verbo-predicado. El SPC esté integrado por tres mil iconos
organizados por simbolos pictograficos, los cuales estan conjuntados en seis categorias con
base en las funciones del simbolo; cada una de las categorias tiene un color distinto para

facilitar su comprension y uso (ver Anexo 4).

MATERIAL DE LAS EMOCIONES UTILIZADO POR EL
INSTITUTO DE AUTISMO

El Instituto de Autismo (DOMUS) utiliza el material “Semaforo de las emociones” para trabajar
las emociones. Tiene el objetivo de que los nifios con TEA comuniquen sus emociones con
ayuda de apoyos visuales. Este material esta formado por tres pares de tarjetas con un cédigo
de color cada una. Por ejemplo: el color amarillo para felicidad, el color azul para tristeza y el

color rojo para enojo. También usa tarjetas con pictogramas representativos de cada emocion.
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El material “Semaforo de las emociones” se trabaja uno a uno de la siguiente manera. Se
coloca sobre la mesa una tarjeta de cada cédigo de color, el asesor educativo sefiala y nombra
la emocion. Posteriormente el asesor selecciona una tarjeta de emocion, la coloca en la mesa
frente al nifio, el nifilo debe escoger la tarjeta correspondiente a la emocidén que se esta

trabajando, el nifio debe de igualar colocando las tarjetas debajo de su par.

Si coloca correctamente las tarjetas, se pasa al método de discriminacion, el cual consiste en
colocar sobre la mesa las seis tarjetas de manera desordenada; se indica la tarjeta que debe
escoger de acuerdo con la emocién que se esta trabajando. Por Gltimo, para trabajar los
estados emocionales se utiliza como apoyo visual los pictogramas; en la mesa se coloca el
pictograma de la emocién felicidad y se le indica: yo me siento feliz, triste 0o enojado, segun
sea el caso; si al nifio se le dificulta identificar cobmo se siente, se utiliza un recurso adicional,

en este caso una fotografia de si mismo.

En el periodo de uso el material disponible en Domus, la limitante que se encontré es, que, al
trabajar las emociones, solo se centra en utilizar imagenes y pictogramas del rostro dejando
de lado la expresion corporal. Cuando Feldman (2017) plantea que los casos de emocién son

estados emaocionales que se ven reflejados en todo el cuerpo.

Por ello, para identificar los estados emocionales de los demas y, después reconocer los
propios, es necesario comprender que las emociones son el reflejo de un estado de todo el
cuerpo. Por eso se debe tomar en cuenta una configuraciébn en conjunto con el lenguaje

corporal.

Tomando en cuenta lo anterior, los docentes pueden trabajar casos de emocién por medio de
materiales educativos con apoyos visuales como cuentos pictograficos, memoramas,

rompecabezas, etc.

PROCEDIMIENTO PARA EL DISENO DEL MATERIAL
EDUCATIVO

DETECCION DE NECESIDADES

Los materiales educativos son importantes para el docente en su actividad de ensefianza de

las emociones bésicas, ya que para el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un
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apoyo que tiene a la mano, es de uso cotidiano y es de facil acceso. Corral (2013) plantea
que el material educativo tiene la funcién de un mediador entre el conocimiento y la realidad
que rodea al sujeto, es un apoyo a través del cual el nifio empezara a descubrir y explorar el

mundo que lo rodea.

Es cierto que un material educativo no educa por si solo, pero si es un apoyo para el docente
en el trabajo con sus alumnos en la ensefianza de contenidos educativos. Los materiales
educativos disefiados para trabajar las emociones en nifios con TEA en etapa preescolar son
escasos Y tienen limitantes (Vaillard, 2017).

Por citar un ejemplo, el material: “La carpeta de las emociones” creada por Merino en el 2017,
aborda el tema de las emociones desde un enfoque tradicional, dejando ver que cada emocién
se plasma en el rostro como pauta concreta de movimientos. Desde esta perspectiva se
asegura que las emociones son innatas al ser humano y se pueden reconocer a partir de las
expresiones faciales del rostro de una persona, dejando de lado factores importantes como es
el contexto e informacién corporal. Es decir, se visualizan las emociones como reacciones que

se reflejan Unica y exclusivamente por el rostro como una huella dactilar (Feldman, 2017).

En contra argumento, la vision cientifica plantea que las emociones no se pueden reconocer
de manera objetiva a partir de la expresiéon facial del rostro. El rostro es importante para
identificar los estados emocionales, pero no es exclusivo. Las personas reconocen las
emocionales basicas alegria, miedo, tristeza y enojo a partir de tomar en cuenta tres factores:
el contexto, el lenguaje corporal y los movimientos faciales del rostro (Feldman, 2017). Con
base en los argumentos anteriores, e€s necesario crear un material educativo de preescolar
que sea un apoyo para los docentes en el trabajo con sus alumnos, para contribuir en el
desarrollo de respuestas socialmente aceptadas en nifios con Trastorno del Espectro Autista,

a partir de casos de emacion.

Lo fundamental para dar inicio al disefio del material educativo: “Las emociones bésicas me
ayudan a comprender el mundo que me rodea”, es tomar en cuenta lo siguiente:

¢ identificar el papel que juega el material educativo en el proceso de ensefianza

e identificar su funcion en la actividad de ensefianza del docente,

e determinar la relevancia que tendra en la identificaciobn y reconocimiento de las

emociones en educacion preescolar
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e visualizar las caracteristicas fundamentales para que el material sea Util para apoyar al
docente en el trabajo con sus alumnos para la ensefianza de casos de emocion en

preescolar.

Durante su disefio, para decidir sobre el contenido del material de apoyo para la ensefianza,
se tomaron dos aspectos relevantes. Por un lado, el contenido emocional y, por el otro, los
recursos didacticos que se eligieron para el disefio del material educativo favorecen el proceso
de ensefianzay son Utiles para apoyar al docente en concordancia con la propuesta educativa
del PEP 2011. Asimismo, el material educativo enriquece el proceso de ensefianza y es un
apoyo para la educacion socioemocional en preescolares con autismo, en concordancia con

la propuesta educativa del PEP 2019.

Para disefiar el material educativo: “Las emociones béasicas me ayudan a comprender el
mundo que me rodea” se utilizaron las herramientas: iPad, equipo de cémputo con conexion a

internet, USB, el programa Word.

El programa que se utilizo para desarrollar la mayor parte del material educativo es Procreate
destinado a iPad, la razén es que sirve para crear disefios propios. Ademas, es importante
resaltar que el material educativo pueda ser utilizado por nifios con y sin Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

VALIDACION DEL MATERIAL

Para evaluar el disefio y contenido del material educativo se disefié una escala tipo Likert (ver
anexo 3), la cual consistié en una serie de 14 item a modo de afirmaciones a las cuales se le
asigné un valor numérico del 1 al 5, siendo el 5 muy de acuerdo y el 1 muy en desacuerdo, lo
gue permitid a los jueces expertos asignar una puntuacién al material. La puntuacion final
indicé la valoracion al material. Con base en los puntajes totales asignados por los jueces

expertos, el material fue ajustado para su mejora (validacion).

Una vez realizados los ajustes, se present6 a docentes de preescolar y del instituto de autismo

para su evaluacion.
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INSTRUMENTO PARA VALIDACION DEL DISENO Y CONTENIDO DEL MATERIAL

EDUCATIVO
items Muy de De Indeciso En Muy en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

Valoraciéon del disefio

1.El contenido central de aprendizaje, de las cuatro
emociones basicas es preciso, comprensible y

explicito

2. La ensefianza de las emociones basicas elegida es
pertinente y congruente para los alumnos de

preescolar con autismo

3. Las emociones bésicas en este material educativo
son congruentes a la propuesta de aprendizaje del
PEP 2011

4. La propuesta de ensefianza se inicia con los
conocimientos mas simples y basicos de las emociones
basicas

5. El disefio secuencial de los contenidos se presenta
de una manera gradual y jerarquica con respecto a su
complejidad y profundidad

6. La jerarquizacion y secuencia de los contenidos
propuestos favorece el avance del aprendizaje en nifios

con autismo

7. La evaluacion propuesta tiene como objetivo valorar

el aprendizaje de las cuatro emociones basicas

Valoracion del contenido de ensefianza

1. La organizacion del material favorece su uso e

implementacion

2. Las instrucciones para el uso del material son

explicitas y precisas

3. El disefio del material es adecuado para que los

nifios lo manipulen con facilidad

4. La propuesta de ensefianza favorece al nifio con

autismo aprender de manera facil

5.Las situaciones didacticas propuestas facilita que el
niflo con autismo se comunique e interactde con el
docente

6.Las variables didacticas planteadas apoyan al
docente para adaptar la situacion didactica de acuerdo

con las necesidades del nifio con autismo
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7.En conjunto las situaciones didacticas propuestas
reflejan un proceso sostenido y estructurado de la

ensefianza de las cuatro emociones basicas

VALORACION DEL MATERIAL EDUCATIVO POR DOCENTES EN
EDUCACION PREESCOLAR Y PERSONAL DE DOMUS

Para la validacién del material educativo: “Las emociones bésicas me ayudan a comprender
el mundo que me rodea”, fue necesario hacer la solicitud y el contacto por correo electrénico,
debido a la contingencia sanitaria por covid-19. A los cuatro jueces se les explicé la intencion
del material, sus caracteristicas, la importancia de su valoracion y se les envi6 el material
educativo en formato digital (ver Anexo 1) junto con el instrumento para la revision y validaciéon

de este (ver Anexo 2).

Los resultados obtenidos de la evaluacién, incluyendo los items tanto del contenido de
ensefianza como del disefio del material (ver Anexo 1), de 280 puntos posibles los docentes
valoraron el material educativo con 235 puntos, es decir el 84% de conformidad. De este total,
el 52% corresponde al contenido, mientras que el 48% corresponde al disefio del material
(Grafica 1). Es decir, el contenido de ensefianza obtuvo en promedio una media de 8.0,

mientras que el disefio de 8.8 en una escala de 10.
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Ensefiando las emociones basicas, un proyecto para preescolares
con autismo

Valoracion del contenido de ensefianza de las emociones basicas
L Valoracion del disefio y la organizacion del material educativo

Valoracion del disefio y la organizacion del material educativo

Valoracion del contenido de ensefianza de las emociones 0.8
basicas

0.76 0.78 0.8 0.82 0.84 0.86 0.88

(Grafical). Ensefiando las emociones béasicas, un proyecto para preescolares con

autismo.

Estos resultados hacen evidente que la mayor area de oportunidad para hacer mejoras y/o
propuestas y presentar un material, mas completo, se encuentra en el area del contenido.

De acuerdo con los docentes y personal de Domus los aspectos que mas baja valoracion
obtuvieron fue el item 5, que evalla el disefio secuencial de los contenidos de una manera
gradual y jerarquica con respeto a su complejidad y profundidad, en donde se obtuvo 13 puntos
de 20, es decir, fue evaluado con 6.5 de 10 puntos de conformidad. Lo mismo sucedio con el
item 6, que evalla la secuencia de los contenidos propuestos para favorecer el avance del
aprendizaje de las emociones en preescolares con autismo.

El item 5 valora la secuencia de los contenidos de este material educativo con la propuesta
del PEP 2011, la tendencia de esta respuesta puede tener su origen en el curriculum, es decir,
el docente toma decisiones de qué contenido ensefar, siempre apegado al curriculum, pero
puede estar influenciado por las creencias del docente, pues investigaciones indican que las
practicas docentes estan asociadas con sus creencias (Bandura 2006 citado en Sanchez,

Dyzenchauz y Dominguez, 2021).

Ademas, puede ser que los evaluadores del material crean que los requerimientos del PEP

2011 son suficientes para cubrir las demandas de su trabajo de ensefianza, ya que el campo
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formativo “Desarrollo personal y social” no especifica cuales son las emociones basicas y sus

caracteristicas por ensefar.

En el item 6 se evalla la secuencia y la jerarquizacion de contenidos de la ensefianza de las
emociones, esta evaluacion puede estar influenciada por los aprendizajes esperados del
aspecto Desarrollo personal y social: reconozco las emociones, manifiesta una secuencia y
jerarquizacion de las emociones, en donde no se hace explicita la importancia de la
configuracion facial y el lenguaje corporal de las emociones.

La evaluacion mas alta es del item 4, indica que la ensefianza inicia con los conocimientos
bésicos y simples de las emociones. Jugando un papel importante en el inicio de este
aprendizaje en preescolares con autismo, por lo tanto, pensamos que el docente esta
familiarizado con la habilidad de reconocer las emociones béasicas en los preescolares con
autismo, pues es recurrente en los aprendizajes esperados del PEP 2011.

En la organizacion de los contenidos se describen los indicadores de logro que se proponen
para que los alumnos de preescolar aprendan, tomando como referente principal el PEP 2011.
Los criterios de evaluacion para los alumnos le sirven de apoyo al docente para valorar el
avance del nifio en la identificacion y reconocimiento de las emociones; la autoevaluacion
propuesta para el docente, le proporcionara informacioén acerca de su manera de intervenir y

apoya su toma de decisiones Utiles para valorar los logros de sus alumnos.

Ademas, la organizacion favorece que los alumnos identifiqguen y reconozcan de manera
gradual los casos de emocidn: alegria, enojo, tristeza y miedo, para identificar las emociones
propias, y después, reconocerlas en los demas. La planeacion de las actividades esta
disefiada para facilitar la comunicacién sea verbal y no verbal, asi como la interaccion entre el
docente y los alumnos, guiando al docente en la ensefianza de los casos de emocion.

Las estrategias de este material estan planeadas para trabajar en un ambiente propicio para
el aprendizaje. Por ejemplo; el material recortable es un recurso adicional que permite que los
alumnos manipulen las tarjetas y seleccionen la tarjeta correcta de acuerdo con la indicacion
del docente. Para de esta manera, identificar con mas exactitud la configuracion facial y el

lenguaje corporal de un caso de emocién de: alegria, enojo, tristeza y miedo.
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DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DEL MATERIAL EDUCATIVO

El material educativo “Las emociones basicas me ayudan a comprender el mundo que me

rodea” se caracteriza por lo siguiente:

» Propone una practica educativa progresiva, ya que su seguimiento apoya la ensefianza
del docente.

» Cardcter versatil, utilidad en diversos contextos (escolar, familiar y extracurricular)

» Apoyo y estimulo visual, permite que el nifio con autismo pueda aprender de acuerdo
con su ritmo, necesidades e intereses.

» Su uso puede ser con el acompafiamiento del docente o padre de familia.

» Se puede utilizar de manera individual o grupal.

» Su objetivo principal es estimular el aprendizaje, ya que se enfoca en la ensefianza de
las emociones en nifios con autismo.

» Esta organizado de manera sistematica y progresiva

\4

Favorece la comunicacion e interaccion social entre docente, padre y nifio.

» Permite que el nifio discrimine, compare, busque y observe con mayor facilidad, para
llegar al objetivo de la actividad.

» Es util, creativo, claro, un estimulador visible y un apoyo para el docente, ya que

estimula la identificacion y el reconocimiento de las emociones en nifios con TEA.

De ahi que el material “Las emociones basicas me ayudan a comprender el mundo que me
rodea” esta conformado por fichas; las cuatro primeras fichas estan formadas por un titulo, una
indicacion y un dibujo representativo de un caso de emocién comudn en el contexto familiar,
escolar o social de los nifios con autismo. Al contar con un fondo claro, reduce los estimulos

distractores permitiendo que los nifios centren, mejoren su atencion y realicen la actividad.

Las instrucciones llevan un orden y secuencia, son claras, directas y sencillas. Este material
es (til ya que el docente puede utilizarlo las veces que sea necesario. Su secuencia regular
es simple y estructurada de modo que facilita su comprensién y anticipa a los nifios con TEA
alatarea que se va arealizar, mejorando el aprendizaje y disminuyendo conductas disruptivas.

Favorece, también, la comunicacion e interaccion social entre el docente y el nifio con autismo.

Este material educativo pueden utilizarlo nifios en preescolar con y sin TEA. Una limitante que

presenta el material educativo es la siguiente: la cantidad de casos de emocion, solo se

57



proponen dos situaciones de cada emocién, ya que las categorias emocionales “alegria, enojo,
miedo y tristeza” estan formadas por una variedad de casos de emocién. Sin embargo,
después de su uso, hay la posibilidad de realizar una investigacion con la cual se estudie otros

casos de emocion, asi como las emociones secundarias para complementar este material.

INSTRUCTIVO DE USO

A continuacion, se describe, de manera general, como trabajar el material educativo “Las

emociones basicas me ayudan a comprender el mundo que me rodea”.

Primero presentamos el material (tarjeta de nifia alegre). “Mira (nombre del nifo), la nifa esta

alegre” y reforzamos la afirmacién con mimica de estar alegre.

A continuacion, se presenta la imagen (tamafio carta) del nifio alegre (material recortable)

“Mira, es un nifio alegre” y lo colocamos encima del dibujo grande con la nifia alegre.

Se coloca sobre la mesa la “ficha A”, se presenta la imagen de la nifia alegre (imagen A-1)

“Mira la nifia alegre”. Reforzamos la afirmacion con mimica de estar alegre.

Se presentan dos tarjetas y se “pregunta ¢ Donde estéa la nifia alegre?

El nifio colocara encima de la imagen (gris) la tarjeta a color idéntica a la imagen. Reforzamos
con la afirmacién “Bien hecho lo lograste”. Si no lo logra, se le brinda el apoyo que el nifio

requiera.

Se realiza el mismo procedimiento con las emociones basicas (enojo, miedo y tristeza)

Al final de la actividad retroalimentar de manera verbal al alumno, mencionar su nombre,

seguido de la expresion “excelente, lo hiciste muy bien”, o bien, “lo lograste”.
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CONSIDERACIONES FINALES

La actividad profesional del docente tiene un papel importante en la formacién de individuos.
Desde una etapa preescolar, desarrollar habilidades emocionales, permite responder de
manera social, ya que en el aula se atienden demandas y requerimientos de aprendizajes de
los alumnos en torno a contenidos curriculares en momentos y espacios determinados, con la
finalidad de favorecer la educacion emocional. Para lograr este objetivo el docente debe
apoyarse en diversos recursos educativos, uno de ellos son los materiales educativos que

tienen la finalidad de favorecer la ensefianza y aprendizaje.

La enseflanza de las emociones en educacion preescolar en nifios con TEA no es una tarea
sencilla. Para lograrlo, el docente se enfrenta a multiples variables: la concepcion que se tiene
del Trastorno del Espectro Autista (TEA), asi como las caracteristicas que lo identifican y la
forma en que aprenden los nifios con autismo. Los materiales educativos para la ensefianza
de temas especificos pueden servir de guia para que el docente ensefie un contenido o un
tema de manera mas simple y estructura, de manera que los nifios con autismo puedan

aprender mejor.

Este material educativo aporta calidad en el disefio y contenido. Su disefio facilita que los
preescolares con autismo puedan identificar, autorregular y aprender las emaociones de
manera sencilla, divertida, tomando en cuenta su ritmo e intereses individuales. El material es
un apoyo para el docente ya que aporta de manera favorable que los nifios con autismo,
participen activamente en su proceso de aprendizaje, que accedan a la ensefianza de las

emociones y asi se integren a la sociedad.

Es importante resaltar que el material “Las emociones basicas me ayudan a comprender el
mundo” cumple el propdsito para el cual se disefid, ya que es un apoyo para que el docente
ensefie de manera méas sencilla un contenido curricular complejo, las emociones. Es un
mediador de los aprendizajes entre los preescolares con autismo y las practicas pedagogicas
del docente. Ademas, es un puente entre el docente y el preescolar con autismo ya que
estimula la comunicacién e interaccion social, la principal dificultad que se presenta en el
autismo. De ahi que el material busca que los preescolares tengan un acercamiento a
situaciones de la vida real y asi puedan reconocer y autorregular sus emociones. Ensefiar a
los nifios con TEA a identificar y reconocer sus emociones, pues a través de ello se favorece

su integracién a la educacién y a la sociedad. Por ello se debe tomar en cuenta las
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caracteristicas, necesidades e intereses de los nifios con autismo. De ahi que no solo se debe
apoyar el desarrollo de habilidades emocionales en nifios con autismo, sino que también es
necesario que la sociedad conozca y reconozca que los nifios con Trastorno del Espectro
Autista pueden ser educados siempre y cuando se les faciliten los medios y herramientas Utiles

para acceder a una educacion integral.

Al ser el procesamiento de informacion y desarrollo diferente, no logran comprender conceptos
y formas de actuar sociales. Los nifios con autismo tienen emociones; un golpe, una mordida
o un jalon de cabello son las formas que ellos han encontrado para expresar sus sentimientos.
El reto que tenemos como sociedad es darles apoyos para que se puedan expresar de una
manera que los podamos comprender. Para los nifios con autismo su condicién no es una
barrera de aprendizaje, la barrera es la sociedad; que no les hemos dado las herramientas y
apoyos para que se comuniquen de una manera que podamos entenderlos. Es cierto, el
autismo es un tema complejo que lleva pocos afios de investigacion, pero para entenderlo es

necesario realizar mas investigaciones del tema.

De ahi que como psicologo educativo tengo la gran responsabilidad de utilizar todos los
conocimientos construidos a lo largo de mi formacién profesional, para mejorar la ensefianza
de los centros educativos. Asi como disefiar materiales educativos que le den atencién a las
distintas necesidades educativas, para que se fortalezca el aprendizaje de los estudiantes en
los distintos niveles educativos. Cabe sefialar que al contar con los conocimientos en el
desarrollo humano cuento con las herramientas necesarias para disefiar materiales educativos
de diversas tematicas y contenidos curriculares que sean un apoyo para el docente en su
practica educativa, como es el caso del material educativo “Las emociones basicas me ayudan

a comprender el mundo”

Finalmente, comprendo que la actividad profesional de ensefiar es compleja cuando se le tiene
que ensefiar a nifios que enfrentan barreras de aprendizaje como es el caso de los nifios con
autismo. En el aula surgen muchas variables que estan fuera del alcance de los docentes,
como la atencion, la conducta y la poca disposiciéon de los nifios con autismo al momento de
realizar la tarea que se les ha solicitado. Por este motivo, este material educativo apoyar al
docente en su practica, al trabajar las emociones basicas, al estimular el proceso de

aprendizaje en preescolares con autismo, asi como en otros niveles educativos.

60



REFERENCIAS

Alonso, R. L., Serrano, R. J., Carvajal, M. F., y Loeches, A. A. (2012). Reconocimiento
de expresiones faciales de emociones en la enfermedad de Parkinson: una revision
tedrica. Revista de Neurologia, 54(8), 479-489. Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/234127321 Reconocimiento de expresione

s faciales de emociones en la Enfermedad de Parkinson una revision teorica

Artigas, P. J; y Paula, I. (2012). El autismo 70 afios después de Kanner y Hans
Asperger. Revista Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria [en linea], 32(115), 567-

587. Disponible en: http://scielo.isciii.es/pdf/neuropsia/v32n115/08.pdf

Asociacién espafiola contra el cancer. (2018). Las emociones comprenderlas para

vivirlas. Recuperado de https://www.psicok.es/quias/2018/6/10/las-emociones

Balbuena, R. F. (2007). Breve revision histérica del autismo. Revista Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria [en linea], 27, (100), 333-353. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/pdf/neuropsiq/v27n2/v27n2a06.pdf

Bautista, J. N. (2011). Neuronas espejo y el aprendizaje en anestesia. Opiniones,
debates y controversias. Revista Scielo. Facultad de medicina. 4(59),339-350.
Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v59n4/v59n4a06.pdf

Bisquerra, A. R. (2005). La educacion emocional en la formacioén del profesorado.
Revista interuniversitaria de formacion del profesorado. 19(3). 95-114. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/274/27411927006.pdf

Carballo, V. S. (2006). Educacién de la expresion de la sexualidad y la inteligencia

emocional en niflas, nifios y adolescentes con derechos. Actualidades Investigativas
en Educacioén, 6(3). Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/447/44760313.pdf

Clinica mexicana de autismo (CLIMA). (2019). Desarrollo de habilidades sociales.

Clima. [en linea]. Disponible en: https://www.clima.org.mx/servicios

Corral, Y. (2013). Materiales educativos. Espafia: Facultad de ciencias de la
educacién. [en linea]. Disponible en:
https://www.academia.edu/4837951/MATERIALES EDUCATIVOS

Cossini, E. C; Rubinstein, W. Y. & Politis, D. C. (2017). ¢ Cuantas son las emociones
bésicas? Estudio preliminar en una muestra de adultos mayores sanos. Anuario de
investigaciones Facultad de Psicologia [en linea], vol. 24, 253—-257. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/3691/369155966032.pdf

61


https://www.researchgate.net/publication/234127321_Reconocimiento_de_expresiones_faciales_de_emociones_en_la_Enfermedad_de_Parkinson_una_revision_teorica
https://www.researchgate.net/publication/234127321_Reconocimiento_de_expresiones_faciales_de_emociones_en_la_Enfermedad_de_Parkinson_una_revision_teorica
http://scielo.isciii.es/pdf/neuropsiq/v32n115/08.pdf
https://www.psicok.es/guias/2018/6/10/las-emociones
http://scielo.isciii.es/pdf/neuropsiq/v27n2/v27n2a06.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v59n4/v59n4a06.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/274/27411927006.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/447/44760313.pdf
https://www.clima.org.mx/servicios
https://www.academia.edu/4837951/MATERIALES_EDUCATIVOS
https://www.redalyc.org/pdf/3691/369155966032.pdf

Coto, C. M. (2007). Autismo infantil: el estadio de la cuestién. Revista de Ciencias
sociales. 2(116). 169-180. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/153/15311612.pdf

Damasio, A. (2000). Sentir lo que sucede “cuerpo y emocion en la fabrica de la

conciencia”’. 12 edicion. Santiago de Chile: Andrés Bello. Disponible en:

https://www.scribd.com/document/536116401/Damasio-Antonio-Sentir-Lo-Que-

Sucede

DSM-5. (2017). Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales. Asociacion
Americana de Psiquiatria [en linea] Disponible en:
file:///C:/Users/ANA/Downloads/DSM%205%20en%20Espa%C3%B1ol.pdf

Escalona, R. L. (2008). Flexibilidad Curricular: clave para mejorar la educacion
bibliotecoldgica. 22(44). 143-160. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/pdf/ib/v22n44/v22n44a8.pdf

Feldman, B. L. (2017). La vida secreta del cerebro. Como se construyen las
emociones.12edicion. Planeta. Espafia: Paidos.

Goleman, D. (2018). La inteligencia emocional. Por qué es mas importante que el
coeficiente intelectual. Le libros.

Gdmez, E.I. (2010). Ciencia cognitiva, Teoria de la mente y autismo. Revista
pensamiento psicol6gico.8(15).113-124. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/801/80115648010.pdf

Greco, C. (2010). Las emociones positivas su importancia en el marco de la

promocion de la salud mental en la infancia. Liberabit. Revista de psicologia. 16(1).
81-94. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/686/68615511009.pdf
Hobson, R. P. (1991). El autismo y el desarrollo de la mente. (pp.3-243). Madrid:

Alianza.
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion. (2019). ¢ Cémo se evalla en
preescolar? Instituto Nacional de Evaluacién Educativa. (2019) Recuperado de:

https://www.inee.edu.mx/sobre-el-inee/prequntas-frecuentes/

ISEP. (2017). Sistemas pictograficos de comunicacién SPC. Recuperado de:

https://www.isep.com/mx/actualidad/los-sistemas-aumentativos-de-comunicacion-

saac/
Martinez, M. M. & Cuesta, G. J. (2013). Todo sobre el autismo. Los trastornos del

Espectro del Autismo TEA. Guia completa basada en la ciencia y experiencia. 12

edicién. Espafia: Alfaomega. pp.23-86.

62


https://www.redalyc.org/pdf/153/15311612.pdf
https://www.scribd.com/document/536116401/Damasio-Antonio-Sentir-Lo-Que-Sucede
https://www.scribd.com/document/536116401/Damasio-Antonio-Sentir-Lo-Que-Sucede
file:///C:/Users/ANA/Downloads/DSM%205%20en%20EspaÃ±ol.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/ib/v22n44/v22n44a8.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/801/80115648010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/686/68615511009.pdf
https://www.inee.edu.mx/sobre-el-inee/preguntas-frecuentes/
https://www.isep.com/mx/actualidad/los-sistemas-aumentativos-de-comunicacion-saac/
https://www.isep.com/mx/actualidad/los-sistemas-aumentativos-de-comunicacion-saac/

Maseda, M. (2013). El autismo y las emociones. La Teoria de la Mente en los
nifios/as autistas. Su afectacién dentro del ambito emocional. Proyecto Final de
postgrado en Educacion Emocional y Bienestar. Barcelona: Universidad de Barcelona
[en linea] Recuperado en:
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/48217/6/E1%20autismo%20y%20las%20e

mociones.pdf
Miguel, A. (2006). El mundo de las emociones en los autistas. Revista Electronica

Teoria de la Educacion: Educacion y Cultura en la Sociedad de la Informacion, 7(2),

169-183. Recuperado de

https://campus.usal.es/~teoriaeducacion/rev_numero 07 02/n7 02 MONOGRAFICO
COMPLETO.pdf

Morales, M. P. A. (2012). Elaboracion de material didactico. EDOMEX. Red de tercer

milenio. (pp. 5-134). Recuperado de:

https://www.aliat.click/BibliotecasDigitales/derecho vy ciencias sociales/Elaboracion

material didactico.pdf

Palmero. F. (1996). Aproximacion bioldgica al estudio de la emocion. Revista de
psicobiologia. 12(1). 61-86. Recuperado de:
https://www.um.es/analesps/v12/v12 1/05-12-1.pdf

Regalado, O. (2006). Medios y materiales educativos. Per(: Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacién. Recuperado
de http://es.scribd.com/doc/69742267/Los-Medios-y-Materiales-Educativos-
1229569912144124-2

Vaillard, M.J. (2017). Las emociones en nifios con autismo. El ABC del autismo [curso

presencial]. DOMUS, Instituto de Autismo, México.

Sanchez, Dyzenchauz y Dominguez. (2021). Validez de contenido de la Escala de
Autoeficiencia Colectiva Docente. Revista Argentina de Ciencias del comportamiento.
Disponible en: http://www.scielo.org.ar/pdf/radcc/v13n1/1852-4206-radcc-13-01-

00072.pdf
SEP. (2000). La integracion educativa en el aula regular, principios, finalidades y

estrategias. Integraciéon educativa dirigida a personal docente de los niveles
educativos de preescolar, primaria y secundaria. (pp. 9-199).
SEP. (2011). Programa de estudios 2011. Guia para la educadora. Educacion basica

preescolar. (pp.7-233).

63


http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/48217/6/El%20autismo%20y%20las%20emociones.pdf
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/48217/6/El%20autismo%20y%20las%20emociones.pdf
https://campus.usal.es/~teoriaeducacion/rev_numero_07_02/n7_02_MONOGRAFICO_COMPLETO.pdf
https://campus.usal.es/~teoriaeducacion/rev_numero_07_02/n7_02_MONOGRAFICO_COMPLETO.pdf
https://www.aliat.click/BibliotecasDigitales/derecho_y_ciencias_sociales/Elaboracion_material_didactico.pdf
https://www.aliat.click/BibliotecasDigitales/derecho_y_ciencias_sociales/Elaboracion_material_didactico.pdf
https://www.um.es/analesps/v12/v12_1/05-12-1.pdf
http://es.scribd.com/doc/69742267/Los-Medios-y-Materiales-Educativos-1229569912144124-2
http://es.scribd.com/doc/69742267/Los-Medios-y-Materiales-Educativos-1229569912144124-2
http://www.scielo.org.ar/pdf/radcc/v13n1/1852-4206-radcc-13-01-00072.pdf
http://www.scielo.org.ar/pdf/radcc/v13n1/1852-4206-radcc-13-01-00072.pdf

SEP. (2011). Modelo de atencion de los servicios de educacion especial. Direccion de
educacioén especial. (pp.9-171).

SEP. (2016). El Modelo Educativo. El planteamiento pedagdgico de la Reforma
Educativa. (pp.3-102). Recuperado de:
https://www.sep.gob.mx/work/models/sepl/Resource/8007/1/images/modelo _educativ

0_2016.pdf
SEP. (2017). Aprendizajes claves para la educacion integral. Plan y programas para

la educacion bésica. [en linea]. Disponible en:
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES CL
AVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL.pdf

SEP. (2017). Evaluar para aprender. La evaluacion formativa y su vinculo con la

ensefianza y el aprendizaje. Recuperado de:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/evaluacion/pdf/cuadernillos/Evaluar

-para-aprender-digital.pdf

Simonit, J. (2009). Materiales educativos. Recuperado de http://coleccion.educ.ar

64


https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/8007/1/images/modelo_educativo_2016.pdf
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/8007/1/images/modelo_educativo_2016.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/evaluacion/pdf/cuadernillos/Evaluar-para-aprender-digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/evaluacion/pdf/cuadernillos/Evaluar-para-aprender-digital.pdf
http://coleccion.educ.ar/

ANEXOS
MATERIAL EDUCATIVO

PREESCOLAR

Las emociones basicas me ayudan a comprender el mundo

Material educativo para trabajar las emociones basicas en preescolares con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)




Las emociones basicas me ayudan a comprender el
mundo que me rodea

Educacion preescolar
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Presentacion

La ensefianza de las emociones basicas desde etapas tempranas favorece que los nifios
sean mejores aprendices. En la cognicion y en las emociones actla la misma area cerebral,
ayudar a los nifios a gestionar mejor sus emociones significa que seran mejores aprendices

(Daniel Goleman, 1995)

Este material educativo tiene una historia muy bella, surge como proyecto a partir de la practica
profesional con un nifio con autismo, el cual dia a dia hacia un gran esfuerzo por expresar lo
gue sentia; el empujon, el pellizco o un jalén de cabello no era una agresion de su parte, sino
una manera de expresarse, bueno, esta es la manera en que se deben ver estas acciones
para lograr comprender poco a poco a los nifios con autismo.

De ahi que para el disefio de este material se retomen las caracteristicas, la forma de aprender,
que sienten y como expresan las emociones los nifios con autismo.

La alegria, el enojo, la tristeza y el miedo son emociones basicas presentes en la vida de
cualquier persona tenga 0 no tenga autismo; lo impresionante de las emaociones es que
permiten conocer el mundo que nos rodea, nos ayudan a convivir y a ser mejores aprendices
(Goleman, 1995).

Cada actividad que se propone, tanto el docente como el padre de familia pueden iniciar la
ensefianza de las emociones basicas desde una etapa preescolar.

Este material educativo es un apoyo Uutil al ensefiar las emociones basicas en nifios con
autismo: de modo que al utilizarlo dia a dia se contribuird a que los nifios con autismo
identifiquen las emociones, puedan expresarlas y asi podamos entenderlos.

iDisfrutalo j
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El objetivo de este material educativo esta centrado en acompafiar al docente en la ensefianza
de las emociones béasicas a los preescolares con TEA, para asi comprender el mundo que les
rodea. Este material mirar el proceso de ensefianza del nifio como algo progresivo, ya que el
desarrollo de habilidades socioemocionales implica del docente un profundo conocimiento en
la did4ctica, del tema de las emociones y una gran sensibilidad para conducir este proceso de
aprendizaje.

De ahi que para iniciar la educacion socioemocional se debe tomar conciencia de que, para
aprender el tema de las emociones, es necesario entender que las emociones estan formadas
por dos elementos: el lenguaje corporal y la configuracion facial, ya que cada caso de emocion
es un estado de todo el cerebro y del cuerpo (Feldman, 2017).

En este material educativo se define a la “configuracion facial” como el “conjunto de
movimientos de los musculos faciales”, por ejemplo, fruncir el cefio al sentirse enojado; el
“lenguaje corporal” se concibe como “todos los movimientos del cuerpo que acompafian a la
configuracion facial en un caso de emocién”, por ejemplo, la cara agachaday los brazos caidos
son movimientos corporales caracteristicos de un caso de emocion de tristeza (Feldman,
2017).

La ensefianza de las emociones basicas permite el manejo de éstas a partir de construir una
emocion propia, para asi percibir la emocién de otros, lo cual permite que los nifios se
relacionen con los demas.

Carballo (2006) plantea que en la etapa preescolar se presenta la oportunidad para que los
niflos creen casos de emocién ante situaciones presentes en su contexto, ya que en este nivel
se estan conformando sistemas neuronales que permiten la construccion de la emocién a partir
de casos de emocidn, para asi regular su comportamiento correctamente.

“Las emociones basicas me ayudan a comprender el mundo que me rodea” esta organizado
en cuatro apartados didacticos y un apartado para padres; este material es util para reforzar
en casa el aprendizaje de las emociones vistas en clase. Los apartados 1y 2 estan formados
por cuatro actividades. Cada una de estas giran en torno a un caso de emocion, el cual sirve
de apoyo para el aprendizaje y desarrollo de las habilidades emocionales sefaladas en el
Programa de Educacién Preescolar (PEP, 2019).

El apartado 3 propone otros casos de emocidon que puede trabajar con sus alumnos de
preescolar para seguir favoreciendo el aprendizaje de las emociones basicas en nifios con
autismo. Finalmente, el apartado 4, contiene un material recortable; que cumple con dos
funciones: apoyo en las actividades de los apartados 1y 2, aunque también pueden utilizarlo
como un memorama, con el cual el alumno busque el par de cada configuracion facial de un
caso de emocion.
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Introduccion

Las emociones son esenciales para el desarrollo afectivo y emocional de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)en una etapa preescolar. Esto permite que se les
encamine hacia la integracion social, la educacion y la calidad de vida. Las emociones son
reacciones que nos permiten responder ante situaciones inesperadas impulsandonos al
actuar.

De ahi que las emociones se construyen a partir de la interaccion entre el nifio y la informacion
gue reciben del medio social (Feldman, 2017).

Propésito general

Apoyar al docente en el trabajo de ensefianza de situaciones didacticas para favorecer la
ensefianza de las emociones béasicas en preescolares con TEA, a partir de relacionar e
identificar la configuracion facial y el lenguaje corporal de las emociones, con la finalidad que
el alumno logre identificarlas.

Orientaciones didacticas generales
El contenido central

- Las emociones basicas se presentan desde casos de emocidon presenten en la vida
cotidiana de los nifios con Trastorno del Espectro Autista, mismo que se va
complejizando al avanzar en las actividades es decir se inicia con la configuracién
facial, de las emociones, posteriormente se incorpora el lenguaje corporal de las
emociones.

- El uso de imagenes sirve de apoyo para favorecer la identificacién de las emociones
en niflos con autismo.
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Beneficios del material educativo: Las emociones basicas me ayudan a comprender el

mundo

Estimulador visible al alcance de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
de preescolar para favorecer el reconocimiento de las emociones basicas a partir de
casos de emocion.

Portador de mensajes que estimula el area socioemocional de los alumnos con TEA
en el nivel preescolar.

Las ilustraciones apoyan la comprension de los casos de emocién en alumnos con
TEA.

Las ilustraciones representan casos de emocion vinculados a la vida cotidiana de los
alumnos con TEA de preescolar

Una herramienta alterna que promueve la comunicacién e interaccién entre el docente
y los alumnos con TEA.

Alternativa para apoyar al docente en el trabajo de alumnos con Trastorno del Espectro
Autista(TEA) en la ensefianza de las emociones basicas.

Las instrucciones son claras, breves y precisas indican que se hara en cada actividad
facil de aplicar por los alumnos con Trastorno del Espectro Autista(TEA) de preescolar.
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Organizacion de contenidos

El modelo educativo (SEP, 2017, p. 202) describe a los componentes curriculares como:

“El conjunto de saberes que agrupa aprendizajes y contenidos que pertenecen a una misma
area de conocimiento. Relne conocimientos, habilidades, actitudes y valores fundamentales
para acercarse a los saberes de lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
exploracién y comprension del mundo natural y social, contemplando el desarrollo personal,
social, corporal, de salud, artistico, creativo y emocional”

A continuacion, se presenta la figura 1.1, donde se muestran los tres componentes
curriculares.

organizados en tres
componentes
curriculares pars I

-
<
Q&

educacion bdsica

(<)
&

Figura 1.1. Los tres componentes curriculares (2017). Aprendizajes claves para la educacion
integral.

Curriculum obligatorio

El curriculum es un instrumento que da sentido, significado y coherencia al conjunto de
politicas educativas. Por ello, el curriculum obligatorio plantea criterios nacionales e
internacionales para que todos los individuos tengan acceso a los bienes culturales, a la
preparacion para el campo laboral y a recibir la preparacion para participar activamente en la
sociedad. Los aprendizajes esperados, los conocimientos significativos, relevantes y Utiles
para vida buscan cumplir con las necesidades de formacién de los alumnos exigidos por la
sociedad (SEP, 2017).

Curriculum flexible

El curriculum flexible se describe como lo que es susceptible a cambios o variaciones segun
las necesidades de los individuos Pedroza 2005(citado en Escalona, 2008).

73



El curriculum flexible busca una educacion integral que tome en cuenta la diversidad de estilos
de aprendizaje y las necesidades de los alumnos, visualizando el area de desarrollo personal
y social, como complemento de los campos de formacién académica (SEP, 2016).

Un curriculum debe buscar el equilibrio entre los conocimientos conceptuales,
procedimentales y actitudinales. Por esa razén el curriculum debe establecer objetivos y
contenidos basicos de acuerdo con el contexto, ya que la flexibilidad favorece que el docente
atienda los distintos estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos.

Campos de formacion académica: Este primer componente es de observancia nacional esta
organizado en tres campos: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matemético v,
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Cada campo se organiza en
asignaturas su aportacion especialmente va encaminada al desarrollo de la capacidad de
aprender a aprender del alumno.

Areas de desarrollo personal y social: Este segundo componente busca que el alumno de
educacion bésica logre una formacién integral. Por ello, la formacion académica debe
complementarse con el desarrollo de otras capacidades humanas, dando oportunidad a los
estudiantes para que desarrollen su creatividad, la apreciacion y la expresién artisticas,
ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a reconocer y manejar sus
emociones. Es de observancia nacional y se organiza en tres Areas de Desarrollo: Artes,
Educacion Socioemocional y Educacion Fisica. Estas areas, al no visualizarse como
asignaturas, requieren enfoques pedagdgicos especificos, asi como estrategias para evaluar
los logros de los alumnos, deben ser distintas a las empleadas para valorar el desempefio de
los Campos de Formacion Académica. Estas tres areas aportan al desarrollo integral del
educando, especialmente, al desarrollo de las capacidades de aprender a ser y aprender a
convivir.

Ambitos de autonomia curricular: Este tercer componente se rige por los principios de la
educacion inclusiva, busca atender las necesidades educativas e intereses especificos de
cada educando. Es de observancia nacional. Este componente estid organizado en cinco
ambitos: “Ampliar la formacion académica”, “Potenciar el desarrollo personal y social”’, “Nuevos

contenidos relevantes”, “Conocimientos regionales” y “Proyectos de impacto social”. Los tres
componentes interacttan para formar integralmente al educando.

Aprender a aprender. Es un elemento clave de la educacion a lo largo de la vida. Suele
identificarse con estrategias metacognitivas, que consisten en la reflexiéon sobre los modos en
que ocurre el propio aprendizaje; y algunas de sus facultades, como la memoria o la atencién,
para su reajuste y mejora. Es una condicién previa para aprender a conocer (SEP, 2017).

Aprender a hacer. Se trata de la articulacibn de conocimientos y actitudes que guian
procedimientos practicos para la solucién de problemas planteados por la vida cotidiana o
laboral (Modelo educativo, 2017).

Aprender a ser. Es el desarrollo global de cada persona en cuerpo, mente, inteligencia,
sensibilidad, sentido estético, responsabilidad y espiritualidad. Se fundamenta en la libertad
de cada ser humano para determinar qué hacer en diferentes circunstancias de la vida. La
formacion en el aprender a ser contribuye al florecimiento de la propia personalidad y permite
estar en mejores condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia, juicio y
responsabilidad personal.
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Aprender a convivir. Es el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales que
privilegian la coexistencia pacifica. El fundamento de aprender a convivir esta en el encuentro
con el otro y con la valoracion y respeto de la diferencia; y en el reconocimiento de las
semejanzas y la interdependencia entre los seres humanos. El desarrollo de estas habilidades
es necesario para aceptar lo que distingue a cada ser o grupo humano, y encontrar las
posibilidades de trabajo comudn. Presupone las capacidades de aprender a conocer quiénes
son los otros, la capacidad de prevision de consecuencias que se deriva de aprender a hacer,
y el conocimiento y control personales que vienen de aprender a ser.

Educacion emocional

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que
les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva
y ética.

Tiene como propésito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas,
mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que
comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales y logren
que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y
aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida (SEP, 2017).

La Educacion Socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en la neurociencia
y las ciencias de la conducta, los cuales han permitido comprobar la influencia de las
emociones en el comportamiento y la cognicién del ser humano, particularmente en el
aprendizaje. Por ello, surge la necesidad de dedicar tiempo al aprendizaje y reflexion
orientadas a favorecer el autoconocimiento, la autorregulacion y el respeto a los demas.

La Educacién Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas;
establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia, comunidad y mejoren su rendimiento
académico. Este tipo de educacién provee herramientas que previenen conductas de riesgo a
largo plazo, asimismo, esta asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social.
Propicia que los estudiantes consoliden un sentido sano de identidad y direccion, favorece que
tomen decisiones libremente y en congruencia con objetivos especificos y valores
socioculturales (PEP, 2017).

Las Habilidades socioemocionales se define como las herramientas mediante las cuales las
personas pueden entender y regular las emociones; establecer y alcanzar metas positivas;
sentir y mostrar empatia hacia los demas; establecer y mantener relaciones positivas; y tomar
decisiones responsablemente. Entre ellas se encuentran el reconocimiento de emociones, la
perseverancia, la empatia y el asertividad (SEP, 2017, p.208).
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Curriculum obligatorio: Desarrollo personal y social

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Organizador curricular 1: Autoconocimiento y autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresién de emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, enojo,

tristeza y miedo

Parte 1: Identifica las emociones basicas a partir de casos de emocion

Preescolar

Sesion No.

Intenciéon educativa

Indicadores de logros

1

El alumno identifica
situaciones que le generan
alegria

El alumno identifica
situaciones que le generan
enojo

El alumno identifica
situaciones que le generan
tristeza

El alumno identifica
situaciones que le generan
miedo

Identifica las emociones basicas: alegria, miedo,
enojo, tristeza.

Identifica cOmo se siente ante situaciones que le
generan alegria, enojo, tristeza y miedo.

Identifica situaciones que le genera alegria, tristeza,
miedo o enojo.

76



Parte 2: Nombra emociones basicas a parir de casos de emocidn

Preescolar
Sesion No. |Intencion educativa Indicadores de logros
1 |[El alumno nombra
situaciones que le generan

Nombra emociones bdsicas a partir

de casos de emocidn

alegria

El alumno nombra
situaciones que le generan
enojo

El alumno nombra
situaciones que le generan
tristeza

El alumno nombra
situaciones que le generan
miedo

Nombra las emociones basicas: alegria, miedo,
enojo, tristeza.

Nombra cémo se siente ante situaciones que le
genera alegria, enojo, tristeza y miedo.

Nombra situaciones que le genera alegria, tristeza,
miedo o enojo.
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Parte 3: Expresa emociones basicas a parir de otros casos de emocion

Preescolar

Sesion No.

Intencién educativa

Indicadores de logros

Expresa emociones bdsicas a partir

de otros casos de emocidn

1

El alumno expresa
situaciones que le generan
alegria

El alumno expresa
situaciones que le generan
enojo

El alumno expresa
situaciones que le generan
tristeza

El alumno expresa
situaciones que le generan
miedo

Expresa situaciones que le genera alegria, miedo,
enojo, tristeza.

Expresa como se siente ante situaciones que le
generan alegria, enojo, tristeza y miedo.

/8




Criterios de evaluacion

“En el caso de la educacion preescolar, la evaluacion es fundamentalmente de caracter
cualitativo, estd centrada en identificar los avances y dificultades que tiene los nifios en sus
procesos de aprendizaje. Con el fin de contribuir de manera consistente en los aprendizajes
de los alumnos, es necesario que el docente observe, reflexione, identifique y sistematice la
informacién acerca de su forma de intervencion de manera que se establezca una relacion con
todos los agentes educativos presenten en el contexto educativo de los alumnos” (SEP, 2017,

p. 5).

Para identificar los avances y dificultades de los nifios, el PEP 2011 propone una evaluacion
integral (su entorno, su familia su situacibn socio-econdmica, etc.), pero en cuanto a
aprendizajes su valoracién se centra en:

e Los aprendizajes que adquieren progresivamente los alumnos, tomando como
parametro los aprendizajes esperados.
e Los estandares curriculares y las competencias que van logrando los nifios.

Se proponen los siguientes criterios de evaluacion para este material educativo. Los criterios
de evaluacion tienen el objetivo guiar al docente en la toma de decisiones y son Utiles para
valorar los aprendizajes de sus alumnos.
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Indicadores de logro para evaluar aprendizajes de las emociones basicas

Indicadores

Adquirida

En proceso

No adquirida

Parte 1

Identifica la emocion de
alegria por su configuracion
facial

Identifica la emocién de
enojo por su configuracion
facial

Identifica la emocién de
miedo por su configuracion
facial

Identifica la emocién de
tristeza por su configuraciéon
facial

Identifica la configuracion
facial de dos emociones

Identifica la configuracion
facial de tres emociones

Identifica la configuraciéon
facial de cuatro emociones

Identifica la emocién de
alegria por su expresion
corporal

Identifica la emocion de
€nojo por su expresion
corporal

Identifica la emocion de
miedo por su expresion
corporal

Identifica la emocién de
tristeza por su expresion
corporal

Identifica la  expresion
corporal de dos emociones

Identifica la  expresion
corporal de tres emociones

Identifica la  expresion
corporal de las cuatro
emociones
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Identifica una situacién que
le genera alegria

Identifica una situacion que le
genera enojo

Identifica una situacion que le
genera miedo

Identifica una situacion que le
genera tristeza

Parte 2

Nombra la emocién basica:
alegria a partir de su
configuracién facial

Nombra la emocién basica:
enojo a partir de su
configuracién facial

Nombra la emocién basica:
miedo a partir de su
configuracién facial

Nombra la emocién basica:
tristeza a partir de su
configuracién facial

Nombra la emocién: alegria
a partir de su lenguaje
corporal

Nombra la emocién: enojo a
partir de su lenguaje
corporal

Nombra la emocién: miedo
a partir de su lenguaje
corporal

Nombra la emocién: tristeza
a partir de su lenguaje
corporal

Nombra una situacion que le
genera alegria*

Nombra una situacion que le
genera enojo*
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Nombra una situacion que le
genera tristeza*

Nombra una situacion que le
genera miedo*

Parte 3

Expresa una situacion que le
genera alegria

Expresa una situacion que le
genera enojo

Expresa una situacion que le
genera miedo

Expresa una situacion que le
genera tristeza

Expresa como se siente
ante situaciones que le
genera alegria y enojo

Expresa como se siente
ante situaciones que le
genera alegria, enojo y
miedo

Expresa como se siente
ante situaciones que le
genera alegria, enojo, miedo
y tristeza

*NOTA: en los indicadores donde los alumnos tienen que hombrar una situacién que le genera
cierta emocion aplica para aquellos nifios que tienen lenguaje verbal. En el caso de los nifios
no tengan lenguaje, se pueden utilizar apoyos verbal y visual, por ejemplo: mediante un apoyo
verbal se puede decir; ¢Donde esta la nifia o nifio alegre? Si el nifio sefiala la tarjeta con la
emocion correspondiente, si cumplié con el indicador.
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Mi cuadernillo de las emociones

r- - - - === 1
Mi nombre: I_ I
o | }
I profesor:

___________ ]
Mi grupo: I ______ ]

— — — — — — d

__________ 1

Mi escuela;
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Instrucciones para trabajar el material educativo: Las emociones
basicas me ayudan a comprender el mundo que me rodea

Primero presentamos el material. “Mira (nombre del nifio), la nifa esta alegre” y reforzamos la
afirmacion con mimica de estar alegre.

A continuacion, se presenta la imagen (tamafio carta) del nifio alegre. “Mira, es un Don alegre”
y lo colocamos encima del dibujo grande con la nifia alegre.

Se coloca sobre la mesa la “ficha A” se presenta la imagen de la nifia alegre (imagen A-1)
“Mira la nifia alegre” Reforzamos la afirmacion con mimica de estar alegre.

Se presentan dos tarjetas y se “pregunta ¢, Donde esté la nifia alegre?

El nifio colocara encima de la imagen (gris) la tarjeta a color idéntica a la imagen. Reforzamos
con la afirmacion “Bien hecho lo lograste”

Realizar lo mismo con las cuatro emociones basicas.
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Apartado paralos padres

La familia es el principal agente socializador de los nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Por ello, los padres cumplen un rol importante en el desarrollo emocional, al reforzar
las emociones en casa, se favorecen las habilidades emocionales de los hijos, impactando en
la integracion social de los nifios, de ese modo se relacionaran con otros de manera positiva.

La familia es la primera red de apoyo para que los nifilos con Trastorno del Espectro Autista.
Por esta razon es importante promover un ambiente que contribuya al desarrollo personal y
social de los nifios (Vaillard, 2017).

Para reforzar en casa las actividades que se trabajaran en clase podra realizar lo siguiente:
Primero presente la actividad “Mira (nombre del nifio), vamos a trabajar ; Cémo me siento hoy?
Cologue en el recuadro azul la fotografia del nifio.

A continuacion, cologue sobre la mesa las tarjetas de las emociones basicas

Apoyo verbal: (hombre del nifio) ¢ Como se siente hoy? (espere a que seleccione una tarjeta)

Refuerce con esta afirmacion “(nombre del nifio) estd triste. Muéstrele imagenes de
situaciones que pueden le pueden generar esa emocién. Las imagenes dependen de la tarjeta
gue ha seleccionado el nifio, se recomienda tener las imagenes previamente seleccionadas
de cada emaocién.

Realice el ejercicio con cada integrante de la familia.
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Foto del nifio

¢,Coémo me siento hoy?

Me siento

¢ Por qué?

Situacién

Imagen de la emocion
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¢ Como me siento hoy?

Me siento

Foto de papa

¢Por qué?

Situacion
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Foto de mama

¢,Coémo me siento hoy?

Me siento

¢ Por qué?

Situacién

Imagen de la emocion
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Foto de hermano

¢,Coémo me siento hoy?

Me siento

¢Por qué?

Situacién

Imagen de la emocidn
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¢,Coémo me siento hoy?

Me siento

Foto de hermana magen de laemocion

¢Por qué?

Situacion
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1.Configuracion facial de casos de emocién
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Emocion: Alegria

Descripcion: Sensacion de bienestar y seguridad al
conseguir una meta.

Funcién: Reproducir aquello que te hace sentir bien
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Ficha “A” Configuracion facial: Alegria

Objetivo de la actividad: El alumno identificara la configuracion facial de alegria

Figura A-1. Sentir alegria. Imagen disefiada por la autora

Figura A-2. Nifia graciosa, Evgeny Atamanenko,123RF. Recuperado de:
https://es.123rf.com/photo 42852916 cara-feliz-ni%C3%Bla-graciosa-en-un-vestido-

azul.html
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Emocion: Enojo

Descripcidn: Sensacion que aparece cuando las
cosas no salen como se desea o cuando se esta
ante una amenaza

Funcion: Adaptarse y resolver un conflicto lo que
implica riesgos de inadaptabilidad cuando se
expresa de manera incorrecta.
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Ficha “B” Configuracion facial: Enojo

Objetivo de la actividad: El alumno identificara la configuracion facial de enojo

Figura B- 2. Nifio enojado. Pinterest. Recuperada de:
https://ar.pinterest.com/andreaschwerdt0329/jardin-de-infantes/
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Emocion: Tristeza

Descripcion: Sensacidon de pena, soledad o

pesimismo ante la pérdida de algo importante.

Funcioén: Pedir ayuda, encaminada a una
reintegracion personal
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Ficha “C” Configuracion facial: Tristeza

Objetivo de la actividad: El alumno identificara la configuracion facial de tristeza.

Imagen C-1. Sentir tristeza. Imagen disefiada por la autora.

Imagen C-2. Nino triste,2000. Guia infantil. Recuperada de:
https://www.quiainfantil.com/1499/ninos-sensibles-sus-emociones-y-sentimientos.html
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Emocion: Miedo

Descripcidon: Sensacion que anticipa ante una
amenaza o peligro real o imaginario.

Funcién: Adaptarse a una situacion de peligro para
actuar con precaucion.
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Ficha “D” Configuracién facial: Miedo

Objetivo de la actividad: El alumno identificara la configuracién facial de miedo.

Imagen D-1. Un caso que genera miedo. Imagen disefiada por la autora.

Imagen D-2. Nifio con miedo. Psicoactiva. Recuperada de
https://www.psicoactiva.com/blog/podemos-ayudar-superar-los-miedos-nino/
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2.Lenguaje corporal de casos de emocion
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Ficha “A1” Lenguaje corporal: Alegria

Objetivo de la actividad: El alumno relacionara el lenguaje corporal con su respectiva
configuracién facial de una situacion que le genera alegria

“Sentir alegria”

*Nifno enojado

#Nifo alegre

*Imagen de nifio enojado. Pinterest. Recuperada de:
https://ar.pinterest.com/andreaschwerdt0329/jardin-de-infantes/

#lmagen de nifio alegre. Freepik. Recuperada de: https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-
negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-
afroamericano-chico-negro-n
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https://ar.pinterest.com/andreaschwerdt0329/jardin-de-infantes/
https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n
https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n
https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n

Ficha “B1” Lenguaje corporal: Enojo

Objetivo de la actividad: El alumno relacionara el lenguaje corporal con su
respectiva configuracioén facial de una situacion gque genera enojo

“Sentir enojo”

*Nifio con miedo

#Nifio enojado

*imagen de nifio con miedo. Psicoactiva. recuperado de:
https://www.psicoactiva.com/blog/podemos-ayudar-superar-los-miedos-nino/

#lmagen de nifio enojado. Pinterest. Recuperada de:
https://ar.pinterest.com/andreaschwerdt0329/jardin-de-infantes/
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Ficha “C1” Lenguaje corporal: Tristeza

Objetivo de laactividad: El alumno relacionara el lenguaje corporal con su respectiva
configuracion facial de una situacién que genera tristeza

“Sentir tristeza”

* Nifo triste

#Nino alegre

*Imagen de nifio triste. Guia infantil. Recuperado de:
https://www.guiainfantil.com/1499/ninos-sensibles-sus-emociones-y-sentimientos.html

#lmagen de nifio alegre. Freepik. Recuperada de: https://www.freepik.es/fotos-
premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-neqro-sonriente-panuelo-amarillo-
retrato-pequeno-afroamericano-chico-neqgro-n}
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https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n
https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n
https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n

Ficha “D1” Lenguaje corporal: Miedo

Objetivo de la actividad: ElI alumno relacionara el lenguaje corporal con su
respectiva configuracion facial de una situacion que genera miedo

“Sentir miedo”

#Nifo enojado

*imagen de nifio con miedo. Psicoactiva. recuperado de:
https://www.psicoactiva.com/blog/podemos-ayudar-superar-los-miedos-nino/

#lmagen de nifio enojado. Pinterest. Recuperada de:
https://ar.pinterest.com/andreaschwerdt0329/jardin-de-infantes/
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3. Otros de casos de emocidn
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Instrucciones para trabajar material educativo

Primero presentamos el material. “Mira (nombre del nifio), los nifios juegan pelota en el parque”

Se pregunta dénde esta “el nifio alegre” para reforzar realizamos la mimica de alegria y donde
esta “la nifia con miedo” para reforzar realizamos la mimica de miedo.

Esperar respuesta del nifio.
A continuacion, se presenta las tarjetas de la configuracion facial y las de lenguaje corporal.
Se coloca boca abajo la mesa las tarjetas.

Se voltea una tarjeta, de acuerdo a la emocion reforzar con mimica. Por ejemplo: si sale la
nifia alegre reforzar con la mimica de alegria, segun sea el caso.

Preguntar donde esté la otra nifia alegre, seguin sea el caso.

Esperar a que localice el par. Reforzar con mimica de alegria, segun sea el caso.
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Ficha “A2” Caso: Alegria

Objetivo de la actividad: El alumno reconoce la emocion a partir de otra situaciéon que

le genera alegria

Situacién: Los nifios juegan pelota en el parque

Imagen A- 2.1. Nifios jugando futbol en el parque. llustracion disefiada por la autora.
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Ficha “B2” Caso: Enojo

Objetivo de la actividad: El alumno reconoce emocién a partir de otra situacién que

genera enojo

Situacién: Los nifios no comparten sus juguetes

Imagen B-2. Nifios no comparten los juguetes. llustracién disefiada por la autora.
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Ficha “C2” Caso: Tristeza

Objetivo de la actividad: ElI alumno reconoce emocion a partir de otra situacién que

genera tristeza

Situacién: La nifia no juega con su compafero de la escuela

Imagen C-2. La nifia jugando sola. llustracion disefiada por la autora.
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Ficha “D2” Caso: Miedo

Objetivo de la actividad: El alumno reconoce emocién a partir de otra situacién que

genera miedo

Situacion: La nifla cambia de rutina del bafo a lavado de manos

Imagen D- 2.1. Cambios de rutina. llustracion disefiada por la autora
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Material recortable
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Configuracion facial de alegria

Alegria

El nifio esta alegre La nifia esta alegre

. "v" 5 - Q')
Alegria Alegria
* Retrato nifo alegre # Fotografia nifia feliz

*Retrato nifio alegre. Freepik. Recuperada de: https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-
negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-
afroamericano-chico-negro-n

*Fotografia: nifia feliz en vestido azul, Evgeny Atamanenko,123RF. Recuperado de:
https://es.123rf.com/photo 42852916 cara-feliz-ni%C3%Bla-graciosa-en-un-vestido-
azul.html
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https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n
https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n
https://www.freepik.es/fotos-premium/chico-negro-cerca-retrato-alegre-muchacho-negro-sonriente-panuelo-amarillo-retrato-pequeno-afroamericano-chico-negro-n
https://es.123rf.com/photo_42852916_cara-feliz-ni%C3%B1a-graciosa-en-un-vestido-azul.html
https://es.123rf.com/photo_42852916_cara-feliz-ni%C3%B1a-graciosa-en-un-vestido-azul.html

*Nifio enojado # Nifia enojada

* Imagen de nifio enojado. Pinterest. Recuperada de:
https://ar.pinterest.com/andreaschwerdt0329/jardin-de-infantes/

#Foto de nifia enojada. McAndy. Depositphotos. https://sp.depositphotos.com/stock-
photos/ni%C3%B1a-enojada.html

113
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https://sp.depositphotos.com/stock-photos/ni%C3%B1a-enojada.html

Configuracion facial de tristeza I

[ ] | ] | ] | ] 1 | ] | ] | ] | ]
El nino esta triste I La nifa esta triste
e — I I IS S .

Trlsteza

I e | I A — A
*Nlno triste #Nifa triste

* Imagen de nifio triste. Guia infantil. Recuperada de:
https://www.quiainfantil.com/1499/ninos-sensibles-sus-emociones-y-sentimientos.html

#Nifia triste, Meraki, inteligencia emocional, desarrollo creativo, gestionar la tristeza.
Recuperada de: https://merakidesarrollocreativo.wordpress.com/2019/02/10/como-podemos-
ayudar-a-los-ninos-a-gestionar-la-tristeza/
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https://www.guiainfantil.com/1499/ninos-sensibles-sus-emociones-y-sentimientos.html
https://merakidesarrollocreativo.wordpress.com/2019/02/10/como-podemos-ayudar-a-los-ninos-a-gestionar-la-tristeza/
https://merakidesarrollocreativo.wordpress.com/2019/02/10/como-podemos-ayudar-a-los-ninos-a-gestionar-la-tristeza/

*Nifio con miedo #Nifia con miedo

*Imagen de nifio con miedo. Psicoactiva. Recuperada de:
https://www.psicoactiva.com/blog/podemos-ayudar-superar-los-miedos-nino/

#lmagen de nifia con miedo. Guia del nifio. Recuperada de:
https://www.quiadelnino.com/planes-para-ninos/cuentos-infantiles/6-cuentos-para-vencer-los-
miedos-de-los-ninos
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Lenguaje corporal de alegria

Alegria
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I I I I I I I -
I Lenguaje corporal de tristeza I
| I I I I I I I
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I Lenguaje corporal de miedo I
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Anexo 2. Instrumento para validacion de material

items

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

Indeciso

En

desacuerdo

Muy en

desacuerdo

Valoracion del disefo

1.El contenido central de
aprendizaje, de las cuatro
emociones basicas es
preciso, comprensible y
explicito

2. La ensefianza de las
emociones basicas elegida
es pertinente y congruente
para los alumnos de

preescolar con autismo

3. Las emociones bésicas en
este material educativo son
congruentes a la propuesta
de aprendizaje del PEP 2011

4, La propuesta  de
ensefianza se inicia con los
conocimientos mas simples y
basicos de las emociones

basicas

5. El disefio secuencial de los
contenidos se presenta de
una manera gradual vy
jerarquica con respecto a su

complejidad y profundidad

6. La jerarquizacibn vy
secuencia de los contenidos
propuestos  favorece el
avance del aprendizaje en

nifios con autismo

120



7. La evaluacion propuesta
tiene como objetivo valorar el
aprendizaje de las cuatro

emociones basicas

Valoracion del contenido

1. La organizacion del
material favorece su uso e

implementacion

2. Las instrucciones para el
uso del material son

explicitas y precisas

3. El disefio del material es
adecuado para que los nifios

lo manipulen con facilidad

4, La propuesta  de
ensefianza favorece al nifio
con autismo aprender de

manera facil

5.Las situaciones didacticas
propuestas facilita que el nifio
con autismo se comunique e

interactle con el docente

6.Las variables didacticas
planteadas apoyan al
docente para adaptar la
situacion didactica de
acuerdo a las necesidades

del niflo con autismo

7.En conjunto las situaciones
didacticas propuestas
reflejan un proceso sostenido
y estructurado de la
enseflanza de las cuatro

emociones basicas
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Anexo 3. Datos de valoracion del material por educadoras de preescolar y personal de Domus

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indeciso | En desacuerdo | Muy en desacuerdo |

items

[

N

w o

i

N

w o

[whe}

[

N O

wo

[whe}

[

N O

@w o

i

o)

@w o

Totale
s por
items

Evaluacio
n de cada
items

1.El contenido
central de
aprendizaje,
de las cuatro
emociones
béasicas es
preciso,
comprensible
y explicito

18

0.9

2. La
ensefianza de
las emociones
bésicas
elegida es
pertinente y
congruente
para los
alumnos de
preescolar
con autismo

16

0.8

3. Las
emociones
bésicas en
este material
educativo son
congruentes a
la propuesta
de
aprendizaje
del PEP 2011

14

0.7

4. La
propuesta de
ensefianza se
inicia con los
conocimientos
mas simples y
bésicos de las
emociones
bésicas

20

5. El disefio
secuencial de
los contenidos
se presenta
de una
manera
gradual y
jerarquica con
respecto a su
complejidad y
profundidad

13

0.65

6. La
jerarquizacion
y secuencia
de los
contenidos
propuestos
favorece el
avance del
aprendizaje
en nifios con
autismo

13

0.65

7. La
evaluacion
propuesta
tiene como
objetivo

18

0.9
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valorar el
aprendizaje
de las cuatro
emociones
béasicas

Valoracién del conte

nido

0.8

1l lLa
organizacion
del material
favorece su
uso e
implementacié
n

5

5

2. Las
instrucciones
para el uso
del material
son explicitas
y precisas

18

0.9

3. El disefio
del material
es
adecuado
para que los
nifios lo
manipulen
con facilidad

14

0.7

4. La
propuesta
de
ensefianza
favorece al
nifio con
autismo
aprender de
manera facil

19

0.95

5.Las
situaciones
didacticas
propuestas
facilita que
el nifio con
autismo se
comunique
e interactle
con el
docente

20

6.Las
variables
didacticas
planteadas
apoyan al
docente
para
adaptar la
situacion
didactica de
acuerdo a
las
necesidades
del nifio con
autismo

14

0.7

7.En
conjunto las
situaciones
didacticas
propuestas
reflejan un
proceso
sostenido y
estructurado
de la

18

0.9
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ensefianza
de las
cuatro
emociones
béasicas

Evaluacién del disefio

0.88
Totales 20 35 35 30 24 12 16 20 13 12 9.15
235

Docente 1 .81

Docente 2 .84

Docente 3 .86

Personal de Domus .84

Valoracién del contenido .80

Valoracion del disefio .88

Evaluacion general del material

educativo .84
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Anexo 4. Sistema pictografico de comunicacién SPC

©

ALEGRE ENFADADO NERVIOSO SORPRENDIDO

@ @ R

TRISTE ABURRIDO CONTENTO PREOCUPADO

/D'% fj A o0

S

9,
\B)

CANSADO DISTRAIDO ENAMORADO ENFERMO
MAREADO ASUSTADO AVERGONZADO ENFADADO

125



UNE

CONTENTO

TRISTE

ASUSTADO

ENOJADO
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ALEGRE

TRISTE

CANSADO

S AAC Autor pictogamas: Sergo Palao Procedenca: ARASAAC (i catedu es/arasaac) Licenca: CC (BY-NC-SA)
Soywsual org - Fundaodn Orange. Licenca: CC (BY-NC-SA) Autores:: José Manuel Marcos , David Romero

#Soyvisual
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ALEGRE ENFADADA ASUSTADA

PORQUE

5% 7 N

EL NINO HA ROTO EL JARRON
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S

TRISTE ABURRIDA ALEGRE
PORQUE
L
% i .
ES SuU

CUMPLEANOS
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DISTRAIDO ENAMORADO

PORQUE

HA MUCHO
TRABAJADO HUERTO
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ALEGRE MAREADO ASUSTADO

PORQUE

O_>

HA VISTO UN EN LA TELE
MONSTRUO
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Anexo 5. Comunicacidn escrita- comunicacion con pictogramas

SALUDAR @

ME ACERCO A LA PERSONA

|

LE MIRO A LA CARA

SONRIO
DIGO: "HOLA" "BUENOS DIAS", Q g HH
"BUENAS TARDES", "BUENAS N ’
NOCHES" | I'

Y 51 QUIERO, LE PUEDO:

DAR UN BESO
CHOCAR LAS MANOS
CHOCAR LOS PUNOS
DAR LA MANO
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