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Introduccion

El objetivo de esta investigacion fue describir e interpretar las practicas y las
subjetividades de las y los jovenes egresados de Colegio de Bachilleres 17
Huayamilpas Pedregal, generaciéon 2017- 2020, en relacién con el desarrollo de la
sexualidad en tiempos neoliberales. Lo dicho, bajo la tesis de que neoliberalismo ha
constituido particulares formas de sentir, pensar y actuar orientadas a la solvencia y

satisfaccion de sus demandas.

La investigacion tuvo como base documental articulos de revistas cientificas, libros y
capitulos de libros, los cuales fueron trabajados a partir de 3 categorias: educacion y
neoliberalismo; sexualidad en tiempos neoliberales; y, educacion sexual y
neoliberalismo. En ellas, se manifiesta el peso del sistema neoliberal sobre la
educacion, principalmente se puede apreciar como la condiciona, esto, por medio de
dos situaciones, la primera, por su presencia en la creacion de planes y programas de
estudio; y la segunda, mediante el ejercicio privatizador de los centros escolares.
Acciones que, sobre todo la segunda, han puesto en riesgo el derecho a la educacion

de las personas.

Igualmente, se puedo documentar el peso del neoliberalismo en la educacion a partir
de su identificacion en proyectos educativos y en los mecanismos de evaluacion a
estudiantes, profesores e instituciones; siendo de las mas sefaladas la evaluacion a
estudiantes mediante pruebas estandarizadas que tienen como finalidad comparar el
nivel educativo de unos con otros, de un pais con otro; cabe mencionar que algunas
de estas pruebas estan descontextualizadas y por tanto, en el fondo no reflejan el
auténtico nivel educativo de un pais y mucho menos el esfuerzo de alumnos, maestros

y padres de familia.

En este documentos se asumid la tesis pedagogica de que la educacion es la
formacion de personas, de personalidades, asi entonces, el proyecto educativo que se

asuma en la sociedad caracterizara esta tenencia formativa; sin embargo, el proyecto
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educativo por asumirse depende de la ideologia dominante en la sociedad, la cual es
identificada en este documento como la ideologia neoliberal, de alli que, gran parte de
los sistemas educativos en el fondo promuevan practicas que terminan formando
personalidades y valores neoliberales, como, por ejemplo, el individualismo, el

egocentrismo, la competitividad y la falta de empatia.

Por otra parte, se encontrdé que la sexualidad se expresa de formas diferentes segun
el tiempo y el espacio en el que se desarrolle. Bajo esta tesis conjeturé que, ya que
actualmente se puede sefialar la incorporacién del sistema neoliberal en todas las

esferas del quehacer humano, se lo puede sefalar de igual modo en su sexualidad.

Asi entonces, es que hay que preguntarse ¢cémo el neoliberalismo se expresa en la
sexualidad? Y Dado el peso del neoliberalismo en los centros escolares ¢Como se

aborda la educaciéon sexual?

Sobre la primera pregunta, aguardaré al estado del arte para mencionar detalles; ahora
bien, al respecto de la segunda, en esta investigacion se sefiala un cierto descuido.
Segun los informantes, hay poca o nula difusion de la informacion dentro de los centros
escolares, la informacion que circula se limita a lo biolégico y preventivo, no obstante,
con base en las estadisticas por referirse, el incremento de embarazos en
adolescentes, asi como la adquisicion de infecciones de transmision sexual (ITS) nos
hace cuestionar si estas dos dimensiones de la sexualidad que se estan llevando a

cabo dentro de las escuelas cumplen con su finalidad.

En esta investigacion estaba ya perfilado, desde el anteproyecto, ademas de conocer
como el neoliberalismo ha condicionado la educacion sexual proveida por las
instituciones educativas, conocer como se le promueve fuera de ellas. Lo que quiero
decir es que se partié de la tesis pedagogica de que no solo hay educacion en la
escuela sino también fuera de ella, es decir, en la familia, en la sociedad y en los

medios de informacion, hoy en dia sobre todo en las redes sociales.
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Derivado de lo anterior es que el espectro de andlisis educativo sobre la ensefianza
de la sexualidad se amplio y diversifico, es decir, se llevd a cabo una indagacion
documental y empirica respecto a como se ensefia sobre sexualidad a los jovenes
dentro y fuera de las instituciones educativas. Con esto se asumio que la educacion
sexual no es Unicamente tarea de la escuela, sino que es una tarea compartida con la
familia, no obstante, como se documentara, la familia no siempre ha permitido la
ensefianza de la sexualidad, convirtiéndose en ocasiones en obstaculo para el cuidado

y la mejora de la misma.

Actualmente, la sexualidad ha sido un tema de gran interés para la poblacion, las
estadisticas sobre planificacion familiar y cuidado de la salud sexual y reproductiva han
sido alarmantes y poco esperanzadoras. Con base en lo ya dicho, recuperado de la
bibliografia aqui abordada, asi como de lo dicho por los informantes, la educacion
sexual parece limitarse a lo biolégico y preventivo, desde ello se configuran contenidos
y discursos que poco impacto generan en los estudiantes, por ello, como veremos,
desde la teoria se sugieren al menos 5 dimensiones de tratamiento pedagogico:
bioldgica, preventiva, psicolégica, ética y social, mismos que, por medio de las
entrevistas realizadas a los informantes, parecen ser de mayor interés para ellos en
cuanto al tratamiento de la educacion sexual se refiere, y por tanto, desde esta

investigacion se enuncian como posibles rutas de tratamiento pedagdgico.

Como ejemplo de lo dicho, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
son un factor imprescindible hoy en dia para los jovenes, la mayoria de ellos disponen
de diversos dispositivos moviles con acceso a Internet, lo cual, en lo que respecta a la
difusion de contenido sexual ha dejado atras su expresion en medio impresos, es decir,
su forma fisica; la sexualidad inicia y se vive en el mundo virtual, por ejemplo, a través
del sexting, que es el intercambio de mensajes eroticos en plataformas virtuales como
las redes sociales; la pornografia no soélo se desarrolla por fotos, los videos
predominan, incluso se ha avanzado a la realizacion de practicas sexuales en tiempo

real transmitidas por plataformas de video, espacios que son capaces de mantener a
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los usuarios en el anonimato y de facil acceso, siendo ese uno de sus atractivos para

los consumidores.

Sin embargo, existe un problema latente en tales practicas, y es que, el
desconocimiento de los riesgos de estas nuevas formas de expresion de la sexualidad
llega a vulnerar la privacidad de sus protagonistas y consumidores, por ejemplo, el uso
inadecuado del sexting suele traducirse en la filtracién de videos, fotos y audios sin
consentimiento, asi como a la manipulacion y extorcion hacia quienes aparecen en
ellos, practica conocida como grooming. Estos riesgos ocasionan en las victimas
danos psicolégicos y fisicos que se expresan en baja autoestima, inseguridad,

depresion, problemas para socializar, agresiones sexuales e incluso suicidio.
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Capitulo 1. Educacion y neoliberalismo

El Capitulo 1 se divide en dos partes, en la primera, presento una vision general de la
problematica aqui abordada, pero, lo hago desde mis referentes interpretativos. Por
tanto, expongo como es que significo a la educacion, al neoliberalismo y a la
vinculacion de ambos. Una vez realizada esta descripcion y comprension procederé a
vincular lo ya dicho con la tematica de la educacién sexual, pero, lo haré

aproximativamente ya que esto sera ampliamente referido en el Capitulo 2.

En la segunda parte de este Capitulo 1 desarrollo sistematicamente mi comprension
acerca de la educacion neoliberal, ya no desde mis principales referentes
interpretativos sino desde el estado del arte en cuestidn, situacion que a su vez le da
fundamento a la primera parte de este capitulo y amplia las reflexiones en torno al
tema, lo cual posibilita en un futuro inmediato (Capitulo 4) la realizacion de un

instrumento de investigacion.

Los alcances del neoliberalismo

En ocasiones, el neoliberalismo es considerado Unicamente como parte, cualidad o
evolucién del sistema econémico capitalista, sin tener presente que se extiende mas
alla de los asuntos financieros; por el contrario, el neoliberalismo toca todos los
ambitos de la vida del ser humano, es decir, se encuentra presente, por decir poco, en

los servicios de salud, en el ambito educativo, cultural y politico.

Esta intromision sefialada tiene como consecuencia un cambio en la forma de sentir,
significar y realizar la vida en dichos ambitos. Me refiero a que transforma el modo de
entender y quehacer de los servicios de salud, de pensar y ejercer la educacion y la

cultura, asi como la forma de hacer politica.

En la actualidad, gracias a los estudios criticos en pedagogia es sabido el grado de
intromision que el neoliberalismo tiene en la educacion, tanto formal, no formal e

informal. Situacion preocupante si entendemos que la educacion, en cualquiera de sus
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formas dichas, es el proceso por el cual nos apropiamos del mundo y cuyo resultado

es la constitucion de nuestra personalidad, es decir, de nuestra subjetividad.

Significado de la educacién en esta investigacion

Lo dicho en el parrafo anterior sintetiza el modo en el que en esta investigacion habré
de conceptuar a la educacion. En concreto, la educacion es una préactica, y a través de
ella se da la conformacion de subjetividades colectivas, en donde un grupo de
personas influye en otras, practica que permite que éstas aprehendan las actitudes y

los comportamientos de aquel grupo (Primero, 1999: 24).

La educacion es una apropiacion pues supone interiorizar las objetivaciones del
exterior, hacer nuestro el mundo por medio del ejemplo de los demas, es esta practica
gue da forma a la personalidad. Este modo de significar a la educacién permite
entender que el ser humano debe ser capaz de apropiarse del mundo objetivo para
poder existir (Primero, 1999: 28). En otras palabras, la educacién como apropiacion es
la “accidén social para que se conformen las personalidades que reproduzcan el
colectivo humano que ensefia, y de esta manera es constitucion de subjetividades

comunes” (Primero, 1999: 30).

A partir de lo anterior es por lo que puedo decir que, el neoliberalismo encuentra en la
educacion el medio adecuado para conformar personalidades-subjetividades afines a
sus finalidades. Por ejemplo, el neoliberalismo incentiva una moral particular, es decir,
promueve especiales modos de relaciones humanas. La educacion es una practica
gue se concreta mediante las relaciones humanas y supone que quien se educa se
apropia, es decir, haga suyas las conductas de quien le educa, de este modo es como
el neoliberalismo consigue la reproduccion del sistema a través de la educacion formal,
no formal e informal. Por esto vale la pena preguntarnos ¢ Qué tipo de agente educativo
somos? ¢Qué de mi se estan apropiando mis hijos, alumnos, hermanos, sobrinos,
primos? ¢ Cuales de mis conductas poseen un fuerte peso neoliberal? ¢ Cuéales son las

conductas neoliberales?
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Alcances del neoliberalismo en la educacion

En el campo educativo debemos preguntarnos acerca de los alcances del
neoliberalismo en la educacién. Ante esto, Lépez y Flores (2009) sefialan que, como
consecuencia del neoliberalismo, la educacion dejo de ser considerada un derecho
humano, pasando a ser una mercancia susceptible de ser comprada y vendida en el
mercado educativo, en otras palabras, se privatizé la educacion bajo el argumento de
una mejora de la calidad (p. 1063). De esta manera, la educacién adquirié aspectos
propios de la empresa como lo son la eficiencia, el rendimiento, la productividad
incrementada a bajo costo, la satisfaccidon de los clientes, la competitividad, la

innovacion, la rentabilidad, el éxito y la excelencia (Vega, 2014: 116).

Por lo dicho, es posible entender que la educacién es mas que la sola ensefianza-
aprendizaje propia del contexto escolar, y esto es asi pues “supone procesos de
endoculturacion, reproduccién y producciéon” (Degl'lnnocenti citado por Rivero, 2013:
156), asi entonces, una educacion de tipo neoliberal transmite una cultura que alienta
la competitividad y el individualismo. Esto es, nos apropiamos y/o subjetivamos —
educamos— modos de sentir, pensar y actuar que no sélo se fomentan a través de la
escuela, sino también con las practicas que hacemos dia con dia y que se transmiten
y reproducen en las relaciones humanas, en el nucleo familiar, en el trabajo, con los

amigos, con la pareja, en la cultura en general.

Alteraciones en la idea de “ser humano” producto del neoliberalismo

Las apropiaciones que hacemos (conscientes y no conscientes) del neoliberalismo y
gue expresamos por medio de nuestras acciones, han traido consigo una
transformacién en la forma de relacionarse de los seres humanos consigo y con el
mundo. De acuerdo con Arriaran y Beuchot (1999), el ser humano que se ha formado
en el neoliberalismo es un ser centrado en si mismo, en el egoismo, en la egolatria,
en el narcisismo, es un ser que soélo piensa en si, un ser individualista que todo lo que
hace lo realiza por el bien propio y no por el comun (p. 78). El tipo de ser humano

referido se ha formado de esta manera debido a que ha logrado introyectar, es decir,

Pagina 8 de 145



apropiarse-educarse de los valores y las practicas que el neoliberalismo promueve,
como el narcisismo, el consumismo, la discriminacién, la depresion y un tipo de
felicidad.

Los valores del neoliberalismo perseguidos a través de la educacion y sus formas dan
estructura a la persona requerida por el sistema econdmico, es una persona a la que
se le exige el mayor tiempo posible de trabajo para generar la ganancia y el consumo

gue requiere para subsistir. Por lo tanto, se forma

una imagen de hombre deplorable. Es un modelo, paradigma o icono de ser
humano vacio y sin felicidad, con sus simbolos rotos (...). Sus mismas obras
claman contra él, esos productos egoistas que acaban con el mismo hombre y

hasta con la naturaleza de su entorno (Arriaran y Beuchot, 1999: 81).

Alteraciones en los valores producto del neoliberalismo

El éxito neoliberal es aquel que carece de respeto o responsabilidad alguna, por
ejemplo, se lo puede observar en los comerciales que son transmitidos en TV., este
éxito cuenta con un esquema, el cual esta asociado con el placer sexual, el podery el
dinero (Arriaran y Beuchot, 1999: 75). El bienestar en estos medios de informacion
esta determinado por nuestras capacidades, por nuestro estado de salud y nuestra
apariencia, sin embargo, como no todos las poseen se les desdefia pues son referidos
como improductivos, principalmente se sefala a los desempleados y a los ancianos.
Asi entonces, la mayoria de la poblacién aparenta tenerlas, y lo hacen mostrando sus

lujos, diciendo mentiras o siendo presuntuosos (Arriaran y Beuchot, 1999: 71).

En el neoliberalismo “se estimula el nervio del narcisismo, pues se tiene que ser capaz
de trabajar y producir, de ganar mucho dinero, de ser competente y competitivo”
(Arriaran y Beuchot, 1999: 70). Una cosa similar pasa con el consumismo, el cual tiene
raiz egoista e individualista, por lo que requiere “una nocién de hombre que esté
cerrada en si misma. El hombre como deseo de si (...) un deseo egoista, de

autosatisfaccion” (Arriaran y Beuchot, 1999: 71) capaz de comprar y comprar hasta
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satisfacer sus deseos. Esta es la razon por la cual se producen productos innecesarios,
pero con una alta demanda, lo mismo para quienes venden dichos productos, ya que
venden productos que ellos mismos saben que no son requeridos, que inclusive
pueden ser nocivos tanto para el ser humano como para la naturaleza, pero eso no

importa con tal de qué su producto sea comprado.

La visibilizacién de la discriminacién y la pobreza juegan un papel importante pues el
neoliberalismo es un sistema que “propicia diferencias muy marcadas. Promete
bonaza a todos; pero en realidad empobrece a la mayoria y privilegia a unos cuantos”
(Arriaran y Beuchot, 1999: 80). El neoliberalismo se puede ver reflejado en la falta de
acceso a los servicios médicos, educativos, laborales, etc., y cuando hay empleo este
tiende a la forma de la esclavizacion pues se trata de “subempleos, trabajos informales,
mendicidad (Arriaran y Beuchot, 1999: 80).

En cuanto a la felicidad, esta se considera superficial, en palabras de Arriaran y
Beuchot (1999), en la actualidad se vende la felicidad, convirtiéndose en una felicidad
falsa, disfrazada. Disponible de ser comprada a partir del consumo de productos
innecesarios (p. 80). Asi, la depresion se convierte en una condicion cada vez mas
presente en la poblacién gracias al ritmo de vida que exige el neoliberalismo. El ruido,
la inseguridad y las angustias por cosas insignificantes son algunos de los factores
gue la causan, sin embargo, el mayor detonante es la disminucion de la capacidad
simbdlica (Arriaran y Beuchot, 1999: 77).

Ante esta situacion, existe una serie de valores en contra del neoliberalismo, como lo
son la generosidad, el amor y la donacién, por mencionar algunos. Estos valores en el

neoliberalismo son denostados, de acuerdo con Arriaran y Beuchot (1999):

La generosidad no es considerada necesaria para el sistema neoliberal, dado
gue esta «es opuesta a la ganancia, a la crematistica, al capitalismo». El
amor es rechazado debido a que es concebido como un regalo, como algo que

no puede ser comprado y vendido [...] Finalmente, la donacion esté relacionada
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con la gratitud, siendo un valor que no espera nada a cambio, creando

relaciones y convivencias armoénicas (Arriaran y Beuchot, 1999: 78 y 79).

Alteraciones en la percepcion del tiempo y el espacio producto del neoliberalismo

Es el mercado la razon por la que dichos valores son excluidos, como uno de los
principales elementos del sistema econdmico capitalista y neoliberal, el mercado se
basa en la rivalidad, en la diferencia y por tanto “el mercado no da nada: vende o roba,
pero no cabe actitud oblativa, de donacion” (Arriaran y Beuchot, 1999: 78). Lo Unico
gue alli es bien aceptado es la capacidad competitiva del ser humano, donde los
involucrados deben ser capaces de demostrar que son competentes para desempenfar
ciertas tareas, es por ello por lo que se considera incompetente a los viejos, a los
deébiles, etc. (Arriaran y Beuchot, 1999: 70).

Para demostrar que son competentes los trabajadores deben mantenerse
actualizados, y es por ello por lo que se crean continuos cursos de capacitacion y de
actualizacion, situacion que los mantiene ocupados la mayor parte del tiempo,
“‘mejorando” Unicamente sus habilidades técnicas requeridas para el empleo y
quitdndoles asi el tiempo para convivir, para adquirir valores y virtudes que
contrarresten la competitividad, el individualismo y el egoismo que tan arraigado se

tiene.

Bajo el peso del neoliberalismo el tiempo y el espacio adquieren un valor y una
conceptuacion particular, se entienden Unicamente como factores condicionantes para
“conseguir dinero o algun interés individual” (Arriaran y Beuchot, 1999: 79), por
consiguiente, dejan de ser vistos como una oportunidad para el contacto con
familiares, amigos y colegas, es decir, el “hombre neoliberal usa su tiempo y espacio
para la ganancia, no para la donacion, no para el afecto” (Arriaran y Beuchot, 1999:
79).
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Alteraciones en la cogniciéon producto del neoliberalismo

Por su parte, la accion simbdlica, cuya finalidad es pasar de las estructuras
superficiales a las estructuras profundas de la realidad se ve menguada en el
neoliberalismo (Arriaran y Beuchot, 1999: 77). El neoliberalismo suprime esta
actuacion simbdlica haciendo que las personas no encuentren el sentido de las cosas,
haciéndolas creer que el vacio que tienen se puede llenar con la obtencién de

mercancias.

Ante esta situacion, Arriaran y Beuchot (1999) exponen que, se lleva a cabo un
genocidio, dado que se acaba con el hombre mismo, se le quita su capacidad simbdlica
supliéndola por un pensamiento mecéanico y de consumo, que se guia por la compra,
y que acaba por destruir la simbolizacion misma (p. 76). Como resultado, el ser
humano se siente vacio, con ansias de llenarse, pero sin elementos para poder
hacerlo, ademas, por su constitucion cree que dicho vacio solo puede ser llenado con
el consumo, el cual esta guiado por el deseo irracional, incrementando asi la falsa
felicidad.

Nos encontramos en un momento histérico donde la mejor manera de validar el
conocimiento es a través del llamado positivismo, el cual es una “manera de conocer
y pensar de acuerdo con el Método Cientifico de Investigacion y sus aderezos: la
formalizacion rigurosa basada en la cuantificacion, la experimentacion y la verificacion,
via la matematizacion y replicacion experimental” (Primero y Beuchot, 2015: 20), lo
cual cierra la puerta a otras formas de produccién cientifica. Lo dicho da cuenta de que
la produccion y reproduccién del conocimiento no es algo neutral, dado que “el
neoliberalismo llega a orientar la produccion de conocimiento por el camino del interés,
de los intereses de los poderosos, no para el bien del hombre” (Arriaran y Beuchot,
1999: 77). Esta reproduccion se puede observar en el contenido curricular que llega a
la escuela, la cual exige que al alumnado se le ensefien ciertas formas de conocer,
pensar y actuar, promocionando una serie de habilidades meramente técnicas propias

del neoliberalismo. No se ensefia el qué sino el cdmo hacer, se le prepara para vivir
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bajo la subordinacion y se deja de lado la reflexién y el aspecto critico de la educacion

misma.

Alteraciones en la politica y en |la ética producto del neoliberalismo

La politica es vista como “una lucha competitiva de las elites por el poder, mediante el
acaparamiento de votos del electorado, usando técnicas de propaganda falaces y
manipuladoras” (Arriaran y Beuchot, 1999: 73). Esta alteracion de la politica puede ser
bien representada por la situacién que se vive en México, proceso que podemos
percibir, se caracteriza por discursos falaces, carentes de fundamento y sin arraigo a

la realidad de los mexicanos.

Parte de la ética neoliberal se “dirige a regular la capacidad competitiva, para hacerla
mas eficiente y triunfadora en el mercado, aun cuando el éxito sea sobre mi colega
mas cercano, o mi esposa, o mi hijo, amigo (...) pues el mercado asi lo impone”
(Primero y Beuchot, 2015: 21), es decir, la ética dicta una moral de comportamiento en
la cual la competitividad es el valor que guia la conducta, pues el mercado asi lo exige,
y esta moral normaliza la competencia entre cercanos: compaferos de trabajo,

vecinos, familiares, etc.

El papel de los medios de informacion en el neoliberalismo

Con los avances tecnoldgicos los medios de informacién se han actualizado a tal grado
gue se han vuelto indispensables para la mayoria de la poblacion; sin embargo, la
realidad es que, en su mayoria “incomunican [a] las familias, en la misma intimidad, y
hacen que se pierda la capacidad de contacto, de vinculo” (Arriaran y Beuchot, 1999:
79), esto ha afectado a la poblacion pues la hace creer que el ser humano ideal, asi
como su comportamiento, debe ser aquel que se exhibe en los medios de informacién,
un ejemplo claro nos lo presentan Arriardn y Beuchot (1999) al exponernos que las
telenovelas estimulan una serie de valores neoliberales, como son la falta de

compromiso, la traicion, la venganza, etc. (p. 79).
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Esta influencia de los medios de informacion hace que el “hombre [sea] neurdtico,
incapaz de vinculos afectivos estrechos y profundos. [Le] rehlyen las dos realidades

mas fuertes, del amor y de la muerte” (Arriaran y Beuchot, 1999: 79).

El modelo educativo actual

La educacion esta determinada por el periodo histérico, esto es, el tiempo determina
un tipo de formacién para una fuerza de trabajo y produccion precisa. A su vez, la
época es considera el “mayor agente educativo, situacién hecha posible gracias al
triunfo de un modelo o icono para regir el comportamiento humane” (Primero y
Beuchot, 2015: 15). A partir de las demandas de dicha época es que se establecen los
modelos educativos, donde los tradicionales tienen por objetivo mantener
regularidades en la sociedad, que los favorecidos sigan siendo favorecidos,
perpetuando asi una jerarquia poblacional disfrazada de un discurso que incluye
referentes facticos, descritos e interpretados metddicamente (Primero y Beuchot,
2015: 16).

Los modelos educativos cuentan con bases constitutivas en organismos
internacionales como el Banco Mundial (BM), el Fondo Monetario Internacional (FMI)
y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), siendo
estos lo encargados de “determinar la direccionalidad de las politicas educativas en

distintos lugares del mundo” (Gonzalez, 2017: 6).

Bajo el contexto dicho, es necesario preguntarnos ¢cual es el papel de los docentes
frente a estos proyectos educativos neoliberales? Teniendo claro que, como lo
mencioné al inicio de este capitulo, se busca que por medio de la educacién (formal,
no formal e informal) haya una asimilacion y/o interiorizacion de sus valores y practicas,

proceso formador de nuestra personalidad, de nuestra subjetividad.

El modelo educativo imperante hoy dia: el neoliberal, se caracteriza por promover en
sus agentes el constante sometimiento a las evaluaciones, las cuales tienen como fin

altimo la valoracién de rendimiento en 3 aspectos: competencias, habilidades y
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destrezas. Dichos aspectos se deben cumplir en la formacion técnica profesional y de
consumidores apropiados para el sistema (Primero y Beuchot, 2015: 25). Se trata de
estimular una conciencia sumisa, incapaz de criticar la realidad, guiada por el deseo y

capaz de todo con tal de satisfacer el “bienestar” individual.

Este modelo educativo cuenta con una didactica asociada a las tecnologias de la
informacion, la cual ha provocado una dispersion del alumnado debido a la falta de
acceso a los medios digitales, como, por ejemplo, teléfonos celulares, computadoras,
internet, etc. El trabajo de Primero y Beuchot (2015) nos permite entender que, esta
didactica ha intensificado las exigencias en cuanto a habilidades técnicas para poder
ocupar puestos laborales, asi como avances en la robética, desplazando poco a poco
al hombre de ciertos puestos laborales y convirtiéndolo en el apoyo de la maquina, en
el caso de la educacion, la didactica ha quedado convertida en meras tecnologias de

la educacion (Primero y Beuchot, 1999: 25).

A su vez, dicho modelo educativo ha maximizado la certificacion, al respecto, Primero
y Beuchot (2015) refieren que las certificaciones son una forma de “reconocer” y
“‘legitimar” los logros en las evaluaciones, ademés, son sumamente requeridas en
cuanto a solicitud de empleos, son ellas quienes avalan tus conocimientos (p. 36). En
consecuencia, la certificacion ha ido creando un sentimiento de acumulacion, donde
las personas buscan de forma de continua poseer una mayor cantidad de certificados

para poder mantener un puesto laboral, o inclusive para poder acceder a uno mejor.

Pedagogia por competencias

El modelo educativo neoliberal y la promocion de sus valores se ha llevado a los
centros escolares y al aula de clases en particular a través de la pedagogia por
competencias (Primero y Beuchot, 2015: 23), la cual, es la pedagogia base de los

proyectos educativos generados desde los

centros internacionales de poder (el Banco Mundial, el Fondo Monetario

Internacional, y prioritariamente la OCDE) (...) [los cuales tienen como] finalidad
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implicita crear ignorancia, establecer sinsentidos, generar mero conocimiento
escolar, para asi refrendar la hegemonia ideologica del imperio sobre sus

dominios (Primero y Beuchot, 2015: 24).

La pedagogia referida esta basada en un sentido meramente conservador, la cual le
dice al profesor como y a quiénes educar. Promueve un sistema de exclusion, el cual
es normalizado y convertido en diciplina (Rivero, 2013: 157). Tiene sus raices en el
adiestramiento, el cual, para Molina (2017) tiene como propdésito influir en las actitudes
de las personas para que estas respondan a las necesidades de la empresa (p. 44),
es decir, presenta “tres ejes fundamentales; la formacion precisa del futuro trabajador,
su estimulacion para necesitar consumir y formacién emprendedora para afianzarse

en el mercado” (Hirt citado por Molina, 2017: 44).

De esta manera es como concluyo la primera parte de este Capitulo 1, que como dije
al inicio, tiene el propdsito de problematizar la vinculacibn de educacion y

neoliberalismo desde mis referentes interpretativos.

Por lo dicho en esta primera aproximacion, es que me he puesto como objetivo de
investigacion, indagar sobre los efectos que el neoliberalismo, a través de la educacion
formal e informal, ha tenido en la subjetividad humana. Dicha investigacion, como
mencioné en la introduccion, tendra como referentes de estudio a las y los egresados
del Colegio de Bachilleres 17 Huayamilpas Pedregal, por ello, desde el plano de la
educacion formal indagaré acerca de la educacion sexual que recibieron en el colegio

y, desde la informal, lo que cultural y socialmente recibieron y se apropiaron.

A continuacién, presento de forma sistematica la vinculacibn de educacion y
neoliberalismo, ya no desde mis referentes sino desde el estado del arte identificado
al respecto, situacion que abonara a fundamentar lo hasta ahora dicho, asi como

ampliar su comprension.
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Origen del neoliberalismo

Como se sabe, el neoliberalismo es un sistema econémico que rige en la mayoria de
los paises, sin embargo, se ha convertido en un concepto tan comdn que ha sido
utilizado de distintas formas, provocando de esta manera que la palabra pierda su
verdadero sentido. Ante esta situacién, Escalante (2016) refiere al neoliberalismo
como “un programa intelectual, un conjunto de ideas acerca de la sociedad, la
economia, el derecho y es un programa politico, derivado de esas ideas” (p. 10). De
igual modo agrega que, dichas ideas son compartidas por un grupo de economistas,
filésofos, socidlogos, juristas, entre otros, ellos, tienen como propdsito la restauracion
del liberalismo. La influencia de estos intelectuales se concreta en una “serie de leyes,
criterios de politica econdémica, fiscal, derivados de aquellas ideas, y que tienen el
propoésito de frenar, y de contrarrestar, el colectivismo en aspectos muy concretos”
(Escalante, 2016: 11).

La influencia del neoliberalismo se presenta en ambitos como: “idea neoliberal de la
economia, idea neoliberal de educacién, de la atencion médica, y la administraciéon
publica, del desarrollo tecnoldgico, del derecho y de la politica” (Escalante, 2016: 16),
sin embargo, la mas conocida es la idea del neoliberalismo en la economia, lo que trae

por consecuencia que no se mire el impacto que tiene en los demas ambitos.

Para que este proyecto neoliberal se encontrase tan arraigado como lo esta ahora, fue
necesario no solo presentarse como un proyecto econdémico, se vio en la necesidad
de constituir una idea de naturaleza humana, a la cual la poblacion se vio orillada a
responder, es decir, se cre6 un nuevo orden social, una moral y una serie de politicas
publicas con el fin de lograr su intromisién de manera satisfactoria (Escalante, 2016:

11), tal como se sefial6 en la primera parte de este Capitulo 1.

De acuerdo con Escalante (2016), en el desarrollo del neoliberalismo se pueden
identificar tres momentos: el momento neoliberal derivado de la llustraciéon; el momento

keynesiano; y el momento actual. El primero tiene su comienzo en los inicios del siglo
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XVIIl, este periodo entra en crisis con la presién del movimiento obrero y las
expresiones del socialismo; el segundo momento se da debido a la Gran depresion, la
crisis econdmica producida en 1929, esta etapa llega hasta los setenta; finalmente en
el momento actual, su origen se da a partir del discurso keynesiano de los afios

cuarenta (p. 12).

En la actualidad, el neoliberalismo se desarrolla como un “paradigma social
hegemonico (...) [entendido] como una tecnologia que permite disciplinar y regular
subjetividades bajo estrategias de libertad acompanadas de dispositivos de control
poblacional (Deleuze, citado por Molina: 45). Por lo tanto, este paradigma pretende un
cambio en el papel del Estado, para que este sea el promotor y medio para sostenery

expandir el mercado (Escalante, 2016: 13).

En el neoliberalismo el mercado es visto como la figura y medio en la cual las personas
pueden expresar su libertad, es la muestra misma de la libertad, a su vez se acomparia
de la competencia, la cual permite regular los precios de los articulos, ademas de

garantizar un nivel de calidad y uso adecuado de recursos (Escalante, 2016: 13).

Una de las principales tesis del neoliberalismo es adelgazar al Estado por medio de la
creacion de las condiciones para que el sector privado impulse una forma de
organizacion social con base en la légica de una empresa mas (Ball y Youdell, citado
por Gonzalez, 2017: 12). De esta manera es como se introduce el neoliberalismo en

los servicios publicos, tales como de educacion y de salud.

Conformacion de subjetividades neoliberales

Como ya se mencion0, el neoliberalismo y su intromision en los servicios publicos han
tenido como consecuencia la conformacién de subjetividades acorde a dicho modelo.
Estas subjetividades pueden clasificarse en dos de acuerdo con Molina (2017): el
homo economicus y el homo sociologicus. El primero se caracteriza por ser una

persona individualista y competitiva, por lo que sus relaciones personales giran
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alrededor de los ingresos econdmicos. El segundo es aquel que ha interiorizado los

valores del neoliberalismo tanto que es incapaz de reflexionar y criticar (p. 41).

Estas subjetividades se han ido conformando bajo el discurso de la globalizacion, la
cual, de acuerdo con Rivero (2013) es un fendbmeno que permite una mayor
comunicacion entre los distintos miembros de una poblacién, ademas que abre la
posibilidad de un mayor acceso a la informacion y por ende al conocimiento, por otra
parte, amenaza a la diversidad cultural, es decir, amenaza la identidad, buscando la
homogeneizacion tanto cultural, econémica y politica (p. 155). Por ello debemos de
equiparar los beneficios y las amenazas de la globalizacion, debemos tener presente
gue México es uno de los paises con mayor diversidad cultural, y si aceptamos este
fendmeno sin restricciones corremos el riesgo de incrementar la discriminacion en

busca de la homogeneizacion.

La educacion neoliberal

El neoliberalismo, como se ha hecho mencién con anterioridad, esta presente en los
espacios y contenidos educativos de caracter formal, informal y no formal, por ello es
por lo que se ha ido introyectando en la subjetividad de las personas, provocando
particulares formas de sentir, pensar y actuar. Es decir, su via de afianzamiento ha
sido la educacién, proceso del cual ha sido complice una pedagogia conservadora,
entendida como un “conjunto de teorias que indican como educar y a quiénes. [Asi
como procesos de] normalizacion y disciplinamiento para integrar a los ignorantes”
(Rivero, 2013: 157).

Por lo tanto, el referente pedagdgico neoliberal esta constituido por el adiestramiento,
cuya intencion educativa es la conformacion de actitudes destinadas a dar respuesta
a las necesidades de las empresas (Hirt citado por Molina, 2017: 44). Esto es, se
forman personas que obedezcan indicaciones sin pensar en si son justas, si merecen
el tipo de trato que se les brinda, el salario que ganan, se crean actitudes que actien

sin reflexion alguna previa.
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Otro aspecto fundamental de la educacion neoliberal es el cambio en la conceptuacion
de la educacion, ya no es el proceso de desarrollo de la personalidad desde los grupos
sociales de pertenencia, ahora es una mercancia, y por ello, de acuerdo con Vega
(2014) opera desde la l6gica de una empresa, esta sujeta a procesos de control con la
finalidad de mejorar los resultados y asi mejorar la imagen del producto ante la
sociedad (p. 113). Es decir, se pierde la idea de formar a partir de la reflexion y la
critica, ya no existe mas el comparferismo ni el trabajo en equipo, lo ha desaparecido
las pruebas estandarizadas y los premios que se les dan a quienes tienen mejor

porcentaje en ellas.

El neoliberalismo hace que la educacién opere desde los “principios de la empresa
privada — bono de calidad, salario de acuerdo con ‘rendimiento’, contratos con limites
de tiempo para los docentes—, y la exaltacion del prestigio de las escuelas privadas”
(Lépez y Flores, 2006: 6).

De igual manera, la conceptuacion de la escolaridad se ve trastocada, en palabras de
Sauray Luengo, citado por Molina (2017), la escolaridad se convierte en el medio para
mejorar la economiay promover la competitividad (p. 44), y de esta manera, “promover

un curriculum centrado en preparar mano de obra ‘flexible’ y ‘polivalente™ (Diez, citado
por Molina, 2017: 44). Por tanto, la escolaridad representa el medio adecuado para la

introduccion de contenido meramente instrumental.

La escolaridad segrega a la poblacion en grupos diferenciados acorde a sus ingresos
economicos, les brinda oportunidades a quienes pueden pagarla o quienes
demuestran ser “aptos” ante un concurso de seleccion. Razén por la cual se da la
importancia de crear centros diferenciados, los cuales estan dirigidos a distintos
sectores poblacionales. Para ello existen centros de “bajos resultados académicos,
otros de buenos resultados y los selectos centros de excelencia, [esto con la finalidad

de] redefinir a la red publica como subsidiaria de la privada” (Molina, 2017: 43).
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Uno de los principales argumentos a favor de la creacion de centros diferenciados se
debe a la idea de mercado, la cual crea la ilusion de libertad, es decir, establece que
todos tienen la libertad de decidir a qué centro escolar acceder, sin embargo, el acceso
a dicho centro se ve limitado por los ingresos, esto se resume de la siguiente manera:
puedes acceder a cualquier centro educativo, siempre y cuando seas capaz de

pagarlo.

Politica educativa de caracter empresarial

Las politicas educativas actuales se rigen a partir del neocolonialismo cultural, el cual,
en palabras de Lopez y Flores (2009), es impuesto por “la hegemonia cultural de los
paises altamente desarrollados sobre los menos desarrollados” (p. 1066). Lo cual
afecta la forma en la que se concibe la forma de ensefar y el qué se ensefia, ademas,
se comienzan a adaptar formas de sentir y pensar de otros paises, principalmente de

paises occidentales.

Estas politicas educativas son influenciadas principalmente, como ya se refirig, por los
organismos internacionales, los cuales [tienen como propdsito] presionar a los Estados
para que transiten hacia el Estado competitivo” (Gonzalez, 2017: 6). En palabras de
Gonzalez (2017), las organizaciones internacionales dan direccionalidad a las politicas
educativas de distintos paises (p. 6). Lo preocupante aqui es que dichas politicas
resultan no ser contextualizadas, asi que se crean brechas de desigualdad muy

marcadas, dado que los criterios de evaluacion resultan ser uniformes.

Por otra parte, un factor importante en estas politicas es la privatizacion del sistema
educativo, por tanto, se propone que la intervenciéon del Estado sea cada vez menor,
adelgazamiento referido. Moreno (1995) refiere que lo que se pretende es limitar la
intervencién del Estado fortaleciendo la privatizacion educativa, induciéndola cada vez
mas al mercado educativo, donde se agiliza el proceso de oferta y demanda, con la

supuesta finalidad de mejorar los indices de calidad y eficiencia (p. 5).
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La privatizacién de la educacion ocupa de reformas educativas que impacten en la
cualidad, funcién y relacion entre el Estado, la sociedad y el saber, factores que deben
contar con una inclinacion en beneficio de los empresarios, esto es, favorecer las
necesidades de la acumulacién del capital a través de la produccion y el consumo de

manera global (Moreno, 1995: 7).

Ya en marcha la privatizacion de la educacion y su introduccién al mercado, alli donde
‘reducen todo, incluidos los seres humanos (mano de obra) y la naturaleza (tierra) a
mercancia” (Rivero, 2013: 161), la educacion es una mercancia que vende medio para
la formacion de competencias y habilidades que el sistema econdmico demanda.
Mercantilizacion apoyada de la publicidad educativa, es decir, de espacios en los
medios de comunicaciébn para dar a conocer la oferta educativa de distintas
instituciones a jévenes y padres de familia, por ejemplo, “anuncios y carteles exhibidos
de manera constante y permanente [publicidad que requiri6 previamente que se
exploraran] sus intereses y pautas de navegacion en la Internet, para inducir el
consumo de productos ya existentes o para crear nuevos de acuerdo con lo
investigado” (L6pez y Flores, 2006: 4). Actualmente nos encontramos rodeados por
esta publicidad, la encontramos en el transporte publico, fuera de centros escolares,
etc., esta propaganda tiene como propoésito reclutar potenciales alumnos, para asi

aumentar su matricula y generar mayores ingresos.

Se ha creado una nueva cultura académica, que tiene como “ejes los conceptos de
productividad, competitividad, calidad, excelencia y evaluacion, que estimulan el
individualismo y atentan contra la colaboracion académica y la politizacién del saber”
(Lora y Recéndez, 2003: 72).

Las instituciones educativas toman como principios algunas reglas bésicas de la
empresa, como son la eficiencia, la cual, de acuerdo con Gonzalez (2017) es aquella
actividad humana a la que se le puede asignar un valor numeérico, ademas de que todo

lo limita a los costes y beneficios (p. 10). La eficiencia no solo se trata de la adquisicion
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de habilidades, sino de la importancia de que esas habilidades demuestren que existe

una mejor formacioén (Vega, 2014: 120).

De igual manera, la excelencia educativa se ha ido arraigando cada vez en las
instituciones educativas, sin embargo, ha provocado que la nocion de conocimiento
vaya desapareciendo, pues se privilegia que los estudiantes posean la informacion

requerida segun las necesidades e intereses de los empleadores (Vega, 2014: 121).

Otro factor importante es la competencia, que como se ha estado mencionando, es
clave en el modelo neoliberal. Se asocia con las competencias laborales, dotadas por
una gran carga conductista, para introducirlos con total aceptacion al libre mercado
(Lépez y Flores, 2009: 1069).

La Gestion de la Calidad Total (GTC), es considerado un “paradigma altamente exitoso
en las empresas privadas. Desde este enfoque se han analizado las causas de la
‘ineficiencia’ de las empresas publicas y se han propuesto soluciones a las mismas”
(Lopezy Flores, 2006: 7), en palabras de Lopez y Flores (2006), la gestidon de la calidad
estd intimamente relacionada con la supremacia de los centros educativos privados
ante los publicos (p. 32). Se busca demostrar que las instituciones publicas no estan
al nivel de las privadas, atrayendo asi alumnado capaz de hacer una gran inversion en
cuanto a su formacién académica y de esta manera posicionarse por arriba del

promedio.

Relacionado a la GTC esta la calidad educativa, concepto del que se ha abusado tanto
gue se ha vuelto cada vez mas irrelevante, Vega (2014) expone que la calidad
educativa esta ligada a un mercado educativo competitivo, puesto que para ser llevada
a cabo pasa por un proceso donde se privilegia al exitoso y se le castiga el perdedor,
todo esto es medido a través del rendimiento (p. 117). Es por ello por lo que se
considera que los centros educativos son mas caros porque la calidad es mayor a la
de los demas, para ello hay factores importantes, como son el nimero de alumnos y

docentes, pues se espera que haya un mayor nimero de alumnos y un menor nimero
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de profesores, debido a esto se requiere que los docentes sean capaces de tener
mejores rendimientos, aumentando su productividad y ahorrando recursos (Vega,
2014: 120).

Con esta supuesta calidad se da la creacion de estandares de centros escolares,
dando lugar a las escuelas de calidad, donde la calidad es medida a partir de la mejora
de los resultados del alumnado y el ahorro en cuanto a los gastos invertidos, es decir,
se espera hacer mas con menos. De esta manera los centros educativos venden una
marca y un titulo, que representa dicha mejora, la cual es mejor vista en el mercado
laboral pues se considera que al egresar de ella se tiene garantizando un empleo y
una paga considerable (Vega, 2014: 120). Es asi como las instituciones escolares
buscan el reconocimiento de la poblacién, para que de esta manera tengan una mayor
demanda; sin embargo, nos encontramos con la trampa de la calidad, dado que se
“‘presume de manera apresurada que lo privado es superior (de mas calidad) que lo
publico” (Vega, 2014: 120), y para no caer en ella es necesario que recordemos que
el fin de la educacion no es la creacién de mano de obra, de egresados sumisos y

listos para la explotacion laboral.

Evaluaciones neoliberales

Para demostrar la calidad educativa y ganar prestigio, se realizan una serie de
evaluaciones, las cuales se encuentran vinculadas con el rendimiento econémico y

académico, sin embargo,

al ser vinculada con los resultados y no con los procesos, tiende a desvirtuar el
proceso de ensefianza aprendizaje (...) Con esto sélo se ha generado una
l6gica de simulacién y competencia pues la obtencién de un grado, o de un
“papel” que signifiqgue puntos nos hara o no merecedores de continuar en los
estimulos el siguiente afio y ser beneficiados con un estimulo monetario que
sera asignado en diferentes cantidades de acuerdo a la categoria en la que
fuimos catalogados y controlados socialmente (Santos, citado por Lora y
Recéndez, 2003: 78).
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A partir de estas evaluaciones se crea un control econdémico en cuanto a las acciones
de los actores participantes en la labor educativa, como son, las becas a los alumnos,
donde entre los requisitos esta la obtencién de un promedio alto, por lo general arriba
de 8.5, de igual manera hay estimulos para los docentes y directivos, estos también

se encuentran condicionados a sus resultados.

Uno de los principales argumentos por los cuales se critica a estas evaluaciones es
gue, como ya se dijo, estdn hecha bajo parametros uniformes, y entre sus
consecuencias podemos destacar la orientacion que se le da a los planes y programas,
estos terminan por tratar de estandarizar el conocimiento, dicho control esta
determinado por funcionarios, empresas e instituciones privadas, siendo estos los
encargados de mejorar las condiciones y relaciones con el aparato productivo (Lora y
Recéndez, 2003: 42). Nuevamente caemos en el utilitarismo del conocimiento y su

tecnificacion.

Un ejemplo de estas pruebas son la prueba PISA, la cual es considerada una
“evaluacion internacional orientada a enjuiciar aquellas ‘competencias’ que seran
necesarias para el mundo laboral” (Molina, 2017: 42). En palabras de Molina (2017)
PISA es un mecanismo de regulacion de las politicas educativas destinadas a medir
el rendimiento de los distintos paises pertenecientes a la OCDE, de igual manera
privilegia la competitividad economica, la educacion se convierte en el medio para la

mejora de la competitividad entre los paises (p. 42).

Con base en estos elementos es que se da la eleccion de algun centro escolar por
parte de los padres de familia, evaluaciones que terminan siendo un “dispositivo clave
para crear esta identidad clientelar, ya que la libertad de elecciéon es uno de los
principios basicos de mercado” (Gonzélez, 2017: 16), asi se abre la posibilidad de que
sean las familias aquellas que puedan decidir el centro escolar al cual acceder para la
formacidn institucional de sus hijos o de uno mismo, la cuestion aqui es la posibilidad
de pago, pues la premisa es: el acceso a los centros es libre siempre y cuando se

cuente con los recursos econdmicos para costearla (Molina, 2017: 44).
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Lo anterior, ha generado que lo que antes era “una cultura colaborativa [ahora se trate
de] una colegialidad competitiva” (Torres citado por Molina, 2017: 43), transformacion
gue trae consigo una modificacion en la forma de concebir a los distintos actores

educativos: docentes, alumnos y padres de familia.

Actores educativos

La forma de conceptuar y entender el desarrollo de los actores educativos cambia
segun diversos factores. Los docentes son uno de los pilares de la educacion
obligatoria, y han sido a los que mas se les han modificado sus tareas, se le han
asignado numerosos elementos de control institucional, entre ellos la evaluacién.
Dicha evaluacion, en palabras de Lora y Recéndez (2003), es una actividad que tiene
como propdsito medir individualmente el desempefio y las capacidades que poseen
para conservar su puesto laboral. Esto conlleva la falta de comunicacion entre
profesores de la misma asignatura, por tanto, cada vez se pierden mas las
asociaciones inter o transdisciplinaria (p. 75), ademas, se crean rivalidades entre los
docentes, prolifera la envidia y las actitudes egoistas entre ellos, se busca el mejor
rendimiento propio, pese a que con él se descalifique al otro, segun el senso-
pensamiento que el neoliberalismo imprime en las personas, afirmaciones referidas en

el Capitulo 1 de este documento.

Lora y Recéndez (2003) establece que las evaluaciones docentes se instauran bajo
una légica conductual, sistémica y productivista, cuya finalidad es fragmentar la
ensefianza y la investigacion (p. 75). Esto es, se le despoja al docente el deseo por
ensefiar y se le centra en la I6gica competitiva para la obtencion de bonos adicionales.
Bajo esta logica, los centros educativos estan en busca de clientes, dandole a los
padres la posibilidad de optar por el centro que mejor se adapte a sus necesidades, lo
cual hacen a partir de los ingresos economicos, la clase social perteneciente, la

publicidad del centro, entre otros (Vega, 2017: 117).
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Uno de estos clientes son las familias, las cuales son consideradas como aquellas que
tienen el derecho de elegir un nivel educativo de calidad y exigir resultados (Gonzalez,
2017: 16).

El papel del estudiante resulta necesario, dado que es él quien recibe la educacion
directamente desde el centro escolar, para ello, es identificado como “un técnico con

un perfil preparado para insertarse en el [mercado]” (Lora y Recéndez, 2003: 75).

En conclusion, la concepcion empresarial ha cambiado la forma en la cual se desarrolla
la educacién y sus actores. En este caso se adoptan actitudes consideradas negativas,
como son la desconfianza, el egoismo, el triunfo propio, el individualismo, etcétera, las
cuales cambian la forma de interaccion entre el docente, las familias y el alumnado.
Se crean nuevas exigencias y lo que se realiza tiene como finalidad cumplir con las
exigencias del cliente para mejorar la imagen del centro, ganar publicidad, crecer en
cuanto calidad y eficiencias y de esta manera lograr un aumento en cuando a

demanda.

Conclusion

Como pudo apreciar, el neoliberalismo no es solo es un sistema econdémico, sino una
filosofia, es decir, es una cualidad que se presenta en cada una de las esferas en las
gue se encuentra el ser humano, de alli su influencia en el sistema politico, econémico,

de salud, cultural y educativo, entre otros.

Esto debido a su participacién en la educacion formal, no formal e informal que ha
logrado penetrar a la sociedad por medio de la apropiacion de sus valores y
comportamientos, caracteristicos de las empresas privadas, como los son la

productividad, la competitividad, y el individualismo.

Esto significa que el neoliberalismo, por medio de la educacién, ha logrado crear una
ética, moral y subjetividades en gran parte de la poblacion mundial; la pedagogia por

competencias ha servido a esa intenciéon por medio del adiestramiento, es decir

Pagina 27 de 145



dotando a las personas de conocimiento meramente de caracter técnico, dando como
resultado la adquisicion de habilidades dirigidas a servir al mercado laboral, el cual se
basa en la oferta y demanda, en la produccion y el consumismo, ejercicio de
segregacion social, de division entre los que tienen bienes materiales y los que no,
generando exclusién social y grupos vulnerables, como por ejemplo, adultos mayores

y discapacitados.

Asi entonces, concluyo este Capitulo 1 refiiendo que el neoliberalismo ha creado
nuevas formas de sentir, significar (conocer la realidad) y actuar, es decir, particulares
psicologias, gnoseologias y moral, teniendo como ejes rectores la competencia, el
egoismo Yy la evaluacién, dejando de lado el compafierismo, la empatia y el trabajo
colaborativo, por ende, en el siguiente capitulo habré de exponer cémo los valores y
las practicas neoliberales han dado lugar a nuevas formas de interpretar la sexualidad
humana; asi como los efectos que sobre los centros escolares ha tenido el

neoliberalismo respecto a la educacion sexual que alli se provee.
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Capitulo 2. La sexualidad en tiempos neoliberales

La modernidad

Alo largo de los capitulos que componen este documento pretendo argumentar la idea
de que la vida sexual de las personas se ha visto trastocada por los cambios sociales,
educativos, econdmicos, culturales y politicos; como ejemplo de lo dicho puede
referirse a la revolucion industrial, la cual cambio el comportamiento social pues implicd
significar a la produccién y al consumo como sinénimo de felicidad (Fernandez, 2004
21). Desde es hito histérico surge una nueva forma de interaccion entre las personas,
para el caso, una propension mayuscula en el cultivo y fomento de personalidades
consumistas e individualistas, pues representaron el medio para saciar los deseos y la

basqueda de la felicidad.

De acuerdo con Parra (2004), el fendbmeno de la industrializaciéon significé un cambio
estructural en la economia, en la produccion y en la racionalizacién. La economia paso
a contemplar a las personas, a los animales, a los ambientes naturales y a los objetos
como mercancias, es decir, los convirtid en objetos, los monetizé para que de esta
manera pudieran ser ofertados, comprados y vendidos; es de este modo por el cual la
salud, la educacién y la sexualidad, entre otros, representan, hoy en dia, un quehacer
lucrativo, es decir, su cultivo deviene la razon instrumental, la cual ha dado pie a poner

precio al trabajo desde los estandares de eficiencia y productividad (pp. 8 y 11).

En general, a la industrializacién se le atribuye la “superacion de la produccion
artesanal, la emergencia de los mercados y, en definitiva, la consolidacién del

capitalismo” (Parra, 2004: 8).

Un cambio representativo en la moral de la época de la industrializacion es el papel de
las mujeres, al respecto, refiere Luisi (2013) que su entrada al mercado laboral significd
un incremento en su participacion en el sistema de produccion, no obstante, este
cambio no solo refiere una categoria econdmica, sino como que debe ser significada

como una forma de realizacion personal del género femenino (p. 431), dado que como
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sabemos, el papel de las mujeres estaba limitado a ser las encargadas del hogar y de
la familia, por tanto, no tenian un lugar en el mercado productivo. Por esto es por lo
gue Fernandez (2004) refiere que, el rol de las mujeres tuvo un cambio drastico, se
adentraron al mercado laboral convirtiéndose en proveedoras contribuyentes o
absolutas, de esta manera, las mujeres lograron independizarse econémicamente,
aumentando su autoconfianza y seguridad (p. 28). Pese a ese logro, aun existen
multiples disputas referentes al papel de la mujer en la sociedad, puesto que subsisten
mitos y estereotipos muy marcados que dificultan que las mujeres tengan mayor

inclusion y reconocimiento.

Lo dicho acerca de la mujer ha significado un cambio en cuanto a la constitucion de la
familia y el tipo de educacién que se recibe en casa, dado que, “este hecho laudable
sin duda causa un deterioro en la educacion de los hijos puesto que el vacio que ella
deja no es sustituido por nadie y a veces no es compartido por la pareja” (Luisi, 2013:
431).

Llegada la modernidad, el crecimiento, la rapidez y el cambio en las formas de
organizacion lo condicionan las tecnologias, las cuales a su vez han provocado la
obsolescencia de multiples productos, ideas y procesos laborales, de esta forma se
presenta una mayor dificultad para encontrar el sentido real de las cosas y de las
situaciones (Parra, 2004: 9), es por ello por lo que Giroux, citado por Giraldo (2013) ha
argumentado que en la modernidad se priorizara la ciencia como busqueda de
respuestas, de sentido, convirtiéndola en el medio ideal para conocer; se desarrollara
el método cientifico de investigacion; se le dara mayor prioridad al conocimiento de las
culturas dominantes, en especial a la norteamericana y europea, como un intento de

igualar los modelos econémicos, educativos, culturales y politicos, entre otros (p. 10).

Respecto a dicho tiempo histérico y su forma de conocer, Ubidia (1998) enfatiza que
en esta etapa incremento la destruccién de la naturaleza con motivo de aumentar el
rendimiento y la produccion, asi como el dominio de las tecnologias y el aumento de

las desigualdades sociales (p. 56).
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Ahora bien, la idea que se tenia del ser humano de que representaba fielmente el
objetivo central de la modernidad, al respeto, Parra (2004) menciona que se pensaba
al ser humano como un ser que posee la capacidad de crear su propio camino, de esta
manera, se convierte en un hombre libre, con la habilidad de olvidar el pasado y el
presente para poder forjarse el destino que elija (p. 8); sin embargo, esta libertad
estaba condicionada por las necesidades y exigencias de la modernidad, en especial
por un sistema econémico que exigia en gran medida la mano de obra para forjarse

camino.

Este nuevo orden econdmico trajo consigo diferentes formas de organizacion social,
por ejemplo, en cuanto al mercado laboral los métodos se diversificaron, unos de los
mas comunes fue la divisibn de tareas que trajo como consecuencia la

individualizacion y la falta de trabajo en equipo (Tenorio, 2012: 15).
Es asi como iban forjAndose actitudes individualistas y competitivas puesto que

los competidores avanzan apresuradamente tratando de sobrepasar a los
demas e intentan, en la medida de lo posible perjudicarse. Hay ventajas
culturales, y sobre todo sociales, que permiten a algunos mantener las primeras
posiciones y obliga a otros, incapaces de mantener el ritmo a marginarse del
resto (Parra, 2004: 16).

Y este cultivo de la competencia e individualismo se enmascara desde una supuesta
“‘expansioén de la creatividad, autonomia y autorrealizacién” (Girola citado por Tenorio,
2012: 16).

La posmodernidad

Posterior a la industrializacion y a la modernidad, quiza podamos referir a la
posmodernidad como la siguiente época de la humanidad, al respecto, para algunos
autores como Ubidia (1998) es considerada un “momento de ansiedad o repose, segun

se lo mire, en el cual las categorias y valores que rigieron imperiosamente la
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modernidad ya no son suficientes para pensar el mundo” (p. 54), dando lugar a una
etapa que se caracteriza por un pensamiento que pretende mejorar las condiciones de
vida sin la necesidad de transformar la realidad, cabe resaltar que se rechaza la
racionalidad instrumental, se privilegia la apertura, la discontinuidad y la creatividad
(Parra, 2004: 16).

Ademas, se piensa que ha mejorado la comunicacion entre las personas, ya que
permite que esta se desarrolle entre distintos puntos geograficos, a esto Parra (2004)
lo entiende como a una especie de aldea global, la cual permite la comunicacion
instantanea sin importar el distanciamiento, asi como empleos, comercios,

aprendizajes y momentos de ocio a través del internet (p. 17).

Ahora bien, como un aspecto negativo de dicha época, encontramos que lo anterior a
causado una constante saturacion de informacion, la cual culmina en la escasa
reflexion; paralelamente, su instauracion en América Latina no ha sido del todo
satisfactoria , Ubidia (1998) piensa que siempre hemos intentado alcanzar o emular a
las sociedades europeas, e incluso griegas, esto ha provocado saltos y actualizaciones
bruscas que han ocasionado una mayor brecha de desigualdad tecnoldgica, deudas y
polucion ambiental (p. 58). En este caso, las culturas de América Latina han pasado
por mucho tiempo imitando modelos propios de estos paises por considerar que sus
modelos son los adecuados, por ser presentados como prueba irrefutable de
civilizacién y progreso, Asi entonces, se piensa que si a ellos les han funcionado lo
mejor que se puede hacer es optar por implementarlos en nuestras geografias, claro

estd, en su mayoria sin respetar barreras culturales, sociales y tecnoldgicas.

El devenir histérico, posterior a estas breves referencias a las épocas nos permite
entender cdmo o por qué el proyecto de la globalizacion suena cada vez mas tentador
para la humanidad, claro estd, no para toda, sélo para aquellas que buscan lograr una
homogeneizacion de culturas sobreponiendo a la que se considere mas fuerte y brinde

mejores opciones al desarrollo de los paises.
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Como parte de la homogeneizacion mencionada, los valores y la moral juegan un papel
destacado, basicamente se hace un uso ideoldgico de la ética, es decir, un uso de la
ética al servicio de los intereses de las minorias con recursos y poder, de esta manera,
se promueve una moral especialmente individualista. El individualismo, menciona
Rojas (2006), es la ilusion de la autosatisfaccion, es decir, alienta la idea de que las
personas no requieren ni necesitan del otro para satisfacer sus deseos, ambiciones y
necesidades, asi mismo, argumentan que este individualismo potencia la
desvinculacién con el otro y la desorganizacion para que de esta manera las personas
se encuentren solas y aisladas del resto (p. 47). Es asi como esto representa una
particular forma de relacionarse con los demas, especialmente supone un
distanciamiento, competencia, desapego e indiferencia por el bienestar del otro,

basicamente un ensimismamiento o auto- referencialidad.

El individualismo que trae consigo la época es potenciado o masificado en las
relaciones humanas a partir de las innovaciones tecnoldgicas, las cuales,
paradojicamente a pesar del permanente contacto al que exponen a las personas, es
menor la calidad o fortaleza de los lazos que los unen, dando como resultado maltiples
formas de relacionarnos (Gelpi, Pascol, Egorov, 2019: 63); por ejemplo, ha incentivado
un “mayor acercamiento entre lo masculino y lo femenino y nuevos modos de
encontrarse hombres y mujeres para vivir la sexualidad, el amor, y construir sus
familias” (Fernandez, 2004: 30). Generando asi, lo que Fernandez (2004) entiende
como una nueva forma de expresar la sexualidad, dejando de ser s6lo un ambito
privado para pasar al ambito publico (p. 24), y en ese sentido, la sexualidad de las

personas se ve constantemente trastocada y no siempre de la mejor manera.

Las relaciones humanas en el neoliberalismo: la moral

El ser humano es considerado, en palabras de Arbocc6 (2017), una persona integral,
racional, social y espiritual, de esta manera es capaz de pensar, de crear y de

modificarse a si mismo y al mundo que le rodea; ademds, es un ser de vinculos y
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apegos, gracias a lo cual se desarrolla una sexualidad diferente en cada persona (p.
28).

La conformacion del ser humano esta condicionada por una serie de factores, entre
ellos el apego, al respecto, Bowlby citado por Arbocco (2017) refiere que, el primer
apego de las personas se da entre un hijo y una madre, dicho apego es el mas
importante puesto que de él depende la formacion de la personalidad, para ello existen
3 tipos de apego: apego seguro, apego evitativo 0 evasivo y apego ansioso-

ambivalente.

El primero, da como resultado una persona afectiva, positiva y con relaciones intimas
satisfactorias. El segundo, suele tener poca confianza en si mismo, por ello prefiere
estar distanciado de los otros; finalmente, el apego ansioso-ambivalente hace que las
personas no puedan desprenderse de otros de forma efectiva, por ello reaccionan ante

las separaciones con angustia, fastidio y resistencia (p. 30).

Lo dicho nos ha de permitir entender con mayor profundidad la importancia del cuidado
y educacion en la conformacion del ser humano, de su personalidad e identidad, en
este caso, mediante el cuidado y la promocion de un vinculo afectivo sano, de un
vinculo que estimule la independencia y a la vez le brinde los cuidados que requiere.
Sin embargo, la educacién, promocién y cuidado de un tipo de apego como el seguro,
se pone en riesgo debido a que la constitucion de la familia ha cambiado, por ejemplo,
es perceptible una menor presencia de los padres con sus hijos, las razones de ello
también son mudltiples, pero, un factor presente es el neoliberalismo, es decir, el
neoliberalismo ha trastocado a la familia, sus vinculos y apegos, especialmente ha
debilitado el apego seguro, segun Tenorio (2012) debido a la fragilidad del empleo, de
su constante busqueda y lucha por la permanencia, de la falta de guarderias, la
exigencia de horarios laborales demandantes, y la deficiente seguridad social,

especialmente en lo que refiere a los derechos de las mujeres (p. 33).

Pagina 34 de 145



Por otra parte, no solo la conformacién y dindmica familiar han cambiado por el
neoliberalismo, podemos referir su impacto en las mduiltiples formas de relaciones
humanas, una de ellas son las relaciones de pareja o0 amorosas, en las cuales
podemos identificar el individualismo afectivo, el cual supone la “modificacion de los
sentimientos y de la expresién del afecto, manifestada en comportamientos y
practicas” (Tenorio, 2012: 16), como por ejemplo, la unién no conviviente, cama afuera
0 union visitante, que como explica Fernandez (2004), son nuevas formas de constituir
una pareja, desde las cuales se considera que se da un mayor respeto a la
individualidad de la persona, se crea la ilusibn de independencia y libertad, sin
embargo, las citas se convierten en negociaciones permanentes, puesto que se

establecen limites y tiempos para compartir en pareja (p. 23).

Cabe mencionar que este tipo de relaciones no son nuevas, ya que desde hace tiempo
se ha escuchado con frecuencia los llamados amigos con derechos, los cuales hacen
alusién a tener una interaccion propia de una pareja, pero rompiendo el limite de
exclusividad, lo que quiere decir es que, si bien estos tipos de convivencia ya existian,
en los ultimos tiempos se han exponenciado y agravado con el neoliberalismo y el

individualismo que promueve.

Sin duda es importante la libertad dentro de las relaciones de pareja, Arbocco (2017)
refiere que es uno de los principales componentes para establecer una relacion, dado
que las personas deben contar con la capacidad de respetar su propia libertad sin
danar la libertad de sus parejas (pp. 30 y 31), lo que quiero sefialar es que, pienso que
el neoliberalismo trastoca la idea de libertad dentro de las relaciones de parejay en el
fondo lo que promueve es la falta de compromiso en ella, por ello destaco al
individualismo afectivo, entendiéndole como la falta de compromiso con la pareja en
cuanto se busca Unicamente el bienestar afectivo propio; esto es a lo que el

neoliberalismo ha llamado libertad en las relaciones de pareja.
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Nociones contemporaneas sobre la sexualidad

Hoy en dia, intentar hacer de la sexualidad un contenido educativo requiere conocer
los modos de conceptuacion, las practicas y los problemas actuales para quienes va
dirigida la ensefianza, esto nos permitirA mejores practicas formativas respecto a la
educacion sexual. Una adecuada educacion sexual nos permite el “bienestar fisico,

psicoldgico y sociocultural relacionado con la sexualidad” (Vasallo, 2007: 4).

Algunas consideraciones que debemos tener presentes para formular proyectos de
educacion sexual son, por ejemplo, lo referente a los criterios biologicos, esto quiere
decir que, a las personas se les atribuyen caracteristicas y comportamientos a partir
de sus genitales externos (Corona y Fuentes, 2015: 75), y estas atribuciones hoy en

dia deben ser revisadas y contextualizadas.

En lo que respecta a la cuestion de género, es un tema que actualmente se encuentra
en debate, especialmente bajo la tesis de que no siempre las personas se sienten
identificadas con el género que biolégicamente les corresponde segun las
convenciones sociales, frente a ello Vasallo (2007) argumenta que, el género es una
construccion social, donde se atribuyen actitudes y caracteristicas a las personas, en
especial se busca la conformacion de lo masculino y femenino (p. 4). Una postura
similar la encontramos en Corona y Fuentes (2015), quienes han postulado que los
roles de género se refieren al actuar de los hombres y las mujeres ante la sociedad (p.
75).

Los mismos Fuentes y Corona (2015) refieren que, la identidad de género se establece
a los 4 afos, dicha identidad por lo general suele coincidir con el sexo biolégico, no
obstante, hay quieres se sienten identificados con el sexo opuesto, lo cual puede dar
lugar a la transicion hacia el otro género, convirtiéndose en personas transexuales o
transgénero (p. 75). La imposicion de la identidad de género hace que las personas no

se sientan cémodas debido a que se les prohibe elegir y reorganizar su vida
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estableciendo por si mismas su género, impidiéndoles relacionarse libremente con los
demas (Vasallo, 2007: 4).

De esta manera, la libertad en lo que respecta a la identidad de género permite que
las personas se sientan confiadas, libres y aceptadas con su propio cuerpo, sin
embargo, persiste una falta de empatia y rechazo cuando esto sucede, por esta razon,
debemos esforzarnos por establecer de mejor manera la aceptaciéon, de lo contrario
generamos las condiciones para que surjan grupos vulnerables. Por lo anterior es por
lo que entiendo que, el género no es una determinacién netamente bioldgica o
solamente una construccion social, mas bien, es una combinacion de ambos factores,

por ello, es importante su tratamiento en la educacién sexual en la contemporaneidad.

Ligada a la identidad de género, la orientacidon sexual, en palabras de Vasallo (2007),
hace referencia al vinculo amoroso y erético que se da de una persona hacia su pareja
en relacion con el género y la actividad sexual que se lleva a cabo (p. 4). Es decir, la
orientacién sexual tiene mayor relacién con la atraccién y el vinculo que se da entre
las personas; retomando nuevamente las aportaciones de Corona y Fuentes (2015),
esta orientacion se manifiesta por la atraccion sexual y emocional hacia el otro, dentro
de ella se incluyen pensamientos, fantasias y suefios, entre otros. Asi mismo, sefala

gue existen 3 tipos de orientacién sexual:

e Heterosexuales: personas que se sienten atraidas por personas de otro sexo

e Homosexuales: personas que se sienten atraidas por individuos del mismo
sexo, dentro de esta categoria a los hombres se les denomina gay y a las
mujeres lesbianas.

e Bisexuales: personas que sienten atraccién tanto por hombres como por

mujeres (p. 75)

La actividad sexual por su parte, “es una expresion conductual de la sexualidad
personal donde el comportamiento erético de la sexualidad es mas evidente” (Vasallo,

2007: 5). En esta préactica se presentan besos, caricias, sexo vaginal o anal, asi como
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las nuevas modalidades, entre ellas el sexting (Corona y Fuentes: 75), normalmente
esta fuertemente ligada con el vinculo afectivo, el cual es conformado a partir de los

lazos que se crean con las emociones (Vasallo, 207: 4).

Es asi como la atraccién y los sentimientos de apego ligado con el erotismo despierta
en las personas sentimientos que pueden culminar en la actividad sexual, la cual debe
llevarse a cabo de manera responsable, es decir, debe estar basada en la “autonomia,
madurez, honestidad, consentimiento, proteccion, respeto, busqueda de placer y
bienestar” (Vasallo, 2007: 05). Por afiadidura, estas acciones permitiran que grupos
pertenecientes a la comunidad LGBTTTIQ+ (“acrénimo inglés incluye Gay (G),
Lesbiana (L), Bisexual (B), Transgénero, Transexual, Travesti (T) y en
Cuestionamiento (Q)”) (Corona y Fuentes, 2015: 75) puedan sentirse aceptados, en
lugar de ser percibidos como amenazas, puesto que como sostiene Corona y Fuentes
(2015), estos grupos normalmente se encuentran en situacion de violencia fisica y
psicolégica, ademas de ser mas propensos a situaciones de riesgo como la desercion
escolar, consumo de drogas, de alcohol, mendicidad, al inicio temprano de relaciones
sexuales, a ser portadores de alguna infeccién de transmision sexual (ITS), e incluso

al suicidio (p. 75).

Lo anterior nos da ligeramente una idea de la diversidad sexual que hoy en dia se
practica, nos permite comprender que no debe ser vista como una amenaza para la
sociedad, sino como una forma de expresion que debe realizarse sin miedo al rechazo
y a las criticas. Se trata de aceptar las diferentes formas de atraccion y de amor que
existen, y que antes debian ser calladas y ocultadas. Por altimo, hay que ser precisos
al sefialar que la educacion sexual, hoy en dia, posee una fuerte I6gica heterosexual,
por ello debe abrirse este espectro en los espacios escolares, y sociales en general,
hacia las multiples orientaciones, pues de lo contrario, con el silencio exponemos a la
juventud a peligros, por ejemplo, a la adquisicién de alguna Infeccion de Transmision
Sexual (ITS).
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Cambios en los valores y en los compromisos de |la sociedad

Como he venido refiriendo a lo largo de este documento, el neoliberalismo trajo
consigo un cambio en la percepcion que las personas tienen de si mismos, de las
relaciones humanas, de la forma de produccién y del mundo en general; por ejemplo,
ocurrieron distorsiones o cambios respecto a la imagen o aspecto fisico, en el fondo,
este cambio se debe al cambio de los valores. Por ejemplo, es comldn que esta
situacion del aspecto fisico demande cuidados e inversiones econémicas, de esfuerzo
y tiempo, ademas es algo que no es privativo de esta época, posiblemente también lo
era en otras, pero, lo que el neoliberalismo aporta a esta situacion es un excesivo
ensimismamiento o narcicismo a razon del individualismo de fondo, A su vez, estas
actitudes se sostienen por el bombardeo publicitario capitalista, el cual invade con
productos de belleza a la sociedad, bajo la promesa de la permanente juventud,
aunque, para referirnos a la juventud es necesario tener presente que es un concepto
polimorfo, “debido a la dificultad de ubicar un tiempo determinado para considerar
joven a una persona, y porque en ocasiones el término se encuentra sesgado por

visiones generacionales” (Giraldo, 2013: 7).

Desde una perspectiva favorable al capitalismo neoliberal, esto es, consumista, a la
juventud se le considera la ausencia de arrugas y canas en las personas, ademas se
le atribuye la idea de que las personas pueden desarrollar una sexualidad sin control,
por tanto, se destacan aspectos como la virilidad (Giraldo, 2013: 9). Es sobre esta
ideologia neoliberal, capitalista, consumista e individualista que se han matizado los

valores.

La preocupacion por el aspecto fisico y el consumismo que despierta no sélo se
proyecta en el aparente discurso del “bien propio”, sino que, principalmente esta
dirigido a la seduccion y a la conquista del otro, hacia la posibilidad de un encuentro
amoroso o sexual con otro; dos elementos que Ultimamente esta siendo aceptable
separarlos bajo el argumento de que, de esta mera se evitan sentimientos negativos

ante eventuales rupturas (Segura, 2011: 13). De esta forma, podriamos preguntarnos
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si esta forma de realizar la sexualidad la enriquece o la precariza, fomentando el
individualismo sexual, esto es, incrementando la busqueda del placer de uno mismo y
la falta de compromiso y afecto con la pareja sexual o, por el contrario, aumenta dicho

compromiso.

Una posible forma de entender este individualismo sexual del cual hablo podria
entenderse a partir del autoerotismo, el cual se ha convertido en una de las principales
caracteristicas de la sexualidad, por ello, también debemos preguntarnos si es una
conducta natural e incluso necesaria para obtener una sexualidad plena, puesto que
contribuye al autodescubrimiento corporal y autoexploracion erética (Fernandez, 2004
24), o, por el contrario, fomenta la falta de compromiso con nuestras parejas. Son
topicos y preguntas que planteo y que considero deben ser objeto de la educacion

sexual.

En esta nueva dinamica social que perfilo en torno a las relaciones amorosas y
sexuales, viene con mas fuerza la existencia de pactos de libertad sexual y afectiva,
ahora, la fidelidad se refiere al respeto de este pacto y no a la existencia de un vinculo
amoroso fuera de la relacion (Fernandez, 2004: 24). Hay una flexibilidad en las
relaciones, un ejemplo de ello son el incremento de las relaciones poliamorosas.
Practicas que considero se han hecho posibles e incluso permisibles gracias a los
anticonceptivos, los cuales de acuerdo con Segura (2011) permiten que los encuentros
sexuales sean de facil acceso y que estos no sean percibidos como medios para la

procreacion (p. 13).

Nuevamente convoco este tipo de realidades no porque busque hacer un sefialamiento
negativo o positivo de ellas, sino porque considero que deben ser cuestionadas o
problematizadas por los estudiantes para asi conseguir practicas sexuales

responsables, y el medio de problematizacion debe ser la educaciéon sexual.
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El internet, el sexoy el feedback virtual

Hoy en dia es perceptible que la sociedad en general, y los adolescentes en particular
cuentan con mayores posibilidades para el acceso a la informacion, esta realidad se
debe a la existencia del Internet, soporte que da sentido al uso de lo que Parra (2004)
refiere como las nuevas tecnologias, por ejemplo, la television por cable, el satélite,
los celulares, la fibra 6ptica, redes de computadora, entre otros. Estas tecnologias se
caracterizan por la conservacion y transmisién de textos e imagenes, ademas de ser
de facil acceso y rapidas (p. 17). De esta manera, el ideal es que las tecnologias sean
el medio para mantener y profundizar los lazos entre las personas, ademas de que
permitan encontrar una identidad y desarrollar las distintas habilidades humanas y
sociales (Arab y Diaz, 2015: 8).

Tales recursos e intenciones, de acuerdo con Ballaster, Orte y Pozo (2014), en lugar
de cumplir con el ideal referido masifican la desinformacién, un claro ejemplo ocurre
cuando, ante dudas o preguntas respecto a la vida y sus problemas, los jovenes dejan
de consultar a los adultos y buscan las respuestas en Internet (p. 852). De acuerdo

con el articulo periodistico de EI Mundo (2013),

las principales fuentes de informaciébn sobre la sexualidad para los
adolescentes son las charlas en los centros educativos, las amistades e
internet, pero sélo un 12% la recibe de sus padres, un 7% cita la experiencia

propia e incluso un 17% de los varones las peliculas pornograficas.

Lo reportado da cuenta de que efectivamente el Internet no sélo es un medio de alcance
de informacién, sino también de posible desinformacion. Conjeturo que estas busquedas
se deben a la falta de confianza de los jovenes hacia los mayores, especialmente en temas
sobre la sexualidad, tema que quiza aun ellos consideran asuntos privados e incluso

inapropiados.

Los canales de busquedas de informacion o desinformacion, e incluso de experiencias

sexuales se han multiplicado debido a las distintas formas de organizacion dentro del
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Internet y sus soportes materiales: dispositivos electronicos, por ejemplo, las redes
sociales o los chats y los celulares y tabletas; desde ellos y ellas los jovenes pueden
mantener relaciones fuera del mundo fisico, esto es, entran al utopismo virtual (Giraldo,
2013: 8).

Desde la légica y mercadotecnia en entorno a la sexualidad, el Internet es considerado un
mecanismo informativo, de facil accesibilidad, con salas de chat y paginas para la
busqueda de pareja, las cuales tienen como objetivo mejorar las interacciones de las
personas, no obstante, estas paginas suelen contener hipervinculos hacia propaganda
con material sexual explicito, e intentan vender encuentros sexuales fuera del ciberespacio
(Border, citado por Giraldo, 2013: 11). Este fenbmeno toma mayor fuerza debido a que,
hoy en dia las personas tienen mayores posibilidades de contar con Internet en su casa,
asimismo, con celulares y computadoras que permiten el acceso a dichos sitios, de esta

manera, la demanda es mayor y continua.

Como he mencionado, las TIC han permitido la accesibilidad a sitios WEB y redes sociales
gue facilitan los encuentros sexuales, ante esto Levy citado por Giraldo (2013) ha
declarado que, eso es posible debido a que Internet da paso a un mundo virtual, en él
converge lo real y lo virtual, no obstante, las personas se desprenden de su privacidad
permitiendo que sus datos pasen a ser publicos, asi también, dicho espacio permite un
mayor desenvolvimiento de la sexualidad puesto que, desde alli es posible cumplir ciertas
fantasias sexuales, hacer uso de un lenguaje obsceno, intercambiar roles y cambiar de
identidad (p. 11). Por lo anterior es por lo que Giraldo (2013) ha declarado que el mundo
virtual permite la masificacion de la sexualidad con tanto éxito debido a que da acceso
visual al sexo coital, esto es, permite vivencias y sensaciones reales por medio de videos

y fotografias de alta calidad (p. 2).

Las préacticas sexuales potenciadas por el Internet han significado distintos tipos de
consecuencias en las relaciones humanas y sociales, por ejemplo, es de destacar la
nocién negativa de feedback virtual, el cual, se refiere al distanciamiento afectivo entre las
personas, al poco o nulo nivel de empatia para con los demas, es una especie de

impedimento o neutralizacién de nuestras capacidades de respuesta y empatia, en este
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caso en lo que respecta a las practicas sexuales, lo cual ocurre debido al sencillo acceso
a este tipo de contenido en Internet; ademas, dicho distanciamiento también se potencia
debido a la mala calidad de los mensajes en este tipo de consultas, es decir, debido a la
mala comunicacion (Arab y Diaz, 2015: 9). Debo sefalar que, el concepto referido (la
nocion negativa del feedback virtual) es sumamente central en la reflexibn que en este
documento realizo, de esta manera conjeturo que este concepto puede representar el
efecto que el neoliberalismo con su poder individualizador y de mercantilizacién de la

sexualidad provoca en las personas, en los jévenes y en la sociedad en general.

Las redes sociales

Las Tecnologias para la Informacion y la Comunicacion (TIC) ofrecen un espacio para
la interaccion virtual entre personas, en ese mundo virtual lo masculino y lo femenino
no mantienen un significado estricto (Giraldo, 2013: 13). Considero que esta
plasticidad puede ser positiva o negativa, por ejemplo, puede representar un medio
para experimentar y con ello definir la orientacién sexual, sin embargo, este espacio
no es claramente incluyente, el desconocimiento acerca de cdmo acceder y como
mantenerse incrementa los peligros, los cuales no son exclusivos del mundo virtual,
sino que trascienden a lo real; esto sucede por ejemplo con aquellos que no cuentan
con las habilidades informéticas necesarias, situacion que nos conduce a distinguir, de
acuerdo con Arab y Diaz (2015) entre dos grupos, por una parte, a los “nativos
digitales”, donde se encuentran los adolescentes, y por otra, a los “inmigrantes
digitales”, que son las personas que tienen que aprender de otros sobre el uso de las

tecnologias, el Internet, las aplicaciones y las redes sociales (p. 8).

La distincién dicha nos permite entender el surgimiento de una cibercultura, la cual
obedece a una nueva forma de relacionarse (Arab y Diaz, 2015: 9). Desde estos
espacios culturales las personas obtienen un nuevo reconocimiento que va mas alla
del reconocimiento corporal, es decir, se descubre una corporalidad virtual con la cual
es posible interactuar y obtener una satisfaccion sexual (Braidott, citado por Giraldo,

2013: 2). De esta manera, los nativos e inmigrantes digitales desarrollan diferentes
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personalidades virtuales y, por ende, diferentes valores. Asi es como en parte se
explica que haya personas que no pueden pasar mucho tiempo sin interactuar en las

redes sociales.

Las redes sociales por su parte han sido uno de los principales espacios virtuales para
el desarrollo de la cibercultura, son consideradas un medio que permite una mayor y
mejor comunicacion entre pares, ademas, brindan una comunicacion continta puesto
gue las personas comparten constantemente sus afinidades e intereses, generandose
asi la creacién de lazos con desconocidos (Gelpi, Pascol y Egorov, 2019: 64). Por esta

razon

las personas constantemente son visibles (estado de conexion, ultima hora de
conexion, geolocalizacién, cantidad de amigos, amigos en comuan), buscan la
aprobacion y el reconocimiento del entorno mediante distintas acciones
(estados, fotos, videos y transmisiones en vivo, entre otras funciones
disponibles). (Gelpi et al., 2019: 73).

Ahora bien, en las redes sociales circulan constantemente mensajes e imagenes, los
cuales en palabras de Gelpi et al., (2019), son interpretados de modo diferente por
cada una de las personas que las observa, por tanto, tales mensajes, imagenes e
interpretaciones terminan por influir en las subjetividades, principalmente, de los
adolescentes, esto es, cambian la percepcion que tienen ellos, de los otros y de si
mismos, provocando estandares de aceptacién social y de discriminacion entre pares
(p. 73). Cabe sefalar que estos juicios de valor pueden traer consigo repercusiones

serias en la autoestima de las personas juzgadas.

Basicamente, el trinomio: Internet, redes sociales y sexo terminan por sexualizar cada
vez mas los cuerpos, puesto que en esos espacios se ejercen juicios de aprobacion y
desaprobacion. Estos juicios se dan principalmente por la impregnacion de ciertos
estandares donde lo bello tiene connotaciones especificas, connotaciones limitadas a

la cultura, esto es, al contexto sociohistérico (Sibila citado por Gelpi et al., 2019: 70).
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Como sabemos, para las personas las caricias como muestras de afecto son
importantes, se consideran una forma de reconocimiento, al igual que un saludo, un
beso, etc. La caricia representa una forma de hacer sentir a la otra persona apreciada
puesto que con ella reconocemos su existencia. En el mundo virtual, especialmente
en las redes sociales las personas también buscan ser reconocidas, en lugar de las
caricias, para ello se dan los llamados likes, considerados caricias virtuales, se aplican
sobre fotografias u opiniones, y son interpretados por quien los recibe como un
reconocimiento y una aprobacion del otro, generando asi, el sentimiento de aceptacion
(Arboccé, 2017: 35y 36). No obstante, es de precisar que plataformas como Facebook
han agregado nuevas formas de interactuar, modificando las dinamicas comunicativas
e influyendo de forma aun mas directa en la subjetividad de las personas, dado que
han incorporado nuevas reacciones que permiten a los usuarios tomar un
posicionamiento Mmas preciso respecto a lo que los otros comparten, me refiero por

” W ”

ejemplo a los botones de “me importa”, “me encanta”, “me divierte” o “me enoja”.

Al respecto, Arboccod (2017) ha manifestado que el problema de este tipo de
reconocimientos es que un gran numero de personas, en especial adolescentes,
suelen presentar una obsesion por la revision de los likes en las publicaciones de sus
fotos, memes o comentarios que comparten, comportamientos que son el resultado de
una personalidad fragil e inmadura, y que permite la pérdida del contacto entre lo real

y lo virtual (p. 36).

Dentro de las redes sociales las personas creamos perfiles publicos digitales, en ellos
plasmamos informacién que queremos que otros conozcan, en funcién de la
aceptacion de ciertos grupos sociales, por ende, los usuarios eligen el material privado
gue desean exponer, asi como a las personas que pueden acceder. Dicha identidad
puede ser aceptada y a su vez modificada dado que se crea a través del posteo, fotos,
videos, transmisiones en vivo y mensajes que expresen emociones y/o sentimientos
de diversa indole (Gelpi et al., 2019: 63). En este sentido, la liquides de la identidad y

los perfiles en las redes sociales puede ser, mas que un mecanismo de busqueda y
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conformacién de la identidad y la personalidad, una serie de confrontaciones,

confusiones e inestabilidad personal.

Las redes sociales suelen representar uno de los primeros acercamientos con
plataformas sexuales, esto es posible ya que las redes permiten entrar en contacto
con gente con las que poseemos algunas afinidades, asi, los modos y los fines de las
relaciones en las redes sociales se diversifican y masifican, apoyados de la evolucion
tecnologica, las comunicaciones de indole sexual adquieren cierta libertad, es decir,
accesibilidad, anonimato y asequibilidad, en palabras de Giraldo (2013), estas
caracteristicas desencadenan practicas como la pornografia, la compra de fotos y
videos con contenido sexual, homosexual y/o lésbico (p. 15). Esta aparente libertad
permite la diversidad y el libre desarrollo de la sexualidad, sin embargo, comunmente
cae en practicas que se consideran inadecuadas e ilegales (Sanchez e lruarrizaga,
Atwood, citado por Giraldo, 2013: 15).

Los escenarios sexuales se potencian en las redes sociales, los usuarios pueden
atribuir un sentido sexual a las sensaciones, situaciones y conversaciones, por
ejemplo, las fantasias donde los encuentros no se materializan, asi como la realizacion
de practicas sexuales on line (Gelpi et al., 2019: 70). Desde tales practicas en las redes
sociales las situaciones de riesgo incrementan pues pueden “estimular facilmente
conductas inadecuadas debido a la existencia de anonimato y falseamiento de
identidad, como exhibicionismo, agresividad, engario, entre otros” (Arab y Diaz, 2015:
10).

De modo similar, SAnchez e Iruarrizaga, citados por Giraldo (2013), exponen que el
anonimato y las fantasias sexuales han estimulado la explotacién sexual incluyendo la
creacion de material con contenido de pornografia (p. 15). No obstante, Estefonon y
Eisenstein (2015) consideran aspectos positivos y negativos de la sexualizacion de las
redes sociales y el internet, entre lo positivo se encuentra el estimulo de la libido, el
acceso a la pornografia, socializacion con desconocidos, sexo virtual como sinébnimo

de sexo seguro, una doble personalidad: una virtual y una real. Entre lo negativo se
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encuentra la informacion equivocada, la despersonificacion de las relaciones, el mal
empleo del sexting, la valoracion de aceptacion social, perdida de la privacidad,

narcisismo digital, variedad de parejas y encuentros sexuales, por mencionar algunos
(p. 85).

En definitiva, en las redes sociales y otro tipo de plataformas de Internet se tienen
aspectos positivos y negativos en cuanto al ofrecimiento de experiencias de caracter
sexual, por ello, uno requiere educarse en su acceso y manejo, por ejemplo en
el reconocimiento de lo que es real y de lo que es fantasia, de marcar limites en cuanto
a la informacion que hacemos publica, de saber discernir entre informacién veridica y
falsa, asi como de mantener una vida sexual basada en el respeto y el cuidado de uno

mismo y de los otros.

La sexualidad virtualizada

Con el desarrollo de la tecnologia, el Internet y las plataformas en linea como las redes
sociales, la sexualidad se puede llevar a cabo en ese espacio denominado virtual, lo
virtual hace referencia a la trascendencia del cuerpo, de lo corporal a un mas alla: al
Internet, y la virtualidad sexualizada se refiere a llevar a cabo practicas sexuales, como
suele ser el cumplimiento de fantasias en este estado de trascendencia corporal en la
Internet. En palabras de Giraldo (2013),

lo virtual se hace presente en un tiempo-espacio definido que logra atravesar
los limites convencionales de territorios como el cuerpo, permitiendo visualizar
la sangre, los 6rganos internos o el sexo coital, en fotografias y videos de alta
resolucion, sin necesidad de alterar la integridad organica de hombres y

mujeres (p. 2).

Por esta razén, la sexualidad se ha diversificado y sus practicas se han ampliado,
dando lugar al sexo telefénico, el cual, de acuerdo con Fernandez (2004), es una
practica que permite la fantasia y la creacion de situaciones fuera de lo comun, y eso

hace del sexo algo divertido y seguro en la prevencién de enfermedades sexuales (p.
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24). Esta préactica es concretada por parejas que mantienen relaciones a distancia, asi
también para un coqueteo casual donde las personas sienten la confianza para
manifestar sus emociones y llevar a cabo préacticas eroticas a través de una llamada

telefonica.

Por otra parte, encontramos practicas que requieren del Internet como base para su
magnificacién, permitiendo encuentros que se dan a través del intercambio de videos
y fotos, e incluso es posible realizar dicho intercambio en tiempo real a través de

algunas plataformas (Fernandez, 2004: 24).

Dentro de esta modalidad encontramos el sexting, la cual es, hoy dia, una tendencia
comun entre los adolescentes, de acuerdo con Fajador, Gordillo y Regalado (2013), el

sexting proviene del término

“sex” = sexo, “texting” = envio de mensajes de texto a través de telefonia
moviles; hacen referencia al envio de fotografias y videos con contenido de
cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el protagonista de los mismos,

mediante el teléfono movil (p. 523).

El sexting, para Estefenon y Eisenstein (2015) representa el intercambio de imagenes,
fotos o videos de contenido erético y sexual, estas se intercambian mediante el uso de
las tecnologias como son computadoras, webcam y teléfonos moviles (p. 87). Esta
practica, segun Gelpi et al. (2019) se realiza tanto por mujeres como por hombres,
pero parece existir la tendencia en la que son los varones quienes en mayor medida
solicitan este tipo de contenido a las mujeres; de esta practica surgen problemas que
pueden afectar seriamente a las personas, especialmente el hecho de que las
imagenes no siempre se conservan entre los involucrados, por ejemplo, cuando las
fotos o videos son enviadas a personas de confianza, usualmente novios, estos, al
finalizar el vinculo afectivo-sexual suelen difundir sin autorizacion el material,

afectando asi a la persona identificada en las fotos o videos (p. 72).
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De esta manera, se ha reconocido que las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) pueden representar un espacio que propicia y masifica la violencia
sexual, espacio en el que la cosificacion del cuerpo humano ocurre en todo momento

y en distintos niveles y termina siendo un medio de control entre los usuarios.

Por lo dicho, el sexting es una practica en la que las personas, principalmente mujeres,
pueden ser expuestas sin su consentimiento y de manera exponencial por gente
cercana a ellas, material que una vez que es subido a la red posiblemente se pierde el
control de difusién sobre el mismo; concretandose asi la degradacién de persona pues
pierde su privacidad ahora expuesta, con lo cual es vulnerable a ser victima de
grooming, ciberbullying y sextorsion, esto es, a conductas de acoso y hostigamiento
gue se expresan en insultos, amenazas y/o chantajes. De manera que, las personas
expuestas en algunos casos han sido expulsados de las instituciones educativas a las
gue pertenecen, o bien en el peor de los casos encuentran en el suicidio la salida;
mientras que a quien difundié las fotos puede ser juzgado bajo el cargo de pornografia

infantil, dependiendo la circunstancia (Fajador et al., 2013: 523 y 524).

Como respuesta a estas situaciones de acoso se ha implementado en México la Ley
Olimpia, la cual tiene como fin dltimo castigar a aquellos que ejerzan violencia digital,
esto es, acciones como la reproduccién y/o difusion de imagenes, audios o videos de
contenido sexual intimo de una persona que no ha otorgado su consentimiento (Orden
juridico, 2020). Esta ley se manifiesta como la respuesta ante la propagacion constante
de contenido sexual sin consentimiento de la persona exhibida, provocando en ella

dafo fisico, psicologico y exclusion social.

Otra practica que se ha reinventado con la virtualizacion de la sexualidad es la
pornografia, al respecto, su existencia data de hace mucho tiempo, “es casi tan antigua
como la humanidad (...) existen ejemplos de ella, en esculturas y diversos objetos
artisticos o decorativos” (Labay, Labay y Labay, 2011: 226). Asi mismo, est4 basada
en los actos sexuales explicitos, los cuales mayoritariamente van dirigidos al publico

masculino y que tiene la finalidad de la eyaculacién después de un orgasmo (Sanchez
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e lruarrizaga citado por Giraldo, 2009: 13). De esta manera, la pornografia busca hacer
una conexion con el espectador para asi poder despertar sensaciones y emociones

gue den como resultado el consumo constante de su material.

Un dato importante para resaltar es, segun Figari citado por Giraldo (2013) que, lo
pornografico a desechado el vinculo sentimental de las relaciones afectivas, se ha
convertido en la forma de satisfaccibn por medio de seres anénimos, entre ellos
personas, animales y objetos (p. 14). Sin embargo, mantiene ciertas caracteristicas
como son los roles sexuales, esto es, se mantiene una sola idea de lo femenino y lo
masculino, donde lo masculino se define por erecciones duraderas y lo femenino como
un medio para la eyaculacién masculina, por tanto, persiste la idea de dominacién por
parte de los hombres (Ballaster et al., 2014: 853).

La presencia de lo pornografico se ha expandido en los ultimos afios, sobre todo en la
poblacién masculina (Ballaster et al, 2014: 848). De acuerdo con Labay, Labay y Labay
(2011), los consumidores principales son adolescentes de entre 12 y 17 afios, y son
aun mas vulnerables aquellos que tienen conflictos familiares, problemas de

autoestima, antecedentes de maltrato y depresién (pp. 225y 230).

A pesar de las connotaciones negativas expuestas sobre la pornografia, también ha
servido a fines que pueden considerarse positivos, por ejemplo, ha fungido como un
estimulo para mejorar las relaciones de pareja, es decir, representa una “alternativa
de distraccion y estimulo para parejas estables o marchitas por el tiempo y la rutina
cotidiana” (Fernandez, 2004: 24), o para el conocimiento de uno mismo, por ejemplo,
hoy en dia muchos adolescentes recurren a la pornografia para explorar su sexualidad
y conocer su cuerpo, en ella encuentran condiciones de accesibilidad y privacidad
gracias a que las TIC permiten emprender un recorrido por los medios virtuales en los
cuales ellos tratan de adquirir mayores niveles de conocimiento sexual, es asi como
se halla en la pornografia los incentivos necesarios para satisfacer ciertas necesidades
(Martin y Malamuth, citado por Giraldo, 2013: 13).
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Por lo anterior, es posible argumentar que, las generaciones actuales se estan
educando sexualmente a través de paginas y sitios web que propagan una sexualidad
basada en la pornografia, en ella los adolescentes encuentran accesibilidad y
anonimato, aunque terminan interpretandola como el ideal sexual y eso provoca que
algunos sufran de frustracién y rechazo sexual, incluso es posible que puedan
desarrollar tendencias anomalas (Labay, Labay y Labay, 2011: 231) pues las
imagenes que se aprecian suelen influir en las subjetividades de los espectadores,
convirtiendose en un referente formativo indirecto (Ballaster et al., 2014: 852). Esto
significa que los adolescentes creen encontrar en la pornografia los “conocimientos”

requeridos para practicar el sexo.

Lo anterior implica que, las practicas que se observan en las filmaciones de manera
frecuente se introyectan en el pensar y hacer de las personas, dando lugar a practicas
de alto riesgo como son el sexo vaginal o anal sin preservativo con mas de una pareja
0 en grupo, asi como la eyaculacion en la boca después del sexo anal sin preservativo;
practicas reflejo de una alta demanda de variantes en los encuentros sexuales
(Ballester et al., 2014: 853 y 854).

Finalmente, de este apartado tenemos que si bien gracias al avance tecnoldgico la
sexualidad ha encontrado en sitios web, aplicaciones, redes sociales, foros, etc., un
espacio para ser vivida de manera plenay libre pues se puede mantener una relacion
y un vinculo amoroso diferente al que se gesta de manera fisica, también es importante
decir que los riesgos son mayores, puesto que la sexualidad deja de ser considera un
acto personal para abrirse al &mbito publico, asi también las amenazas y extorciones
son mas comunes, ante ello, la responsabilidad de cémo compartimos nuestra
sexualidad y con quién es sumamente importante para evitar situaciones de riesgo,
topico que deberia estar en los programas de educacion sexual en la

contemporaneidad.
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La virtualizacion de la violencia sexual

La violencia sexual significa causar dafio sexual a otra persona, GOmez y Juarez
(2014) argumentan que este tipo de violencia se expresa comiunmente mediante la
atribucién de calificativos ofensivos dirigidos principalmente a la mujer y a integrantes
de la comunidad LGBTTTIQ+ (p. 148). Asi también, la violencia sexual se ejerce
mediante actos que dafian y degradan el cuerpo de cualquier persona, dafiando de
esta manera su libertad, dignidad e integridad fisica, en este caso, el acto se da
principalmente por los hombres, siendo estos los sujetos dominantes en las relaciones.
La violencia sexual causa que los hombres cosifiquen a las mujeres, asumiendo que
su papel es ser un objeto sexual que sacie sus deseos (Gomez y Juarez, 2014: 148).
Cabe mencionar que, aunque la violencia sexual se da mas de parte de los hombres
a las mujeres, esta no es exclusiva, puede darse de parte de una mujer a otra, 0 a un

hombre.

En la actualidad, los casos de violencia sexual se han incrementado, entre las
principales causas se encuentra la “desinformacion en materia de sexualidad (...)
asociada a los comportamientos sexuales delictivos, siendo sus complementos: la
drogadiccion, la crisis de valores, la desintegraciéon familiar y el hacinamiento,
reforzados con la dominacion patriarcal” (Gomez, 2014: 148). Por tanto, para combatir
la violencia sexual se requiere brindar una educacion sexual eficaz y tolerante, ademas

de intentar devolver ciertos valores a las familias.

De acuerdo con Gomez y Juarez (2014), existen diferentes formas de expresar la
violencia sexual, las mas comunes son: miradas y comentarios, y las mas
preocupantes son: el manoseo y el forzamiento para tener relaciones sexuales (p.
148); de esta manera “la violacion, el hostigamiento, el abuso sexual, la privacion de
la libertad con fines sexuales y la prostitucion forzada son ejemplos de violencia

sexual” (Gémez y Juarez, 2014: 148).
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El acoso es otra expresion de la violencia sexual, al respecto, es una de las principales
problematicas hoy en dia, se trata de un problema social que por lo general resulta ser
de un hombre hacia una mujer, suele llevarse a cabo tanto en instituciones educativas
como en el lugar de trabajo y dentro de las familias, ante esta problemética se han
tenido que elaborar protocolos de prevencién contra el acoso sexual (Herrera, Pina,
Herrera y Expoésito, 2014: 7). De acuerdo con Herrera et al. (2014), la tolerancia al
acoso se debe a los mitos y a las actitudes sexistas, donde se culpabiliza a la victima
de provocar estos actos, desvalorando asi el acto mismo, de igual manera, se
evidencia que los roles de género tradicionales intensifican las acciones de tolerancia,
por consiguiente, se llega a considerar al acoso como comportamientos aceptables

dado que anteriormente estas actitudes eran normalizadas (pp. 1y 2).

La violencia sexual no es privativa de los espacios materiales, también sucede en los
virtuales, por ejemplo, uno del cual ya he hablado es el ciberbullying, este es definido
por Estefenon y Eisenstein (2015) como el acoso escolar on-line, lo que significa una
forma de violentar a partir de la via digital. Este tipo de violencia se ejerce desde un
ordenador o un teléfono movil y trae repercusiones en el mundo real como puede ser
la difamacion u homofobia (p. 87). Las formas en las cuales se expresa esta violencia
suelen ser con la publicacién sin autorizacion de fotos, videos, memes o datos privados
de la o las personas que se desean afectar, también, algunos recurren a la creacion
de perfiles falsos para exponer a una persona o bien para agredir a otros (Arab y Diaz,
2015: 10).

El groomin por su parte, es otra practica referente a la violencia sexual virtualizada, de
acuerdo con Arab y Diaz (2015) es una estrategia planeada por un adulto con la
finalidad de generar confianza en un menor hasta crear un vinculo afectivo-
dependiente, para con ello tener control y poder sobre el joven y asi manipularlo. El

grooming se resume en 3 fases:

1. Crear una amistad entre los involucrados.
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2. Orillar a los adolescentes a desnudarse, o realizar actos sexuales para
posteriormente enviarlos mediante fotografias o videos.
3. Chantaje basado en la solicitud de mas material sexual y si hay negacién se da

lugar a la manipulacion, amenaza y extorcion (p. 10).

Lo dicho justifica la necesidad de brindar una educacion sexual integral para mejorar
la calidad de vida de la poblacién en general, puesto que los jovenes son en quienes
actualmente se expresa de forma latente los fendmenos relacionados con la violencia
sexual. Lo ideal seria prevenir este tipo de practicas en el futuro y la educacion sexual

integral brindada desde la nifiez podria hacerlo posible.

La escuela y la sexualidad hoy en dia

Las formas de pensar y hacer la sexualidad actualmente revelan la importancia de
entender a lo que estan expuestos los adolescentes y jovenes adultos, riesgos
masificados si no cuentan con la educacién sexual necesaria para resolver sus dudas
y orientar sus conductas respecto a su incursién en la sexualidad fisica y virtual; pero,
para que la educacion sexual tenga éxito en la satisfaccion de tales demandas, esta
debe dejar de seguir siendo un espacio de reproduccion de modelos, de resistencia al
cambio, de imposicion de reglas y de apropiacion de actitudes tradicionales segun los
roles de género binarios e imposiciones de identidad (Giroux citado por Giraldo, 2013:
15).

Por lo dicho a lo largo de este Capitulo 2, se tiene la idea de que la complejidad de la
vida sexual y sus expresiones ha rebasado a la educacion sexual, es decir, se requiere
su reformulacién pues su papel educador lo ha tomado la pornografia, pero, cabe
preguntarse si realmente la pornografia educa en el adecuado ejercicio de la vida
sexual, o es simplemente una actividad recreativa, 0 es una actividad
problematica, esto ultimo pues, su consumo por adolescentes sin supervision puede
traer consigo conflictos en las relaciones interpersonales como se expuso

anteriormente.
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Las instituciones educativas deben reiterar y recuperar su papel pedagodgico en la
educacion sexual, para ello deben incorporar en sus programas de estudio condiciones
reales y contemporaneas de la forma de pensar y hacer la vida sexual, asi como la
multiplicidad de formas riesgosas de ejercerla. El intento fallido de la educacion sexual
impartida por la escuela, segin Giraldo (2013) se expresa cuando el 51% de los
adolescentes conocen sobre su sexualidad en actividades extraescolares y sin
personal capacitado, de esta poblacion el 66% recibid la informacion de la television y
el 23% a través de internet, por otra parte, el 30% de las mujeres recibié informacion
por parte de un profesor de biologia y/o anatomia, mientras que el 19% por parte de

profesores de educacion sexual (p. 16).

Resulta una prioridad que la escuela recupere su papel en la edificacion del saber
social y cultural, en este caso, en lo que respecta a la sexualidad, y para ello debera
realizar una busqueda de alternativas disciplinares, pedagdgicas y sociales que mejor

se relacionen con las necesidades de los jévenes (Giraldo, 2013: 15).

Estefenon y Eisenstein (2015) resaltan el papel de los adultos como los principales
responsables de la salud y la educacién de los adolescentes, en este caso, son
guienes deben propiciar el descubrimiento y desarrollo sexual de manera saludable,
asi mismo, deben considerar la trascendencia que han tomado las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (p. 87), pues como he sefalado, las TIC son una
herramienta que podemos usar a nuestro favor, pero, para ello se requiere de un
acompafamiento que prepare a los adolescentes a convivir con ellas y asi poder
identificar fuentes confiables de informacién y aprender a cuidar la cantidad de datos

personales que comparten. En general, se requiere de una

supervision constante y sistematica de un adulto que guie, eduque, module y
controle el acceso a todas las herramientas tecnoldgicas (...). Es indispensable
que los adultos se auto eduquen y que estén constantemente adquiriendo
conocimientos para poder supervisar a sus hijos en estas areas (Arab y Diaz,
2015: 13).
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De esta manera, es posible pensar que una tendencia pedagdgica respecto a la
educacion sexual podria desarrollar su teorizacion y quehacer educativo alrededor de
las TIC, en concreto, promoviendo un uso responsable de ellas, dicha formacién traeria
consigo la disminucién de las situaciones de riesgo pues brindaria a los estudiantes
una ciudadania digital, esto es, evitaria un uso arbitrario del Internet y las redes
sociales (Gelpi et al., 2019: 79).

Una educacion en ciudadania digital se caracteriza por fomentar en los alumnos la
comprensién de temas sociales, culturales y politicos, los ayuda a tomar un
posicionamiento y una conducta basada en principios éticos, de igualdad, seguridad y
responsabilidad (Gelpi et al., 2019: 76). Lo que se espera de la educacion basada en
las TIC, de acuerdo Arab y Diaz (2015), es que los jévenes puedan tomar conciencia
de sus acciones y sus emociones, lo cual va ligado a intensificar la capacidad reflexiva
y control de impulsos (p. 9), abonando con ello a la pretendida intencién de disminuir

los casos de violencia cibernética.

La reformulacion pedagdgica de la educacion sexual podria integrar, de acuerdo con
Ferndndez (2004), el erotismo y la afectividad al mismo tiempo, explicar y establecer
la importancia de los acuerdos mutuos y el desarrollo de los sentimientos y emociones
como parte del vinculo (p. 32). Esto ayudaria a perseguir el objetivo que tiene la
sexualidad en la actualidad, esto es, ser “vivida como natural, aceptada, placentera,
abierta y con el reconocimiento de su sentido para el enriquecimiento personal’
(Fernandez, 2004: 32).

Asi entonces, ademéas de la busqueda de estrategias didacticas y modificaciones
curriculares, la educacion sexual necesita de la participacion de la comunidad,
principalmente de los padres; de igual modo se ocupa de una formacion docente mas
completa, esto es, mas abierta en lo que respecta a los estudios de género, pues
sumando este factor mas la adecuaciones curriculares, los contenidos escolares de

caracter sexual ya no estarian Unicamente enfocados en las relaciones
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heterosexuales, esto es, se optaria por abandonar una educacién sexual selectiva y

poco inclusiva.

En resumen, es necesario reconocer que actualmente vivimos en una sociedad
altamente individualista —tesis que fundamentaré en el siguiente capitulo—, por lo
cual, es comun que en los medios de informacion se presente con frecuencia un ideal
de la sexualidad basado Unicamente en la satisfaccidén propia de los deseos sexuales,
en demérito de nuestro compromiso con el afecto y la satisfaccion de nuestra pareja
sexual. (Segura, 2011: 11). La falta de compromiso con la satisfaccién del otro puede
potenciarse cuando los adolescentes inician su sexualidad en aislamiento, seguros en
su habitacién haciendo uso del Internet, creando una identidad virtual que les permita
expresarse y establecer una identidad muchas veces superficial en las redes sociales,
espacio donde se les permite tener vinculos y conocer gente de diferente género,
cultura, edad y espacio geografico (Estefenon y Eisenstein, 2015: 85), es decir, hay

claros y obscuros en las practicas sexuales contemporaneas.

El problema de concentrar el desarrollo de nuestra identidad en la virtualidad surge
cuando los jévenes no son capaces de diferenciar el contenido privado del publico, lo
cual puede repercutir en dafios fisicos y mentales, como son el aumento de estrés,
depresion, insomnio, bajo rendimiento o abandono escolar (Arab y Diaz, 2015: 9y 10).
En este sentido, se hace patente la controversial tesis de regular el acceso a ciertos
contenidos o paginas de Internet, pues la privacidad no sélo se pone en riesgo con la
busqueda de practicas sexuales en redes sociales u otras plataformas, sino que, el
s6lo hecho de crear un perfil sirve a las compafiias trasnacionales para la
comercializacién de nuestra informacién, asi como a grupos que ejercen practicas
delictivas como la extorcién, e incluso, las fotografias o videos que se suben a las

redes sirven para la satisfaccion sexual de terceros (Giraldo, 2013: 12).
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Conclusion

Lo expuesto, pretende dar a conocer los riesgos que hay en torno a las practicas sexuales
contemporaneas, principalmente las relacionadas con la virtualidad, espacio sumamente
importante para los jovenes; de igual modo, se esbozdé un poco de las carencias
educativas en torno a la educacion sexual, la tesis principal es que el papel de la educacién
ha sido sustituido por practicas como la pornografia, situacién que expresa el fracaso

escolar de la educacion sexual.

En el capitulo siguiente busco dar a conocer el estado actual de la educacion sexual en
México, tanto en los espacios formales como en los informales, destacando de este ultimo
la persistencia de mitos y estereotipos arraigados en la poblacion mexicana, mismos que

afectan el desarrollo pleno de los jévenes y la expresion libre de la sexualidad de ellos.
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Capitulo 3. Educacion sexual y neoliberalismo

La educacion sexual se imparte hoy en dia desde preescolar hasta bachillerato; de
acuerdo con la Secretaria de Educacion Basica (SEP, 2016), el plan de estudios de
educacion basica del 2011 establece que la educacion sexual inicia en el preescolar,
donde se abordan los vinculos afectivos que desarrollan los nifios, por ende, se
pretende educar los sentimientos y emociones, ademas de establecer una forma de
actuar respecto a situaciones y/o personas que representen un riesgo. Por otra parte,
en la primaria se ensefa a los nifilos a reconocerse como personas valiosas, por lo que
deben conocer su cuerpo, sus funciones y las diferencias entre géneros, por ejemplo,
en quinto y sexto se ensefia sobre la importancia de cuidarse sobre las ITS, el abuso
sexual y la violencia de género. De manera similar pasa en la secundaria, donde la
educacion sexual se basa en las relaciones sexuales, prevencion del embarazo e ITS,
pero basada en la toma de decisiones informada, libre y sin riesgo (p. 14 y15).
Finalmente, en el bachillerato se plantea dicha formacion a partir de 3 competencias:
el “ejercicio asertivo de la sexualidad en funcion de un proyecto de vida, [la] igualdad

de género [y el] respeto a la diversidad” (SEP, 2016: 20).

De acuerdo con lo anterior, podemos establecer que en cada nivel se imparte de
distinta forma la educacion sexual, es decir, cada uno de los niveles poseen distinta
progresion, carga curricular y forma de ensefianza, claro esta, de acuerdo con las

habilidades y criterio del profesor a cargo.

El tratamiento pedagdgico de la sexualidad en las escuelas tuvo como a una de sus
razones el aumento de personas que habian contraido alguna de las Infeccién de
Transmision Sexual (ITS), asi como la creciente tasa de embarazos en adolescentes.
En 1970 el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) tuvo presencia en la reforma
educativa, la cual, tuvo como uno de sus principales ejes la contencion del crecimiento
demografico a partir de la modelacion de conductas sexuales, incentivando a la

poblacién al uso de anticonceptivos (Garcia citado por Gardufio, 2018).
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Aun hoy en dia existe un alto indice de embarazo adolescente y de ITS, siendo

multifactorial las causas de ello. Al respecto, sabemos que

en México, el 23% de las y los adolescentes inician su vida sexual entre los 12
y los 19 afios. De estos, 15% de los hombres y 33% de las mujeres no utilizaron
ningiin método anticonceptivo en su primera relacién sexual. Es asi como, de
acuerdo con estos datos, aproximadamente ocurren al afio 340 mil nacimientos

en mujeres menores de 19 afos (Inmujeres, 2020).

En lo que refiere al conocimiento, uso y métodos anticonceptivos, se estima que en el
2018 las mujeres de entre 15 y 49 afios tenian un mayor conocimiento acerca de la
Oclusién Tubaria Bilateral (OTB) o Salpingoclasia, que como sabemos es un método
anticonceptivo definitivo, al respecto, un 85.5% sabian de ello; por otra parte, el 8.7%
declaro tener conocimiento sobre el uso de anticonceptivos hormonales, seguida por
la operacién masculina o vasectomia, ésta con el 3.8%. El 0.7% refiri6 conocer sobre
métodos no hormonales vy, finalmente el 1.4% no tenia conocimiento sobre ningun

método anticonceptivo (INEGI e Inmujeres, 2019: 29).

A su vez, el Centro Nacional para la Prevenciéon y el Control del VIH y el Sida
(CENSIDA) (2020), dio a conocer que en el 2019 fueron diagnosticadasen
México 5,825 personas con SIDA (p. 4). Con los breves pero importantes datos
estadisticos referidos, resulta necesario promover una revision acerca de la educacion
sexual que se esta ofreciendo a la sociedad, en este caso a la juventud, es decir, hay
gue promover la revision de los programas educativos, enfoques pedagdgicos y

practicas docentes, asi como el papel de la sociedad en general.

Lo que quiero decir es que, la sexualidad es una practica inherente al ser humano, por
ello, su ejercicio requiere de una adecuada guia, de lo contrario, suceden eventos que
pueden complicar la vida de los seres humanos a temprana edad, por ejemplo, lo
sefialado: la adquisicibn de una ITS, embarazos no deseados, ademas de las
posibilidades de “muerte materna [donde] se despliegan menos oportunidades para

mejorar la calidad de vida de la poblacion, por lo que la pobreza y sus consecuencias
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aumentan, sin olvidar los efectos negativos de abortos clandestinos” (Gutiérrez y

Guzman, s.f.)

Cultura y sexualidad

El ser humano es considerado un ser multidimensional, es decir, es un ser que va mas
alla de lo netamente bioldgico; extiende sus relaciones y lazos con los otros, por tanto,
es un ser capaz de direccionar sus condiciones de vida, de crear y modificar aspectos,
tanto sociales como culturales, ello como dije, con la finalidad de crear mejores

condiciones de vida (Cordero y Rodriguez, 2008: 9).

Es asi por lo que refiero que, el ser humano posee la capacidad no solo de adaptarse
sino también de darle continuidad y gestar la cultura, esto es, posee cualidades que le
permiten controlar ciertos contextos a través de sus valores y virtudes, los y las cuales
se van modificando y creando acorde al momento histérico y a las relaciones sociales
establecidas (Luisi, 2013: 430). Es quizéa por esta razén que, en la actualidad es comun

escuchar que los valores se han perdido, pero es en parte por el cambio historico.

Cabe recordar que esta capacidad de crear y darle continuidad a una sexualidad
establecida se debe a que las personas han creado lo que llamé Bourdieu un habitus,
el cual esta relacionado con las estructuras cognitivas que los sujetos crean para

aprehender la realidad en la que se encuentran (Gonzélez, 2017: 09).

Asi como el ser humano es un ser histérico y un ser social, es también un ser pasional,
esto en el sentido de que es “victima de un desequilibrio: [puesto que] los valores
materiales (la técnica, lo util, el placer, las cosas), imperan claramente en su vida,
sobre los valores espirituales” (Luisi, 2013: 433). Es decir, hay una dialéctica entre sus
valores éticos y lo referencial-material, esto en virtud de sus pasiones, deseos,

sentimientos y emociones.

La sexualidad se constituye a partir de patrones culturales e histéricos que las

personas subjetivan y expresan en el mundo, por esta razon, Cordova (2003) expone
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gue los papeles y tareas de la sexualidad se expresan a partir de los roles definidos
como femeninos y masculinos, puesto que, las sociedades se organizan y otorgan un
significado a cada uno de ellos (p. 340), de igual manera, Vasallo (2007) argumenta
gue la sexualidad ésta fundada en las caracteristicas biolégicas del ser humano, de
esta manera, su construcciébn estd basada en el sexo cromosémico, gonadal u
hormonal (p. 3), sin embargo, estas definiciones limitan a la sexualidad en su caracter

meramente biologicista, dejando de lado otros aspectos.

Otros autores han establecido definiciones mas profundas de sexualidad, entre ellos
Calero y Trumbull (2017), quienes establecieron que la sexualidad es parte de la
personalidad de las personas, esto debido a que con ella se nace y con ella se muere,
de esta manera cada uno la expresa y la vive de diferente manera segun la época en
la que se desarrollé (p. 579). Montero (2011) comenta que la expresion y el desarrollo
de la sexualidad depende de la cultura en la que la persona se encuentre puesto que
esta es influenciada por diversas variables como son las psicologicas, la edad,
las socioecondmicas, el sexo bioldgico, el rol de género, la etnicidad, entre otras (p.
1249). Por tanto, la sexualidad se encuentra “inmersa en un conjunto de relaciones
gue operan dentro de configuraciones culturales concretas, donde el sustrato
anatémico es interpretado y canalizado para favorecer la elaboracion de formas
caracteristicas de aprehender la realidad” (Cérdova, 2003: 430), lo cual nos da como

resultado una sexualidad plastica.

En otras palabras, la sexualidad es una construccion social, llevada a cabo a partir de
un proceso endoculturativo donde se establecen las normas, los comportamientos, los
estimulos y los satisfactores (Cérdova, 2003: 434). Al referirla como una construccién
social se quiere decir que es proceso que se realiza por medio de la manipulacién de
los procesos cognitivos, los cuales orientan a las personas en la interiorizacién del
mundo social (Gonzalez, 2017: 17), es decir, se introyectan formas especificas de
conocer y de actuar en las personas, las cuales se heredan de generacién en
generacion hasta llegar al momento donde son aceptadas y son libres de

cuestionamiento alguno. Un ejemplo de ello lo presenta Foucault (2003) cuando refiere
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gue para él, el cristianismo ha moldeado la sexualidad de tal forma que los valores que
promueve han impactado tanto en la sociedad que a la fecha se siguen preservando,
especialmente ha sido vista como comportamientos que se relacionan con el mal, el
pecado o incluso la muerte, algunas practicas para su control son el matrimonio
monogamico, la descalificacion de parejas homosexuales, la abstinencia, la castidad
y la virginidad (p. 11). Quiza por esta razon es que hoy en dia aun se percibe algo de
rechazo a la comunidad LGBTTIQ+, a las relaciones poligamicas y al inicio de la

sexualidad fuera del matrimonio, etc.

De esta manera es por lo que podemos afirmar que el ser humano y la sexualidad
estan intimamente ligados a la cultura y a los valores, en palabras de Foucault (2003),
las reglas y los valores seran aquellos que dan lugar a una doctrina, la cual sera
ensefiada y aprendida por una sociedad, los cuales la aceptaran y llevaran a cabo de
manera inconsciente convirtiéndola en un cédigo moral, para ello es importante el
proceso de sujecion, el cual involucra la manera en la que las personas se relacionan
con las reglas y reconocen la existencia de un vinculo, conservando las costumbres
gue son consideradas tradiciones espirituales, razon que las convierte en aspectos

intimos del ser humano que merecen ser preservados (p. 19).

Es asi como la sexualidad se “articula en torno a tres ejes, la formacion de saberes
gue a ella se refieren, los sistemas de poder que regulan las practicas y las formas
segun las cuales los individuos pueden y deben reconocerse como sujetos de
sexualidad” (Foucault citado por Cérdova, 2003: 346). Ademas, en ella se involucran
diferentes practicas como son el “conocimiento bio-psicolégicos, socio-culturales,
politicos, econdmicos y religiosos [...] puesto que se experimenta 0 expresa en formas
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
etcétera” (Vasallo, 2007: 03).

Dichas referencias en torno al ser humano, la cultura y su sexualidad, tienen su
expresion gradual segun su desarrollo bilégico, psicologico y social, en el caso de esta

investigacion me refiero a su etapa adolescente.
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La adolescencia y su sexualidad

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano por la cual pasamos
obligadamente todas las personas; sin embargo, cada uno la atraviesa de formas
desiguales y combinadas, en palabras de Calero, Rodriguez y Trumbull (2017), esta
etapa se encuentra entre la nifiez y la adultez, es caracterizada por cambios biol6gicos,
psicoldgicos y sociales, por tanto, al pasar por ella suelen maximizarse o disminuir
ciertos sentimientos, uno de los mas destacados es el de la incomprension. Ademas
de presentarse dificultades para adaptarse a ciertas circunstancias (p. 579). Es por

ello, por lo que la solemos significar como una etapa de desobediencia y rebeldia.

De acuerdo con la OMS (2017), la adolescencia es el periodo que abarca de los 10 a
los 19 afios, se estima que en nuestro pais hay alrededor de 22.4 millones de
adolescentes (citado por Cervantes, Alvarez y Moreno, 2020: 3) que requieren
orientacion para afrontar esta etapa del desarrollo de manera exitosa. Al respecto, la
UNICEF (2017) refiere que en este periodo se tiene como finalidad que los
adolescentes dejen la nifiez para dar paso a la adultez, pasando por cambios fisicos,

psicoemocionales y sociales (citado por Cervantes et al., 2012: 3).

Por otra parte, Cornella ha dividido esta etapa en tres momentos: adolescencia
temprana, media y tardia. La primera también es conocida como pubertad, y es aqui
donde la curiosidad en lo general, pero la sexualidad en lo particular puede comenzar
a incrementar, asi también la preocupacion en cuanto a su aspecto fisico, la diversidad
de sus amistades, los primeros enamoramientos y el aumento de fantasias sexuales.
Después de la pubertad se avanza a la adolescencia media, en esta atapa se completa
la maduracion sexual, aqui la energia sexual se eleva, el contacto fisico se vuelve casi
primordial, pero, las conductas de riesgo se presentan con mayor frecuencia.
Finalmente, se procede a la adolescencia tardia, momento en el cual los jovenes,
producto de los procesos previos, han adoptado —o lo estan haciendo— una identidad
sexual, a su vez, debieran poseen mayor control sobre sus impulsos sexuales, por

ende, tienen la capacidad de planificacion familiar (citado por Calero et al., 2017: 580).
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Pero, no se olvide de que estos procesos también los referi como desiguales y

combinados.

Sobre los momentos de la adolescencia, Gaete (2015) expone a estas tres fases como:
la adolescencia temprana, la cual abarca de los 10 a los 13 o0 14 afos; la adolescencia
media, que va de los 14 — 15 afos a los 16 — 17 afios; y culmina con la adolescencia
tardia, que va de los 17 — 18 afios en adelante. Ademas, destaca que cada una de

estas fases se caracterizan por un desarrollo psicolégico, cognitivo y sexual (p. 438).

Desde esta perspectiva, la adolescencia temprana se caracteriza por una mayor
presencia en cambios fisicos, provocando que los adolescentes se sientan
avergonzados y preocupados por su apariencia fisica, por otra parte, las fantasias
sexuales, la masturbacion y la experimentacion heterosexual y homosexual no coital
comienzan a hacerse presentes (Corona y Funes, 2015: 78). Esta etapa suele ser de
las mas abrumadoras, puesto que los cambios fisicos son mas notorios y no a todos
les sucede al mismo tiempo, por esta razon, algunos pueden sentirse avergonzados

por su temprano o tardio desarrollo.

En cuanto al desarrollo psicolégico de esta etapa, las conductas del adolescente se
basan en la perspectiva de los demas, se busca la aprobacion de los otros. Por otra
parte, hay una notable labilidad emocional, la cual se traduce en cambios constantes
de animo y en una falta de control de sus impulsos, ademas de la necesidad de ser
reconocidos por sus pares y una mayor exigencia de su privacidad (Gate, 2015: 439).
Por lo dicho, si en esta etapa de por si complicada no se viven procesos adecuados,
pueden ser mas propensos a tomar decisiones equivocadas, y a generar problemas

fisicos y psicologicos.

Para ayudarlos es necesario que se entienda que poseen un desarrollo sensible y
cognitivo especifico, de esta manera, no se les ha de exigir ni promover situaciones de
vida para las que no estan preparados. En palabras de Gaete (2015), en la

adolescencia temprana recién son capaces de impulsar un pensamiento abstracto,
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permitiéndose una mejor representacion, exploracion y resolucion de problemas (p.
439), no obstante, en su pensamiento predomina lo inmediato, dificultando que sean

capaces de prevenir las consecuencias de sus actos.

En cuanto a su desarrollo social, se distancian un poco de la convivencia con los
padres en busca de su independencia, para ello, comienzan a desafiar su autoridad
poniendo a prueba sus propios limites. Por su parte, en el desarrollo sexual aparece
el pudor y dudas acerca de los cambios del cuerpo, en las mujeres la menstruacion,
las poluciones nocturnas, el tamafio de las mamas, en los hombres el pene, asi mismo,
aumentan las fantasias sexuales, los suefios humedos y la masturbacion (Gaete,
2015: 440).

En lo que respecta a la adolescencia media, los jovenes buscan y construyen su
identidad y su orientacion sexual; se dan los primeros noviazgos, por lo tanto, se busca
atraer a otros a partir de la apariencia fisica; hay quienes experimentaran relaciones
sexuales, ya se orales, vaginales o anales, ademas, en el pensamiento mejoran las
capacidades de abstraccion, de esta manera es posible ser consciente de las

consecuencias de sus actos (Corona y Funes, 2015: 78).

En cuanto al desarrollo psicoldgico, en la adolescencia media los jovenes persiguen el
individualismo, por ello, se aislan y buscan la privacidad, toman en cuenta los
sentimientos y emociones de los otros, aunque ya son conscientes de sus acciones y
de los riesgos que corren, de igual manera realizan conductas de riesgo, esto debido

a que las emociones predominan mas que la razon (Gaete, 2015: 440).

Finalmente, la adolescencia tardia consta de una imagen corporal aceptada, asi como
un rol de género y una orientacion sexual, se considera la etapa final, ya que una vez
completada se da paso a la adultez (Corona y Funes, 2015: 78). Su desarrollo
psicologico se caracteriza por una identidad firme, con una autoimagen aceptada y
Gnica, ademas son conscientes de sus limites y sus capacidades, pueden controlar

sus impulsos y comprometerse. Por otra parte, su desarrollo cognitivo goza de un
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mayor pensamiento abstracto que en las fases anteriores, su pensamiento es
hipotético deductivo, lo que le permite ser consciente de sus acciones y afrontar de
manera eficaz las consecuencias. Su sexualidad se caracteriza por frecuentes
encuentros, esto en busqueda de parejas estables y mas intimas; finalmente, se busca
la satisfaccion de sus necesidades sin anteponer el bienestar o las necesidades de
otros (Gaete, 2015: 441).

En general, la adolescencia es un proceso largo, sin embargo, no todas las personas
lo atraviesan de la misma manera, dado que puede ser un “proceso asincronico en sus
distintos aspectos (biolégico, emocional, intelectual y social) y no ocurrir como un
continuo, sino presentar periodos frecuentes de regresion en relacion con estresores”
(Gate, 2015: 438), mas aun si consideramos el hecho de que el ambiente en el que se

encuentre el adolescente influye drasticamente en su construccion.

Cabe recordar que esta etapa estd compuesta por diferentes tareas y distintas formas
de desarrollo tanto fisico e intelectual, en palabras de Gaete (2015), si las tareas son
superadas con éxito sera mas facil la transicion hacia la adultez, por tanto, el fracaso

de ella suele producir infelicidad e insatisfaccion (p. 438).

Varios autores concuerdan en que unas de las principales metas de los adolescentes
es la formacién de una identidad y una autonomia, y para ello requieren la adquisicion
de habilidades y experiencias. Algunas de ellas, de acuerdo con Gaete (2015) son, la
aceptacion del cuerpo y de la imagen que proyectamos a los otros, la identidad sexual,
los valores y conductas que adoptamos, ademas de contar con una estabilidad
emocional y en algunos casos econdémica (p. 438). No obstante, su desarrollo evolutivo
ésta inmerso en contantes “alteraciones que se registran en la pubertad, [dichas
alteraciones] no nacen de la nada; [sino que] antes de llegar a este estado existe, sin
lugar a dudas, un desarrollo gradual de las que mas tarde seran caracteristicas

fundamentales de uno y otro sexo” (Coutts y Beltrami, 2011: 456).
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Ademas de lo dicho, Montero (2011) expone que la adolescencia es una etapa
caracterizada por los impulsos sexuales sin control, lo cual da como resultado una
vulnerabilidad en cuanto a los embarazos y a las infecciones de transmision sexual se
trata, es por esta razon por la cual resulta necesario brindar y garantizar el acceso a
programas eficientes de educacion sexual, para mantenerlos informados y prevenir
enfermedades (p. 1250). La educacion sexual debe permitir prevenir Conductas
Sexuales de Riesgo (CSR), que son actitudes que ponen en riesgo el bienestar de las
personas, algunas de estas son el uso nulo o poco constante de métodos de barrera
y anticonceptivos, mantener relaciones sexuales bajo la influencia de alcohol o alguna
sustancia nociva, asi como un numero diferenciado de parejas sexuales. Estas
conductas suelen afectar la salud fisica, psicoldgica, el nivel educativo, econémico y

social (Cervantes et al., 2020: 4).

Los adolescentes suelen estar propensos a situaciones de riesgo, las cuales se
presentan y se masifican por la falta de una educacién sexual adecuada, algunas de
las consecuencias mas visibles son, como he mencionado: el embarazo adolescente,
el incremento de infecciones de transmision sexual (ITS), los abortos, el escaso uso

de los preservativos, etc.

Dentro de estas conductas de riesgo, el embarazo adolescente poco a poco fue
convirtiendose en un problema de salud publica para el pais. Es un problema

principalmente porque

expone la salud fisica de la mujer y de su hijo. Sin embargo, esto no siempre
es apreciado entre los adolescentes masculinos, quizd producto de los
estereotipos sociales donde la culpa y responsabilidad del acto sexual recae,

sobre todo, en la mujer (Cervantes et al., 2020: 5).

Esta falta de empatia y participacién por parte de los hombres se asocia con las
construcciones sociales y los estereotipos, principalmente sobre aquellos en lo que se

cree que los hombres tienen poder sobre las mujeres, lo que ha permitido que los
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hombres se deslinden de las consecuencias de sus practicas sexuales y dejen las

responsabilidades y costos a las mujeres (Guevara, 2004: 34 y 35).

Por esta razon, la Conferencia Internacional de El Cairo convocada por las Naciones
Unidas solicitd que se aumentara “la participacion y la responsabilidad compartida de
los hombres en la practica concreta de la planificacion familiar” (United Nations, citado
por Pentalides, 2008: 28). De manera similar, Cervantes et al., (2020) ha propuesto
gue a los hombres se les debe dar opciones sobre la paternidad, ademas, informacion
verdadera y comprobada sobre la vasectomia y sus efectos (p. 8), puesto que es vista
de manera negativa debido al imaginario social de la masculinidad, por alguna razon
la fertilidad es enaltecida en cuanto de masculinidad se trata. De esta manera, el
rechazo a la vasectomia se debe a que es concebida como una amenaza a la potencia
y deseo sexual, a las erecciones y por tanto a la perdida de la masculinidad (Rojas,
2014: 87).

En lo que respecta al embarazo adolescente se ha intentado dar solucién, como una
de sus formas, a través del aborto, no obstante, es importante tener presente que
México el aborto clandestino es un problema de salud publica debido a que no es legal
en todo el pais, empero, los hombres son corresponsables de estas acciones desde el
embarazo no deseado, la decision de abortar hasta los riesgos que corre la mujer
durante el proceso (Guevara, 2004: 33). Se han registrado tan solo en la Ciudad de
México 208,353 abortos, no obstante, es importante recordar que dicha practica
realizada descuidadamente potencia el desarrollo de infecciones, la pérdida de la
capacidad reproductiva (Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida, citado por

Cervantes et al., 2018: 5), o la muerte.

Asi como al aborto se le ha catalogado como una experiencia particular de la mujer, el
uso de preservativos también ha sido una falta cargada a ella, su uso, de acuerdo con
Cervantes et al., (2020) pareciera ser obligacion de la mujer pues en los hombres ha

disminuido estadisticamente un 4%, y si a ello le sumamos los estereotipos y los roles

Pagina 69 de 145



de género es mas facil entender que hace falta involucrarlos de manera consciente (p.
5).

Por lo dicho hasta ahora, resulta importante proveer a los adolescentes de una
educacion sexual mas alla del simple uso o no de anticonceptivos, sino, por ejemplo,
de la responsabilidad compartida del uso de ellos, es decir, combatir, en este caso, el

sesgo de desigualdad entre hombres y mujeres.

A todos los adolescentes sexualmente activos y anticipadores [hombres y
mujeres] se les debe entregar informacién sobre anticoncepcién incluyendo
anticoncepcion de emergencia. Cada anticonceptivo tiene instrucciones para
usarlo correctamente, efectividad para prevenir embarazo, efectos adversos
potenciales y algunos tienen consecuencias a largo plazo (Corona y Funes,
2015: 78).

Lo que se ha de buscar con esta educacion es que las familias y los centros educativos
sean capaces de brindar la informacién necesaria y libre de mitos que distorsionan su
entendimiento, es decir, necesitamos comunicar a los adolescentes adecuados
significados de los que es la sexualidad. Sobre todo, cuando precisamos que
actualmente viven con la tecnologia, factor que involucra un cambio en la forma de
adquirir y tratar la informacién que llega a sus manos, pues aquellos adolescentes con
acceso a Internet son mas vulnerables a generarse mitos sobre la sexualidad y, a
iniciarse en sus expresiones a edades mas tempranas, hoy dia facilitado por las
aplicaciones que comunican a personas Y facilitan sus encuentros (Cervantes et al.,
2020: 6). Contactos y experiencias que se ven posibles debido a la falta de supervision

y andamiaje adulto, ocasionando mal interpretaciones de la actividad sexual.

Por lo referido, una adecuada educacién sexual también debe considerar comunicar

informacion real y evitar la creacién de mitos y distorsiones acerca de la sexualidad.
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Concepto de sexualidad

Desde una perspectiva netamente bioldgica diriamos que la sexualidad es un proceso
por el cual los seres humanos aseguran su reproduccion y con ello la preservacion de
la especie; sin embargo, ésta va mas alla y por tanto sus significados y sentidos son
multiples. Limitar su significado y sentido al acto reproductivo seria incorrecto de
nuestra parte dado que, en su realizacion también se involucran factores de caracter
emocional, sentimental, cultural, etc. Por tanto, considero importante hacer un amplio
andlisis al respecto, mismo que nos permita conseguir una mejor comprension y

conceptuacion.

La sexualidad posee distintas acepciones, incluso condicionadas histéricamente, de
alli la diversidad, para acercarme a una definicion propia, es decir, para presentar un
juicio acerca de lo que es, comienzo refiriendo lo que Saeteros, Pérez, Sanabria y Diaz
(2016) mencionan al respecto. Para ellos la sexualidad es una caracteristica propia del
ser humano, se expresa de forma diferente en cada uno y se conforma por el sexo, el

género y la orientacién sexual (p. 554).

Para Calero et al., (2017), la sexualidad posee un componente esencial: la
personalidad, y es por ese factor que se desarrolla de manera diferente entre los seres
humanos, es decir, se expresa y se vive de forma diversa (p. 577), ademas, involucra
otro tipo de aspectos tales como “el sexo, la identidad y roles de género, la orientacién
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion” (Corona y Fuentes, 2015:
75). De esta manera puede observarse que la sexualidad se expresa de diferente
forma en cada una de las personas, no obstante, existen grupos que comparten
caracteristicas sexuales esto debido a que han crecido en un tiempo y un espacio

especifico.

A pesar de las referencias hechas sobre la sexualidad, con significados que la ubican
como una actividad inherente al ser humano, social e histdrica, esta se mantiene en lo

privado, a diferencia de otras actividades igualmente propias de la vida humana. Lo
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que quiero decir es que, la sexualidad ha sido considerada como “algo [de lo] que no
se [puede] hablar [...] abiertamente como lo hacemos del comer o del trabajar. Ninguna
[actividad humana] surge tan rodeada de misterios, tan necesitada de privacidad y
ocultamiento, tan ligada intrinsicamente a exigencias éticas, como el sexo” (Roa citado
por Coutts y Morales, 2011: 454).

Ahora si, con lo dicho puedo elaborar una primera definicién acerca de la sexualidad,
al respecto, es una practica inherente a la naturaleza humana, es decir, es como
cualquier otra actividad basica, pero que, socialmente ha estado cubierta con
restricciones para hablar de ella. Y aun mas, de acuerdo con Vasallo (2007) la
sexualidad es una construccion humana que se va formando a partir de las
interacciones con el entorno, proceso de formacion en el cual influyen distintos
factores, por ejemplo, de tipo bioldgicos, psicolégicos, culturales, politicos, religiosos,
econdmicos, etc., y, dichos factores condicionan los pensamientos, deseos, fantasias,

valores, y comportamientos de las personas (p. 3).

Es asi como la sexualidad se convierte en algo que nos acompafa durante toda
nuestra vida, se va modificando, desarrollando y manifestando de manera desigual en
cada una de las diferentes etapas del desarrollo (Luisi, 2013: 434), es decir, los nifios

expresan la sexualidad de diferente manera a un adolescente o aun adulto.

Con tales referencias, resulta importante ofrecer una acertada y completa educaciéon
sexual a los adolescentes, es decir, se les necesita preparar para ejercer una
adecuada, consciente y responsable vida sexual. En palabras de Alvarez (2010), lo
dicho significa dotar a las personas de los aprendizajes basicos para el uso
responsable de su sexualidad, buscando la satisfaccion de sus necesidades, por tanto,
se busca la conformacion de conocimiento, ejercicio y defensa de los derechos

sexuales (p. 8).

Se debe aproximar a los estudiantes al tratamiento de temas asociados al “derecho de

una sexualidad plena y responsable [, al] derecho de la equidad de género [, al]
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derecho a una familia [, al] derecho a la salud sexual [, al] derecho a la planificacién
familiar [, etc.] (Alvarez, 2010: 8). Pero, antes de tratar especificamente lo relacionado
con las formas en las cuales se ha intentado educar a los jovenes en los temas de
indole sexual, resulta importante precisar que, lo que esta educacion habria de buscar

es que los jévenes sean capaces de ejercer de una vida sexual sana y plena.

Una sexualidad sana hace referencia a las practicas sexuales realizadas con
conciencia, es decir una conducta responsable, y que por Io mismo minimiza los
factores de riesgo. Por esta razon, la educacion sexual no debe tratar o concentrarse
en limitar de forma violenta las relaciones sexuales en los jévenes, sino que, hay que
apelar a su consciencia y equilibrio emocional para que ellos mismos den cuenta de
los posibles riesgos, asi como entender que las relaciones sexuales no son necesarias
a tan temprana edad (Calero et al., 2017: 585 y 586).

Educacion sexual

Como vimos en el aparatado anterior, existen distintos significados y sentidos acerca
de lo que es y deberia ser la sexualidad, polisemia que condiciona la practica que
busca encausar sus adecuados ejercicios, esto es, que condiciona a la educacion

sexual.

Cabe sefalar que la educacion sexual debe sentar sus bases en el respeto; ademas,
de la vida sexual deben reconocerse sus derechos y obligaciones, por consiguiente,
hay que formar capacidades y habilidades que mejoren el desarrollo humano,
cuidando que nuestro quehacer incentive los estereotipos y discriminaciones
(Saeteros et al., 2016: 550). Paralelamente, conviene no olvidar que se espera que la
educacion sexual tenga sus inicios en el hogar para continuar su exploracion en las
escuelas (Coutts y Beltrami, 2011: 458).

Lo anterior quiere decir que la escuela es la encargada de la socializacion secundaria,
siendo asi el mejor lugar para poner en practica los valores, las actitudes, las normas,

etc., que se han aprendido dentro de la familia, es decir, en el espacio de socializacién
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primaria (Gutiérrez y Guzman, s.f.), lo cual no ha de permitir entender que no todos los
nifios poseen el mismo nivel de conocimiento sobre su sexualidad, dado que en cada

familia se establecen diferentes normas, valores, moral, entre otros.

La educacién sexual en México signific6 una nueva forma de ver a la sexualidad,
significd el derecho y la obligacion de mantener a los nifios informados sobre la
sexualidad, ademas, se reconocié que los nifios poseian instintos sexuales que debian
ser canalizados y cuidados (Gardufio, 2018). Lo que se esperaba era que la educacion
sexual fuera aceptada y llevada a cabo en los centros escolares, ademas de ser
apoyada por las familias mexicanas, sin embargo, la Unién Nacional de Padres de
Familia (UNPF)

acus6 a la SEP de pretender implantar un sistema ateo, totalitario y
antimexicano; esgrimié que los libros no consideraban a los padres de familia,
que la educacion sexual debia darse en el seno de la familia, que los maestros
no estaban capacitados y que estaban en desacuerdo que la SEP considerara
gue la masturbacion era algo natural (Castillo, citado por Camacho y Padilla,
2017: 4).

Pese a los tropiezos de la educacion sexual en los afios treinta, de acuerdo con la
investigacion realizada por Gutiérrez y Guzman (s.f.), en 1974 en la educacion basica
se impartieron contenidos relacionados con la pubertad y la reproduccién; mientras
gue en la secundaria se ensefiaba sobre métodos anticonceptivos e ITS; por otra parte,
en 1982, se establecid un enfoque preventivo centrado en el uso del condén vy la
prevencion del VIH; pero fue hasta 1994 cuando se implementaron temas relacionados
con la diversidad sexual, derechos sexuales y reproductivos, ademas de la perspectiva

de género.

Hasta cierto punto, este tipo de educacién, por el tema que trata, se encuentra
sumergido en mitos y tabues, de acuerdo con Montero (2011), la informacion que
llegan a poseer los adolescentes suele ser equivocada e insuficiente, inclusive puede

ser contradictoria dado que no suele ser neutra y tiene cierta carga mitica que hace
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gue esta sea entendida desde una perspectiva negativa (p. 1250). No sélo la
sexualidad misma sino también la educacion sexual se encuentra sumergida en la
desinformacion y en la promocion de practicas educativas superficiales, reproductoras
e intrascendentes, y por ello, incapaces de desterrar los mitos acerca de la

sexualidad.

De acuerdo con la investigacién bibliografica realizada en este documento, la
educacion es superficial e intrascendente y por ello reproductora de mitos, de acuerdo
con Calero et al., (2017), una educacién sexual caracterizada por la mera transmision
de conocimientos e informacion sobre la sexualidad y la reproduccion suele enfocarse
en ensefar las caracteristicas biolégicas y métodos para la prevencion de los
embarazos. Y, por el contrario, la educacion sexual que se requiere es aquella que les
ofrezca las herramientas conceptuales y actitudinales que les permitan tomar

decisiones para asumir de manera responsable su sexualidad (p. 584).

Educar la afectividad como recurso de la educacion sexual

En un sentido similar, Luisi (2013) refiere que es importante ofrecer una educacion
sexual amplia en su significado y ejercicio, esto es, poner a la educacion sexual en el
marco de la educacion formativa, brinddndole principal atencion a distintas
dimensiones en su conjunto; por ejemplo, abarcar a la sexualidad desde la dimension
bioldgica, pero, a su vez abarcar la dimension psicoldgica, social, afectiva y ética, para
gue de esta manera se forme una sexualidad sustentada en valores, principalmente

en los asociados al afecto y al respeto por el otro (p. 344).

Esto mismo es apoyado por autores como Cordero y Rodriguez (2008), quienes han
defendido la idea de modificar el comportamiento humano a partir de la ensefianza del
amor y la ternura, los cuales son componentes inherentes a la sexualidad (p. 3).
Considerando lo anterior, es importante esta acepcion educativa dado que, como

percibimos, busca referir y actuar desde las diferentes esferas que cubren a las
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personas, es decir, son esferas que, consideran desde aspectos cognitivos, afectivos

y morales.

El aspecto afectivo es una parte constitutiva de las personas, las emociones y los
sentimientos también le dan forma a la personalidad, en este sentido es importante
que la educacion también favorezca el desarrollo del amor. Al respecto, Luisi (2013)
considera que el amor es un factor determinante en cuanto a su conformacién, por
tanto, sin él, su vida se encuentra privada de sentido (p. 343). De esta forma, conjeturo
gue, una adecuada educacion sexual también deberia considerar como a una de sus
aristas: el amor. Al respecto, Gomez y Juarez (2014) argumentan que los sentimientos
y emociones han sido capaces de cambiar la perspectiva de la sexualidad, pues esta
pasa de ser un acto de sometimiento y violencia a ser considerada un acto de

comunicacion, amor y ternura (p. 145).

Educar para el amor, tiene como propoésito desarrollar las actitudes para amar, lo cual
involucra el respeto a la diversidad, a las practicas sexuales, los sentimientos de amor
y placer, la aceptacion de género, la capacidad reproductiva, servicios que aseguren
la Salud Sexual y Reproductiva (SSR), entre otros (Cervantes, Alvarez y Montero,
2020: 5). En palabras de Luisi, (2013), “lo que [se] busca es potenciar lo que [el ser
humano] lleva dentro. Esta educacion no es soélo informar con conocimientos
intelectuales, implica forjar la afectividad para que sean capaces de integrar todas las
fuerzas corporales y afectivas de la sexualidad” (p. 434), asi, posiblemente una
tematica de reflexion en torno a la educacion sexual seria promover las relaciones
sexuales como algo placentero que se practica por amor y no por deporte (Calero et
al., 2017: 587).

Por estas razones, la afectividad resulta ser una herramienta bastante util para la
enseflanza de la sexualidad, gracias a que ella permite crear un vinculo con los
estudiantes, facilitando asi el proceso de comunicacion, asimismo, permite la
integracion de aspectos emocionales, intelectuales, sociales y culturales de las

personas, lo cual enriquece y fortalece la personalidad, la comunicacion y los vinculos,
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haciendo posible la vivencia de una sexualidad libre de coercién, discriminacion o
violencia (Montero, 2011: 1249).

Antes de pensar cOmo concretar una educacion cognitiva, moral y afectiva en lo que
respecta a la educacion sexual, resulta ineludible conocer el estado que esta formacion

guarda al interior de los centros escolares y en la sociedad en general.

Educacion sexual: formal y la informal, escuela y familia

Como he mencionado con anterioridad, la educacion se expresa de diversas formas,
es decir, tradicionalmente posee tres modalidades de reflexion y realizacion: la
educacion formal, la informal y la no formal. La presente investigacion decidi
posicionarla desde la educacién formal y la informal, es decir, desde lo que se imparte

en la escuela y desde lo que se imparte y apropia el joven de la sociedad en general.

De acuerdo con Luisi (2013), la familia es la Unica institucion social capaz de brindar
conocimientos con una carga valorica, es decir, tiene una orientacion positiva que
cubre los requerimientos morales establecidos socialmente (p. 432). Por tanto, las
instituciones educativas en algo deben apoyar esa realizacion ética, no basta,
pensando en una educaciéon sexual, brindarles Unicamente a los alumnos una

educacion basada en la memorizacion.

La familia debe ser un espacio donde al igual que los centros escolares se educa en
torno a la sexualidad, Gutiérrez y Guzman (s.f.), entienden que la escuela es el medio
de socializacién secundaria, es decir, mucho de lo que se aprende en casa es aplicado
en la escuela; la educaciéon no se limita a un centro escolar, de acuerdo con Primero
(1999), cuando un nifio asiste a escuela lleva consigo una serie de apropiaciones que
desarroll6 en el entorno comunitario, principalmente en el familiar (p. 128),
conocimientos y experiencias que hay que respetar y aprovechar para una mejor

dinamica en el aula escolar.
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En otras palabras, las instituciones educativas han de ser una “subsidiaria de la familia,
[ya que, al ser el] lugar donde se imparte la educacion formal, [es] la que debe
ocuparse de temas que a veces no son tratados en el interior de la familia” (Luisi, 2013,
p. 431); e incluso, precisaria yo que, las instituciones educativas han de extender la
reflexion y aplicacion de la educacion recibida por la familia, de esta forma, en lo que
respecta a la educacion sexual, la escuela ha de servir como espacio de reflexion de
lo que en la sociedad en general se dice acerca de la sexualidad, una reflexién capaz
de generar habilidades cognitivas, morales y afectivas para el adecuado desarrollo de
la sexualidad de los estudiantes, por lo tanto, la escuela se convierte en “una instituciéon
educadora, donde tendremos que contar de manera prioritaria [con] los medios
masivos de informacion (incluido ahora el internet)” (Primero, 1999: 181), para que de
esta manera se tenga informacion variada y la sexualidad pueda entenderse desde

diferentes perspectivas.

Es por ello quiza por lo que el sistema escolar se ha visto forzado a “integrar materias
de familia y sexualidad al curriculum de manera transversal” (Luisi, 2013: 343),
abriendo un espacio en las instituciones educativas para desarrollar conocimientos y
habilidades propios de la sexualidad. Esto es, abordar temas de la biologia humana,
de reproduccion, métodos anticonceptivos, ITS, el erotismo, el amor, entre otros. Lo
gue se busca es la implementacion de una educacion sexual que brinde prioridad a
contenidos referentes a la Salud Sexual y Reproductiva (SSR), etc., por ello Montero
(2011) ha planteado la idea de que el contenido debe llegar a los alumnos de manera
transversal e integral en los establecimientos escolares, para que de esta manera se

asegure en los adolescentes los pilares fundamentales para su desarrollo (p. 1250).

Es por ello por lo que los programas de educacion sexual “tienen que ser accesible en
el sentido que pueda responder a las preguntas de cualquier grupo de nifios/as y
adolescentes, independientemente del nivel cultural, econémico y/o religioso” (Luisi,
2013: 434). La investigacion realizada por Saeteros et al., (2016) refiere que los
programas existentes tienen la tendencia de no responder a las necesidades sociales

establecidas en las localidades, y entre las posibles razones resalta la falta de rigor
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cientifico (p. 1250); por ello se exige una mejor preparacion de los docentes a cargo,
ya que la curiosidad de los nifios y adolescentes puede ir mas alla de las preguntas
convencionales, dicha preparacién debe ser consecuente con las necesidades
sociales, es decir, la educacion formal, en este caso en lo que refiere a la formacion
de maestros debe ser consciente de la educacion informal, debe saber
complementarla o responder a ella; esta formacién docente debe ser certera,
informada, libre de tables; debe formar en los maestros herramientas psicoldgicas y
morales que les permitan contar con una actitud accesible para el contacto con sus
alumnos, sin pena, para que de esta manera el didlogo sea el que se necesita para
reforzar y formar las habilidades y conocimientos sobre la sexualidad, mismo que

permitan el ejercicio de una sexualidad sana.

Desafios en la educacion sexual

Pese a lo importante que es la educacion sexual en la actualidad y las rigurosas
investigaciones que existen, este tipo de educacion se encuentra estancado, al menos
en México la educacion sexual no ha sufrido cambios significativos, puesto que
“apenas toca temas que van mas alla de aspectos basicos sobre la prevencion del
embarazo y del VIH en la mayoria de las escuelas” (Baruchc citado por Gardufio,
2018); ademas de que las campafias para la prevencion del embarazo adolescente y
la disminucion de personas con infecciones de transmision sexual (ITS) no han logrado

sus objetivos, de acuerdo con las estadisticas anteriormente referidas.

La educacién sexual que se lleva a cabo dentro de una institucion educativa ha tenido
diversos tropiezos, entre los cuales encontramos que, la labor docente no ha sido la
adecuada, por una parte, los docentes no suelen trabajar en conjunto con los padres
de familia, y por otra, no poseen los conocimientos necesarios, dando como resultado
gue sus clases se basen en sus experiencias. En general, las diversas tematicas desde
las cuales podria promoverse la educacion sexual se ven limitadas debido al gran
namero de docentes que no poseen lo necesario para ensefarlo (Luisi, 2013: 432),

pues un gran nimero de maestros no cuentan con la preparacion requerida para
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abordar temas de sexualidad de manera competente y confidencial (Rojas et al., 2015:
25).

Ademas, los padres como pilares para una buena educacion sexual, de acuerdo con
Coutts y Beltrami (2011), no han logrado dotar a sus hijos de una buena educacion
sexual debido a que ellos mismos no conocen al respecto, por tanto, no es posible que
ensefien algo que ellos mismos ignoran (pp. 457 y 458). Asi mismo, cabe recordar que
muchos avances significativos en materia sexual que llegaron a México, como los
métodos anticonceptivos, la salud, los derechos de la mujer, la revolucion sexual de
los afios sesenta y los modelos del hombre y mujer reflejados en los medios de
comunicacion, no contaron con la supervision y ensefianza requerida (Rodriguez
citado por Gardufio, 2018), dando lugar a una sociedad que no conocia pero hacia uso
de dichos avances, es por ello que se puede suponer que la sexualidad se ha llevado
a cabo de manera arbitraria e inadecuada, es decir, no ha sido objeto de una

consciencia profunda.

Estos dos aspectos —docentes y padres carentes de conocimientos y habilidades
educativas sobre la sexualidad—- han dado como resultado una falta de comunicacién
entre ambos agentes haciendo asi imposible percatarse de la corresponsabilidad
existente en cuanto a la formaciéon de subjetividades positivas en los alumnos e hijos,
dicha corresponsabilidad involucra, en palabras de Luisi (2013), un acompafiamiento
adecuado en la conformacion afectiva y sexual de los adolescentes (p. 434), ademas
de una confianza que permitira que los jovenes puedan acudir a personas capacitadas
y con conocimiento para dar respuesta a problemas relacionados con la sexualidad
(Coutts y Beltramo, 2011: 457).

Por otra parte, cuando el vinculo no se crea entre padres y maestros, es posible
entregar conocimientos incompletos a los alumnos e hijos, por ello su importancia, ya
gue se vuelve necesario que lo que se aprende en la escuela se refuerce en la casa y
viceversa, es asi como las habilidades y valores que se desean transmitir requieren de

un ejercicio adecuado seguido de una constante capacitacion y atencion.
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Acto seguido, los centros educativos frenan el desarrollo de la educacion sexual, pues,
de acuerdo con Luisi (2013), no cubren los contenidos referentes a la sexualidad de
manera necesaria, pues no existe un curriculum especifico para tal contenido, el cual
debiera considerar la aproximacion y reflexion de diferentes tematicas, tales como: las
familias homoparentales, el divorcio de los padres, el embarazo adolescente, las
enfermedades de transmision sexual, la sexualidad responsable, entre otros (p. 432).
A esto, podemos sumarle los inadecuados métodos de ensefianza, en los cuales, de
acuerdo con Rojas et al., (2015), tienen mayor presencia la promocion de
conocimientos netamente cognitivos y en menor medida aquellos que pueden generar

habilidades y auto eficiencia (p. 25).

La deficiente educacion sexual tiene como consecuencia que los jovenes sean
vulnerables a coercion, abuso y explotacidbn sexual, asi como a embarazos no
planificados, abortos, ITS, etc. (Saeteros et al.,, 2016: 548). Y aunque este tipo de
contenidos han buscado ser llevados al estudiante de forma transversal, “no produce
cambios de actitudes y comportamientos en los nifios/as y jovenes, ya que no tiene un

espacio definido en el curriculum” (Luisi, 2013: 432).

El papel de los padres

Los padres intervienen constantemente en la educacion de sus hijos, es su
responsabilidad; sin embargo, su aprovechamiento disminuye cuando es mal
interpretada, es decir, cuando en lugar de intervencién hay invasion, y peor si de

educacion sexual se trata.

A lo largo de este documento he venido argumento en torno a que, es una necesidad
la educacion sexual debido a la inherencia y trascendencia en la vida de las personas,
por esta razon, debe ser atendida desde distintos frentes, no sélo la escuela, en este
caso la familia es una de las principales encargadas de ensefarles a sus hijos la

importancia de conocer su cuerpo, su sexualidad y su cuidado.
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Coutts y Beltrami (2011) aseguran que la educacion sexual debe comenzar en el hogar
y seguir desarrollandose en la escuela, no obstante, la escuela debe brindar esta
educacion respetando las religiones, los valores y la cultura existente en el medio en
el que se desarrolla (p. 458), creando un vinculo entre las familias y las instituciones

educativas, concretandose de esta manera un grado de respeto mutuo.

Los mismos Coutts y Beltrami (2011) refieren que, los padres no cuentan con la
preparacion suficiente para formar a sus hijos en cuanto a la sexualidad sana y libre
se refiere, se encuentran poco capacitados para brindarles este tipo de conocimientos,
es decir, comprensiones en torno a tematicas de caracter biologico, valdrica y moral,
de esta manera, sOlo aquellos padres que poseen cierto grado de cultura seran
capaces de ensefiar los conocimientos basicos de la sexualidad, puesto que, de lo
contrario es imposible que los padres ensefien lo que a ellos mismos no se les ensefio
(pp- 458 y 459).

Es preciso tener presente que muchos de los padres se niegan a brindarle a los nifios
y jovenes informacion referente a sexualidad, en lugar de informacion proveen
prejuicios y mitos, los cuales giran en torno a la negacion de la diversidad sexual, a
rechazar el amor entre personas del mismo sexo, a estar en contra el aborto y a tener

relaciones sexuales fuera del matrimonio (Tapia citado por Gardufio, 2018).

Es asi como se comprende que, posiblemente los padres de familia han transmitido a
los nifios y adolescentes informacion erronea, aunque no necesariamente de forma
intencional, sino que, los padres han crecido en un momento histérico donde los

tabues, la desinformacién y los mitos abundaban.

Cuando los padres no son capaces de comunicar lo que los adolescentes requieren
da como resultado el silencio parental, el cual es una practica que orilla a los hijos a
buscar la informacion en fuentes no confiables, por ejemplo, hacen que sus dudas se

respondan a través de las experiencias de los amigos mas experimentados,
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considerando asi que la informacion obtenida de ellos es la correcta; sin embargo, no
es asi (Alvarez, 2010: 1y 2).

Por otra parte, es posible que las fuentes de informacion no se limiten al dialogo con
sSus amigos, sino que vaya mas alla. Como se mencioné en el capitulo anterior, el
acceso a Internet ha permitido que los adolescentes intenten aclarar sus dudas en este
medio, no obstante, no son capaces de distinguir entre medios confiables y no
confiables, por esta razon requieren de la compaiiia de un adulto (madre, padre o tutor)

para que les ayude con la comprension del contenido buscado.

Debe sefalarse que el papel de los padres en la educacién sexual no esta en
entredicho, sino que es un hecho y una necesidad, tanto asi que, hoy dia se habla del
PIN parental, el cual es un dispositivo y facultad de los padres de familia por medio del
cual pueden seleccionar qué informacion de esta indole llega o no a sus hijos en las
escuelas. Al respecto, la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) se
opone a esta iniciativa porque considera que se violenta el derecho a la informacion
sobre la sexualidad y a la de la salud sexual y reproductiva; de igual modo, el Comité
de los Derechos del Nifio expresa que tal facultad para la restriccion de la informacion
promoveria la continuidad y crecimiento de casos de abuso sexual, matrimonio infantil,
trata de personas, ITS, embarazos no deseados, discriminaciébn a la comunidad
LGBTTIQ+, etc. (Excelsior, 2020).

Papel de los docentes

Como he referido, padres y docentes tienen responsabilidad en este tipo de educacion,
al respecto de los segundos, juegan un papel importante por ser los encargados de
brindar la informacién a los alumnos y ser copatrticipes en su educacion, a ellos se les
atribuyen mayores tareas y se les exige un mayor rendimiento, sin embargo, como
afirma Montero (2011), hay varias causas por las cuales la educacion sexual no cumple
con su objetivo, algunas de ellas son la insuficiente preparacion de los docentes, la

motivacion con la cual hacen su labor educativa, la comunicacion inadecuada que se
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da dentro y fuera del aula, asi como un posicionamiento negativo en cuanto a la
sexualidad, estos son algunos factores propios de la docencia que han dado como
resultado una educacion sexual de poca calidad, de alli la falta de disminucién de los

fatores de riesgo a los cuales los adolescentes se enfrentan (p. 1251).

Otro aspecto por analizar son los métodos empleados para la ensefianza en materia
de sexualidad, los métodos, de acuerdo con Rojas et al., (2015), se basan en la
“presentacion por parte del maestro (65%) y la busqueda de informacion (39%) [por
parte del alumno]. Los métodos menos reportados son l0s juegos, [las] simulaciones
0 juegos de roles (9.1%) y la resolucion de ejercicios (11%)” (p. 24). Es decir, lo que
percibimos es que se promueven los métodos basados en la transmisién de

conocimientos, dejando de lado la formacién de habilidades utiles.

En otras palabras, los métodos empleados construyen barreras para que el contenido
llegue de forma correcta al alumnado, esto debido a que, como se menciond con
anterioridad, la ensefianza de contenido sexual no suele ir mas alla de las
proyecciones de videos sobre biologia, esto es, sobre el aparato reproductor tanto
femenino como masculino. A su vez, la perspectiva que tiene el docente a cargo no
suele apoyar este cometido, pues de ella se desprenden juicios de valor que no
siempre son afines a este tipo de educacion, de esta manera, si el docente tiene una
perspectiva negativa es légico que el contenido tendra una perspectiva negativa
(Alvarez, 2010: 9), situacion que promueve la aparicion de estereotipos y tables en

los alumnos, factores contrarios a una adecuada educaciéon sexual.

Asi mismo, las politicas educativas se centran mas en el contenido que en brindarle a
los maestros las capacitaciones requeridas para el mejor manejo del contenido
establecido (Rojas et al., 2015: 25), lo cual tiene como consecuencia la limitacion de
la comunicacion, dado que no son capaces de brindar lo necesario sobre la tematica
aumentando los estereotipos y tables que estan socialmente establecidos (Alvarez,
2010: 6).
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La curricula escolar

El contenido disciplinar proyectado para promover la educaciéon sexual en la escuela
es otra de las problematicas que complican una adecuada practica de ésta. Los temas
que se tratan al interior de las aulas suelen centrarse “en la prevencion de las
conductas de riesgo que preceden a las ITS, a los embarazos no deseados, [y] a la
violencia sexual” (Saetero et al., 2016: 553), esto es, predomina el enfoque bioldgico,
seguido de lo preventivo (métodos anticonceptivos y embarazos no deseados),
dejando de lado alusiones y tratamientos explicitos y profundos a lo emocional,

afectivo, el amor y el erotismo.

Asi lo confirma Calero et al., (2017), al expresar que los planes de accion se centran
en un contenido con caracter preventivo en lo que refiere a algunos problemas
sociales, como son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), incluido el VIH SIDA,
la violencia de género y la Salud Sexual y Reproductiva (SSR) (p. 586). Mi critica parte
de que, a pesar de que son temas abordados continuamente, hoy dia estas
problematicas parecen incrementar, por ello es por lo que pienso que se debe

diversificar las teméaticas a tratar, asi como la profundidad de la reflexién.

En comunion con lo dicho, Rojas et al., (2015) dice que, los contenidos que mas se
abordan en las escuelas son aquellos que refieren a la Salud Sexual y Reproductiva
(SSR), donde se involucra el uso del condon, la prevencion de embarazos no
deseados y la proteccion para prevenir el VIH, dejando de lado tematicas como: las
relaciones, el placer y los impedimentos para conseguir anticonceptivos (p. 23),
asimismo, Cordero y Rodriguez (2008) sostienen que, la prevencién de enfermedades
y la planificacion familiar pareciese que son de los temas mas importantes, sin atender

otros aspectos esenciales para la sexualidad (p. 5).

Lo anterior demuestra que la educacion sexual actual tiene un enfoque reducido,
limitado a la prevencion de riesgos (Rojas et al., 2015: 25), no creo que prevenir sea

malo, al contrario, sélo que pienso que hacer efectiva la prevencién debe partir de la
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diversificacién de las tematicas por abordar. Aunado a que, la ensefianza por parte del
docente debe estar caracterizada no so6lo en la transmision o busqueda del
conocimiento sino también por la busqueda de la sensibilizacion del estudiante, esto
con la intencion de realmente promover en él habilidades para la vida, para este

particular nivel de su vida: la sexualidad.

Saeteros et al., (2016), mencionan que, hace falta una educacién centrada en el placer
sexual, en el bienestar personal, cuestiones de género, de identidad sexual, la
diversidad y la no discriminacion (p. 553). Considero que lo dicho permitiria un
adecuado desenvolvimiento de los ciudadanos en la sociedad, pues tal educacion

parte de la promocion del respeto a los derechos humanos de las personas.

En conclusién, en México hoy en dia existen tensiones acerca de qué contenidos
deben proveerse para educar en la sexualidad, asi también sobre como ensefarlos,
un “programa [educativo] cuyo fundamento sea solamente proveer de informacion
pertinente a preceptos morales y sexuales esta condenado de antemano al fracaso”
(Luisi, 2013: 432). Por el contrario, esta educacion debe apelar a contenidos y modos
de ensefanza contextualizados, es decir, destinados a la atencién de demandas y

problemas contemporaneos y reales.

De acuerdo con Saeteros et al., (2016), muchos de los programas sobre educacion
sexual no responden a las necesidades, aunado a que no estan disefiados con rigor
cientifico (p. 548), de esta manera, se promueve una sexualidad mal informada y

carente de base cientifica.

Rutas de mejora

Ante las problematicas expuestas, es oportuno identificar que distintos autores han
postulado recomendaciones que consideran necesarias para mejorar la efectividad de
la educacion sexual, esto es, recomendaciones para concientizar a los adolescentes y
jovenes de sus conductas y vida sexual, esto, en favor de la salud y la reproduccion

plena, libre y responsable, asi como del placer.
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Entre estas recomendaciones se encuentra fortalecer el papel y responsabilidad de los
padres para con esta educacién, pues como mencioné con anterioridad, juegan un rol
importante como proveedores de informacién y promotores de consciencia. Al
respecto, Coutts y Morales (2011) expresan que, es necesario educar a los padres,
asi como eliminar los aspectos moralistas que limiten las practicas sexuales
adecuadas, de esta manera, se espera que los padres promuevan y permitan que a
los nifios se les ensefie desde pequefios higiene sexual para la prevencion de
enfermedades (p. 455). Es decir, no sOlo es necesaria la educacién sexual a los
jévenes sino también a sus padres, en especifico se requiere de una reeducacion. De
igual modo, no solo esta en debate qué ensefiar y como ensefiarlo sino también en
gué momento de la vida de los estudiantes hacerlo pues, de acuerdo con los autores

referidos, esta debe iniciar a temprana edad.

Otra recomendacion, producto de una insuficiencia sefialada anteriormente es la de
mejorar la formacion del profesorado que tiene como responsabilidad proveer de estos
contenidos a los estudiantes. Sobre ello Luisi (2013) sefiala que es necesario que se
incorporen temas de sexualidad en el curriculo de formacion inicial de profesores, asi
como la extension de programas de mejora y actualizacion (p. 343). Procesos de
formacion de docentes que los forme lo suficiente como para crear y promover
ambientes de contacto visual, verbal y de escucha con el estudiante, de una docencia
sin prejuicios; que los faculte para la modulacion de actitudes, de la promocién y
concrecion de los valores. En general, se ha de buscar una formacién y practica
docente capaz de promover en el estudiante el buen juicio, es decir, la capacidad de
discernir y tomar posicionamientos al respecto de lo tratado, y por tanto capaz de
actuar y planear proyectos de vida adecuados y sustentados en la informacion
proveida (Corona y Fuentes, 2015: 78).

Con base en lo anterior, resulta indispensable la revision de los programas de
educacion sexual, en especial, una que dé cuenta de si los contenidos van mas alla o
no de una mirada netamente bioldgica; se requiere de una revisidbn que nos permita

comprender si hay o no un tratamiento de la afectividad, del amor, del cuidado y
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respeto por uno mismo y por el otro, cuando en sexualidad educamos; sin embargo,
es importante precisar que estos contenidos y orientaciones pueden ser dificiles de
encontrar, es decir, de su concrecion efectiva en la realidad escolar e incluso social,
esto debido al contexto historico en el que nos encontramos, por ello, no hay mas que
como refiere Rojas et al., (2015), optar por un adecuado tratamiento de la educacién
sexual, es decir, por una educacion sexual integral y continua, en la que los métodos
los contenidos hagan posible que los adolescentes desarrollen un pensamiento capaz
de cuestionar las convenciones sociales, por ejemplo, las que promueven un
desequilibrio de género, asi como aquellas que mantiene las dinamicas verticales de
poder en relaciones interpersonales, o las que menoscaban los derechos e impiden el

empoderamiento de su ejercicio (p. 26).

Educacion Sexual Integral (ESI)

Ante el argumentado fracaso de la educacion sexual, segun el Estado de Arte de esta
investigacion, se ha optado por wuna visibn mas amplia de la
misma, denominada Educaciéon Sexual Integral (ESI), esta se considera una opcion
mas adecuada debido a que exige una mayor contribucion de los docentes y otras
instituciones, lo cualinvolucra que los centros médicos puedan contribuir en la
formacion de habitos adecuados, por tanto, esta orientacibnva mas alla de la
educacion meramente formal, puesto que invita a la educacién no formal e informal

a contribuir en la formacion de jévenes responsables de su sexualidad.

Es asi como la Educacion Sexual Integral (ESI) no puede tener un contenido centrado
en lo cognitivo, en transmitir informacion meramente con el fin de informar, en palabras
de Calero et al., (2017), la Educacion Sexual Integral (ESI) debe asumir una ética y
operar moralmente con base en ella, si debe ser reflexiva y estimular el razonamiento,
pero también promover practicas basadas en el amor y el respeto, por esta razén, una
educacion sexual no puede ser iniciada con el miedo y la imposicion de conductas (p.
582).
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La sexualidad es un elemento esencial en la formacion integral de la personalidad, por
tanto, la educaciéon sexual debe proveer a los alumnos de actitudes que disminuyan
los factores de riesgo, razén por lo cual debe apoyarse mas en lo emocional que en lo
racional (Citado por Calero et al., 2016: 585).

Una adecuada educacion sexual debe ser capaz de reconocer las necesidades y la
etapa evolutiva de los adolescentes o nifios a quién se dirige, para que posteriormente
se tome esto como base de la ensefianza del contenido y métodos de ensefianza. En
esta educacion, de acuerdo con Saeteros et al., (2016), lo importante es “incrementar
conocimientos, desmitificar conceptos y reforzar actitudes que se traduzcan en la
disminucion de estereotipos y discriminacion, que fortalezcan la aceptacién y la

consecuente valoracion positiva de la diversidad sexual” (p. 550).

Una Educacion Sexual Integral tiene diversos beneficios, por ejemplo, uno de estos es
retrasar la edad en la que se inician las relaciones sexuales pues ahora los estudiantes
conocen las consecuencias y alternativas a las que pueden recurrir para evitar
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y embarazos no deseados (Calero et al.,
2017: 585).

Paradigmas de la educacién sexual

Las consideraciones presentadas con anterioridad son resultado de los diferentes
enfoques que se han desarrollado para llevar a cabo la educacion sexual; quiero referir
especificamente dos generales: el enfoque de las corrientes tradicionales y el enfoque
holistico. Lo que se pretende a continuacién es presentar las diferencias entre ambos
enfoques, ademas de establecer como es que actualmente impactan en la educacion

sexual y en la sexualidad en general.

Cordero y Rodriguez (2008) argumentan que, en las corrientes tradicionales estaba
presente el machismo, dando por resultado la sumisién de los deseos sexuales
femeninos, ante esta situacion, el contenido sexual que se promovia traia consigo una

connotacion moralista y estereotipada, por tanto, el temor, la prohibicion y el castigo
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eran parte fundamental, pues se establecia que la sexualidad debia vivirse Unicamente
con fines reproductivos (p. 2). Por esta razén es probable que muchas personas
mayores vivan con este tipo de pensamiento, validando posturas en contra de una
sexualidad libre. Entre sus tedricos se ubica el psiquiatra aleman Kraff Ebing (1840-
1902), quien afirmé que el acto sexual debia ser Unicamente con fines reproductivos,
por tanto, si se llevaba a cabo alguna otra manifestacion sexual esta era el resultado
de alguna patologia causante de conductas criminales (Cordero y Rodriguez, 2008:
2).

Como es posible observar, desde este enfoque se promueve una sexualidad moralista
anticuada, basada en los pensamientos machistas de aquella época. No obstante,
existen otros tedéricos originados en esa misma corriente, pero con postulados que
abrieron la puerta a otras formas de entender y ejercer la sexualidad, entre ellos se
encuentra el médico y educador ingles Havelock Ellis (1859-1939), quien afirmaba “la
existencia de una sexualidad sana vinculada a la busqueda de placer sin propdsitos

reproductivos” (Cordero y Rodriguez, 2008: 2).

De acuerdo con Cordero y Rodriguez (2008), en la educacién sexual desde el
paradigma tradicional predominan las interpretaciones mecanicistas y generacionales,
donde se sitla especificamente a las personas en un tiempo y en un espacio (p. 6). El
acceso a la informacion se encuentra restringido, dado que “sélo los entes formales
agrupados en la comunidad cientifica reconocida, las organizaciones civiles o estatales
(...) pueden garantizar la tarea de ofrecer informacion cientifica y objetiva” (Cordero,
Rodriguez, 2008: 8), de tal manera que solo aquellos que gozaban de una posicion

privilegiada podian tener acceso a la informacion de caracter sexual.

Ademas del enfoque tradicional se encuentra el enfoque holistico, el cual construye
una nueva forma de concebir la educacion en general. Para el enfoque holistico la
educaciéon sexual es una actividad educativa que involucra no solo alas escuelaso a
la familia, sino que para un mejor aprendizaje y apropiacion de habilidades, valores y

actitudes se requiere de la participacién de escuelas, familias e instituciones de salud
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(p- 9). Es posible percibir que este paradigma es mucho mas inclusivo, ademas busca
una mas adecuada conceptualizacion de la sexualidad, y para ello se basa en tres

principios:

« Continuidad: toma en cuenta la perspectiva histérica, asi como la historicidad
misma de la persona, de esta manera lo que busca es establecer una conexion
entre el tiempo y el espacio en el cual es empleado.

o Integralidad: Hace uso de una gran variedad de métodos, los cuales se van
empleando de acuerdo con los contenidos, circunstancias y condiciones que se
presentan.

« Autorresponsabilidad: Va dirigida a la capacidad que tienen las personas para
el desarrollo de un conocimiento autbnomo, abre las posibilidades para que las
personas se sientan libres de escoger y mejorar su aprendizaje en conjunto con

los demas (Cordero y Rodriguez, 2008: 8).

En conclusion, para el enfoque holistico la educacion sexual va mas alla de un aula,
es la construccion de conocimientos aprendidos a través de una diversidad de
meétodos, asi como la participacion de profesionales de distintas areas. Parte importe a
resaltar es que para este paradigma la sexualidad debe ser aprendida a través de un
desarrollo propio y voluntario, para ello Cordero y Rodriguez (2008) establecen que la
educacion sexual “constituye la integracion de experiencias y saberes sexoldgicos los
cuales, mediante un proceso relacional, dan origen a una comprension amplia,

trascendente, compleja, sujeta a las relaciones y al contexto de la sexualidad” (p. 8).

Lo que busco con la presentacidén de estos dos enfoques es que se tenga claro que la
pedagogia con la se opere escolarmente sobre asuntos de educacion sexual no solo
tiene que ver con posiciones estrictamente pedagdgicas y sociales, sino que también
en su ejercicio esta detras la definicion y/o corrientes que discuten a nivel tedrico dicho
concepto y practica; y es ello parte fundamental de lo que caracteriza a la educacion
sexual que se realiza en las escuelas. De esta manera, es posible conjeturar que la

educacion sexual actualmente esta posicionada bajo el enfoque tradicional.
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Conclusion

En general, podemos concluir que hay elementos para pensar que la educacion sexual
gue se le proporciona a los jovenes y a la poblacion en general es ineficiente,
descontextualizada, y por ende acotada, dando como resultado tasas elevadas de
embarazos no deseados, la adquisicion de infecciones de transmision sexual (ITS), la
discriminacion, especialmente a miembros de la comunidad LGBTTTIQ+, y la

presencia de violencia sexual.

Educar sobre la sexualidad no es tarea unica de las instituciones educativas, sino que
es una responsabilidad compartida con los padres de familia, para entenderlo y llevarlo
a cabo es necesario mudarnos de paradigma, es decir, salir del tradicional y pasar al
holistico. Al tomar como referencia el enfoque holistico nos es posible ampliar la
concepcion de la sexualidad abarcando sus multiples dimensiones, no solo en la
biologica y preventiva, ademas promueve la participacion de diversas instituciones, sin
reducir dicha tarea Unicamente a las escuelas y a las familias, puesto que, las
instituciones médicas son una gran alternativa para generar conciencia en materia

sexual.

Es importante que la educacion sexual se lleve a cabo de manera contextualizada, de
forma gradual acorde a la etapa del desarrollo humano, permitiendo la asimilaciény la
concrecion del contenido en los esquemas mentales de los alumnos. En definitiva,
ensefiar la sexualidad desde su dimension biologica, preventiva, psicologica, social,
afectiva y ética es un trabajo para el cual se requiere reeducar primero a los padres y
docentes para que sean capaces de ensefiar sin miedo, sin prejuicios ni estereotipos
logrando mejores formas de comunicacién con sus hijos y alumnos, dando lugar a la
creacion de ambientes de confianza qué faciliten la adquisicion de conocimientos y
habilidades utiles para el desarrollo pleno, responsable, placentero e inclusivo de la
sexualidad, ya que permitira que las personas pueden expresarla sin miedo, sin sentir

verguenza y sobre todo sin dafar a los otros.
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Capitulo 4. Metodologia

La presente investigacion tiene como fin Ultimo recabar datos acerca de como se
desarrolla la educacion sexual en México en la actualidad. Para asi dar respuesta a la
pregunta de investigacion, la cual es: ¢Qué tipo subjetividades y practicas generé la
educacion sexual —formal e informal— bajo los efectos del neoliberalismo?, esto, en
los estudiantes del Colegio de Bachilleres 17 Huayamilpas Pedregal, Generacion
2017-2020.

Breves precisiones sobre la subjetividad

Es importante precisar que la subjetividad es un proceso de constitucion de la
interioridad de las personas. De acuerdo con Gadea, Cuenca y Chaves (2019), desde
el existencialismo, el ser humano es un ser que llega al mundo vacio, es decir, nace
libre de prejuicios e ideas, por tanto, se va moldeando conforme va creciendo, es por
ello por lo que, a diferencia de los objetos creados por el ser humano, la existencia
humana precede a la esencia (p. 87). De esta manera, se nos ofrece la tesis de que el
ser humano nace para impregnarse de la cultura y apropiarse y desarrollar su
subjetividad, moral e intelectualidad, las cuales se iran construyendo dia con dia segun

Su experiencia.

La subjetividad nos permite la toma de conciencia de uno mismo, por ello se relaciona
con la dignidad, ademas, a partir de la intersubjetividad somos capaces de ser
conscientes de nosotros y de los demas, es decir, hace posible que percibamos el

vinculo que generamos con los otros (Gadea et al., 2019: 89).

Con base en Primero (2010), la subjetividad es “el espacio de actuacion de la
sensibilidad —y sus energias analogas— y de las energias simbdlicas con las cuales
entendemos y comprendemos la objetividad, para poder actuar en ella eficaz y
sensatamente” (p. 58), es decir, la subjetividad es la capacidad del ser humano para
hacer suyo el mundo objetivo por medio de su sensibilidad e intelecto, y de esta

manera poder actuar en €l de manera adecuada.
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Es importante recalcar que, con base en Primero (2010), la subjetividad esta
compuesta por un camulo de factores, el primero es la sensibilidad, lo cual permite el
contacto con el exterior, posteriormente esta la percepcion que es la impresion que
nos deja la sensoriedad; de alli se pasa a la afectividad, es decir, a las emociones y a
los sentimientos, por tanto, a la generacién de juicios de valor, de gusto o disgusto, de
aceptable o inaceptable (pp. 91-93). Finalmente se encuentra la intelectualidad y/o

racionalidad y/o conciencia (Primero, 2010: 94).

En resumen, existe un vinculo estrecho entre la subjetividad y la objetividad, y
dependemos de ambos para tener un adecuado desarrollo como seres humanos,
principalmente porque con la subjetividad creamos esquemas sensibles y mentales
gue nos permiten tener la capacidad de abstraccion del mundo objetivo, esto es,

pensar, sofar, elegir y actuar en el mundo exterior.

Para terminar con esta breve referencia a la subjetividad, cuya finalidad es tener
presente su comprension como base para la formulacion del instrumento de
investigacion y su consecuente interpretacion, es de recalcar que la subjetividad puede
y debe ser desarrollada en las instituciones educativas, pues como mencioné en
capitulos anteriores, la educacion es conformacion de personalidades y por ende es
apropiacion de la objetividad en la subjetividad. De acuerdo con Primero (2010), en la
educacion se involucran personas singulares en un lugar coman, como puede ser en
el nacleo familiar, en la escuela o en un grupo de amigos y/o laboral, pero el ideal es
reconocer que las personas tienen la necesidad de hacer suyo el mundo de la
objetividad y en funcién de ello la escuela debe acercarlos a esa realidad y brindarles

las herramientas para poder operar en ella (p. 75), puesto que la

apropiacion no se ensefa, pero puede potenciarse y asi, el grupo que educa
puede facilitar o (impedir) que el que se conforma alcance a desarrollar
estructuras de accion, sensacion y pensamiento apropiadas para manejar
adecuada y diferencialmente los objetos de sus apropiaciones, los contextos de

estos objetos, los medios de interaccién y comunicacion con ellos, y claro esta
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las relaciones personales que constituyen en el entorno social de los objetos
(Primero, 2010: 80).

Asi entonces, debemos considerar que esta investigacion es de caracter exploratoria
y descriptiva, lo cual significa que el abordaje empirico requirié previamente la revision
tedrica del estado del arte, lo cual me faculté para orientarme en la tematica y asi
también en la eventual insercion en la realidad estudiada mediante el disefio de un
instrumento de investigacion, asi como en la organizacion e interpretacion de los

resultados obtenidos.

De este modo, el presente capitulo lo desarrollaré a través de tres apartados, en el
primero expondré los elementos de caracter operativo que fueron necesarios para
aplicar mi instrumento de investigacion a los estudiantes del Colegio de Bachilleres.
Posteriormente, en el segundo apartado presentaré lo consecuente al instrumento de
investigacion, en especial, como y porqué elegi a la entrevista, como la disefié, como
fue su aplicacion y como planteo analizar la informacion obtenida, para esto ultimo
desarrollaré tesis entorno a la metodologia cualitativa, lo cual me permitira presentar
lineas de orientacién en torno a qué hacer con lo obtenido. Finalmente, en el tercer
apartado desarrollaré el momento interpretativo, es decir, el analisis de la informacion
obtenida, andlisis que se orientara a partir de las indicaciones dadas por la

metodologia cualitativa.

Proceder metodoldégico: operativo

Es importante recordar que los sujetos participantes en esta investigacion son
egresados del Colegio de Bachillerato 17 Huayamilpas Pedregal, generacién 2017-
2020. Los cuales tenian una edad promedio de 18 a 19 afios, viven en la Ciudad de

México (CDMX), en su mayoria en el Sur de la ciudad.

Se escogié esta muestra debido a que, al ser egresados tienen mayor experiencia
acumulada respecto a los procesos educativos y de vida al interior del colegio referido,

por ello son considerados buenos referentes de informacion, tanto en el plano de la
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educacion formal como de la informal. Ademas, la edad de ellos es pertinente en el
supuesto de que en esta etapa las conductas sexuales suelen estar mas activas, como

se refirié en los capitulos 2 y 3 de este documento.

Especialmente, me dirigiré a conocer algunas de sus experiencias formativas en torno
al tema de la sexualidad, partiendo del analisis sobre la malla curricular del Colegio de
Bachilleres, los cuales, a primera vista parecen estar presentes, pero de manera
limitada, especialmente pueden ser considerados en las asignaturas de Orientacion |
y I, de Etica en segundo semestre y en Biologia de quinto semestre (Colegio de
Bachilleres, 2020: 22 - 28).

Es de tener presente que cuento con una amiga egresada del Colegio de Bachilleres
de la generacion 2017-2020, la cual me facilitd el contacto con 4 egresadas y un
egresado a través de su numero telefoénico. Partiendo de lo dicho, promoveré un
acercamiento con las y los egresados del colegio a partir de la plataforma digital
Google Meet, en ella pretendo realizar entrevistas en un tiempo no mayor a 30 minutos;
les haré saber que la entrevista sera meramente con fines informativos y que la
informacion que ellos me proporcionen sera de uso exclusivo para la presente
investigacion y en todo momento se guardara el anonimato, por ello, lo que se busca
de ellos es escuchar sus experiencias sobre la tematica para que de forma particular
y en privado el investigador se dedique a interpretar cOmo tales practicas y procesos
formativos han constituido su subjetividad, en torno a la sexualidad, en tiempos del

neoliberalismo.

Proceder metodoldgico: instrumento de investigacion

Eleccidn del instrumento de recopilacion de informacion empirica

Se eligi6 como instrumento a la entrevista semiestructurada, esta, en palabras de Diaz,
Torruco, Martinez y Varela (2013), consta de preguntas orientadas a indagar respecto
a un tema en especifico, no obstante, presenta un mayor grado de flexibilidad que una

entrevista cerrada, de este modo, las preguntas pueden ser ajustadas para cada una
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de las y los entrevistados, la decision de ello parte del tipo de dialogo que se esta
dando con el entrevistado y con las respuestas que verbaliza, consiguiendo con ello
desarrollar una interaccion intima con las y los entrevistados, interaccién en la que
estan presenten distintos puntos de vista, opiniones, valoraciones, emociones, entre
otros (p. 163).

Desde esta modalidad de la entrevista espero poder conocer de manera directa
algunos de los significados que las y los jovenes egresados del colegio de bachilleres
poseen de la sexualidad, la educacion sexual y de sus expresiones en sus espacios

de reproduccion de vida cotidiana: familia, escuela, redes sociales, etc.

Asi mismo, el principal objetivo de la entrevista semiestructurada es encontrar e
interpretar los significados de los didlogos que se llevaran a cabo (Borda, Dabenigno,
Freidin y Guelman, 2017: 9 y 10). El elemento de la interpretacion hace posible realizar
las conexiones entre la teoria y aquello que expresan las y los entrevistados, y esto es
posible debido a que, aunque las preguntas son flexibles, tienen un sustento tedrico
gue da forma y orientacion a la entrevista. Ademas, como ya mencioné, este tipo de
entrevista me permite adaptarla a cada uno de las y los entrevistados, a manejar un
lenguaje que sea entendible para ambos y a solicitar precisiones en caso de
requerirlas, asi como a manejar un orden distinto de las preguntas en caso de que el

didlogo tome otras direcciones (Diaz et al., 2013: 163).

Es asi como la entrevista semiestructurada se convierte en el instrumento ideal para
la realizacidon de esta investigacion, ya que permite un mejor acercamiento a las y los
jovenes y da libertad de modificar y ampliar las preguntas para enriquecer los informes

correspondientes.
Disefio

Como he referido, el instrumento de investigacion elegido fue la entrevista
semiestructurada, las preguntas las elaboré a partir del contenido tedrico de los

capitulos 1, 2 y 3, teniendo como referente de formulacion la pregunta de investigacion;
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para ello, en un principio formulé 20 preguntas, de las cuales, tras una minuciosa
reflexion y andlisis se descartaron 10, por tanto, la entrevista estuvo conformada por

las siguientes preguntas y justificadas de la siguiente manera:
1) ¢ Puedes contarme un poco acerca del tipo convivencia y experiencias en tu familia?

2) ¢ Puedes contarme un poco acerca del tipo convivencia y experiencias que tuviste

en el colegio de bachilleres?

3) ¢ Como consideras que lo que has vivido al interior de tu familia y de la escuela te

han hecho la persona que hoy eres?

Al hacer estas solicitudes busco enterarme de los procesos educativos al interior de la
familiay de la escuela y de como significan el peso de su educacién en la conformacion
de lo que son. Como se menciond en los capitulos anteriores, la educacion formal es
aquella que se da dentro de una institucién educativa, por su parte, la educacién
informal es aquella que se da en el interior de la familia o bien, de forma indirecta a

través de las diferentes relaciones sociales que formamos.

Es de recordar que nuestra constitucion como persona se da a partir de los esquemas
mentales sensibles y cognitivos que vamos desarrollando conforme a las
apropiaciones que hacemos del mundo que nos rodea, es decir, de las circunstancias
de vida, siendo la familia y la escuela las principales, razén que nos facilita entender

lo significativo que son las convivencias y experiencias que se dan en estos espacios.
4) ¢ Qué opinas de la sociedad en la que vives?
5) ¢ Por qué crees que la sociedad sea como la describes?

Al hacer estas preguntas busco identificar si el alumno evoca descripciones sobre la
sociedad en la que vive que puedan ser asociadas a condiciones producto de los

efectos del neoliberalismo, claro esta, considerando que quiza no tenga mucha
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claridad del concepto, pero justo con lo que diga podré hacer algunas conexiones en

mi interpretacion.

De acuerdo con los autores trabajados, el neoliberalismo afecta la constitucion interna
del ser humano, es decir, se expresa en nuestros suefios, pensamientos, en cOmo
expresamos nuestras ideas, es decir, en nuestro lenguaje y en nuestra forma de
comportarnos. En especifico, los autores le atribuyen al neoliberalismo efectos en la
personalidad como el individualismo, la falta de empatia, el egocentrismo y la
competitividad, por tanto, busco reconocer los significados que las y los egresados del
Colegio de Bachilleres poseen de la sexualidad, la educacion sexual y de sus
expresiones en sus espacios de reproduccion de vida cotidiana: familia, escuela, redes

sociales, etc.

6) ¢ En algin momento tus padres y maestros del colegio de bachilleres te hablaron de

la educacion sexual?
7) ¢ Qué te han dicho al respecto y quién lo hizo?

Con estas preguntas busco conocer quién ha asumido la responsabilidad educadora
en cuanto a la ensefianza de la vida sexual saludable se refiere, y con ello, poder
reconocer los limites, problemas y logros de su ejercicio. Estas preguntas parten del
supuesto tedrico de que la principal institucion educadora en cuanto a materia sexual
es la familia; y, por su parte, los centros educativos tienen la tarea de reforzar esos
conocimientos, a partir de una selecciéon de contenidos y estrategias y métodos
did4cticos para su ensefianza, no obstante, segun los apartados tedricos de esta
investigacion, dicha educacion se ha visto descuidada por padres de familia y centros
escolares: planes y programas de estudio y profesores. Es posible identificar que hay
padres que no saben coOmo comunicar estos contenidos a sus hijos, inclusive hay
quienes no quieren que en las instituciones se les ensefie; por ello es importante
conocer como los jovenes describen la relacidon que tienen con sus padres y maestros

en cuanto a materia de educacion sexual se refiere.
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8) ¢ Qué sabes de la educacion sexual y cudl es tu opinion al respecto?

9) ¢Qué temas te pareceria pertinente que se ensefaran respecto a la educaciéon

sexual y en qué momento deberian darse estos contenidos a los jovenes?

Estas dos preguntas tienen la finalidad de escuchar y reconocer lo que las y los
entrevistados consideran debe trabajarse desde la educacién sexual. A partir del
estado del arte de esta investigacion, es posible esperar respuestas en las que los
jovenes soliciten referencias acerca de familias homoparentales, el divorcio de los
padres, el embarazo adolescente, el aborto, las enfermedades de transmision sexual
(ETS), la sexualidad responsable, métodos anticonceptivos, la identidad y roles de
género, orientacion sexual, erotismo y derechos sexuales entre otros; sin embargo, la
actitud investigativa debera ser la de esperar que aporten nuevas tematicas las y los

entrevistados.

Estas preguntas son especialmente importantes pues perfilan posibles rutas
educativas acerca de la teméatica convocada, lo cual da pie para seguir pensando y
desarrollando investigaciones de este tipo pues remarcan lo que los estudiantes
afirman necesitar. Ademas, espero que con este tipo de preguntas las y los
entrevistados asuman una actitud responsable, de consciencia social, lo cual deja ver
gue sus respuestas pueden ser elementos que evoquen necesidades ante posibles
carencias, en este caso, ante los efectos del neoliberalismo, por ello, estas preguntas

la interpretaré desde tal l6gica.

10) ¢ Qué opinas del contenido de caracter sexual en el mundo digital, por ejemplo, en

las redes sociales? ¢ Ves algun riesgo?

Finalmente, cuestionar sobre la sexualidad y los medios digitales hace posible
relacionar el impacto de las tecnologias en la juventud, pues como se ha sefialado,
actualmente los jovenes pasan mucho tiempo en los espacios digitales alterando su

perfil digital en busca de la aprobacién de los demas, asi mismo, se sefialé que la
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sexualidad se manifiesta también en los medios digitales a través de practicas como
el sexting y la pornografia, y que algunas de estas practicas poseen intencionalidades
y finalidades que parten de los efectos del neoliberalismo en la subjetividad de las

personas.

Planteamientos para la organizacion e interpretacion de la informacion obtenida

Esta investigacion ha sido pensada y llevada a cabo desde la logica de las
investigaciones cualitativas. En este enfoque se busca interpretar y/o comprender, es
decir, de acuerdo con Vasilachis et al., (2006) privilegia lo particular sobre lo general,
toma en cuenta los aspectos subjetivos de las personas, hace observaciones y se
remite a las interpretaciones (p. 50); de esta manera, de lo que se trata es de tomar en
cuenta las experiencias, las emociones, los sentimientos, los valores y las actitudes
gue se expresan, en el caso de las entrevistas, antes y durante su realizacion, pues se

busca realizar una descripcion detallada.

Las investigaciones de corte cualitativo permiten una mayor percepcion de las
realidades de la vida moderna, ademas de que se basa en una serie de procedimientos
rigurosos, sistematicos y criticos que la validan a ella y a sus instrumentos como fuente
confiable de informacion (Martinez, 2008: 131). Asi mismo, Vasilachis et al., (2006)
refiere que este tipo de investigaciones se guian por el contexto y los procesos que se
desarrollan dentro del mismo, por ende, es de vital importancia la perspectiva de las
personas y los significados que ellos les dan a partir de sus experiencias,

conocimientos y relatos (p. 28).

Lo anterior significa que es necesario tomar en cuenta no solo lo dicho por los
estudiantes en la entrevista, sino que es propodsito del investigador interpretar esos
dichos a partir del contexto social, familiar y escolar en el que o mismos estudiantes

se encuentran.

El enfoque cualitativo representa la metodologia ideal debido a los constantes cambios

gue se dan hoy en dia pues permite la visibilizarian de la diversificacion y pluralidad
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social, las nuevas perspectivas y los contextos sociales emergentes. Esto es, la
investigacion cualitativa tiene un especial interés por la vida de las personas, por sus
subjetividades, comportamientos, interacciones, historias y formas de interpretacion,
razon por la cual requiere que se dé una ubicacidén temporal y espacial especifica, asi
como de la utilizacién de métodos y técnicas mas flexibles y menos estandarizadas
para que de esta manera los instrumentos se adapten a los estudiantes que se
cuestionardn y no exista una mala comunicacion debido a las caracteristicas

linglisticas, culturales y sociales (Vasilachis et al., 2006: 32 y 33).

Aunado a lo anterior, Martinez (2008) sostiene que este enfoque de investigacion da
lugar a la utilizacion de diferentes métodos, por lo tanto, cuenta con una serie de
instrumentos que le brindan un caracter flexible en cuanto a la recopilacion de
informacion, de esta manera, dichos instrumentos se pueden cambiar si ya no brindan

informacion o bien, modificarse conforme avanza la investigacion (p. 146).

Desde una perspectiva similar, Borda et al., (2017) afirma que, esta flexibilidad nutre
la investigacion ya que permite que la “emergencia de nuevas situaciones percibidas
desde el andlisis de los datos interactie y amplie la constante elaboracion del enfoque
conceptual”’, argumentando que la importancia de este enfoque se debe a que no esta
en busca de patrones o causas y efectos, sino que su interés se expande a los casos
particulares, esto es, a los contrapuntos que pueden surgir dentro de la muestra
utilizada, para que de esta manera la diversificacion de perspectivas y sentidos se

haga presente (p. 17).

Por otra parte, como la investigadora debo tener presente que entre mis principales
tareas se encuentra la recoleccion de la informacion para que posteriormente se
recurra a estructurarla e interpretarla dando como resultado un informe coherente y
l6gico (Martinez, 2008: 137). Esta situacion se realiza interrogando a la realidad
partiendo de mis referentes tedricos, para que de esta manera cumpla con el objetivo
de esta investigacion que es reconocer el tipo de subjetividades y practicas que se han

ido desarrollando en cuanto a la educacion sexual durante el periodo neoliberal.
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Para el ejercicio de organizacion e interpretacion de la informacion obtenida, Glaser y
Strauss citados por Borda et al., (2017) sostienen que, es necesaria la “sensibilidad
tedrica [puesto que] permite a su vez pensar los conceptos tedricos desde los datos y
llevar a cabo un trabajo de integracion entre las categorias previas y aquellas que

emergen del analisis” (p. 12).

Ahora bien, siguiendo la propuesta de Vasilachis et al., (2006), el proceso de
investigacion al cual me apego consta de tres principales etapas, en la primera me
daré a la tarea de sumergirme en la vida cotidiana de mis sujetos de investigacion, que
en este caso son las egresadas y el egresado del Colegio de Bachillerato de la
generacion 2017- 2020; en la segunda etapa deberé reconocer la forma en la que ellos
significan y la perspectiva que tiene de la realidad, esto, siendo consciente de que en
la recoleccion de datos se plasmard la interaccion que tuve con los estudiantes y
deberé dar cuenta de dicha interaccion asi como la descripcion y el andlisis de las
platicas y comportamientos observables; finalmente, la tercera etapa es sumamente
importante pues representa la vinculacion de “las subjetividades del investigador y de
los actores implicados son parte del proceso de investigacion” (Vasilachis et al., 2006:
27), es decir, representa el momento interpretativo, en el cual se busca comprender
los significados dados por las y los entrevistados a partir de la teoria, de lo dicho por

ellos mismos y del contexto evocado.

Es decir, se trata de una tarea de recoleccion de informacion acerca de las acciones,
sentimientos, valores, creencias y expectativas, entre otros, y para ello es necesario
establecer un lazo de empatia con los sujetos, y asi lograr hacer una conexion emotiva
y cognitiva, dando lugar a un informe en el cual se plasmen los sucesos lo mas fiel a
como ocurren, sin intentar controlarlos o influir de alguna manera (Rager citado por
Vasilachis et al., 2006: 34).

Es de esta manera que buscaré realizar una comprension acerca de los significados
gue los estudiantes le atribuyen a sus acciones y experiencias en cuanto a la

educacion sexual que se les ha brindado durante su estancia en el Colegio de
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Bachilleres. Esto es, se trata de sacar a la luz las précticas, las creencias, los mitos y
los estereotipos, los significados, es decir, las subjetividades que se han conformado
a través de la educacion formal e informal, “carta de presentacion” con la que

actualmente llevan a cabo en su vida cotidiana: personal, familiar, académicay laboral.

Interpretacion de la informacion obtenida

Pregunta 1: ¢Puedes contarme un poco acerca del tipo de convivencias y de las

experiencias con tu familia?

La entrevistada 1 comentd que la convivencia con su familia es buena, sin embargo,
el que la pongan como un ejemplo ante sus hermanos y su prima no le es grato, asi
mismo, dijo que su familia se conforma por su mama, papa, hermanos y prima. El
entrevistado 2 mencion6 que la convivencia familiar es neutral, ya que no hay muchos
problemas y su familia esta constituida por su mamd, su tio y su abuela. La
entrevistada 3 comenté que la convivencia con su familia resulta ser buena, no
obstante, los tiempos para compartir se han reducido a sélo los fines de semana y
entre semana durante la cena, debido a que sus padres se encuentran trabajando la
mayor parte del tiempo, asi mismo, su familia estd conformada por mama, papa y
hermano. La entrevistada 4 refirié una buena convivencia con su familia, considera que
cuenta con la confianza y el apoyo necesario. Su familia esta integrada por mama,
papay hermana. Finalmente, la entrevistada 5 respondié que en su familia no hay una
buena convivencia, incluso la calificé como pésima, tanto que, tuvo que salirse de su

casa junto con su hermana, pese a ello, cuenta con una mam4, un papéy su hermana.

De las respuestas obtenidas es posible identificar que 3 de las entrevistadas y el
entrevistado cuentan con una buena relacion familiar, sus familias tienen una
constitucion similar, esto es, mama, papa y hermanos. Lo que resalta del total de
entrevistados es que una de ellos tiene una mala relacion con su familia, hay desapego

y distanciamiento con ambos padres.
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La presente pregunta tiene la finalidad de conocer la union y/o apego familiar, pues su
cualidad repercute de forma positiva o negativa en cada una de las entrevistadas y el
entrevistado, asi mismo, la pregunta permite comprender posteriores respuestas que
den las entrevistadas y el entrevistado dado el contexto que se sefiala. La union y/o
apego entre los integrantes de la familia de tres de las entrevistadas y el entrevistado
les permite tener un alto nivel de confianza personal, esto, por sentirse seguras y
seguros al interior de la familia, lo cual posiblemente ha fomentado en ellos estados
afectivos y conductas adecuadas en sus relaciones interpersonales e intimas. Por otra
parte, la entrevistada que calificd la convivencia y experiencia familiar como mala es
muestra de la falta de apego familiar, situacion que provoca mala comunicacién con
los integrantes, provocando con ello sentirse obligado a migrar de su hogar para
distanciarse de sus padres. Condiciones afectivas que como veremos mas adelante
han condicionado la cualidad y calidad de los vinculos personales que ha desarrollado

hasta el momento de su vida, esto es, con comparieros y maestros.

Pregunta 2: ¢Puedes contarme un poco acerca del tipo de convivencia y de las

experiencias qué tuviste en el Colegio de Bachilleres?

La entrevistada 1 calificé de buena su experiencia, sin embargo, comenta que al inicio
muchos se sentian decepcionados de estudiar en este colegio de educacion media
superior, dado que, sus primeras opciones eran los plantel de la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP), ya que el “pase directo” a la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) era muy atractivo. Pese a ello, la entrevistada asegura que con el paso
del tiempo se acepta, e inclusive se justifica la exigencia de los profesores, puesto que,
se espera que los alumnos logren acceder a alguna universidad publica. El
entrevistado 2 comentd que la convivencia con los maestros y con sus compafieros es
buena, ademas de tener muy buenas experiencias. La entrevistada 3 limitd su
respuesta a sus compafieros, y la calificO como buena. La entrevistada 4 argumenté
gue pese a que queria entrar a una Escuela Nacional Preparatoria (ENP), le agrado
las experiencias que tuvo del Colegio de Bachilleres, incluso, mencioné que hay

buenos planes de estudio, y maestros que evallan de manera correcta, asi como
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maestros que los inspiran, y claro, otros que no. La entrevistada 5 no profundizé mucho
en su respuesta, solo calificd su experiencia y convivencia como superficiales y poco

profundas.

Esta pregunta me permite identificar dos cosas importantes, la primera tiene que ver
con los vinculos y experiencias que se generan a través de su estancia en el colegio,
y la segunda con el deseo de pertenecer a la institucién. Sobre la primera, tenemos
gue 3 de las entrevistadas y el entrevistado la consideran como un espacio que les
permitié concluir su educacién media superior y en la cual crearon lazos de amistad
significativos con compaferos y algunos maestros; sobre lo segundo, resulté que 2
entrevistadas mencionaron que no querian pertenecer a este centro educativo sino a

las preparatorias de la UNAM, lo cual al inicio les fue dificil asimilar.

La finalidad de esta pregunta era identificar el tipo de experiencias de las y los
estudiantes en el colegio en el supuesto de que segun su cualidad estas favorecen o
entorpecen el aprendizaje de las y los estudiantes. En este sentido, si bien no
comprobé el aprovechamiento escolar del entrevistado y las entrevistadas, por las
experiencias referidas, hay posibilidad, con base en la teoria, de que 3 de las
entrevistadas y el entrevistado tuvieran buenos aprendizajes dadas las buenas
relaciones y experiencias en el colegio con sus compaferos y maestros. Sobre la
entrevistada que califico de superficiales las relaciones, puedo conjeturar que quiza
sea esto uno de los efectos del neoliberalismo en la psicologia humana y en la
educacion escolar, que expresa la falta de vinculos y empatia por parte de los maestros
hacia las alumnas y los alumnos, y de los compafieros con sus semejantes.
Incapacidad de crear vinculos afectivos positivos debido, en el caso de la entrevistada

5, a la erosioén de vinculos familiares de la cual deviene.

De igual modo, a partir de las respuestas de las y los entrevistados es posible intuir el
efecto del neoliberalismo en la educacion escolar, pues hay que recordar que el
neoliberalismo fomenta la competitividad entre las personas e instituciones, asi, los

mas competentes son los que acceden a las instituciones que justamente han
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demostrado su prestigio a través de procesos que evallan sus competencias
institucionales y a su personal, de este modo, los examenes de seleccion y admision
en educacion media superior y superior representan el mecanismo de evaluacion y
seleccidon de los “competentes”, por ello es por lo que las entrevistadas referian su
decepcidn al no quedarse en las preparatorias de la UNAM pues, implicitamente fueron

catalogados de incompetentes.

Pregunta 3: ¢ Como consideras que lo que has vivido al interior de tu familia y de la

escuela te han hecho la persona que hoy eres?

La entrevistada 1 menciono6 que en su hogar hay un ambiente liberal, por tanto, no se
le implemento una religion como tal. Ademas, se le inculcé el respeto por los demas
incluyendo a la comunidad LGBT, por ello, la tolerancia y la no discriminacion. Por otra
parte, la escuela le ha ensefiado a esforzarse por lo quiere, ya que no hay nada
destinado, y le ha creado un pensamiento critico. El entrevistado 2 nos comenté que,
tanto la experiencia familiar como escolar le han cambiado la forma en la que se
relaciona y actla con sus semejantes. La entrevistada 3 considera que hay una
influencia parcial, puesto que le han brindado ejemplos de comportamientos y valores,
pero no han sido muchos. La entrevistada 4 considera que la influencia que ha recibido
de su familiay de la escuela es discernible, es decir, ella decide qué siy qué no tomar,
esto es, uno adquiere ciertos comportamientos y valores por decision ya que no
estamos obligados a ser de cierta manera. La entrevistada 5 considera que su tipo de
familia le brindo herramientas para ser mas independiente y fuerte y la escuela le ha
mostrado que las demas personas le brindaran ayuda cuando la necesite, pero que

ella debe ser capaz de saber qué hacer con dicha ayuda.

Con las respuestas obtenidas podemos deducir que, para al menos 2 de las
entrevistadas y el entrevistado su personalidad la definen los comportamientos y
valores que uno adquiere de forma voluntaria de los demas, es decir, aceptan la
influencia de la escuela y la familia y su importancia en su desarrollo fisico y mental,

pero, creen ser capaces de discriminar qué si y qué no tomar de la sociedad. Otro
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aspecto importante es que, la entrevistada 5, que es quien no vive con sus padres, por
tener una mala relacion con ellos hace notar que se ha vuelto mas independiente y

fuerte ante las complicaciones de la vida.

La razén de esta pregunta era continuar indagando sobre los procesos formativos de
las y los egresados a partir de la educacion formal y de la educacion informal recibida
en su escuela y en su casa. Esta distincion parece ser bien percibida por el
entrevistado y las entrevistadas pues, por una parte mencionaron que la familia los
dota de comportamientos y valores, mientras que la escuela les da las herramientas
para salir adelante; sin embargo es de precisar, con base en el estado del arte
expuesto en este documento que, tanto los aportes de la familia como de la escuela
son herramientas afectivas, morales, intelectuales y técnicas (actitudes, valores,
creencias, costumbres, habilidades, etc.), que contribuyen en la construccion de las

particulares personalidades humanas.
Pregunta 4: ¢ Qué opinas de la sociedad en la que vives?

La entrevistada 1 la describié como una sociedad con fuerte influencia religiosa, con
una mala comunicacion entre padres e hijos cuando de contenido sexual se trata, asi
mismo, considera que contindan muy marcados los roles de género, donde el hombre
se dedica al trabajo y puede tener multiples parejas sin ser juzgado, y la mujer debe
dedicarse al hogar y a mantener un perfil bajo. El entrevistado 2 considera que la
sociedad esta en construccion, lo que significa que esta abierta a nuevos proyectos,
no obstante, persisten problemas como la equidad de género, de oportunidades y la
reproduccion de patrones conductuales. La entrevistada 3 simplificé su respuesta a
una sociedad diversa y complicada. La entrevistada 4 la describe como una sociedad
gue brinda apoyo por conveniencia, e igual resalta la presencia de algunas situaciones
donde a las mujeres se les hace menos ya sea en una institucion educativa o en un
ambiente laboral. La entrevistada 5 considera que la sociedad tiene muy presente el
ambito religioso, sin embargo, comienza a tener mayor empatia y respeto hacia los

demas.
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Entre las respuestas obtenidas se encontraron dos aspectos relevantes, la primera
esta relacionada a la influencia de la religion en las subjetividades de la poblacién, se
percibe una postura negativa hacia ella por considerarla la causante de un retraso
social. Por otra parte, el segundo aspecto esta relacionado con la condicién de las
mujeres en la sociedad, misma que no es positiva, se refiere maltrato hacia ellas en
distintos niveles y espacios de reproduccion de la vida social, principalmente
problemas de equidad de género, de la libertad, dignidad y e integridad fisica y

emocional.

La razon de esta pregunta es porque se busca encontrar algunos rasgos del
neoliberalismo en la percepcion que las egresadas y el egresado tienen de la sociedad.
Ante esto, y de acuerdo con el estado del arte de este documento, el neoliberalismo
agudiza o incentiva la aparicion de la inequidad de género, principalmente por su poder
cosificador, en este caso en la cosificacion de las mujeres, acto de mercantilizacion
gue pone precio a la mujer por medio de una l6gica de oferta y demanda que a cambio
de prebendas econdémicas se justifican practicas como la pornografia, muchas de ellas
sin el consentimiento de la mujer, acto que ha normalizado estos ejercicios hasta la

filtracion en redes sociales de videos intimos.
Pregunta 5: ¢ Por qué crees que la sociedad es como la describes?

La entrevistada 1 menciond que la sociedad es asi debido a las prioridades que le
asignamos a la vida, misma que ella piensa estan equivocadas. La prioridad a la que
se refiere es el dinero por sobre la formacion de las personas; de esta manera es como
a su juicio se descuida la salud mental, problemas evidenciados, por poner un ejemplo
con la aparicién cada vez mas notable de casos de depresion; asi también se priorizan
los partidos de futbol, las telenovelas y los escéndalos sobre las condiciones de

desigualdad social.

El entrevistado 2 refiere que se debe a que la gente tiene arraigados comportamientos

y creencias que se niegan a ponerlos en cuestionamiento y posiblemente cambiarlos,
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dejando de ver con ello avances sociales importantes y concentrdndose en lo banal.
La entrevistada 3 menciono que la sociedad es de esta manera debido a la apropiacion
gue cada uno hace de los valores, conocimientos y costumbres que la sociedad nos
brinda, asi como las herramientas y conocimientos que nosotros deberiamos elegir,

interiorizar y ejercer.

La entrevistada 4 argument6 que todo se debe a un proceso de transmisién que nos
negamos a cuestionar y abandonar, por ejemplo, el machismo dentro y fuera de las
escuelas, por parte de maestros o de compafieros, o en la familia. La entrevistada 5
atribuyo la condicion social actual a la presencia de la religion ya que muchas personas
gue son sumamente religiosas y desde su forma de significarla y practicarla se toman
atribuciones que no les corresponde, como ejemplo, el tema del aborto, situacion que
provoca que un cierto nimero de poblacion se crea con el derecho de decidir sobre el
cuerpo de otra persona; también se lo atribuyé a su percepcion acerca de la poca

empatia de los joévenes.

Como es posible percibir, dentro de las respuestas coinciden perspectivas acerca de
gue la situacion presente de la sociedad se debe a la falta de pensamiento critico sobre
nuestras creencias, incapacidad que termina por reproducir conductas y de alli
condiciones sociales como el machismo, la apatia, o la libertad de creencias,
provocando con ello que la juventud se desvincule de los problemas sociales,

generandose asi mas desigualdad.

Esta pregunta tuvo la finalidad de continuar explorando rasgos neoliberales en la
sociedad, y se logra interpretar de lo dicho por las entrevistadas y el entrevistado a
algunos de ellos, por ejemplo, el papel reproductivo de la educacién formal e informal,
es decir, se nos han inculcado formas de sentir, de pensar y de actuar en consonancia
y en favor de un estado social ya establecido, educacién que desactiva la organizacion
social en busqueda de un transformacion, y que por ello mantiene el estatus social de

los poderosos por sobre el bienestar del resto la poblacion.
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Otro rasgo significativo del neoliberalismo identificado en las respuestas de las
entrevistadas y el entrevistado es el desinterés hacia la poblacién vulnerable, ya que
hacian alusion hacia el aborto y los grupos conservadores o provida que se negaban
a ello; asi también hacia los contenidos que los medios de informacidén exponen en sus
plataformas, como, por ejemplo, telenovelas o “narco-series” que, como se establecid
en los capitulos tedricos, han estimulado conductas como la falta de compromiso, la

traicion, la venganza, la violencia o la cosificacion de la mujer.

En conclusién, podemos apreciar algunas caracteristicas del neoliberalismo
asimiladas socialmente y cuestionadas por las entrevistadas y el entrevistado, el ultimo

caso a destacar con base en sus dichos es la erosion de la salud mental.

Pregunta 6: ¢En algiin momento tus padres y maestros del Colegio de Bachilleres te

hablaron de la educacion sexual?

La entrevistada 1 expresé que sus maestros del colegio no le hablaron sobre este
tema, pero sus papas si, le hablaban sobre el uso del condon y los embarazos no
deseados, pero le insistian mas sobre el cuidado que debe tener con las enfermedades
de transmision sexual (ETS). El entrevistado 2 comentd que en su casa no es un tema
que se discuta y en el colegio nunca hubo oportunidad para hablar de ellos. La
entrevistada 3 comentd que a partir de los 12 afios sus papas le han hablado sobre
sexualidad y que en el colegio de bachilleres también se trato el tema. La entrevistada
4 mencioné que desde pequefia sus papas le han hablado sobre estos temas,
principalmente porgue su mama le ha dicho que cuando ella era pequefia eso no sé
comentaba, pero que ella intenta ser mas abierta, por otra parte, refiere que en la
escuela también se le habl6 de anticonceptivos, e inclusivo comenta que hubo una
campafa de salud que ponia el implante y les regalaba condones. La entrevistada 5
comento que en su casa nunca le hablaron sobre sexualidad, pero que en la escuela
si, especialmente de la proteccion, enfermedades de transmision sexual, embarazos

y aborto.
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Con lo mencionado podemos identificar dos aspectos que resaltan, lo primero es lo
referente a la informacion sobre la sexualidad brindada por la familia, donde una de
las entrevistadas y el entrevistado mencionan no haberla recibido por parte de sus
padres. Por otra parte, se destaca que 3 entrevistadas si recibieron este tipo de
informacion por parte de sus maestros del colegio, e inclusive se mencionan algunos

contenidos como son: anticonceptivos, enfermedades venéreas y el embarazo.

La finalidad de esta pregunta es conocer si el papel de la familia como la principal
institucion social educadora provee algun tipo de contenido sexual en sus procesos de
educacion; asi como conocer el quehacer de otras instituciones sociales, como la
escuela, en dicha educacion. Por lo dicho, hay una tendencia a que es dentro de las
escuelas donde mayormente se tratan estos contenidos, cuando, en consonancia con
el estado del arte de esta investigacion, en la familia deberia darse el inicio de esta
educacion. La carga la llevan las instituciones educativas, las cuales sin el apoyo
de los padres suele tener un avance lento y con muchos tropiezos, puesto que, Si
recordamos, para que exista una educacion sexual integral se requiere de la
participacion activa y reciproca tanto de las instituciones educativas como de las
familias de cada uno de los alumnos, la cual debe de estar basada en el respeto por
las diferencias culturalesy religiones, para que de esta manera se pueda evitar

situaciones de riesgo para los estudiantes.

Responder a la pregunta acerca de por qué los padres no trabajan estos contenidos
en su familia excede las preguntas de esta investigacion, sin embargo, a partir del
estado del arte de esta investigacion se puede conjeturar que quiza se deba a la
presencia de mitos, creencias, censura y desconocimiento; sin embargo, lo principal
gue quiero destacar y verter una cierta critica es referente a la ensefianza de las y los
maestros del Colegio de Bachilleres pues como se lee, los contenidos a tratados son
los anticonceptivos, embarazos y enfermedades de transmision sexual, mismos que
dejan de ser problematizados a partir de las condiciones sociales presentes como por

ejemplo, la identidad de género, la violencia contra la muijer, etc.
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Pregunta 7: ¢ Qué te han dicho al respecto y quién lo hizo?

La entrevistada 1 comentd que tanto sus padres como sus maestros le han hablado
sobre sexualidad, y entre los temas se encuentra el uso de anticonceptivos, las
enfermedades venéreas, la prevencién de embarazos a temprana edad, sin embargo,
considera que se le ensefiaron de manera superficial. Con el entrevistado 2 se omitio
esta pregunta, debido a que nos comentd que no recibié educacién sexual por parte
de sus padres o la escuela. La entrevistada 3 establecio recibir este contenido por
parte de sus padres y maestros y que principalmente le hablaron sobre sus cambios
corporales, el crecimiento de los senos, la menstruacion, el uso del condén, los
embarazos y las enfermedades de transmisién sexual. La entrevistada 4 recibio
informacion sobe sus cambios corporales y la menstruacion por parte de sus padres y
maestros. La entrevistada 5 comentd haber recibido informacion sobre los aparatos
reproductivos femeninos y masculinos, la menstruacion, la gestacion, los métodos
anticonceptivos, el conddn para prevenir embarazos, las enfermedades de transmision

sexual, la planeacion familiar y el consentimiento.

Con las respuestas obtenidas nos es posible entender que los contenidos que se les
dan a los adolescentes son basicos en el sentido de insuficientes. Se refieren temas
sobre los cambios corporales y la menstruacion, los anticonceptivos, los embarazos y

las enfermedades de transmision sexual.

Resulta importante destacar que al menos a una de las entrevistadas se le menciono

la relevancia de la planeacién familiar y el consentimiento

Esta pregunta pretende conocer los contenidos en materia sexual que las egresadas
y el egresado del colegio recibieron, asi como dar a conocer quiénes se los han
brindado. Los contenidos que poseen las y los jovenes se muestran incompletos,
superficiales y repetitivos, por ende, evidencia una acotada significacion de lo qué es
la educacion sexual, la que se limita a enfermedades e infecciones de transmision

sexual, el uso de métodos anticonceptivos y el embarazo especialmente el embarazo
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adolescente. Esto concuerda con lo descrito en el Capitulo 3, cuando se argumenta el
tipo de contenido sexual que se da en las escuelas, donde especificamente se
establecié que los temas més comunes estan relacionados con la reproduccion, lo
preventivo y lo biolégico, por tanto, no se cubren todos los rubros de la sexualidad
como es el afecto, el apego y la carga emocional que esta conlleva, ademas, hay que
tener presente que estos temas se siguen tratando de manera superficial dejando en
las y los adolescentes una gran variedad de dudas que posteriormente intentaran darle
respuesta en internet o con alguna persona que consideran experimentada, lo cual,

por lo general solo provoca mas desinformacion.

No obstante, es importante reconocer el tratamiento de contenidos relevantes como
se refirié en unos casos: la planificacién familiar y el consentimiento, dado que, segun
el curriculo del colegio estos temas deben impartirse en primer semestre en
Orientacion |y en segundo semestre en la materia de Etica, pero, lo alarmante es que

solo a una de las entrevistadas y el entrevistado haya mencionado estos temas.
Pregunta 8: ¢ Qué sabes respecto a la educacion sexual y cuél es tu opinion?

La entrevistada 1 menciona que su educacion sexual comenzo en la primaria cuando
la mayoria estaba por menstruar, sin embargo, la informacion que se les dio resultd
ser incébmoda ya que la maestra era muy poco clara y la clase fue dirigida hacia las
nifias. Considera tener conocimientos sobre la menstruacion, cambios hormonales,
por otra parte, cree que la responsabilidad sobre el cuidado durante los encuentros
sexuales recae en las mujeres por ser ellas quienes gestan un bebé, por tanto, los
hombres se desentienden facilmente cuando esto llega a suceder. También comenta
gue, en una ocasion su maestra de formacion civica y ética en lugar de brindarles
informacion sobre las enfermedades de transmision sexual les provocd miedo y asco
al ver fotografias sobre estas, y en su opinion seria mejor hablar claro sobre la
sexualidad desde que uno es nifio, para que de esta manera estos temas no sean

incobmodos y se reduzca la taza de adolescentes embarazadas.
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El entrevistado 2 considera tener conocimientos basicos, como son el método de
procreacion y las enfermedades de transmision sexual, los cuales obtuvo a través de
platicas y de algunas series y documentales. De igual manera opina que los temas
sobre sexualidad deberian de abordarse de manera explicita y con mayor frecuencia.
La entrevistada 3 argumenta tener conocimientos sobre la imparticion de estos temas
en las escuelas y las enfermedades de transmision sexual que abundan, ella opina
gue son temas que estan rodeados de tabues y con informacion incompleta, razén por

la cual la tasa de embarazos es alarmante.

La entrevistada 4 comenta que los temas con contenido sexual a lo largo de la historia
se han visto como temas que no se deben de hablar, como algo oculto e inclusive
impropio, no obstante, la sociedad requiere mas informaciéon ya que actualmente hay
mucha gente pervertida y los jovenes deben aprender a defenderse y a conocerse a
si mismos para evitar situaciones de riesgo. La entrevistada 5 argumenta tener
conocimientos sobre las relaciones sexuales y de la responsabilidad que estas
conllevan ya que considera que deben llevarse a cabo de manera madura, honesta y
con respeto, ademas de la presencia de un consentimiento claro, del uso de algun

preservativo y en busca del placer mutuo.

De lo expresado en las entrevistas, se aprecia que el entrevistado y las entrevistadas
expresaron tener conocimiento del embarazo, anticonceptivos, aborto, menstruacion
y cambios hormonales, de igual modo aseguraron que los temas referentes a la
sexualidad son mal vistos y que estan rodeados de muchos mitos que impiden su
adecuada difusion a la poblacion, asi mismo, refieren que estos temas se ensefian a
través de practicas inadecuadas que provocan miedo, asco y desinformacion a las 'y
los jovenes, de esta manera, resaltan una problematica evidente: el embarazo
adolescente; ademas concuerdan en que la sociedad requiere de mas informacion
sobre la sexualidad, la cual, para ellos, debe brindarse a una edad temprana, con

mayor frecuencia y de manera explicita.
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El objetivo de esta pregunta es explorar qué opinién y valoracion tienen las y los
jovenes egresados del Colegio de Bachilleres acerca de la educacion sexual, ademas
de identificar quién les ensefi6 tales contenidos y qué piensan al respecto. La finalidad
de esta pregunta es de caracter heuristico y procedimental pues, a partir de lo que
refieran seria posible establecer elementos y oportunidades de mejora. Por lo dicho,
se aprecia que lo que dicen se les ha ensefiado en casa y en el colegio es de caracter
bésico y superficial, quiero decir que se limita al aspecto biolégico, pero no ahonda en

el aspecto cultural de la sexualidad.

La educacion proveida a través del miedo y de la asignacion desigual de
responsabilidades ha hecho pensar que las mujeres son las responsables del cuidado
para evitar la concepcién, y no una responsabilidad compartida con el hombre. La

ensefianza sobre la sexualidad bien podria referirse como una didactica del terror.

Pregunta 9: ¢(Qué temas te pareceria pertinente que se ensefiaran respecto a la

educacion sexual y en qué momento deberian darse estos contenidos a los jovenes?

La entrevistada 1 refiere que lo basico seria tener conocimiento de los métodos
anticonceptivos, de las enfermedades venéreas, los embarazos y que deberia de
ensefiarse desde sexto de primaria de manera gradual, esto es, en 6to podria
ensefarseles sobre condones y pildoras, para que en la secundaria se profundice y se
les ensefie sobre tipos de condones y pildoras, la gestacion y el aborto. Esto es,
brindarles a las y los alumnos saberes para vivir una sexualidad responsable en lugar

de introducirles miedo.

El entrevistado 2 comenta que es importante que se le ensefie a la poblacion sobre la
existencia de otros tipos de relacion en lugar de centrarse en la monogamia, también
incluir otro tipo de contenido que no vaya dirigido a la procreacion, asi como la
insistencia hacia las enfermedades de transmisién sexual, por tanto, considera que

este contenido deberia darse desde la primaria.
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La entrevistada 3 argumenta sobre la importancia de contar con conocimientos sobre
las distintas sensaciones que desarrolla el cuerpo ante ciertos estimulos, ya que esto
permitiria que los jovenes entiendan el porqué de esas sensaciones y tener un buen
manejo ante ellas, de igual manera, deben de tener presente las enfermedades de
transmision sexual y los embarazos, de esta manera, este contenido deberia de

impartirse a partir de los 12 afios.

La entrevistada 4 comenta que habria que ensefiarse todo, de la menstruaciéon, de
métodos anticonceptivos y sobre las partes del cuerpo, sobre las partes que son
privadas y sobre aquellas que se pueden tomar, razon por la cual este contenido

deberia brindarse desde el nivel preescolar.

La entrevistada 5 comenta que el contenido deberia ser sobre identidad de género,
orientacion sexual, vinculos afectivos y salud sexual, contenido que deberia emplearse

desde la secundaria.

Como puede observarse, a partir del listado de temas que el entrevistado y las
entrevistadas sugieren que se aborden en la educacion sexual, contindan presentes el
embarazo, los métodos anticonceptivos y las enfermedades de transmision sexual, su
abordaje lo consideran importante pero insuficiente, es decir, debe hablarse de ello,
pero no debe ser todo lo que se hable. El entrevistado y las entrevistadas dan muestra
de cdmo y hacia dénde debe orientarse la educacién sexual: tipo de relaciones
afectivas y sexuales, orientacion sexual, identidad de género, salud sexual,
reconocimiento de emociones, sentimientos y estimulos. Ademas, estos contenidos
deben ser graduales segun el grado escolar en el que se impartan, comenzando desde

el prescolar.

En esta pregunta el objetivo era conocer qué se les ha ensefiado y qué consideran se
les debia haber ensefiado respecto a la sexualidad, pues, de acuerdo con el estado
del arte de esta investigacion, la educacion sexual en la actualidad se encuentra bajo

el paradigma tradicional, donde la sexualidad se ensefia especificamente bajo 3

Pagina 117 de 145



enfoques: biolégico, reproductivo y preventivo, aun cuando desde los programas
educativos provenientes de la SEP se solicita abordar temas como: el cuidado del
cuerpo, los cambios corporales, las familias homoparentales, el divorcio, el embarazo,
las infecciones y enfermedades de transmision sexual, sexualidad responsable, salud
sexual, derechos sexuales y contenido relacionado a la comunidad LGBTTTIQ+,
temas que como se aprecia no son del todo referidos por el entrevistado y las
entrevistadas, lo que hace pensar que entre el deber ser (programas de estudio) y el
ser (la docencia que reciben de sus maestros y maestras) ain hay mucho por trabajar
para que haya cierta complementariedad, principalmente podria tratarse de temas

respecto a la formacion docente y procesos de actualizacion disciplinar y pedagaogica.

Pregunta 10: ¢ Qué opinas del contenido de caracter sexual en el mundo digital, por

ejemplo, en las redes sociales? ¢ Ves algun riesgo?

La entrevistada 1 opina que el contenido en las redes sociales puede ser una buena
fuente de informacién sobre métodos anticonceptivos y formas de llevar una
sexualidad responsable, es decir, las redes sociales han permitido mayor apertura y
difusion sobre la sexualidad, por ende, no considera la existencia de algun riesgo, sino
gue la ve como una herramienta que puede completar informacion brindada por parte

de algun maestro o maestra.

El entrevistado 2 explica que en las redes sociales puede existir informacion muy util,
ademas de brindarnos la oportunidad de seleccionar la informacion a la que queremos
acceder, no obstante, entre los principales riesgos esta la informacion equivocada que

se suele difundir.

La entrevistada 3 comenta que las redes sociales han fomentado la difusion de estos
temas y puso como ejemplo la red social llamada Facebook, donde ocasionalmente te
pueden aparecer ciertas instituciones, y al ingresar podemos encontrar informacion
sobre métodos anticonceptivos explicada de manera facil en infografias. Y entre los

principales riesgos destaca la presencia de paginas WEB donde se llevan a cabo actos
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que denomind “extrafios”, donde no tienen restricciones y cualquier persona

incluyendo nifios puede acceder y hacer asimilaciones incorrectas.

La entrevistada 4 explicé6 que actualmente la sociedad esta muy pervertida, de esta
manera, tanto nifios como jévenes ocupan las redes sociales con otra finalidad como
son el mandar o recibir fotos intimas. Entre los principales riesgos a los que estan
expuestos es a la vivencia de experiencias a las cuales aun no estan listos, por ello,
se puede obligar a alguna persona a mantener relaciones sexuales porque en algun
sitio WEB se observa que es lo correcto, es decir, los jévenes realizan actos que ellos
consideran adecuados porque asi es como en los sitios pornograficos se dice y se

expone graficamente que deben realizarse.

La entrevistada 5 comenta que Internet esta repleto de informacion, pero hay que
saber diferenciar entre los sitios seguros y aquellos que pueden tener informacion
equivocada, de igual manera argumenta que es importante contar con limites de
seguridad porque la falta de privacidad, el ciber-acoso y las falsas identidades son

utilizadas para la obtencion de fotografias o secuestros hoy en dia.

Con las respuestas presentadas se identifica que el entrevistado y las entrevistadas
ven atributos positivos y negativos acerca de las redes sociales como plataformas que
extienden asuntos de educacion sexual. Consideran que puede ser un buen recurso,
no soélo por la adecuada y digerible presentacion de contenidos, sino que es una
alternativa antes la deficiente educacion sexual proveniente de la familia y la escuela;
sin embargo, parece que predominan los atributos negativos, pues son espacios que
carecen de limites o restricciones, no hay privacidad, abunda la informacién falsa y la

pornografia.

La razdn por la cual se realizo esta pregunta es para entender las formas en las que
las y los alumnos relacionan la sexualidad con el Internet, especificamente en las redes
sociales que al ser espacios en los que las y los jovenes permanecen mucho tiempo,

se ven influenciados o condicionados, segun el estado del arte de esta investigacion,
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a asimilar las formas dominantes de significar y ejercer la sexualidad. Razon por la
cual, podemos intuir que Internet puede ser usado como un buen medio para el
aprendizaje como mencionan las egresadas y el egresado, siempre y cuando sea
supervisado, prueba de ello es el contenido que es planificado y basado en fuentes
confiables y que en ocasiones la misma difusion esta a cargo de gente que cuenta con
una preparacion en el tema. A diferencia de las personas que usan Internet con otros
fines, puesto que como aseguran las entrevistadas y el entrevistado, es un arma de
doble filo, y entre sus principales aspectos negativos se encuentran aquellas personas
gue se dedican a filtrar informacion que puede dafar la integridad fisica y mental de
las personas, entre estas practicas se encuentra el ciber bullying, el grooming, y el

sexting que puede dar lugar a la pornografia.

Es de recordar que la exposicion de cierta informacion respecto a algunas practicas
sexuales contenidas en Internet puede desinformar a las y los jovenes e incluso dafar
su subjetividad, un ejemplo es cierto tipo de pornografia, la cual, en ocasiones puede
alterar los vinculos afectivos y sexuales que las y los jévenes generan entre si, vinculos
gue en ocasiones terminan siendo dafiinos. En cierto modo, a esto hace referencia
una de las entrevistadas al expresar que hoy en dia hay mucha gente perversa que
realiza practicas reprobables en Internet, mismas que pueden llegar a manos de

menores u otro tipo de personas distorsionando la realidad y a la sexualidad misma.

Respuesta a la pregunta de investigacion

Es preciso recordar que, para este trabajo se consider6 que la subjetividad es el
cumulo de apropiaciones y/o introyecciones que hacemos del mundo externo, por
tanto, son el resultado de las experiencias por las que atraviesa cada una de las
personas, de esta manera, cada ser humano cuenta con una constitucion interna o
subjetividad diferente, pues el contexto social, politico, religioso y educativo nos ofrece
distintas experiencias: sensaciones percibidas y significadas simbdlicamente; aunque

es posible identificar similitudes por el peso de la época.
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Por otra parte, la educacion sexual formal es considerada aquella que se da en el
interior de una institucion educativa, la cual esta dirigida por un curriculum oficial. Con
base en esta investigacion, se dio cuenta de que, lo que refiere a la educacion sexual,
los contenidos se limitan al embarazo, anticonceptivos, enfermedades e infecciones
de transmisiébn sexual, aparato reproductor femenino y masculino, cambios

hormonales, etc., contenidos referidos como basicos pero insuficientes.

Por otra parte, la educacion sexual informal es aquella que se lleva a cabo dentro de
la familia, de un grupo de amigos, por las redes sociales y los medios de informacion,
y que por ello no se sustenta en un curriculum, sino que se da a partir de los criterios
de sentido comun de las personas, pues se basa principalmente en experiencias, y en

ocasiones, en informacién errénea.

El neoliberalismo se ha instaurado como una filosofia a nivel global, es decir,
representa una forma de ver y entender el mundo, la vida y la historia, de esa manera
es como logra dar direccién a asuntos humanos como la politica, la salud, la cultura,
la educacion y la economia. Tiene como finalidad la acumulacion del capital, y para
poder cumplirlo desvaloriza la fuerza de trabajo y fomenta apropiaciones, es decir,
subjetividades como la competitividad, la individualidad, el egocentrismo y la falta de
empatia. Ademas, se apoya de los sistemas educativos nacionales para formar futuros
trabajadores que compartan su filosofia, es asi como el contenido que llega a las
escuelas no busca el bienestar de las personas, sino que fomenta barreras para
diseccionar a la sociedad y darle un lugar dentro de la jerarquia social a los

competentes y a los incompetentes.

Por tanto, por subjetividades neoliberales habra de entenderse: personalidades
individualizadas, que, en lo que respecta al ejercicio de la sexualidad se desentienden
de la dignidad de los demas, se concentran en si mismos y de alli es que son capaces
tener conductas como: la cosificacion de la mujer, el compartir contenido sexual de
otras personas sin su consentimiento, ejercer una vida sexual teniendo como modelo

aspiracional la pornografia, etc.

Pagina 121 de 145



Por consiguiente, en esta investigacion me di al proposito de intentar responder la

siguiente pregunta de investigacion:

¢, Qué tipo de subjetividades y practicas genero la educacion sexual —formal e
informal— bajo los efectos del neoliberalismo, esto, en los estudiantes del Colegio de

Bachilleres 17 Huayamilpas Pedregal, Generacion 2017- 20207

Y, a partir del desarrollo interpretativo de las respuestas de las entrevistadas y el
entrevistado, me es posible argumentar que, las y los egresados del Colegio de
Bachilleres 17 Huayamilpas Pedregal, se ven condicionados a sentir, pensar y actuar
a partir de las caracteristicas de la cultura, esto, por el hecho de que es ella el
contenido base de la educacién que recibimos en los distintos ambitos de quehacer
social, por tanto, al tener una sociedad que sustenta sus actividades en la légica
neoliberal, quiérase o no se han introyectado en nosotros, y en cierta medida sus

preceptos, por ello es por lo que puede hablarse de subjetividades neoliberales.

Los jovenes, al estar dentro de una sociedad neoliberal se han apropiado de ella y
configurado en cierta medida sus subjetividades, situacion que evidencia y potencia
actitudes como la apatia, el desinterés social, el narcisismo, el egocentrismo, la
competencia y el individualismo, rasgos que condicionan el tipo de relaciones que

tienen consigo mismos y con el mundo, es decir, con su familia y amigos.

Ademas, se configura una sociedad desinteresada en crear vinculos emocionales con
otros, dado que, el sistema neoliberal fomenta jornadas laborales extensas, donde se
premia ser el primero, el nUmero uno, y por ello se fomenta la competencia. Esta es
vista como una cualidad que debe potenciarse, se percibe como un valor deseable,
pero es claro que esta educacion no se queda en los espacios de vida profesional,

sino que trasciende a la vida personal y cotidiana de las personas.

Lo dicho, conduce a pensar como el neoliberalismo se expresa en la educacién escolar

y en la ensefianza de la educacién sexual. Sobre ambos puntos considero que,
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producto de esta investigacion, su expresion es la desatencion de la educacion, su
precarizacion, su descuido y por tanto su incapacidad de formar al interior de los
centros escolares el conocimiento y las habilidades que los jévenes deben poseer
respecto a la teméatica aqui abordada. Las referencias de las entrevistadas y el
entrevistado a esta carencia formativa fueron multiples, en especifico hablaban de no
tocar temas de educacion sexual, o de hacerlo, eran temas insuficientes y alejados de
la comprension, interés y realidad actual de la sexualidad y sus expresiones. Por ello
es por lo que digo que la expresion del neoliberalismo en la educacién y en la
educacion sexual en especial es su carencia en cuanto a los contenidos y ensefianza

se refiere.

De esta manera es como, con base en la informacion obtenida, la didactica
implementada por parte del personal docente y la informacién recibida en casa se
vuelve repetitiva e insuficiente, puesto que, hay que tener presentes las nuevas formas
de expresar la sexualidad, donde el Internet, las plataformas y las redes sociales
cuentan con espacios y contenidos que como comentaron las entrevistadas y el
entrevistado, es un “arma de doble filo” pues puede haber informacién novedosa e
importante, pero también informacion falsa, y ambos contenidos son parte de lo que
los jévenes consumen, la idea de la educacién sexual es prevenir apropiaciones con
informacion falsa, lo cual se podria mediante una educacidén escolar y familiar
consciente e intencionada. Ademas, en este tipo de educacién no se trata solo de
conocer, sino tomar consciencia de lo correcto e incorrecto, es decir, la educacion
sexual debe guiarse por la ética, elemento que queda fuera de la educacion que

reciben en las redes sociales, por ejemplo.

Es de precisar que, los contenidos que se han ensefiado a los jovenes son en su
mayoria de caracter bioldégico asociado a lo reproductivo y por ello preventivo de
embarazos no deseados y de enfermedades de transmisién sexual. Tematicas y
ensefianza que por lo dicho por el entrevistado y las entrevistadas terminan generando
desinterés en la educacién sexual. Ademas, este enfoque es predominantemente

dirigido a las mujeres, a ellas se les hace responsable de estas situaciones.
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Ante las carencias que presenta la educacion sexual, es incapaz, como mencioné, de
apoyar a los jovenes a tomar consciencia de la teméatica y sus variantes, principalmente
de las variantes que el neoliberalismo ha profundizado u originado, por ejemplo, el de
una vida tecnologizada, el de la mercantilizacion, el consumismo, el de la promocion
del placer personal, que raya en lo individual, o el de la cosificacion de las mercancias.
En este caso podemos hablar de la influencia de las TIC en la vida cotidiana, de la
comercializacidon de la sexualidad, el consumismo de pornografia, la satisfaccion de
los deseos propios y la cosificacion de la mujer; tematicas abundantes en la sociedad
y en las redes sociales, contenidos que son fuente de educacién de la juventud
sustentados en el egoismo, la frustracion, la apatia, la satisfaccion personal, el
machismo, la venganza y la violencia. Sentimientos a la base de practicas como el

sexting, el grooming y la pornografia.

Por todo lo anterior, comprendo que, las subjetividades de los estudiantes no fueron
del todo orientadas en lo que refiere a la educacion sexual y su ejercicio responsable
y consciente, ello debido a la falta de una formacion pertinente, actualizada y profunda;
carencias producto del neoliberalismo sobre los efectos del sistema educativo escolar

y sobre sus efectos desintegradores en la familia.

Las subjetividades y las practicas de los jovenes quedaron a merced, como lo refieren
el entrevistado y las entrevistadas, de los contenidos que sobre la sexualidad hay en
redes sociales y plataformas en Internet en general. Los contenidos alli no son
cuidados y no representan por si mismos una guia que supla al maestro, ademas son
contenidos que buscan el consumismo, la mercantilizacion, la satisfaccion inmediata e
individual, y la cosificacién de las mujeres, por parte de algunos hombres e incluso de
algunas mismas mujeres. Por tanto, bajo estos conceptos y practicas es que las
subjetividades representan personalidades que tienden a concentrarse en si mismos,
en su placer, es decir, individualizadas, y en ocasiones ignorantes de la dignidad de

los demas.
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Lo dicho lo considero una conjetura y debe matizarse, es decir, no significa que todos
los jovenes tengan esa personalidad, falta saber cémo su moral media estas
condiciones sociales y tendencias en la conformacion de su personalidad ante las
situaciones sociales descritas producto del neoliberalismo y la carencia en la
ensefianza en educacion sexual en la escuela y la familia, pero, eso ya escapa a las
preguntas y analisis hechos en esta investigacion y pueden ser objeto de otra, que
como dije, indague sobre las mediaciones entre el influjo social y la constitucion de las

subjetividades.
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Conclusiones

Para concluir este trabajo he de comunicar que, a lo largo de esta investigacion tuve
experiencias gratas, cada una estuvo llena de aprendizajes, entre los cuales puedo
sefalar la importancia de la sistematizacion de informaciéon como requisito para crear
un trabajo de investigacion argumentado y sustentado. Esta caracteristica me permitié
mejorar habilidades para el trabajo profesional, como, por ejemplo, la organizacién de
mi pensamiento, el uso de las referencias APA, y principalmente mis habilidades de

redaccion de textos.

Trabajando desde la metodologia cualitativa pienso que mejoré mi capacidad de
comprension de la informacién, sobre todo de la importancia de escuchar, describir y
comprender la informacién proveniente de las entrevistas, las cuales, pese a
dificultades promovidas por la pandemia por el COVID se concluyeron de manera

satisfactoria.

En el caracter tedrico aqui vertido, he de referir que concuerdo con lo que argumentan
varios de los autores aqui citados, por ejemplo, tesis que refieren que la educacion
sexual en México no cumple sus objetivos debido a las deficiencias del sistema
educativo y de la formacion de profesores, deficiencias igualmente alentadas por el
neoliberalismo; por ello es que me resultd clarificador dar cuenta de que existe una
erosioén de las instituciones publicas en general, a partir de la implantacién del modelo

neoliberal.

El modelo neoliberal ha exacerbado la mercantilizacion de la sexualidad, la ha
colocado en plataformas que normalizan conductas contrarias al bien estar de la
sexualidad, por ejemplo, la cosificacion de la mujer. Las subjetividades neoliberales,
personalidades individualizadas en consonancia con los avances en las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion (TIC), han provocado un cambio en la forma de
experimentar la sexualidad a través de practicas como el telesexo y/o el sexting,

mismas que, si bien pueden ser realizadas de manera segura, ante el factor neoliberal,
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es decir, al potenciar el individualismo y la competitividad se corre riesgo de dafiar la
integridad fisica y mental de las personas involucradas, por ejemplo, a través de la

practica del grooming, la cual esta basada en el engafio y la extorcion.

Finalmente, considero que en esta investigacion hizo falta adentrarme un poco mas en
las experiencias educativas de los estudiantes, tanto formales como informales; falto
profundizar en las formas de expresion y relacion entre los afectos y la sexualidad;
falto presentar 6pticas como las de la comunidad LGBTTTIQ+, cuyas experiencias y
conocimientos como poblacién vulnerable deben ser visibilizadas. Asi también, faltd
mayor aproximacion y obtencion de informacion acerca del intercambio monetario por
favores sexuales, practicas abundantes en la poblacion sin importar la edad, y no
porque el neoliberalismo las haya hecho aparecer, sino porque el neoliberalismo ha
generado condiciones de vida que limitan el acceso a la educacion y al trabajo, y por

ello han aumentado los intercambios sexuales por dinero.

A pesar de las carencias sefialadas, considero que este trabajo brinda informacién que
da pie a la posibilidad de replantear programas educativos sobre la sexualidad,
contenidos y didacticas que no sélo se dirijan a lo biolégico por medio de didacticas
del terror. Ademas de que, este trabajo permite observar que la educacion sexual no
esta llegando al Colegio de Bachilleres como lo establecen sus planes de estudio, y
en caso de que asi lo fuera, el como se lo esta ensafiando parece no ser significativo

para los jovenes.
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Anexos

Anexo 1: Transcripcion de las entrevistas

Entrevistado 1, 19 afios.

- Cuéntame un poco acerca del tipo de convivencia y experiencia que tienes con tu familia.
Bueno, mi familia es nuclear, mama, papa y hermanos. He convivido la mayor parte con la familia de mi mama, ya que con la
familia de mi papa hay cuestiones un poco delicadas y sensibles en cuanto a su ambiente, por lo general, al ser la hermana mayor
se me da méas peso a mi de mis acciones, entonces, cualquier cosa que yo haga repercute en mi hermano y mi prima que se ha
criado conmigo y es menor a mi, puedan llegar a ser, la cuestion de si yo voy mal en la escuela

- Te ven como ejemplo
Aja, me ven como ejemplo, porque en mi caracter soy muy tranquila y reservada con lo que llego a pensar, entonces, esa
combinacion le ha dado pauta a mi familia para tomarme de ejemplo para ellos, de es que ti hermana es muy tranquila desde
pequefia, nunca hizo berrinches, siempre se conforma con lo que le dabamos, entonces yo soy el ejemplo para ellos dos, mi
hermano de 10 afios y mi prima de 16

- ¢ Solo son ustedes dos como hermanos?
Como hermanos si, pero en mi familia se me inculcé a agregar a mi prima como mi hermana.

- Cuéntame un poco sobre el tipo de convivencia y experiencia que tuviste en el Colegio de Bachilleres
Pues la verdad, cuando llegué me senti mal, porque como todos los nifios o jévenes que hacen el examen COMIPEMS queremos
guedarnos en la UNAM

- En prepa
Aja en prepas, para ahorrarnos mas que nada el hacer el examen a la universidad, y pasar afios y afios y afios y no quedarnos

- El pase directo
Exacto, entonces cuando llegué me senti muy rara porque varios de mis amigos, tenian otros ideales, querian otras escuelas, y
al momento de separarme de ellos de la secundaria corte absolutamente cualquier comunicacién con ellos y sentia que no iba a
encajar, pero realmente es un ambiente muy bueno, te encuentras personas de todo tipo. Yo nunca crei sentirme atraida por las
culturas madres, con las culturas indigenas y eso fue a través de un amigo, yo nunca crei escuchar abiertamente sobre sexualidad
o reirnos de eso simplemente. Te encuentras muchas personas y muchas vivencias, pero todos compartimos que si llegamos ahi
fue por algo y nada fue casualidad. El ambiente es muy bueno tanto con los compafieros, si hay algunos profesores exigentes y
pesados, en el sentido de exigencia académica, pero al exigirte son muy buenos y creo que es mejor porque en la UNAM no te
exigen como tal, porque ya te dicen es que ya tienes tu lugar y que solo hay que mantenerlo, en bachilleres te ensefian a tener
gue ganarte el lugar, que por azares del destino no llegaste a ocupar en COMIPEMS, a esforzarte y a no sentirte mal por ser
egresado de bachilleres sino a sentirte orgulloso porque a diferencia de los que ya estan en UNAM o Poli, td hiciste el mayor
esfuerzo posible para quedarte en una de esas universidades y prepararte

- ¢ Como consideras que lo que has vivido dentro de tu familia y de la escuela te ha hecho la persona que eres

actualmente?

De mi familia principalmente porque yo he crecido en un ambiente algo liberal, tanto en la cuestion religiosa que a mi nunca se
me inculc6 como tal la religion catdlica o cristiana, siempre me decian si quieres buscar a Dios est& en cualquier lado, no tienes
gue ir a una iglesia, o formar parte de una religion para sentir a Dios o el respeto a la comunidad LGBT, me ensefiaron a que
tienes que respetar y tolerar a todas las personas, no importa de donde vengan, cdmo vistan, en qué trabajen, porque al final de
cuentas son personas con sentimientos y con vivencias y que en algin momento te va a tocar estar en sus aptos. En la escuela,
he tenido varios maestros, qué mas que nada, me han ensefiado pues que la vida da muchas vueltas, que en ocasiones tl no
planeaste algo y se te da. Tuve un maestro que me conto de un amigo que su papa murié y no pudo terminar su carrera en
matematicas, estudio disefio y ahora le va super bien. He, maestras que les toco ver a alumnas que eran muy buenas, que eran
de excelencia académica y por azares del destino terminaron con un embarazo no deseado, juntandose con un chavo que las
maltrata, ha influenciado mucho esa parte de mi vida porque yo soy una persona muy cohibida, muy reservada, pero que al
momento de convivir ya sea con mi familia, con sus experiencias, con maestros, con amigos me han formado un pensamiento
mas critico, a abrirme un poco mas a diferentes pensamientos, a diferentes ideas que si bien o0 no yo no comparto pero las respeto

- ¢ Cémo definirias ese pensamiento critico?
Yo en algin momento me toco convivir con compafieras, que llegaban al bacho y se llegaban a droga, en su momento fue tentador
pero no vi la necesidad de hacerlo en ese momento, digo, no estd mal consumir drogas, pero, hay un momento y un lugar, yo
decia, el bafio de la escuela no es el mejor lugar para irte a drogar y menos si estas en horario escolar, no es solamente
responsabilidad del tutos sino también de la escuela, si en ain momento tu cuerpo no resiste la droga, si empiezas a sentir un
efecto que no debe ser normal, la responsabilidad también es de la escuela y empiezan esos cuestionamientos sobre ¢por qué
lo estaba haciendo?, ¢ quién se la dio?, ¢,como llegamos a esto, de que un alumno se termine drogando en un bafio? Y entonces,
dije, no, este no es mi momento y tampoco quiero que asi sea mi primera vez probando una droga, digo, hay otros momentos,
quién se mete a un bafio a drogar

- Y mas lugares
Aja, més lugares, que incluso puedes estar con personas mas adecuadas, que te lleguen a cuidar y no con tus comparieros que
estan al pendiente de la escuela, de las clases que en cuidarte a ti

- ¢ Qué opinas de la sociedad en la que vives?
Pues nuestra sociedad tiene arraigadas muchas cosas, desde la religién, cuando son fiestas patronales, no tenemos ni un
centavo, pero llega la fiesta patronal y damos todo el dinero, todo el dinero que tengamos, gastamos asi, aunque quedemos sin
comer una semana, pero lo damos a la fiesta. Esta cuestion de que a veces la familia es tu nacleo y debe ser lo mas importante
y que de ellos te debes de guiar o estar mas que con otra gente, esta cuestion de la seguridad, porque incluso hoy en dia a un
papa le cuesta hablar claro sobre qué es un condén, qué es un preservativo sin que este empiece a basilar, a las nifias se nos
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educa mas el hecho de formar un hogar, de estar con los hijos, de que tienes que cuidarte como mujer, darte a desear que no
puedes llevar una vida sexual activa sin que lleguen a decir que eres una facil en cambio un hombre si, que un hombre debe ser
macho, que debe andar con muchas y no ser juzgado. Este tipo de cosas, yo creo que para la época en que vivimos ya son muy
obsoletas, porque para bien o mal, México y nuestra sociedad se ha abierto a muchas cosas, a cosas que no llegamos a prestar
atencion, como eso de cuidar el ambiente, a preservar especies naturales que se dan solamente en México y, sobre todo, esta
cuestion de los movimientos sociales que se ha vuelto mas activa en las redes sociales, en su momento nadie sabia. Yo creo que
nuestra sociedad como todas va cambiando, pero le cuesta mas a la nuestra por estar arraigada a nuestras costumbres y usos
gue para nuestra época ya no sirven

- Precisamente, la quinta pregunta es ¢ Por qué crees que la sociedad es como la describe? En este caso, qué dices
Bueno, siendo sincera, es porque todavia estamos en una sociedad, que siendo sincera le da mas importancia al dinero que
realmente a prepararte como persona, ya sea en lo psicolégico hoy en dia hay en nuestra sociedad hay muchos chicos con
depresion. No te dan esa herramienta de que debes de quitarte ese tabl de que la psicologia es para locos, sino que la salud
mental es un hecho. Debemos tener en cuenta de que la salud mental como la fisica es importante. Se centran mas en partidos
de fatbol, en telenovelas, en escandalos, en politicos que realmente en decir, los nifios necesitan computadoras, hay una escuela
gue lleva afios usando pupitres rotos, los nifios no tienen los libros actualizados, que no se les permite acceso a muchas cosas.
Me tocé ver en la pandemia nifios que tenian que salirse de su casa para agarrar internet, tomar las cases, perdemos de vistas
muchas cosa que si son importantes y ponemos en un altar otras que no lo son, los programas de television, los tiktokers, los
youtubers, los chismes que se dan en redes sociales que los nifios que estan en la calle vendiendo dulces y que no estan ni en
la escuela, o los nifios que ya estan en el crimen organizado y terminan muertos en una pelea de carteles, creo que queremos
tapar el sol con un dedo en nuestra sociedad.

- ¢En algin momento tus padres o maestros del Colegio de Bachilleres te hablaron de educacion sexual?
Los maestros como tal no, mis papas si, pero a su manera, de cuidate no queremos que cortes tus alas, y el cuidar era de usa
condon, si vas a empezar tu vida sexual usa condén. Mis padres no tanto, mi tio menor que es como un padre ara mi si me dijo,
deja tu de un embarazo no deseado, hoy en dia hay enfermedades venéreas que si no usas condén te puedes contagiar, hay
chicos que iniciaron su vida sexual antes que td, y ti no sabes con qué tipo de personas han estados, entonces mas que un
embarazo no deseado es una enfermedad que puede ser SIDA, que puede ser herpes, gonorrea, infinidad de enfermedades
sexuales. Entonces, mas que un embarazo a mi me dijo cuidate porque una enfermedad de transmisién sexual es peor que un
embarazo no deseado.

- ¢ Qué te han dicho al respecto y quién lo hizo?
Bueno, sobre la educacion sexual lo que me han dicho mas que nada han abordado mucho el tema sobre anticonceptivos,
enfermedades venéreos y prevencion de embarazos a temprana edad, pues vaya lo basico, realmente se han dedicado a abordar
esos temas superficiales y las personas que me lo han contado son mama4, papa y uno que otro maestro de la escuela y nada
mas.

- ¢ Qué sabes al respecto de la educacién sexual y cual es tu opinién?
Pues mi educacion sexual empez6 desde la primaria, cuando en sexto a todas las nifias nos bajé el periodo, fue una clase muy
incomoda porque los nifios se preguntaban qué es eso, la maestra mas que darnos la clase para todos fue Unicamente a las nifias
y hablaba en clave, son dias en que ustedes van a pasar por cambios, son dias en los que van a tener ciertos malestares y deben
de ser mas precavidas en su ropa, en secundaria si fue mas directo pues la menstruacién es una etapa muy dificil para nosotras,
sangramos pues a lo mucho una semana, nos llegan cambios hormonales muy fuertes, pero no por eso deben iniciar su vida
sexual a esa edad, deben de tener en cuenta de que como mujeres los hombres piensan que ya termino la relacién sexual no se
cuidaron y hasta ahi quedo, pero una como mujer debe cuidarse, ver si no qued6 embarazada, tomar anticonceptivos. En
bachilleres fue mas que nada de chicos ustedes ya lograron un paso importante, estan en bachilleres, no corten sus alas o su
camino a la universidad, por un embarazo que no quieran, en cuestion de enfermedades venéreas yo creo que qued6 muy claro
mi temor a contagiarme una enfermedad, ya que en secundaria, mi maestra de formacién civica y ética nos dej6 una tarea muy
peculiar, porque teniamos que investigar las enfermedades venéreas mas letales y aparte de documentarlo en el cuaderno
teniamos que poner fotografias de los efectos que hacen en el cuerpo. Llegando a clase todos llegamos asqueados con lo que
encontramos en internet, y sus palabras fueron muy claras, quieren tener una vida sana y sexualmente activa, haganlo, pero
cuidense. Esto es la consecuencia de personas que quisieron dar rienda suelta a su sexualidad sin pararse a pensar en qué
pueden ser afectados y afectar a su pareja, asi que chicos yo no les voy a decir que el sexo es malo, ya lo vieron es algo muy
bonito, muy hermoso, pero esto es lo que les puede pasar.

- ¢ Y ta opinién cudl seria?
Mi opinion es que, si a los nifios y a nosotros los jovenes nos hablaran claro desde la primaria sobre que es la sexualidad, yo creo
gue nos ahorrariamos mucho tiempo en conversaciones incbmodas, como esto es un condén, esto es una pildora del otro dia,
porgue realmente los nifios y los jévenes entendemos varias cosas que en la época de nuestros papas era muy dificil de explicar.
Entonces, si dejamos de ponerle ese tabl a la vida sexual, a la educacién sexual, hoy en dia no veriamos a tantas chicas de 16
con un bebé en brazos

- ¢, Qué temas te parecerian pertinentes que se ensefiaran como contenido de educacién sexual y en qué momento creen

gue deberia darse?

Yo digo que deberia de abordar més en los métodos anticonceptivos porque es inevitable que un joven que ya entro en la pubertad
o en la adolescencia tenga relaciones sexuales, lo que si podemos prevenir es que termine con una enfermedad o con un
embarazo si le decimos que hay diversos métodos que pueden estar al alcance de sus manos, que no debe sentir pena de ir a
una farmacia a solicitarlos porque estan en su derecho ya que es para protegerse y proteger a su pareja. Se me haria muy
pertinente que se ensefiara en sexto de primaria lo basico como decir, sobre el condén masculino y femenino pildoras, y ya en
secundaria se abriera méas este panorama de tipo de condones, qué tipo de pildoras son mas efectivas, qué hacer en caso de
estar embarazada, qué pasa en las primeras semanas de embarazo, informarles que el aborto es algo legar y que no tendrian
gue estar exponiendo sus vidas a un aborto mal hecho en una clinica desconocida, o que ellos mismas induzcan el aborto. Yo
creo que eso seria algo clave, mas que nada no meterles miedo sino darles herramientas para qué se cuiden
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- ¢, Qué opinas del contenido sexual en el mundo digital, por ejemplo, en redes sociales?
Yo actualmente estoy en un grupo feminista que da buena informacién sobre pildoras que permiten a las mujeres abortar, de
como hay platicas sobre métodos anticonceptivos, de como llevar tu vida sexual de forma responsable. Yo creo que con las redes
sociales ha habido més apertura, que por ejemplo, programas de televisién no sé, televisa, que se sientan a platicar sefioras de
40 afios que han estado con la misma informacién que muchas generaciones antes de nosotros y ha sido de mayor apertura,
porgue de hecho en las escuelas me toco ver el libro de texto de ciencias naturales de mi hermano y es exactamente el mismo
contenido que estaba cuando yo estudie en 6to de primaria, entonces, yo creo que las redes sociales pueden ayudar a los papéas
a dirigirse con sus hijos de forma mas abierta, mas informada sobre temas sexuales que si se ponen a leer un libros de texto de
primaria o secundaria

- ¢ Crees que hay algun riesgo?
Yo digo que no, porque al final de cuentas los jévenes, como tal nosotros exploramos nuestra sexualidad a veces sin darnos
cuenta de que estamos haciendo, desinformados, entonces yo creo que si se trabajan esos temas desde el nicleo familiar, desde
la escuela, podemos brindar herramientas a tiempo y mas que nada todos, ya sea papéas , maestros y alumnos estén informados
va a hacer una cadena de informacién méas grande no, porque yo vi esto, pero quiza se puede complementar con lo que quizé tu
maestro te diga o yo investigue como joven o como alumno esto y creo que puede abonar con lo que me dijeron mis papas y mis
maestros en la escuela

- Bueno, ya son todas, muchisimas gracias, enserio, me ayudas mucho
No, no hay de qué

Entrevistado 2, 19 afios.
- Cuéntame acerca del tipo de convivencia y experiencia que tienes con tu familia
Bueno, la convivencia es buena, casi siempre estamos juntos en la casa y ¢ Cudl era la otra parte, perdén?
- Nada mas dice, que tipo de convivencia y experiencia en tu familia
Bueno, la experiencia con mi familia siempre ha sido buena, he nunca ha habido como problemas y pues, seria todo lo que puedo
decir, siempre he sido muy neutral
- ¢Y cdmo esta conformada?
Mi familia esta conformada por mi, mi mama, mi tio y mi abuelita, que somos las personas que vivimos en mi casa
- La segunda dice, cuéntame un poco acerca del tipo de convivencia y experiencia que tuviste en el colegio de bachilleres
Ok, en el colegio de bachilleres, era dependencia méas que nada de las personas, porque si estamos hablando del contexto de
mis amigos, la convivencia era muy buena, la mayoria pocas ocasiones llegaba a haber roces o asi, y en cuanto al contexto
académico, era buena, realmente nunca tuve problemas con alguien, casi nunca hablaba con otras personas que no fueran parte
de mi grupo de amigos
- Vale, la siguiente dice, ¢ Cémo consideras qué lo que has vivido al interior de tu familia y en el colegio de bachilleres te
ha hecho lo que hoy eres?
Creo que podria ser por el tipo de experiencias que he vivido con cada una de las personas que he estado, pues simplemente
eso ha cambiado la forma en que actud o en la que me relaciono con los demés
- La que sigue dice ¢ Qué opinas de la sociedad en la que vives?
¢ En general, o sea todo lo social? Aja, en general. Esa esta complicada, qué opino de la sociedad en la que vivo, opino que como
sociedad todavia nos falta trabajar muchos aspectos en cuestién de muchos aspectos, no sé, es que no creo gue vivamos en una
sociedad muy buena, la realidad, pero tampoco es tan mala. Por una parte, problemas de equidad de género no existe, falta de
oportunidades y ese tipo de cosas, creo que la sociedad esta mejorando en cuanto a las culturas, ya que no se encierra tanto a
las ideas que tenian antes y ya pueden tener un panorama mas grande acerca de como es el mundo en estos tiempos y no
guedarse simplemente en lo que les ensefiaron sus antepasados o predecesores, entonces en lo social y cultural creo que va
mejorando un poco, hacia una forma mas positiva de ver todo.
- La cinco es ¢ Por qué crees que la sociedad es como la describes?
Creo que esto es mas que nada porque la gente no quiere cambiar su forma de pensar y se queda con las cosas que les ensefiaron
desde antes y no se dan el tiempo de ver que el mundo esta evolucionando, creo que esto se debe en pocas palabras a que la
gente se estando en una época cuando el mundo siguié avanzando
- La que sigue, ¢En algiin momento tus padres y maestros del colegio de bachilleres te hablaron de educacion sexual?
¢siono?
No,
- ¢ Nadie de ahi? Papa, tio
Es que en mi casa es un tema que nunca se habla, no es algo que se tenga que debatir, y en el bachiller, creo que nunca se dio
la oportunidad de hablar de ello. No realmente, siempre se quedaba en lo mas ambiguo y superficial, pero tratarlo bien nunca.
- Se omitié la pregunta 7 que dice ¢ qué te han dicho al respecto y quién lo hizo?
- La otra dice. ¢qué sabes respecto a educacion sexual y cudl es tu opinién al respecto?
Pues, considero que sé lo bésico, y algunas cosas extras que he aprendido por las platicas que he escuchado e inclusive con
algunas series y documentales. Mi panorama ha crecido, creo que se lo basico, la guia que me puede ayudar a vivir, pero todavia
me falta aprender varias cosas. Mi opinién es que es un tema del cual deberia de tratarse mas ya que todavia no se aborda de
manera tan explicita como se deberian de abordar.
- ¢Y a qué le llamarias lo basico?
A ya sabes, el método de procreacion, las diferentes enfermedades que se puede tener, ese tipo de cosas
- Ok, la siguiente ¢ qué temas te parecerian pertinentes que se abordaran en cuanto educacion sexual y en qué momento
consideras que deberian darse estos contenidos a los jévenes?
Considero que deberian de mostrarse a las futuras generaciones que existen mas de un tipo de relacion como es el que se nos
ha infundado entre hombre y mujer, pienso que deberian de ensefiarse otras cosas no solamente los que se dan para la
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procreacion, sino que la sexualidad puede funcionar de otras formas, también deberia de ensefiarse sobre los diferentes tipos de
enfermedades de transmision sexual (ETS).
Deberia de ensefiarse desde la primaria podria ser, ahi es donde las personas construyen sus conocimientos y sus ideas y si se
constituyen bien estos conocimientos las personas pueden crecer con un mayor panorama acerca de este tema para que puedan
crecer libres de prejuicios.

- Y la que sigue dice, ¢qué opinas acerca del contenido de caracter sexual en el mundo digital?, por ejemplo, en las

redes sociales. ¢ ves algin riesgo?

Opino que es un arma de doble filo, ya que puede haber informacién muy Util y nos da la posibilidad de seleccionar la informacién
gue queremos recibir, pero de cualquier forma hay informacién equivocada y puede informacién equivocada que puede producir
miedo sin fundamentar a las personas.

- ¢ Cuales consideras que serian los riesgos?
Considero que los riesgos son que las personas podrian tener informacion equivocada y difundirla a otras personas. Un ejemplo
podria ser alguien tenga una duda y con informacién equivocada e inclusive las personas podrian comenzar a espantarte y serian
menos ganas y ya investigando seria otra cosa.

- Pues ya son todas,
¢Ya son todas?

- Si ya son todas, muchas gracias por tu tiempo
Gracias, mucha suerte

- Esperemos que si, igual a ti.

Entrevistado 3, 19 afios.
- La primera pregunta, dice: cuéntame acerca del tipo de convivencia y experiencia en tu familia
¢En general?
- Si en general
Pues somos una familia de 4 personas, esta conformada por mi papa, mi mama, mi hermano y yo. La convivencia ahorita por la
pandemia durante la mafiana no convivimos mucho porque mis papas salen a trabajar desde las 7 de la mafiana, mi mama llega
como a las 4 de la tarde y mi papa como a las 7. Entonces en el lapso que podemos convivir es mientras cenamos o cuando
llegamos a platicar de algo que es en el rato que podemos convivir porque después mi papa llega a trabajar, puede que llegue a
trabajar o mi mama y a descansar y asi. Pero convivimos mas os fines de semana que ahi es donde todos estamos libres y
salimos a lugares o cosas asi.
- La segunda dice: Cuéntame un poco acerca del tipo de convivencia y experiencia que tuviste en el colegio de
bachilleres
Para mi, fue muy buena, nunca he sido de las personas que tienen amistades muy largas, quien sabe porque me cuesta mucho,
pero si, tuve con los amigos que les sigo hablando si tuve muy buena convivencia, hice muy buenas amistades y si, fue una buena
experiencia
- ¢Y con los maestros?
También, siempre me lleve muy bien con todos los profesores y pues si uno que otro no me gustaba, pero todo bien
- La que sigue dice, ¢Cémo consideras que lo que has vivido al interior de tu familia y en la escuela te ha hecho la
persona que hoy eres?
Yo siento que, en alguna forma, no del todo, pero si, a lo mejor en cémo me comporto, en ciertos valores, en cosas asi que me
han implementado, pero siento que no en gran parte
- Y entonces, dices que no en gran parte, pero es que no sé como decirlo, ¢ qué dirias que te formo como persona?
A lo mejor, en que fuera mas responsable, en que fuera mas centrada, cosas asi
- La que sigue dice, ¢ Qué opinas de la sociedad en la que vives? Igual en general
En general, pues siento que es una sociedad muy diversa y complicada porque como todo tiene cosas buenas, tiene cosas malas
y pues creo que se deben a muchos factores ¢,no?, soy del pensamiento de que cada persona es como quiere ser.
- De hecho, la cinco dice, ¢ Por qué crees que la sociedad es como la describes?
Porque siento que cada uno como que, los padres nos ensefian algo, nos dan un tipo de educacion igual que la escuela y asi 'y
nosotros como personas vamos decidiendo que tomar, a lo mejor no de esos aspectos, pero si de otros lados, como queremos
ser, como nos queremos formar y cosas asi
- La que sigue dice, ¢en algin momento tus padres y maestros del colegio de bachilleres te hablaron de educacién
sexual?
Si, siempre, desde muy nifia, mis papas desde muy chica, no muy chica, pero si desde los 12 afios y la escuela siempre me lo ha
implementado
- Y mas o menos ¢,qué te decian al respecto?
Pues mis papas, bueno, mi maméa mas que nada era como de, como iba a comenzar a cambiar mi cuerpo, que los senos me iban
a crecer, que iba a llegar mi periodo, que ya sabia que en algin momento yo iba a tener relaciones y que obviamente no le iba a
pedir permiso pero gue usara condén, me ensefié a poner un conddn, que pues eso nNo es pena pero que es mejor cuidarse para
prevenir tantos embarazos como enfermedades de transmision sexual y cosas asi.
- Y en la escuela?
En la escuela igual, como que nos hablaban de los métodos, que eran para prevenir embarazos y enfermedades de transmision
sexual y que hay que ocuparlos, y que hay que ser responsables y cosas asi. Pues te mencionaban que métodos tenia, qué
funciones y asi
- La que sigue ¢ qué sabes respecto a la educacion sexual y cual es tu opinién?
Que sé, en qué aspecto, ¢en general?
- Si, en general.
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Pues se dé la educacion sexual, pues un poco, como la implementan, para que se la ensefian a los jovenes mas que nada a los
adolescentes y pues que métodos podemos ocupar y que enfermedades de transmisién sexual existen y también como se les
puede ensefiar, bueno ahorita que estoy estudiando la carrera de pedagogia un poquito de como se les puede ensefiar a los
nifios sobre sexualidad, qué no se dejen tocar su cuerpo, todo eso méas que nada he tenido conocimiento.

- ¢Y cuédl es tu opinién?
Pues siento que en educacién esta como, todavia no la explican bien como deberian, siento que todavia existen unos tabues y
siento que también no les dan toda la informacion a los adolescentes y a los jévenes. Creo que también por eso sigue habiendo
una alta tasa de embarazos, porque la informacién todavia no la plasman correctamente, como que solo nos dan por encimita
pero no al cien

- ¢, Qué temas te pareceria pertinente que se ensefiaran sobre educacion sexual y en qué momento crees que deberia

darse?

Pues yo creo que a los 12 afios que es cuando, los nifios andan con la hormona muy dispersa y entonces, creo que esa es una
buena edad para que les hagan entender que no es malo que también su cuerpo les pida cosas 0 que sientan cosas extrafias no
es malo, pero como saberlo manejar, como pueden usar métodos anticonceptivos que ante todo, que realmente les hagan
comprender porque es necesario y que les hagan ver que si no se cuidan aparte de enfermedades pues un embarazo no, que es
otra responsabilidad muy grande cuidar de un nifio porque como un nifio va a cuidar a otro nifio, si aun asi cuando ya son grandes
a los padres les cuesta mucho pues, me imagino que creo que eso estara dificil.

- Y la dltima dice, ¢ qué opinas del contenido de caracter sexual en el mundo digital?, por ejemplo, en las redes sociales
¢ Respecto educativo?

- El contenido, si educativo y sexual, como cualquier contenido que esté relacionado con la sexualidad que esté dando

por internet en especifico en las redes

Yo creo que ahorita ya esté siendo como que hay mas, porque ya de repente te metes a Facebook y ya te aparece que tal clinica
te aparece tales métodos, como funcionan e informacién, de repente te encuentras una infografia y cosas asi. Cosas que antes
no veias, que era muy raro que vieras.
Respecto a los videos sexuales, también hay muchas paginas que a mi parecer a veces no sé si decir, que son buenas o si son
malas, pero pues cada uno, en ese aspecto de quien las utiliza. Pero siento que en el &mbito para mejorar una ensefianza o cosas
asi, ha influido de una mejor manera.

- &Y vez algan riesgo?
¢ Riesgo en cuanto a qué

- A que tengamos acceso al contenido sexual a través de una computadora
Espérame tantito, voy a conectar mi compu

- Si, esta bien.
Al contenido sexual, ¢ si creo que es bueno o malo?

- No, si ves algun riesgo
Pues yo creo que si, porgue siento que esas paginas como que a veces hacen cosas no sé si decir extrafias o raras o que no se
pueden hacer y siento que a veces como adolescentes o nifios si llegan a ver eso como que su imaginaciéon vuela mucho.
Entonces creo que a veces hacen por eso muchas cosas, siento que, si tienen riesgos en ese aspecto, les abre mucho la mente,
a pensar cosas que puede ser que a lo mejor si se pueden hacer, pero cosas que dices, no, eso no esta bien o simplemente no
es adecuado para un nifio para su edad.

Entrevistado 4, 18 afios.

- La primera pregunta dice: cuéntame un poco acerca del tipo convivencia y experiencias en tu familia
Ha bueno, la convivencia en mi familia es muy buena, porque yo en realidad me llevo bien con todos. Le tengo mucha confianza
a mis papas, a mis hermanos y asi, y creo que siempre ha existido un apoyo entre todos, entonces creo que la convivencia es
muy buena

- &Y cémo esta conformada tu familia?
Tengo dos hermanos que son mas grandes que yo, uno tiene 28 y el otro tiene 22 y mis papas, que es mi mamay mi papa que
estan juntos y yo soy la mas chiquita de todos

- La siguiente pregunta dice: cuéntame un poco acerca del tipo convivencia y experiencias que tuviste en el colegio de

bachilleres

Pues al principio yo me sentia mal cuando me quedé en el bachiller porque tenia la perspectiva de que no era tan bueno, yo me
gueria quedar en la prepa 5, pero como fue pasando el tiempo me di cuenta de que tienen buenos planes de estudio y si aprendi
mucho y en realidad la convivencia con mis compafieros fue buena

- &Y con los maestros?
Los maestros algunos, porque digamos habia una maestra que era muy grosera y pues a mi nunca me ensefio bien y siempre
como que contaba lo que ella queria y no lo que tenias y como digamos con el profesor Ulises, con él aprendi mucho en el Gltimo
semestre y por él yo tuve como una aspiracion a querer estudiar pedagogia

- Vale, la tres dice ¢, Cémo consideras que lo que has vivido al interior de tu familia y de la escuela te han hecho la persona

gue hoy eres?

Creo que todo influye porque pues, todas las personas te van formando o sea ti te dejas influenciar por lo que ti quieres, hay
veces en las que te dicen no te juntes con tal persona porque te vas a volver como ella, pero creo que tu tomas la decision de
volverte como tu eres y creo que a mi me han influido mucho mis padres en el aspecto de que me han ensefiado valores, en
cémo debo comportarme y asi, y también en la escuela, en la escuela me han ensefiado cosas para poder salir adelante y poder
ser lo que en este momento soy.

- La siguiente dice, ¢ Qué opinas de la sociedad en la que vives?
Tengo como dos perspectivas, una es que hay veces en las que sueles encontrar apoyo de todos en conjunto, pero solo es para
cosas en las que convienen para todos, pero digamos, Gltimamente yo estoy muy de acuerdo en eso de las feministas de que hay
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veces que la sociedad a las mujeres las hace menos, a las mujeres las tratan de hacer a un lado y creo que eso no esta bien,
deberian dejar ese pensamiento a un lado, entonces, creo que es lo Gnico que afecta a la sociedad y pues también hay veces
que influye el gobierno.
- Y la siguiente es ¢ Por qué crees que la sociedad sea como la describes?
Porque creo que todo viene influyendo de generacién en generacion, digamos, si existié un tipo o bueno un chico que es machista
es por toda la influencia que tiene de sus papas y la educacién que se ha impartido hasta de las propias escuelas, todavia hay
algunos maestros que suelen hacer menos a las nifias o suelen como meterles esas ideas que los hombres son mas, o que ellos
pueden opinar, o que ellos pueden tomar decisiones antes que una mujer. Entonces creo que influye toda la educacién que se
tiene de la sociedad y de la gente que te rodea como es la familia y la escuela.
- ¢En algin momento tus padres y maestros del colegio de bachilleres te hablaron de la educacion sexual? ¢si 0 no? Si
responde que no asi lo dejo. Si responde que si le he de preguntar
Si, bueno, desde que era pequefia me hablaron y creo que ahorita ya existe esa confianza y ese apoyo, bueno, tan solo mis
padres son mas abiertos creo que, por lo que me ha contado mi mama cuando ella era pequefia, no podia hablar con su maméa
sobre educacion sexual, sobre no sé, la menstruacion y todo eso porque en ese momento era visto como algo malo, de que no
se debia tocar el tema pero ahorita ella conmigo es muy abierta me ha explicado muchas cosas, y siempre en la escuela me
explicaban sobre métodos anticonceptivos o luego habia como una campafa de salud donde ponian el implante, regalaban
condones y todo eso, entonces creo que si.
- ¢ Qué te han dicho al respecto y quién lo hizo?
Al principio mis papés por la forma en que fueron educados fueron igual de cerrados conmigo, en la primaria como por 4to afio
me comenzaron a hablar de eso y cuando me surgieron dudas se las dije a mi mama y fue cuando ella se abrié a hablar mas de
eso conmigo. Me conto que antes sus papas de ella no tenian permitido hablar con ella sobre los cambios de su cuerpo, por eso
ella no sabia qué le iba a bajar.
Entonces, influyeron las dos partes, Tanto la escuela como mis papas y me alegra saber que ahora ya se pueda hablar méas
abiertamente de eso, pero como te dije en las preguntas pasadas, me gustaria que se impartiera esta educacion desde mas
pequefios.
- ¢ Qué sabes respecto a la educacion sexual y cual es tu opinion al respecto?
Por lo que sé, es que antes no se impartia mucho porque se veia como algo que no se debia tocar como el tema, era algo mal
visto, pero Ultimamente creo que es algo esencial en la sociedad porque como se ve en la sociedad hay hombres y mujeres que
son muy pervertidos y a los nifios se les debe de dar esta educacion para ensefiarles sobre que no se puede hacer, los limites
gue se deben de poner, lo que puede pasar si un hombre te toca o si te puede hacer todo lo que hace. Entonces, creo que es
algo importante ahorita en la sociedad
- Y ¢ Qué temas te pareceria pertinente que se ensefiaran respecto a la educacion sexual y en qué momento deberian
darse estos contenidos a los jéovenes?
Yo siento que, deberia de ensefiar todo, desde, o sea digamos ahorita en la primaria sobre la menstruacién, métodos
anticonceptivos, las partes del cuerpo y todo eso. Y siento que deberia de englobar todo hasta qué es un adulto también, me
gustaria que fuera implementado y fuera dado desde que son pequefios, o sea desde el kinder, al menos en mi perspectiva que
quiero ser maestra de kinder, yo lo que quiero implantar o a mi me gustaria es el, creo que ahorita se llama el semaforo que es
sobre que partes te pueden tocar, o donde te pueden tocar y que partes no porque ya esta mal. Entonces creo que desde
pequefios se les debe de ofrecer este tipo de educacién para que no sufra este tipo de violencia porque creo que son quienes se
les suele dar por lo mismo que no saben.
- Vale, ¢,Qué opinas del contenido de caracter sexual en el mundo digital, por ejemplo, en las redes sociales? ¢ Ves
algun riesgo?
Por una parte, siento que esta bien, porque suelen por ahi aprender, pero por otra parte no, porque como lo he dicho anteriormente
ahorita la sociedad estd muy pervertida, ya hasta hay nifios pequefios o bueno adolescentes que ya son muy pervertidos y suelen
ocupar las redes sociales para poder mandar fotos intimas, poder compartir este tipo de cosas sexuales y creo que eso no esta
bien porque es algo que también se debe de respetar y no deberia de ser visto en las redes sociales
- ¢ Ves algun riesgo? De qué el contenido sexual se vea en las redes
Y luego dicen que lo mismo podria propiciar que los nifios comiencen a experimentar con otro tipo de cosas y ya cuando una
nifia no quiere tener relaciones con él intenten obligarla porque asi lo vieron en internet o en esas paginas pornogréaficas que
los induce a hacerlas cosas que ellos ven, entonces reo que se es el riesgo que existe.

Entrevistado 5, 20 afios.

- Cuéntame un poco acerca del tipo convivencia y experiencias en tu familia
Es pésima, de lado de mi familia paterna me llevo bien con mis tias y mis primos recientemente, pero con mis papas no.

- Cuéntame un poco acerca del tipo convivencia y experiencias que tuviste en el colegio de bachilleres
Con la mayoria de mis compafieros tuve una convivencia superficial, hubo contadas las personas con las que logre entablar una
amistad profunda, porque en ese momento no, nunca he sido muy sociable, pero en esos momentos menos, entonces fue muy
solamente compafieros y con los profesores fue en general alguna maestra, pero profesores que marcaron mi experiencia
académica fue profesor de historia, una maestra de inglés, una maestra de arte y el profesor Ulises

- ¢, Cémo consideras que lo que has vivido al interior de tu familia y de la escuela te han hecho la persona que hoy eres?
Con mi experiencia familiar aprendi a ser muy fuerte e independiente desde muy pequefia y en mi experiencia académica aprendi
gue tienes que hacer las cosas por ti misma, si puedes pedir ayuda, pero lo importante aqui es qué vas a hacer ti con esa ayuda

- ¢ Qué opinas de la sociedad en la que vives?
Ha mejorado un poco, hablando de gente mayor porque al menos donde yo vivo la mayoria de gente pone primero sus
convicciones religiosas por sobre a empatia y han tratado de mejorar ese aspecto y con gente joven creo que han sido mas
respetuosos y mucho méas empaticos

- ¢ Por qué crees que la sociedad sea como la describes?
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Con las personas mayores porque de tanto que los menores les deciamos como gue esto esta mal, esto es asi, no es tu decision,
es el cuerpo de otra persona, tienes que respetar eso como ellos te respetan a ti y con los chavos porque creo que estamos mas
conscientes de lo que no queremos que nos hagan y no lo hacemos.
- ¢ Entonces, por qué crees que los adultos mayores no son empaticos?
Generalmente porque aqui donde vivo la mayoria de las personas pone primero sus convicciones religiosas por sobre la empatia,
es decir, son provida por ejemplo y cuando se habla del tema del aborto atacan mucho a las mujeres y hombres que lo apoyan
entonces ahorita han trato de mejorar ese aspecto de que ya entienden que no es una decision que ellos deben tomar. Antes no
eran tan empaticos, pero ya estan siendo mucho, mucho mas empaticos
- ¢ En algin momento tus padres y maestros del colegio de bachilleres te hablaron de la educacion sexual? ¢si o no? Si
responde que no asi lo dejo. Si responde que si le he de preguntar
Si, bueno mis profesores si llegaron a tomar ese tema, lo abarcaron desde la proteccion, infecciones, enfermedades, embarazos,
el aborto
- &Y tus padres?
No, mis padres no
- ¢ Por qué crees que tus papas no te hablaron sobre sexualidad?
Porque mis papas no se hacen responsables de nada, entonces no hay ni una relacién afectica y mucho menos de responsabilidad
de paternidad ni maternidad y esa es una de las principales razones por las que no me hablaron de técnicamente nada
- ¢ Qué te han dicho al respecto y quién lo hizo?
Mis maestros me explicaron sobre el aparato masculino y femenino, sus funciones, se habld de la menstruacion, de la gestacion
de métodos anticonceptivos, la importancia del condén para prevenir embarazos no deseados y también sobre todo para prevenir
infecciones y enfermedades de transmision sexual, se hablé sobre planeacion familiar y otro tema bastante importante el
consentimiento.
- ¢, Qué sabes respecto a la educacion sexual y cuél es tu opinion al respecto?
La educacién sexual me parece bastante importante, y creo que debemos entenderla desde todos sus aspectos, como son el
psicologico, el fisico y el social, entender primero nosotros mismos nuestra sexualidad para después saber como relacionarnos
con la persona con la que la queremos vivir, de forma sana, productiva, satisfactoria y sobre todo muy muy muy respetuosa con
informacion confiable y creo que para eso necesitamos una guia
- Y ¢ Qué es lo que tu sabes sobre la sexualidad?
Que la sexualidad en si es un conjunto de aspectos psicoldgicos, sociales y biologicos del ser humano y los comportamientos
sexuales que conllevan estos aspectos deben ser responsables desde practicarlo con madures, con honestidad con respeto,
tener el consentimiento muy claro, la proteccién y buscar el placer mutuo
- ¢ Qué temas te pareceria pertinente que se ensefiaran respecto a la educacion sexual y en qué momento deberian
darse estos contenidos a los jéovenes?
Identidad de género, orientacion sexual, los vinculos afectivos y la salud sexual deberia de ensefiarse desde la secundaria, un
poco profundidad porque si los ensefiaron en bachilleres, pero no con tanta profundidad y me hubiese gustado entenderlo desde
la secundaria
- ¢, Qué opinas del contenido de caracter sexual en el mundo digital, por ejemplo, en las redes sociales? ¢ Ves algin
riesgo?
Me parece que cada uno es libre en ese sentido de subir las cosas, en mi opinién hay un cierto limite que es la seguridad mientras
tengas en tus contactos a las personas que ti quieres que vean o mas bien que puedan ver tu foto no hay problema ya que
también hay un gran riesgo por la falta de privacidad, el ciber acoso y que varios adultos se hagan pasar por jovenes para engafiar
a las personas, conseguir fotografias o secuestrarlas ese creo que es mi limite la privacidad y la seguridad
- ¢ Pero en cuanto al contenido sexual que anda en las redes sociales?
Pues hay que tener presente que internet esta repleto de informacién, pero no toda es confiable o cierta y en redes sociales es
aun mas dificil que sea veridica entonces lo ideal en mi opinién es buscar a alguien que sea experto en el tema y si no esta en
nuestras posibilidades hacerlo deberiamos de buscar sitios oficiales, cédulas profesiones, de salubridad en caso de que sea una
clinica, por ejemplo
Y creo que es un riesgo muy grande cero que internet es un arma de dos filos, o es una ayuda muy grande o es algo que te puede
hundir por eso creo que debemos de verificar las cosas que estamos buscando
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