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Introducciéon

En la actualidad el desarrollo del lenguaje ha recibido mucha importancia como un
objetivo de aprendizaje a lo largo de todo el sistema educativo mexicano, en
especifico en la educacion preescolar, es uno de los aprendizajes clave y asimismo
un aprendizaje transversal, en ese marco, cualquier intervencion en los
preescolares tiene que tomarla en cuenta, este es el caso de la educacion sexual,
gque como asignatura todavia no se encuentra en el curriculo de manera formal, pero
gue es muy necesaria como parte de los aprendizajes béasicos en la educacion

presente.

Es complicado hablar de educacion sexual en las escuelas de educacion basicay
sobre todo en el nivel preescolar porque se piensa que las infancias no estan
preparadas para saber acerca de esta realidad, pues se cree que la educacion
sexual esta “acompanada de tabues, temores y llevan de la mano una historia de
represion que dificulta su trabajo. Hemos sido criados en un ambiente de censura e
ignorancia respecto a este ambito que, queramos o no, pesa en nosotros’
(Herndndez, 2008, p.16).

A los padres y madres aun en el siglo XXI les causa temor, verglenza y
preocupacion abordar el tema de la sexualidad. Se requiere hacerlos reflexionar,
para que conozcan la necesidad de una educacién sexual para los pequefios y

poder prevenir acciones tan recurrentes como el abuso infantil.

El abuso sexual infantil ocurre mayormente en el seno familiar por lo que puede
pasar inadvertido, ya que es imposible llegar a pensar que sea algun integrante de
la familia, asi que los infantes no son capaces de defenderse, el abuso no solo es
de manera violenta o agresiva, igualmente puede ser de manera amable y sigilosa

sin necesidad de recurrir a la violencia.

A pesar de la indignacion que existe de que pasen estas situaciones, no hay mucha
informacién concreta de cdmo prevenir un abuso infantil, las personas que han
pasado por un abuso no dicen mucho al respecto, debido a la falta de busqueda de

informacidn, los prejuicios y hasta la culpa promueven que la mayoria de estas



personas vivan con una carga que no pueden liberar y afecta su forma de vivir o ser

a lo largo de toda su vida.

Las madres y los padres manifiestan “actitudes evasivas o el silencio también son
una forma de transmitir informacion sobre sexualidad mediante mensajes de
censura o prohibicion” (Garcia, 2016, p.48). Es escasa la educacion sexual en los
nifios y nifas porque dificilmente se habla en la escuela y menos enla familia, pero
los pequefios muestran comportamientos que son naturales, por ejemplo la
curiosidad y exploracién de su cuerpo, donde apenas se estan conociendo, sin
embargo, quieren saber sobre las partes de su cuerpo. Los adultos lo ven mal y
evitan que lo hagan, haciéndolos sentir culpables y que siga inspeccionandose. Es
por ello que el lenguaje juega un papel relevante, para que digan lo que sienten,
perciben o necesitan, se puede entrar en un diadlogo con el propdsito de que los
padres y madres conozcan sus preocupaciones y necesidades, asi como las

situaciones que los pongan en riesgo.

Es por ello que de acuerdo con el programa de la educacion preescolar de la SEP
(2017), se pretende ubicar la educacion sexual en los Campos de Formacion

Académica y en las Areas de Desarrollo Personal y Social.

A partir de esa situacién, quiero aportar un trabajo propositivo a la educacion de los
nifios y nifias de la etapa preescolar, entonces ¢Qué puedo hacer yo como
pedagoga? Pretendo investigar conceptos clave e informacién sobre la incidencia
del abuso infantil con el fin de bosquejar un programa de orientacién educativa para

la prevencién del abuso sexual infantil.

El capitulo uno se aborda sobre la estructura del programa de educacion preescolar,
basada en los Aprendizajes Clave de la SEP 2017 para conocer los Campos de
Formacion Académica y las Areas de Desarrollo Personal y Social, también saber
sobre la educaciéon integral y los aprendizajes esperados como comprender el

desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias

El capitulo dos trata sobre el concepto de abuso sexual infantil, los mitos y

realidades que estan presentes hoy en dia en la sociedad, como identificar un abuso



y conocer las caracteristicas del agresor y la victima, saber cuales son las politicas
publicas de prevencion de abuso que hay en nuestro pais, conocer distintos
modelos de educacion sexual, como prevenir un abuso infantil y si ya hubo un
abuso, saber que hacer o a donde acudir, el abuso tiene consecuencias a corto y

largo plazo y es importante identificarlas.

En el capitulo tres se enfoca en las distintas teorias como de Michel Foucault, John
Dewey y de Lev Vygotsky, que dan sustento al bosquejo del programa de

Orientacién Educativa.

Para finalizar en el capitulo cuatro se planeta el programa de Orientacién Educativa,
cuenta con cinco sesiones respecto al desarrollo del lenguaje en nifios y nifias del

nivel preescolar para la prevencion de abuso sexual.

Justificacion

Un profesional de la pedagogia puede encargarse de este fendbmeno del abuso
infantil porque tiene las herramientas necesarias para su indagacion y bosquejo de
un programa. Si nos enfocamos desde su concepto de ¢Qué es pedagogia?
inmediatamente esta relacionada con la educacion ya que es su objeto de estudio.
“La pedagogia es la disciplina, el estudio o el conjunto de normas, que se refieren a
un hecho o a un proceso o actividad, la educacion” (Nassif, 1974, p.3). De acuerdo
con la definicion de Nassif, la pedagogia es abordada desde la formacion del ser
humano y pasa por diferentes procesos educativos a lo largo de toda la historia y
por lo tanto en la infancia, implica brindar aprendizajes preventivos, que ayudaran a
los nifios y nifias, a que sean mas benévolos y agiles con el fin de enriquecer su

formacion que tienen alo largo de toda la vida.

Otra nocién de pedagogia por parte de Furlan y Pasillas (2008) “es un campo con
conocimientos y propuestas operativas que tiene el compromiso de mejorar la
educacion” (p.85), hace suya las preocupaciones, se encarga de resolver problemas

educativos, innovar en el ambito educativo, intervenir en los problemas educativos,



ayudar a los docentes en su formacién y transformar la practica. Por eso es
necesaria la pedagogia, para presentar ideas novedosas con conocimientos

innovadores y que realmente ayude a la educacion.

Es importante definir qué es la educacion, porque de acuerdo a lo mencionado en

lo anterior, es el objeto de estudio de la pedagogia.

La educacion es la formacion del hombre por medio de una influencia exterior
consciente o inconsciente (heteroeducacion), o por un estimulo, que si bien proviene
de algo que no es el individuo mismo, suscita en él una voluntad de desarrollo

autonomo conforme a su propia ley (autoeducacion) (Nassif, 1974, p.43).

Aprendemos de manera consciente y voluntaria, los padres, madres o docentes se
encargan de comunicar sus ensefianzas, resultados de su propia experiencia y de
igual manera se aprende de forma inconsciente que es de manera involuntaria
donde la vida nos obliga a experimentar y por lo que no es algo que esté planeado
(Durkheim, 1989). En los nifios y nifias se transmiten todos los conocimientos de los
mayores porque son los que tienen mas experiencias, de igual forma es quien
decide que si y que no ensefar al infante, considerandolo una heteroeducacién ya

que es ejercida por los demas.

La educacién esta presente a lo largo de toda la vida “se manifiesta como
transmision comunicativa de unas personas a otras, proporcionandoles ideas,
saberes, habilidades, normas y pautas de conocimiento y de conducta” (Sanvisens,
1987, p.7), es un proceso de aprendizaje personal, social y cultural, una guia
transformativa para el sujeto, se transmiten conocimientos que se desea enseiiar al

individuo.

La educacion es vinculada con la formacién porque el “desarrollo de su forma propia
(la palabra formacion nace justamente de forma) pero en tanto esa forma propia
tamiza todo lo que pasa a su través y le impone su ley, ya no puede hablarse
estrictamente sino de autoeducacion” (Nassif, 1974, p.16). Es de manera individual
la apropiacion de los saberes de la escuela o hasta del mundo, por tanto, se debe
tener conciencia y comprension en el pensamiento, asi como dice Villegas (2008)

“el hombre es el duefio de su destino” (p.4), el sujeto decide qué camino tomar, que
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es lo que le sirve y que no para su vida. Se va formando por si mismo, siendo
independiente, fuerte y capaz de resolver problemas, obteniendo habilidades
cognitivas, socio-afectivas y de pensamiento l6gico que le ayuden a saber cuando

este en una situaciéon de peligro.

La formacién en educacion sexual para la prevenciéon de abuso sexual en el
preescolar me interesd, ya que por medio de practicas realizadas a lo largo de la
carrera, fui relacionandolo con el tema de abuso sexual Infantil, en las
investigaciones realizadas, aplicamos preguntas a nifios y niflas de primer afio de
primaria lo cual respondieron muy bien, pero me surgié el cuestionamiento ¢En
preescolar se tendra la misma educacién sexual? Entrevisté a algunos padres y
madres de familia donde sus hijos acudian a alguna escuela de nivel preescolary
sus respuestas fueron negativas, la mayoria no hablaba con sus hijos de educacién

sexual o al menos de prevenir un abuso sexual.

Los nifios y nifias deben saber que tienen un cuerpo con el que se sienten a gusto
y les pertenece, que nadie tiene permitido tocarlos, solo ellos mismos, que tengan
la seguridad de que son queridos y que posean habilidades necesarias para la

prevencion de un abuso.

Planteamiento del problema

Para la prevencion del abuso infantii se requieren estrategias educativas que
desarrollen un lenguaje descriptivo y claro con el fin de que los nifios y nifias de
preescolar puedan expresar lo que sienten y les incomoda, lo que piensan con
respecto con las experiencias con su cuerpo y asi detecten si estan en peligro,
aprendan a pedirayuda y puedan decir cual es la situacion en la que se encuentran.
Es muy fundamental la comunicacién y la creacion vinculos de confianza para que

se sientan seguros.

Desde la posicion de Chavez, Macias, Veldzquez y Vélez (2017) el lenguaje:



Es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva que permite interactuar y
aprender ademas de que sirve para expresar sensaciones, emociones,
sentimientos, obtener y dar informacion diversa; es un instrumento de aprendizaje
que inicia desde el nacimiento y se enriquece durante toda la vida (parr.1).

Ellenguaje es un medio de comunicacion, lo que permite que los pequefios puedan
expresar sus pensamientos y hasta sus emociones, pero ¢ Por qué el desarrollo del

lenguaje esta relacionado con la educacion sexual?

Existen limitadas discusiones pedagdgicas acerca de la pertinencia de la educacion
sexual en los preescolares, pero también interviene la prevencion de abuso en los
nifios y nifias. Ya que el tema de sexualidad sigue siendo un tabu en la actualidad,
principalmente es en la familia donde se dificulta hablar libremente, los padresy las
madres deben conocer que “la sexualidad infantii se desarrolla y expresa
fundamentalmente a través de la curiosidad (observacion, autodescubrimiento,
manipulacion de sus genitales, fisgoneo o preguntas) y el juego (exploracion,
imitacion e identificacion)” (Hernandez, 2008, p.13). Entonces deben de saber que
en esta etapa es normal que ocurra esta curiosidad de su cuerpo y que a través del
juego hagan una exploracion. Sin embargo, no hay una comunicacién y comienzan
a exigir con reglas y disciplina de que no lo hagan y que estd mal lo que hacen,

obligdndolos a cumplir y aceptar lo que digan, sin cuestionamientos.

A los padres y las madres les falta reflexionar sobre su propio proceso de
sexualidad, sin embargo, se limitan por su incomodidad, timidez e ignorancia, de
modo que buscan pretextos para evitarlo. Otra forma de no tocar el tema es
guedandose callados o ignorandolos, acumulando en los nifios y niflas mas dudas,
pero ellos lo pueden aprender ya sea escuchando conversaciones ajenas, por

medios de comunicacién y hasta de su propia experiencia.

Segun Pere (2009) da una concepcién de infancia lo cual es “el marco de una
concepcion negativa de la sexualidad, se le suponia aquella una especie de
inocencia natural respecto de determinados temas, inocencia que era conveniente
prolongar el maximo tiempo posible, siempre evidentemente, por el bien del nifio”

(p.97). Se ha limitado la educacidén sexual infantil por los prejuicios sociales y



culturales, ya que los quieren mantener como “seres inocentes”, sin embargo se les

esta privando de conocimientos que necesitan saber para conocerse.

Entender a la sexualidad como un tema dificil de hablar es comudn en la mayoria de
las personas y ésto se ha ido formando por diversas experiencias como las

siguientes:

e Desde una temprana edad se han ignorado los genitales, los docentes o
familiares les ensefian al pequefio las partes del cuerpo, desde el tronco a las
rodillas, pero las partes que diferencian a un sexo del otro no se llega a
mencionar.

e Se ha asociado los genitales con vergienza y culpa, porque se ha aprendido
que estos 6rganos del cuerpo no se pueden mirar, tocar, nombrar y mucho
menos se pueden mostrar.

e Se comienza a hablar este asunto hasta la pubertad con el fin de prevenir un

embarazo a temprana edad o una infeccién sexual. (Vargas, 2007).

La educacion sexual sigue siendo en México un tema de conflicto y discusién, de
tal forma estamos todavia alejados de una posible insercién curricular, a lo largo de
todo el sistema educativo nacional, de igual manera hay escasos materiales
pedagdgicos que ayuden a los docentes a la imparticién de este tema, atrasando
este proceso integrador, que ayude tanto a la realidad social como cultural del pais
(Pere, 2009).

Pero no solo implica un cambio en el curriculo, sino también cambios en la sociedad,
porque ‘las personas aprenden las actitudes, creencias, valores, normas,
expectativas, motivaciones y patrones de comportamiento que son deseables en
una sociedad en particular’ (Vargas, 2007, p.33). La sociedad esta presente desde
que nacemos hasta la muerte, tendiendo un continuo aprendizaje, nos vamos
formando conforme el entorno, de las personas que nos rodean, principalmente se
aprende por imitacion y se hace lo que los adultos digan. A pesar de ello, ain

estamos lejos de que se pierda el miedo a la sexualidad, porque ha estado muy



apegada a otros conceptos como ético, moral 0 aun mas religioso, en su sentido

restringido y todavia tardara en desaparecer en varias generaciones.

Por otro lado, en nuestro pais existe un alto indice de abuso sexual infantil, cada
afio hay méas de 4 millones y medio de nifias y nifios que son victimas de esta
violencia (Martinez, 2019, p.8), lamentablemente la mayoria de los sucesos son por

parte de la misma familia.

Segun la CEAV (Comision Ejecutiva de Atencidn a Victimas) en promedio cada cien
casos de agresiones sexuales que se cometen, sélo seis son denunciados y de

estas solo un tercio llegan con un juez. (Martinez, 2019).

De acuerdo con la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdmicos) dice que:

México tiene el primer lugar mundial en estos delitos. De acuerdo con el Colectivo
contra el Maltrato y Abuso Sexual Infantil, esta cifra es poco realista porque sélo es
denunciado uno de cada 100 casos de abuso sexual infantil [...] Los abusadores
sexuales estan en el seno de nuestras familias (Martinez, 2019, p. 8)

Son pocos los casos que se dan a conocer o se denuncian porque los nifios y nifias
no saben de qué manera comunicarse, por lo que les cuesta trabajo hablar lo que
les sucedio o de igual forma los padres y madres prefieren mantenerlo en secreto

para no crear controversia.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia en su protocolo sobre
la prevencién del abuso sexual a nifias, nifios y adolescentes, en la situacion actual

del pais se menciona que:

La verdadera magnitud de la violencia sexual esta oculta, debido a su naturaleza
sensible e ilegal. La mayoria de nifias, nifios, adolescentes y las familias no
denuncian los casos de abuso sexual a causa del estigma, el miedo y la falta de

confianza en las autoridades (Gil, 2017, p. 12).

Respecto a lo anterior, no se llega a denunciar los casos de abuso sexual infantil

por ignorancia, falta de informacién, miedo a que es lo que pasara ya que muchas
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veces se tiene el temor al qué diran los demas, de igual manera otra situacion es la

carencia de seguridad de las autoridades de que no exista apoyo alguno.

Datos de la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) sobre los nifios

y nifas abusados:

e EI 75% de los infantes que sufren abuso son mujeres.

e El haber experimentado un episodio de abuso esta relacionado con problemas
psicoldgicos o psiquiatricos en la edad adulta.

¢ Uno de los factores de riesgo mas relevantes, tanto para el abuso como para el

maltrato, es la presencia de violencia entre los padres (INESSPA, s/f, parr.4).

Entonces, ¢Porque si es tan grande el nimero de casos de abuso sexual en las
nifias y nifios, la escuela no hace nada al respecto?, ¢Qué hace la escuela cuando

detecta un abuso sexual?

En el documento de la SEP (sff) Orientaciones para la prevencion, deteccion y
actuacion en casos de abuso sexual infantil, acoso escolar y maltrato en las

escuelas de educacioén basica plantea que:

Los casos, 0 sospechas de abuso sexual infantil, que sean detectados fuera de la
escuela, deberan ser notificados de manera inmediata, reportando inicialmente al
Director(a) de la escuela para que posteriormente se informe a los padres o tutores

y se realice la canalizacion correspondiente a las autoridades competentes (p.8).

Si el docente sospecha o detecta la existencia de un abuso sexual en el menor, se
debe de notificar inmediatamente ala direccion para después hablar con los padres
y madres. Cuando se detecten o denuncien casos de abuso sexual, la escuela debe
dar aviso “simultaneo e inmediato al mecanismo interno y a la Procuraduria de
Proteccion de nifias, nifios y adolescentes, de no contar con esta instancia, los
encargados de las escuelas (personal de la direccion) seran los responsables de
notificar’ (SEP, sff, p.24).

Anteriormente se menciona sobre la Procuraduria de Proteccion de nifias, nifios y
adolescentes, una de ellas es el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la

Familia (DIF) que es un Organismo Publico Descentralizado, con patrimonio y
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personalidad juridica propia, normado por la Ley General de Salud y la Ley de
Asistencia Social, tiene como objetivos principales: promocionar la asistencia social
y prestar servicios en ese campo como atencién social y desarrollo familiar. Actla
en coordinacion con las Dependencias Federales, Estatales y Municipales en el
disefio de politicas publicas, operacion de programas, prestacion de servicios y
realizacion de diversas actividades en la materia (INEA, 2016).

En el protocolo de actuacién permite documentar cuando los servidores publicos de
los centros de asistencia social del Sistema Nacional (DIF), si se conoce algun acto
de maltrato o tortura se deben hacer conocimiento al representante socialy deberan

cubrir el siguiente procedimiento:
Para el procedimiento de actuacién se debe hacer una entrevista y registro de ella:

1. Deteccion de indicios de un acto de maltrato o tortura a nifias, nifios y
adolescentes en agotamiento residencial.
2. Preparacion de la entrevista
e Preparacion del material necesario para la interaccion con la nifia, nifio o
adolescente.
e Identificar un lugar comodo y conocido para la nifia, nifio o adolescente,
gue sea privado pero sin que deé la impresion de aislamiento.
e El entrevistador deberd situarse a la altura de los ojos de la nifia, nifio o
adolescente sin que haya obstaculos entre ellos.
e Elentrevistador deberé evitar tocar a la nifia, nifio o adolescente, a menos
de que ella o el demande algun contacto fisico, como un abrazo.

3. Durante la entrevista

Antes de dar inicio al dialogo, el entrevistador debera poner a disposicion
de la nifia, nifio o adolescente el material previsto.

¢ Iniciar la conversacion entablando una platica distante.

o Establecer las condiciones en las que se llevara a cabo la entrevista.

e Estar atento a los movimientos corporales de la nifia, nifio o adolescente.

4. Registro de la informacién
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5. Comunicacion a la procuraduria federal de proteccién de nifias, nifios y

adolescentes del indicio de maltrato o tortura (Sistema Nacional DIF, s/f).

Para terminar es notable recalcar algunas teorias que ayudaran en la base del
programa para la prevencion del abuso. La teoria de Michel Foucault sobre el
cuidado de si mismo “consiste en el conocimiento de si. ElI conocerse a si mismo
se convierte en el objeto de la busqueda del cuidado de si. La ocupacion consigo
mismo y las actividades politicas estan relacionadas” (Foucault, 2008, p.59). Se
tienen que tomar en cuenta desde aspectos fisicos y emocionales, lo cual ayudara

a gque los alumnos y alumnas sean conscientes de que deben cuidarse.

Y la teoria del pensamiento reflexivo de John Dewey dice que la reflexion “es la
liberacion de la rutina, la busqueda de acciones inteligentes (no impulsivas), el
enriquecimiento de significados en los individuos y la capacidad de valorar
orientaciones adecuadas a la coexistencia de los sujetos (Castafieda, 2005, p.156),
ayudara a que los nifios y niflas generen un pensamiento reflexivo, que busquen
soluciones ante un problema y puedan diferenciar entre lo que le puede causar dafio

0 bienestar.

Y por ultimo la teoria de Vygotsky sobre la formacién social de la mente para que

aprendan a relacionarse en la sociedad y asi adquirir habilidades de lenguaje.

Objetivo general

Describir y analizar la necesidad del desarrollo del lenguaje en la educacion
preescolar, con el propésito de bosquejar un programa de orientacién educativa

para prevenir el abuso sexual infantil.

Objetivos especificos.

v Analizar en el programa de nivel preescolar, los campos formativos, el desarrollo
personal socialy el campo formativo de lenguaje y comunicacion, con la finalidad

de identificar aprendizajes esperados que se vinculen a la educacion sexual.
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Indagar categorias conceptuales que comprenda el desarrollo del lenguaje vy la
educacion sexual infantil para argumentar el bosquejo de un programa de
prevencion del abuso infantil.

Indagar modelos de educacién sexual para nifios y nifias de nivel preescolar
para su implementacion en la escuela.

Comprender la importancia de la prevencion de abuso sexual infantil y tener
elementos necesarios para su prevencion con base en el desarrollo de
habilidades cognitivas, socio-afectivas y de pensamiento l6gico.

Describir el desarrollo del lenguaje en la etapa del preescolar.

Exponer la teoria del cuidado de si mismo de Michel Foucault, la teoria del
pensamiento reflexivo de John Dewey y la teoria de la formacién social de la
mente de Vygotsky, para tener elementos de andlisis que permitan el bosquejo
de un programa de prevencion del abuso infantil.

Realizar una exploracién documental sobre la situacion del abuso sexual en
nuestro pais para describir y explicar el fendmeno y determinar las acciones
preventivas.

Bosquejar un programa de educacion sexual para la prevencion del abuso

sexual infantil.

Metodologiay estrategiadeinvestigacion arealizar

La presente investigacion esté orientada desde un enfoque cualitativo y documental.

Con base a Hernandez (2014) menciona que las investigaciones cualitativas “se

basan mas en una légica y proceso inductivo (explorar y describir, y luego generar

perspectivas tedricas). Van de lo particular a lo general’ (p.8). Asimismo “la

investigacion cualitativa refleja, describe e interpreta la realidad educativa con el fin

de llegar a la comprension o a la transformacion de dicha realidad” (Bisquerra, 2009,

p.283), se tiene una gran variedad de ideas e interpretaciones que ayudan a la

investigacion y su finalidad es comprender un fendmeno social complejo, por tanto

se busca entenderlo en su totalidad.
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Luego Tancara (1993) define a la investigaciéon documental como “una serie de
métodos y técnicas de busqueda, procesamiento y almacenamiento de la
informacién contenida en los documentos, en primera instancia, y la presentacion
sistematica, coherente y suficientemente argumentada de nueva informacién en un
documento cientifico, en segunda instancia” (p.94). Los instrumentos que se
utilizardn para la recoleccion y analisis de la informacién seran la seleccion y
blasqueda de informacidn, la revisién bibliografica como: libros, periddicos, revistas,
encuestas y conferencias escritas; documentacién fimica como diapositivas,
videos, documentos grabados y los documentos electrénicos que se estan

utilizando cada dia mas como las paginas web.

De manera particular esta investigacion se llevara acabo la recoleccion de datos y
de analisis de contenido y andlisis textual, Andréu (2002) describe el andlisis de

contenido como:

Una técnica de interpretacion de textos, ya sean escritos, grabados, pintados,
filmados [...] el denominador comun de todos estos materiales es su capacidad para
albergar un contenido que leido e interpretado adecuadamente nos abre las puertas
al conocimientos de diversos aspectos y fenémenos de la vida social (p.2).

El procedimiento de la investigacion mediante la técnica de andlisis de contenido es

el siguiente:

Determinar el objeto o tema de andlisis.
Determinar las reglas de codificacion.

1

2

3. Determinar el sistema de categorias.

4. Comprobar la fiabilidad del sistema de codificacidén-categorizacion.
5

Inferencias (Andréu, 2002, p.11).

Por otra parte, el analisis textual “es un método para la comprension cabal de
hechos, fendbmenos, cosas, personas y sus actos y por lo tanto nos permite tomar
conciencia ante lo que se analiza” (Echeverria, 2019, p.1). Ambos métodos permite
analizar textos escritos y contextos culturales, donde se estudiaran cifras y datos,
gue también ayudara a entender porque hay tantos casos de abuso sexual, que es
lo que esta pasando y si se esta haciendo algo al respecto para su prevencion. El
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andlisis estd presente en toda la investigacion, debido a que la busqueda de
informacion esta interactuando con la realidad y al mismo tiempo se esta

conceptualizando la informacion.

El proceso a seguir del analisis textual es una combinacion de operaciones

sucesivas de analisis y sintesis:

a) Division del texto en micro-estructuras. son aquellas unidades textuales que
guardan una cierta homogeneidad entre si, la cual las diferencia del resto de
unidades del texto.

b) Analisis de la redundancia (tema/rema): El tema de un texto y su expansion
-rema- se constituyen gracias a la redundancia. Esta nos permite decir de
qué habla un texto.

c) Analisis de la coherencia (estructura). Son las relaciones estructurales que
articulan un texto se trata de una coherencia por yuxtaposicion, sucesion

temporal, pertenencia, homogeneidad, etc (Villegas, 1993, pp.44 y 45).

Este trabajo se centrara en los preescolares de 4 a 5 afios, ya que es el sector de
la poblacion con mayor vulnerabilidad, de modo que en esta investigacion se
realizar4 un andlisis del desarrollo del lenguaje como estrategia de prevencién del
abuso sexual infantil, ya que no se le ha dado prioridady los indices de abuso infantil
han estado en aumento, igualmente se indagara profundamente el programa del
nivel preescolar para conocer si existe la implementacion de medidas de prevencion
acerca del abuso sexual en las escuelas. Con ayuda de la pedagogia se pueden
buscar estrategias para el bosquejo de un programa que ayude a la prevencion del

problema.
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Capitulo 1. Programa de educacion preescolar

El nivel Preescolar, es el inicio del Sistema Educativo Nacional, desde el afio 2001
se comenzd a discutir en el Congreso sobre su obligatoriedad, la cual se llevd a
cabo en el ciclo escolar 2004-2005, generando un importante crecimiento en la
matricula, también se reconsidera desde un enfoque pedagogico para educar a los
alumnos y alumnas integralmente, por lo que se reconocié lo fundamental de

desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales (SEP, 2017).

La educacion preescolar es la primera etapa de formacion escolarizada, es un
servicio educativo que se ofrece durante la primera infancia y atiende a nifios y nifias
de 3 a 6 aflos de edad, durante su desarrollo van formando la base de la

personalidad y ésta continua hasta el nivel primaria.

En México hoy en dia se cuentan con derechos y la educacion es una de ellos. En
el articulo 57° de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

(2018) menciona que:

Tienen derecho a una educacién de calidad que contribuya al conocimiento de sus
propios derechos y, basada en un enfoque de derechos humanos y de igualdad
sustantiva, que garantice el respeto a su dignidad humana; el desarrollo armoénico
de sus potencialidades y personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales, en los términos del articulo 3o. de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de
Educacion y demas disposiciones aplicables (CNDH, 2018, pp.51 y 52).

Es una etapa relevante para su formacion, por lo tanto se reviso el programa de los
aprendizajes clave de la SEP 2017 con el objetivo de identificar aprendizajes
esperados que se vinculen a la educacion sexual en los Campos de Formacién
Académica y en las Areas de Desarrollo Personal y Social, de manera que les
ayudara a desarrollar habilidades cognitivas, socio-afectivas y de lenguaje a fin de
que puedan identificar cuando estén en alguna situacion de riesgo y asi prevenir el

abuso sexual.

15



1.1. Estructura del programa

Durante el preescolar, los nifios y nifias van adquiriendo conocimientos y
experiencias que les permitan reforzar sus competencias, al igual que van desarrollo

los principios de su inteligencia, pensamiento, conducta y lenguaje

Propésitos de la educacion preescolar

Los propdsitos de la educacion preescolar sera posible cumplir a través de la

intervencion del docente, por lo que se espera que las alumnas y alumnos:

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha y enriquezcan su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas; desarrollen interés y gusto por la lectura,
usen diversos tipos de texto y sepan para qué sirven, se inicien en la practica
de la escritura y reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

e Usen el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden
utilizar el conteo y los primeros nimeros; comprendan las relaciones entre los
datos de un problema y usen procedimientos propios para resolverlos;
reconozcan atributos, comparen y midan la longitud de objetos y la capacidad
de recipientes, asi como que reconozcan el orden temporal de diversos sucesos
y ubiquen objetos en el espacio.

e Se interesen en la observacion de los seres vivos y descubran caracteristicas
que comparten; describan, se planteen preguntas, comparen, registren
informacion y elaboren explicaciones sobre procesos que observen y sobre los
gue puedan experimentar para poner a prueba sus ideas; adquieran actitudes
favorables hacia el cuidado del medioambiente.

e Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en sociedad,
reconociendo que las personas tenemos atributos culturales distintos, y actlen
con base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el
ejercicio de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y

aprecio a la diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.
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Desarrollen un sentido positivo de si mismos y aprendan a regular sus
emociones, a trabajar en colaboracion, a valorar sus logros individuales y
colectivos, a resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa,
autonomia y disposicién para aprender.

Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza y teatro) y
conozcan manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros
contextos.

Tomen conciencia de las posibilidades de expresion, movimiento, control y
equilibrio de su cuerpo, asi como de sus limitaciones; practiquen acciones de
salud individual y colectiva para preservar y promover una vida saludable (SEP,
2017, pp.157 y 158).

Rasgos del perfil de egreso de la educacion preescolar

Los estudiantes al terminar la educacion preescolar deben de adquirir aprendizajes,

conocimientos, capacidades y habilidades que le permitiran continuar la siguiente

etapa de nivel escolar los cuales son los siguientes:

v Lenguaje y comunicacion: Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua
materna. Usa el lenguaje para relacionarse con otros. Comprende algunas
palabras y expresiones en inglés.

v Pensamiento matematico: Cuenta al menos hasta 20. Razona para
solucionar problemas y organizar informacién de formas sencillas (por
ejemplo, en tablas). de cantidad, construir estructuras con figuras y cuerpos
geomeétricos.

v" Exploracion y comprension del mundo natural y social: Muestra curiosidad y
asombro. Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra datos,
elabora representaciones sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

v' Pensamiento critico y solucidn de problemas: Tiene ideas y propone acciones
para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y

expresar cuales fueron los pasos que siguio para hacerlo.
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Habilidades socioemocionales y proyecto de vida: Identifica sus cualidades y
reconoce las de otros. Muestra autonomia. Al proponer estrategias para jugar
y aprender de manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al
cumplir sus objetivos.

Colaboracién y trabajo en equipo: Participa con interés y entusiasmo en
actividades individuales y de grupo.

Convivencia y ciudadania: Habla acerca de su familia, de costumbres y
tradiciones, propias y de otros. Conoce reglas basicas de convivencia en la
casay en la escuela.

Apreciaciony expresion artisticas: Desarrolla su creatividad e imaginacién al
expresarse con recursos de las artes (por ejemplo, las artes visuales, la
danza, la musica y el teatro).

Atencidn del cuerpo y la salud: Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y
reconoce las de otros. Realiza actividad fisica a patrtir del juego motor y sabe
gue es buena para la salud.

Cuidado del medioambiente: Conoce Yy practica habitos para el cuidado del
medioambiente (por ejemplo, recogery separar la basura).

Habilidades digitales: Esta familiarizado con el uso béasico de las
herramientas digitales a su alcance (SEP, 2017, pp.68 y 69).

Con relacion a los propoésitos educativos, la funcion de la educacion preescolar es

“favorecer en los nifios el desarrollo del lenguaje y el pensamiento, de las

capacidades para aprender permanentemente y la formacion de valores y actitudes

favorables para la sana convivencia y la vida democratica” (SEP, 2017, p.158).

Deben de tener un ambiente en donde se puedan desenvolver, relacionarse,

aprender y desarrollar sus habilidades.

El programa se organiza en tres Campos de Formacion Académica y tres Areas de

Desarrollo Personal y Social:

Campos de Formacion Académica:

Lenguaje y Comunicacion
Pensamiento Matematico
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e Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social
Areas de Desarrollo Personal y Social:

e Educacion Socioemocional
e Artes

e Educacion Fisica

Sin importar el grado que cursen los nifios y nifias, deben tener la oportunidad de
aprender de todos los campos y areas, porque contribuye en el logro de una
formacion integral de manera conjunta, teniendo aprendizajes relacionados con
aspectos de lenguaje, numeros, mundo natural, social, artisticos, motrices y

socioemocionales.

Se retomard de manera especial el Campo de Formacion Académica “Lenguaje y
Comunicacion” y el Area de Desarrollo Personal y Social la “Educacion

Socioemocional’, lo cual se hablara de ello a continuacion:

1.1.1 Campos de Formacion Académica: Lenguaje y comunicacion

El lenguaje es un proceso cognitivo donde los nifios y nifias comienzan a
comunicarse, mediante letras, palabras o dibujos. “El lenguaje es el instrumento de
comunicacion exclusivo del ser humano y cumple mdltiples funciones: obtener y
trasvasar informacion, ordenar y dirigir el pensamiento y la propia accion, permite
imaginar, planificar, regular’ (Pérez y Salmeron, 2006, p.112). Se busca que puedan
expresar sus ideas, sentimientos, opiniones 0 percepciones, por medio de
experiencias de aprendizaje que favorezcan su lenguaje, para ello la escuela tiene
un papel primordial en el desarrollo de los alumnos y alumnas y es “crear
oportunidades para hablar, aprender a utilizar nuevas palabras y expresiones, lograr
construir ideas mas completas y coherentes, y ampliar su capacidad de escucha”
(SEP, 2017, p.189), es fundamental que asistan a la escuela para que adquieran
conocimientos de acuerdo a su nivel, se relacionen y conversen con sus

compafieros de clase para que les favorezca desarrollar su lenguaje.
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La materia de la Lengua Materna en Espafiol en la educacién preescolar tiene dos

propositos:

1. Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua;
mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

2. Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos tipos de texto e
identificar para qué sirven; iniciarse en la practica de la escritura y reconocer

algunas propiedades del sistema de escritura (SEP, 2017, p.188).

Para que los nifios y niflas puedan comenzar a comunicarse, primero deben de
tener seguridad en si mismos con la intencion de que puedan decir lo que piensan
y sienten, tengan la confianza de poder hablar sin ningin miedo y que se pueda
brindar tanto en el hogar como en la escuela, para que los pequefios sepan que
pueden tener varios espacios a los cuales acudir, “el lenguaje se relaciona con el
desarrollo emocional y cognitivo porque, en un sentido positivo, permite adquirir
mayor confianza y seguridad en si mismos, relacionarse e integrarse a distintos
grupos sociales, y es la herramienta para construir significados y conocimientos”
(SEP, 2017, p.189).

El docente debe cumplir con ciertos objetivos para el acompafiamiento del alumno

que son.

e Orientar los intercambios de los alumnos; propiciar el interés para participar,
preguntar en conversaciones, y saber mas; involucrar a todos, con especial
atencién en quienes tienen dificultades para expresarse frente a los demas.

e Favorecer el respeto, la escucha atenta y la expresion a partir de actividades
atractivas que incluyan conversaciones, explicaciones, cantos, rimas, juegos,
cuentos.

e Ser usuaria de diversos textos. Involucrar a los nifios en la exploracion y el uso
de libros, periodicos, folletos, revistas, entre otros; poner a su alcance lo escrito
mediante la lectura en voz alta en las situaciones didacticas y para promover la

escritura y la revision de los textos en conjunto con los alumnos; generar el
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interés para conocer acerca de diversos temas que impliquen la consulta de
fuentes de informacidn; mostrar actitudes de placer e interés por la lectura y la
escritura para contagiarlo a los alumnos.

e Poner a disposicion de los nifios diversos textos informativos, literarios y de uso
en la vida cotidiana, asi como favorecer su exploracion directa.

e Leer textos (informativos, cuentos, fabulas, leyendas, poemas, recados,
instrucciones, invitaciones, felicitaciones) en voz alta para los nifios como parte
de procesos de indagaciéon, para saber mas acerca de algo, para consultar
diversas fuentes y propiciar la comparacion de la informacion que se obtiene de
ellas; para disfrutar, conocer diversas versiones del mismo cuento, historias y
lugares reales y fantasticos; para saber como seguir procedimientos; para
felicitar, saludar, compartir informacién (SEP, 2017, pp.191 y 192)

El o la docente siempre esta presente durante el desarrollo del alumno, puesto que
su funcién es guiar el aprendizaje, debe de prestar atencién desde lo cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social y moral, realizando constantemente evaluaciones para
saber sus aprendizajes, asimismo planea y ensefia areas y materias que se le
asignan y llevar a cabo estrategias para la realizacion de actividades a fin de
adaptarlos en los alumnos y alumnas, puesto que todos aprenden de diferente forma

y tienen diversas necesidades.

La interaccion entre el alumno y el docente es necesaria porque “el alumno no tiene
eleccion, pues esté obligado a formar parte de esta interaccion sin consulta previa,
ya que suingreso enla escuela y en un aula determinada, con un profesor concreto”
(Prieto, 2008, p.338). En la escuela siempre habra la relacion de alumno-maestro y
viceversa, para que se logre un buen desarrollo del lenguaje, es importante que
también exista una buena comunicacion entre ambos, este se inicia desde que el
docente crea un clima de confianza para que haya un buen didlogo, empatia y

motivacion y asi lograr alcanzar a desarrollar sus habilidades sin mayor problema.

De las areas de Desarrollo Personal y Social se eligié la Educacion socioemocional
ya que nos ayudara aidentificar cuales son las problematicas emocionales que tiene

el alumno y qué relacion tiene con el lenguaje.
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1.1.2 Areas de Desarrollo Personal y Social: Educacion socioemocional

Actualmente el tema de las emociones se ha vuelto relevante en las escuelas y
considerado como parte de una materia para abordar en clase, lo cual ha favorecido
para que las alumnas y alumnos tengan una sana convivencia en un ambiente de

confianza, seguridad y respeto.

En México, “la educacion socioemocional se incluyd de manera explicita en el
curriculo de la educacion obligatoria en los niveles de preescolar, primaria y
secundaria en 2017” (Alvarez, 2020, p.392), en consecuencia ha permitido entender
de mejor manera a las nifias y nifios sobre los factores que afectan e intervienen en
su desarrollo, dado que a diario se enfrentan a retos por los cambios tanto sociales

como culturales:

La incorporacion creciente de las mujeres al trabajo, las transformaciones en las
formas de organizacion familiar, la pobreza y la desigualdad social, la violencia y la
inseguridad influyen en la manera en la que se desenvuelven los nifios en su vida
personal y en sus formas de proceder y comportarse en la escuela (SEP, 2017,
p.61).

Sin embargo se les puede dar las herramientas necesarias a los nifios y nifias para
gue puedan enfrentar este tipo de problemas en un futuro, de tal forma que les

ayudara a que sean fuertes y no repitan nuevamente este tipo de patrones.

El objetivo de la educacién socioemocional es que los nifios y nifias reconozcan sus
propias emociones e incluso el de los demas, es por ello que es central que
aprendan a controlarlas porque les ayudara a desenvolverse y relacionarse en la
sociedad (Alvarez, 2020), permitiéndole integrar en su vida actitudes y aptitudes

positivas.

Citando a Bisquerra (2003) refiere que la educacién emocional “es una innovacion
educativa que se justifica en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo
de competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal y

social”’ (p.8), hablar acerca de las emociones no es algo nuevo, sin embargo, es
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reciente que se esté abordando en las escuelas, por eso se vio la necesidad de
trabajar mas alla de los contenidos curriculares, provocando una preocupacion por

el lado emocional.
La SEP (2017) define a la Educacién Socioemocional como:

Un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atenciéon y cuidado hacia los demés, colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de
manera constructiva y ética (p.3).

Es elemental que las nifias y nifios conozcan sus emociones para que puedan
transmitir como se sienten, de igual forma les ayuda a que sepan cémo actuar ante
alguna situacion de peligro, de tal manera que los propdsitos en el preescolar para

la educacion socioemocional son los siguientes:

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

Trabajar en colaboracién.

Valorar sus logros individuales y colectivos.

Resolver conflictos mediante el dialogo.

o K N

Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender (SEP, 2017,
p.306).

El dominio de las emociones en el preescolar no es facil, deben saber como se
llaman y porque surge, por lo tanto, el papel de la escuela es ayudar al alumno a
socializar, reconocer su esfuerzo por sus trabajos y tomar acuerdos, para ello es
significativo el desarrollo del lenguaje para que puedan comunicar sus emociones y

sentimientos:

El lenguaje desempefia una funcion esencial en estos procesos, porque la

progresion en su dominio por parte de los nifios les permite relacionarse y construir
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representaciones mentales, expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y

captan de los demas, asi como a lo que los otros esperan de ellos. (SEP, 2017,
pp.307 y 308).

Las emociones estan presentes en todo momento, asi que forma parte de la vida
cotidiana. Compartir y decir aquellos sentimientos ayudara a que puedan

desarrollarse integralmente y sanamente.
Por otro lado, la participacion docente es fundamental para apoyar e instruir:

* Ser sensible y respetuosa hacia la vida de los nifios y sus condiciones
particulares; evitar etiquetas y prejuicios hacia los nifios debido a sus
condiciones, creencias, modos de crianza, por el trabajo de las familias, sus
caracteristicas fisicas o cualquier otra condicion.

» Brindar seguridad, estimulo y condiciones en las que los alumnos puedan
expresar las percepciones acerca de si mismos y sobre el sentido del trabajo
escolar.

» Crear condiciones para adquirir valores y desarrollar actitudes que pondran en
practica en toda actividad de aprendizaje y en toda forma de participacion e
interaccion en la escuela.

« Ser una figura en quien se puede confiar para favorecer que los nifios hablen,
expresen lo que sienten y viven cuando enfrentan situaciones de maltrato,
violencia o que les causan miedo e inseguridad. Esto es especialmente
importante al asumir que la seguridad emocional que desarrollen es una
condicion para lograr su bienestar y una disposicion mas efectiva ante las
oportunidades de aprendizaje.

« Promover que todos los nifios interactien independientemente de sus
caracteristicas fisicas, sociales y culturales; atencion especial requieren los
nifios con necesidades educativas especiales con alguna discapacidad para
garantizar su inclusion y oportunidades educativas equivalentes (SEP, 2017,
pp.309 y 310).
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La/él maestro forma parte del desarrollo del nifio y la nifia y se encarga de brindarle
las herramientas necesarias para el futuro, por lo tanto, trabajar con las emociones

implica atencion y compromiso. Leonor (2021) menciona que:

Es necesario generar espacios que permitan afrontar temas relacionados con la
educacion emocional dada su gran relevancia al permitir formar plenamente a los
estudiantes desde edades tempranas con respecto al manejo de sus emociones y
los ayuden a afrontar el futuro de manera asertiva y tolerante (p.1).

No hay que ignorar sus emociones, al contrario, hay que estar pendientes de sus
necesidades ya que apenas estan construyendo su autoestima, seguridad y

confianza, por lo que es elemental acompafiarlos en todo momento.

A continuacion se muestra que es la educacién integral y los aprendizajes

esperados del nivel preescolar.

1.2 Educacién integral y aprendizajes esperados

Es fundamental conocer primero que es la educacion para después entender a que
nos referimos con educacion integral. La educacion en la actualidad debemos
comprenderla desde un enfoque integral y para ello el docente debe de estar
comprometido para poder realizar este cambio educativo a un aprendizaje integral
gue no esté implicado tanto la ciencia como la religién, con el fin de lograr en la

educacion una convivencia de union y armonia (Barrientos, 2013).

Cuatoche (2009) dice que “la educacién es un proceso que se da de forma individual
y social y es muy importante en la humanizacién del hombre, dado que construye
sus costumbres, sus normas, sus valores, sus conocimientos, etc’ (p.26). Al
individuo se le proporciona las herramientas y conocimientos necesarios para que
los ponga en préctica en la vida cotidiana, su aprendizaje se va adquiriendo desde
la infancia, y estos son transmitidos por medio de los adultos que va de generacién

en generacion.
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Con respecto a Alvarez (2001) diferencia la palabra, educacién e integral para poder

dar su definicion:

La educacion engloba una serie de procesos y procedimientos que culminan en el
perfeccionamiento de la persona. El término integral hace alusion a la idea de
totalidad. Asi, la educacion integral se entenderia como el desarrollo perfectivo del
ser humano completo, en todas y cada una de sus dimensiones (fisica, intelectual,
social, moral, religiosa,...) (p.126).

Hace referencia a un ser humano en su totalidad, lo que implica un desarrollo en
todos sus sentidos donde no solo es formarlo académicamente sino ensefarle todas

aquellas dimensiones que le ayudaran para su crecimiento.

La educacion integral debe de incluir un “aprendizaje para fortalecer lo mejor del ser
humano: la solidaridad, paz, tolerancia, paciencia, dialogo, democracia, amor,
fraternidad, etc” (Barrientos, 2013, p.62), la formacion integral debe de generar una
sana convivencia donde todos se sientan capaces de lograr lo que se propongan,

un apoyo mutuo donde se practiquen los valores.

La educacién integradora acompafada de las comunidades de aprendizaje ayuda
a que el aprendizaje no sélo sea en el aula, sino también en el hogar y hasta en la
comunidad, y esto se puede lograr con la ayuda de los padres, madres de familia,

docentes y los mismos alumnos (Barrientos, 2013).

Ahora bien, en el concepto de educacion integral del EDAI (Educacion Activa e

Integral) menciona que:

Es un modelo de ensefianza que tiene como caracteristica la integracion de
habilidades sociales, intelectuales, profesionales y humanas en el aprendizaje de
los alumnos. A través de este proceso educativo los estudiantes entran en contacto
con un entorno dindmico de aprendizaje grupal, en el cual se promueve la toma de
decisiones conscientes, la introspeccion personal, el autodescubrimiento y el
respeto por las diferencias (s/a, parr.1).

26



Durante su desarrollo les ayudara en obtener herramientas indispensables para una
mejor formacién desde lo cognitivo, fisico y emocional. Esta educacion se recibe
principalmente en la escuela, relaciondndose con los demas alumnos y alumnas
donde van construyendo y reforzando su conocimiento, aprenden a la toma de

decisiones, a tener un pensamiento critico y crear vinculos sanos.

En cuanto a los documentos de la SEP, se conceptualiza a la educacion integral

como:.

El conjunto de principios educativos que parten de la nocién de que el ser humano
se educa en relacién con su comunidad, su entorno natural y valores fundamentales
de respeto a la dignidad humana. Requiere de conocimientos y habilidades que
atiendan a todas las capacidades humanas en términos fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales (SEP, 2017, p.355).

En efecto, el alumno se educa por el ambiente en el cual se encuentra, desde la
familia con los valores que se le brindan hasta en la escuela con los conocimientos
y habilidades que adquiere y puede llegar a desarrollar, puesto que son necesarias
para que se desenvuelva en su espacio, por lo que favorece el conocimiento

interpersonal e intrapersonal.

En relacion con las caracteristicas de los aprendizajes esperados del programa de

los aprendizajes clave de la SEP (2017) son:

1. Respetan las caracteristicas de los nifios y se centran en el desarrollo de sus
capacidades.
Su presentacion no obedece a una secuencia lineal.
Estan planteados para ser logrados al finalizar la educacion preescolar.

4. Estan organizados en congruencia con los de la educacion primaria y
secundaria. (p.159).

Tanto nifias como nifios aprenden de diferente forma y capacidad, unos mas rapido
gue otros, pero es esencial que el docente atienda estas diversidades y vaya a su

ritmo sin apresurarlo ni forzarlo, aunque se trabajen las mismas actividades, “cada
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persona utiliza diferentes estrategias, aprende con diferentes velocidades e incluso
con mayor o menor eficacia, aunque tengan las mismas motivaciones, el mismo
nivel de instruccion, la misma edad o estén estudiando el mismo tema” (Navarro,
2008, p.15). Es por eso que el docente interviene con estrategias para poder

adecuarlas a sus necesidades.

La finalidad de la formacion integral del individuo es que desarrolle su “potencial
intelectual y de los recursos culturales, personales y sociales que le permitan
participar como ciudadano activo, contribuir al desarrollo econémico y prosperar
como individuo en una sociedad diversa y cambiante” (SEP, 2017, p.108), la
sociedad en donde nos encontramos siempre esta en constante cambio, como las
personas Yy las culturas, pero a pesar de ello, el nifio y la nifia se puede desenvolver
siempre y cuando se le brinde apoyo y participe con las responsabilidades que tiene
como ciudadano, dos de los importantes que considero para este trabajo que
establece el CODHEY es “asistira la escuela y hacer mis tareas” y “cuidar mi cuerpo
y mi mente”, su asistencia en la escuela es esencial para que pueda empezar a
relacionarse, adquirir conocimientos y aprendizajes. Hace mencion sobre el tema

del cuidado del cuerpo, para tener una buena salud, atenderlo y protegerlo.

Los aprendizajes esperados se centran en favorecer que las nifias y nifios
desarrollen sus habilidades para comunicarse con actividades en las que les permita
hablar, escuchar, ser escuchados y leer textos con ayuda del docente, lo cual esta

distribuido en cuatro organizadores curriculares:

e Oralidad. El desarrollo del lenguaje de los nifios al ingresar a preescolar es
variable. Conversar, narrar, describir y explicar son formas de usar el lenguaje
que permiten la participacion social, asi como organizar el pensamiento para
comprender y darse a entender; fortalecen la oralidad y el desarrollo cognitivo
de los nifios porque implican usar diversas formas de expresion, organizar las
ideas, expresarse con la intencion de exponer diversos tipos de informacion,

formular explicaciones y expresar secuencias congruentes de ideas.
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e Estudio. Se promueve el empleo de acervos, la busqueda, el analisis y el registro
de informacién, asi como intercambios orales y escritos de esta. Dichos usos del
lenguaje se relacionan con los campos de formacion académicay las areas de
desarrollo personal y social, de modo que los motivos para usarlo se integran
también en sus Aprendizajes esperados.

e Literatura. Incluye la produccién, interpretacion e intercambio de cuentos,
fabulas, poemas, leyendas, juegos literarios, textos dramaticos y de la tradicion
oral.

e Participacion social. Se refiere a la produccién e interpretacion de textos de uso
cotidiano en ambientes alfabetizados vinculados con la vida social como
recados, invitaciones, felicitaciones, instructivos y sefialamientos (SEP, 2017,
pp. 192y 193).

Es necesario que tengan una educacion integral, para que pueda desarrollar sus
capacidades, para que le permitan relacionarse sin algun problema y logre avanzar

a los siguientes niveles educativos del mismo modo para la vida.

1.3 Desarrollo del lenguaje de los y las preescolares

Como se menciono al inicio, es primordial el desarrollo de habilidades cognitivas,
socio-afectivas y sobre todo de lenguaje, para que puedan identificar cuando estén

en alguna situacion de riesgo para la prevencion del abuso sexual.

Ellenguaje es prioridad en la educacion preescolar, ya que “es una herramienta del
pensamiento que ayuda a comprender, aclarar y enfocar lo que pasa por la mente”
(SEP, 2017, p.61), los nifios y nifias empiezan a comunicarse por medio de
relaciones sociales en donde interactlan y conviven con personas que estan a su
alrededor, por lo que van extendiendo su vocabulario. Otro un punto importante es
que aprendan a expresar lo que piensany sienten, ya sea de manera oral, escrita 0
con movimientos.

Principalmente debemos saber qué es el lenguaje. De acuerdo con Lybolt y Gottfred

(2003) lo definen como:
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La base de todas las actividades escolares, la comunicacion social y, en gran parte,
de la creatividad. Los nifios que han vivido sus afos preescolares aprovechando las
oportunidades de aprendizaje de los padres y los educadores, estaran en la mejor
posicion para obtener logros en la escuelay en la familia. El lenguaje es la clave

para una participacion plena en la vida” (p.31).

Los nifios y nifias aprenden tanto en casa como en la escuela, ya sea escuchando
a los adultos hablar o de los temas que ven en clase. Comprenden las palabras con
gran facilidad y “en materia de conocimientos linguisticos, son admirables los logros
que han alcanzado la mayoria de los nifios al cumplir los cuatro o cinco afios” (Lybolt
y Gottfred, 2003, p.31).

Son muy inteligentes al momento de emplear el lenguaje pueden hacerlo por medio
del juego, al hablar, escuchar, observar y hasta sentir, estas formas de comunicarse
son tanto directa como indirectamente y pueden hacerlo platicando, moviéndose,

intentando escribir 0 hasta con guardar silencio, pueden estar comunicandose.

El plan de estudio de educacién preescolar “Aprendizajes Clave” (SEP, 2017), en el
Campo de Lenguaje y Comunicacién de la Formacion Académica, se pretende
lograr una formacién integral en donde los alumnos y alumnas tengan la confianza
de dialogar, mejorar su capacidad de escuchar, expresar sus emociones e ideasy

asi como desarrollar su autonomia.

Por lo tanto, en la prevencion del abuso infantil es fundamental que desarrollen el
lenguaje, para esto, es necesario que en la escuela exista una buena educacion
sexual y asi poder transmitir los conocimientos que necesitan los alumnos y

alumnas.

La educacion sexual es un proceso que empieza desde los primeros afios de vida
y sigue durante toda nuestra existencia. Durante este proceso esta implicado la
familia, la escuela y hasta la sociedad, los cuales tienen una gran influencia durante

el desarrollo para una educacion sexual (Pere, 2009).

Barragan y Bredy (1997) definen a la educacion sexual como “el proceso de

construccion de un modelo de representacion y explicacion de la sexualidad
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humana acorde con nuestras potencialidades con el Gnico limite de respetar la
libertad de los demas” (p.25), es una manera de crecimiento de cada persona, que

se va moldeando a través del tiempo, adquiriendo experiencias y aprendizajes.

Pere (2009) dice que generalmente “la educacion sexual es una actividad que se
produce de forma consciente y voluntaria, habitualmente através de la palabra y de
textos escritos” (p.13), esto suele ser en algunas ocasiones y puede que se aplique
esa forma de trabajo en las escuelas, aunque también puede que no se platique
respecto al tema y de alguna u otra forma el sujeto aprendera en el proceso de su

crecimiento.

Asimismo Gonzalez (2016) menciona que “la educacion sexual no se considera
como un aprendizaje esperado, dentro del curriculo, sin embargo, es cada vez mas
necesario difundir conocimientos que logren prevenir el riesgo de abusos sexuales,
los cuales se van suscitando de una manera mas comun” (p.34), hablar de
educacion sexual en las niflas y nifios no es algo previsto ni planeado en los
colegios, pero se ha visto, que su ensefianza ayuda a prevenir el peligro de abuso

sexual y por consecuencia evitar el incremento de nimero de victimas.

Por otra parte Prieto (2002) alude a que se “debe fomentar un cambio de actitudes,
con respeto y conocimientos acerca de la sexualidad, en cada etapa de la vida”
(p.81), sin duda, se debe tener un gran dominio y conocimiento de este tema para
promover en los nifios y nifias autocuidado, seguridad y confianza, con informacion
gue sea facil y clara de comprender, por lo tanto, se tiene que generar un ambiente

de libertad, responsabilidad, seriedad y respeto.

A partir de los conceptos anteriores considero que la educacion sexual infantil es un
proceso gradual y complejo que se tiene que ensefiar con cuidado y paciencia a las
alumnas y alumnos, se tiene que promover un ambiente de seguridad y respeto,
tratando de resolver dudas de los pequefios y de los padres, madres de familia,
hablando con claridad y promover el cuidado de si mismo para la prevencién de
abuso sexual infantil.
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Es importante la integracion de la educacion sexual en el nivel preescolar para que
puedan adquirir conocimientos sobre su cuerpo, sus emociones, pensamientos,
relaciones y convivencia social, ya que durante los primeros 6 afos, la
vulnerabilidad es una caracteristica de su entorno, es por ello que deben tener el
conocimiento de cémo autocuidarse, expresar Sus sentimientos y opiniones.
Aunque en el plan de estudios no refiere de manera explicita el desarrollo de
habilidades de autocuidado, por lo que pretendo retomar la educacion integral para
que las alumnas y alumnos puedan desarrollar sus habilidades socio-afectivas,

cognitivas y de pensamiento l6gico y logren prevenir un abuso sexual.

En esta etapa del preescolar la orientacion educativa es preventiva, muchos de los
problemas sociales de violencia se generan por su desproteccion, iniciando por su
fisico por ser mas pequefio e ingenuo, ademas estdn mas indefensos por las
creencias que se le han inculcado desde la familia. Por ejemplo, solo porque son
sus padres, tios, vecinos o conocidos tienen que confiar en ellos, lo cual no hay que
olvidar que el mayor nUmero de casos de abuso sexual son personas conocidas por

el menor.

De igual manera pretendo ayudar a los nifios y nifias en su proceso de
independencia, en el cual estan aprendiendo a controlar su cuerpo, adquiriendo un
lenguaje, teniendo autonomia en tomar pequefias decisiones sobre decir si 0 noy
de esa misma manera ellos pueden darse cuenta cuando estén en un momento de

amenaza, en particular si alguien tiene la mala intencion de tocarlos.

Las acciones de prevencion pueden comenzar desde la familia, donde ocurren la
mayoria de los abusos, ya que teniendo nocidén respecto a la prevencion, se

supervisa al infante y se le ensefia como prevenir.

El propdsito es incidir y argumentar para integrar la educacion sexual en el
preescolar para que las alumnas y alumnos tengan un desarrollo saludable, sin
importar su edad, género o religién. Se busca que haya una buena convivencia,

didlogo, comunicacion y atencion.
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Después de un analisis, no toman en cuenta la prevencion del abuso infantil, cuando
las cifras son estas “México en el primer lugar en abuso infantil’, entonces, ¢Qué

esta pasando en el preescolar? ¢Por qué no se actla inmediatamente?

En el préximo capitulo abordaré de manera precisa la problematica social y de
desarrollo infantil que plantea el abuso sexual infantil a partir de los mitos, cifras,

instituciones, etc., que se han ocupado en su estudio de su prevencion.
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Capitulo 2. ¢Qué es el abuso sexual infantil? Y su prevencion

En este segundo capitulo se pretende abordar sobre las distintas definiciones del
abuso sexual infantil, saber identificarlo y conocer las caracteristicas del agresory

la victima.

Esta situacion lo han tenido que sufrir los nifios y niflas desde hace mucho tiempo
y de todas las culturas. Actualmente todavia es negada la existencia de los abusos
y no se le ha dado la importancia de hacer algo al respecto. Se quedan callados,
porque nunca se les ensefid que si alguien los toca sin su consentimiento es un

abuso.

La prevencion ayudara a reducir el nimero de casos de abusos, igualmente a que
sepan sobre los peligros que se presentan en su espacio, asi como aprender a

hablar sin miedo y con confianza.

Se puede hacer un cambio para los futuros nifios y niflas, ayudando a prevenirlo en
las escuelas y los hogares, para ello se debe enfrentar los mitos y prejuicios
sociales. Se deben evitar ideas como “es imposible que a mis hijos o hijas les pase”,
porque es hasta en la misma familia quien se provoca este dafio y muchas veces

no se les cree.

La gravedad de esta situacion, ha desembocado que el disefio de politicas publicas
se regule acciones para la prevencién de abuso sexual infantil y protejan a este

sector de la poblacién vulnerable.

Este problema puede traer consecuencias a corto y largo plazo, siendo estas

negativas en su desarrollo integral.

2.1. Concepto de abuso sexual infantil

El abuso sexual infantil es parte del maltrato infantil pero dificilmente se toma en
cuenta en el entorno educativo como en el medio social, sin embargo, se tiene que
trabajar tanto en la casa como en la escuela para erradicar este problema.

Ultimamente suele aparecer notas periodisticas y ahora con mas frecuencia en las
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redes sociales sobre los abusos, a pesar de eso sabemos que no es un asunto

nuevo.

Algunos datos y cifras segun la OMS (2020) respecto al maltrato infantil son:

e Una de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres declaran haber sufrido abusos

sexuales en la infancia.

« El maltrato infantil causa alteraciones en la salud mental y fisica que perduran
toda la vida, y sus consecuencias a nivel socioprofesional pueden, en Ultima

instancia, ralentizar el desarrollo econémico y social de un pais.

o Es posible prevenir el maltrato infantil antes de que se produzca, y para ello es

necesario un enfoque multisectorial.

o Los programas preventivos eficaces prestan apoyo a los padres y les aportan

conocimientos y técnicas positivas para criar a sus hijos.

o La atencion continua a los nifios y a las familias puede reducir el riesgo de

repeticion del maltrato y minimizar sus consecuencias (parr.1).

Con estos datos observamos que las mujeres son quienes sufren mas abusos, les
causan dafios a largo plazo y es increible ver que también afecta el progreso del
pais, por tener a ciudadanos dafiados que no puedan dar todo su potencial. Existen
protocolos de prevencion y deteccion de abuso pero ¢ realmente se llevan a cabo o

se indagan para estar mas informados?
Segun la OMS (2020) define el maltrato infantil como:

Los abusos y la desatencion de que son objeto los menores de 18 afios, e incluye
todos los tipos de maltrato fisico o psicolégico, abuso sexual, desatencion,
negligencia y explotacién comercial o de otro tipo que causen o puedan causar un

dafo a la salud, desarrollo o dignidad del nifio, o poner en peligro su supervivencia,
en el contexto de una relaciéon de responsabilidad, confianza o poder (parr.1).

El maltrato es fisico y psicologico por lo que abarca el abuso sexual, negligencia y

explotacién comercial, pero solo nos enfocaremos en el abuso sexual.
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Desde la posicion de Insunza, Luzoro, Neno y Quezada (2006) plantean que el

abuso sexual es:

Una de las manifestaciones mas graves del maltrato ejercido hacia la infancia y
ocurre cuando un adulto utiliza la seduccion, el chantaje, las amenazas o la
manipulacién psicoldgica para involucrar a un nifio o nifia en actividades sexuales
de cualquier indole (p.9).

La persona mayor recurre a estrategias para atraer a niflas o nifios con el objetivo
de realizar contacto sexual, ésto es preocupante porque los pequefios no tienen el

conocimiento de lo grave que esy el gran dafio que les puede provocar.

Ahora bien, con base en los autores Lago y Céspedes (2009) nos refieren que el
abuso sexual es “la utilizacion de un nifio o nifa con la finalidad de satisfacer o
gratificar sexualmente a un adulto o grupo de adultos” (pp.16 y 17), el agresor o
agresores, ven al nifio o a la nifa como un objeto sexual para satisfacer sus
necesidades, utilizandolos para su estimulacion sexual, ademas de que estan
conscientes de lo que hacen, sin embargo no les importa y se siguen aprovechando

de su integridad.

Después San Martin (2005) menciona que es “cualquier conducta sexual mantenida
entre dos personas (al menos, una de ellas, menor), entre las que existe una
situacion de desigualdad” (p.86), hay una desproporcion de edad, el agresor es
mayor y puede demostrar presién o amenaza, ya que no es el mismo poder que
tiene el adulto que la del menor y recordemos que el menor desconoce la situacion,
porque nunca se le ha enseflado como reaccionar y enfrentar este tipo de

probleméaticas.
En el caso de Villanueva (2013) nos dice que el abuso sexual infantil:

Es una forma de violencia aguda e inexplicable, que vulnera a seres indefensos
como son los nifios, y afecta sus posibilidades de lograr un desarrollo humano
optimo y funcional. En la mayor parte de los casos, el abuso sexual infantil suele ser
cometido por familiares (padres, hermanos mayores, etc.), configurando el incesto
propiamente dicho, o por personas relacionadas con la victima (profesores,
entrenadores, monitores, etc) (p.452).
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Para este autor es una manera de violencia impredecible y dificil de explicar. Los
nifios y nifias no tienen nocion de lo que es un abuso sexual, pero cuando les sucede
no saben cémo actuar y menos como decirlo, porque son familiares o conocidos

quienes cometieron este acto, provocando una confusion en el menor.

Por otro lado Pereda (2009) afirma que el abuso sexual infantil “es un grave
problema de salud publica que, en gran parte de los casos, interfiere en el adecuado
desarrollo de la victima que lo sufre y repercute negativamente en su estado fisico
y psicologico” (p.135), el abuso afecta en la salud del menor con dafios en su cuerpo
y también psicologicamente, en el desarrollo de problemas mentales desde
trastornos depresivos y bipolares, ansiedad, retraso de desarrollo, estrés

postraumatico, etc.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) plantea que el

abuso sexual infantil es:

La interaccion del adulto que ejerce poder y/o control sobre nifias, nifios y
adolescentes para estimulacion sexual de si mismo, hacia el menor de edad y/o
algun testigo, pudiendo existir o no contacto fisico. También se considera abuso
sexual cuando quien ejerce ese poder y/o control es una nifia o nifio de mayor edad
gue la del agredido (p.15).

El agresortiene mas fuerza sobre la victima y la utiliza para aprovecharse del menor,
sin embargo, puede ocurrir también un abuso con o sin contacto fisico, como en los
casos de exhibicionismo, aun asi se considera como un delito, porque se esta
violando los derechos de los nifios y nifias. Aunque, no siempre el agresor es un
adulto, si son menores de edad de igual forma pueden ser abusadores, sobre la
diferencia de edad entre el agresor y la victima en algunos paises se estima como

criterio los 5, 8 0 10 afios de diferencia (L6pez, 2020).

Si bien, existen otros factores del abuso sexual sin contacto fisico, que se incluye
desde conseguir que el o la menor vea material erético para adulto, esté observando
mientras la persona con mayor edad se masturba, incluso mandarlo a que se quite

la ropay se toque asi mismo.
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De las definiciones anteriores se observan elementos en comun: el menor es un ser
vulnerable, existe una desigualdad de edad, lo cual el agresor es mayor, el abusador
utiliza al nifio o la nifia para su satisfaccion sexual y esto provoca que la victima no

pueda desarrollarse plenamente.

Comunmente se piensa que los hombres son los principales abusadores, sin
embargo, las mujeres de igual manera pueden cometer este delito. Hay diferencia
de género porgue el abuso es muy comun en nifias que en nifios y ésto se debe a
gue la mayoria de los agresores son hombres que les llama la atencién el sexo

opuesto.

Ademas el abusador o abusadora casi nunca es atrapado, detenido y juzgado, por
el mismo silencio y miedo de la victima, “el agresor sexual que no reconoce su
crimen, que no busca tratamiento, que no es identificado ni recibe sancién alguna
representa un riesgo para los nifios y para toda la sociedad” (UNICEF, 2016, p.6),
si no hay un seguimiento para atrapar al agresor, él o ella permanecera libremente

cometiendo los mismos actos y seguira lastimando a personas indefensas.

“Es preocupante que los abusos se den con tanta frecuencia, no lo es menos que
se repitan casi en la mitad de los casos. La repeticion del abuso aumenta la
posibilidad de que los efectos sean especialmente graves” (Lopez, 2020, pp.140 y
141), la regularidad de los abusos es porque siempre se mantiene en secreto y es
el miedo lo que evita que salga a la luz, ocasionando en varios casos que no
solamente haya abuso una vez, sino que se repitan en otros momentos, esto es

inquietante porque genera mayores dafios a la salud.

2.2. Mitos y realidades acerca del abuso

Existe la idea equivocada de que si al infante “le gusta” la experiencia, no se
considera un abuso. El cuerpo de nifias y nifios es sensible a sentir agradable ante
la estimulacién, ya que no comprende que estd sucediendo (Ortiz, 2004). Los
pequefios exploran sus propios cuerpos y sienten satisfaccion al tocarse, lo cual es

normal, pero si un adulto se aprovecha de eso, esta claro que ya no esta bien,
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porque saben perfectamente lo que estan haciendo. Sin embargo, los pequefios no
se percatan con facilidad de esta diferencia y pueden ademas pensar que es un
juego. Pero no hay que confundir, que son siempre victimas del abuso sexual, ellos
no son los causantes ni culpables de la mentalidad enferma que pueden llegar a

tener las personas.

Uno de los mitos mas comunes es que los abusos sexuales no son frecuentes, son
casos aislados 0 no existen, esto sucede porque la mayoria de los casos no son
hablados y mucho menos denunciados, “los casos que se conocen oficialmente son
solo aquellos que se reportan, pero se considera que el nUmero de casos que no se
reportan es mayor” (UNICEF, 2015, p.48) no se tiene un numero real de los casos
de abuso infantil, por este motivo hace que las cifras no sean exactas, este problema

es muy alarmante, porque no es un suceso raro ni poco frecuente.

Ademas, otro de los mitos es que las historias que cuentan los nifios y nifias sobre
los abusos sexuales son parte de su imaginacion, suelen mentir e inventar, aunque
por el contrario, nunca se les ocurriria contar una historia sobre un abuso sexual, no
sin ninguna experiencia propia. “Los nifios no pueden fantasear detalles de una
actividad sexual cuyo conocimiento es absolutamente inapropiado para su edad”
(UNICEF, 2015, p.53), a las infancias nunca se les ensefia sobre sexo porque no
va de acuerdo a su edad, pero los prejuicios de la sociedad estan tan marcados que
no dejan ver la realidad de la situacién y evitan conocer realmente que es la

sexualidad en los nifios y nifas.

Por otro lado, existe el mito de que las personas que abusan de nifias o nifios suele
ser en clases sociales marginadas, sin embargo, las agresiones sexuales pueden
ocurrir en todos los grupos sociales, “se dan en todas partes del mundo, en todas
las culturas, creencias religiosas y estatus sociales” (De Manuel, 2017, p.40),
muchas veces se piensa que los de menor recurso son lo que sufren, pero el abuso
sexual no diferencia clases sociales, género o edad, tanto nifios como nifias lo

pueden sufrir.

Relacionado con el mito anterior, se cree que los abusos son cometidos por

personas desconocidas. Por el contrario, la mayoria son victimas por parte de la
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familia o personas cercanas, “se sabe que pueden ser abusados en el contexto de
sus familias, en contextos educativos, en contextos religiosos, por personas

conocidas y cercanas o por personas desconocidas” (UNICEF, 2016, p.47).
La UNICEF (2016) sefiala que:

En la mayor parte de los casos judicializados los abusos son cometidos por
conocidos y familiares, que acceden con facilidad al nifio y aprovechan la confianza
nacida en la convivencia. Suelen reiterarse en el tiempo, durante meses e incluso
anos, antes de ser descubiertos (p.6).

Los agresores son cautelosos y discretos, por lo que se aprovechan aln mas por
ser cercanos, lamentablemente es riesgoso estar en cualquier lugar, porque un
abuso puede ocurrir en la casa, calle, en iglesias, trabajo (del cuidador) e inclusive
en la escuela. Es por eso que los nifios o nifias deben tener herramientas para

protegerse y denunciar a estos agresores.

Asimismo otro de los mitos es que los nifios y las niflas seducen a los adultos y son
los verdaderos provocadores. Si bien, pueden llegar a recurrir al coqueteo o
tocamiento pero como forma para vincularse en el juego o afectivamente, pero es
responsabilidad de la persona adulta autorregular sus impulsos y conductas
(Acosta, 2004). Otra de las formas que segun el menor seduce es por su forma de

vestir:

Desde ningun punto de vista la manera de vestirse de un nifio o una adolescente, ni sus
manifestaciones de carifio, pueden confundirse con conductas seductoras con fines
sexuales, que es la interpretacion que hace el ofensor sexual para justificar su conducta
y quitarle asigravedad. (UNICEF, 2015, p.50).

La vestimenta o las formas de afecto no son una excusa o justificacion para su
aprovechamiento, debe de existir mas apoyo para el nifio y la nifia y darles prioridad

ante estos prejuicios tan arraigados.

Tampoco es cierto el mito de que los abusadores son siempre delincuentes o
personas que no tienen un estatus social respetable, antes bien, cualquier persona

puede ser un abusador, los agresores pueden ser tanto hombres como mujeres, se
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encuentran en nuestro alrededor y pasan desprevenidos, “con frecuencia se
camuflan bajo la apariencia de gran respetabilidad, lo que les proporciona la mejor
coartada para permanecer lejos de toda sospecha” (De Manuel, 2017, p.41), saben
como actuar y comportarse para poderse acercar al menor, asi liberandose de toda
sospecha, pero cuando la victima decide hablar, no se le cree, por aquella “buena

imagen” que tiene el abusador.

También existe otro de los mitos que el abuso sexual no tiene consecuencias
graves, “los nifios abusados no precisan, entonces, una atencién especial’ (De
Manuel, 2017, p.42), desde este supuesto, se desconoce el impacto que puede
llegar a ocasionar en los nifios y nifias, las consecuencias que se tienen pueden ser
minimas hasta la extrema gravedad y pueden estar presentes hasta la vida adulta.
Mas adelante se describir4 detalladamente sobre las consecuencias a corto y largo

plazo que pueden provocar.

Se cree que los nifios y nifias de preescolar no necesitan tener informacion sobre el
abuso sexual porque se aterrorizarian si son informados sobre el tema, ésta
aclaracién conecta con los mitos o creencias errbneas al respecto que estan
presentes en nuestra sociedad. Por el contrario, en vez de asustarlos, los protegeria
para prevenir un abuso, “‘los programas educativos ayudarian a que, desde
pequefios, los nifios y las nifias desarrollen habilidades para protegerse de una
manera sutil y eficaz de los agresores” (UNICEF, 2016, p.11), los pequefios son
débiles ante cualquier peligro y es importante que estén informados para que ellos

mismos se puedan defender.

Lamentablemente solo ven a las niflas y nifios como los culpables de que abusen
de ellos y eso obstaculiza a que no vean la realidad del problema, por el contrario,
apenas se estan formando y todo lo que ven, se les hace normal, la educacién de
los padres, madres o cuidadores es indispensable para lograr un buen desarrollo

integral.
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2.3. Identificacién del abuso sexual

Cuando se ha identificado que el nifio o la nifia ha sufrido de abuso sexual, se debe
notificar inmediatamente al director y redactar todo en un Acta de Hechos que debe
ser elaborada por el personal de la direccion y en colaboracion quien ha notificado

el caso ante la percepcion de indicadores de riesgo (SEP, s/f).

Por otro lado, los padres, madres y docentes pasan mucho tiempo con los menores
y pueden detectar los cambios inusuales que son inexplicables (Lopez, 2020),
aungue en lo dltimo que se piensa es que sucedio un abuso y pasa desapercibido,

sin ir mas alla del problema.

Es complejo la deteccién de un abuso y su evaluacion clinica va desde el area
afectiva, cognitiva, conductual, la funcional, hasta la interpersonal. Algunos

indicadores especificos de abuso sexual son:

a) El relato de abuso de la victima infantil.

b) Indicadores especificos relacionados con el abuso sexual.

¢) Indicios de actividades sexuales.

d) Juegos sexuales inadecuados con otros pares.

e) Comprension detallada de conductas sexuales no acorde a la edad.

f) Temor exacerbado a los varones (cuando la victima es nifia y el agresor varon).

g) Conducta seductora con adultos (Arce y Delgadillo, 2020, p.146).

Enla Guia de Observacion, se facilitara la identificacion de indicadores de riesgo en
nifias, nifios y adolescentes que puedan presentar alguna situacion de abuso sexual
infantil (Ver anexo 1). Se considera que un indicador por si s6lo no es evidencia de
que estén siendo sujetos de abuso sexual infantil, sin embargo, se recomienda
valorar y dar seguimiento a los indicadores que se hayan detectado y notificar a la

direccion de la escuela.

“Cuando la actividad sexual implica penetracion en el ano, vagina o boca, ya sea
con el pene u otro objeto, se considera violacion, el tipo mas severo de abuso
sexual” (Ortiz, 2004, p.73). Este tipo de abuso es el que ha causado mayor dafio en

las nifias y nifios dafiandolos fisica, psicoldégicay emocionalmente, provocando que
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se aislen de todos y se sientan solos. Por eso mismo el abuso sexual se considera
cada vez mas grave, porque la persona se acerca a la victima frecuentemente y en
ocasiones con mayor agresion. Si el agresor sufrié de abuso sexual en su infancia,

no es justificacion para que lo repita.

“Respecto a la persona del abusador, hoy sabemos que suele ser alguien conocido
por el nifio y que forma parte del entorno del menor” (De Manuel, 2017, p.41). La
mayoria de los casos son los familiares ya que tienen el acceso facilmente y no
levanta sospecha alguna. Igualmente puede no ser un miembro de la familia pero

siempre forma parte su medio.

Algunas de las caracteristicas que presenta, si posiblemente esta siendo o ha sido

abusado sexualmente son las siguientes:

¢ Incremento de pesadillasy problemas para dormir.

e Conducta retraida.

e Estallidos de angustia.

e Ansiedad

e Depresion

e Rechazo de quedarse solos con una persona en particular.

e Conocimiento inapropiado para la edad acerca de la sexualidad, que se
manifiesta mediante conductas y lenguaje sexualizados. (Unicef, 2016, pp.14
y 15).

En el siguiente cuadro se mencionan manifestaciones mas especificas para
observar al infante que son fisicas, comportamentales, emocionales y

psicoldgicas.

Manifestaciones fisicas _ .
emocionales y psicologicas

Manifestaciones comportamentales,

Ropa interior rota, manchada o con|e Cambios repentinos y bruscos en

sangre. conducta.

la
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Picazén, hinchazén, dolor, lesiones o
sangrados en las éareas genitales o
anales.

Dolor, golpes, quemaduras o heridas en
la zona genital o anal.

Infecciones urinarias frecuentes, dolor al
orinar.

Secrecion en el pene o la vagina.
Enuresis o encropresis (orina o defeca la
ropa o la cama).

Olor extrafio en el area genital.
Enfermedades de transmision sexual.
Presencia de objetos extrafios en ano o
vagina.

Presencia de desgarros en el himen y en
la vagina.

Enfermedad inflamatoria pélvica.
Presencia de semen en los genitales
(espermatozoides, liquido seminal,
fosfatasa acida prostatica) en la boca o
en la ropa.

Dificultad para andar o sentarse.
Enfermedades psicosomaticas.
Embarazo infantil y adolescente.
Infecciones de transmision sexual

Problemas escolares o rechazo a la
escuela

Relaciones deficientes con los
compaferos.
Llantos frecuentes, sobre todo en

referencia a situaciones afectivas o
erdticas.

Miedo a estar sola/o a los hombres o0 a un
determinado miembro de la familia.
Rechazo al padre o a la madre de forma
repentina.

No le gusta cambiar de ropa en actividades
grupales (gimnasia).

Conductas y conocimientos sexuales
inadecuados para la edad
(comportamiento muy seductor, uso de
palabras obscenas, etc.).

Regresién a una etapa de desarrollo
anterior.

Relatos indirectos o directos de ser o haber
sido victima de abuso sexual.

Excesivo interés en temas sexuales.
Temores nocturnos y/o pesadillas.
Conductas de evitacion como: resistencia
aregresar a la casa después de la escuela,
huidas de casa.

Miedo excesivo a tener contactos con
personas del sexo opuesto.
Comportamientos relacionados al estrés:
Disturbios del suefio.

Comportamiento hiperactivo,
hipervigilancia, inseguro.
Comportamientos agresivos o}

francamente hostiles.

Quejas somaticas, sin una explicaciéon
fisica.

Depresion con o sin ideacion de suicidio.
Fantasias 0 conductas regresivas
(chuparse el dedo).
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e Autolesiones o intentos de suicidio.

e Consumo de drogas.

e Erotizacion inadecuada de las relaciones
sociales.

e Trastornos de la alimentacion, tales como
anorexia, bulimia, atracones de comida y
obesidad.

(Sistema Nacional DIF, 2017, p.34).

2.3.1. Agresor

Como ya se menciond, se sabe que el agresor es un conocido del nifio o la nifia y
es parte de su medio, lo que hace tener facilmente acceso aellos. Estadisticamente
el 85% de los casos son hombres, que se dividen en peddfilos y agresores. Los
primeros tienen preferencia por los pequefios y el otro 15% son por los adultos (Lago
y Céspedes, 2009).

Ahora bien, el abusador es una persona mayor que el menor (usualmente alrededor
de 5 afios mayor o con clara diferencias de desarrollo, lo que hace que comprendan
la experiencia de manera diferente), convenciendo con o sin presidn que ese menor
lo estimule o se estimule a si mismo, con el objeto de que el agresor o la agresora
logre su cometido. Pero de igual forma puede ser un menor con edad semejante,

gue obligue al otro a realizar actividades sexuales. (Ortiz, 2004).
Villanueva (2013) menciona algunas caracteristicas de los agresores:

1. Motivaciéon del agresor para cometer el abuso. En este sentido, los estudios
establecen distintas categorias de motivaciones en los agresores sexuales, cada
uno de los cuales desarrolla un modo diferente:

» Por repeticion transgeneracional de experiencias previas de abuso en la
infancia. Es porque en su infancia también sufrié abuso y esta repitiendo lo

mismo con Ssus victimas.
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» Por un componente psicopatico de personalidad. Es una enfermedad de
sicosis.

« Portrastorno de control de impulsos. Tiene una alteracion y no sabe controlar
su fuerza.

» Peddfilo exclusivo, por fijacién obsesiva con un objeto sexualizado. Tiene una

obsesion por los nifios que los ve como objetos sexuales.

2. Habilidad del agresor para superar sus propias inhibiciones y miedos. Entre las
razones individuales se encuentran: el alcohol, la psicosis, la vejez o el fracaso en
la represion del incesto dentro de la familia. Y los factores de riesgo son la
pornografia infantil y la incapacidad de los adultos para identificarse con las

necesidades de los nifios.

3. Capacidad del agresor para superar las barreras externas o los factores de
proteccion del nifio. Los factores de riesgo son: la ausencia o distanciamiento de los
padres y madres, enfermedad o maltrato por la pareja de la madre, la existencia de
oportunidades de estar a solas con el nifio, la falta de vigilancia, etc. Ademas, de su
inseguridad emocional, la ignorancia o desconocimiento acerca del tema y una
relacion de confianza entre el nifio y el agresor pueden aumentar la probabilidad de
los abusos. Son todas estas circunstancias por el cual el abusador aprovecha de

las situaciones que vive el pequefio (p.452).

Ahora bien “una de las argucias ocupadas por los/las predadores/as es producir
confusion en los/as menores sobre lo normal y lo anormal en los contactos fisicos.
Tergiversando con supuestas justificaciones la manera de actuar” (Arce y Delgadillo,
2020, p.144) el menor se va formando conforme a su entorno, pero si el agresor es
mas estratégico, le ensefiara que todo lo que le hace esta bien y de preferencia es
mejor no decirle a nadie. Sin embargo, si el nifio o la nifia sabe perfectamente que
no es correcto lo que hace, se evitara de sufrir este suceso, pero es dependiendo

de la educacion que reciba.

La poca supervision del educador, ocasiona al pequefio que esté en peligro, como

sefiala Arce y Delgadillo (2020):
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Entoda esta dinamica un factor de riesgo es la pobre o nula supervision de la madre

0 de los/las cuidadores, lo que facilita el riesgo de abuso, porque esa falta de
supervision le proporciona al predador, facil acceso a su victima (p.144).

Para el agresor es facil aprovecharse de un nifio o nifia, porque apenas esta
conociendo el mundo donde vive y no sabe mucho al respecto, esingenuo y curioso

y dird que si atodo lo que le llame la atencion.

2.3.2. Victima

Las victimas de abuso siempre son menores de edad, ya que para el agresor es
mas facil engafarlos, en consecuencia sienten verglienza, temor y no siempre lo
comunican con palabras, lo expresan con cambios en su conducta, miedo en las
noches, se aislan de las personas que estan a su alrededor y no hablan porque

tienen miedo a que no les crean, los culpen o los castiguen.

A continuacion se presentan los motivos por los cuales los nifios y nifias no hablan

si sufrieron o estan sufriendo de un abuso sexual:

e Elnifio o nifa recibe amenazas

e Tienen miedo de las consecuencias que sus dichos puedan ocasionar en el
agresor y su familia.

e Evitan ser estigmatizados y rechazados

e Sienten culpa y vergienza de contarlo

e Muchas veces, el padecimiento sufrido se suma otro (UNICEF, 2016)

En el siguiente cuadro se muestran las caracteristicas de la victima:

Caracteristicas individuales Caracteristicas familiares y sociales
* Baja autoestima * Vivir aparte de los padres
* Actitud pasiva * Vivir en el aislamiento

« Dificultades en el desarrollo asertivo | * Escaza o nula educacion sexual
* Tendencia a la sumision * Necesidad de afecto y/o atencién no

satisfechas
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« Baja capacidad de toma de|e Conalguna discapacidad
decisiones * Adultos viviendo transitoriamente en

* Timidez o retraimiento la casa

(Sistema Nacional DIF, 2017, p.31).

A los nifios y nifias siempre se les ha mencionado que tienen que obedecer a los
adultos, por lo tanto, hacen caso a las 6rdenes de sus mayores, sin saber que se

estan poniendo en peligro a sus hijos.

Otra de las situaciones que se pueden generar dentro de la familia, “la victima tiene
una posicion doble: es a la vez la sacrificada y la que goza de privilegios”
(Villanueva, 2013, p.457), es sacrificada porque a partir de su silencio protege la
“‘union familiar” y privilegiada, porque recibe regalos y halagos frecuentes por el
agresor, en comparacion al resto de la familia. No importa la relacion que se tenga
con el abusador, se tiene que enfrentar a él o ella para poder proteger a las

infancias.

Por consiguiente, Villanueva (2013) menciona que el abuso “siempre es vivido por
la victima de una manera confusa y traumatica, entrafiando sintomas clinicos como:
miedo al fracaso, claustrofobia, terrores nocturnos, amenorreas, y también intentos
suicidas y anorexia, entre otros” (p.457). Las victimas pueden llegar a tener
problemas a lo largo de toda su vida si no se atienden, e incluso en ocasiones puede
ser permanentes, puede ser que se detengan a recordar lo que paso y vuelvan a
recaer, otros simplemente crean mecanismos de defensa y bloquean los recuerdos.
De tal forma que, hay nifias y nifios que logran adaptarse con mayor facilidad el
impacto emocional que les produjo la situacidén, mientras a otros se les dificulta y

recaen en un impacto traumatico.

2.4. Politicas publicas de prevencion del abuso sexual

El abuso sexual es una de las peores formas del maltrato infantil, las victimas
padecen de un dafio irreparable para su desarrollo fisico, psiquico y moral, “se dafa

su derecho a la integridad, la intimidad, la privacidad y, principalmente, se vulnera
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el derecho a no ser expuesto a ningun tipo de violencia, abuso, explotacion o malos
tratos” (UNICEF, 2016, p.8).

En el marco juridico, la SEP (s.f.) expresa que “es obligacién del Estado mexicano
llevar a cabo acciones para la prevencion e intervencion oportuna ante cualquier
forma de maltrato, acoso o abuso sexual infantii en contra de nifias, nifios y
adolescentes” (p.72). El Estado tiene una gran responsabilidad con los ciudadanos
y debe tomar medidas para proteger a las nifias y nifios, con protocolos de

prevencion del abuso infantil.

Ahora bien, “la dimension y la gravedad de esta forma de violencia ejercida contra
la infancia wvuelven sumamente relevante el disefio de politicas publicas que
promuevan la prevencion, la recoleccién de datos y la identificacion de las victimas
de abuso” (UNICEF, 2016, p.6). El numero de casos de abuso aumenta cada dia
mas, generando mayor preocupacion y para poder prevenirlo, se han formado
politicas flexibles y capaces de generar un cambio para poder prevenir un abuso

sexual en los nifios y nifias del nivel preescolar.

Las medidas para la prevencion de abusos de afios atras, se han llevado a cabo
para conseguir servicios y atencion a las victimas para ayudar a las nifias y nifios a
poder detectarlo y apoyarlos durante su proceso y asi evitar problemas en su

desarrollo para que crezcan sanos y plenamente felices (De Manuel, 2017).

En la administracion publica federal y estatal se tiene como prioridad a la seguridad
y la defensa de los derechos. Esto significa que “las politicas publicas y los
programas derivados de ellas deben integrarse al marco juridico vigente para la
cabal proteccién de los derechos humanos” (Arce y Delgadillo, 2020, pp. 19 y 20),
las leyes se van actualizando y al mismo tiempo se deben ir modificando los
programas para que estén vigentes e ir incluyendo nuevas estrategias para su

ejecucion.
Como sefala Arce y Delgadillo (2020) refieren que:

El logro de un resultado integral para cualquiera de los asuntos de politica publica
pende de la precision desde su disefio, pasando por sus acciones y el registro de
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metas que cubran los objetivos planteados, amarrado con una fuerte y firme

coordinacion interinstitucional, tanto vertical, como horizontal, que dé cuerpo a una
transversalidad de la politica” (p.121)

Se arma un programa de acuerdo a las politicas publicas que hay en México,
anticipadamente con un diagndstico, para plantear propdésitos, teniendo en cuenta

a quienes va dirigido y porque es primordial que se realice.

Atendiendo a lo expuesto se advierte un conjunto de avances sobre prevencion y

atencion sexual desde los marcos juridicos, entre los que destacan:

e EXxiste una armonizacion juridica normativa.

e Existe una precision sobre la necesidad de castigo sobre la persona
victimaria, con privacion de la libertad.

e EXxiste un reconocimiento sobre el dafio al desarrollo e integridad del menor
abusado/a.

e EXiste un reconocimiento sobre la necesidad de reparacion del dafio del
menor abusado/a.

e Existe un claro sefalamiento sobre las obligaciones de las personas que
ejercen la patria potestad, tutela o guarda y custodia sobre el menor.

e Existe un reconocimiento sobre las obligaciones de quienes por sus
funciones profesionales estan en contacto con los menores.

e Promover la educacién sexual para favorecer la autonomia progresiva en el
menor de edad.

e Restringir conductas y habitos contrarios al manejo pertinente de la
intimidad, autoexploracién, que contravengan su integracion y ajuste social
de acuerdo con los grupos en los que el menor se desenvuelve (Arce y
Delgadillo, 2020, pp. 128 y 129)

Este conjunto de normatividad operativa, ayuda a orientar como es el caso de la
existencia de Procuradurias de Proteccidon, a que se extiendan en cada entidad
federativa. De ellas derivaran los programas locales desarrollados por cada lugar,

alineandolos al programa nacional de proteccién de nifias, nifios y adolescentes.
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Los derechos de los nifios, niflas y adolescentes es uno de los temas principales de
la politica nacional del gobierno del pais. Se destaca el interés en la proteccion y
respeto de los derechos de la infancia, tanto en el ambito internacional como
nacional, ya que son un grupo social que esta en mayor riesgo de vivir situaciones
de vulnerabilidad (SRE, 2012).

La Convencién sobre los Derechos del Nifio, se oficializa en México el 21 de
septiembre de 1990 (SRE, 2012). Son niflas y nifios menores de 12 afios, y
adolescentes entre los 12 afios cumplidos y menos de 18 afios de edad.

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) (2020) menciona que:

Los Derechos Humanos de nifias, nifios y adolescentes estan previstos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales
y en las demas leyes aplicables, esencialmente en la Convencion sobre los Derechos
del Nifio y en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (parr.2).

Se reconoce a las nifas y nifios como titulares de derechos, tienen que ser

respetados y es fundamental que conozcan de ellos, los cuales son:

e Derecho ala vida, a la supervivencia y al desarrollo;

e Derecho de prioridad;

e Derecho a la identidad;

e Derecho a vivir en familia;

e Derecho ala igualdad sustantiva;

e Derecho a no ser discriminado;

e Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral;
e Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;

e Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social,

e Derecho ala inclusién de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad;

e Derecho ala educacion;

e Derecho al descanso y al esparcimiento;

e Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religién

y cultura;
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e Derecho ala libertad de expresién y de acceso a la informacion;

e Derecho de participacion;

e Derecho de asociaciony reunion;

e Derecho a la intimidad,;

e Derecho ala seguridad juridica y al debido proceso;

e Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes, y

e Derecho de acceso a las tecnologias de la informacién y comunicacion, asi como
alos servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha
e Internet (CNDH, 2020, parr.3)

A pesar de que existe una normatividad extensa, esta se desconoce, la mayoria de
las personas no conoce la existencia de los protocolos que hay en las escuelas, por
ese motivo no se habla al respecto, ni mucho menos se toman en cuenta para el
trabajo diario en las aulas, ya que es parte de una estrategia de prevencion en las
escuelas.

Entonces, de qué sirve toda esa informacién bien estructurada si no se da a
conocer, solo se quedan codificadas, por lo tanto no forma parte de la vida cotidiana
de las personas. Es necesario que se difunda masivamente para poder prevenir
peligros en los pequefios, que tanto ellos como los adultos tengan conciencia y

sepan coémo actuar.

Es lamentable que habiendo tantas herramientas de comunicacién hoy en dia como
la television, las redes sociales e incluso la radio y otras fuentes de informacién, no
se habla de esto. ¢Qué esta pasando en las escuelas y hogares que no se habla
sobre como prevenir a los nifios y nifias?, ¢Porque no se llevan realmente a cabo

las medidas necesarias para su prevencion?

2.5. Modelos de educacién sexual

La educacién sexual sigue siendo una necesidad social que provoca polémica
querer trabajar con ella. Durante el siglo XIX no habia conciencia por el bienestar

sexual ni por una educacion para mejorar la calidad de vida de los individuos y sobre
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todo se evitaba una educacion sexual para los nifios y nifias, ya que no era bien
visto que en ese tiempo empezaran a conocer sobre su cuerpo y sobre la
sexualidad, se esperaba que los pequefios a través del tiempo aprendieran por si
solos.

Es en tiempos recientes que a partir de las problematicas sociales como los casos
de pederastia, el comercio sexual infantil, la pornografia infantil y la prostitucién
infantil, se empezaron hacer visibles los problemas de prevencién en los nifios y
nifias para su proteccion. Es claro que es un problema de la educacion y esta

relacionado con el lenguaje.

Existen distintos modelos de educacion sexual, Lopez (2001) los clasifica en cuatro

modelos:

El modelo para evitar riesgos, es de forma preventiva y tiene un enfoque médico,
se encarga de evitar consecuencias como el aumento de embarazos no deseados
y enfermedades de transmisién sexual, asimismo para evitar problemas en relacion
a la actividad sexual para prevenir una dificultad en la salud y asi precaver una
dolencia en el paciente (Artavia, Fallas y Gamboa, 2012).

Otros que trabajan esto es el modelo moral, es desde una perspectiva
conservadora y se encarga de la preparacion del matrimonio, donde solo es
permitido el casamiento entre una mujer y un hombre, para ello es central la
formacion de una familia y la sexualidad esta “destinada a un fin superior: la

procreacion” (Pere, 2009, p. 17).

Después, otro de los modelos es el modelo revolucionario su propoésito es la
revolucion sexual y social desde un enfoque emancipador y sociopolitico, es
auxiliado e impulsado por agrupaciones politicas y movimientos revolucionarios
(Artavia, Fallas y Gamboa, 2012). Se busca la libertad, a tener derecho de una

educacion sexual e igualdad para hombres y mujeres.

Para el caso de este trabajo de investigacion el mas importante es el modelo
biografico y profesional, porque se agregan elementos de los modelos anteriores

de manera afirmativa con el objetivo de tener una educacion sexual para la
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prevencion de riesgos como es el abuso infantil, incluso la ética del modelo moral
influye, para que los nifios y nifias tengan la capacidad de diferenciar entre las
acciones que les traen bienestar y las acciones que les pueden causar dafio, otro
factor es el rol de los padres y madres, que los puedan apoyar emocionalmente y
crear puentes de comunicacién con ellos y por dltimo la implementacién de la

educacion sexual en el curriculo (Lopez, 2001).

Ademas, “incorpora una accion tedrica y pedagogica armonica con la definicion
multidimensional de la sexualidad”, hay que entender a la educacion sexual desde
un punto de vista critico, es necesario que se implemente desde el nivel preescolar
para que los pequefios aprendan sobre el cuidado de si mismo y prevengan peligros
para su bienestar.

Este modelo va dirigido a:

v' La persona: Como sujeto y objeto de derecho es responsable de sus
decisiones, libre de desarrollar su biografia personal sexual.

v' La madre o el padre: Debe atender el derecho de sus hijos e hijas, y el deber
de responder con claridad las preguntas de estos.

v" Docentes de orientacion: En el papel del orientador es fundamental que este
colectivo cuente con un autoconocimiento y autocontrol de si mismo (Artavia,
Fallas y Gamboa, 2012, p.64).

Este modelo es retomado por profesionales del sector educativo y es relevante para
que los nifios y nifias aprendan de una educacion sexual sana y positiva y siempre

sera de acuerdo a su edad ya que en cada etapa se ensefian cosas diferentes.

2.6. ¢, Como prevenir el abuso sexual infantil?

Para empezar es necesario saber que la prevencién impide la apariciéon de
problemas para reducir factores de riesgo y disminuir consecuencias negativas,
para lograr aumentar elementos de proteccién. Actualmente existe una variedad de
programas de prevencion para nifias y nifios, en relacion de una educacion sexual

para que adquieran conocimientos y un concepto comprensible de lo que es un
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abuso sexual, para que el menor pueda preverlo. También que sepan distinguir
entre un “buen secreto (no implica peligro alguno) y un mal secreto (abusos
sexuales y otras formas de maltrato)” (Lopez, 2020, p.145), ya como se ha visto
anteriormente, si se quedan callados, nunca se sabra quién es el agresor, los
secretos no se deben ocultar, de modo que tienen que aprender a diferenciarlos y

sobre todo hablarlo.

Se debe actuar inmediatamente, dejar a un lado los mitos y tabues, que no hacen
mMAas que ser ignorantes ante el problema, lo que se tiene que hacer para generar
un cambio es poner gran atencion a lo que dice el nifio o la nifia, creer en su
testimonio y no ponerlo en duda porque si se hace lo contrario solo provocara que

lo oculte para siempre, causandole inseguridad y desconfianza en las personas.

La UNICEF (2017) menciona algunos consejos para apoyar a los nifios y nifias

acerca de cuestiones sexuales:

1. Ensefie alos nifios y las nifias los nombres de las partes privadas del cuerpo

2. Enfatice que el agresor puede ser tanto un familiar, como una persona
desconocida.

Hagales saber que tienen el derecho de decidir acerca de su propio cuerpo.

4. Brindeles seguridad en si mismos. Animeles a decir jNO! Cuando no desean
ser tocados, aun en formas que no sean sexuales (rehusando cortésmente
abrazos, por ejemplo).

5. Deje en claro que desde los 3 afios de edad ya no necesitan ayuda de otros,
adultos o adolescentes, para ocuparse de sus partes intimas. Promueva la
autonomia del nifio para ir al bafio, vestirse y bafarse.

6. Ensefie a los NNyA a cuidar sus propias partes intimas para que no tengan
gue depender de otros.

7. Ensefie la diferencia entre los buenos secretos (una fiesta sorpresa) y los
malos secretos. ¢ Qué es un mal secreto? Aguel que se supone que los nifios
deben guardar por siempre y esconde acciones que no estan bien.

8. jConfié en sus instintos! Si no se siente comodo a la hora de dejar a un nifio

con alguien, no lo haga. Y si tiene preocupaciones acerca de un posible
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abuso sexual, adopte una actitud de escucha comprensiva y haga las

preguntas adecuadas. (p.20).

Respecto a los consejos anteriores, efectivamente ayudarian a que se prevenga un
abuso, cuando se le ensefia que nadie tiene derecho a tocarlo y si alguien se acerca
y no cumple con esa regla, el menor inmediatamente se dard cuenta que no es
normal lo que esta pasando, avisando inmediatamente al padre, madre o cuidador.
Pueden ser ingenuos pero si se les ensefia medidas de prevencién, es facil que él

o ella pueda reconocerlas.

Como profesionales de la educacién, para poder intervenir, es necesario el disefio
de programas para la prevencion de abuso sexual infantil, es indispensable la
participacién alumnos, alumnas, padres, madres de familia, docentes y directivos.

Se deben buscar estrategias de identificacion y prevencion para el abuso.

A los infantes se les tiene que ensefar sobre el autocuidado y conocimiento de su
cuerpo, que nadie tiene derecho de tocarlos, que sientan seguridad de hablar y
ensefiar a decir no sino se sienten en confianza. El adulto debe ser accesible para
contestar las inquietudes y establecer una buena comunicacién durante su

crecimiento y desarrollo.

La educacion sexual no debe ser una materia de vergiienza o de prohibicion, sino

se tiene que considerar como un elemento de confianza y proteccion.

Para terminar, de acuerdo con Lopez (2020) declara que “la prevencion no podra
evitar todos los casos, pero si que las victimas puedan saber lo que les esta
pasando, tengan conocimientos y vocabulario para comunicarlo y aprendan a
buscar ayuda” (Lopez, 2020, p.145), lamentablemente la prevencidn no asegura
gue en todos los casos se pueda evitar un abuso, pero si que tengan conocimiento
y el valor de hablar, para que se actué al instante y se lleve un proceso de

recuperacion.
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2.7. ¢(Qué hacer después de un abuso?

En primer lugar “toda nifia o nifio que ha sido objeto de abuso sexual debe ser
tratado por especialistas en la materia, para evitar las numerosas consecuencias
que esto produce a corto y a largo plazo, y debe recibir educacion sexual adecuada”
(Ortiz, 2004, p.73). Un caso de abuso sexual no es facil, debe de ser tratado con
mucho cuidado y con personas que estén capacitadas en el tema ya que es una

situacion delicada y con un largo proceso de recuperacion.

Si el nifio o la nifa muestran que han sufrido de abuso, se deben plantear las

siguientes preguntas para orientar la toma de decisiones:

e ¢ CoOmo reacciono el nifio?

e ¢ Qué dice? ¢ Qué calla? ¢Qué dicen sus silencios?

e (De qué manera las acciones del adulto que lo acompafa influiran en la
disposicion que el nifio tenga en el futuro para hablar acerca de lo sucedido en
procesos judiciales, investigaciones y evaluaciones de salud o seguridad?
(UNICEF, 2016, p.16)

Si se ha confirmado la existencia de abuso, se debe dar atencion inmediata,
asistiendo a un centro de salud mas cercana para que lo apoyen y le brinden la
atenciéon adecuada. Incluso existen lineas de atencion telefénica que ayuda a

brindar informacion, guiar y saber qué medidas tomar.

Si se quiere dar una intervencion a la justica (de preferencia se aconseja que se
haga para que el agresor no cause mas dafio y evitar que vaya por mas victimas),
hay que tomar en cuenta que los nifios y nifias “no deben ser interrogados bajo
ninguna circunstancia. Solo se deben procurar la informacién minima sobre el hecho
que permita determinar qué paso, cuando, dénde y quién lo hizo” (UNICEF, 2016,
p.16), se debe hacer cautelosamente para que el menor cuente lo que pasé sin
presiones, también hay que recordarle que no fue su culpa, que se le brindara apoyo
para su recuperacion y que es muy fuerte al no quedarse callado. Hay que dejar

gue se exprese sin interrupciones para saber la gravedad del problema. De ningun
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modo se debe obligar al menor a hablar enfrente del sospechoso, porque

evidentemente no dira la verdad y a la victima se le acusara de mentiroso.

Acto seguido, se tiene que denunciar alas autoridades. “Del principio de solidaridad
se deriva el deber de denunciar, como una de las acciones que pone en movimiento
el aparato de la justicia, llamese juez, defensor, comisario, policia, Defensoria del
Pueblo, Procuraduria General, entre otros” (Lago y Céspedes, 2009, p.26). Se debe
hacer justicia y guardar evidencias ya que siempre se pedira pruebas para proceder

con el caso.
Asi pues, la UNICEF (2016) argumenta que para la denuncia:

Los adultos que tienen a cargo la responsabilidad parental y quienes se
desempefian en organismos asistenciales, educativos y de salud del &mbito publico
o privado no solamente deben comunicar al organismo de nifiez la situacion de

abuso para que puedan tomarse las medidas de proteccion necesarias, sino que
ademas tienen la obligacion legal de realizar la denuncia (p.18).

Los cuidadores del nifio o la nifa deben de acompafarlo durante el proceso de

denuncia, lo cual es su responsabilidad hacerlo y apoyarlo en todo momento.

El abuso sexual puede llegar a provocar problemas psicolégicos emocionales que
aparecen en seguida después de la agresion o ya en la adolescencia si se genero
en la nifiez o incluso en la adultez, sila persona no recibi6 el tratamiento al instante
y la ayuda necesaria para afrontarlo, puede perdurar durante mucho tiempo y si no
aparecieron problemas cuando eran pequefios, ya apareceran cuando sean
mayores y son ain mas graves, por eso existen consecuencias que se dan en corto

y largo plazo.

2.8. Consecuencias a corto y largo plazo

El abuso infantil puede llegar a provocar consecuencias inmediatamente o con el
tiempo, afectando a la persona fisica, emocional y mentalmente. “A través de estas
consecuencias en la conducta y la salud mental, el maltrato puede contribuir a las

enfermedades del corazdn, al cancer, al suicidio y a las infecciones de transmision
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sexual” (OMS, 2020, parr.11). Las personas que sufrieron abuso tienen
consecuencias después de varios afios, con alguna enfermedad en su cuerpo,
infecciones o hasta llegar a suicidarse. Todo esto se puede prevenir con programas
y atencion a los menores, atenderlos para que puedan afrontarlo en un futuro y

evitar que los casos sigan en aumento.

Hay que hacer notar que Sigmund Freud fue el primero en reconocer que los abusos

sexuales en los nifios y nifias, tenia consecuencias negativas:

Sus primeros escritos de finales del siglo XIX planteaban que las pacientes
histéricas que atendia, enfermaban como consecuenciade haber sido victimas de
ataques sexuales por parte de adultos que cuidaban de ellas, Freud acusaba de
tales ataques a extrafos, a nifieras y principalmente a los mismos miembros de la
familia como los padres de los nifios y las nifias (Méndez, 2018, p.26 y 27).

En relacién a la cita, esto ocurre a largo plazo, se callan de haber sido abusadas
sexualmente por personas cercanas, por lo que llegan a tener tiempo después una
actitud agresiva o lo manifiestan de alguna u otra forma como un mecanismo de

defensa, para evitar volver a ser lastimadas.

La investigacion sobre “las consecuencias del abuso sexual en la etapa preescolar
es escasa. Ademas, al contrario de lo que ocurre con los estudios de adultos, que
se han realizado tanto con muestras clinicas como no clinicas, la informacion sobre
los nifios” (Cantdn y Rosario, 2015, p.552). Muchas veces los nifios y nifias nunca
hablan si han llegado a sufrir un abuso sexual, se quedan callados hasta la adultez
y en ocasiones solo hasta esa edad son capaces de poder decir lo que les pasé. Si
llegan hablar es porque ya no pueden mantenerlo en secreto y tienen la necesidad
de contarselo a alguien, de esa manera se ha podido conocer que los adultos han

sufrido de este maltrato en la infancia y han sido numerosos los casos.

Desde la posicion de Lépez (2020) plantea que “los efectos de los abusos sexuale s
son muy variables, dependiendo de muchos factores: tipo de abuso o agresion, la
edad del agresor y la victima, el tipo de relacién entre ambos” (p.141). Quienes han
sufrido de abuso el impacto es diferente en cada uno, unos pueden superarlo a

través del tiempo pero otros los dejan marcados para toda la vida. Mientras que él
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o la abusadora es mas cercano, mayor puede ser la afectacion, porque se expone

a que se repitan mas de una ocasion y dure hasta afos.

No existe un sindrome especifico relacionado al abuso porque no todos los nifios
reaccionan de la misma forma ante esta situacion, no es el mismo impacto ni las

mismas circunstancias (De Manuel, 2017).

Se habla de efectos a corto plazo cuando estos aparecen inmediatamente durante
los siguientes dos afios después del abuso. Los sintomas son muy diversos, en su

forma, duracion y gravedad:

v' Cognitivos: retrasos en el desarrollo, retraso en el aprendizaje, déficitatencional.

v’ Fisicos: dificultad para caminar y sentarse; alteracién en area anogenital como
dolores, picores, hemorragias, desgarros, hematomas; infecciones genitales y
pérdida de control de esfinteres; enfermedades de transmision sexual;
embarazo; etc.

v' Conductuales: el menor presenta conductas sexuales tales como masturbacion
compulsiva, conductas sexualizadas con otros nifios, conocimientos sobre
sexualidad que no son frecuentes a esa edad, negativas a ir con una
determinada persona, cambios bruscos de conducta. Un indicador muy
poderoso de abuso es el testimonio del nifio, es decir, cuando el menor relata lo
gue le ha ocurrido, porque cuando un nifio dice que ha sido victima de abuso no
miente casi nunca. Otra conducta que puede presentar es la retractacion: el
menor afirma que ha sido victima de abuso y después lo niega. La retractacion
es un indicador de abuso. Los menores se retractan ante las amenazas y
presiones del abusador, al comprobar el sufrimiento de su madre al enterarse o
el peregrinaje al que se les somete de profesional en profesional (De Manuel,
2017, p.44).

Los efectos a largo plazo “son mas dificiles de estudiar por la interaccién con otra
serie de factores relacionados, o con los propios abusos sexuales” (Lépez, 2020,

p.142), como lo son:
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v Psicolégicos: alteraciones del suefio y de la alimentacién, depresién, ansiedad,
trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno por estrés postraumatico, sentimientos
de culpa.

v Sociales: aislamiento social, abuso de otros menores, desconfianza, consumo
de toxicos (De Manuel, 2017, p.44).

El abuso infantil es una causa de sufrimiento para los nifios, nifias y en sus familias,
y puede tener consecuencias a largo plazo. “Los malos tratos son universales y
estan reconocidos como un importante factor de riesgo psicopatoldgico, ya que
influyen en la aparicién, evolucion y gravedad de diversos trastornos mentales que
afectan a la infancia y a la adolescencia y que pueden llegar a la edad adulta” (De
Manuel, 2017, p.40). Puede causar estrés y se asocia con trastornos del desarrollo
cerebral temprano, ya en los casos extremos de estrés pueden alterar el sistema
nervioso e inmunitario. En consecuencia a largo plazo, los adultos que han sufrido
maltrato en su infancia corren mayor riesgo de sufrir problemas conductuales,
fisicos y mentales (OMS, 2006).

Las personas adultas que llegaron a sufrir de abuso sexual en su infancia, es
probable que sufran de depresion, llegando a tal grado en algunos casos al suicidio.
Por otro lado, “la propia concepcion del mundo y de los seres humanos se puede
ver afectada, con sentimientos de inseguridad, desconfianza o0 rechazo,
especialmente hacia la persona del sexo del abusador’ (Lépez, 2020, p.142), es
dificil que puedan confiar nuevamente en alguien, se cierran a la oportunidad de

poder revelar su caso, sufriendo de muy baja autoestima.

Ademas, en la pagina de internet de la OMS (2006) se encuentran cifras del impacto
gue puede llegar a provocar el abuso sexual en los nifios y nifias: el 6% de los casos
sufren de depresion, un 6% tienen dependencia del alcohol y las drogas, un 8% son
intentos de suicidio, un 10% de los casos tienen trastorno de panico y un 27% de
los casos padecen de trastorno de estrés postraumatico. Estos resultados podrian
ser superiores si se descubrieran todos los casos de abusos que aun hoy

permanecen en silencio.
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Es cierto que “la victima de abusos sexuales en la infancia esta también mas
predispuesta a sufrir abusos cuando es adulta” (Lopez, 2020, p.143), vuelven a vivir
los mismo patrones que vivieron en su infancia y no hacen nada al respecto porque

lo han normalizado y siguen asi al menos de que decidan cambiar.

El alcance del impacto psicolégico depende del grado de culpabilizacion del nifio por
parte de los padres, asi como de las estrategias de afrontamiento de que disponga. En
general, las nifias tienden a presentar reacciones ansioso-depresivas; los nifos, fracaso
escolar y dificultades inespecificas de socializacion, asi como comportamientos
sexuales agresivos (Villanueva, 2013, p.452 y 453).

Las nifias y nifios se sienten culpables y avergonzados que muestran depresion,
ansiedad y hasta llegar a la desercién escolar, porque ya no se sienten seguros de
si mismos, tienen miedo a volver a pasar por esa mala experiencia que muestran

su miedo por diferentes factores.

Actualmente han salido noticias de tales peridédicos como La Jornada, El Universal,
Milenio, El Pais, etc, sobre el abuso sexual infantil en las escuelas publicas y
privadas en el nivel preescolar y primaria, en el periddico La Jornada plantea que
“se abordo el informe Es un secreto. La explotacion sexual infantil en las
escuelas, elaborado por la Oficina de Defensoria de los Derechos de la Infancia, la
(ODI)” (Gémez, 2021, parr.2), en este documento (Ver anexo 2) se menciona las
narraciones de los pequefios que fueron abusados, la manera en que fueron
sometidos, quienes son los involucrados y si hay garantias de impunidad. Se sefala
gue han sido escuelas capturadas para la comisiéon de delitos de explotacion sexual

en linea con el fin de crear contenido pornogréfico infantil para su venta.

Por otro lado, el diario El Universal menciona que los participantes son “maestros,
directivos, personal administrativo y de intendencia que han abusado de nifios
dentro y fuera de los planteles, y los han videograbado con fines de pornografia en
linea” (Rodriguez, 2021, parr.1), es lamentable como personas que son del sector
educativo, estén involucrados en lastimar a los infantes, esto va en contra de su

ética profesional y moral, no estan ayudando a que los alumnos y alumnas crezcan
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cognitiva, afectiva y moralmente de manera integral, sino al contrario, los estan

perjudicando, causandoles un gran dafio en su desarrollo integral.

Se han identificado siete estados de la republica, en el que “se han documentado y
litigado estos casos, son la Ciudad de México, Estado de México, Jalisco, Baja
California, Morelos, San Luis Potosi y Oaxaca” (Rodriguez, 2021, parr.3). Se
mencionan estas entidades porque son los que tienen en comun los testimonios de

los nifios y nifias.

Ademas, el periodico EI Financiero, plantea algunas preguntas sobre como las
personas que cometieron este acto ilicito lograron obtener el puesto que tienen y

13

cdmo es que fueron contratados “; Como fueron asignados a este puesto y por
quién? ¢ Como surgio su accion coordinada? ¢ Llegaron a este puesto conociéndose
0 surgié su coordinacion una vez trabajando en la escuela?” (2021, parr.13), son
cuestiones que todavia no han sido resueltas pero gracias a las investigaciones de
la ODI, podremos conocer mas sobre como son estas organizaciones criminales y

quiénes son mas los involucrados.

Estas noticias son muy preocupantes porque los nifios y nifias ya no estan seguros
ni en la escuela y los padres y madres de familia ya no confiaran en dejar a sus
hijos. Se supone que la escuela es un lugar de proteccion donde la prioridad son los
alumnos y alumnas que en muchas ocasiones es considerada como su “segunda
casa’, sin embargo, no hay que generalizar que esto ocurre en todas las escuelas,

porque son contados los lugares donde ocurren los abusos.

Los docentes deberian ser la pieza clave contra el abuso infantil, para que los nifios
y nifias sepan como prevenir, que aprendan hablar sin miedo, porque son la guia
para su proceso educativo, pero con estas noticias se estd haciendo todo lo

contrario, solo los estan lastimando.

En la entrevista a Manuel Gil Altén que la realiza Luis Pantoja Rios, en su programa
De Andlisis (1 dejunio de 2021), habla sobre la violacion de infantes en las escuelas
tanto publicas y privadas, en relacién con el informe que se menciond anteriormente

llamado “es un secreto” de la ODI.

63



Sefala que el informe dice a la sociedad mexicana, abramos los ojos porque
podemos estar perdiendo la seguridad del espacio mas importante para que los

nifos y nifias del pais estén seguros.

Cada uno de nosotros debemos de hacer un cambio significativo para detener todo
esto, no debemos permitir que dafien a mas pequerios, ellos no tienen la culpa y no
tienen por qué pasar por todo esto. Las alumnas y alumnos realmente no saben lo
gue esta pasando, en esa edad en la que se encuentran solo siguen las ordenes,
porque asi se les han ensefiado, que siempre tienen que hacer lo que los adultos

dicen.

Me cuestiono ahora ¢Qué es lo esta haciendo la SEP al respecto? ¢ Por qué no ha
hablado sobre el tema?, hasta el mismo Gil Alton dice en la entrevista “me perturba
mucho el silencio de la SEP”, ellos deberian ser los principales en detener estos
casos, en apoyar a los nifios y nifias y defenderlos, pero en realidad solo se esta
ocultando y evadiendo el problema. Los nifios y nifias que se encuentran en el nivel
preescolar y primaria estan en peligro, asi que es necesario intervenir para su

proteccion.

Para poder prevenir consecuencias ya sean a corto o largo plazo, se tiene que
ensefiar la necesidad del autocuidado y que tengan un pensamiento reflexivo, en el
siguiente capitulo se tratara sobre las tecnologias del yo de Michel Foucault sobre
el cuidado de si mismo, John Dewey con el pensamiento reflexivo y Lev Vygotsky

con la formacion social de la mente.
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Capitulo 3. Cuidado de si mismos

En este capitulo, se presentan algunas teorias que refieren la prevencién del abuso
sexual infantil, como la teoria de Michel Foucault sobre el cuidado de si mismo, lo
cual integra lo personal, fisico y emocional, ya que es indispensable para las nifias

y nifios fomentar el autocuidado y el cuidado del otro.

Otra teoria es sobre el pensamiento reflexivo de John Dewey, este ayudara a que
los nifios y nifias formen un pensamiento reflexivo, donde sean capaz de analizar la
situacion en la que se encuentran y puedan buscar una solucion ante un problema

y busquen ayuda cuando lo necesiten.

Por ultimo se referira la teoria de Vygotsky con la formacion social de la mente para
conocer la relacion entre el pensamiento y el lenguaje, cdmo se desenvuelve el nifio

y la nifia en su entorno y cOmo se comunica.

3.1. Tecnologias del yo de Michel Foucault

En el libro de las “Tecnologias del yo” de Michael Foucault nos dice sobre sus
estudios e investigaciones acerca de la sexualidad, desde sus obligaciones, reglas
y prohibiciones, de igual manera sus impedimentos y restricciones, menciona que
‘existe una diferencia significativa entre las prohibiciones sobre la sexualidad y las
demas prohibiciones. A diferencia de lo que ocurre con otras prohibiciones, las
prohibiciones sexuales estan continuamente relacionadas con la obligacién de decir
la verdad sobre si mismo” (Foucault, 2008, p.45), la sexualidad no se le ha dado la
importancia que merece, hay grupos sociales que creen que no es apropiado para
Su ensefianza y mucho menos para los nifios y nifias. Con estos pensamientos
porque asi nos han educado varias generaciones, pero en la actualidad sabemos
que es primordial una educacion sexual para que las infancias puedan prevenir

algan peligro.

El objetivo de Foucault desde hace mas de veinticinco afios, ha sido:
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Trazar una historia de las diferentes maneras en que, en nuestra cultura, los
hombres han desarrollado un saber acerca de si mismos: economia, biologia,
psiquiatria, medicina y penologia. El punto principal no consiste en aceptar este
saber como un valor dado, sino en analizar estas llamadas ciencias como «juegos

de verdad» especfficos, relacionados con técnicas especificas que los hombres
utilizan para entenderse a si mismos (Foucault, 2008, pp.47 y 48).

El ser humano ha creado herramientas para comprender su realidad con el fin de
saber que evidencias tenemos, es decir, surgen actividades de acuerdo al entorno

y las necesidades del sujeto.

Michael Foucault llama a la tecnologia del yo como la “interaccion entre uno mismo
y los deméas, asi como en las tecnologias de la dominacién individual, la historia del
modo en que un individuo actta sobre si mismo” (Foucault, 2008, p.49) es inevitable
gue no nos relacionemos con las personas, sin embargo, de manera personal
debemos de preocuparnos por nosotros mismos, sobre todo valorarnos para
protegernos. Si llegamos a conocernos y comprendernos a nosotros mismos,
entonces podemos empezar a cuidarnos, por lo que empezamos a gobernarnos a
nosotros mismos, siendo capaces de autocontrolarnos, hasta convertirnos en un ser

empoderado.

Foucault menciona que existen cuatro tipos principales de las tecnologias del yo,

las cuales son:

1) Tecnologias de produccion: nos permiten producir, transformar o manipular
cosas.

2) Tecnologias de sistemas de signos: nos permiten utilizar signos, sentidos,
simbolos o significaciones.

3) Tecnologias de poder: determinan la conducta de los individuos, los someten
a cierto tipo de fines o de dominacién, y consisten en una objetivacion del
sujeto.

4) Tecnologias del yo: permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia o
con la ayuda de otros, cierto nimero de operaciones sobre su cuerpo y su

alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser, obteniendo asi una
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transformacion de si mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad,

pureza, sabiduria o inmortalidad (Foucault, 2008, pp.48 y 49).

Es fundamental que los cuatro tipos de tecnologias trabajen de manera conjunta
para que puedan funcionar, cada una conlleva algunas formas de aprendizaje y un
cambio en los sujetos, por lo que se adquieren determinadas habilidades y

actitudes.

Foucault se hizo la pregunta: “;como se obligé al sujeto a descifrarse a si mismo
respecto a lo que estaba prohibido?” (Foucault, 2008, p.46), los pensamientos
acerca de las prohibiciones se han pasado de generacion en generacion, pero ¢.en
gqué momento se empezo a prohibir la sexualidad?, es interesante poder averiguar
cuando ocurrié porque desde los griegos, el cuidado de si era una gran prioridad,

pero al pasar de los afios se ha ido olvidando, dejando a un lado su relevancia.

3.2. Cuidado y conocimiento de si mismo

El cuidado de si mismo “se entiende como un conjunto de practicas mediante las
cuales un individuo establece cierta relacion consigo mismo, y en esta relacién el
individuo se constituye en sujeto de sus propias acciones” (Chirolla, 2007, p.241),
nos quiere dar a entender que debemos preocuparnos todo lo que tenga que ver

con nosotros mismos, creando una unién y amor propio.

Para comprender el cuidado de si mismo es notable verlo a partir de dos contextos

diferentes:

1) La filosofia grecorromana en los dos primeros siglos a.C. del bajo imperio
romano.
2) La espiritualidad cristiana y los principios monasticos desarrollados en el

cuarto y quinto siglos del final del alto imperio romano (Foucault, 2008, p.50)

La regla principal de los griegos era “ocuparse de uno mismo”, esto influia en la
actitud individual, social y para toda la vida (Foucault, 2008). Algo que en el tiempo

actual, ésta idea se ha vuelto ahora dificil y complicado de realizar, considero que
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existen dos tipos de personas, la primera es egocéntrica donde solo se sumerge en
sus problemas sin solucionar algo al respecto y la segunda es todo lo contrario, se
preocupa mas por ayudar y resolver los problemas de los demds, pero ninguno de

los dos se ocupa realmente por cuidarse a si mismo.

En relacion con el cristianismo “siempre se ha interesado mas por la historia de sus
creencias que por la historia de sus practicas” (Foucault, 2008. p.47), se enfoca
solamente en los pecados de las personas, lo cual “no es tan so6lo una religion de
salvacion, es una religion confesional. Impone obligaciones muy estrictas de verdad,
dogmay canon, mas de lo que hacen las religiones paganas” (Foucault, 2008. p.80),
esta doctrina se enfoca en preocuparse por los demas e intentan que se

autorregulen, guiandolos por el camino de la fe y obediencia.

Por lo tanto “hemos heredado la tradicién de moralidad cristiana que convierte la
renuncia de si en principio de salvacién” (Foucault, 2008. p.54), es algo que

efectivamente las personas practican todos los dias y es el olvido de si mismos.

El cuidado de si, también es llamado la hermenéutica del sujeto, por lo que “busca
gue éste se escuche y se mire a si mismo, se interprete como persona, para poder
formarse y asi pueda soportar como corresponde todos los acontecimientos
posibles, todas las aflicciones y problemas que puedan afectarlo” (Lanz, 2012, p.41)
cuando se empiezan a dar la atencibn que se merecen se convierte en algo
cotidiano y hasta normal, resolviendo cualquier problematica sin alguna dificultad, y

asi poder enfrentar cualquier reto.
Chirolla (2007), menciona que la hermenéutica del sujeto muestra:

Distintos momentos del cuidado de si, desde la Grecia clasica hasta el cristianismo,
pasando por las escuelas helenisticas. En cada uno de estos momentos se da una
modalidad concreta de las practicas de si; las diferencias conciernen a la relacion
con los juegos de verdad, al vinculo que se establece con los de mas en la relacion
con uno mismo, y a la manera como se deviene sujeto” (p.241).

En la antigliedad estos dos tipos de corrientes historicos chocaban entre cual es

verdadero o falso, ya que ambos mantenian discursos diferentes con fines distintos.
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Uno de sus deberes como preocupacion principal era conocerse a si mismo, es por
eso que “el cuidado de si constituyd no sélo un principio sino una practica constante”
(Foucault, 2008, p.52) su comienzo se convirtid en una costumbre muy importante

para el bienestar de las personas, volviéndose valioso para su vida diaria.

El “cuidado de si no era un consejo abstracto, sino una actividad extensa, una red
de obligaciones y servicios para el alma” (Foucault, 2008, p.61) el ocuparse por si
mismo no es dificil, simplemente que se tienen que cumplir con varias tareas si se

quiere estar bien para toda la vida.

Foucault (2008) quiso tocar dos puntos acerca del cuidado de si: la universalidad,

independientemente de la vida politica, y su presencia a lo largo de toda la vida:

1. Modelo médico-pedagdgico: su finalidad es cuidarse constantemente, no
solo cuando existen enfermedades. Es un modelo preventivo.
2. Modelo de proteccién de si: independientemente de que nos enfermemos, es

nuestra obligacion cuidarnos.

Relacionado a lo anterior solo somos nosotros quienes tenemos que encargarnos
de nuestra salud, ver si no hay alguna enfermedad, se debe comer sanamente,
tener habitos de higiene y revisarse constantemente para no omitir alguna anomalia.
Tampoco se deben preocupar en que se hara mafiana o durante algunos afos, sino
se debe disfrutar y vivir el dia a dia ya que no se sabe que pueda pasar al dia

siguiente.

Retomando nuevamente a la cultura grecorromana “el conocimiento de si se
presentaba como la consecuencia de la preocupacion por si. En el mundo moderno,
el conocimiento de si constituye el principio fundamental” (Foucault, 2008, p.55), si
en la actualidad todas las personas llevaran a cabo esto, sin duda seria un gran
beneficio para la vida porque la salud tanto fisica, como mental y emocional estan
sobre todas las cosas, sin embargo, se ha comprendido muy poco a pesar que no

€s un tema nuevo.
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Debemos comprender que a pesar del “cuidado de si consiste en el conocimiento
de si’ (Foucault, 2008, p.59), son dos asuntos diferentes: primero se debe
conocerse a si mismo para después empezar con el cuidado de si, es decir, antes
de empezar a cuidarnos debemos saber co6mo somos, cOmo estamos, ver que
necesidades tenemos, cuales son mis metas, mis emociones y hasta mis
obstaculos, tenemos que conocernos en su totalidad para ahora si, proceder a

atendernos.

Es relevante enfocarnos en esta teoria de Michael Foucault para que los nifios y
nifias de nivel preescolar se cuiden de manera personal, fisica y emocional, se les
tiene que promover el cuidado de si mismos y del otro para que puedan prevenir el
abuso sexual, se tienen que conocer en su totalidad para que no sientan vergiienza
0 miedo y hacer conciencia a los padres y madres de que sus hijos e hijas pasan,
por etapas que son normales en su vida y pero que muchas veces se pretende
esconder porque no esta bien visto a los ojos de las personas adultas. Desde
pequefios se les tiene que inculcar la importancia de su cuerpo y el cuidado que

implica, y no solo cuidarse por un tiempo, sino que implica cuidarse todo el tiempo.

El conocimiento de uno mismo es darnos cuenta quienes somos, qué somos, qué
hacemos, qué deseamos, ¢ somos capaces de tener un pensamiento reflexivo sobre

nosotros? A continuacion se abordara la teoria de John Dewey-

3.4. John Dewey pensamiento reflexivo

Otra de las teorias que se abordarad es sobre el pensamiento reflexivo, el cual

consiste en conocer cOmMo pensamos Yy qué procesos se llevan a cabo.

Dewey menciona que se le da el nombre de pensamiento a la “incontrolada corriente
de ideas que pasan por nuestra mente” (Dewey, 2007, p.20). El pensamiento esta
en contra de nuestra propia voluntad, por lo que es imposible de detener ya que
constantemente estamos pensando, muchas veces divagamos, recordamos, o
hasta imaginamos, “una persona comun por lo general tendra mas de 6,000

pensamientos en un solo dia, segun sugiere una investigacion nueva sobre el
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cerebro” (Murdock, 2020, parr.1), es increible la cantidad de pensamientos que
tenemos al dia, aunque muchos de ellos no son indispensables para nuestra vida

ya que suelen ser muy cortos, incompletos o ficticios.

Los pensamientos son responsables de la “tradicién, la instruccion y la imitacién”
(Dewey, 2007, p.23), los pensamientos estan unidos con la historia y la sociedad,
son el motivo de lo que hoy somos, se aprende imitando a los demas desde que se
nace y se van adquiriendo pensamientos segun el entorno en dénde el sujeto se
desenvuelve, de acuerdo con la forma de educaciéon que se reciba, todos estos

factores impactan en los pensamientos.

Otro factor importante es la cultura, siempre esta presente y es ahi donde se
demuestra el nivel que tiene cada persona ya que durante toda la vida se van
adquiriendo “pensamientos simples o complejos, concretos o abstractos, buenos o
malos” (Victoria, 2012, p.56).

La mayoria de los pensamientos son solo creencias, lo cual no estan bien
fundamentadas y suelen ser conceptos transmitidos por otros. Incluso existen
pensamientos que se dan inconscientemente, “son simplemente acogidos, no
sabemos como” (Dewey, 2007, p.23), nos ha pasado muchas veces que conocemos
algunos temas o respuestas a preguntas pero es porque lo hemos llegado a ver en
algun momento de nuestra vida, solo que no recordamos en que momento fue, pero
lo curioso es que sabemos responder esas cuestiones y eso ha sido gracias a

nuestro lado inconsciente.

Igualmente existen pensamientos llamados prejuicios, son “ideas preconcebidas, no
conclusiones alas que haya llegado como resultado de la actividad mental personal,
como la observacion, el recuerdo, el examen de la evidencia” (Dewey, 2007, p.23),
se basa en lo que vemos, guarddndose en nuestra mente, se queda por un tiempo
y puede que después de un periodo lo recordemos o simplemente que desaparezca,
guedandose en el olvido. Cuando intentamos recordar algo que vimos con
anterioridad y se tiene buena memoria, no habra problema en recordarlo, pero si no

es asi, se hara todo lo posible hasta recordar.
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De acuerdo con Dewey (2007) el “pensamiento puede ser nocivo para la mente,
porque distrae la atencion del mundo real y porque puede construir una pérdida de
tiempo” (p.23), hay veces que se sumergen tanto en los pensamientos que se
olvidan de la realidad, quitandoles gran parte de su tiempo, a pesar de ello, existe

el pensamiento considerado como reflexivo:

La reflexién no implica tan s6lo una secuencia de ideas, sino una consecuencia, esto
es, una ordenacién consecuencial en la que cada una de ellas determina la siguiente
como su resultado, mientras que cada resultado, a suvez, apunta y remite a las que
le precedieron (Dewey, 2007, p.20).

La reflexion implica un pensamiento mas alla de, donde involucra la realizacion de
un analisis, planificacién y un sentido. Lo que forma el pensamiento reflexivo es “el
examen activo, persistente y cuidadoso de toda creencia o supuesta forma de
conocimiento a la luz de los fundamentos que la sostienen y las conclusiones a las
que atiende” (Dewey, 2007, p.24) si hay algun pensamiento que no esta
fundamentado, lo indicado es buscar la forma de tener pruebas para que no se

guede solo en una idea.

De acuerdo con Serrano (2005) dice que la reflexidon “es la liberacion de la rutina, la
busqueda de acciones inteligentes (no impulsivas), el enriquecimiento de
significados en los individuos y la capacidad de valorar orientaciones adecuadas a
la coexistencia de los sujetos” (Serrano, 2005, p.156), quiere decir, que pensar de
manera reflexiva no es comun que se haga las 24 horas, sino que se suele usar el
algin momento de controversia, al hacerlo es de manera prudente y tranquila para
gue no se afecten alos demas. Hemos escuchado muchas veces la frase de “piensa
antes de actuar” y en efecto, tenemos que reflexionar antes de tomar una decisién

y no actuar de manera precipitada.
Pero, ¢en qué momento se comienza a reflexionar?, de acuerdo con Dewey (2007):

Comenzamos a preguntarnos por la veracidad, por el valor, de una indicacion
cualquiera; cuando tratamos de probar su autenticidad y de ver qué garantias hay
de que los datos existentes sefialen realmente la idea sugerida, de modo tal que
justifigue la aceptacion de esta ultima (pp.26 y 27).
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Empezamos a tener interés, dudas y cuestionamientos si huestro pensamiento es

auténtico, siendo asi criticos de nuestro propio pensamiento. Es por eso que Dewey

establece dos tipos de fases del pensamiento reflexivo:

1)

2)

Un estado de duda, de vacilacion, de perplejidad, de dificultad mental en la
gue se origina el pensamiento, y
Un acto de busca, de caza, de investigacién, para encontrar algin material

gue establezca la duda que disipe la perplejidad (2007, p.27 y 28).

Si se llega a presentar alguna problematica hacemos todo lo posible por resolverla,

empezando por buscar las posibles soluciones, llevando a cabo un analisis de la

situacion donde finalmente se esta controlando el proceso de pensar (Dewey, 2007).

Dewey (2007) menciona cinco caracteristicas principales del pensamiento reflexivo:

v

v

Sugerencias, en las que la mente salta hacia adelante en busca de una
posible solucién.

Una intelectualizacion de la dificultad o perplejidad que se ha experimentado
(vivido directamente) en un problema que hay que resolver, una pregunta a
la que hay que buscar respuestas.

El uso de una sugerencia tras otra como idea conductora, o hipétesis, para
iniciar y guiar la observacion y otras operaciones de recogida de material
objetivo.

La elaboracién mental de la idea o suposicibn como idea o suposicion
(razonamiento, en el sentido en que el razonamiento es una parte de la
deduccién y no su totalidad).

Comprobacion de hipotesis mediante la accion real o imaginada. (p.117)

Tener pensamientos reflexivos es favorable para la vida ya que ayuda a estar

presentes en la realidad, a prevenir actos indeseados y tener una buena

organizacion de ideas.

Para que las niflas y nifios puedan lograr un pensamiento reflexivo es necesario

plantearle una probleméatica donde busquen las posibles soluciones y sepan actuar
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ante tal dificultad. Para eso se les debe acompafiar en todo momento para que

vayan formando su autonomia.

3.5 Vygotsky formacion social de la mente

Por ultimo de abordara sobre la teoria de Vygotsky en relacién con la formacion
social de la mente para conocer qué factores son los que influyen y su impacto en
la vida.

Principalmente se encuentra el lenguaje como una de las formas para poder
interactuar en la sociedad y también es parte de los procesos mentales a fin de

lograr un buen desarrollo (Wertsch, 1985).

Retomando parte de la idea de Marx, dice que “para entender al individuo, primero
debemos entender las relaciones sociales en las que éste se desenvuelve”
(Wertsch, 1985, p.75), es decir, que cada persona es diferente y esto se debe a que

el ambiente en donde el sujeto crece es distinto en cada uno.

Wertsch (1985) menciona que “el lenguaje a menudo crea su propio contexto”
(p.122), por esa razdn todo influye en la formacién de los nifios y nifias, como en su
lenguaje, se basan en larepeticion e imitaciénde los mayores ya que son su ejemplo

y cualquier accion que realicen, lo pequefios la copiaran.

En la infancia generalmente no sabemos a lo que nos estamos enfrentando y a lo
que nos enfrentaremos todavia, las personas mayores se encargaran de brindar las
herramientas necesarias para su supervivencia, “el nifio aun no ha diferenciado
completamente estd nueva funcion del habla de la funcion de contacto social e

interaccion social” (Wertsch, 1985, p.124).

Poder hablar es una forma de comunicacién que ayuda a podernos relacionar dentro
de la sociedad, por lo que es primordial que desarrolle el lenguaje para expresar

pensamientos y emociones (Vygotsky, 1995).

Vygotsky (1995) menciona un ejemplo respecto a la forma de comunicacion en las

nifas y nifos “Si quiero comunicar la impresién de frio, puedo hacerlo con ayuda de
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gestos expresivos, pero solo conseguiré un verdadero entendimiento vy
comunicacion con la generalizaciéon y dominacion conceptual de mi experiencia”
(p.54), sobre su ensefianza tiene que ser de la manera mas sencilla y que puedan
captar la informacion, dandoles ejemplos de la vida cotidiana con expresiones que

ellos pueden identificar.
Para el significado de las palabras Vygotsky (1995) sefala que:

Es un fendbmeno del pensamiento sélo en la medida en que el pensamiento se
materializa en el habla, y es un fendmeno del habla s6lo en la medida en que el
habla se conecta con el pensamiento y es iluminado por él. Es un fenomeno de
pensamiento verbal, o de habla significativa; es la union de la palabra y pensamiento
(pp.198 y 199).

Esta relacionado con el pensamiento reflexivo ya que pasa por un proceso en donde
hay que organizar una serie de pensamientos que se tiene y buscar su autenticidad
para poder hablar y lo que se diga tengan coherencia. Llevar a cabo este proceso
con los nifios y nifias no es dificil pero si es dedicarle tiempo y dedicacion para su
logro, para ellos es normal decir lo que piensan, ya que no hay un autocontrol en

Sus pensamientos.

Vygotsky (2006) en colaboracion con Levina, observan en sus experimentos que en

las infancias hablan mientras actian, asi que demuestran dos hechos relevantes:

1) Para el nifio hablar es tan importante como el actuar, para lograr una meta.
Los nifios no hablan sélo de lo que estan haciendo; su acciony conversacién
son parte de una Unica y misma funcion psicoldgica dirigida hacia la solucion
del problema planteado.

2) Cuanto mas compleja resulta la accion exigida por la situacion y menos
directa sea su solucion, tanto mayor es la importancia del papel
desempeiiado por el lenguaje en la operacion con un todo. A veces el
lenguaje adquiere una importancia tal que, si no se permitiera hablar, los

nifios pequefios no podrian realizar su tarea encomendada (p.49).
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Para que puedan desarrollar su pensamiento, se requiere que realicen acciones
para lograr su objetivo ya sea encomendandoles una tarea o que a ellos mismos se

les presente una necesidad.

Ahora bien, el significado de las palabras igualmente se transforma y no sé quedan
los mismos pensamientos y palabras que se tenia afios atras. “Los significados de
las palabras son formaciones dinamicas, no estaticas. Cambian conforme el nifio se
desarrolle: cambian también con las formas diversas en que funciona el
pensamiento” (Vygotsky, 1995, p.202). Tanto las palabras como el pensamiento van
cambiando conforme el nifio y la nifia crece, siendo cada vez mas complejas, pero

gue al mismo tiempo su desarrollo se va fortaleciendo.

Su pensamiento estd en proceso de formacion “precisamente porque ha nacido
como un todo confuso y amorfo, debe encontrar expresion en una sola palabra.
Conforme su pensamiento se va haciendo mas diferenciado, el nifio es menos
capaz de expresarlo con palabras sueltas” (Vygotsky, 1995, p.203) al nacer, el bebé
no entiende lo que pasa a su alrededor, se siente embrollado y con miedo y se

expresa solo con llantos y poco a poco va aprendiendo a pronunciar ciertas letras.

La formacién social en la infancia es fundamental para su desarrollo ya que les
permite relacionarse y conocer personas, lo que les permitira hablar con mayor
facilidad y no tener problemas en su lenguaje, se llegé a mencionar que suelen decir
lo que piensan, sin embargo, relacionandolo en alguna situacion de abuso, tanto
nifias como nifios se quedan callados y no permiten el acercamiento, lo que es muy

extrafio porque ellos hablan abiertamente y con libertad.

Esto sucede porque no tienen un buen desarrollo del lenguaje, sin una educacion
sexual, no tienen el conocimiento sobre el cuidado se si mismos, no tienen un

pensamiento reflexivo y no sé desenvuelven en su entorno.

Sirealmente se llevaran a cabo estas acciones, podrian prevenir una situacion de
abuso sexual infantii y los casos disminuirian, ayudando asi a las futuras

generaciones a precaver ésta violencia.
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Estas seran las bases pedagdgicas para el bosquejo de un programa de orientaciéon

educativa para prevenir el abuso sexual infantil que se presenta a continuacion.
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Capitulo 4. Programa de orientacién educativa para prevenir el

abuso sexual infantil
“Taller protejamos a quienes amamos”
Introduccion

La prevencion del abuso infantil requiere de estrategias educativas una de ellas es
el desarrollo del lenguaje en los nifios y niflas de nivel preescolar porque la

comunicacion es la que crea vinculos de confianza y seguridad.

México es el primer lugar mundial de abuso sexual infantil, tristemente los
principales agresores son familiares: el 30% abuelos o padrastros; 13% tios; 11%
padres biologicos; 10% primos; 8% vecinos; 7% maestros, y 3% hermanos
(Martinez, 2019).

Recientemente en el 2020 se dio a conocer que los reportes aumentaron de 80
casos antes de la pandemia, a 477 durante el afio pasado durante el confinamiento
(Rubio, 2022).

Con base en estas cifras y toda la investigacion del trabajo, se disefia la siguiente
propuesta educativa, dirigida a padres, madres de familia, cuidadores o tutores

gue tienen hijos o hijas inscritas en preescolar.

Propdsito general

e Desarrollar habilidades de lenguaje y comunicacién para prevenir el abuso

sexual infantil.

Propdsitos especificos

o Reflexionar el concepto de abuso sexual infanti de acuerdo a las leyes
reglamentarias de nuestro pais.
e Comprender cuales son los factores de riesgo del abuso infantil

e Conocer cudles son las principales medidas para prevenir el abuso infantil.
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e Analizar la importancia y las implicaciones de la educacion sexual en la infancia
en el preescolar.

e Saber cudles son las estrategias del cuidado de si mismos y su implicacion en

el desarrollo del lenguaje.
e Sefalar las conductas para detectar el abuso infantil y las acciones que se

emprende para denunciarlo y para intervenir.

a) Primerasesion

SESION 1

e Propésito: Reflexionar el concepto de abuso sexual infantl de acuerdo a las leyes
reglamentarias de nuestro pais.

Contenidos:
e Concepto de abuso sexual infantil
e Estadisticas del abuso infantil en México
e Caracteristicas del agresor y la victima
e Manipulacion del agresor
e Mitos y realidades acerca del abuso

Espacio: Salénde clases

Nombre de

. Desarrollo de actividades Material Tiempo
la actividad

Inicio:

Se saludara a los asistentes y se agradecera por su
asistencia, se platicara un poco respecto al taller y
de cuantas sesiones consistira, después se dara a
JAquésele | conocer el propdsito de la sesion. _ )
llama abuso | Para comenzar el taller se les platicara que es un | ® Pizarron 15 minutos
sexual? tema delicado pero que es importante que se trate, | ® Plumones
ya que la principal razén es el bienestar de los nifios
y nifias.

Se preguntara que conocen al respecto del abuso
sexual, después en el pizarron se anotara la
definicién de abuso sexual infantil (Anexo 3) y se
analizara entre todos.
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Estadisticas

Desarrollo:

Se les dara una infografia de las estadisticas del
abuso infantil y se dirdn cuales son los principales
agresores (Anexo 4) y de acuerdo con ésto, se
realizara un andlisis y les preguntara: ¢Por qué
creen que sucede?, ¢Por qué ocurre en la familia?
¢, Qué es lo que pasa con los nifios y nifias?

Después se mostrara otra infografia sobre las
caracteristicas que poseen el agresor y la victima
(Anexo 5). Y se hablard respecto a la manipulacion
por parte del agresor, y la forma en que se acerca
al menor, se preguntard si con esta informacion les
podria ayudar a detectar un caso de abuso.

Infografia

20 minutos

Mitos y
realidades

Cierre:

Enfrente de pizarrén se colocaran dos hojas papel
bon, uno titulado mito y la otra realidad. Se dara a
los asistentes una hoja de color con una frase, por
ejemplo: “los abusadores son solo delincuentes®,
‘los pequefios suelen inventar’, “los agresores son
solo hombres”, etc., después pasaran enfrente y
pegaran la frase en mito o realidad.

Al terminar se analizara cada frase y se preguntara
si consideran que es adecuado o no el lugar donde
lo colocaron.

Para terminar se preguntara como se sintieron y si
ha sido un tema dificil de escuchar, se les dira que
no tengan miedo o vergienza de hablarlo porque
de acuerdo a las estadisticas es algo que sigue
pasando, esta es la realidad, pero no se percata o
no se sabe que hacer al respecto por falta de
informacion.

Se agradecera nuevamente por su asistenciay se
les despedira.

Pizarron
Papel bon
Hojas de
colores
Cinta

20 minutos
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b) Segundasesidn

SESION 2

Propdsitos: Comprender cudles son los factores de riesgo del abuso infantil y conocer cuéles
son las principales medidas para prevenir el abuso infantil.

Contenidos:

e Prevencion del abuso sexual infantil
e Factores de riesgo

e Secretos

Espacio: Salénde clases

Nombre de
la actividad

Desarrollo de actividades

Material

Tiempo

Factores de
riesgo

Inicio:

Se saludara a los asistentes y se hard una
retroalimentacion de la sesién pasada, preguntando
¢, Qué es el abuso infantil?, sitodavia hay dudas se
aclararan.
Se dara a conocer el propésito de la sesion. Se
hablara sobre los factores de riesgo que pasan los
nifios y nifias, en el pizarron se enlistaran aquellos
factores:

v' La ausencia o distanciamiento de los padres

y madres.

v Discapacidad.
Maltrato por la pareja de la madre.
La existencia de oportunidades de estar a
solas con el nifio o la nifia.

v' Falta de vigilancia.

v Sensibilidad de los nifios y nifias.
Se pedird a los asistentes mencionar que otros
factores de riesgo serian para los nifios y nifias, lo
pueden expresar verbalmente, anotarlo en una
tarjeta o pasar al pizarrén a escribirlo.
Se dird que parareducir los factores de riesgo como
los antes mencionados se debe de aumentar
elementos de proteccion lo cual debe de ser con
una prevencion.

v
v

Pizarrén
Plumones

10 minutos
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,Como
prevenir un
abuso?

Desarrollo:

Se hablara sobre la relevancia de poder prevenir el
abuso, después se proyectara una presentacion en
power point (Anexo 6) para mostrar algunos
consejos sobre su prevencion.

Al finalizar se preguntara si algunos de los puntos
anteriores lo han aplicado con sus hijos e hijas, (se
mencionara que cada punto se enfatizara alo largo
del taller).

Después se les presentard un caso, para que lo
analicen y expliquen qué elementos protectores
podrian tener para resolver el caso.

Proyector

20 minutos

Secretos

Cierre:

Se preguntard ¢(Qué es lo que entienden por
secreto?, ¢Por qué se guardan los secretos?, se
explicara que hay secretos intimos que son
saludables y otros de intimidad que lastiman.

Se mencionara que realizaran un sociodrama
(Anexo 7), se explicara que es, después se haran
dos equipos, el primero hard un sociodrama sobre
los secretos que son saludables y el segundo
equipo sobre los secretos que causan dafo, se
repartira a cada equipo una hoja con ideas (Anexo
8) y cada equipo tienen que convertirlo en una
historia que no rebase los 5 minutos, al terminar se
prestara atencion.

Cuando terminen se discutira que probleméticas
tuvieron, como se les hizo trabajar en equipo y de
gué manera lo ensefarian a sus hijos acerca de los
secretos.

Para finalizar la sesibn se agradecerd por su
asistencia y se les despedira.

Hojas

20 minutos
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c) Tercerasesioén

SESION 3
Propdsito: Analizar la importancia y las implicaciones de la educacion sexual en la infancia en el
preescolar.
Contenidos:

e ¢ Qué es la educacioén sexual?
¢ Importancia de la educacién sexual en el preescolar

Espacio: Salénde clasesy patio

Nombre de
la actividad

Desarrollo de actividades

Material

Tiempo

Educacion
sexual

Inicio:

Se saludara a los asistentes y se hara una
retroalimentacion de la sesion pasada, después se
dira el propésito de la sesion.

Se preguntard a los asistentes si saben qué es la
educacion sexual o si la han llegado a escuchar,
también sila llegaron arecibir cuando estuvieron en
la escuela.

Se mostrara un video de YouTube titulado “Porque
es importante la Educacion Sexual — Fundaciéon
PAS”

(https://mwww.youtube.com/watch? v=Ax6cUivYOVw)
del minuto 1:56 a 5:40.

En caso de que la institucion no cuente con internet
o donde proyectarlo, se explicara el contenido.

Proyector

20 minutos

Importancia
de la
educacion
sexual

Desarrollo:

Respecto al video se preguntara que fue lo que no
sabian acerca de la educacion sexual. De acuerdo
con el video, se menciona que la educacién sexual
empieza desde que nacemos, después se
peguntara ¢ qué es el sexo?

En el pizarrén se pondran dos laminas, mostrando
la parte delantera y trasera de una nifia y un nifio
(Anexo 9), se pedira que cada asistente pase y con
un plumon ponga el nombre de una parte del cuerpo
ya sea del nifio o la nifia, para ver de qué manera

Laminas
Plumones

20 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=Ax6cUivY0Vw

conocen y nombran las partes del cuerpo. Como se
menciond en la sesidn pasada acerca de como
prevenir, es importante que los nifios y nifias
conozcan las partes de su cuerpo y sepan
nombrarlas apropiadamente.

Se pedira que todos salgan al patio, se trazaran dos
lineas con gis en el piso con separacion de
aproximadamente cuatro metros, se pedira que
todos los participantes se coloquen sobre la linea
(es importante que estén presentes tanto mujeres
como hombres), lo cual todos tienen que correr a la
cuenta de tres, se explicara que aqui demostramos
gue todos somos capaces de realizar las mismas
acciones seamos hombres o mujeres y a los
pequefios les debemos ensefiar la importancia de
la igualdad. Se pedira que regresen todos al salon.
Al escuchar la palabra erotismo les puede llegar a
causar alarma, pero se debe comprender que los
pequefios sienten curiosidad por conocerse, una de
las formas que se les puede ayudar puede ser
entender sus emociones o0 porque hay comidas que
les gusta y otras que no, a partir de ahi se les
explica que pueden existir caricias que son
agradables o desagradables, pero que es
importante que lo puedan diferenciar.

Para reproductividad los infantes pueden comenzar
a ver sobre la responsabilidad y es en darles algo
gue tengan que cuidar sin dafiarlo, como el cuidado
de una plantita.

Para terminar la explicaciéon se preguntara que
entendieron por vinculacion afectiva, en esta parte
se les mencionara sobre el respeto hacia los otros.

Preguntas

Cierre:

Se repartird una hoja con una serie de preguntas
(Anexo 10), lo cual se daran 10 minutos para que la
puedan contestar. Cuando terminen se entregaran
las hojas.

Se hara hincapié sobre la relevancia de una
educacion sexual en el preescolar, ayudaria a
poder reducir los factores de riesgo y lograr
aumentar elementos de proteccion, para poderles
brindar a los nifios y nifias herramientas para su
prevencion.

Para terminar la sesion se preguntara como se han
sentido en el taller sobre los temas y las actividades

Hojas
Plumas

15 minutos
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gue han realizado. Se agradecera por su asistencia
y se les despedira.

d) Cuartasesion

SESION 4

Propdsito: Saber cudles son las estrategias del cuidado de si mismos y su implicacion en el
desarrollo del lenguaje.

Contenidos:

e Pensamiento reflexivo
e Formacion social

Estrategias del cuidado de si mismos para nifios y nifias de preescolar
Fomentar el autocuidado
Desarrollo del lenguaje

Espacio: Salénde clasesy patio

Nombre de Desarrollo de actividades Material | Tiempo
la actividad

Inicio:

Se saludara a los asistentes y se dara a conocer

el propésito de la sesion. Se mostrardn una serie

de actividades que pueden utilizar los asistentes

) con los pequefios para el cuidado de si mismos.
Estrategias | se pedira que formen parejas, después se les dara
del cuidado | un dibujo impreso, lo tienen que recortar, armar y | ¢ Hojas .
de si pegar las diferentes partes del cuerpo (Anexo 11), | ¢ Memorama 20 minutos
mismos esto es con la finalidad de darles una estrategia

para ensefiar a los nifios y nifias las partes del
cuerpo. Como se menciond en la sesion pasada,
los pequefios deben de aprender a conocer su
cuerpo, otra de las formas que pueden realizar
esta actividad es cortar de algun libro o revista la
imagen de un nifio o nifia y recortar las partes del

cuerpo donde el peguefio tiene que armarlo.

85




Después se pedira que vuelvan a formar parejas
con otras personas, se dara a cada equipo un
memorama de los habitos de higiene (Anexo 12),
se discutira que habitos agregarian en el
memorama.

El lenguaje

Desarrollo:

Para el tema del desarrollo del lenguaje se
entregara una hoja a cada persona y se solicitara
gue realicen un dibujo con un lapiz de como se
sienten en ese momento, después cada uno
pasara al frente y explicara su dibujo, esto con el
fin de que observen que es una de las formas
donde el infante se comunica.

Se pedira que todos salgan al patio y formen
parejas, se repartird a cada pareja un pafiuelo,
deben de escoger quien se tapara los ojos,
después se les dira que la persona que no se tapo
los ojos sera la guia de la otra persona, por lo que
tiene que ponerse atras de la persona y tocar con
sus manos los hombros para que lo pueda dirigir,
tienen que moverse por todo el patio y decirle si ir
ala izquierda o derecha, hasta regresar a su punto
de inicio y después haran lo mismo pero
cambiando de lugar con la otra persona. Se
preguntard como se sintieron realizando esta
actividad, lo pueden aplicar con los nifios y nifias
para que puedan formar un vinculo de confianza.
Se pedira que regresen al salon.

25 minutos

Pensamiento

Cierre;

Se solicitara que uno de los asistentes pase al
frente a leer un cuento (Anexo 13) cuando termine
se preguntard a todos cual es la moraleja del
cuento. Para los pequefios se pueden leer cuentos
cortos y hacerles varias peguntas, esto les
ayudara para su desarrollo del lenguaje como su
pensamiento reflexivo.

Una actividad que pueden hacer en casa es que
realicen juegos con pistas para que el pequefio
vaya desarrollado su pensamiento reflexivo.

e Hoja
blanca

e Lapiz

e Pafuelo

e Cuento

15 minutos
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Los nifios y niflas aprenden por imitacion y los
mayores son el ejemplo para ellos.

Para finalizar la sesion se dira una frase “Los nifios
y nifas son grandes imitadores. Por tanto, dales
algo grande a imitar”

Se pedird que opinen respecto a la frase y sobre
las actividades que realizaron, qué les parecié y
cuanto se divirtieron.

Se agradecerd por su asistencia y se les

despedira.

e) Quintasesion

SESION5

Propdsito: Senalar las conductas para detectar el abuso infantil y las acciones que se emprende
para denunciarlo y para intervenir.

Contenidos:

e Deteccion de un abuso sexual
e ¢ Qué debo hacer en caso de un abuso? ¢ A dénde debo acudir?
e Consecuencias a corto y largo plazo

Espacio: Salénde clases

Nombre de Desarrollo de actividades Material | Tiempo
la actividad
Inicio:
Se saludara a los asistentes y se dira el proposito
Deteccién de la Ultima sesion. ] _
de un Se estuvo hablando de cémo prevenir un abuso e« Tritico 10 minutos
pero ¢Qué se debe hacer cuando ya hubo un P
abuso abuso?

Se repartird un triptico a cada asistente (Anexo 14)
sobre la deteccion de un abuso, que hacer en esos
casos, a que fundaciones acudir y numeros de
teléfonos para que puedan llamar.
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¢ Qué debo
hacer?

Desarrollo:

Se revisara el triptico punto por punto desde la
portada, el contenido y las fundaciones, se
explicard toda la informacion, si llegan a tener
alguna duda se resolvera inmediatamente.

Es importante que lo guarden para cualquier caso
de emergencia.

Triptico

20 minutos

Consecuen
cias de un
abuso

Cierre:

Para terminar se proyectara una presentacion en
CANVA acerca de las consecuencias a largo plazo
y corto plazo (Anexo 15). Son conductas similares
al triptico solo que también se enfoca a las
consecuencias que se pudieran adquirir en un
futuro si no es tratado.

Se repartira a cada uno una hoja y escribiran lo que
mas les gusto del taller, que no les agrado, que mas
quisieran saber respecto al tema y que sugerencias
proponen. Al terminar entregaran las hojas y se
pedira que participen voluntariamente quienes
quieran compartir su respuesta.

Para dar fin a la sesidn se agradecera por su
asistencia, se les entregara un pequefio dulce y se
les despedira.

Proyector
Hojas
Plumas

30 minutos
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Evaluacion:

Para la evaluacion se ocupara el siguiente cuadro para todas las sesiones.

Nombre:
Fecha: Edad:
Evaluacion
Criterios de Si | No | A veces Observaciones
evaluacion

Participacion durante
la sesion

Trabajo en equipo

Conocimiento de los
temas

Demuestra interés
respecto a los temas

Tuvo comprension
de los temas

Aplica destrezas y
conocimiento
necesarios para el
cumplimiento de las
actividades

Realiza
cuestionamientos

Tuvo dificultades
para la comprension
de los temas
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Conclusiones

El objetivo del presente trabajo era describir y analizar la necesidad del desarrollo
del lenguaje en la educacién preescolar, con el propdsito de bosquejar un programa
de orientacion educativa para prevenir el abuso sexual infantil. Este objetivo se pudo
cumplir a partir del desarrollo de los capitulos y con la elaboracion de las actividades

para las sesiones del taller.

Hemos notado la gran relevancia que tiene el desarrollo del lenguaje en los nifios y
nifias de nivel preescolar, ya que les permite expresarse, decir sus pensamientos,

si se sienten incOmodos, si algo no les parece y decir como se sienten.

Para ello la educacion sexual cumple un papel fundamental que es ensefiar las
formas de autocuidado, conocimiento de siy el cuidado del otro para poder prevenir

un abuso sexual.

Lamentablemente la mayoria de los casos ocurren dentro de la familia y es
necesario brindarles las herramientas para poder prevenirlo y reducir el nimero de
casos para evitar consecuencias en la salud, tanto fisicas y psicolégicas. Ninguna
persona tiene el derecho de aprovecharse de la ingenuidad y wvulnerabilidad que

tienen los pequefios y menos para causarles dafio.

Los nifios y nifias deben crecer en un ambiente sano, aunque desafortunadamente
en la sociedad de ahora estan rodeados de violencia, inseguridad y desproteccion,
sin embargo se puede hacer un cambio inculcandoles una sexualidad adecuada

para su edad siendo respetuoso y entendible.

Para ello se tiene que ensefar tanto en la casa como en la escuela ya que es un
tema que no se suele llevar a cabo por miedo o verglienza, dejemos al lado esos

pensamientos y comencemos por un cambio para su bienestar.

No hay que dejar de estar alerta, cualquier accion que realicemos puede ayudar a

los nifios y nifias para la prevencion de un abuso.
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La pedagogia es la disciplina que se encarga del estudio de los procesos formativos,
debe darse cuenta que las problematicas sociales pueden resolverse desde la

intervencion en hacer reflexionar a las personas.
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ANEXOS

Anexo 1. Guiade observacion

INDICADORES DE RIESGO DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

a) Temor de ir al bafio.

b) Temor o nerviosismo ante la presencia de un adulto en concreto (el
agresor)

c) Cambios notorios en los habitos alimentarios (por exceso o disminucidn).
d) Crisis de llanto sin explicacion.

e) Sensibilidad extrema.

f) Dificultades en la integracion al grupo de iguales.

g) Negarse air o permanecer en la escuela.

h) Incontinencia urinaria.

i) Incontinencia fecal.

j) Tendencia a aislarse.

k) Fugas del hogar.

) Manifestaciones auto-agresivas de distinto tipo (cortarse, golpearse,
ponerse en situaciones de riesgo fisico, arrancarse el cabello, rascarse
hasta sangrar y causarse otras lesiones serias que comprometan su salud).
m) Malestares fisicos constantes.

n) Desercion escolar.

0) Cambios en la vestimenta o aspecto.

p) Dificultades para concentrarse en las tareas escolares.

g) Desinterés de las actividades vinculadas al aprendizaje y a la escuela.

r) Evasién de la participacion en juegos o actividades grupales.

s) Negativa repentina a participar en actividades fisicas.

t) Descenso brusco del rendimiento escolar.

u) Cambios bruscos en su estado de animo.

v) Tendencia a quejarse mucho, ser exigente o aislado.

(SEP, sff, p.34)
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INDICADORES ESPECIFICOS DE RIESGO DE ABUSO SEXUAL INFANTIL
a) Molestias evidentes (o verbalizadas) en genitales.
b) Dificultades para caminar o sentarse.
c) Uso de informacion inusual para la edad sobre temas sexuales.
d) Sensibilidad extrema al contacto o acercamiento fisico.
e) Ataques de ira.
f) Mostrarse triste.
g) Miedo a quedarse a solas con una persona en particular.
h) Conocimiento de temas sexuales y/o conductainapropiada para un nifio
0 nifla de su edad.
i) Escribe, dibuja, juega o suefia con imdgenes atemorizantes o sexuales.
j) Habla de un nuevo amigo o amiga mayor.
k) De repente, tiene dinero, juguetes u otros regalos sin motivo alguno.
I) Forzar a otras personas a realizar juegos sexuales
(SEP, sff, pp.34 y 35)
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Anexo 2. “Es un secreto”. La explotacion sexual infantil en las
escuelas

https://dispensariodi.com/wp-content/uploads/2021/05/es-un-secreto-la-
explotacion-sexual-infantil-en-escuelas-2 .pdf
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Anexo 3. ;,Quées el abuso sexual infantil?

El abuso sexual infantil es la interaccion entre un menor (victima) y un adulto
(agresor), donde el abusador utiliza al nifio o la nifia para su satisfaccion sexual,
existe una desigualdad de edad, lo cual el agresor es mayor y ejerce mas poder,
puede existir o no contacto fisico, afectando la salud del menor desde su desarrollo

fisico, psicoldgico y emocional.
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Anexo 4. Infografia: Estadisticas del abuso sexual infantil

Estadisticas del abuso sexual infantil
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AGRESOR

Anexo 5: Infografia: Agresory victima

vicTimaAa

DEFINICION

Es un conocido del nino/a y
es parte de su entorno.

Es una persona mayor que el
menor (usualmente alrededor
de 5 anos mayor o con clara
diferencias de desarrollo),
obligando al menor a realizar
actividades para lograr su
cometido.

Son menores de edad, facil de
enganar (o) manipular, se
encuentran en un entorno
vulnerable y prefieren guardar
silencio para no perjudicar a los
demads.

SCUALES SON LAS CARACTERISTICAS
PRINCIPALES?

Por repeticién de
experiencias previas de
abuso en la infancia, es
decir, en su infancia también
sufrié abuso,

Tiene una enfermedad
mental.

Es impulsivo y no sabe
controlar su fuerza,

Es una persona peddfila
Habilidad del agresor para
superar sus propias
prohibiciones y miedos
Supera las barreras externas
o los factores de proteccion
del nino

Baja autoestima

Actitud pasiva

Tendencia a la sumision

Baja capacidad de toma de

decisiones.

Timidez

Vivir aparte de los padres

Vivir en el aislamiento

Escaza o nula educacién

sexual

Necesidad de afecto y/o

atencion no satisfechas

Tiene alguna discapacidad
* Adultos viviendo

transitoriamente en la casa
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Anexo 6. Presentacion sobre laprevencionde abuso sexual
infantil

enir el
?

0 prev
buso infantil

1l

i CO
a
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Anexo 7. Sociodrama

El sociodrama es la representacién dramatizada de un tema o de una situacion de
interés para los miembros de un grupo que implica aspectos poco claros o
conflictivos, con el fin de obtener una vivencia mas cercana al reproducirla
representandola y encontrarle una solucion.
Esta técnica nos permite mostrar elementos para el analisis de cualquier tema;
contribuye a encontrar soluciones a problemas y puede favorecer la toma de
decisiones.

Se lleva a cabo una actuacion en la que se pueden utilizarse gestos, acciones y
palabras.

Se tiene que preparar la historia 0 argumentaciones en relacion al tema con
descripcién de hechos o situaciones siguiendo un orden establecido a fin de tener

claro:

e A quién le toca representar cada personaje.
e Precisar en qué momento tiene que actuar cada uno.
e Hacer uso de la utileria y vestuario previsto para cada personaje y afinar

detalles del uso de la voz, el movimiento y gestos de comunicacion.

Anexo 8. Secretos

Secretos (intimo) Secretos (intimidad)
saludables dafino

e Sonlos que generan
felicidad, emociony
entusiasmo

e Lova asabertodo el

e Sonsecretos que nadie
quiere que se entere
e Da miedo,verglienzay

mundo y se revela pronto ISP
) y P e Se tiene que guardar para
e Tiene que ver con fiestas, N DY .

sorpresas, regalos o

~ e Nunca se tiene que revelar
cumpleanos
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Anexo 10. Preguntas

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas con pluma.

1. ¢Qué es parati la educacion sexual?

2. ¢De qué manera le ensefarias educacion sexual a tu hijo o hija?

3. ¢Te hubiera gustado recibir educacién sexual cuando estabas pequefio?
¢, Porqué?

Anexo 11. Rompecabezas del cuerpo
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Anexo 12. Memoramahdbitos de higiene personal

rreocod P oo

Cepillarse
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-

/ Lavarse los
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115



Baharse ~ Baharse
el .. 8

Caze R

116



Anexo 13. Cuento

El &rbol que no sabia quién era

Hace mucho tiempo atras en un bosque hermoso, vivian muchos arboles. Ese
bosque era realmente hermoso y cada uno de los arboles era realmente muy feliz
alli.

En ese lugar no faltaban las cascadas, los pdjaros y por supuesto toda clase de
arboles: manzanos, nogales, durazneros, platanos, etc. Pero habia un arbol que se
encontraba triste pues, por mas que se habia esforzado, no lograba dar frutos como
los otros arboles.

Triste y desanimado el arbol habia probado varios métodos y técnicas para poder
dar frutos.

« Tienes que relajarte y veras cOmo en pocos dias comenzaras a dar frutos
— le decia el duraznero.

« Si, es cierto — agrego el manzano —tienes que relajarte. Respira hondo y
veras como empezaras a dar frutos.

Pero por mas que lo intentaba el arbol no lograba ni una minima semilla. Asi,
comenzd a pensar que “algo podria andar mal en él”. Entonces acudio a una lechuza
que era considerada la mas sabia en todo el gran bosque. Luego de examinar
detenidamente la lechuza al arbol, ésta le dijo:

e Disculpa mi intromision, pero no parece gque tengas ningun tipo de
dificultad: tus raices son firmes, no tienes ningdn problema en tu sabia,
tus ramas son fuertes, tienes unas maravillosas hojas que expresan tu
salud fisica... Creo que lo que te ocurre es que has estado muy ocupado
haciendo lo que otros te han dicho que hagas, pero no has escuchado tu
propia voz interior.

e ¢Voz interior? — preguntd asombrado el arbol — Jamas habia escuchado
de ninguna voz interior.

« Pero todos tenemos una voz interior que nos guia y dice quiénes somos.

Pregunta a tu voz interior y te dira qué eslo que ocurre, porque fisicamente
no tienes nada malo.

El arbol se quedd pensando sobre lo que la lechuza le habia dicho. Asi que esa
misma noche, mientras todos los arboles descansaban, se puso a meditar. Deseaba
con tantas ganas averiguar quién era que meditd toda la noche... Pero, para su
asombro, esa noche nada ocurrio.

Pasaron varias noches y el arbol, sin darse por vencido, continuaba meditando
hasta que una noche, casi sin darse cuenta, escuchd una suave voz que venia de
su interior:
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o ¢Quieres saber quién eres? — dijo la dulce voz
« iSil — Respondio el arbol con calma, pero sin vacilar

o No eres un nogal, ni un manzano, ni un duraznero. Entonces ¢por qué
pretendes dar nueces, manzanas o duraznos?

El arbol permanecié en silencio sin poder responder a esta pregunta. Pero tras unos
minutos la voz siguio hablando:

e TU eres un roble y tienes una gran mision, aunque diferente a la de los
otros arboles: ti daras sombra alas personas y acogeras a las aves entre
tus ramas fuertes y tus hermosas hojas. Esa es tu mision pues eres un
hermoso y gran roble.

El arbol, sin poder decir ninguna palabra, sonrid6 suavemente y prometié jamas
volver a llorar o quejarse por ser un roble.

Moraleja: Cada uno tiene fortalezas que son Unicas. Nunca pretendas ser
aguello que no eres y esfuérzate por hacer lo mejor que puedas aquello que
corresponde a tu mision.
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Anexo 15. Consecuencias acorto y largo plazo
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