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INTRODUCCION

El presente proyecto pretende introducirse en la probleméatica que tienen los nifios
de Preescolar 2, del Cendi Key Ellen, ubicado en la alcaldia de Cuajimalpa de
Morelos, quienes al realizar actividades diarias observé algunas caracteristicas
dentro de mi grupo de diez alumnos y que en su mayoria presentan dificultades en
coordinar sus pasos al subir y bajar las escaleras, no diferencian la mano derecha
de la izquierda, la prension del lapiz no es la correcta, dificultad en actividades
fisicas como el equilibrio, la coordinacién y el dominio de su esquema corporal. El
proyecto se disefid con una propuesta que se refiere al tema del desarrollo de la
corporeidad, lateralidad y el equilibrio a través del trabajo colaborativo en el nifio de
preescolar. Cabe destacar que la motricidad en el nifio influye en el desarrollo
intelectual, afectivo, social. A nivel motor, el nifio integrara experiencias tonicas y
motrices, que le conduzca a una primera imagen de su cuerpo. A nivel cognitivo,
lograra una mejora de la memoria, la concentracion y la creatividad. A nivel social y
afectivo, lograra relacionarse y reconocer las emociones de los demas. Por otra
parte, se encuentra una justificacion que muestra la importancia de la motricidad a
nivel preescolar. Un diagnostico interno que me permitio identificar las
caracteristicas del Cendiy el contexto externo que muestra las condiciones sociales,
culturales, como costumbres y tradiciones que influyen en el nifio. Se desarrollé un
instrumento para evaluar la participacion familiar en las actividades de sus hijos
relacionados con la escuela e ir conociendo las causas, consecuencias y estrategias

gue pueden utilizarse para mejorar la motricidad en las nifias y nifios.

En el Capitulo I, se sefiala la investigacion accion como método para la mejora de
mi practica docente, que me permitié6 ubicar la problematica en el aula, el
diagndstico educativo que muestran la organizacion y funcionamiento del Cendi,
forma de ensefianza y trabajo en el aula, el papel de los padres en el desarrollo del
nifio que es de vital importancia la intervencion en las actividades escolares. El
contexto externo que nos proporciona las caracteristicas de la comunidad, la

justificacion del objeto a trabajar, el supuesto de accién, y el Plan de Accién para el
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problema que presentan los nifios del Cendi Key Ellen, del segundo afo de
Preescolar. En cuanto al Capitulo Il. Hace referencia al concepto de
psicomotricidad; la fundamentacion de autores como Henry Wallon y Julian
Ajuriaguerra. Asi como los conceptos de motricidad fina y motricidad gruesa, los
cuales desarrollan un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad del nifio, El juego que para todo nifio es de gran atraccién, se adopta
como estrategia para desarrollar habilidades motrices y el trabajo colaborativo que
le permita interactuar en pro del aprendizaje y desarrolle esas capacidades sociales
en su interactuar social. El esquema corporal, la lateralidad y equilibrio como
influyen en el desarrollo del nifio preescolar, que al adquirir estas nociones el nifio
desarrollar4 de manera armonica la iniciacion para la escritura. Por lo que refiere al
Capitulo Ill. Este capitulo detalla el disefio, la aplicacion y sistematizacion de los
proyectos pedagodgicos que disefié para fomentar la practica de actividades
motrices, de acuerdo con la edad y el proceso de desarrollo de las nifias y nifios,
asi como su evaluacion de los mismos. En este capitulo se disefiaron acciones
remediales en contextos de contingencia por la pandemia de COVID-19, la malla
curricular que contiene los aprendizajes necesarios para disefiar los proyectos
pedagodgicos de aula para aplicar en tres semanas para concretar las acciones
remediales, se anexan los apéndices que corresponden a las técnicas de
recoleccion de datos, y las encuestas aplicadas a los padres de familia. El disefio
de los proyectos pedagdgicos de aula, basados en Aprendizajes Clave, de acuerdo
a los programas de estudio y que contiene los Campos de Formacion Académica,
las Areas de Desarrollo Personal y Social y Ambitos de autonomia Curricular. El
disefio de los proyectos, conforman las sesiones en que se van a desarrollar, asi

como el instrumento de evaluacién para valorar los aprendizajes esperados.

Para finalizar, me permitié6 poner en claro el problema pedagdgico, para realizar
cambios pertinentes y mejorar la calidad educativa, ya que como docentes debemos
investigar para mejorar y ensefar con carifio, respeto y confianza para que el nifio

o la nifia se apropie de los conocimientos y se sientan seguros de si mismos.



La situacion actual de incertidumbre que por la pandemia por COVID-19, interrumpio
el proyecto de intervencién y el cual se modificé por un Proyecto Pedagogico de

Accion docente y que de acuerdo al:
Reglamento de la titulacion:

Articulo 21: Opciones de intervencion e innovacion. Son propuestas que implican
un conjunto de acciones intencionales y sistematicas que buscan introducir nuevas

formas de interaccion en la practica educativa para la mejora del proceso educativo.

a. Proyecto de intervencion. El egresado presenta un trabajo de titulacion
mediante el cual, a partir de la indagacion y un diagnostico en un contexto
especifico, propone acciones para modificar procesos y practicas educativas
en distintos ambitos: el texto refleja el dominio que el estudiante posee sobre
la problematica en cuestion, su propuesta de intervenciéon y manejo de

bibliografia reciente.

c. Proyecto pedagogico de accion docente. Es un documento en donde se
expone el conjunto de lineas de accion desarrolladas por el egresado para
enfrentar un problema significativo de su practica docente en el aula o la
escuela, en funcion de las condiciones, dilemas o conflictos, facilidades e

incertidumbre que presentan. (UPN, 2019, p.15).



Capitulo 1. Diagndstico Educativo

Transformacion de la practica docente.

1.1 Investigacion accién y mejora de la practica

La investigacion-accién en la formacién profesional, nos ayuda a incrementar el
conocimiento, a fin de obtener conclusiones sobre la realidad, analizar la relacién
entre los hechos que observamos, y el reconocimiento e identificacion entre los
elementos en una situaciébn educativa y tomar decisiones sobre la forma de

intervenir para favorecer la transformacién profesional.

La investigacion— accion es una metodologia de investigacion encaminada hacia el
cambio educativo y es un proceso que como sefialan Kemmis y MacTaggart (1988,
P.2) Se construye desde y para la practica a fin de perfeccionarla través de su
trasformacion con la participacion de los sujetos. Los sujetos implicados colaboran
de forma coordinada en todas las fases del proceso de investigacion. Lo anterior
implica la realizacion de analisis critico de las situaciones por medio de planificacion,
accion, observacion y reflexion. La investigacion—accion, propone la mejora de la

educacion a partir de la reflexion critica.

‘Las cuestiones en torno a los escasos vinculos entre la educacion de los
profesores, su desarrollo profesional y las necesidades escolares constituyen una
de las principales preocupaciones politicas en materia de capacitacion del
profesorado”. (OECD, 2005, p. 2).

La investigacién-accion nos ha permitido a los docentes desde nuestra practica
educativa a través de la investigacion, promover acciones que encaminen la practica
educativa y mejorar el aprendizaje y la ensefianza, nos facilita la evaluacion, la toma
de decisiones, asi como identificar los factores que estan interviniendo en las areas

de desarrollo del preescolar.

La investigacion-acciéon facilitar la identificacion de factores que se encuentran

implicados en el escenario que se investiga, permitiendo la implementacion y
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reconocimiento de elementos que promuevan acciones guiadas. Con lo anterior se
busca facilitar la investigacion en la educacion, para en primer lugar, conocer y
mejorar un entorno educativo. Posteriormente nos lleva a examinar los resultados

para mejorar y trasformar los efectos educativos.

El arbol del problema es una metodologia que se usa para identificar los problemas
principales con sus causas Yy efectos, definir objetivos claros y plantear estrategias

para poder cumplirlos.

Existen tres fases en el proceso de andlisis:

1.- Identificar los aspectos negativos de la situacion existente y colocarlos en el arbol
de problemas.

2.- Elaborar el arbol, ubicando el problema.
3.- Determinar las causas del analisis.

El arbol del problema me permitié ubicar algunos problemas, como una falta de

estrategias necesarias para desarrollar la motricidad adecuadamente.

En el Cendi Key Ellen, el grupo de segundo de preescolar, los alumnos han
presentado dificultades como: aventar y cachar la pelota, mantener el equilibrio al
caminar sobre una linea recta, rasgan el papel sin poder cortar con las tijeras el

papel y confunden las indicaciones de derecha e izquierda.

Se realiz6 una clasificacion de los motivos que se observan en el grupo, analizando

la frecuencia con la que ocurren.

Identificamos los problemas: Clasificamos, dependiendo de cudl sea el que mas nos
estd afectando. En este caso observamos que la problematica principal es: la

motricidad no desarrollada adecuadamente.

Con la informacion antes recolectada, podemos decir que una causa es, que las
docentes no hemos fomentado, ni motivado correctamente el desarrollo de la

lateralidad con la debida atencion que corresponde a esta area.



Imagen 1  Arbol del problema

Elaboracion propia
Véase anexo No. 1

Finalmente, exponer reflexiones de la situacion a investigar, y ubicar las causas
gue incurren sobre esa situacion, es uno de los elementos centrales del presente

trabajo. Con la finalidad de poder tomar decisiones que guien el trabajo de forma

integral para poder actuar.

1.2 Diagnostico Educativo

El Diagnostico educativo en Preescolar es un instrumento necesario que permite
identificar las capacidades que los nifios poseen y que seran el punto de partida de

la intervencion docente.

El diagndstico educativo es un término que aparece recurrentemente en el discurso

pedagoégico contemporaneo (Garcia V., 1995, P.65)

El diagndstico educativo es un procedimiento que nos permite ubicar los problemas
educativos vinculados con la institucion educativa en mi practica docente, y requiere
recabar informacion, tiene como finalidad de intervencién para una mejora y el

cambio en el proceso educativo.

Se considera también, como un proceso de investigacion cientifica, y esta

constituido por la totalidad de los sujetos (individuos, grupos, instituciones,



organizaciones, contextos familiares, programas, etc.) ya que esta orientado a la

adquisicion de los objetivos pedagogicos.
Diagndstico

De la informacién obtenida se puede realizar adecuaciones curriculares en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. El diagndstico educativo nos permite elaborar
la planeacion didactica y la clasificacion de estrategias metodoldgicas que sean
convenientes a las necesidades de los estudiantes para el desarrollo eficaz de sus
destrezas, las habilidades y los conocimientos suficientes para continuar el proceso

de aprendizaje.

“El mejoramiento de la calidad de la educacion no solo depende de las acciones de
la politica educativa, pues se requiere del convencimiento y la accion conjunta del

personal docente y directivo”. (Ramirez,2002, p.9)

Se realizdé un cuadro de ubicacion de la situacion problematica y sintomas que
presentan los estudiantes, que permitié conocer factores que pueden influir en el

aprendizaje de los estudiantes.

*Véase apéndice No.2

A continuacion, se presenta la descripcidon del contexto interno de la escuela en la
gue se llevaron a cabo actividades de observacion de las rutinas y los procesos

educativos en un Cendi de la ciudad de México.

1.2.1 Organizacion y funcionamiento de la escuela

La escuela es el primer espacio donde se socializan los nifios y nifias, después de
su familia, es el sitio en el que empieza a convivir, donde experimentan y aprenden
nuevas experiencias en las interacciones gque van teniendo con la gente que les
rodean.

Cuando los nifios y nifias forman parte de la comunidad educativa, debemos tener

en cuenta como ha sido su primera ensefianza, cdmo es su familia, qué valores se
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les estan transmitiendo, como es su barrio, su localidad, qué gente esta implicada
en las organizaciones educativas, qué espacios marcan la vida de los nifios y las

ninas.

El Cendi Key Ellen es fundado en 1999, pertenece a la Alcaldia de Cuajimalpa de
Morelos, Ciudad de México. Su planta docente se encuentra conformada por 18
personas. Director, subdirectora, 3 docentes de grupo y 6 auxiliares educativos en
total, maestro de educacién fisica, maestro de musica, maestra de inglés,
pedagogo, psicéloga, la Sra. Chelita, quien es encargada de los alimentos de los
nifios y un intendente; el personal se encarga de atender a nifios distribuidos en 3
grupos: ler, 2°, 3°. El horario de labores es de 9 am. a 13:00 pm. Con descanso de
25 minutos, a las 10:00 a 10:25 am. Las actividades se organizan de manera que
los docentes fomenten en los estudiantes un ambiente psicosocial positivo. Se

propicia la interaccion entre el Cendi, el nacleo familiar y la comunidad.

Véase anexo No. 3

1.2.2 Trabajo en el aulay forma de ensefianza

El grupo en el que se llevo a cabo la observacion esta constituido por diez alumnos,
un elemento que es importante destacar, se refiere a la relacion que se busco
establecer con los nifios. Cabe mencionar que con el paso del tiempo fue muy
estrecha; nos gusta jugar, cantar, participar en la escucha de cuentos y ellos platican
o inventan mas historias del mismo. Trabajamos contentos porque les doy espacio
para el descanso después de cada actividad y con esto logramos que permanezcan
periodos de tiempo de mayor duracion para estar sentados. Tenemos dias para
trabajar cada materia por la diversidad de actividades extras; en las materias como
espafiol, matematicas e inglés se tiene un libro de actividades en los cuales los
temas son integrados de acuerdo al programa de la Secretaria de Educacion

Publica.
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En otros momentos acompario a los nifios en cada una de las clases como: danza,
musica, deportes, taekwondo. Y mi labor consiste en guiar la atencion de los nifios,
acompafarlos, a respetar las normas de convivencia y la disciplina. Me gustaria
destacar que un recurso importante de la escuela. Trabajo con bastante material
didéctico, y es parte de mi funcién apoyar en la administracion y distribucién de los
materiales, para ellos les recuerdo a los nifios que me lo debe solicitar por tiempos,
al terminar las actividades. Considero, cuando apoyo en la administracion de los
materiales, puedo entablar una relacion arménica con los nifios, ya que guio su
capacidad para tener tolerancia a la frustracion. Sin lugar a dudas cada una de las
experiencias que he vivido en el Cendi, me permiten aplicar los aprendizajes
centrales de la funcién del docente en el trabajo con preescolares.

Cabe mencionar, a nivel de organizacion de los docentes, el Cendi, tiene
establecido en las actividades diarias, que, si por alguna situacion no asistio un
maestro/a, se sustituye por un compafero. Por lo anterior es importante que quienes
formamos parte del cuerpo de apoyo, podamos conocer lo que trabajan en los tres
grupos para poder atender al grupo en el que falto el profesor. En este Cendi, los
nios conocen a todas las maestras, situacion que favorece la adaptacion y
seguimiento de los objetivos de aprendizaje y apoya a que los nifios se relacionen
conociendo al docente sustituto y con ello trabajen de manera positiva.

Con relacion a las planeaciones estan basadas en Aprendizajes Clave de la
Secretaria de Educacion Publica, las cuales son realizadas por el pedagogo, se
cuenta con las indicaciones y sugerencias para aprendizaje de los nifios y nifias. Es
importante destacar que él pedagogo es la persona autorizada para realizar las
modificaciones y en su caso agregar alguna sugerencia a dichas planeaciones. Un
elemento importante en el Cendi, que se relaciona directamente con el trabajo
cotidiano y la aplicacion de la planeacion es la importancia de conocer a cada uno
de nuestros nifios, ya que cada uno de ellos se desarrolla en diferentes entornos, y

tienen capacidades distintas, asi como sus actitudes y habilidades son diferentes.

He podido observar que la relacion entre los docentes, y personal de apoyo es de

respeto, la directora es una persona sensible a las necesidades de los docentes, ya

11



gue apoya si surge algun problema, respeta el trabajo que elaboramos y opina en

caso de poder mejorar el aprendizaje de los nifios.

En las reuniones de maestros exponemos temas que benefician a los alumnos en
sus aprendizajes. Estas reuniones no tienen fecha fija, pueden ser semanal,
quincenal o mensual, en ellas se realiza la logistica de los ceremonias y fechas a
conmemorar. También podemos intercambiar ideas en torno a la educacién y
necesidades de algunos niflos en particular. Proponiendo alternativas de

intervencion que guien el trabajo.

Foto No. 1 Foto No. 2
Material didactico Preescolar 2 Zona de lectura Preescolar 2

LECTOME RO = “™= pe gy
L SRR E
- ®

-

Fuente propia Fuente propia

1.2.3 Lafamiliay su papel en el desarrollo del nifio.

La familia es el nucleo principal, en el que emergen los sentimientos tales como la
afectividad, la demostracién de carifio, frustracion, alegria, y es el primer entorno en
el que el nifio o la nifia se sienten aceptados y reconocidos. Es el lugar en donde
debe ser cuidado y educado antes de asistir a la guarderia o escuela. El papel de la
familia en el desarrollo del nifio es de vital importancia, ya que desde que nace se
encuentra en ese entorno y es el principal medio socializador, y contenedor de sus
emociones. Se sabe que los nifios que logran desarrollarse en lugar en el que se
sienten seguros, podran crecer de forma libre y creativa expresando sus deseos y

limitaciones, sintiendo el apoyo de los primeros cuidadores.
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“‘Consideramos a los nifios y nifias como personas que deben ser objeto de un
cuidado, proteccion y estimulacion adecuados y sujetos a una enorme aceleracion
evolutiva en los diferentes aspectos del desarrollo fisicos, cognitivos, comunicativos,

linglisticos, sociales y emocionales (Papalia D.1998).

Con la finalidad de identificar las relaciones y los estilos socializacién al interior de
la familia. Se elabor6 un cuestionario abierto para ser respondido por los padres de
familia de 10 nifios y niflas de 2do. de preescolar. En dicho cuestionario se buscé
conocer el contexto familiar, como elemento clave en la interaccion de la familia. La
construccién del cuestionario se integr6 con preguntas abiertas a fin de poder
identificar los factores relacionales, y también identificar la forma en la que se
expresan los sentimientos. Se sabe que las respuestas abiertas son una técnica
gue favorece la identificacion de variables cotidianas, que nos muestran indicadores
de la relacion al interior de la familia. Como comentario adicional me gustaria
comentar que, es sabido que una de las instituciones mas dificiles de conocer, es

la familia. Por su caracter privado e intimo.

Grafica 1: Las relaciones afectivas y los estilos de socializacién familiar.

Bateria No. 1

BATERIA 1
SI =NO = AVECES = POCO = LO CORRIO = LOREGANO

Elaboracién: Propia

Esta gréfica muestra las respuestas por padres de familia, las preguntas relacionadas con las
relaciones afectivas y los estilos de socializacion familiar. Nos muestra que los padres de familia
apoyan a los nifios y nifias, supervisan sus actividades diarias, participan en la elaboracién de sus
tareas, ya que a los nifios no les gusta realizarlas, fomentando que el nifio desarrolle actividades
guiadas. En su mayoria de los padres dialogan con sus hijos.
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Grafica 2: Escenarios e interacciones educativas familiares

Bateria 2:
BATERIA 2
EBATERIA2 E Columnal Columna2
20

Elaboracion: Propia

La Gréfica 2. muestra que los padres de familia, les gusta convivir y salir con sus hijos. Participan
con sus hijos en actividades fuera del contexto escolar. Cabe mencionar que reportan sentirse
orgullosos de sus hijos. Lo anterior nos indica que los padres gustan de la relacion en familia y del
sentido de pertenencia. Y que es la actividad fuera del hogar, un factor de convivencia que los lleva
a sentirse orgullosos.

Grafica 3: El escenario educativo cotidiano. La interaccion educativa familiar

Bateria 3

BATERIA 3

B TIENE EQUILIBRIO
MANIPULA OBI.

B RECONOCE SU
CUERPO
B SUBE Y BAJA ESC.

Elaboracién: Propia

En la Gréfica, se puede observar que las preguntas dirigidas a actividades de los nifios y nifias a
coémo se desarrollan en el 4rea fisica dentro de sus hogares. En la mayoria de los nifios y nifias
pueden completar tareas de la vida diaria sin supervision de un adulto, por ejemplo, se lava las
manos y los dientes sin ayuda. Nos indica que: en su mayoria los nifios y nifias, gustan de jugar,

trotar y correr, como elementos que favorecen la actividad fisica.
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“Afirma, Maccoby (1992), la familia sigue siendo el contexto mas importante en el que se
resuelven los problemas, y con ello los nifios, aprenden las bases de la socializacion”
(Mufioz, 2005, p.2)

Sintesis integradora de las tres baterias aplicadas a los padres de familia, que

permitieron conocer el entorno del nifo.

En la bateria 1, Se encontrdé que en su mayoria los padres de familia refieren que
estan cerca de sus hijos en sus actividades en casa, que les supervisan tareas y

gue corrigen en caso de error.

En la bateria 2, se puede observar que la mayoria de los padres realizan
actividades con sus hijos, visitan lugares en familia que propician el desarrollo
personal y social de los nifilos. Que al convivir con sus hijos se sientan apoyados y

gue se sientan acogidos dentro de su familia.

“La union de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun que
se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” (Palacios y Rodrigo,
1998: 33).

En la bateria 3, las preguntas estan enfocadas a conocer mas de las acciones que
realiza dentro de su hogar, y asi conocer un poco mas del apoyo de los padres de
familia hacia el nifio que propicien el desarrollo de sus habilidades motrices. A esta
edad a los nifios les gusta practicar y dominar sus habilidades. Divertirse con su

familia, mejorando sus habilidades en acciones que realizan.

Véase apéndice No. 4

1.2.4 Caracteristicas de la comunidad: el contexto externo de la escuela.

El contexto escolar nos describe el entorno que rodea al Cendi Key Ellen, hay varios

factores que se tienen que observar, esto enfocado a como afecta el rendimiento
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académico, emocional y fisico de los nifios dentro de la escuela. Todos los aspectos
relevantes o enfocados a los nifios que tenemos dentro del centro educativo,

ademdas de ubicar su forma de aprendizaje y sus intereses

Foto No. 3 Mapay ubicacion CENDI Key Ellen
‘-'{? ' >
B
www.google maps

El Cendi Key Ellen, esta ubicado en la calle Aldama Numero 50, San Mateo
Tlaltenango, Alcaldia de Cuajimalpa de Morelos, Cédigo postal 05600, Ciudad de

México.

Este plantel tiene como clave del centro de trabajo: 09PJN3056Z, Clave economica:
1897-094, Acuerdo de Incorporacion SEP 09080157, 2 de junio 2008.

Esta comunidad se encuentra en la alcaldia de Cuajimalpa de Morelos y la mayor
referencia para llegar al Cendi es la parada de la Capilla en San Mateo Tlaltenango.
Al llegar a la capilla del lado derecho se encuentra una tortilleria, al lado se
encuentra un negocio de pafales y articulos para bebé, enseguida se encuentra
una plaza pequefa llamada Las campanas, al lado se encuentra una tienda muy
famosa por ser muy antigua y el duefio se llamaba Zenon y asi se le conoce como
la tienda de son Zenon, al lado se encuentra una cremeria de productos de primera

calidad que se encuentra en la esquina para dar vuelta al Cendi.

Foto No. 4 Foto No. 5
Base de taxis La Capilla Entrada a la Plaza Las Campanas

Fuente propia Fuente propia
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Del lado izquierdo, se encuentra la Capilla y al lado se encuentra una base de taxis,
al lado estan dos fachadas de casas, enseguida se encuentra una rosticeria de
pollos, al lado una boneteria de Don Chon, junto se encuentra el zaguan de la casa
del sefior Chon, alli venden tacos por las tardes y enseguida encontramos otra
capilla del Sefior de Chalma y llegamos a la esquina.

De la esquina al lado izquierdo encontramos un minisiper, un zaguan grande
aproximadamente de cinco metros color negro, al lado se encuentra un depdsito de
refrescos y cerveza, junto se encuentra otro zaguan y alli venden plantas de ornato,

gorras, bufandas, etcétera.

En la esquina del lado derecho podemos encontrar un zaguan grande color negro,
al lado se encuentra la Carniceria de Don Panchito y al lado dos casas de fachada

de piedra y frente a estas encontramos el Cendi Key Ellen.

Foto No. 6 Foto No. 7
Minisuper en la esquina del CENDI Fachadas de casas frente al CENDI

Fuente propia Fuente propia

El zaguan es de color azul rey, mide 4 metros de ancho x 2.5 metros de altura, en
el cual hay una lona que indica Cendi Key Ellen, C.C.T. clave economica, Acuerdo
de incorporacion Secretaria de Educacion Publica, tiene el nUmero 50 en relieve
color oro, una placa de alarma vecinal y un letrero de no estacionarse; tiene 3
argollas y la de la puerta pequefia sirve para tocar. El zaguan tiene un techito de
tejas rojas, arriba del techito tiene una reja de la cual se puede observar el pizarrén
gue proporciona la SEP de Servicios

Del lado derecho hay una columna con ladrillo rojo e indica el nimero 50 de la calle

y bajo el nimero de encuentra un espejo de forma octagonal.
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Se observa desde el frente de la escuela color blanco, las instalaciones de dos
niveles con cuatro ventanas con rejas, un zaguan azul rey con proteccion de rejas,
al lado se encuentran las cajas de la luz. Frente a las instalaciones se encuentra un
arbol sobre la banqueta y el cual tiene un cuadro alrededor de cemento pintado de

blanco. Foto No. 8
Fachada Exterior del Cendi Key Ellen

Fuente propia

En el zaguan se colocan algunos informes como inscripciones, dias de asueto y
festividades que se celebran dentro de las instalaciones para que los padres de
familia estén enterados. En el periodico mural dentro de la escuela se encuentran
estos mensajes. El transito de personas y de autos es muy frecuente por la mafiana
y por las tardes. Durante el dia es poco el ir y venir de personas. Los dias viernes
frente al Cendi se coloca un mercado sobre ruedas y no hay paso a los autos, ya

gue abarca desde la capilla hasta otras dos calles adelante.

En San Mateo Tlaltenango, hay comunidad de ejido y comunidad agraria, los
terrenos en su mayoria corresponden a una u otra de estas comunidades. El agua
gue se distribuye en el pueblo es de manantial por lo cual la escasez de agua es
minima. Hay dos festividades relevantes en la comunidad que es la del Sagrado
Corazon que es en junio y la fiesta patronal de San Mateo Apdéstol, en septiembre.

También se venera a la Virgen de Guadalupe el 12 de diciembre.

Cabe mencionar que las calles, en estas festividades se ven afectadas por el flujo
de personas y los puestos que se encuentran muy cerca la Iglesia y la calle en esta

avenida es estrecha y el flujo de vehiculos es mucha por la mafiana y tarde.

Los nifios salen a desfilar los dias como: la primavera, el 15 de septiembre, el 1y 2
de noviembre. En estas actividades los padres reciben informacion antes del evento

y Su participacion es muy activa. Los vecinos son personas muy colaborativas que
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se involucran con las necesidades de la comunidad escolar y apoyan. En ocasiones
la comunidad y vendedores ambulantes otorgan obsequios el dia del padre, el dia

de la madre, y el dia del nifio.

1.3 Objeto de intervencion y mejora de la practica docente.

La intervencion educativa es un programa de pasos especificos para ayudar a los
nifos en el &area que necesiten. Los estudiantes pueden tener diferentes
necesidades, se enfocan en lo académico. Las intervenciones educativas son:

Intencionales: Dirigidas a una dificultad en particular.

Se elabord un Guion de observacién, para conocer las caracteristicas de desarrollo
en el grupo de Preescolar 2. Se elaboraron preguntas relacionadas con las areas
de desarrollo de acuerdo a la edad de los nifios. area de lenguaje, area de desarrollo

socioemocional, pensamiento matematico y area de actividad motriz.

Grafica 4.- Respuestas del Guion de observacion

15
10

5
0
Sigue participa en Muestra Comprende Reconoce las
instrucciones  juegos en habilidad loquesele partesdesu
pares para contar indica cuerpo

Serie 1 Serie 2 Serie 3

Elaboracién propia

La grafica muestra los resultados del Guion de observacion.

Una pregunta por cada area en los nifios de preescolar 2
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Los indicadores que se tomaron en cuenta para la observacion de los nifios son los

siguientes:

Area de lenguaje: siguen instrucciones, comprenden lo que se indica, describe

eventos y objetos.

Area de desarrollo emocional: no presentan problemas de agresividad, participan

en pares en juegos de fantasia, expresan sus sentimientos.

Area pensamiento matematico: reconoce Yy repite secuencias simples, predicen lo

gue se les pide, muestran habilidad para contar un nimero pequefio de objetos.

Area motriz: reconocen las partes de su cuerpo, ocasionalmente utiliza ambos lados
de su cuerpo, es capaz de saltar hacia adelante y atras, lanza una pelota del tamafio
de su mano a otra persona, se les dificulta lanzar y cachar una pelota con las dos
manos, no mantienen el equilibrio sobre una linea recta, se les indica la direccion y
se les dificulta reconocer la derecha de la izquierda, aun no recortan por un

contorno, solo rasgan el dibujo con las tijeras.

En ésta edad en la mayoria de los nifios aparece la laterizacién; mejoran las
habilidades motoras finas y gruesas y la fuerza. Aumenta la independencia, la
iniciativa y el autocontrol. A los 3 afios, ya tiene adquiridas muchas de las
capacidades motoras de un adulto. A partir de entonces seguira perfeccionandolas

de forma progresiva.

A continuacién, se mencionan los elementos que se encontraron en los nifios
observados por la investigadora. Con relacion a las respuestas obtenidas por medio
del Guion de observacion, en las areas observadas, que fueron lenguaje y
comunicacion y desarrollo motriz. Con relacion al lenguaje dentro de una
conversacion los nifios siguen instrucciones basicas relacionadas con autocuidado,
situaciones cotidianas dentro del aula y también en términos de la relacién con su

grupo de pares.

La comunicacion en estos nifios tiende a ser instrumental y varia de acuerdo a las

capacidades de cada uno de los nifios. Se pudo observar que uno de los nifios no
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logra comunicarse de manera fluida, ya que se detiene para pensar lo que desea
expresar, pareciera que le cuesta trabajo dar una secuencia a sus ideas y frente a

esto evita conversar con sus comparieros.

Cabe mencionar que con relacion a la coordinacién motriz se encontré que es uno
de los campos en el que seria recomendable implementar medidas dirigidas hacia
un mejor desarrollo, pues algunos nifios en ocasiones se les dificulta reconocer las
partes de su cuerpo, también ocasionalmente utilizan ambos lados de su cuerpo,
algunos no son es capaces de saltar hacia adelante y atras. Con relacién a la
motricidad gruesa si logran lanzar una pelota del tamafio de su mano a otra persona,
pero aun se les dificulta lanzar y cachar una pelota con las dos manos, por otra
parte, mantienen un equilibrio precario cuando se les pide caminar sobre una linea
recta. En términos de reconocimiento de la lateralidad, aun se les dificulta reconocer
la derecha de la izquierda, y la forma en la que recortan, no logran la precision
adecuada que seria recortar siguiendo el contorno, esto es, solo rasgan el dibujo

con las tijeras.

Con base en lo anterior, se considera importante realizar un trabajo encaminado al
desarrollo de todas las areas y de manera importante hacer énfasis en lo que se

refiere en términos de coordinacion motriz fina y gruesa.

Siguiendo a Piaget, podriamos destacar la importancia de las capacidades motoras
y su relacién con el desarrollo cognitivo y social. Favorecer entornos seguros en los
cuales los nifios puedan desplazarse, ejercitar y fortalecer el movimiento permitira

poco a poco el incremento en sus capacidades.

Véase anexo No. 5

1.4 Justificacion del objeto a trabajar

Siendo la coordinacion motriz el objeto de la presente investigacién, se ha

encontrado que “la mayoria de los nifios menores de seis afios no estan listo para
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participar en deportes organizados”, pero si, puede desempefiar sus habilidades

motoras gruesas en sus primeros afos de desarrollo” (Papalia, D. E.,2017, p.198)

Pero entonces la pregunta seria: ¢Cuales son las habilidades motoras que si
pueden desarrollar los nifios menores de seis afios y como favorecer cada una de
ellas? Para que en su nifiez temprana y en sus afnos de preescolar los profesionales
de la educacién podamos ayudarlos en la mejora de esas habilidades, ayudandolos
a que combinen de manera continua las habilidades que ya poseen con las que
estan adquiriendo para asi poco a poco lograr producir capacidades mas complejas.
Diriamos entonces trabajar en los sistemas de accién que integran precision y
control. Los nifios preescolares al desarrollar una motricidad gruesa lograran
superar las dificultades en etapas futuras de su vida, sera capaz y sin limitaciones

en el campo que se desempefie.

Entre los educadores de la nifiez temprana es cada vez mas grande la atencion a
trabajar en programas de intervencion de manera sistémica. Y uno de los recursos
es sin lugar a dudas el juego, tanto el juego dirigido como el juego libre en el cual

los pequefios logren expresarse de forma libre utilizando una variedad de recursos.

En este sentido toca conversar con los padres de familia para que dejen de
considerar el juego como algo sin sentido para los nifios. Y logren mirar las ventajas

y utilizarlas dentro de la cotidianidad.

“Se sabe que los nifios adquieren los atributos fisicos y cognitivos a lo largo del
juego, como una actividad adaptativa, caracteristica de un largo periodo que va de
la inmadurez y la independencia a la adquisicion de atributos cada vez mas
elaborados. El juego fortalece el desarrollo de los huesos y da a los nifios la
oportunidad de dominar actividades y desarrollar un sentido a sus capacidades”.

(Bjorklund y Pellegrini, 2000). Citado en Papalia, D. E., Martorell, G. (2017, p.243).

Desarrollo humano. Madrid: Mc Graw Hill.

Son muchos los autores que consideran que el juego desarrolla las habilidades de
aprendizaje, del cuerpo y del cerebro. El juego sin lugar a duda involucra al mundo

gue le rodea, le permite descubrir formas flexibles de usar los objetos y resolver los
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problemas, favorece la imaginacién y los ayuda a prepararse para los roles que
desempefiardn de adultos. El juego sin lugar a dudas sirve para comenzar con el

verdadero aprendizaje.

Mediante el juego, los nifilos expresan emociones, favorecen su esquema corporal,
desarrollan habilidades motoras. Los nifilos preescolares al desarrollar una
motricidad gruesa lograran superar las dificultades en etapas futuras de su vida,

sera capaz y sin limitaciones en el campo que se desempefie.

La finalidad en la utilizacion de los juegos cooperativos como herramienta
pedagdgica, es lograr un mayor desarrollo de las habilidades motrices basicas,
tratando de perfeccionar y estimular a los alumnos a través de un proceso dinamico
y de progresion. En el nifio preescolar es el momento preciso para intervenir con
estrategias especificas para fortalecer el desarrollo de habilidades y destrezas

dentro del contexto familiar y escolar.

Otro elemento a destacar es el trabajo colaborativo como “Proceso en el que cada
individuo aprende mas de lo que aprenderia por si solo, fruto de la interaccion de
los integrantes del equipo. El trabajo colaborativo se da cuando existe una
reciprocidad entre un conjunto de individuos que saben diferenciar y contrastar sus
puntos de vista de tal manera que llegan a generar un proceso de construcciéon de

conocimiento. (Guitert y Giménez, 1997, p.117)

Integrando los dos puntos anteriores, quiero destacar el papel de la o él docente
como la persona que puede intervenir para acercar al nifio de manera llamativa e
interesante apoyada en el juego como recurso central para desarrollar y fortalecer

esa area de aprendizaje.

1.4.1 Supuesto de accion y propésitos de la intervencién

Como parte de las estrategias de intervencion propuestas para el desarrollo de las
habilidades en los nifios. Se destacan el trabajo cooperativo y el trabajo
colaborativo. Cada uno adecuado a las edades diferentes, nos permite reconocer

su aplicacion y utilidad, como recurso central y herramienta didactica.
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Con relacion al trabajo cooperativo como herramienta pedagodgica, es lograr un
mayor desarrollo de las habilidades motrices basicas, tratando de perfeccionar y
estimular a los alumnos a través de un proceso dinamico y de progresién. Estudios
del norteamericano muestran que “participar en grupos cooperativos demostraron
mayores mejoras en su condicion fisica, asi como niveles mas altos de interacciones
sociales positivas que los estudiantes con estructuras de meta individuales o
competitivas”. (Grineski, 1989, p.21) lo cual podria ser una estrategia para el

fortalecimiento motriz.

Por otra parte, el trabajo colaborativo los alumnos no solo mejoran sus
conocimientos académicos, también aprenden a trabajar otras destrezas y
habilidades.

“El conjunto de métodos de instruccion y entrenamiento apoyados con estrategias
para propiciar el desarrollo de habilidades mixtas (aprendizaje y desarrollo personal
y social), donde cada miembro del grupo es responsable tanto de su aprendizaje

como del de los demas miembros del grupo. (Lucero, 2003, p.87).

Tabla 1 Intervencién docente

El Esquema
corporal y la
Motricidad | Motricidad *Esquema Area de Trabajo lateralidad, a
gruesa corporal desarrollo colaborativo través del
Personal y trabajo
*Lateralidad | social: cooperativo,
el nifio de
preescolar 2,
Educacion descubra y
fisica fortalezca su
capacidad
motriz gruesa

Elaboracién: propia
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Propoésito

El objetivo es disefiar un proyecto pedagdgico con las estrategias del trabajo
colaborativo que contribuya a estimular la motricidad fina y gruesa en los nifios y
nifias, previo a la etapa de la escritura y mejorar lo que sea preciso a partir de la
implementacion del trabajo cooperativo, que permitan los ajustes pertinentes para
fortalecerlas en la practica y el desarrollo del proceso esperado para la ensefianza.
El trabajo colaborativo permitirhd promover actitudes de sensibilizacién, cooperacion,

comunicacion y solidaridad en forma colaborativa y conseguir un mismo objetivo.

1.4.2 Plan de accion

La investigacion-accion dentro de la docencia, como un modelo de indagacion y de
formacion del profesorado, donde surge un docente investigador de su practica

profesional como un camino para avanzar en la calidad de la educacion.

El plan de accion consiste en un niamero de pasos de accion o cambios a realizar
en la comunidad, que incluyan la participacion de los padres y de docentes, dichas
intervenciones permitiran la interaccion de los actores centrales como promotores
del desarrollo de los nifios. Las estrategias permitiran definir los objetivos. Dicho
plan de accién debe tener un objetivo claro, conciso y medible. Esta etapa es
importante, ya que las estrategias deben mostrar el camino que se seguira durante

el plan de accion.

La participacion de la comunidad

La ensefianza es un fendmeno social y cultural en un contexto de practica social, la

educacion llega a ser una accion propositiva orientada por reglas sociales.

Para motivar la participacién de la comunidad en ésta esta actividad, se invito al
profesor Enrique Garcia, profesor de educacion fisica, quien proporcionara una
platica informativa a los padres de familia, acerca de la importancia de practicar

deporte y la sana alimentacion. Esta actividad permitira conocer la importancia de
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practicar deporte, del bienestar para sentirse bien consigo mismo, los alumnos se
sentiran bien con todos los que conforman su entorno y se fomentaré la buena
alimentacién para reducir cualquier tipo de enfermedad, asi como promover la

socializacion entre padres, hijos y comunidad.

La participacion e intervenciéon de los padres

Las estrategias para promover la participacion de los padres de familia en la
educacion de sus hijos, plantea la necesidad de que desde la propia escuela las
practicas de vinculacion familia-escuela tiene por objetivo ayudar al aprendizaje del

estudiante que considera las familias como un actor estratégico.

Dentro de las estrategias, se destaca incentivar la participacion de los padres en la
educacion con sus hijos por medio del juego, por ejemplo: en un rally con padres de
familia fuera del escuela en un parque, para desarrollar habilidades motrices en los
nifios referidas al conocimiento y dominio de su propio cuerpo, desplazamientos,
saltos, lanzamientos, giros, y coordinacion para motivar a los nifios y familiares, para
convivir con sus hijos y vincular a través del juego, la accion y la experimentacion

del nifio a relaciones que vayan construyendo sus conocimientos.

La intervencion pedagodqgica aplicada por los docentes

La intervencidn del docente, permitira abordar contenidos curriculares planteados
dentro de un programa educativo que se desea modificar para mejorar, puntualizar
un conjunto de actividades a realizarse de forma organizada, en un periodo de
tiempo y espacio determinado, con el proposito: de analizar las circunstancias en la
gue se desarrolla la practica y dar sentido a lo que pasa en ella, a fin de comprender
el proceso de desarrollo cognoscitivo del infante en su situacion cultural, con la

intencién de desarrollar una intervencion centrada en su proceso de aprendizaje.

Las estrategias de ensefianza empleadas se seleccionan en relaciébn a las

actividades de inclinacion del infante y son: baile con rondas infantiles o musica que
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el infante escucha, desarrollaran actividades de ejercicio fisico como son:
respiracion, relajacion, desplazamientos, esquema corporal, saltos, lanzamientos,
botes, equilibrio, que favoreceran la motricidad, convivencia y mejoramiento de su

condicion fisica.

Tabla 2 .- Metodologia de planeacién. Plan de accién (PPA)

Participacion de la Participard el profesor de
comunidad educacién fisica Enrique
Garcia, para impartir una
platica informativa a los | Mes de
padres de familia acerca de
la importancia de practicar
deporte y la sana
alimentacion.

Participacién e intervencion | Los padres de familia
de los padres participaran en una actividad
de juegos para practicar | Mes de
deporte y convivir con sus
hijos.

Intervencién pedagégica Los alumnos desarrollaran y
compartiran actividades de
ejercicio fisico favoreciendo | Mes de
sus habilidades motrices en
el proceso de desarrollo del
nifio.

Elaboracion: propia

El Plan de accién se ve afectado por la pandemia del COVID-19, ya que se como
medida para prevenir la propagacion de este nuevo virus y proteger la salud de los
nifos y nifias, suspendieron las actividades en todos los niveles en el mes de marzo
2020.

Estas medidas implican que no se podran aplicar las estrategias ya planeadas.

Luego entonces no vemos en la necesidad de implementar un plan de contingencia.

La accion remedial se aplicara dentro de las tres semanas que regresan los nifios a
las aulas para concluir el ciclo escolar, en los meses de agosto o septiembre.
Utilizando una malla curricular, que puede ser con caracteristicas a distancia o
presencial, en la que se incorporen actividades sincronicas (en las que se trabaja

acompafiando a los nifios) o asincronica, en la que ellos con el apoyo de sus padres
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o cuidadores, implementen, actividades sugeridas por el docente. Cabe mencionar
gue una adecuacion importante en la accion remedial es la relacion que se
establece con los padres o cuidadores de los nifios como personas que formaran
parte del modelo de intervencidn y que requieren que se capaciten de manera inicial
en términos de lo que se espera de ellos como colaboradores y mediadores de la
relacion docente alumno. Planear las actividades permitird que los alumnos tengan
acceso a la participacion de actividades con fines de aplicacion de los proyectos
pedagogicos para desarrollar y mejorar el desempefio del preescolar.

Capitulo 2

2.1 Referentes tedricos

La motricidad y su relacion con el esquema corporal, la lateralidad y equilibrio

como elementos centrales que influyen en el desarrollo del preescolar.

El nifio como ser social, desde su nacimiento se apropia de los conocimientos,
habilidades y costumbres del medio social y cultural con el cual interactia y se
comunica. Las formas motrices propias del desarrollo y las caracteristicas de la
familia, los amigos, la institucion infantil, los medios de comunicacion, son los
medios que, sin lugar a duda, le muestran al nifio y la nifia las formas de

comportamientos motrices e influyen en su desarrollo motor.

El desarrollo de la motricidad en la Educacion Preescolar considera el desarrollo del
aprendizaje en relacion con elementos para la reflexion e innovacion de la practica
diaria, que contribuyan a un analisis de situaciones problematicas vinculadas a las

funciones que desempefiamos con los nifios de preescolar.

En las escuelas se observa la falta de conocimiento que se tiene de la motricidad,
es un recurso evidente en el preescolar y en sus primeros afios, en esta etapa de
desarrollay contribuye a mejorar las dificultades motoras que impiden el aprendizaje

del nifilo o su desarrollo. Los estudios sobre el desarrollo humano nos muestran la
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gran importancia que adquiere el papel de la motricidad en la construccion de la

personalidad del nifio.

‘La motricidad es la capacidad del hombre para moverse en el mundo y la

corporeidad el modo del hombre de estar en él” (Benjumea M. 2004, p.11).

La Psicomotricidad en (Wallon, 1969), es un descubrimiento; que se encuentra en
una relacion permanentemente actualizable, entre las condiciones fisicas y
psiquicas, referido a las condiciones de existencia, materiales y simbdlicas, en el
nifio nifia. Es importante mirar ademas que, en una sociedad, el nifio se encuentra
inmerso y se relaciona constantemente por medio de sus sentidos, la interaccion
con la sociedad determina al sujeto en sus formas de ser, de expresarse,

comunicarse, de relacionarse con el mundo fisico y de los demas.

Wallon 1969, ha construido una clasificacion de, los tipos psicomotores, precisando

las etapas fundamentales de la evolucion del nifio:

*Estadio de impulsividad motriz, contemporanea del nacimiento: los actos son

simples descargas de reflejos o de automatismos.

*Estadio emotivo: las primeras emociones se manifiestan por el tono muscular y

funcidn postural. Las situaciones se reconocen por la agitacion que producen.

*Estadio sensorio motor: coordinacion mutua de las diversas percepciones (andar,

formacion del lenguaje).
*Estadio proyectivo: aparicion de la movilidad intencional dirigida hacia un objeto.
*Estadio del personalismo: conciencia posterior afirmacion y utilizacion del YO.

En estos estadios el dinamismo motor esté vinculado a la actividad mental: desde
el acto motor hasta la representacion mental, es decir, todos los escalones de

relaciones entre el organismo y el medio que los rodea.

“Un nifio no aprovecha los ejemplos, no comprende las sugestiones, no recuerda

los éxitos eventuales que corresponden a tareas que estan por encima de su edad”
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(H. Wallon, 1969); de donde se deriva la necesidad de adaptar el ejercicio a las

posibilidades del nifio.

Tomando como base la postura anterior de H, Wallon. Se incluyen ademas los
conceptos propuestos por J, Ajuriaguerra, ya que, gracias a sus conocimientos
cientificos sobre el tema de motricidad, son la base angular que permite sustentar
el presente proyecto de investigacion, y soportan los objetivos de la investigacion
en términos del disefio y la metodologia, para guiar las acciones y tareas esenciales

al proceso de investigacion.

En los primeros afios de vida, todo esta relacionado al cuerpo y al movimiento de
ahi van surgiendo las experiencias vividas, y estas son fundamentales para la
construccion de la identidad. Henry Wallon (1987): "considera a la psicomotricidad
como la conexion entre lo psiquico y motriz, afirmando que el nifio se construye a si
mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo va del acto al pensamiento”.
(Garavito, 2019, p.37)

«Los movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios y las nifias de
0 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que

expresan a su vez los movimientos naturaleza del hombre» (Fonseca,1989, P.293).

“El esquema corporal no es un dato fijo ni inmutable, sino que se elabora a partir de
las experiencias motrices y sigue la misma evolucion que el desarrollo psicomotor,

ya que en él se produce la diferenciacién progresiva de las funciones” (Wallon, 1978).

Al tomar conciencia de nuestro propio cuerpo, permite situarnos en el espacio y
reconocer los limites del mismo y resulta mas facil la adquisicion de nuevos

aprendizajes.

H. Wallon, considera necesarios los diferentes estadios como conjuntos que
adquieren su valor de su sucesion cronoldgica, su discontinuidad y su complejidad

con otras actividades en el curso de las etapas del desarrollo del nifio.
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El conocimiento y la representacion de su propio cuerpo juega un papel excepcional
en las relaciones entre el YO y el mundo exterior: espacio gestual, espacio
materializado por los objetos y espacio de los otros sujetos. (Wallon 1959): “Un
elemento basico indispensable en el nifio para la construccion de su personalidad,
es la representacion mas o menos global, mas o menos especifica y diferenciada

que él tiene de su propio cuerpo”. (Jaramillo, 2019, p. 23))

El esquema corporal es elaborado a partir de: Conocimiento del propio cuerpo. Para
conseguir un mejor desarrollo armonico e integral del nifio, es necesaria la
educacion corporal, que, apoyandose en el movimiento a través de bailes
tradicionales, juegos, canciones, dramatizaciones, debe tratar de desarrollar las
distintas capacidades, propiciando los medios para el descubrimiento vy
conocimiento su propio cuerpo, en un estado de reposo o en movimiento. El
desarrollo del esquema corporal es un largo proceso que depende de la maduracion
neuroldgica como también de las experiencias que el nifio tenga.

La preocupacion constante de Wallon fue mostrar la importancia de la fusion
afectiva primitiva en todo el desarrollo posterior del sujeto, fusion que se expresa a
través de los fendmenos tonico-emocionales y posturales en un dialogo que es el
preludio del didlogo verbal ulterior, y que hemos llamado dialogo tonico (Ajuriaguerra,
1986. P.13)

Los tedricos H. Wallon y J. Ajuriaguerra mencionan que el esquema corporal esta
relacionado intimamente con la lateralidad que se va desarrollando a través del

movimiento y las experiencias motrices.
Ajuriaguerra (1979) propone tres niveles de integracion del esquema corporal:

CUERPO VIVIDO. Se fundamenta en una nocién sensoriomotora del cuerpo, que
actia en un espacio practico en el que se desenvuelve gracias a la organizacion

progresiva de la accion del nifio sobre el mundo exterior.

CUERPO PERCIBIDO. Se fundamenta en una nocién preoperatoria del cuerpo,
condicional a la percepcion, que se encuadra en el espacio centrado aun sobre el

cuerpo.
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CUERPO REPRESENTADO. Se fundamenta en una nocion operativa del cuerpo, que
se encuadra bien en el espacio objetivo representado, bien en el espacio euclidiano
y que se halla directamente relacionada con la operatividad en general y en

particular con la operatividad en el terreno espacial. (Barruezo, 2000, p.13-14)

La educacién motriz contribuye al desarrollo de la lateralidad, la eficiencia manual y
el esquema corporal, la educacién psicomotriz mejora la orientacion derecha e

izquierda, la organizacién espacial y temporal.
Ajuriaguerra define los conceptos de la psicomotricidad actual:

« Coordinacion estatica

e Dinamica y oculo-manual

e Organizacion espacial y temporal

e Estructuracion del esquema corporal
e Afirmacion de la lateralidad

e Dominio ténico
La adecuada construccion del esquema corporal depende de cuatro factores:

1. El desarrollo motor global y la adecuada organizacion de los niveles motor,
sensorial y perceptivo.
El investimento afectivo del propio cuerpo.
La funcion ideatoria.

La integridad y maduracion de los centros nerviosos.
Ajuriagerra, en 1970, distingue tres etapas en la construccion del esquema corporal:

1. Etapa de cuerpo vivido (0-3 afios)
2. Etapa de ladiscriminacién perceptiva (3-7 afios)

3. Etapa de la representacion mental y del conocimiento del propio cuerpo

El esquema corporal es basico para el aprendizaje de la escritura, ya que el nifio y

la nifia adquiere una adecuada orientacién espacial en torno a su propio cuerpo y
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se vera reflejado en el inicio de la escritura. EI que conozca las partes de su cuerpo
y su ubicacidn le beneficiara a estructurar su escritura, siguiendo la direccionalidad

de izquierda a derecha.

La docente juega un papel importante en la adquisicion adecuada y la maduracion
del esquema corporal sea correcta, trabajar una buena estructuracion del esquema
corporal podra evitar problemas en la lectoescritura. Son muchos los recursos que
se pueden utilizar para favorecer el desarrollo del esquema corporal, que van desde
el reconocimiento fisico, hasta los diferentes movimientos guiados o sugeridos por
el nifio o nifia. Son también importantes los juegos en el piso, la dramatizacién, el
baile, el canto y el seguimiento de rutinas que permitan la expresion del movimiento

y la sensacion de logro.

Por otra parte, la lateralidad es la preferencia que todos tenemos por utilizar una
parte de nuestro cuerpo. Uno de los ejemplo mas claros es el uso de una mano por
encima de la otra, asi encontramos personas diestras o zurdas y ambidiestras (la
capacidad de usar la misma habilidad la mano izquierda o la derecha).

(Ortigosa, 2004): “La laterizacion es el desarrollo evolutivo a través del cual se
define el predominio de una parte del cuerpo sobre otra, como consecuencia de la

hegemonia de uno de los hemisferios cerebrales” (Moneo, 2014, p.7).

El area motriz se ve implicada, previo a la escritura, el esquema corporal, el
establecimiento de la lateralidad, La etapa preescolar es un periodo de poder
detectar posibles dificultades lectoescritoras, debido al desarrollo de los aspectos
motores y permite promover un desarrollo apropiado de las mismas.

Es importante que la educadora trabaje con el nifio o nifia, diferentes ejercicios que
le permitan identificar la izquierda de la derecha, la posicion de los objetos la
colocaciébn de posiciones, ejercicios interactivos siguiendo instrucciones y

manualidades que le permitan tocar, distintas texturas.

Otro elemento importante a visualizar en términos de la motricidad es el equilibrio.

Se sabe que un equilibrio correcto es la base principal de toda coordinacion
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dinamica general. Cuanto mas defectuoso es el equilibrio mas energia consume,
causando ansiedad y angustia. La mejor manera de desarrollar una facultad
consiste en emplearla con frecuencia y los reflejos de equilibrio se educan
practicandolos.

Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural que es el conjunto de
estructuras anatomofuncionales (partes, 6rganos y aparatos) que se dirigen al
mantenimiento de relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con
el fin de obtener posiciones que permitan una actividad definida o util, o que
posibiliten el aprendizaje. (Barruezo, 2000, p.43).

A continuacion, se presentara el aprendizaje colaborativo, ya que es otra de las
herramientas centrales del presente trabajo. Koontz-Weirich (2004 en Codina, 20086,
p. 4) afirma que es “un numero reducido de personas con habilidades
complementarias comprometidas con un proposito comun, una serie de metas de
desempeiio y un método de trabajo del cual todos son responsables”. (Ruiz, 2015)
El proceso de aprendizaje entre alumnos y maestros de tipo Colaborativo, en la cual
los miembros descubren que cada uno puede lograr un objetivo de ensefanza
aprendizaje, si y solo si los otros comparfieros alcanzan los suyos, y entre todos
construyen su conocimiento aprendiendo unos de otros.

Se experimenta una dependencia reciproca positiva, un sentido de participacion y
corresponsabilidad por mi aprendizaje y el de los demas. Es importante fomentar
una relacion colaborativa en un grupo como una norma permanente que cambia el
individualismo y la competitividad debido a la construccion de buenas relaciones
entre los diferentes miembros del grupo, permitiendo acceder a nuevos espacios de
desarrollo cognitivo de manera grupal e individual. El trabajo colaborativo favorece
gue dos o0 mas personas que interactdan e influyen en otros para lograr un propdsito
comun.

El trabajo colaborativo estimula a los estudiantes a construir juntos, lo cual demanda
conjugar esfuerzos, talentos y competencias, mediante una serie de transacciones
gue les permitan lograr las metas establecidas de acuerdo mutuo. El trabajo

colaborativo es considerado una forma personal de trabajo y de interaccion que
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implica el manejo de aspectos, tales como el respeto a las contribuciones

individuales de los miembros del grupo.

Como recurso fundamental Zapata (1990) enfatiza que “el juego es un elemento
primordial en la educacion escolar”. Los nifios aprenden mas mientras juegan, por
lo que esta actividad debe convertirse en el eje central del programa. La educacion
por medio del movimiento hace uso del juego ya que proporciona al nifilo grandes
beneficios, entre los que se puede citar la contribucion al desarrollo del potencial
cognitivo, la percepcion, la activacion de la memoria y el arte del lenguaje. (Meneses,
2001, p.114).

El juego toma importancia para el desarrollo en los nifios y nifias dentro y fuera del
ambito escolar, realizan actividades de forma agradable y creativa, ya que pasan
gran parte del tiempo jugando, en el cual descubren y aprenden una variedad de
cosas.

En el juego se encuentran las nociones esenciales que condicionan el desarrollo del
nifio: la nocién del esquema corporal, la nocién de objeto, la nocion del projimo.
Para Piaget son los tres tipos de estructuras que caracterizan los juegos infantiles

dominando las clasificaciones de detalle, el ejercicio, el simbolo y la regla.

El movimiento, primer modo de comunicacion, se asienta sobre dos tipos de
actividades de fibras musculares: la actividad tonica que tiene como funcién la
expresion de si y de relacion con el otro; y la actividad cinética, cuya funcion es la
acomodacion, responsable de los movimientos y de relacion con el mundo externo.
La maduracion de la estructura biolégica en accién reciproca con el medio hara
evolucionar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (tonico
emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, ideo motriz); integrando las funciones
ya adquiridas, bajo el dominio de las nuevas funciones, de manera distinta, mas

avanzada.

Los nifios de preescolar gustan de imitar a los adultos en sus acciones, y eso los

anima a trabajar en un ambiente mucho mas cordial. Los nifios recién comienzan a
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desarrollar las destrezas intelectuales y de pensamiento necesarias para las
actividades.

Los elementos que se destacaron a lo largo del presente marco tedrico permiten
identificar las pautas de conocimiento, para poder entender las funciones centrales
a desarrollar en los niflos y nifias. Asi como planear de manera organizada la
secuencia didactica, a fin de poder avanzar en la variedad de actividades, pero
sobre todo en el reconocimiento de las estrategias que a partir de la observacion se

requieren trabajar, de manera individual y en grupo con los nifios.

2.2 La motricidad fina y gruesa para el desarrollo armoénico del nifio

preescolar.

La psicomotricidad en los nifios se maneja de forma cotidiana, los nifios la emplean
corriendo, saltando, jugando con la pelota. Hay diversos juegos orientados a
desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la ubicacion del nifio, mediante estos
juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de

lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, adelante-atras.

Es decir, la motricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desempefia un papel
importante en el desarrollo arménico de la personalidad del nifio, ya que no solo
desarrolla sus habilidades motoras; la motricidad le permite integrar las

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

La psicomotricidad, divide la motricidad del nifio en: fina y gruesa.
“El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos, dedos. Esto incluye
alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos, etc. Esto es,

la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la
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exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias para manipular un
objeto” (Serrano, 2019, mp.14)

La motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos
musculares de cara, manos y pies, especificamente, a las palmas de las manos, los
ojos, dedos y musculos que rodean la boca. Es la coordinacién entre lo que el ojo
ve y las manos tocan (6culo-manual).

La motricidad fina requiere mas destreza, precision y habilidad que ningun otro
tipo de movimiento, ya que requiere mayor dominio y control. El desarrollo de la
pinza digital de movimientos finos es lo que facilitara, mas adelante la escritura. Se
trabaja la coordinacion para que se puedan desarrollar diferentes ejercicios y
deportes con las manos, es importante trabajar desde temprana edad estas
habilidades para tener perfecto control en la adolescencia y edad adulta.

Podemos fomentar en las nifias y los nifios acciones tan sencillas como: Abrochar
botones, cremalleras, se abrochen los zapatos, enroscar y desenroscar, con la
plastilina puede aplastar, amasar, estirar, desgarrar, enrollar, las actividades con
hilos, cuentas, limpiapipas, en las que haya que coser, bordar o insertar objetos,
entre otras cosas, necesitan precision y estabilidad. Los nifios tienen que ser
capaces de aislar los movimientos del brazo, mufieca, manos y dedos para poder
llevar a cabo las tareas de forma satisfactoria. Puede ser complicado al principio.
Podemos asistirles, pero teniendo en cuenta el ir disminuyendo progresivamente
nuestras intervenciones.

De manera que la motricidad fina es esencial en la lectoescritura porque permite a
los nifios, no solo trazar las letras para luego escribirlas, sino también implicarse en
la tarea y ser capaz de seguir visualmente las letras y palabras que en un futuro
tendra que leer.

La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que
implican grandes grupos musculares, en general, se trata de movimientos grandes
del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo” (Mendoza,2017, p.2).

El nifio en la etapa preescolar desarrolla situaciones a partir de movimientos

sencillos y posteriormente maneja movimientos mas complejos.
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Los nifios desde muy pequefios trabajamos en nuestra motricidad gruesa con
actividades como: gatear, girar en el piso, conforme vamos creciendo realizamos
actividades mas complejas como caminar, correr, saltar, bailar, estas actividades de

movimientos coordinados permiten el desarrollo de la motricidad gruesa.

En el recreo los nifios juegan y participan en juegos con mayor actividad fisica, estas
actividades ayudan a mejorar su agilidad y la competencia social, favoreciendo el

desarrollo muscular y la practica de sus habilidades.

El desarrollo motor de los nifios y las nifias a los cinco afios alcanza un gran sentido
de equilibrio y el ritmo; escribe algunas letras y dibuja figuras: en su lenguaje es casi
correcto. A los seis afios, su maduracion cerebral es casi completa y puede valorar

el relieve de los objetos, esta capacitado para el aprendizaje escolar.

“Todas las experiencias del mundo de la vida del docente hacen que este trate de
darle movilidad, vida, apertura, flexibilidad, participacion e interaccion a sus
explicaciones; para ello, planear, pensar y organizar su espacio, su tiempo, sus
ideas y conjugarlas con su practica podria estar potenciando procesos reflexivos,
objetivos, sociales y humanos, y por su puesto poniendo en escena una motricidad
para la ensefianza. Es asi como las experiencias le permiten ir constituyendo un

estilo particular para ensefar” (Franco 2011, P.103)

La necesidad de trabajar las habilidades motrices de las nifias y nifios, por parte de
los docentes es ofrecerles actividades que les permita conseguir una educacion mas
integral, utilizando propuestas ludicas acorde con los intereses y motivaciones de
las niflas y nifios para que adquieran las habilidades motrices y contribuya al
desarrollo de sus capacidades y creatividad de forma arménica; facilitando la
colaboracion en la realizacion de actividades en pares o en grupo. Que continué
adquiriendo habilidades y destrezas que le permitan mejorar su vida escolar y
establecer relaciones con el medio que le rodea, aprende igualmente a imaginar

estimular su creatividad, asi como su crecimiento fisico.
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2.3 El juego como estrategia para desarrollar habilidades motrices.

La colaboracién se enfoca a cualquier tipo de aprendizaje, a todos los estilos de
aprendizaje. En el enfoque de aprendizaje colaborativo, el docente tiene la
seguridad que las diferentes preferencias de aprendizaje seran abordadas y las
menos favorecidas podran desarrollarse. Las actividades colaborativas permiten a
los estudiantes construir su propio conocimiento experimentando diferentes formas

de trabajar.

El trabajo colaborativo implica contribuir con tareas que en conjunto llevan a la
obtencion de una meta en comuan. Los miembros del grupo de trabajo colaborativo
participan todos en la solucion del problema o la elaboracion de un proyecto. No se
da competencia entre los miembros, mas bien el liderazgo se va compartiendo entre
todos. El trabajo colaborativo es trabajar en equipo, pero no todo el trabajo en
equipo se le puede denominar trabajo colaborativo. (Johnson and Johnson, 2004)
(citado en Vaca,2016,p.195)

El juego se utiliza en ambientes escolares con el fin de que el nifio aprenda a través
de sus experiencias ligado al aprendizaje, de forma divertida, fomentando el
desarrollo de nuevos saberes, conformacion de la personalidad, el nifio adquiere

saberes de forma placentera y creativa.

De esta forma, las nifias y nifios tendran la posibilidad de aprender con otros, en par
0 en equipo, proponer estrategias de resolucion de sus puntos de vista para

encontrar soluciones en comun, favoreciendo el desarrollo de sus habilidades.

“El juego es parte fundamental en el proceso de ensefianza— aprendizaje, de tal
forma que no debe estar excluido en el diario quehacer educativo, pues a través de
las diferentes actividades deportivas el docente posibilita la adquisicion de valores

tales como la tolerancia, el respeto, la convivencia, el trabajo en equipo, etc., asi
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como también contribuye al desarrollo de la capacidad fisica, fundamental para un

optimo crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias”(Santamaria, 2016,p.9)

La educacion considera al juego como entretenimiento que propicia conocimiento,
qgue produce satisfaccién y gracias a él, se puede divertir y descansar. El juego
favorece y estimula las cualidades en los nifios y en las niflas como son: el dominio
de si mismo, la honradez, la seguridad, la atencion se concentra en lo que hace, la
reflexién, la busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego,
la creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el sentido comun y la

solidaridad con sus amigos, con su grupo.

“El niflo conoce y descubre los objetos del mundo externo, este aprendizaje
compromete todos los aspectos de su personalidad porque descubre y toma
conciencia de si mismo; conoce y acepta a otros; y cognoscitivamente organiza las
percepciones Yy las relaciones de los objetos. Por lo que, al asimilar los objetos
modifica su conducta anterior y asi transfiere su propia sintesis objetal a nuevas

situaciones vitales. (Zapata, 1999, p. 47)

En la etapa preescolar, es el primer lugar donde desarrollaran sus competencias y
gue mejor que lo realicen de manera divertida y no como una obligaciéon. El juego
es esencial en el proceso de ensefianza—aprendizaje, que incluyan esta estrategia
educativa permitira ademas del aprendizaje, la interaccion social, la participacion, el
trabajo en equipo, y el mejoramiento de las condiciones fisicas en las nifias y nifios

preescolares.

Clasificacion del juego segun Jean Chateau, los juegos quedan encuadrados bajo
unas caracteristicas generales propiciadas por el desarrollo evolutivo del nifio y

nifia, pero segun otros autores, entre los que destacamos a Jean Chateau (1973):

-El juego simbdlico (2-7 afios) J. Piaget se basa en la teoria del Egocentrismo, al
analizar basicamente el juego simbdlico. El nifio y la nifia adquiere la capacidad de
codificar sus experiencias en simbolos y puede recordar imagenes de

acontecimientos.
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-Juegos de reglas (7-12 afios) Las reglas aparecen aproximadamente hacia los
cuatro o cinco afnos, pero es de los siete a los once afios, la regla supone unas
relaciones sociales y una regularidad impuesta por el grupo, propiciada por una

mejora en el pensamiento reflexivo a la hora del razonamiento.

-Juegos no reglados Se encuentran englobadas en la etapa que va desde del
nacimiento hasta los dos o tres afios, en contraste con Piaget (1959) donde remarca
la aparicion de los primeros juegos reglados en torno a los cuatro o cinco afios.
Entre estos juegos el autor incluye los siguientes tipos: - Juegos funcionales. Estos
juegos se caracterizan por ser movimientos espontaneos que de una manera
instintiva el nifio y la nifia (la marcha en posicion bipeda, el lenguaje, etc.). - Juegos
hedonisticos. Este tipo de juegos contribuyen al conocimiento del propio cuerpo (el
chuparse las manos, el producir ruido o el tocar cualquier objeto). - Juegos de
destruccion. Este tipo de juego es desorden y arrebato en la que desean afirmarse,

utilizando para ello el placer de la destruccion.

-Juegos reglados Una vez pasada la etapa en la que los juegos de desorden y
arrebato, los juegos empiezan a estructurarse bajo una normativa operativa, la
regla. A partir de aqui el juego adquiere un caracter totalmente distinto. Los juegos

reglados se dividen en:

- Juegos de imitacion. Tienen una relacion directa con el modelo de imitacion a los
padres, familiares allegados y adultos en general. A los seis o0 siete afios la imitacion
ya no es de los adultos sino de seres imaginarios, la nifia y nifio que hasta ahora
jugaba solo, busca y desea la relacién social con sus iguales, ocasionando una

organizacion de grupo.

- Juegos de construccion. Adquiere su maxima intensidad entre los dos y cuatro
afios y hacen su aparicion conjuntamente con los juegos de imitacion. Proceden de

una tendencia instintiva al orden.

-Juegos de regla arbitraria. Se localizan entre los cuatro y seis afios de edad. El nifio
y la nifia crean reglas que surgen de la propia naturaleza o caracteristicas de objetos

particulares usados en el juego.
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Juegos de coordinacién psicomotriz. Las nifias y los de tres afios pueden correr,
hacia los cuatro-cinco afios controlan mejor la iniciacion de un movimiento, las
paradas y los cambios de direccién. A los cinco-seis afios domina el equilibrio
estatico e involucra la carrera en el juego. Los juegos que lo componen son: - Juegos
de motricidad gruesa: coordinacion dindmica global, equilibrio, respiracion vy
relajacion. - Juegos de motricidad fina: coordinacion éculo-manual, coordinacién
Oculo-motriz. - Juegos donde intervienen otros aspectos motores: fuerza muscular,
velocidad, control del movimiento, reflejos, resistencia, precision, confianza en el
uso del cuerpo. Para Ajuriaguerra (1978), hay tres niveles: nivel del cuerpo
vivenciado (hasta los 3 afios), nivel de la discriminacién perceptiva (de los 3 a 7
afos) y nivel de la representacién mental y de conocimiento del propio cuerpo (de
7 a 12 afios). - Juegos de lateralidad: respecto a la lateralidad deberemos respetar
gue hasta los cinco afios el nifio y la nifia utilizan las dos partes de un modo poco
diferenciado. Entre los cinco y siete afios, se produce una afirmacion definitiva de la

lateralidad.

- Juegos de estructuracion espacio temporal: es en esta etapa, cuando el nifio y la
nifia empieza a reconocer y reproducir formas geomeétricas, tomando conciencia de
la derecha e izquierda, y enriqueciendo sus nociones de arriba, debajo, delante,
atras, situaciones (dentro, fuera), en cuanto al tamafio (grande, pequefo) y la
direccion (a, hasta, desde, aqui, alli). Con todos estos recursos el nifio y la nifia
podra escoger otras referencias ademas del cuerpo y podra situarse en otras
perspectivas. Segun Piaget (1959) podra organizar su espacio, respetando

proporciones y dimensiones

- Juegos de percepcidn espacio-visual: percepcion visual: partes-todo, figura-fondo,
nocion de direccidn, orientacion y estructuracion espacial; captacion de posiciones

en el espacio, relaciones espaciales, topologia: abierto-cerrado.

-Juegos de percepcion ritmico-temporal: percepcion auditiva, ritmo, orientacion y

estructuracién temporal.

- Juegos de percepcion tactil, gustativa, olfativa, auditiva y visual. (Moreno, 2008,
pp.91-94)
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El juego es una actividad espontanea, natural, libre, que actia en cualquier edad,
gue todas las niflas y nifios que necesitan del juego en todo momento como parte
esencial de su desarrollo arménico; el juego es la mejor opcion en el contexto
escolar que contribuye en la expresion, la creatividad, la interaccion y el aprendizaje
de las nifias y nifios. Las actividades de juego permiten organizar al grupo en
actividades en equipos, organizar actividades simultaneas que apoyen las nociones
espaciales, que tome decisiones propias y elegir el tipo de material y juego. Todo lo
anterior para contribuir a su desarrollo. El juego se convierte en el principal
conductor del aprendizaje psicomotor, esta presente en casi todos los procesos

educativos, permite favorecer la socializacion en las nifias y nifios.

2.4  El esquema corporal, la lateralidad y equilibrio influyen en el desarrollo

del nifio preescolar.

Las nifias y nifios en el Cendi, al convivir con ellos me permiten observar sus
cualidades y aspectos que no conocen adecuadamente de su esquema corporal, lo
cual representa deficiencias de orientacidon espacial, y se les dificulta adquirir ciertas

estrategias necesarias para el aprendizaje.

El esquema corporal, se produce cuando el nifio toma conciencia de su propio
cuerpo y a través de las sensaciones cenestésicas construye su esquema corporal,
gue le informa de su posicion en el espacio, La libertad de movimientos y el control
del espacio en que tienen lugar también se ha relacionado con la aceleracion del
desarrollo psicomotor (Konner, 1977). (Ibafiez, 2004. P.114).

Las nifias y nifios deben conocer su propio cuerpo y de sus movimientos para crear
ejercicios especificos de percepcidon, de conocimiento y de educacién de los
diferentes elementos de su propio cuerpo y se desenvuelva en armonia con el

espacio que le rodea y en relacién con sus compafieros.
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Entre los beneficios que pretende el desarrollo del Esquema corporal es: aprender
la denominacién de cada parte del cuerpo, localice las distintas partes de su cuerpo,

las funciones de cada parte corporal, aprenda a observar y percibir mejor el cuerpo.

La lateralidad refiere al predominio o a la dominancia de un hemisferio cerebral
sobre otro, provocando que cada nifia y nifio use con mayor destreza uno de los

dos miembros simétricos en la ejecucion de sus acciones.

Segun Tasset, “este conocimiento deber ser automatizado lo mas tempranamente
posible, ya que conforma la base de la orientacion espacial. “Un nifio lateralizado
de manera homogénea (del mismo lado) puede llevar a cabo un buen nimero de

ejercicios que refuerzan la lateralidad” (Pérez, 2004, p.19)

Las confusiones en las nifias y los nifios de la lateralidad en esta etapa preescolar
son frecuentes que dificultan la lectura y el dictado y posteriormente la escritura,
acompafados de reacciones de fracaso, oposicion y antipatia a la escuela.
Debemos crear habitos correctos en ellos antes de la escritura, por ejemplo, realizar
el habito de seriar, ver y transcribir de izquierda a derecha, ejercicios de rotaciones
del brazo delante del cuerpo y la rotacion de la mano hacia la izquierda. Una
educacion a todo el cuerpo entero es el medio de afirmar una lateralidad completa

y definida a la derecha o a la izquierda.

Segun Mosston, 1993: “El equilibrio es la habilidad de mantener el cuerpo en
posicion erguida, gracias a los movimientos compensatorios que implican la
motricidad global y fina, que se da cuando el individuo esta quieto (equilibrio

estatico) o en movimiento “desplazandose” (equilibrio dinamico). (Urefa, 2008, p.2)

El equilibrio (control postural) mediante el cual el cuerpo, o parte del mismo, se
mantiene en una posicién correcta, venciendo cualquier inestabilidad provocada por
el medio o por desplazamiento. El equilibrio correcto es la base de toda coordinacion
dinAmica general, asi como de toda accion de los miembros superiores, si el
equilibrio es imperfecto se consume mas energia para realizar actividad, causando

ansiedad y angustia en las nifias y nifios.
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Las nifias y los nifios necesitan situaciones que estimulen el aprendizaje de
determinadas actividades y su préctica posterior; necesita guia, modelos,
motivacion, refuerzos por sus logros, asi como afecto y apoyo cuando fracasa en

Sus acciones.

En definitiva, el esquema corporal, la lateralidad y equilibrio contribuyen al desarrollo
y al fortalecimiento de su cuerpo mediante actividades y ejercicios pensados para
su logro. El desarrollo de las habilidades motrices en las nifias y nifios en la etapa
preescolar ayuda a conocer y apreciar el propio cuerpo fomentando que actie con
autonomia y facilitando la colaboracién para realizar sus actividades y que, a través

del juego, la accion y la experimentacion, vayan construyendo sus conocimientos.

Capitulo 3
Disefo, aplicacion y sistematizacion de los proyectos pedagégicos de aula
3.1 Vinculacion pedagoégica

Fundamentacién del Modelo educativo 2018.

La Reforma Educativa nos ofrece la oportunidad de sentar las bases para que cada
mexicana y mexicano, y por ende nuestra nacion, alcancen su maximo potencial. El
principal objetivo de la Reforma Educativa es que la Educacion publica, Basica y
Media Superior, ademas de ser laica y gratuita, sea de excelencia e incluyente.
(SEP, 2017, p.19). Esto significa no s6lo que el Estado debe garantizar el acceso a
la escuela a todos los nifios, nifias y jévenes, independientemente de su entorno
socioecondmico, origen étnico o género. La educacion que reciban les proporcione
aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y utiles para la vida.

Debemos educar nifios para que sean para la libres y creativos.
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El Modelo Educativo nos ofrece un planteamiento pedagoégico, que requiere la
modificacidn del sistema educativo y de sus politicas publicas.

Aprendizajes Clave para la educacion integral es la acumulacion del planteamiento
pedagdgico que propone el Modelo Educativo en la educacién basica.

Por otra parte, el Articulo 3° de la Constitucion establece que el sistema educativo
debe desarrollar “armonicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara
en él, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.” (SEP, 2017, p.27)

El propésito de la Educacion Basica y Media Superior es contribuir a formar
ciudadanos libres, participativos, responsables e informados, capaces de ejercery
defender sus derechos, que participen activamente en la vida social, econémica y
politica de México. Es decir, personas que tengan la motivacion y capacidad de
lograr su desarrollo personal, laboral y familiar, dispuestas a mejorar su entorno
social y natural, asi como a continuar aprendiendo a lo largo de la vida, en un mundo

complejo que vive cambios acelerados.

Tabla 3 VINCULACION PEDAGOGICA

Nocidn Aprendizajes

Campo de formacién

*La actividad matematica le propicia al alumno desarrollar capacidades cognitivas,

Lateralidad analizar, inferir y fortalecer el pensamiento légico y el razonamiento.
*Permite al alumno la comprension de la lateralidad en sus experiencias diarias.
Pensamiento matematico *Establece correctamente los conocimientos durante el proceso de aprehension de

las matematicas.

* El alumno reflexione acerca de fenémenos y procesos que contribuyan a sus

Equilibrio procesos de desarrollo.
Exploracién y comprension del * Descubre caracteristicas acerca de fenémenos que le permiten comprender
mundo natural y social acerca de si mismo. y ) o
* Se interesa en la observacion de los seres vivos y descubre caracteristicas
propias de él.

*Permite al alumno expresarse de manera original a través de su cuerpoy

Corporeidad movimiento.
*Los nifios viven experiencias contribuyendo a sus procesos de desarrollo por
Artes medio de su cuerpo.
* Realiza movimientos de baile que le implican flexibilidad y control de
movimientos.
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Pensamiento matematico

*Desarrolla habilidades que le permitan plantear y resolver problemas usando
herramientas mateméticas, tomar decisiones y enfrentar situaciones.
*Aumenta sus habilidades de conteo al saltar, subir escaleras.

Exploracion y comprension del
mundo natural y social

*Reconoce el funcionamiento del cuerpo humano y practicar medidas de cuidado
personal como parte de un estilo de vida saludable.

*Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar
actividades en la escuela.

Reconoce la importancia de una alimentacion correcta y los beneficios que aporta
al cuidado de la salud.

Disfruta y aprecia espacios naturales para la recreacion y el ejercicio al aire libre.

Elaboracion: propia

Principios pedagégicos v papel v los fines de la educacidn en el siglo XXI

Los principios pedagogicos son condiciones esenciales para la implementacion del

curriculo y el docente logre la transformacion de la practica docente, el logro de los

aprendizajes y la mejora de la calidad educativa en el proceso educativo.

Tabla 4

siguientes:

Los principios pedagégicos que guian la educacion son los

1.- Poner al estudiante y su
aprendizaje en el centro del

proceso educativo.

Centrar la atencién en los estudiantes y en sus procesos de
aprendizaje, para que desarrolle su potencial cognitivo y generar

aprendizaje auténtico.

El docente partir de los saberes que ha adquirido el estudiante por
medio de la experiencia e iniciar como punto de partida las
habilidades, las actitudes y los valores con que el estudiante
cuenta. La planeaciéon de la ensefianza es de acuerdo con las

necesidades de los estudiantes para potenciar el aprendizaje.

2.- Tener en cuenta los
saberes previos del
estudiante.
3.-Ofrecer
acompafiamiento al

aprendizaje.

El aprendizaje demanda la compafiia del docente, compafieros,
directivos, padres en la formacion del estudiante. Trabajar en

colaboracion para construir el aprendizaje.
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4.- Conocer los intereses de

los estudiantes.

El docente favorecera los intereses de los estudiantes para realizar
una planeacion de acuerdo a los temas sugeridos y permita a los

estudiantes involucrarse en su aprendizaje.

5.- Estimular la motivacion

intrinseca del alumno.

El docente estimulara la valoracion del estudiante por si mismo y
por las relaciones que se dan en el aula, favoreciendo el control de

su proceso de aprendizaje.

6.- Reconocer la naturaleza

social del estudiante

Fomentar la colaboracion entre estudiantes para intercambiar
ideas, fomentar el desarrollo emocional para colaborar y vivir en

comunidad.

7.- Propiciar el ambiente

situado.

El docente propiciard que el estudiante experimente en
circunstancias que lo acerquen a la realidad. Los conocimientos
situados propician en el estudiante conocimientos, intereses y

habilidades.

8.- Entender la evaluacion
como un proceso
relacionado con la

planeacion del aprendizaje.

La evaluacion contempla cuatro variables: las situaciones
didacticas, las actividades del estudiante, los contenidos y la
reflexién del docente sobre su practica. La evaluacion forma parte
de la secuencia didactica como elemento integral del proceso

pedagogico. Evaluar para aprender.

9.- Modelar el aprendizaje.

Los docentes son modelos de conducta para los estudiantes y

conscientes de la funcién de andamiaje del pensamiento.

10.- Valorar el aprendizaje

informal.

La educacién considera la importancia de los aprendizajes que los
estudiantes investigan en su interés por integrar en diversas

fuentes de informacién para satisfacer sus necesidades.
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11.-promover la

interdisciplina.

La educacion suscita la relacion entre asignaturas, areas y ambitos.

12.-Favorecer la cultura del

aprendizaje.

La ensefianza favorece los aprendizajes individuales y colectivos.

Fomenta la realimentacion abundante entre pares.

13.-Apreciar la diversidad
como fuente de riqueza

para el aprendizaje.

El docente favorece la inclusion para atender la diversidad

individual, cultural, étnica, linglistica y social, fomentando

ambientes de respeto, solidaridad y justicia.

14.-Usar la disciplina como

apoyo al aprendizaje.

La escuela promueve el desarrollo del conocimiento y de la
convivencia, propiciando

ambientes de aprendizaje cordiales, colaborativos y seguros. (SEP,
2017)

Elaboracion: propia

Disefio de curriculo. Campos de formacién académica, areas de desarrollo personal

y Ambitos de autonomia curricular.

Los Aprendizajes clave se organizan en tres Campos de Formacion Académica:

formativos:

Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y

comprension del mundo natural y social.

Tres areas de Desarrollo Personal y Social: Artes, Educacion Socioemocional,

Educacion Fisica.

Los tres campos formativos aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de

aprender a aprender.

Tabla 5.-

Organizacion Curricular del Nuevo Modelo Educativo
2018
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Campo Formativo

Campo de Los alumnos de Preescolar utilizan, conocen y aprecian
Lenguaje y el lenguaje oral y escrito en situaciones reales de
comunicacion comunicacion, produccién y busqueda de informacion de
la vida, las experiencias escolares y extraescolares de
nifios deben aportar al desarrollo de sus conocimientos
comunicativos, discursivos y linglisticos. Lograr que los
alumnos aprendan a comunicarse eficientemente y a
construir conocimiento mediante la produccion,
comprensién y uso de diversos textos orales y escritos.
Los alumnos formulan argumentos, la solucion de
problemas, la explicacion de procesos, el andlisis de
resultados y la toma de decisiones. El alumno emplea el
El  campo de | pensamiento hipotético, I6gico y matematico para formular y
Pensamiento resolver problemas cotidianos; tiene capacidad de analisis.
matematico.
El alumno desarrolla su curiosidad, imaginacion e interés
por aprender, de las personas con quienes convive.
Reflexiona sobre sus acciones en la naturaleza y ser
El campo de | responsable en el cuidado de su salud y del entorno.
Exploracién y | Reconoce fenédmenos del mundo natural y social que le
Comprension del | permitan comprender lo que sucede en su entorno. Se

Mundo Natural y

Social.

interesa en la observacion de los seres vivos. Describe,
plantea, compara y registra procesos que le permitan

experimenta poner a prueba sus ideas.

Artes

El nifio percibe la danza, la musica y el teatro, como parte
de la cultura, promoviendo la igualdad de género; valora la
pluralidad étnica y cultural de nuestro pais y del mundo;

conoce la historia y siente amor por Meéxico; tiene
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creatividad, sentido estético y aprecio por la cultura y las

artes.

Educacion

Socioemocional.

El nifio aprendera a regular las emociones y generar
destrezas para solucionar conflictos de forma pacifica, por
medio de estrategias para aprender a convivir en la
inclusiébn. Conoce las reglas basicas de convivencia y
participa en actividades interactivas. Respeta los valores y
las reglas de su comunidad, y aporta sus habilidades al
trabajo conjunto.

Actia con apego a las reglas. Privilegia el didlogo para
solucionar conflictos, ejerce sus derechos y asume sus
obligaciones como ciudadano, trabaja en equipo de manera
constructiva y ejerce un liderazgo participativo vy

responsable.

Educacion Fisica

Contribuye al desarrollo fisico y emocional. El nifio Tiene
autoestima, controla sus movimientos en juegos Yy
actividades fisicas y desarrolla habitos saludables. Identifica
y autorregula sus emociones, hace ejercicio fisico y cuida su
salud. Conoce sus fortalezas, debilidades y capacidades,
reflexiona sobre sus propios actos, es empatico y construye
vinculos afectivos, se mantiene sano y activo, y tiene una
orientacién vocacional. Es consciente, determinado y
persistente, tiene capacidad de afrontar la adversidad,
cultiva relaciones interpersonales sanas, cuida su salud

fisica y mental.

Elaboracion: propia
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El Aprendizaje clave y el aprendizaje esperado

Los aprendizajes clave, en la educacion basica son los contenidos, précticas,
habilidades y valores fundamentales que contribuyen al crecimiento de la dimensién
intelectual y personal del estudiante. Se han de formular en términos del dominio de
un conocimiento, una habilidad, una actitud o un valor, que contribuyen al
crecimiento integral del estudiante. Cuando se expresan de esta forma los
aprendizajes clave se concretan en Aprendizajes esperados

Los Aprendizajes esperados gradUan progresivamente los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y los valores que deben alcanzarse para construir sentido
y también para acceder a procesos metacognitivos cada vez mas complejos
(aprender a aprender), en el marco de los fines de la educacion. Los docentes
debemos tomarlos como un referente fundamental para la planeacion y la

evaluacion en el aula

Ubicacion del area en que se inscribe el problema pedagdgico.

Se pretende abordar el problema que se presenta en el Cendi Key Ellen, en el aula
de preescolar 2, es el grupo en el que presentan problemas de corporeidad,
lateralidad y equilibrio, estas habilidades que forman parte de la motricidad e implica

un proceso de desarrollo y aprendizaje en esta area.

Estos aspectos a considerar se ubican en el_area de Educacion Fisica, el area a

fortalecer es la motricidad, que tiene que ver con los movimientos, cambios de

posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.

Tabla 6 Aprendizajes Esperados a trabajar en el proyecto.
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Componente
pedagdgico did4ctico

Aprendizajes esperados

Desarrollo de la
motricidad

-Realiza movimientos de locomocién, manipulacion y
estabilidad por medio de juegos individuales y
colectivos.

-Realiza desplazamientos con distintas posturas y
direcciones.

-Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos.

Integracion de la
corporeidad

Elaboracion: propia

-Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en
actividades que implican organizacién espacio-
temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

-Reconoce las caracteristicas que lo identifican y
diferencian de los demas en actividades y juegos.

-Propone distintas respuestas motrices y expresivas
ante un mismo problema en actividades ludicas.
-Reconoce formas de participacion e interaccion en
juegos y actividades fisicas a partir de normas basicas
de convivencia.

Tabla 7 Transversalidad con otros campos y areas
Area de desarrollo personal y Aprendizajes esperados
social /

Campo de Formacion Académica

-Responde en relacién con lo que

Lenguaje y comunicacion escucha, realiza acciones de acuerdo con

instrucciones recibidas.
-Nombra objetos que utiliza.
-Expresa ideas con ayuda de un adulto.

53




Pensamiento matematico

- Dice numeros del uno al diez.

- Compara e identifica entre objetos
(tamanos)

-Identifica tres sucesos y dice el orden en
que ocurrieron (primero, después y final)

Exploracion y comprension del
mundo natural y social

-Identifica espacios publicos de su
localidad, como el parque, las canchas
deportivas y otros espacios recreativos.
-Conoce acciones de seguridad y
prevencion de accidentes en lugares que
se desenvuelve.

Artes

-Conoce rondas y canciones y acompafa
con movimientos de varias partes de su
cuerpo.

- Baila y se mueve con masica variada.
Ejecuta libremente movimientos, gestos y
posturas corporales al ritmo de la muasica
que escucha.

-Imita posturas corporales, animales,
acciones y gestos.

Educacion emocional

Comunica con ideas completas lo que
quiere, siente y necesita en las
actividades diarias.

-Comenta coOmo se siente ante diferentes
situaciones.

-Acepta jugar y realizar actividades con
otros nifios.

-Realiza por si mismo acciones basicas
de cuidado personal.

Elaboracion: propia

3.2 Proyectos didacticos y su planificacion

Método de proyectos y elementos para la planificacién del proyecto.

La ensefianza por proyectos es una estrategia indispensable para lograr un

aprendizaje escolar especifico y pertinente. La investigacion muestra que existen

practicas que estimulan una mayor participacion de los estudiantes.
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Esta estrategia de ensefianza permite que los docentes planeen, implementen y
evallen proyectos con aplicacion en el mundo real mas alla del aula. Se realizé una
encuesta a los alumnos de segundo de preescolar y los resultados se muestran en

la fase 0, que a continuacion se presenta:

Bitacora de datos

Nivel: Preescolar 2

Aula:

Docente: Norma Guzman Gonzalez.

DESDE 10/02/2020
HASTA 13/02/2020

TEMAS Y Subtemas IN°
1.- LAS PARTES DE MI CUERPO
2.- LOS ANIMALES MARINOS 13
2.1 Tipos de peces

2.1 Cadenas Alimenticias

[&2]

3.- LA FAMILIA 2
3.1 Tipos de Familias
3.2 Arbol genealdgico

ALUMNO INTERESES / POTENCIALES
Renata Las partes de mi cuerpo
Pregunta acerca del funcionamiento de sus (¢, Cémo funcionan?)
6rganos. ¢ por qué se drogan?
E. Dominic Los juegos electrénicos
Juega con sus manos simulando jugar con  |(Cémo funcionan)
sus juegos electronicos.

Aranza Las estrellas y las nubes
Mira al cielo y pregunta como se forman las [(Cémo se forman)
nubes.

Santiago Los sefalamientos

Le gustan e interesan las sefializaciones. Al (Qué significan)
jugar sefiala alto, etc.
Jacobo Los deportes favoritos
Todos los dias invita a sus comparieros a (Tipos de deportes y reglas)
correr y jugar futbol.
Aurelio La familia
Para él, su familia es muy significativay de [(Tipos de familia)
grande quiere comprarle una casa muy
grande a su mama.

Santiago Nicolas El arte

Le gusta crear figuras con plastilina de (Tipos de escultura)
animales y personas.

Julieta Los animales marinos
Le encantan los peces, los animales que (Tipos de animales del mar)
viven en el mar. Pega peces por todas
partes.

Victoria Los colores

Le encantan los colores pastel y diario trae  |(Tipos y cémo se forman)

morios de diferentes colores.
Damian La amistad

La amistad y los amigos tienen gran (¢, Qué es un amigo?)

importancia para él.
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SELECCION DEFINITIVA DEL otos
TEMA

N° DEL TEMA

1.- LAS PARTES DE MI CUERPO
2.- LOS ANIMALES MARINOS ]

Y

NUESTRO PROYECTO SE LLAMA: Las partes de mi cuerpo
Elaboracion: propia

“Los Proyectos pedagdgicos constituyen una estrategia educativa integral que
contribuye a la construccion sobre las fortalezas individuales de los estudiantes y

les permite explorar sus areas de interés dentro de un curriculo establecido
(Railsback, 2002).

El Ministerio de Educacion, cultura y Deportes de Venezuela (2005), propone las

siguientes etapas:

1.- Diagnastico: radica en una exploracion del contexto situacion real de la escuela
y de su entorno. Permite conocer la escuela y su entorno y de los aspectos

vinculados con la comunidad educativa.

2.- Formulacion del Problema, establece las metas y objetivos que permiten integrar
las necesidades detectadas con relacion a los alumnos, docentes y comunidad

educativa.

3.- Ejecucion del Proyecto: es el proceso de las actividades propuestas en el PPA,
se realiza en el aula y fuera de ella. Por medio de estrategias, experiencias y
actividades se integran al curriculo basico nacional, curriculo y las expectativas

locales, con el propdsito de integrar los conocimientos de manera significativa.

4.- Evaluacion: es el proceso continuo en el cual se realiza en cada una de las
etapas del PPA, para tomar decisiones acerca del mejoramiento de los procesos en
cada etapa del proyecto y establecer el grado de satisfaccion de las necesidades

detectadas.

La evaluacion integra a los procesos en cada una de los procesos de ensefianza y

aprendizaje, respondiendo al qué, como, cuando y para que evaluar.

56



La planificacién de las actividades que en base al interés de los nifios de preescolar

dos, se muestran a continuacion:

Tabla 8 FASE 1

PLANIFICACION DEL ALCANCE DEL PROYECTO PEDAGOGICO DE AULA
DENOMINACION DEL PROYECTO

Nuestro PROYECTO se llama: LAS PARTES DE MI CUERPO

BREVE DESCRIPCION

El tema es seleccionado por el interés que los alumnos mostraron por conocer su cuerpo, que las partes del cuerpo
humano esta formado por la cabeza, tronco, extremidades superiores e inferiores. Los alumnos descubriran por medio
de actividades como juegos, cuentos, y videos para nifios a conocer mas de las partes y el funcionamiento de su cuerpo.
JUSTIFICACION Y UTILIDAD

a) Intereses y potencialidades de los nifios b) En cuanto a la propia teméatica seleccionada
El tema es seleccionado por el interés mostrado por los El tema fortalecera:
nifos. Desean conocer cOMo se constituye su cuerpo y - Conocer y cuidar su cuerpo.
las funciones que realizan cada una de sus partes. El - Identificar las funciones de cada una de las partes de
tema les fomentara que conozcan como estan su cuerpo.
constituidos y cuiden su cuerpo. -Conocera como funciona el cuerpo y como lo poder
manejarlo.

INFORMACION HISTORICA:
Antes de seleccionar este proyecto sobre el cuerpo humano, anteriormente se ha trabajado con los alumnos a agrupar
objetos por categorias (colores y tamafios y nimero) de objetos, armar rompecabezas de 14 piezas y relacionando las
piezas. La suma pequefia de objetos y dibujar cantidades mayor, menor.
INVESTIGACION DOCUMENTAL SOBRE EL TEMA SELECCIONADO
En relacion al tema seleccionado, se desarrolla una investigacion documental en libros, monografias acerca de: ¢Qué es
el cuerpo humano?, la definicion de cabeza, tronco, extremidades, las partes que las constituyen y las funciones que
realiza cada una de esas partes. Qué partes de su cuerpo le parecen mas importantes.
Nivel O
Titulo
Proyecto -----------—~----“““-~—-- ----

Nivel 1
Subtitulos
(Dimensiones)

Nivel 2
Aspectos|
Especific

(Sub-dimensiones)

Elaboracion: propia

57



Nombre de los proyectos a realizar durante la intervencion:

Se pretende desarrollar sus capacidades individuales y en grupo, por medio de la
experimentacién y de la ejercitacion de su propio cuerpo. Se disefiaran actividades
dirigidas a favorecer, la motricidad como linea base del trabajo. Por otra parte, el
juego sera el principal recurso en el que los nifios pondran en practica las
actividades y se busca favorecer el trabajo colaborativo, a fin de poder desarrollar
en los nifios la capacidad de mirar a sus compaferos y generar sentido de

pertenencia y responsabilidad.

Los subtemas para desarrollar en este proyecto son:

1.- La motricidad fina y gruesa para el desarrollo arménico del nifio preescolar.
3.- El juego como estrategia para desarrollar habilidades motrices.

2.- El esquema corporal, la lateralidad y equilibrio influyen en el desarrollo del

preescolar.

Disefio delos proyectos: Planeacion de las sesiones en que se vaadesarrollar

el proyecto

La ensefianza por proyectos resulta una estrategia para lograr aprendizajes
significativos, por lo cual los temas anteriores se desarrollaran en planeaciones con
actividades ladicas que tendran una duracion de un mes cada con aplicacion de una

sesion semanal.

Al realizar la planificacion surgen las siguientes preguntas: ¢Qué quiero que mis
alumnos aprendan? ¢Qué actividades debiera hacer para lograr el objetivo? ¢ Qué

recursos utilizaré para ello? ¢ Como mediré el aprendizaje de mis alumnos?

Anteriormente se especifican las actividades y experiencias de aprendizaje que
conduciran al estudiante al desarrollo de conocimientos, habilidades y conductas
ahora tenemos que determinar como sabemos si logramos un determinado nivel de

dominio.
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Tabla9 Planeacion1

Grado y grupo: Preescolar 2

Maestra: Norma Guzmdan Gonzdlez Fecha:
TITULO: ¢Qué percibo con los sentidos? AREA DE FORMACION ACADEMICA: Educacién
fisica
Nociones a trabajar: Coordinacion y COMPETENCIA: Utilice objetos e instrumentos
lateralidad. de trabajo que le permita resolver problemas y
realizar diferentes actividades.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Realice y experimente con diferentes materiales por medio de
juegos individuales y colectivos.

Utilice herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y
precisién en sus

Movimientos.

PROPOSITO: Que el nifio desarrolle su motricidad mediante la exploracidn y ajuste de sus
capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencidn a sus acciones y
compartirlas con los demds, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana.

MATERIALES: Video, proyector, hojas blancas, colores, fibra, algoddn, agua, arena, plumas,
jabdn, manzana, guayaba,
pina.

SECUENCIA DIDACTICA

INDICADOR DE LOGRO: Lista de cotejo

TIEMPO: 1 dias

INICIO

Nos saludamos con una cancién de buenos dias.

Sentados los nifos en el suelo en tapetes, para reproducir un video de Barney, de los 5 sentidos,
puedan ubicar y visualizar los sentidos.

Preguntamos a los niflos: Que acerca de lo que vieron el video ¢ Que sentidos conocen de su
cuerpo?

DESARROLLO

Preguntaré ¢qué sentido utilizaron para ver el video? ¢Dénde se localiza ese sentido utilizado en
nuestro cuerpo y para qué se utiliza?

Sentados en circulo, les vendaré los ojos y les pasaré en sus manos derecha e izquierda objetos
de diferentes materiales como: fibra, algoddn, agua, arena, plumas, espuma de jabon.

El nifio describira la percepcién de cada objeto que toma en sus mano derecha e izquierda y al
destaparse sus ojos indicara la importancia de percibir con el tacto los materiales.

Escucharan sus nombres de cada uno (oido)y les acercaré frutas como manzana, guayaba, pifia
y trataran de identificar por medio del olfato nombraran que fruta es.
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Los alumnos identificaran partes de su cuerpo para favorecer la multiculturalidad e
interculturalidad.

CIERRE
Cada alumno en una hoja blanca y colores marcara 5 secciones y en cada una corresponderd a
un sentido y dibujardn lo que ellos han percibido con cada uno de sus sentidos.

Elaboracién: propia

Tabla 10 Planeacion 2

-}%"g
i K Ellen

I Grado y grupo: Preescolar 2
Maestra: Norma Guzmdn Gonzdlez Fecha:
TITULO: AREA DE FORMACION ACADEMICA:
i A mover el cuerpo! Educacion fisica

NOCIONES A TRABAJAR:

Coordinacion y equilibrio. COMPETENCIA: Desarrollo de la motricidad,
equilibrio, mediante la exploracion de sus
capacidades, habilidades y destrezas.

APRENDIZAJES ESPERADOS
Reconoce formas de participacidn e interaccién en juegos y actividades fisicas a partir de
normas basicas de convivencia.

PROPOSITO: Explore las posibilidades de movimiento con diferentes partes del cuerpo.
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MATERIALES: Un espacio libre con un circulo de 12 metros de didmetro trazado con gis en el
piso, un globo del no. 9 por alumno, un reproductor de discos compactos y discos de musica de
ritmos variados.

SECUENCIA DIDACTICA

INDICADOR DE LOGRO: Rubrica

TIEMPO: 1 dia

INICIO

Para iniciar la actividad, pregunte a sus alumnos: cuando jugamos, ¢ Hacemos ejercicio? ¢Qué
beneficios obtenemos al realizar ejercicio de manera cotidiana? ¢ Qué cambios hay en nuestra
salud? Dirija la reflexidn a la importancia de realizar ejercicio o algun deporte como habito y los
beneficios que se obtienen.

DESARROLLO
Solicite al grupo que se forme sobre un circulo trazado. Utilice musica lenta y suave para
acompafar un estiramiento general de todo el cuerpo durante 10 minutos, repetir la secuencia
dos veces.
a) De pie, levantar los brazos, entrelazar los dedos de las manos por arriba de la cabezay
estirar el cuerpo hacia arriba.
b) A partir de la posicidn anterior, inclinar el tronco a un lado y después al otro.
c) Colocar los antebrazos en la espalda baja e inclinar el tronco hacia atras lentamente.
d) Levantar la rodilla hacia el pecho y sujetar la espinilla con las manos; repetir el
movimiento con la otra pierna.
e) Flexionar una rodilla tratando de tocar con el taldn el glateo del mismo lado, sujetando
el empeine con la mano del mismo lado; flexionar igual la otra rodilla.
*Ahora invitemos a controlar “El globo saltarin”. Pregunte si alguien conoce el juego y cémo se
juega. Explique que todo el grupo participara simultdneamente de pie sobre el circulo que esta
trazado en el piso. Cada alumno tendrd un globo inflado. Indiqueles que mantengan el globo en
el aire golpedndolo con la parte del cuerpo que se sefiale (cabeza, hombro, codo, mano, muslo,
pierna, pie), sin salirse del circulo y siguiendo el ritmo de la musica. Soliciteles que caminen
dentro del circulo, golpeando el globo, tratando de no salirse del circulo sin que se les caiga el
globo, sin chocar con sus compaferos. Desplazandose (caminando, corriendo, saltando, etc.) El
juego termina al detenerse la musica.
En parejas, sujetaran uno o los dos globos con la parte del cuerpo que usted indique (las
palmas, las manos, los codos, los hombros, las rodillas, etc.) variando la posicién del cuerpo. El
juego concluye cuando fueron reventados todos los globos.

CIERRE

Al concluir las actividades, comentar y reflexionar con el grupo sobre los cambios que sufrié su
cuerpo (cansancio, dolor, sudoracion, rubor en la piel, etc.) después de ejercitarse. También
analizar cdmo se modificé su estado de animo y la importancia del ejercicio para nuestra salud
fisica y mental.

Elaboracién: propia
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Tabla1l Planeacion 3

Grado y grupo: Preescolar 2

Maestra: Norma Guzman Gonzélez Fecha:
TiTULO: AREA DE FORMACION ACADEMICA:
iNuestro turno con los coturnos! Educacion fisica
NOCIONES A TRABAJAR: COMPETENCIA: Desarrolle capacidades
El equilibrio corporal, coordinacién. perceptivo-motrices. Equilibrio dinamico.

APRENDIZAJES ESPERADOS

-Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad por medio de juegos
individuales y colectivos.

-Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y
precisién en sus movimientos.

PROPOSITO: Desarrollar el equilibrio corporal, coordinar mejor los movimientos y cooperar en
equipo.

MATERIALES: Espacio abierto, sin obstaculos. Distintos tipos de pelotas, cuerdas, gises y
coturnos normales.

SECUENCIA DIDACTICA

INDICADOR DE LOGRO: Rubrica

TIEMPO: 1 dia

INICIO

Al inicio, delimitar el area donde se desarrollara la actividad. Un dia antes de la actividad,
indique a los alumnos que necesitan cubrirse con vendas las rodillas y los codos para
protegerlos; si es posible llevar rodilleras, coderas y casco, para evitar accidentes y disfrutar al
maximo.

DESARROLLO

Formas equipos de cuatro integrantes. He de explicarles brevemente que los coturnos eran los
zapatos tipo sandalia que usaban los sefiores y las sefioras en la antigua Roma. Luego elijan el
tipo de coturnos que se usaran en la actividad (normales o especiales) y pongan manos a la obra
para elaborarlos.

Se puede trabajar con diferentes circuitos al mismo tiempo, agrupando los equipos de acuerdo
a la edad, estatura, peso, nombre, etc. Planee con el grupo los obstaculos y retos que
enfrentaran durante el juego. Cada equipo disefiara un circuito y lo probara usando los coturnos
para garantizar su factibilidad. Luego lo pondréan como reto para los demas equipos. Se
recomienda iniciar con retos accesibles para que los nifios vayan adaptandose. Pueden
incrementar el nivel de complejidad conforme mejoren las destrezas de los alumnos para
caminar con los coturnos.

Algunos retos:

-Patear una pelota hacia una caja o cubeta acostada (miniporteria).

-Caminar sin tocar ciertos objetos que estén en el piso.
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-Tratar de avanzar sobre espacios marcados con gis.

-Ejecutar una vuelta de 360° sin bajarse de los coturnos.

-Pasar de un lado por un espacio estrecho.

Fomentar la participacién de todos los alumnos y trate de generar un ambiente de respeto y
apoyo con aquellos alumnos que sean menos habiles para efectuar la actividad.

CIERRE

Al finalizar las participaciones de los alumnos, oriente la reflexién a que todo tipo de ejercicios
ayudan a nuestro cuerpo a tener mayor destreza y habilidad; asi mismo con una alimentacién
sana podemos tener mads energia para realizar cualquier actividad.

Elaboracion: propia

Tabla 12 Planeacion 4

Grado y grupo: Preescolar 2

Maestra: Norma Guzmadan Gonzdlez Fecha:
TITULO: AREA DE FORMACION ACADEMICA:
iRally por mi salud! Educacion fisica
NOCIONES A TRABAJAR: COMPETENCIA: Fortalecer la importancia de
Beneficios de la alimentacién correcta. una buena alimentacién y la actividad fisica
Capacidades fisico-motrices: fuerza, equilibrio, | como parte fundamental para disfrutar de una
resistencia, velocidad, flexibilidad. vida saludable.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Realiza movimientos de locomocidn, manipulacién y estabilidad por
medio de juegos individuales y colectivos.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacion
espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

PROPOSITO: Explore y reconozca sus posibilidades motrices, de expresion y relacién con los
otros para fortalecer el conocimiento de si.

Desarrolle actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma de acuerdos en el juego,
la escuela y la vida diaria.

MATERIALES: Materiales reutilizables (de acuerdo con las actividades que planee el docente),
hojas para rotafolio, plumines, lapices de colores, crayolas, mesas, sillas y un silbato.

SECUENCIA DIDACTICA

INDICADOR DE LOGRO: Rubrica

TIEMPO: 1 dia

INICIO

63



Al inicio, un dia antes de la actividad, se da a conocer a los alumnos las reglas basicas que los
equipos deben respetar durante la competencia.

*Deben participar todos los integrantes del equipo.

*Los equipos deben realizar todos los recorridos y pasar por todas las estaciones.

*El trayecto a cada estacion deben realizarlo tal como lo indica el reto escrito en la tarjeta que
se entregard al inicio del rally en cada estacién.

*Al llegar a cada estacidn, el juez les entregara un reto que deben resolver para seguir
avanzando.

*En cada estacion habra un juez, quien entregara el reto de estacion a cada equipo, vigilara su
cumplimiento y entregara las tarjetas con los retos para el recorrido a la siguiente estacién.
*El equipo ganador es aquel que realice todos los juegos y retos establecidos y que demuestre
el mejor desempefio en los siguientes criterios: a) trabajo en equipo, b) conocimiento, c)
esfuerzo en el rally.

DESARROLLO: El dia de la competencia enfatizar a los nifos que el rally tendra dos retos entre
cada estacién: uno que debe realizar durante el recorrido y otro mas en la estacién. Los retos
consisten en actividades deportivas, artisticas, recreativas y de conocimientos.

1.- Los alumnos formaran equipos de tres integrantes Designaran un padre de familia como
capitan, y pondran nombre a su equipo, disefiaran una bandera alusiva a su nombre.

2.- Se invita a los equipos a colaborar en el disefio de la Ruta de salud y de las estaciones que
deberan recorrer durante el rally, asi como definir algunos de los juegos que puedan realizar
entre estaciones y retos a cubrir. Por ejemplo, el recorrido entre estacién a estacion, los
integrantes del equipo caminardn como patos, saltando en costales en relevos, caminando con
objetos en la cabeza sin caer o corriendo por parejas, entre otros.

Y en la estacién, el reto puede ser artistico: pintar un mural (en hoja de rotafolio) acerca de
habitos de higiene, cantar una cancidn que hable de la salud y alimentacién, inventar un baile al
ritmo de la musica, describir el plato del buen comer, hacer una lista de actividades saludables,
dibujar un menu equilibrado, contar un chiste, armar un rompecabezas de la alimentacién,
mencionar un grupo de: verduras, frutas, cereales, leguminosas.

3.- A partir de los juegos y retos que se eligieron entre los nifos, organizar a los equipos a fin de
gue apoyen junto con sus padres en la preparacidn o adquisicién de los materiales necesarios
para el desarrollo de las actividades.

Designar a los responsables de acomodar mesas y materiales y trazar el circuito. Se escribiran
los retos en tarjetas y colocarlas en sobres y entregar a los jueces (padres de familia). Se
elaboraran los premios (separadores de libros, medallas de chocolate, etc.) que se entregaran a
los equipos.

Se invita a los jueces a revisar sus sobres y tarjetas, asi como las respuestas o recomendaciones
de los retos para valorar su cumplimiento.

Se acomodan los equipos. Se inician en diferentes puntos para evitar choques o confusiones. SE
entrega la primera tarjeta con el reto de traslado y se da el silbatazo de inicio.

4.- Durante las actividades, ver el desempefio de los alumnos; animarlos y orientarlos, dar
solucion a las dificultades y apoyar a los jueces en sus valoraciones.

Invitar a los equipos a que apoyen su equipo.

5.- Después de un momento de reposo posterior a la competencia, se reunirdn tanto equipos
como jueces, para comentar sus apreciaciones, asi como las apreciaciones sobre la actividad,
gue les gustd, que se puede mejorar, asi como los aprendizajes que se lograron.

CIERRE: Se les brindara un aplauso y una felicitacién a los alumnos y padres de familia por el
esfuerzo realizado durante el rally.
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Los jueces nombraran a los equipos que desempenaron de mejor forma y entregar los premios,
asi como agradecer su participacion a todos los equipos y padres de familia. Se les invita a
mantener habitos de higiene y alimentacidn con base en lo que han aprendido y compartirlos
con su familia.

Elaboracion: propia

3.3 Evaluacion de los aprendizajes

El tipo de evaluacion

Lardbrica es una herramienta que permite realizar una evaluacion de manera
objetiva, permite tener criterios de evaluacion, niveles de logro, es la que permite
valorar el aprendizaje, los conocimientos, o las competencias logradas por los

estudiantes.

Para realizar la rubrica se redactan los indicadores con base a los aprendizajes
esperados. Establece el grado maximo, intermedio y minimo de logro de cada
indicador para la primera variante. Se propone una escala de valor facil de

comprender y utilizar.

La rabrica es el instrumento a utilizar para evaluar competencias, ya que permite
analizar las tareas complejas que conforman una competencia en tareas mas
simples distribuidas de forma gradual. Es una tabla que en el eje vertical incluye los

aspectos a evaluar, y en el horizontal, los rangos de valoracion.

Tipo de técnica e instrumentos de evaluacion a aplicar para la valoracion de

los aprendizajes esperados.

El propésito de la evaluacion en el aula es mejorar el aprendizaje y desempefio de
los alumnos mediante la creacion constante de mejores oportunidades para
aprender, a partir de los resultados que aquéllos obtienen en cada una de las

evaluaciones.
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La finalidad de evaluar con el método de ruUbrica es: Estimular la autonomia,

monitorear el avance e interferencias, comprobar el nivel de comprension, identificar

las necesidades del estudiante y determinar si logramos un determinado

Diserio de método de evaluacion.

Tabla 13 Rubrica
maée nsHR
Cendi Key Ellen Grado:__2° Grupo:__A

Maestra: Norma Guzmdn Gonzdlez

ASPECTOS A EVALUAR

Sl

EN PROCESO

NO

Se mantiene ordenado al trabajar

Ejecuta instrucciones si dificultad

Identifica sus cinco sentidos

Muestra motricidad fina adecuada

actividades

Experimenta sentimientos de logro en sus

Participa en juegos de exploracién

cantidad

Demuestra un aumento en la comprension de la

Realiza sus actividades con seguridad

Cambia de una actividad a otra sin dificultad

Muestra habilidad de ver y dibujar figuras

Observaciones

Elaboracion: propia
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3.4 Educar en contextos de incertidumbre: acciones remediales en
educacion preescolar.

La enfermedad viral por Coronavirus (CoviD-19) que se convirtié en unos meses en
pandemia, con efectos para todos los integrantes de la sociedad. La incertidumbre
ha alterado la vida de practicamente todos los habitantes del mundo, ha creado una
situacion inédita para todas las organizaciones, incluyendo las instituciones de
educacion de todos los niveles, quienes se han visto obligadas a suspender las
actividades académicas, en una transicion abrupta y obligada a la educacién a
distancia mediada por tecnologia. El confinamiento en casa de estudiantes y
profesores ha creado efectos multiples en todos los actores del proceso educativo,
proporcionando actividades a los estudiantes con la infraestructura informatica y

tecnoldgica que les permita continuar con sus actividades académicas a distancia.

Los profesores manifiestan que no todos sus alumnos tienen una computadora
conectada a internet en su casa, y que la mayoria de sus padres o madres tienen
gue salir a trabajar fuera del hogar. En este panorama, el programa de educacion

digital es un amplio ejemplo de promocion de la desigualdad social.

Los docentes hemos abandonado el salon de clase tradicional al que hemos estado
acostumbrados, obligados a utilizar y ser usuarios de las herramientas tecnoldgicas
gue existen para interactuar a distancia entre nosotros y los estudiantes, atender las
presiones personales del confinamiento y sus implicaciones econémicas, de salud

y afectivas.

Los estudiantes, que se encuentran sUbitamente en su casa, interactlan con
nosotros con los dispositivos digitales, tienen la necesidad para continuar sus
actividades de aprendizaje de las diversas asignaturas. Los alumnos conjuntamente
con sus tareas, conferencias virtuales, tienen que lidiar con los posibles efectos de
la pandemia en la salud, las emociones, actividades fisicas.

Mi situacion dentro de la institucion donde laboro se trabaja con libros y cuadernos
gue los padres de familia recogieron para que trabajaran en casa los alumnos, y les

dirigimos las actividades por medio de mensajes. Algunas actividades se manejaron
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con cuadernillos de trabajo que elaboramos y mandamos a la copiadora cerca de la
escuela y los papéas recogen las copias para trabajar en casa con sus hijos.

En caso de dudas de los papas, nos mandan mensajes para resolver sus dudas y
solo envian evidencias por medio de fotos en el teléfono o en algunos casos por
correo.

En este momento los alumnos realizan trabajos en casa supervisados por sus
padres que en ocasiones confundidos y sin poder realizarlos juntos, se desesperan
y terminan realizando las tareas ellos, no brindandoles a sus hijos la oportunidad de
cuestionar sobre las actividades, quedando un vacio en sus conocimientos, que no

han sido reforzados.

Nuestro Proyecto Pedagogico se ve afectado por esta pandemia imprevista, la cual
nos ha dejado sin la aplicacion de las actividades elaboradas para el desarrollo de
la motricidad en los estudiantes de segundo de preescolar en el Cendi Key Ellen.
El proyecto pedagogico contiene la planificacion de la ensefianza, que se sustenta
en las necesidades e intereses de la escuela y de los educandos a fin de
proporcionarles una educacion mejorada en cuanto a la calidad y equidad.

El Plan de accion tendria la participacion de padres de familia en una platica
informativa acerca de laimportancia de practicar deporte y sana alimentacion dentro
de las instalaciones del Cendi Key Ellen. Posteriormente participarian en
actividades con sus hijos en actividades ludicas, y para concluir el proyecto
pedagodgico contiene una aplicacion de tres meses, en los cuales los nifios
desarrollarian actividades para verse favorecidos en su lateralidad, corporeidad y
equilibrio, las cuales se detectaron tenian dificultad en sus actividades que
desarrollan diariamente.

Una remedial que actlGa sobre los problemas ya instalados (pandemia por covit 19);
modalidad que se vincula con practicas que enfatizan el discurso instruccional y que
transcurren en paralelo a las acciones en el aula.

La falta de certeza de cuando regresaremos a nuestras actividades cotidianas y
cuando se reabriran las instalaciones educativas, el resultado es una suspension
gue puede llevarnos a consecuencias muy graves para el aprendizaje de los

alumnos.
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Ante esta situacion se llevard a cabo la realizacion de una malla curricular, la cual
es un instrumento que contiene la estructura del disefio, en la cual los docentes
abordan el conocimiento de un curso, de forma articulada e integrada, permitiendo
una vision de conjunto sobre la estructura general de los componentes curriculares
para la educacion basica. Permitira que los alumnos puedan recuperar algunos
conocimientos y no quedar rezagados en sus aprendizajes.

“‘En mi opinidon se ha desaprovechado una oportunidad muy importante para abrir una
reflexion sélida sobre lo que significa la escuela como un espacio perdido, tema que se
podria interpretar desde dos vertientes: por un lado, la pérdida de los estudiantes de su
espacio de encuentro, de intercambio y de socializacién, y por otro, la pérdida de rumbo de
la educacion, que ha quedado atrapada en el formalismo del curriculo, del aprendizaje, de

la eficiencia y de la evaluacion”. (Barriga, p.26).

Los centros educativos representan un medio de desenvolvimiento y de convivencia
en donde los alumnos se desarrollan la mayor parte del tiempo, en parte por estudiar
y en algunos casos mayor tiempo porque los padres y madres trabajan, los nifios

realizan sus tareas en un horario mas amplio.

Con el confinamiento en casa, algunas madres principalmente han dejado de

trabajar para estar al cuidado de sus hijos y apoyar en sus tareas en casa.

Ante la demanda una respuesta escolarizada con calidad y equidad para cada uno
de los alumnos, independiente de su condicidn, que contempla las adaptaciones
necesarias y ajustes razonables para quienes los requieren, la mayoria de los
alumnos en este momento solo perciben el miedo, la depresién, la angustia, la
desigualdad y la miseria en sus hogares, lo que implica alternativas en las practicas
de los sistemas educativos.

El programa estima cierto principio de homogeneidad, distante de la construccion
de ambientes de aprendizaje adaptativos, incluyentes y colaborativos. “La
Secretaria de Educacion Publica, se ha empefiado en afirmar que el programa se
caracteriza por su diversificacidon; sin embargo, no rendira frutos si no se prioriza la

atencion con equidad de los grupos mas vulnerables” (De la Cruz,2020. p.43)
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La educacion inclusiva pone la mirada en la colaboracion activa de los docentes en
busca de la construccion de aprendizajes, en la que todos aprenden a partir del
desarrollo de sus potencialidades, participen y aporten su riqueza individual y grupal
a favor de la mejora, asi como ofrecer las oportunidades educativas y los apoyos
curriculares, materiales para proporcionar a cada uno respuestas apropiadas y
adaptadas a sus necesidades y capacidades.

El titular de la Secretaria de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragén,
presentd la Estrategia de Regreso a Clases Escalonada, para Educacion Basica,
Media Superior y Superior del Ciclo Escolar 2020-2021. El funcionario indicé que lo
principal es la salud de nifias, nifios, adolescentes, jévenes, madres y padres de
familia, asi como de los docentes, por lo que la vuelta a clases presenciales sera

con el semaforo sanitario en verde.

Del 10 al 28 de agosto se implementara el Curso Remedial 20-21, para atender las
dudas y rezagos que se presentaron en el periodo de aislamiento preventivo,
mientras que del 17 al 28 de agosto se aplicara la evaluacion diagnéstica sobre los

aprendizajes correspondientes al ciclo lectivo anterior.

En esta ultima fecha, en la cual abarcan tres semanas, aplicaremos la malla
curricular la cual contiene los aprendizajes esperados por cada campo y area,
tratando de rescatar los aprendizajes basicos que se realizaron durante el curso,
vinculandolos a su estado emocional de cada alumno, teniendo como obijetivo
fomentar la inclusion y la continuidad de sus estudios. La pandemia no favorecio el

poder evaluar a los estudiantes.

“El Modelo Educativo basado en Competencias considera tres ejes fundamentales
para el proceso de ensefianza aprendizaje y los criterios de evaluacion: Ser, Saber
y Saber Hacer; por lo que de disefiarse otras acciones remediales debe
considerarse que involucren estas areas, asimismo la consideracion a los resultados
de aprendizaje que mencionan los programas tematicos para cada unidad de las

asignaturas del Programa Educativo” (Guerrero, 2013, p.9).
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Para la recuperacion y el desarrollo de las competencias en los diferentes campos
de formacion del curriculo no adquiridos, se disefié la malla curricular que retomara
los aprendizajes; con las tutorias, la orientacién del docente se pretende que los
estudiantes comprendan y participen en las actividades del aula y de su entorno
escolar y adquieran los aprendizajes que por causa de la interrupcion de clases no
han sido adquiridos o reforzados, ampliando las oportunidades de aprendizaje de

todos los alumnos.

Uno de los propésitos que se pretenden alcanzar, asi como las competencias y los
aprendizajes esperados que los estudiantes desarrollen, es ofrecer una mejor
atencion educativa, pertinente y adecuada a los requerimientos de aprendizaje de

cada estudiante.

Asi como promover en los estudiantes, el aprovechamiento de los recursos
tecnolégicos como medios de comunicacion que han sido utilizados durante el
confinamiento por el COVID-19, para la obtencién y uso de informacion para la
construccion de conocimientos a partir del fomento a la creatividad, la innovacion,
la colaboracion, la investigacion, el pensamiento critico, la solucion de problemas,

la toma de decisiones, promoviendo la inclusion.

3.4.1 EL PAPEL DEL DOCENTE PARA DISENAR ACCIONES REMEDIALES
EN CONTEXTO DE CONTINGENCIA

Con relacion a la suspensiéon de clases prevista en la Junta de Consejo Técnico
Escolar Extraordinario, como medida para fortalecer el cuidado de la salud y ante la
baja asistencia de alumnos registrada en esa semana se acuerda adelantar la

suspension de las clases el viernes 20 de marzo al 19 de abril de 2020.
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Al concluir la Junta de Consejo Técnico Escolar, los docentes no tendriamos que
presentarnos al Cendi Key Ellen, esto para fortalecer las medidas de aislamiento

por motivos de salud y resguardar la integridad fisica.

En la semana del 16 al 20 de marzo, las indicaciones que recibimos de la directora
fueron: que al toque de 10:50 para receso de los nifios, nifias y profesores debiamos
permanecer en el salén, asi como coordinar para que el grupo fuera saliendo del
salon de dos en dos al bafio y regresar enseguida; comer dentro del sal6n y no salir

al patio para actividades fisicas o jugar.

Asimismo, hace unas semanas no se habla de otra cosa que no sea el COVID-19
(“el coronavirus”): en los medios, en las calles, en las familias, en los centros
educativos y en las aulas de educacion infantil. EI tema en ocasiones lo inician las
nifas y los nifios, quienes lo proponen porque estan nerviosos por la expectacion
gue notan a su alrededor y necesitan expresarse. Hay que mencionar que a las
nifias y los nifios se les informo la importancia de tener en cuenta que las principales
medidas de prevencion del COVID-19 que son las mismas que las de la gripe:
lavarse las manos con frecuencia y cuidar la higiene respiratoria. Las precauciones
gue las nifias y nifios y su familia pueden tomar para evitar el contagio y el riesgo
de infeccidn: lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o con un
desinfectante que contenga al menos 60% de alcohol. Taparse la boca y la nariz
con el codo flexionado o con un pafiuelo al toser o estornudar y desechar el pafiuelo
en un basurero cerrado. Evitar el contacto directo con una persona que tenga un
resfriado o sintomas de gripe. Acudir al médico en caso de tener fiebre, tos o
dificultad para respirar. Se recomienda el uso de mascarilla ante la presencia de
sintomas respiratorios (tos o estornudos) para proteger a otras personas y que evite

ir a lugares publicos para no contagiar a otras personas.

Se sabe que cualquier persona puede infectarse, independientemente de su edad,
pero hasta el momento se han registrado relativamente pocos casos de COVID-19

entre nifios, nifas y adolescentes.

Por otro lado, con el confinamiento en el hogar, las cosas se complican alin mas,

esto puede ser un problema para todos; los nifios no estan asistiendo a clases y las
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complicaciones que esto trae son diversas. Una de las dificultades que se presentan
a los docentes es mantener en orden un aula digital que inquieta a los nifios, para
ellos la cuarentena se puede estar concibiendo como un periodo vacacional mas, lo
gue representa un reto tanto para los padres, quienes tienen que trabajar y apoyar
a sus hijos en las actividades, asi como para los docentes; la didactica de las clases
presenciales, de la noche a la mafiana se han previsto a manejarse en esa

otra didactica online para la que no todos estdbamos preparados.

La funcién que desarrollamos los docentes ante la suspension de clases
presenciales en este confinamiento por el COVID 19, fue de orientar la participacion
activa del docente en situaciones de emergencia, desarrollé actividades, dinamicas
y procedimientos por medio de clases virtuales como propuesta de intervencion para
brindar el apoyo a nifias, nifios, adolescentes y los miembros de la comunidad
educativa, respondiendo a las necesidades de los alumnos, el curriculo oficial y
considerando el contexto institucional e integrando el apoyo de los padres en el
hogar. Se propicio la participacion de toda la comunidad educativa, tanto padres de
familia como docentes y alumnos durante el confinamiento por la pandemia y ante
la emergencia; los involucrados, con creatividad logramos ampliar la educacion a

distancia con nuevas técnicas.

En cuanto a los docentes pasamos a ser facilitadores, orientadores, supervisores,
moderadores, examinadores, motivadores, evaluadores, e incluso técnicos de
soporte. Disponemos de libertad a la hora de poner ejemplos, dar explicaciones,
aclarar dudas, crear itinerarios didacticos, proponer tareas o debates; pero esa
libertad no concuerda con la rigidez de las programaciones de aula y los libros de
texto, no es facil dar continuidad y seguimiento a lo que se venia haciendo en clase

en una plataforma en linea.

El papel de los padres y la familia, que siempre ha sido considerablemente
importante, ahora ocupa una mayor importancia. Otro apoyo es la que proporcionan
la radio, la television y los mensajes dirigidos a apoyar a los padres, dandoles
consejos y sugerencias sobre como apoyar mejor a sus hijos en esta complicada

tarea de educar.
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En el Cendi Key Ellen, la directora propuso trabajar por medio de libros y cuadernos,
copias fotostéticas con contenidos a desarrollar por los alumnos. Los padres de
familia acudian a la papeleria y adquirian los folletos que cada docente disefio para

cada campo de formacién académica y areas de desarrollo personal y social.

Las actividades se calendarizaron de acuerdo al dia que en la escuela tenian
establecido y los padres realizaban las actividades con sus hijos, los padres se
comunicaban por medio de videollamada o por mensaje de WhatsApp con nosotras
para dudas e inquietudes, se les dedicaba tiempo a sus conversaciones para
fomentar un ambiente de confianza y empatia. Daba prioridad a las actividades
diarias respetando horarios. En algin momento se realizaron videos explicando la
actividad asi los nifios tienen ese contacto visual de que su maestra sigue ahi

brindandoles apoyo.

Otro aspecto, es que se trabajé por medio de mensajes y video llamadas
expresandoles afecto y amor a las nifias y nifios, decirles que los protegemos y los
cuidamos. Les proporciono la informacion clara y precisa sobre el evento adverso
de la pandemia cada vez que la nifia, nifio lo solicita, nos permitieron hablar sobre
sus sentimientos y compartir con ellos los nuestros. Alos padres les recomendamos
gue compartieran mas tiempo con ellos a la hora de comer, de jugar y al acostarlos
en la medida que fuera posible, que implantaran la rutina para comidas, juegos,

descanso y trabajo.

Cabe sefialar que, en el campo de Lenguaje y Comunicacion se trabajaron palabras
con vocales y consonantes formando palabras con letras del abecedario,
exceptuando las letras w, X, y, z., lecturas de cuentos pequefios en los cuales los
nifios tratan de leer y relacionan con los dibujos, formando una secuencia de actos

e inventando mas personajes que imaginan.

Con el alfabeto movil tratardn de formar palabras que les dicten sus padres,

formaran oraciones pequefas e ilustran con recortes.
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Los padres, haran a sus hijos diariamente un dictado de diez palabras que hayan

trabajado durante la semana.

Los nifios escucharan de sus padres un cuento breve e inventaran un final a cada

uno de ellos cada dia.

En el campo de Pensamiento mateméatico, se contemplaron los nimeros del uno al
veinte, con recortes formaban conjuntos con diferentes nameros, trazar nimeros,
boleado dentro del nimero, repasar con diferentes colores los contornos de los

nameros, formar conjuntos de cosas.

En el Campo de Exploracion y comprension del mundo natural y Social, se trabajé
la observacion de fendmenos como los estados del tiempo, el desarrollo de semillas
gue sembraron como jitomate, frijol, lenteja y fueran observando y registrando sus
etapas de crecimiento, fue una actividad que disfrutaron mucho. El ciclo del agua,

del cual realizaron dibujos de lo que observaron.

Dentro del Area de Educacion socioemocional, que cobra mayor importancia por lo
gue genera esta pandemia. Se pretende fomentar en las nifias y niflos autonomia,
gue controlen sus impulsos, transmitan empatia, puedan manejar situaciones
dificiles y busquen soluciones a los problemas y fomentar personas resilientes (la
capacidad de sobreponerse a periodos de adversidad, dolor emocional y traumas)
gue tengan mayor equilibrio socioemocional frente a las situaciones de estrés, crisis

y duelo, soportando mejor la presion y el control frente a lo adverso.

Las niflas y nifios presentan duelo por la pérdida de alguno de sus familiares,

vecinos, mascotas, y sufren al ver su entorno.

Asimismo, las nifias y nifios en situaciones de emergencia estan afectados y
necesitan el restablecimiento socioemocional, para enfrentar de mejor manera los
cambios y lograr mejor calidad de vida. Mantenerlos ocupados con tareas que los
hagan sentirse Utiles en ayudar a la familia. La escuela es el mejor medio para la
recuperacion socioemocional es una cuestion ético y moral que al docente le toca

asumir como rol.
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Es muy importante recordarles a los nifios y nifias que esta situacion es temporal y
gue si estamos en casa es para cuidarnos nosotros y a los demas. Ya que sienten
miedo y preocupacién, por eso es importante que puedan expresar sus emociones,
invitarlos a que hablen y escucharlos con atencion; si no quieren hablarlo

directamente, sugerirles que lo hagan a través de dibujos.

El &rea de Educacion fisica, se realizan ejercicios de acuerdo a las instrucciones del
profesor de educacion fisica, realizaron sus mancuernitas con latas pequefias de
leche y cemento para que realizaran sus ejercicios. Y los ejercicios fueron

supervisados por el profesor Enrique Garcia, encargado de esa area.

Se informo a los padres que la actividad fisica es vital para la salud de toda la familia.
Que procuraran que no pasen mas de 60 minutos sentados y/o frente a la television
o cualquier otro tipo de pantalla. Que jugar es muy importante ya que el juego, las

actividades ludicas y hacer manualidades les ayuda a manejar sus emociones.

Las actividades disefiadas en las diferentes campos y areas fueron disefiadas para
trabajarlas con los nifios en diferentes momentos, con diversos instrumentos. Se
percibia interés y prestaban atencion a las situaciones cotidianas, la manera de
actuar y ejecutar las actividades en ocasiones era de aburrimiento debido a que no
estan acostumbrados a estar mucho tiempo sentados realizando actividades, en su
mayoria fueron resultados positivos en cuanto a conducta y en la realizacion de sus

trabajos. El acompafiamiento de las familias favorecio estos resultados.

Cabe mencionar que las evidencias fueron entregadas a la docente titular, por
medio de fotografias enviadas por WhatsApp por padres de familia, los cuales se

recabaron en una carpeta de evidencias de cada uno de los alumnos.

Sin embargo, las respuestas ante la crisis generado por el COVID-19 requieren
planificacion, hay que estar preparado para ir conviniendo los planes, ya que los
contextos sobre la pandemia cambian dia a dia, y existe incertidumbre en cuanto a
la efectividad y cumplimiento de las medidas de moderacién. Las autoridades

educativas mencionan que las reaperturas de escuelas podrian ser graduales, ya
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que el objetivo es reducir la aglomeracion o la posibilidad de una segunda cresta de

la pandemia, este escenario es incierto.

Por el contrario, muchas de las mejoras e iniciativas que los sistemas escolares
tendran que hacer, podrian tener un efecto positivo a largo plazo. Algunos beneficios
en los docentes es que aumentaron nuestras habilidades digitales. Las estaciones
de radio y television registraron su papel clave en el apoyo a los objetivos educativos
nacionales, por lo cual mejoraran la calidad de su programacién entendiendo su
inmensa responsabilidad social, esta modalidad es especialmente efectiva para las
comunidades sin acceso regular a internet, fortaleciendo a las poblaciones alejadas,
rurales y marginadas. Los padres estaran mas involucrados en el proceso educativo
de sus hijos, ya que al trabajar conjuntamente con docentes e hijos van creando
conciencia del complejo trabajo educar. La importancia de las herramientas que

existen para usar la tecnologia de manera efectiva y fortalecer el sistema educativo.

Asi mismo, nuestra mision es superar la crisis de aprendizajes que ya estabamos
contemplando y reducir el impacto negativo que esta pandemia tendra en el
aprendizaje y mejorar los aprendizajes para que todos los nifios tengan las mismas
posibilidades de recibir una educacion de calidad, lo cual representa un gran reto,
ya que evidencia una situacion de conocimientos y desarrollo trunco que, si bien
algunos podran recuperarlo, habra muchos que no; esto sin duda, dejara una brecha

de conocimientos entre unos y otros

No tener un dispositivo en casa y no contar con acceso a la red puede impedir a
los alumnos mas desfavorecidos seguir las clases de forma virtual o realizar las
tareas. Las nifias y nifios durante vacaciones acostumbran a olvidar parte de las
rutinas adquiridas durante el curso, asi como contenidos que han aprendido que
puede crearse una mayor desigualdad educativa, que los alumnos no consigan
aprender los contenidos ni desarrollar las competencias previstas y que haya mas

repetidores de curso.
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Nuestro plantel ante la emergencia y no estar preparado para dar una educacién
a la distancia, se nos dificulto, ya que no hemos sido capacitados la mayor parte

de los docentes para la posibilidad de ensefiar a distancia.

Se habla de determinar horarios de entrada escalonados y de dividir las clases en

grupos mas pequefios para mantener la distancia de seguridad.

Es conveniente que los niflos no se retrasen en el aprendizaje, para lo cual
debemos establecer un contacto mas estrecho con padres, para poder crear un
plan en equipo para ir acompafiando las lecciones que tienen que otorgar a sus

hijos en casa.

Es de suma importancia comprometerse activamente en la educacion y despertar
en nuestros nifios el deseo de seguir adelante y abordar aspectos importantes
como son la autoestima, el amor, la familia, la amistad y la vida. Disponer del
tiempo para para sacar provecho a cada experiencia, a cada momento o cada
actividad.

El disefio de planeacién seguird valorando cada uno de los aspectos para
ajustarlos o renovarlos en el préximo ciclo escolar y reflexionar sobre cada uno de
los retos que enfrenta la escuela ante la pandemia de COVID 19.

Finalmente, se debe contar con los elementos necesarios para enfrentar las
consecuencias a mediano y largo plazo de la pandemia del COVID-19 y asi evitar
la desercidn escolar, la cual sigue siendo muy alta en México, y un largo periodo de

falta de clases puede resultar en un aumento mayor.
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Tabla 14

Esquema béasico de aprendizajes imprescindibles.

Grado escolar: Preescolar 2

Alumna: Guzman Gonzalez Norma

Grupo: 9LM2

LENGUAJE Y
COMUNICACION

Narracion

-Expresa con eficacia sus ideas
acerca de diversos temas y atiende
lo que se dice en interacciones con
otras personas.

-Narra anécdotas, siguiendo la
secuencia y el orden de las ideas,
con entonacién y volumen
apropiado para hacerse escuchary
entender.

-Narra historias familiares de
invencién propia y opina sobre las
creaciones de otros.

-Explica como es, como ocurrié o
como funciona algo, ordenando las
ideas para que los demas
comprendan.

Expresa sus ideas e
interacciona con otras
personas

Secuencia y orden de
ideas para hacerse
escuchar y entender con
entonacion y volumen

Opina sobre las creaciones

de otros

Cémo es, como ocurrié o
como funciona.

Produccion
interpretacion e
intercambio de
narraciones

Expresa su opinidn sobre textos
informativos leidos en voz alta por
otra persona

Su opinién sobre otros
textos informativos.

PENSAMIENTO
MATEMATICO.

NUmero

-Resuelve problemas a través del
conteo y con acciones sobre las
colecciones.

-Compara, iguala y clasifica
colecciones con base en la
cantidad de elementos.

Resuelve problemas, de
conteo y colecciones.

Compara igualay clasifica
elementos
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EMOCIONAL

-Atiende reglas de seguridad y
evita ponerse en peligro al jugary
realizar actividades en la escuela.

-ldentifica zonas y situaciones de
riesgo a los que puede estar
expuesto en la escuela, la calle y el
hogar.

Riesgos en la escuela, calle
y el hogar.

Cuidado de la Salud.

- Indaga acciones que favorecen el
cuidado del medioambiente.

- Identifica y explica algunos
efectos favorables y desfavorables
de la accion humana sobre el
medioambiente.

-Participa en la conservacién del
medioambiente y propone
medidas para su preservacion, a
partir del reconocimiento de
algunas fuentes de contaminacion
del agua, aire y suelo.

Acciones para el cuidado
del medioambiente.

Efectos favorables y
desfavorables de la accion
humana

Preservacion, a partir del
reconocimiento de
fuentes de contaminacion

Interacciones con el
entorno social

Autoestima.

*Reconoce y valora costumbres y
tradiciones que se manifiestan en
los grupos sociales a los que
pertenece.

* Explica los beneficios de los
servicios con que se cuenta en su
localidad.

-Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, como es
fisicamente, qué le gusta, qué no le
gusta, qué se le facilita y qué se le
dificulta.

Costumbres y tradiciones

Los servicios en su
localidad.

Caracteristicas personales
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FISICA Y DE
SALUD

Desarrollo de la
Motricidad

-Realiza movimientos de
locomocidn, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos
individuales y colectivos.

- Utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en
actividades que requieren de
control y precisidon en sus
movimientos.

Realiza juegos individuales
y colectivos.

Control y precision es sus
movimientos.

Integracién de la
corporeidad

- Identifica sus posibilidades
expresivas y motrices en
actividades que implican
organizacion espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

-Reconoce las caracteristicas que lo

identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos.

Organizacion espacio-
temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Caracteristicas y diferencia
de los demas.

Creatividad en la
accion motriz

-Propone distintas respuestas
motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades
[Udicas.

-Reconoce formas de participacion
e interaccidn en juegos y
actividades fisicas a partir de
normas basicas de convivencia.

Respuestas motrices y
expresivas ante
actividades.

Participacion e interaccion
en juegos y actividades
fisicas y normas basicas de
convivencia
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ARTES

Expresion artistica

Produce sonidos al ritmo de la
musica con distintas partes del
cuerpo, instrumentos y otros
objetos.

- Crea y reproduce secuencias de
movimientos, gestos y posturas
corporales con y sin musica,
individualmente y en coordinacién
con otros.

Comunica emociones mediante la
expresion corporal.

-Baila y se mueve con musica
variada, coordinando secuencias
de movimientos y desplazamientos

Ritmos y sonidos con
partes del cuerpo.

Movimientos gestos y
posturas en coordinacion
con otros

Expresion corporal

Coordina secuencias de
movimientos y
desplazamientos.

Sensibilidad,
percepcion e
interpretacion de
manifestaciones
artisticas.

- Escucha piezas musicales de
distintos lugares, géneros y épocas,
y conversa sobre las sensaciones
que experimenta.

- Selecciona piezas musicales para
expresar sus sentimientos y para
apoyar la representacioén de
personajes, cantar, bailar y jugar.

Sensaciones que
experimenta al escuchar
musica.

Expresar sus sentimientos
y apoyar las
representaciones de
personajes, cantar, bailar

y jugar.

Elaboracion propia
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3.4.2 Malla curricular, aprendizajes esperados sustanciales para
acciones remediales.

Las acciones remediales permiten disefiar y continuar tareas que apuntan a
minimizar o solucionar problemas de aprendizaje, accediendo a realizar actividades
en sesiones virtuales, realizando las adecuaciones pertinentes, que ademas incluira
la participacion de los padres de familia.

El Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragan informé que
continuara la suspensién de clases presenciales debido a la crisis del COVID-19,
esto con el fin de que los alumnos no pierdan clases y continde el ciclo escolar
actual.

El titular de la Secretaria de Educacion Publica indicé que a través del programa
Aprende en Casa, desarrollado con base en contenidos de los libros de texto y
actividades educativas, se garantizaran los aprendizajes de los estudiantes de
educacion basica del pais, se considerd a partir de la diversidad de acceso de los
nifos, ninas.

La comunicacion de los docentes con los padres de familia, asi como con nuestros
compafieros, ha sido de gran valor para fortalecer estas acciones de continuar con
las clases a distancia.

“Lo basico imprescindible hace referencia a los aprendizajes que, en caso de no
haberse llevado a cabo al término de la educacion basica, condicionan o determinan
negativamente el desarrollo personal y social del alumnado afectado, comprometen
su proyecto de vida futuro y lo situan en un claro riesgo de exclusion social” (Coll,

2006, P.8).
La malla curricular permitio recuperar los Aprendizajes basicos imprescindibles que

las nifias y nifios debieron haber contemplado en la duracion del curso
Por lo cual, se requiere realizar una malla curricular para que las nifias y los nifios
gue logren incorporar los conocimientos basicos que les sean relevantes, para que

avancen en sus estudios y asi tengan mayores oportunidades de salir adelante.
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La educacion en situaciones de incertidumbre nos plantea resolver problemas y
proponer alternativas innovadoras. Se plantea el sentido de una nueva escuela, una
nueva cultura pedagdgica y un nuevo profesional docente para hacer frente a la
magnitud de estos retos: para orientar y estimular el transito de cada nifia y nifio de

la informacién al conocimiento fuera del aula 'y dentro de la tecnologia.

Asi mismo, esta era digital, demanda el desarrollo en cada docente de capacidades
cognitivas y afectivas, que permitan la comunicacién, la toma de decisiones en
situaciones de incertidumbre, planteamiento y solucion de problemas y creacién de
escenarios alternativos para ejecutan dichas tareas de manera ilimitada, rigurosa y

eficiente.

Es conveniente un escenario escolar que ayude realmente a cada nifia y nifio a
construirse de manera singular y creativa, a construir los recursos cognitivos y
emocionales para afrontar la complejidad y la incertidumbre. Buscar y destacar las
habilidades de cada nifia y nifio, su creatividad, su capacidad de busqueda de
informacion, su capacidad de resolucion de problemas, que cada nifio pueda tomar
sus decisiones de acuerdo a su experiencia y darles mejores condiciones para

competir.

La implementacion de nuevas practicas educativas conduce a un nuevo paradigma
orientado a asegurar el derecho al acceso a la educacion para todas las personas

de manera inclusiva, favoreciendo una verdadera escuela para todos.

Para el docente, una de las competencias es la capacidad para disefar y planificar,
en cada campo las estrategias didacticas y tareas que involucren a cada nifia y nifio

en situaciones, problemas y proyectos reales, en clases presenciales o virtuales.

“El Modelo Educativo basado en competencias considera tres ejes fundamentales
para el proceso de ensefianza aprendizaje y los criterios de evaluacién: Ser, Saber
y Saber hacer: por lo que de disefiarse otras acciones remediales debe considerarse

que involucren estas areas” (Guerrero, 2013.P.9)

dentro de nuestra practica docente tenemos que incluir todas la areas y campos de

nuestro Modelo Educativo y adecuarlas a nuevas formas de ensefianza.
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Conviene subrayar, que El proyecto de Intervencion contiene un plan para llevar a
cabo el proceso para desarrollar una mejora de la motricidad en el grupo de

Preescolar 2.

La malla curricular que se realizé dentro del proyecto esta basada en Aprendizajes
Clave para la Educacién Integral en Educacion Preescolar, en la busqueda de
estrategias de intervencion adecuadas y flexibles para poder incluir a todas las nifias
y los niflos. La malla curricular comprende un compendio de los aprendizajes
esperados de los campos de formacion académica y areas de desarrollo personal y

social.

La implementacion de la malla curricular esta encaminada a incluir el derecho al
acceso a la educacion para todas las nifias y los niflos de manera equitativa e
inclusiva, con sus caracteristicas y dificultades individuales, favoreciendo una
educacion para todos y combatir todo tipo de desigualdad en estos tiempos de
pandemia; que los alumnos se apropien de los aprendizajes esperados de los

campos de formacion.

Por lo cual, para iniciar la malla curricular se precisaron los organizadores
curriculares, que son las categorias en que se organizan los contenidos del
programa de estudios, los aprendizajes esperados, los cuales son
los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que todos los alumnos deben
alcanzar como resultado de las actividades realizadas en un periodo determinado,
es decir, son indicadores de logro que definen lo que se espera de cada alumno, las
nociones que son adquiridas por los nifios y nifias a través del medio que lesrodea y
la organizaciéon de aprendizajes en tres semanas que se pretende aplicar a las nifias
y nifios para recuperar las experiencias, los conocimientos y los logros antes y
durante la pandemia de COVID-19.

Las Estrategias de aprendizaje y Didactica, incorpora los Organizadores
Curriculares por semana, el nombre del Proyecto Pedagdgico de aula, y las
Estrategias de Aprendizaje, que especifican los modelos de ensefanza a

emplear, los métodos didacticos y las técnicas y estrategias a incorporar,
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como por ejemplo: la ensefianza por medio del Aprendizaje colaborativo, la
enseflanza centrada en actividades ladicas y juegos simbolicos, entre otras
gue correspondan a las disciplinas que integran las areas del plan de

estudios.

Al disefiarse la malla curricular permitié integrar las &areas desde diferentes
enfoques, propiciando el didlogo entre saberes; es decir, una malla curricular
conduce a los nosotros los docentes a realizar una labor pedagdégica articulada e
integrada y disefiar actividades que favorezcan su apropiacién por parte de los

alumnos de educacién preescolar.

Cabe mencionar que, se dio un mayor énfasis a las habilidades socioemocionales,
ya que por la pandemia de COVID-19, las nifias y nifios los nifios estan afectados
debemos contribuir a fortalecer esa area, a regular sus emociones, convivir con los

demas, trabajar en equipo y para que estén seguros de si mismos.
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Tabla 15

Alumna: Guzman Gonzalez Norma

MALLA CURRICULAR Y PLAN DE ACCIONES REMEDIALES
Grado escolar: Preescolar 2

Grupo: 9LM2

ORGANIZADOR

APRENDIZAJES
ESPERADOS

NOCIONES

ORGANIZACION DE
APRENDIZAJES.
TRES SEMANAS

NARRACION

-Expresa con eficacia
sus ideas acerca de
diversos temas y
atiende lo que se dice
en interacciones con
otras personas.

-Narra anécdotas,
siguiendo la secuencia y
el orden de las ideas,
con entonacion y
volumen apropiado
para hacerse escuchary
entender.

-Narra historias
familiares de invencion
propia y opina sobre las
creaciones de otros.

-Explica cdmo es, como
ocurrié o como
funciona algo,
ordenando las ideas
para que los demas
comprendan.

Expresa su opinion
sobre textos

Expresa sus ideas e
interacciona con otras
personas.

Secuencia y orden de
ideas, entonacion y
volumen para hacerse
escuchar y entender.

Opina sobre las
creaciones de otros.

Cémo es, cOmo ocurriod
o como funciona.

Su opinién sobre otros
textos informativos.

PRIMERA SEMANA
Mundo natural y social

Utilizando registros, expresa con
eficacia sus ideas y comunica
sus hallazgos al observar seres
vivos, fendmenos y elementos
naturales, utilizando recursos
impresos.

Autoestima (Educacion
socioemocional)

Expresa caracteristicas
personales, como es
fisicamente, que le gusta, que
no le gusta, que se le facilita y
que se le dificulta, siguiendo la
secuencia y el orden de las ideas
con entonacidén y volumen
apropiado.

Creatividad en la accion motriz
(Fisica y de salud)

Propone distintas respuestas
motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades
ludicas, explica cdmo funciona
ordenando sus ideas para que
los demas comprendan.
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informativos leidos en
voz alta por otra
persona

90

Expresa su opinién sobre textos
de participacion e interaccién en
juegos y actividades fisicas a
partir de normas basicas de
convivencia.

Explica cémo es, cobmo ocurrié o
como funciona algo, ordenando
las ideas para que los demas
comprendan. Utiliza
herramientas, instrumentos
materiales en actividades que
requieren de control y precision
en sus movimientos.

Narra historias de invencion
propia y resuelve problemas a
través del conteo

Reconoce y expresa que se le
facilita y que se le dificulta en
medir objetos, distancias
mediante el uso de unidades no
convencionales.

Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o
enojo y expresa lo que siente al
relacionar elementos de una
sucesion numérica del 1 al 30.

Baila y se mueve con musica
variada, coordinando secuencias




de movimientos a través del
conteo.

Produce sonidos al ritmo de la
musica con distintas partes del
cuerpo, instrumentos y otros
objetos. Compara, igualay
clasifica con base en la cantidad
de elementos.

Selecciona piezas musicales,
relacionando una sucesion
numérica del 1 al 30

Propone respuestas motrices y
expresivas ante actividades,
comparando, igualando y
clasificando colecciones.




DESARROLLO DE
LA
MOTRICIDAD

-Realiza movimientos
de locomocidn,
manipulacion y
estabilidad, por medio
de juegos individuales y
colectivos.

- Utiliza herramientas,
instrumentos y
materiales en
actividades que
requieren de control y
precision en sus
movimientos.

- Identifica sus
posibilidades expresivas
y motrices en
actividades que
implican organizacion
espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

-Reconoce las
caracteristicas que lo
identifican y diferencian
de los demas en
actividades y juegos.

-Propone distintas
respuestas motrices y
expresivas ante un
mismo problema en
actividades ludicas.

-Reconoce formas de
participacién e
interaccion en juegos y

Realiza juegos
individuales y
colectivos por medio de
juegos.

Realiza actividades que
requiere de control y
precisidn es sus
movimientos.

Identifica actividades
gue implican
organizacion espacio-
temporal, lateralidad,
equilibrio y
coordinacion.

Reconoce sus
caracteristicas y
diferencias en
actividades y juegos

Respuestas motrices
ante actividades
[Gdicas.

Reconoce normas
basicas de convivencia

TERCERA SEMANA

Comunicacion asertiva
(Emocional)

Colabora en actividades del
grupo y escolares, propone
ideas y considera las de los
demas cuando participa en
actividades en equipoy en
grupo. Realiza movimientos de
locomocidn, manipulacion y
estabilidad, por medio de juegos
individuales y colectivos.

Propone acuerdos para la
convivencia, el juego o el
trabajo, explica su utilidad y
actua con apego a ellos.
Propone distintas respuestas
motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades
ludicas.

Artes (Expresidn artistica)

Crea y reproduce secuencias de
movimientos, gestos y posturas
corporales con y sin musica,
individualmente y en
coordinacion con otros. -Realiza
movimientos de locomocidn,
manipulacion y estabilidad, por
medio de juegos individuales y
colectivos.

Comunica emociones mediante
la expresion corporal. Identifica
sus posibilidades expresivas y
motrices en actividades que
implican organizacién espacio-
temporal, lateralidad, equilibrio
y coordinacion.
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actividades fisicas a
partir de normas
basicas de convivencia.

Mundo natural.
Exploracidon del mundo natural

Obtiene, registra, representa y
describe informacidén para
responder dudas y ampliar su
conocimiento en relacion con
elementos naturales. ldentifica
sus posibilidades expresivas y
motrices en actividades que
implican organizacién espacio-
temporal, lateralidad, equilibrio
y coordinacion.

EXPLORACION DEL
MUNDO NATURAL

Obtiene, registra,
representa y describe
informacion para
responder dudas y
ampliar su
conocimiento en
relacién con plantas,
animales y otros
elementos naturales

Comunica sus hallazgos
al observar seres vivos,
fendmenos y elementos
naturales, utilizando
registros y recursos
impresos.

Registra y representa
informacion, para
ampliar su
conocimiento y
responde dudas.

Comunica hallazgos,
observando seres vivos
y elementos naturales
CON recursos impresos.

Elaboracién: propia
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Tabla 16

Grado escolar: Preescolar 2

Alumna: Guzman Gonzalez Norma

Grupo: 9LM2

PROYECTO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y DIDACTICA

Aprendizajes,
Organizadores curriculares
por semana

Proyecto pedagégico de
Aula
Nombre

Estrategias de aprendizaje

PRIMERA SEMANA

Utilizando registros, expresa
con eficacia sus ideas y
comunica sus hallazgos al
observar seres vivos.

Expresa caracteristicas
personales, como es
fisicamente, que le gusta,
gue no le gusta, que se le
facilita y que se le dificulta,
siguiendo la secuencia y el
orden de las ideas con
entonacion y volumen
apropiado.

Propone distintas
respuestas motrices y
expresivas ante un mismo
problema en actividades
ludicas, explica cémo
funciona ordenando sus
ideas para que los demas
comprendan.

Expresa su opinion sobre
textos de participacion e
interaccion en juegos y

1.- La motricidad fina y

gruesa para el desarrollo

armonico del nifo
preescolar.
3.- El juego como

estrategia para desarrollar

habilidades motrices.

2.- El esquema corporal, la
lateralidad y equilibrio
influyen en el desarrollo

del preescolar.

* Aprendizaje cooperativo
Organizacion en pequenos
grupos mixtos, donde los
alumnos trabajan
conjuntamente de forma
coordinada entre si

* Aprendizaje colaborativo
Discusién grupal donde dos
personas o mas comentany
se ayudan con los
contenidos.

Elaboracién de productos
grupales

* Actividades ludicas

- Ejercicio fisico

- Juegos de mesa

- Juegos al aire libre

- Juegos de destreza mental

* juegos simbdlicos
-Utiliza objetos para
representar algo

- Crea y trabaja
mentalmente con los
simbolos

- Inventa aventuras, se
disfraza o imita a los
mayores.
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actividades fisicas a partir
de normas bdsicas de
convivencia.

Explica cémo es, como
ocurrié o como funciona
algo, ordenando las ideas
para que los demas
comprendan. Utiliza
herramientas, instrumentos
materiales en actividades
gue requieren de control y
precision en sus
movimientos.

SEGUNDA SEMANA

Narra historias de invencion
propia y resuelve problemas
a través del conteo

Reconoce y expresa que se
le facilita y que se le
dificulta en medir objetos,
distancias mediante el uso
de unidades no
convencionales.

Reconoce y nombra
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo y expresa lo
gue siente al relacionar
elementos de una sucesién
numeérica del 1 al 30.

Baila y se mueve con musica
variada, coordinando
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secuencias de movimientos
a través del conteo.

Produce sonidos al ritmo de
la musica con distintas
partes del cuerpo,
instrumentos y otros
objetos. Compara, iguala 'y
clasifica con base en la
cantidad de elementos.

Selecciona piezas musicales,
relacionando una sucesion
numérica del 1 al 30

Propone respuestas
motrices y expresivas ante
actividades, comparando,
igualando y clasificando
colecciones.

TERCERA SEMANA

Colabora en actividades del
grupoy escolares, propone
ideas y considera las de los
demas cuando participa en
actividades en equipoy en
grupo. Realiza movimientos
de locomocion,
manipulacion y estabilidad,
por medio de juegos
individuales y colectivos.

Propone acuerdos para la
convivencia, el juego o el
trabajo, explica su utilidad y
actua con apego a ellos.
Propone distintas
respuestas motrices y
expresivas ante un mismo
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problema en actividades
ludicas.

Crea y reproduce secuencias
de movimientos, gestos y
posturas corporales con'y
sin musica, individualmente
y en coordinacion con otros.
-Realiza movimientos de
locomocidn, manipulacién y
estabilidad, por medio de
juegos individuales y
colectivos.

Comunica emociones
mediante la expresion
corporal. Identifica sus
posibilidades expresivas y
motrices en actividades que
implican organizacién
espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

Obtiene, registra,
representa y describe
informacién para responder
dudas y ampliar su
conocimiento en relacién
con elementos naturales.
Identifica sus posibilidades
expresivas y motrices en
actividades que implican
organizacién espacio-
temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

El proyecto elaborado contribuyé de manera importante para identificar las
dificultades que se presentan en el area motriz, en los nifios de Preescolar del Cendi
Key Ellen. El planteamiento del problema, el proceso de andlisis que debemos llevar
a cabo a través de la investigacion accion, permitié considerar los pasos para llevar
a cabo una implementacion, seguimiento y evaluacion de los Proyectos
socioeducativos. Me deja muchas cosas importantes que reflexionar y muchas otras

por fortalecer para llevar a cabo una buena implementacion

Considero que lo mas importante de llevar a cabo una planeacion es lo que se quiere
realizar y que se espera obtener cuando se lleve a cabo el proyecto y desarrollar
una evaluacion correcta de las posibles alternativas que se tengan antes de iniciar

cualquier cosa.

La importancia de mi proyecto fue el descubrir las necesidades que los nifios
requieren en el trabajo diario en el aula. La implementacién del mismo no fue
aplicada de exitosa, por la causa del cierre de las aulas y las clases presenciales,

el proyecto fue concluido a pesar de las dificultades que se presentaron.

En definitiva, me parece necesario darle un espacio a la formacion, asi como el
desarrollo de sus capacidades motrices, para que ellos tengan la oportunidad de

desarrollarse arménicamente social, emocional y psicolégicamente
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Anexo No 1
TECNICA DEL ARBOL DE PROBLEMA

No mantienen el equilibrio en
actividades fisicas.

/

La prensién del lapiz no
es la adecuada.

/ ) equivocarse.

Poca habilidad en
ensartar, rasgar, bolear.

A

Confunden indicaciones
como derecha e izquierda

Se les dificulta realizar actividades
con derecha e izquierda.

Genera miedoy

vergiienza por Pierden el equilibrio al

arrojar una pelota
grande.

Los ninos confunden diferentes
posiciones y desplazamientos (atras,
adelante, cerca, lejos, etc..).

Los alumnos de segundo grado de
Preescolar presentan problemas en
el conocimiento de la lateralidad.

Espacios pequenos para
realizar movimientos.

Juegos insuficientes que contribuyan al

desarrollo de su motricidad.

No contribuimos al correcto
desarrollo de su motricidad.

99



Anexo documental No. 2

UBICACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Sintomas Situacién Area de interés | Actores
problematica involucrados
-Se levanta Limites y reglas Educacién Docente y alumno
constantemente. . :
: socioemocional
-Grita y pega

-Se sale del salén

-Poco cooperativo
-No trabaja en
equipo.

-Utiliza frases Auto regulacién Lenguaje y Docente y alumno
cortas

-Reacciona llorando
0 un berrinche si se
equivoca

comunicacion

-Cuenta un niumero
limitado de objetos
-Se le dificulta
sumar

-Trabaja solo en
algunas tareas con
nameros

-Poca habilidad
para clasificar y

comparar objetos Nocién de numero Pensamiento Docente y alumno

matematico
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-No participa en
juegos que
requieren brincar.
-Lanza la pelota sin
extender las manos
-Lanza objetos en
direccién
equivocada

--Corta y pega sin
respetar contornos

Control y lateralidad

Area fisica

Docente y alumno

Anexo documental No. 3

Tabla de fortalezas y debilidades de la escuela y docente del Cendi Key Ellen

Fortalezas

Debilidades

Directivos participativos en la
escuela con sus docentes

No cuenta con areas verdes

Escuela

Tiene salones exclusivos para
cada sesion de actividades.

No cuentan con rampas

Instalaciones seguras

No tiene timbre

Es escuela inclusiva

Los nifios mas pequefios
trabajan en los salones del
2do. nivel

Docente

Areas limpias

Ser paciente con los nifios

No hacer planeaciones, sélo
aplico

Ser inclusiva con los ninos

No tener espacio para realizar
actividades y no puedo aplicar
en otros ambientes de
aprendizaje.

Tener cuidado con cada uno
de ellos

Ser demasiado apapachadora
con los nifos

Prepararme cada dia mds para
poder aplicar nuevas
estrategias.
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Anexo documental No. 4

Dimensiones de analisis relevantes para la intervencién educativa y social.

Las relaciones afectivas y los
estilos de socializacién familiar

Encuesta abierta, él cual
es el procedimiento
dentro de los disefios de
una investigacion, en el
gque se recopilan datos
mediante un cuestionario
previamente disefiado y
las respuestas no tienen
limite para expresarse.

Bateria 1.

*Al  realizar actividades
rutinarias su hijo, ¢usted le
ayuda?

*Ustedes los padres,
Jsupervisan sus juegos?

*Al realizar tareas de la
escuela, Qué ha
observado en su hijo?

*Frente a las tareas, ¢ Cual
es su forma de participar
con él?

*;Considera que estar al
lado de su hijo le ha
ayudado?

* Al tener una actitud de
berrinche, ¢cual es su
actitud hacia su hijo?

Escenarios e interacciones
educativas
Familiares.

Bateria 2

*¢; Participa en actividades
como cantos, uso de
instrumentos, etc.?
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*¢ Con qué frecuencia salen
juntos a hacer actividades al
aire libre?

*En qué actividades
fisicas, su hijo participa?

*¢ Se siente a gusto salir con
su hijo al parque, al cine?

*¢ Qué disfrutan mas como
padres, al salir en familia?

El escenario educativo
cotidiano.

La interaccién educativa
familiar.

Bateria 3

¢Su hijo reconoce las partes
de su cuerpo?

*El nifio gateo, a qué edad
comenzo a caminar?

*¢ El nifio muestra confianza
al subir y bajar escaleras?

*; Anima al nifio a trotar o
correr?

*¢,Su hijo prepara su cepillo
de dientes y se los cepilla?

*¢; El nifio al caminar con un
adulto, le sostiene la mano?
*¢ Su hijo se lava las manos
sin ayuda?

*¢ Su hijo realiza juegos que
requieren brincar o patear
una pelota?

*¢ Al indicarle a su hijo hacia
dénde dirigirse, lo hace
correctamente?

*:Mantiene el equilibrio
pedaleando sobre la
bicicleta?

*¢ Usted le corrige a su hijo
la postura adecuada al
sentarse y realizar sus
tareas?
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*Al realizar la prensién de
objetos, ¢los  manipula
correctamente?

*Al lanzarle la pelota, ¢la
cacha sin problema?

*.El nifio se mantiene
sentado a la hora de la
comida?

Anexo documental No. 5

Guion de observacién

%\"3,;{

Maestra: Norma Guzman Gonzalez
Nombre: Afo y grupo:

Rasgos de Siempre A veces No presento | Observaciones
desarrollo

Area de lenguaje

Sigue
instrucciones.

Comprende lo
que se indica.

Describe eventos
y objetos.

Habla con un
vocabulario
variado.

Area de
desarrollo
socioemocional

Resuelve
problemas con
agresion fisica.

Participa en
juegos de

fantasia con
otros nifos.

Habla acerca de
Sus propios
sentimientos.
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Area de
pensamiento
matematico

Reconoce y
repite secuencias
simples.

Predice lo que se
le pide

Muestra
habilidad para
contar un
ndmero
especifico de
objetos.

Area motriz

Reconoce las
partes de su
cuerpo.

Usa ambos lados
del cuerpo al
saltar.

Es capaz de
saltar hacia
adelante y atras.

Lanza la pelota
del tamafio de su
mano a otra
persona.

Coge la pelota
con las dos
manos que le
lanzan.

Camina sobre
una linea recta
en equilibrio.

Corta y pega
formas simples

Esparce
pegamento en
forma uniforme.

Ensarta objetos
sin dificultad.

Reconoce la
direccion
correcta al
indicarle a donde
dirigirse.
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