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INTRODUCCION

Dentro de la contextualizacion de mi centro de trabajo, realice unamirada partiendo del exterior
gue es lacomunidad, en este caso del municipio al que pertenece que es Tlalnepantla de Baz,
en particular la ColoniaLa Lagunaque es considerada como una zona popular con un nivel
socioecondmico medio. Elrealizar unainvestigacion de la Comunidad me ayudo a conocer el
contexto comunitario inmediato, los lugares proximos a la escuelay el contexto social, para lo
cual esto me sirve para visualizar una problematica, identificar los puntos de partida de esta 'y
como llegar a una pronta solucion de la problematica identificada. Los objetos comunesque
impactan en la escuelay condiciones del accionar docente.

Cuando hablamos del interior de la Institucion Educativa (Centro Educativo Simén Bolivar),
gue esta dentro de esta comunidad, para identificar la organizacion de la estructura, como se
toman las decisiones, como se dan los procesos de comunicacion entre la comunidad
educativa.

Sobre todo, centrarme en mi espacio donde paso la mayor parte de mi jornada laboral (Mi
salén de clases), realizando una descripcion detallada de mi grupo, conociendo los tipos de
familia que estan predominando, sus costumbres, sus creencias religiosas, tipo de alumnos,
cantidad de alumnos, alumnos que presentan rezago educativo o alguna discapacidad
intelectual, los recursos y la ubicacion, los materiales didacticos con los que dispongoy el
tiempo disponible con el que cuento. Todo esto me permite tener un panorama general de las
condiciones que intervienen en mi practica docente y asi poder detectar la probleméatica que
se esta presentando dentro del aula y poder disefiar estrategias de intervencion
socioeducativa, para responder a una realidad social, econémica, politica, ambiental y
geografica que transforme su realidad para un mejor futuro social mejorando su estilo de vida.
Tomando en cuentatodo lo anterior al empezar a aplicar mi planeacion con mis nifios me di
cuentade que desde el inicio escolar hasta la fecha han surgido varios cambios positivos, ya
gue André esta totalmente integrado con sus compafierosy estos en todo momento lo apoyan
en las actividades a realizar y sobre todo en cuanto a lo socioemocional que es en donde
centre mi trabajo, ya que es un tema muy completo e integrando a los padres de familia en
actividades relacionadas a este campo sin dejar a un lado el desarrollo personal y social,

lenguaje y comunicacion pero dando prioridad al socioemocional.



CAPITULO1.
ENTORNOEDUCATIVO

Comunidad.

Tlalnepantlade Baz esunaCiudady unode los 125 municipios del Estado de México, se ubica
al norte de la zona metropolitana del Valle de México, es uno de los més industrializados y con
una gran actividad econémica en servicios y comercios a nivel nacional, su territorio esta
dividido desde 1899, en dos partes por una porcion territorial de la Ciudad de México, dando
como resultado unazona poniente donde se ubica la cabecera y un enclave en zona oriente
llamado San Juan Ixhuatepec que colinda con el Municipio de Ecatepec de Morelos y la
Delegacion Gustavo A. Madero. Tlalnepantla de Baz ademas de ser un Municipio
industrializado mantiene un alto porcentaje en comercios, entre sus comunidades existen
distintos niveles sociales y econdmicos, zonas de clase populary media baja.

La comunidad escolar esta conformada por familias regulares en las que la mayoria de las
madres y padres trabajan; un 75% cuenta con estudios de preparatoria y superiores (truncos),
el otro 25% son profesionistas, un 70% de acuerdo a los datos que arrojan las fichas de
inscripcion son casados y el 30% restante son divorciados o estan en proceso de, sin embargo,
los alumnos siempre cuentan con el apoyo o representacion y participacion de los padres
procurando estar presentes en todos los eventos escolares y cuando llegan a presentar
inconformidad las arreglan de forma directa y pronta con la direccion.

Dentro de nuestra comunidad existen dos jardines de nifios (uno particulary otro de gobierno)
y unaescuelaprimaria de gobierno, hay 2 areas recreativas, 2 espacios deportivos, un servicio
de seguridad social y un centro de salud, varios consultorios médicos particulares. La mayor
parte de la poblacién que acude al centro escolar pertenece a la colonia, aunque también
contamos con pocos alumnos de las colonias que estan a nuestro alrededor, en su mayoria
los alumnos presentan un alto nivel educativo debido a la atencion casi personalizada que se

les brinda por la matricula pequefia que se maneja.



Escuela.

El Centro Educativo Simon Bolivar con CCT 15PJN5083U, Zona Escolar J176, Subdireccion
Regional 5 Naucalpan de Juarez, se encuentraubicadoen la Calle Lago Chapala#88, Colonia
La Laguna,entre Lago de Yuririay Lago de Xochimilcoen el Municipiode Tlalnepantlade Baz,
Estado de México, C.P. 54190, en una comunidad de nivel socioecondmico medio que
ocasionalmente presenta actos de delincuencia debido a que los encargados de la seguridad
soninsuficientes;laescuelaesta enclavadaen unapequenacoloniaubicadaen lazonaoriente
del municipio antes mencionado cercada por vias de acceso complicadas, vias del ferrocarril,
autopista México-Pachuca, Rio de los Remedios y zona de desniveles, estad rodeada de

fabricas, gaseras, talleres que en ocasiones provocan ruidos que distraen a los alumnos.

El Preescolar estd a la mitad de la calle del lado izquierdo, fisicamente el preescolar esta
adaptado en unterrenoque era unacasa de dos plantas, a la cual se le hicieron modificaciones
para implementarla como institucion educativa, nuestra institucion es particular de
organizacion completa, la institucidn esta integrada con primaria y preescolar, las aulas estan
distribuidas en dos edificios; el de la entrada alberga en la parte baja y alta a grupos de
primaria,(fotografia 1) despuésesta el patio (con unalongitud de 9 metros de largo por 8 metros
de ancho) (fotografia 2) y en el siguiente edificio en la planta baja estan preescolar, direccién
y dos pequefias bodegas y en la parte alta estd un espacio destinado para biblioteca,

audiovisual, un salon de primariay el salon de cémputo (Fotografia 3).

Fotografia 1. Entradade la escuela.




Fotografia 3. Segundo edificio preescolar,

Fotografia 2. Patio de la escuela. direccion, computo, biblioteca

La institucién cuenta con un grupo de preescolar 2 y uno de preescolar 3, un director y dos
docentes, cuyos perfiles son una profesora, una licenciada en educacion preescolar, una
licenciada en pedagogia y unadirectora con licenciatura en pedagogia; asi mismo, colaboran
unaprofesora de inglés, un profesor de musica, un profesor de educacion fisica, unaprofesora
de danzay uno de computacién.

El horario de permanenciaes de 9:00 a.m. a 2:00 p.m. y hay una profesora que se queda a
apoyar a los alumnos hastalas 3:00 p.m. si asi lo desean o requieran, los profesores cuentan
con el perfil educativo requerido para impatrtir clases y procuran tener unarelacion respetuosa
con los padres de familia, asi mismo buscan comunicarse constantemente con ellos para
darles a conocer la situacion en que se encuentran sus pequefios con respecto al proceso

educativo.

Nuestra mision es lograr que los nifios desarrollen habilidades que les permitan ser reflexivos,
autbnomos, lectores, que mantengan una convivencia sanay pacifica entre pares, creando un
ambiente de socializacion en el cual observen situaciones positivas que promuevan la lectura
y habilidades matematicas, asi como la toleranciay el respeto.

Nuestra vision es que El Centro Educativo Simén Bolivar sea un espacio donde se fomente el

aprendizaje del alumno para aprender a aprender y aprender a convivir.



Aula.

Mi salon de clases se encuentra en el segundo edificio del lado derecho en la primera puerta,
junto a direccion. El salén de clases mide (5 metros de largo por 3.5 metros de ancho), con
capacidad para 20 nifios aproximadamente. Cuentacon 2 anaqueles, 4 repisas, 1 pizarron
verde de dos partes, unacon cuadriculay la otra en blanco con las siguientes medidas (2.40
metros de largo por 1.20 metros de ancho), 4 mesitas con capacidad para 6 sillas cada una,
1 escritorio de (1.5 metros de largo por 70 centimetros de ancho), un ventanal corredizo que
se abre de un sololado, a pesar del ventanal en tiempo de calor se encierra mucho el calor,
el salén esta ambientado con posters del alfabeto, nimeros, dias de la semana, abecedario,
figuras geométricas, estaciones del afio, cuadernos de trabajo de inglésy espafiol, libros de
inglésy espariol, cuentos para leer, rompecabezas, detras de la puerta tengo una zapatera
en la cual cada nifio coloca su lapicera para que estas no ocupen espacio y no estorben

cuando nolas estan utilizando Fotografia 4. Bibliotecay audiovisual. (Ap.).

Fotografia 5. Salon de computacion. Fotografia 5. Salon de computacion.




Fotografia 6. Salon de clases. (Ap.)

Mi grupo esta conformado por 16 alumnos, de los cuales 8 son nifiasy 8 son nifios,uno de

estos niflostiene Autismoy esta en terapia externa.

Educacion Socioemocional.
El desarrollo socioemocional es la capacidad de un nifio de comprender los sentimientos de
los demas, controlar sus propios sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus
compafieros. Para que los nifios puedan adquirir las habilidades basicas que necesitan, tal
como cooperacion, seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar atencién, deben
poseer habilidades socioemocionales. Los sentimientos de confianza, seguridad, amistad,
afecto y humor son todos parte del desarrollo socioemocional de un nifio.Unarelacion positiva
de un nifio con adultos que le inspire confianza y seguridad, es la clave para el desarrollo
socioemocional exitoso.
El desarrollo socioemocional implica la adquisicion de un conjunto de habilidades. Entre ellas
las mas importantes son la capacidad de:

¢ |dentificary comprender sus propios sentimientos.

e Interpretar y comprender con exactitud el estado emocional de otras personas.

e Manejar emociones fuertes y sus expresiones de unaforma constructiva.

e Regularsu propio comportamiento.



e Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas.

e Establecery mantenerrelaciones.

Cadaunade estas habilidades se desarrolla a un ritmo propio y se sustentan una sobre la otra.
El fundamento del desarrollo socioemocional se inicia en la infancia. Un bebé de dos meses
de edad se tranquilizay sonrie al oir la voz de uno de sus padres. Cuando la persona que
cuida al nifio le habla, él/ella fija su atencién en la cara de la persona amada. Saber leer las
sefalesde su nifioy prestarle atencién desde el momento en que nace, dainicioa la formacion
de su desarrollo socioemocional. Desarrollando asi una relacion de seguridad, confianza 'y

amor.”

La mayoria habla libremente, algunos saben cémo son, que les gusta, que hacen tanto en su
casa como con su familia. A algunos les es dificil controlar sus emociones, como Josué, André
e lvanna. Se nota que la mayoria esta en vias de lograr su autonomia, hay algunos que estan
sobreprotegidos por la mama y eso no les permite ser independientes, involucrarse en las
actividades, tomar iniciativas y desafios. Les es dificil aceptar desempefiar distintos roles en
el juego, y actividades escolares, no aceptan que tanto los nifios como las nifias pueden
realizar todo tipo de actividades y que es importante la colaboracién de todos.

Aun se les dificultahacerse cargo de sus pertenenciasquellevan ala escuela, la gran mayoria
tratan de esforzarse en involucrarse activamente, la mayoria tiene definida su identidad
personal, pues ya reconocen la imagen de su cuerpo, pero aun no logran el reconocimientoy

valoracion de su propio caracter y sus capacidades.

Lenguaje y Comunicacion.

El lenguaje se usa para mantener y establecer relaciones interpersonales, para expresar
sentimientosy deseos, para manifestar,intercambiary confrontar, por lo tanto, es unaactividad
comunicativa, cognitiva y reflexivay es ahi la mas alta prioridad en la educacioén preescolar.
La mayoria de los nifios utilizan el lenguaje para poder comunicarse con sus compaferos,

manteniendo la conversacion durante lapsos mas largos de manera atenta.

1 (NCHealthyStart.org)1
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En general dan datos de si mismos algunos su nombre completo, ubicacion de su casa, sin
dar explicitamente nombre de la calle y numero, personas con quien viven, numero de
hermanos, etc. Son capaces de explicar actividades que han realizado ya sea en su casa 0 en
la escuela, sin embargo, son imprecisos al hacer referencias espaciales, como temporales.
Utilizan expresiones como ayer, hoy, mafiana para construir sus ideas, aunque en ocasiones
noson utilizadas correctamente. Les agrada compartir ante sus comparieros, sus preferencias
en juegos, programas de tv, actividades que realizan en familia, etc.

André en este aspecto su lenguaje no es muy fluido ya que empieza a articular algunas
palabras que en ocasiones no tienen sentido o no son alusivas a lo que se esta hablando en
ese momento, pero poco a poco se ha logrado una comunicacién mas clara con sus
comparferos y maestros, mas con los que tiene cerca.

Nathan esun nifio el cual se le dificulta articular algunas palabras con las consonantesr, s, i,
I, y palabras compuestas.

La mayoria expresan sus ideas, recuerdan y evocan sucesos que han vivido y utilizan
referencias de temporalidad aun no muy precisas, pero tratan de utilizarlas en su vida diaria.
Les gusta escucharrelatos, cuentos y ya hay algunos nifios que empiezan a leer historias o
cuentos, Emilio, Alejandro, Vanniay Maireny, lo realizan sefialando caracteristicas de los
personajes, del ambientey llevan unasecuenciadel inicioy final de sus historias. Pararegular
su conducta,algunosutilizan el dialogo,aunque les cuesta trabajo respetar los turnosal hablar
o tomar la palabra, como los que quieren hablaral mismo tiempo y se molestan porque quieren

hacerlo en el mismo momento como Josué y Michel.

Pensamiento Matemaético.

El ambiente cultural, social y natural en el que viven los nifios, cualquiera que sea, los provee
de experiencias, que de manera espontanea los llevan a realizar actividades de conteo, las
cualesson unaherramientabasicadel pensamiento matematico La mayoria dicen los nimeros
gue saben, pero no los identifican en forma escrita y los escriben haciendo referencia a otro
valor, para representar una cantidad la mayoria utiliza estrategias de conteo, organizacion en
fila, sefialamiento de cada elemento, afiadir objetos, repartir uno a uno, pero se les olvida con
facilidady vuelven ainiciar;algunosordenan coleccionestomando en cuentacolores, tamafios

y algunos yatomando su numerosidad, pero no saben representarlo de manera escrita.

11



La mayoria identifica diversas formas que observa en su entorno en relacion a las principales
figuras geométricas y describe los atributos de las mismas con su propio lenguaje, utiliza
referencias espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda) para ubicar lugares.

André en este aspecto solo cuentadel 1 al 10, reconociendo el numeroy el conteo, las figuras
geomeétricas, colores, conceptos espaciales, estas las utiliza solo cuando tiene referencia de

€S0.

Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social.

La definicion de este campo se basa en el conocimientode que los nifios porel contacto directo
con su ambiente natural, familiar y las experiencias vividas en él, van desarrollando
capacidades de razonamiento que les permiten entendery explicar con sus propias palabras
las cosas que pasan a su alrededor.

La mayoria expresa su curiosidad por saber y conocer acerca de los seres vivos, fenGmenos
naturales y al conocer describir caracteristicas de animalesy plantas. Son pocos los que
logran expresar con sus propias ideas como y porque ocurren algunos fendmenos naturalesy
otros tantos expresan las preguntasque les causan inquietudo duda. En el aspecto de cultura
y vida social, la mayoria ya comparte el conocimiento que tiene sobre sus costumbres y
tradiciones familiares.

André en ocasiones nos comenta lo que pasa a su alrededory lo que siente cuando le pasa
algo o no esta a gusto con algo, tltimamente dice mucho la expresion ¢Qué sucede? Para

referirse a algo que paso o esta pasando en ese momento.

Artes.

La expresion artistica tiene sus raices con la necesidad de comunicar sentimientos,
pensamientos que son traducidos a través de la musica, la imagen y el lenguaje corporal, les
gusta mucho escuchar canciones, empiezan a participar activamente en juegos y rondas,
aunque algunosnifios se muestran un poco timidos y cantan poco, pero hayotros que cuentan
con muy buena memoria y entusiastas para aprenderse la letra de las canciones (Vannia,
Karol, Alejandro y Regina), la mayoria baila libremente al escuchar musica y lo hacen de
manera espontanea, se paran a bailar y mueven su cuerpo segun el ritmo que se les ponga.

La mayoria conocey ha utilizado diferentes instrumentos como (panderos, triAngulos, claves,
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maracas, etc.), algunos presentan creatividad para expresar sus ideas, sentimientos y
fantasias, mediante representaciones grafico-plasticas. En relacion a la representacion de
personajes la mayoria lo logra, especialmente animales o personajes de television, inicamente
los mas timidos como: Emilioy Ximenales cuesta mas trabajo realizar este tipo de actividades,
André al inicio del ciclo escolar no ponia atencién a las cancionesy ni siquiera se movia un
poCo, pero poco a poco su atencidén es mas clara siempre y cuando le llame la atencion lo que

se esta realizando en ese momento.

Educacion Fisica.

En el desarrollo fisico de los nifios estan involucrados el movimiento, la locomocion, la
estabilidad, el equilibrio, las costumbres en la alimentacién y el bienestar emocional. La
mayoria participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones, identifican las partes de
su cuerpo, perciben los cambios que presentan después de realizar alguna actividad fisica
(latidos acelerados del corazén, respiracion agitada, sed y sudoracion). El saltar a algunos se
les dificulta principalmente en un solo pie y el equilibrio aun presenta dificultad para dominarlo.
La mayoria participa en juegos organizados, que implican imprimir velocidad, permanecer
quietos, controlar sus movimientos y desplazamientos, asi como desarrollar habilidades de
resistenciay flexibilidad en espacios cerrados o al aire libre. Algunos muestran facilidad para
construir o modelar objetos de su propia creacion y construyen utilizando materiales de
ensamble formando otro objeto. En relacion al aspecto de promocién de la salud, la mayoria
aplica medidas de higiene personal (lavado de manos, aunque algunos en el plantel solo se
las enjuagan con agua y no usan jabén y otros lo desperdician), en relacion al aseo de los
dientes se detectd que no todos practican el cepillado en casa, la mayoria ya conoce como
actuar en situacionesde peligroy han participado en simulacros. Con respecto al saber a quién
llamar en caso de emergenciaya sea a familiares o instituciones publicas aun no lo saben.
Observando las siguientes caracteristicas en mi grupo la mayoria estan trabajando el campo
socioemocional ya que no han logrado regular sus emociones, el respetar las reglas tanto
dentro como fuera del salon, al inicio del ciclo escolar fue muy dificil que aceptaran a su
compafiero André que presenta Autismo, ya que al principio al querer convivir con sus
companieros les pegaba, pero poco a poco ya se logré la integracién total con sus compafieros

de hechoyajuega en el recreo con ellos, cuida a las nifias pero con algunos de los nifios adn
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les sigue pegando porque estos lo molestan, pero en general todo el grupo ya lo acepto y
cuando el pequefio hace alguna actividad correctamente los demas le demuestran su carifio,
apoyo y compafierismo.

En nuestro salon de clases manejamos el area cognitiva donde se destacan dos etapas, el
pensamiento simbdlico y el pensamiento intuitivo. En este periodo se asiste a una
conceptualizacion creciente que, desde la fase simbdlica o preconceptual conducira al nifio
hasta el umbral de las operaciones, pero esta inteligencia cuyos progresos a menudo rapidos,
pueden seguirse, se mantienen constantemente en estado preldgico. El nifio enfoca o centra
su atencién en ladimension de la altura. Tienen dificultad para considerar mas un aspecto de
la situacion al mismo tiempo o descentracion. Son procesos caracteristicos de esta etapa el
juego simbdlico, la centralizacién, la intuicion, el animismo, el egocentrismo, la yuxtaposicion
y la falta de reversibilidad.

Dentro del area del lenguaje a finales de los 2 afios comienza la adquisicion sistematica del
lenguaje, su conversacion se conoce como monélogos colectivos, representa conceptos
desarrollando y utilizando simbolos usualmente en forma de palabras (empiezan con la
escritura).

Dentro del area emocional se marca mucho el egocentrismo, o la creencia de que todas las
personas ven el mundo de la misma manera que €l o ella.

Representacion iconica. Se desarrolla a partir de los 2-7 afios, aqui se lleva a cabo al tipo de
representacion que coincide con la etapa preoperacional propuesta por Piaget, este modo de
representacion se rige por los principios de organizacion preceptivas y por las
transformaciones que tienen lugar en esa organizacion, el nifio ya es capaz de una
representacion internamediante imagenes muy ligadas a la experienciasensibley egocéntrica
del nifio. De alli que este modo de representacion consista en representar cosas mediante
unaimagen o esquema espacial,independiente de la accién. En el plano del aprendizaje, los
profesores pueden lograr que se adquieran los contenidos educativos proporcionando a los
estudiantes dibujos y diagramas relacionados con el tema y ayudandoles a crear imagenes

adecuadas.
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Descripcion de mi practica

Al iniciar el dia lunesles doy la bienveniday nos salimos al patio a la ceremonia que nos toca

a nosotros.

Primeramente, los nifios que participan en la ceremonia se colocan junto al ventanal de

preescolar 2 y los deméas pequefios se colocan junto con el grupo de preescolar 2 del lado

derecho del patio junto con los padres de familia.

Vanniada la bienvenida a los padres, maestro y padres de familia, mientras yo estoy atras de
ella con André tomandolo de la mano ya que es muy dificil que el ponga atencién por
su discapacidad (Autismo).

Vannia. Atencién escuela firmes ya, saludar ya.

(Empieza el recorrido de la escolta de primaria por el patio)

Vannia. A continuacion, entonaremos el Himno Nacional Mexicano.

Vannia. A continuacion, diré el Juramento de Preescolar a la Bandera.

Vannia. Te dejo bandera mia, que alegre voy a empezar, desde lo alto ti me miras, como voy
a trabajar, mis juegosy mis trabajos, te los voy a dedicar, con ellos se forman hombres,
gue, por ti, sabran luchar.

Vannia. A continuacion, despediremos a nuestra bandera, atencion escuela firmes ya, saludar
ya.

(Continua el recorrido de la escolta de primaria por el patio para despedir a labandera.)

Vannia. A continuacion, mis compaferos diran las fechas mas importantes de la semana.

Citlalli. EI 31 de octubre de 1861 los representantes de Espafia, Gran Bretafiay Francia firman
la Convencién de Londres con la intencidn de intervenir militarmente en México para
exigir el pago de la deuda externa. Ensefa su dibujo y recorre el patio para pararse del
lado izquierdo del patio a esperar a sus comparieros para que al final digan gracias.

Esteban. El 1 de noviembre de 1914 la Convencidon de Aguascalientes designa a Eulalio
Gutiérrez como presidente provisional de México.

El 1 de noviembre de 1937 La secretaria de Guerra y Marina, se convierte en la SEDENA.
Ensefiasu cartel y recorre el patio para pararse del lado izquierdo del patio junto a su
compariera Citlalli.

Emilio. (Lee su cartel) El 2 de noviembrede 1911 La Camara de Diputados declaré oficialmente

electos a Francisco I. Madero y a José Maria Pino Suarez como presidente y
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vicepresidente de la Republicarespectivamente. El 2 de noviembre Dia de Muertos, una
mezcla entre la cultura prehispanica y la religion catdlica. Tradicion declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en el 2003. Ensefia su cartel y recorre el
patio para pararse del lado izquierdo del patio junto a Citlalliy Esteban.

Ivanna. El 3 de noviembre de 1792 En la Nueva Galicia, actual Estado de Jalisco se funda la
Real Universidad de Guadalajara. Ensefia su cartel y recorre el patio para pararse del
lado izquierdo del patio junto a Citlalli, Esteban y Emilio.

Maireny. El 4 de noviembre de 1963 Muere en la Ciudad de México, Pascual Ortiz Rubio
presidente constitucional de México, durante su gobierno México ingreso a la Sociedad
de las Naciones. Ensefasu cartel y recorre el patio para pararse del lado izquierdo del
patio junto a Citlalli, Esteban Emilio e lvanna.

André. Dice con sus palabras El Valor del Compafierismo. Es cuando me ayudan a aprender.

(Cuando pasaron cada uno de los pequefios yo me puse en cuclillas para ayudarlos si se
equivocaban, André seguia de mi mano y cuandoyo me puse en cuclillas él lo quiso
hacertambién, pero al ver que sus comparieros no lo hacian solo se senté en mi rodilla
y escucho, con dos de sus compafieros al escucharlo que decian el repetia lo mismo y
hasta se aplaudia).

Vannia. A continuacion, entonaremos el Himno al Estado de México, atencién escuela firmes
ya.

Todos entonamos el Himno al Estado de México.

Al finalizar la ceremonia yo les di unas palabras de agradecimiento hacia mis nifios que
participaron y pedi un aplauso para ellosy por ultimo les dije que fueran a abrazar a sus
papas, abuelitas o quien los acompafio. Al entrar al salon les canto la cancién busco un
lugarcito chiquitito para mi, sin molestar a nadie, voy a quedarme ahi. Esta es para que
se sienteny yo puedadar las indicaciones de lo que vamos a realizar, les paso lista y
luego les pongo en el pizarrén las silabas de ma, mi, mu, me, mo, mi.

pa, pu, pe, po, pi.

la, lu, le, lo, Ii.

sa, su, se, so, Si.

Con estas silabas pasan con un palito a sefialar dos silabas y asi formar una palabra ya sea

real o inventaday yo la voy anotando en el pizarron en la parte cuadriculada del mismo,
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esta actividad la hago hasta que pacen todos los pequefiosy los que no sepan sus
comparieros los ayudan como con André que pasa con unode los nifiosy lo ayuda a
sefialar sus silabas, esto a él le da muchaemociony le da risa.

Posteriormente nos vamos a la clase de computacién, de 10:10 a 11:00 a.m., en esta clase yo
le ayudo al Mtro. Con André para que €l se dedique con los demas nifiosy mientras
André me dice internety él le da clic donde esté el circulo de internety se ponea buscar
animales, mientras el maestro ponela actividad con los demas nifios,yacuandotermina
con los demas, se acerca a Andréy se pone a trabajar con él. Después al término de la
clase nos bajamos a nuestro salén y les doy jabon, gel o toallitas hiumedas para que se
aseen sus manosy asi puedan comer, cada uno de los nifios me pregunta ya podemos
comer y sacan sus alimentos, André y los nifios que no traen lunch se forman en la fila
de la cooperativa para pedir sus alimentos. Alas 11:20 salen al patio a jugar 20 minutos
ya que el recreo se termina a las 11:40 a.m. Nos vamos al salébn y me pongo a trabajar
con ellos mateméticas, la escribo en el pizarrbn al mismo tiempo que les voy
preguntando qué numero se forma el 4 con el 0 y ellos me contestan el 40 y asi hasta
llegar al 49. Como el jueves va a ser el evento de Dia de Muertos llega la maestra de
Danza,Miss Carmeny me los pide para ensayar, se colocan junto con sus compafieritos
de preescolar 2 en el patio para realizarlos cantos y actividades que se planearon para
ese evento.

En el transcurso del ensayo André se coloca en su lugar (esto ya lo hiso el solo y me dice Miss
Carne bailar, y a la Miss de Inglés Miss Cristi bailar. Esto emociono a todos sus
comparferos del salén ya que en todos los ensayos no queria ensayar y me la pasaba
por todo el patio detrds de el para que lo hiciera, pero no, hasta este dia él solito lo hiso.
El dia de hoy no hubo laclase de inglés porque fue el ensayo general.

Al terminar el ensayo solo quedo poco tiempo para repartir tareas y formarlos para la salida.

En la salida se sientan en unas banquitas que estan a la entrada de la escuela y Miss Mary y
Miss Maria José los van entregando, yo me quedo con mi grupoy André siempre de mi
mano atras junto con Miss. Cristi.

Martes.

Entrada los recibimos Miss. Maria José y yo, les damos la bienveniday saludamosa los padres

o familiares que llevan alos pequefios, cuando llega André entra diciendo buenos dias y todos
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le contestan buenos dias André, a las 9:00 a.m. se cierra la puerta y nos vamos a nuesto
salon.

Al entrar al salon les cante nuevamente la cancion del lugarcito, para que se sienten, paso lista
y después uno por uno va por su tarea y la pone en el escritorio, busca su lapicera y esperan
a que yo les entregue el trabajo, el dia de hoy primeramente les explique cuéles son los
animales de la granja André dice ¢;Qué sucede? ¢Como estan? a lo que sus compafieros
contestan jestamos bien jy ellos me van diciendo para yo irlos anotando en el pizarrén para
gue ellos los copien en su cuaderno junto con lafechay su margen rojo.

Después nos vamos a la clase de educacion fisica en el patio igual junto a sus compafieros de
preescolar 2 de 9:40 a.m. a 10:30 a.m., después de que terminan de regresar de educacion
fisica les di una hoja impresa donde tenian que colorear los animalitos, buscar con que letra
empieza su nombre y encerrarla, al finalizarla actividad ellos me escriben su nombre en la
hojay me la regresan.

Nuevamentees el lunchyelrecreo, al regresar delrecreo, lesdi unahojaimpresa donde vimos
nuevamente los animales de la granja donde tenian que colorear, buscar la letra con la que
empieza el nombre del animalito y colorear esa letra.

Para terminar la actividad hice un juego donde yo les dije adivinanzas de animalitos para que
ellos me contestaran y André en algunos animales me contesto correctamente.

De 12:00 p.m. a 1:00 p.m., tienen la clase de inglés ya que en la Gltima hora tenemos los clubs
de 1:00 p.m. a 2:00 p.m. con la Miss de segundo de preescolar el de lenguaje y comunicacion
y conmigo el de matematicas.

En este momento la mitad de mi sal6n se va al sal6n de preescolar 2 y la otra mitad se queda
conmigo, de igual forma pasa con el grupo de preescolar 2 la mitad de ese grupo se viene a
trabajar conmigoy la otra mitad se queda con su maestra.

Al entrar a la escuela todos saludan a cada unade las maestras que estamos en la puerta, los
nifos empiezan a platicar de lo que hicieron en su casa, Reginadice que nole gustolo que su
mama le dio de desayunar, Michel empieza a molestar a sus compafieros gritindoles que a él
no le gusta venir a la escuela porque se lo paran de noche, llega André y todos lo saludan
buenos dias André y llegando empieza a buscar su lugar en la banca como esta Ivanna la
empuja, se empieza a escucharruido de una moto que va pasando afuera de la escuelay

empiezan los niflosadecir queles gustan mucholas motos y que sus papas les van a comprar
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una,lamaestra Maria José les dice jchicosunafilal Vanniacomo siempre quiere ser la primera
en formarse empuja a sus compaferos y estos se molestan yo le digo sefiorita Vannia por
favor al ultimo de la fila porque empujo, esta se molesta al igual que su mama ya que es una
de mis comparfieras maestra de preescolar 2, entramos al salon y empieza a decir Alejandro,
maestra a mi me gusta venir mucho a la escuela porque aprendo y quiero leer como mis
hermanos, contesta Karol a mi también me gusta venir porque mi mama es maestra y me dice
guetengoque ir ala escuela a aprender para que cuando sea grande sea como ella maestra,
Michelnuevamente empiezaa molestar a sus compafierosy a gritar a lo que le contesta Josué
que no grite porque le duele la cabeza y grita mucho. André empieza a decir jque sucede! Y
todos le contestan estan gritando mejor vamos a trabajar y agarra su lapiceray se sienta en
un lugar, le digo yo André ese no es tu lugar vente junto a mi para que yo te ayude a trabajar
y el nifose pasa a ese lugarqueleindique, Citlalliempiezaa repartir las lapiceras y los deméas
dicen maestra Citlalli estd agarrando las lapiceras, no escuchamos que tu le dijeras que las
repartiera, en verdad tienen razén Citlalli yo no te dije que repartieras lapiceras, por favor te
sientas en tu lugar, gracias, André empieza a sacar todos sus lapices de su lapiceray me dice
Mi Carne cuaderno, trabajar a lo que yo le contesto permiteme lo estoy buscandoy se lo doy
y empieza a pedirle a sus comparfieros que le hagan un pac-many un fantasma, Emilio se los
hacey los empieza a colorear de rojo y de azul pero antes ya André le habia pegado a Josué,
este va y me dice maestra Carmen André me pego y Josué le da un golpe en su brazo,
inmediatamente Karol comenta no a los nifios especiales como André no se les pega, yo
contesto si mi nifia pero André no debe de pegar y tomo de la mano a André y lo acerco con

Josué para que se disculpe de que le pego y André dice, disculpas po favo.

“‘Por medio de la presente hago de su conocimiento que el menor André se encuentra en
proceso terapéutico individuallos dias martes o jueves a la 18:30hrs. Es un nifio que cuenta
con diagnastico de Autismo. Como bien es reportado en la literatura cientifica, el Autismo es
un padecimiento en el que se encuentran afectadas principalmente tres esferas del desarrollo:
Comunicacion, Socializacion e Intereses Restringidos, siendo el pensamiento el eje principal
del diagnéstico, ya que este se caracteriza por ser inflexible, rigido y literal, lo que lleva a una
percepcion mas de tipo analitica que sintética. Hoy en dia, mas que una enfermedad, esta

considerada como unacondicion, un estilo cognitivo (pensamiento) que lleva a un desarrollo
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heterogéneoy variable, es decir, en el que se encuentran procesos del desarrollo permeando

en el terreno de la “normalidad”, otros por arriba de lo esperado para el grupo de edad, y otros

por debajo, de ahi lo dificil de su deteccidn, diagnostico e intervencion.

Dentro de las estrategias de manejo para André se sugiere lo siguiente:

En lo social.

Alllegara unlugary retirarse de un lugar,André debe saludardiciendo “hola” o “buenos
dias” o “buenastardes” o “buenasnoches”,y despedirse diciendo “adios”, “hasta luego”,
etc. Es importante no forzar el saludar y despedirse de beso, ya que es algo quetiene
gue salir de él a la persona que asi lo siente.

André es un nifio que busca mas el acercamiento con los nifios; la dificultad radica en
gue no sabe como hacerlo. Para ello es importante guiar a André en ese acercamiento
ejemplificandole que decir y como hacerle al momento de buscar a los nifios, y se
genere la interaccion entre ellos. Por ejemplo: “André ve y diles a tus compafieros o a
los nifios: ¢ jugamos? “Miralo a los ojos André y sin acercarte tanto. Mira, asi como yo
lo voy a hacer’y entonces unotiene que hacerlo para que después André lo imite.

En unjuego hay que guiarlo, ya que todavia la indiferenciay comprension en juegos de
interaccién se le dificulta a André. Por ejemplo: si estan corriendo, hay que tomar a
André y guiarlo explicandole al mismo tiempo que debe correr para que no lo atrapen.
En caso de que él tenga que atrapar a sus compaferos, hay que guiar a André
tomandolo de la mano y diciéndole “corre y toca a “x” nifo o nifa”.

En unaactividad o juego de mesa o0 piso, en el que tiene que esperar su turno hay que
decirle “André espera”. Una vez que la compafiera o compariero termino y le sigue el
turno a André, el companero o compariera debe ver a André a los ojos y decirle “André
te toca”. Cuando André termine y le siga el turno a otro de sus compafieros o
companeras, André debe mirarlo a los ojos y decirle “X te toca”. Al principio hay que
recordarle. La idea es que después, André lo hagapor si solo, aunque en este momento
no se logra aun.

Cuandounolehablea André, es importante hacerlotambién porsu nombre (“André...”).
Cuandole hablemos a André hay que buscar que nos mire a los ojos, para lo cual el

adulto debe colocarse a la altura del menor para que el contacto visual se establezca

20



de mejor manera. Con esto se tendra la seguridad de que André nos esta poniendo
atencion alo que se le dice.

- André debe estar atento cuando alguno de sus comparieros esta diciendo algo: como
André se dispersa, se tiene que estar con él recordandole que escuche lo que “x” dice.

Por ejemplo: “André escuchalo que dice “x”.
En el lenguaje y comunicacion.

- Las personas deben de dirigirse al menor usando su nombre y la primera persona
(“estoy pintando”), no en tercera persona (“André esta pintando”), ya que él lo repetira
en ecolalia.

- Las instrucciones con André deben de ser claras, cortas y especificas para favorecer
su comprension, ya que el hechode que élno las entienda, puede provocar frustracion
qgue lo llevara a presentar conductas disruptivas, de enojo y llanto.

- Cuandosedan instrucciones al grupo hay que mencionar el nombre de André (“todo el
grupo, y André van a...”), ya que, por lamisma literalidad, si no escucha su nombre, no
la realizara.

- Cuando la maestra ponga un trabajo al grupo y los compafieros se encuentren
trabajando, esta se acerque a André para verificar que el menor comprendio la
instruccién. Siel menorno la realiza o no es ejecutada correctamente, la maestra debe
volver a darle laindicacion de unamaneramas corta y sencilla,acompafiandolamuchas

veces del ejemplo visual paraque el larealice.
En la conducta.

- Si André presenta alguna conducta disruptiva con intencién, en la que busca la
respuesta del otro, hay que ignorarlas, ya que, de lo contrario, dichas conductas y
presentaran de una manera mas frecuente y con mayor intensidad.

- CuandoAndrése enoja, es importante como para cualquierpersona, permitirle regresar
a su estabilidad empleando su propio autocontrol. Para eso, cuando André se encuentre
alterado o enojado hay que permitirle su autorregulacion, colocandolo en un areajunto
con la maestra, quien fungira como acompafiante sin hablarle ni preguntarle nadahasta
qguese tranquiliceyentonces pueda prestarnos atencién para explicarle; de otra manera

se alterara mas. Es importante evitar la contencion fisica, ya que, en el caso especifico
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de André, asi como de muchos nifios, no permite el contacto fisico, mas que de las
personas que él quierey permite, asi como también de él haciala otra persona.

- Cuando André se satura de estimulos o se frustra ante determinada actividad, hay que
retirarle unos 5 minutos el material y en su mismo lugar, proporcionarle otro que sea de
interés para ély que lo calme. Pasando ese tiempo, retirarle el material y acercarle aquel
gue lo saturo o frustro para seguir trabajando. Hay que hacerlo hasta que André
concluya el trabajo o actividad.

- Hay que evitar sacarlo del salén para que se tranquilice,ya que se corre el riesgo de
implementarse como rutina, asi como de estrategia de fugay salida cuando él ya no
guiere permanecer en algun lugar o trabajar aquello que no le gusta, se le dificultaono
interesa.

- Emplear la ANTICIPACION ante cualquier cambio (de actividad, de maestra, etc.), ya
gue de no emplearse se angustiaray pueden presentarse conductas disruptivas.

- Hay que favorecerla autosuficiencia pidiéndole a André hacer las cosas él evitandoque
los compafieros o las maestras se las hagan.

- Hay que sentar a André en unamesa cercanaa la maestra para favorecer el contacto
y manejo de ellahaciaél.

- Emplear un tono de voz firme para manejar el limite cuando André hace algo que no es
adecuado o correcto. El ser firme en el tono de voz no es sindnimo de grito, ya que este
altimo lejos de marcar un limite en el menor, lo alterard y pondra ansioso.

- Emplear un tono de voz alegre, exagerado, acompafiado de una felicitacion, una caricia
en su hombro o un aplauso, etc., con el fin de usarlo como un reforzador positivo social
ante una conducta que se espera André continde presentando.

- Evitarusar el “no”, sustituyéndolo porun sonido o manejo de dedo, o decirle “sin...” y a
continuacion,darle lainstruccion en positivoque quieren que haga. Por ejemplo: “André

sin brincar, siéntate por favor”.

Aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo y quedo ante usted para cualquier

duda o situacion.

(MuiozP.G.)
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Problematizacion

Al tomar de la mano a André para que ponga atencion me dice con sus palabras,
compaferismo es cuando me ayudan a aprendery trabajar, se sueltay empieza a aplaudiry
dice bravo mama lula, sus compafieros le empiezan a decir bravo André te vamos a ayudar
gracias por querernos.

Al llegar al salon André les dice sentados a trabajar, Reginay Alejandro le contestan que bonito
te portaste en la ceremonia te queremos mucho André. En el recreo se pone a jugar con
Emilio, Michel y Alejandro ya que le gusta que lo correteen y se la pasa dando vu eltas por todo
el patio sus compafieros lo siguen, eso es lo que a él le gusta y nos hemos dado cuentade
gue ya se integré completamente en el grupo, aun le cuesta trabajo convivir con los nifios del
otro salon ya que son mas pequefiosy él dice chicos no lastimar, pero jugar si, al siguiente dia
André entra a la escuelay dice Buenos Dias y le contestamos Buenos dias André, comienza
a decirle a Miss Cristi ¢ Qué sucede?, ¢, Como estan? a lo que todos contestan que estan bien.
Yadentro del salén de clases les empieza a nombrar algunosanimalesdelagranjay contindan
preguntandole Alejandro, Vannia, Emilio,que si conoce algunosy él les dice que perros, gatos,
conejos.

En si mi problema es el siguiente: Como puedo incluir en el trabajo cotidiano a un nifio con

necesidades educativas especiales.

Propdsito.

Hoy en dia podemos notar la cantidad de nifiosy nifiascon Autismo que son excluidosdel aula
regular, el propdsito es generar una practica equitativa para que de este modo se adquieran
las habilidades necesarias, buscando estrategias de estimulacion paranifiosy nifias con esta
condicién , que faciliten el proceso de aprendizaje y su adaptacion en el aula por medio de la
identificacion de conductas constantes e inadecuadas, analizando las diferentes teorias que
explican los comportamientos de estos nifios en el aularegular de preescolar.

Cuando hablamos de la inclusion decimos que es un concepto tedrico de la pedagogia que
hace referenciaal modo en que la escueladebe dar respuesta a la diversidad. Este término
pretende sustituir al de integracion, hasta ese momento el dominante en la practica educativa.

Su supuesto bésico es que hay que modificar el sistema escolar para que responda a todas
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las necesidades de los alumnos en vez de que sean los alumnos quienes deban adaptarse al
sistema, integrandose a él.

Cuando hablamos de integracion decimos que es un fendmeno complejo, sin definicion
univoca, gue se produce como consecuencia de la adaptacion de las respuestas del individuo
a los requerimientos del medio y de la interaccion entre ambos. Es un proceso dinamicoy a
la vez, el producto o resultado de este. Algunos autores prefieren denominarlo asimilacion,
para referirse a la adaptacion de los individuos a una determinada jerarquia de normas
sociales.

El propésito es generar una practica equitativa que tome en cuentala inclusién de nifios con
necesidades educativas especiales en el area de trabajo para que estos adquieran las
habilidades necesarias con los aprendizaje ensefiados ya que en mi planeacién realizo
adecuaciones pertinentes donde hablo de las mismas actividades pero con menos
complejidad; tomando en cuenta que el programa me marca que no debemos de excluira
nifnos con alguna necesidad educativa especial, sino que al contrario los debemos incluiren
todas las actividades porque son parte de nuestra sociedad e importante trabajar con valores
para una excelente convivencia sanay pacifica promoviendo y reconociendo la diversidad e

inclusién en el aula.
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CAPITULO?2
COMO ATENDER LA DIVERSIDAD PARA QUE TODOS APRENDAN

En este apartado se tratara el tema de como atender la diversidad para que los nifios con
necesidades educativas especiales aprendan dentro del area de trabajo ya sea dentro como
fuera de la escuela para poder entender las circunstancias sobre la inclusiéon y la diversidad
qgue pasa con los alumnos se analizara el ambito socioemocional.

“En el programa de Aprendizajes Clave, para la educacion integral nos habla de Estrategia de
equidad e inclusién en la educacion basica: para alumnos con discapacidad, aptitudes
sobresalientesy dificultades severas de aprendizaje, conducta o comunicacion.

Donde nos habla de una estrategia transversal en la materia, la cual busca conformar una
educacion inclusiva sustentada en la equidad, la justicia y la igualdad como elementos
indispensables para asegurar la calidad en los servicios educativos.

Contexto y principios de la inclusion. Fundamentos Juridicos. En el dmbito nacional e
internacional existen diversos fundamentos juridicos que sustentan los principios de la
educacion inclusiva y la obligacién de los Estados para lograr la equidad e inclusién en la
educacion.

En el ambito internacional. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos establece que
“Todos somos igualesante laley, sindistincion y en contra de toda discriminacion” (articulo 7).
Esta declaracion ha promovido que los Estados que la suscriben incorporen los derechos
humanos en sus legislaciones nacionales para vincularlas a sus politicas y planes de
desarrollo. La Convencion sobre los Derechos del Nifio dispuso que estos deben ser
respetados sin excepcién alguna e incluyo en sus articulos que los nifios con discapacidad
deben “disfrutar de unavida plena, decente, en condiciones que aseguren su dignidady les
permitan llegar a la autonomia y con esto facilitar la participacion activa en su comunidad’
(articulo 23). También establecid, como obligacion del Estado, tomar medidas necesarias para
protegerlos de toda forma de discriminacion.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), que México promovio y firmé en el afio 2007; la cual tiene como
propdésito promover, proteger y asegurar el goce plenoy en condiciones de igualdad de todos

los derechos humanosy libertades fundamentales para todas las personas con discapacidad
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y promover el respeto de su dignidad inherente. En su articulo 24, referente a la educacion,
establece quelos Estados en parte deben asegurar un sistemade educacion inclusivo en todos
los niveles; que las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion basica
inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con los demas; que se hagan
ajustes razonablesen funcion de las necesidadesindividuales en el marco del sistema general
de educacion para facilitar su formacién y que se brinden medidas de apoyo personalizadasy
efectivas en entornos que fomenten al méximo el desarrollo académico y social, de
conformidad con el objetivo de la plenainclusion.

En el Ambito Nacional.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 1, establece que
todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en la Constituciény en los
tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse.

Asimismo, el articulo 3 establece que toda persona tiene derecho a recibir educacion; la
ensefianza que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades
del ser humano, luchara contralaignoranciay sus efectos.

La Ley General de Educacion establece que las autoridades educativas tomaran medidas
dirigidas a establecer condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a la edu cacién
de calidad de cada individuo, una mayor equidad educativa, asi como el logro de la efectiva
igualdad en oportunidades de acceso y permanenciaen los servicios educativos (articulo 32,
primer parrafo). Asimismo, sefiala que las autoridades educativas desarrollaran, bajo el
principio de inclusion, programas de capacitacién, asesoria y apoyo a los maestros que
atiendan alumnos con discapacidad y aptitudes sobresalientes, en términos de los dispuesto
en el articulo 33.

La Ley General de los Derechos de Nifios, Nifiasy Adolescentes, en los articulos 36, 37, 39,
54 y 57, establece el derecho de la igualdad sustantiva, es decir, el derecho al acceso, al
mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos de todas

las nifias, nifio y adolescente.
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Existe un marco legal nacional e internacional que faculta alas autoridades gubernamentales
para generar estrategias orientadas a favorecer la inclusion con el propdsito de construir
sociedades mas justas y equitativas.”

“‘Cuando se cria a un nifio, existen muchos aspectos que deben considerarse. Cada uno de
nosotros debemos pensaracerca del desarrollo cognitivo, fisico y socioemocional. El desarrollo
socioemocional es tan importante como el desarrollo fisico y cognitivo, aprender habilidades
socioemocionales depende de laguiay laensefianza de las personas que estan alrededor de
los niflos en edad preescolar. Es muy importante mantener consistencia en las cosas y fijar
limites para el nifio. Elogiarlos especificamente por las cosas que hacen o dicen, estén
conscientes que todos los niflos crecen a diferentes ritmos y que tienen diferentes
personalidades. Tengan expectativas razonables para que los nifios tengan una mejor
oportunidad de tener éxito y adquieran confianza en si mismos. Promover las habilidades
socioemocionales en este momento ayudara a desarrollar relaciones significativas durante el

resto de sus vidas.” 3

Autonomia Curricular.

En el marco del planteamiento pedagdgico del Modelo Educativo, se presenta esta Estrategia
de equidad e inclusién en la educacion basica: para alumnos con discapacidad, aptitudes
sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje, conductao comunicacion. Este trabajo
es un esfuerzo sin precedentes que se inscribe en el marco de una estrategia transversal en
la materia, la cual busca conformar una educacién inclusiva sustentada en la equidad, la
justiciay la igualdad como elementos indispensables para asegurar la calidad en los servicios
educativos.

La educacion y las escuelas inclusivas, como objetivos a largo plazo, buscan construir
comunidades que perciban en las diferencias un recurso valioso para potenciar las
Capacidadesy habilidadesde los estudiantes, con esto se buscaincentivaracciones puntuales

en el aprendizaje y atiendan el principio del interés superior de la infancia asi como lo

2 (SEP, 2017)

3 (Gonzalez, 2008)
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mandatado por la Constituciony la Ley General de Educacion,y asi impulsarunas escuelasy
aulas que ayuden a eliminar las barreras para el aprendizaje y atiendan el principio del interés
superior de la infancia asi como lo mandatado por la Constituciény la Ley General de
Educacion,y asi impulsaruna mandatado por la Constitucion yla Ley General de Educacion,
y asi impulsar un sociedad mas uniday fuerte; para lograr asi la consolidacién de una
educacion de calidad para todos los mexicanos, representa unaguia en unatransformacion
que va mas alla de la implementacion de nuevas politicas publicas, se trata de seguir
respaldando un cambio profundo, el cual exige a padres, maestros, alumnos asi como a los
tres 6rdenes de gobiernoy a todo interesado en la educacién, su colaboracién constante y

permanente para construir juntos el pais que queremos.

Base Curricular.

Una de las principales novedades de la reforma de nuestro sistema educativo haya sido la
apariciéon de un unico curriculum para todos los alumnos, que termina con la duplicidad
curricular existente hasta el momento. Un Unico sistema educativo que contempla ahora las
necesidadeseducativasdelos sujetos escolarizadosen él, tengao nonecesidades especiales.
Atencion que no estd centrada como antes en las deficiencias de los sujetos, sino en el
conjunto de recursos educativos que la escuela debe prever para dar unarespuesta social y
educativa a aquellos sujetos que temporal o permanentemente necesiten atenciones
especificas acordes a su forma peculiar de ser y desarrollarse.

No debemos olvidar asimismo el cambio que ha propiciado la aparicion del concepto de
necesidades educativas especiales (Informe Warnock, 1978), este al centrarse en los
problemas del nifio en cuanto a su proceso de enseflanza-aprendizaje y olvidar el lenguaje de
las deficiencias, sitia el énfasis en la escuela, en la capacidad del centro para ofrecer una
respuesta educativa a los alumnos escolarizados en él. Ahora el concepto de dificultades de
aprendizaje se torna relativo, ya que depende de los objetivos que se planteen, del curriculo
establecido, de los nivelesque se exijan y de los sistemas de evaluacion que se apliquen.Ante
esta nueva situacion, el sistema educativo debera dotarse de los medios que le permitan dar
unarespuesta ante las necesidades educativas especificas de los alumnos, o de lo contrario

no proporcionara ningun instrumento valido que ayude a resolver estos problemas.
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Hay dos caracteristicas basicas que perfilan el papel del centro escolar en el proceso
integrador:
- Laideade fusion de la accion educativa general y especial en una sintesis unitaria.

- Laimplementacion institucional del centro en el proceso.

Es necesario resaltar aquila importancia otorgada a la institucién escolar como promotora del
cambio, siempre que haya unaimplicacién y participacién activa y colectiva de los miembros

del centro en la busqueda de soluciones institucionales.
Base Pedagodgica.

En la actualidad la demanda es enfocar la educacion desde una vision humanista, que se
coloque en el centro del esfuerzo formativo tanto a las personas como a las relaciones
humanasy al medio en el que habitamos, considerando una serie de valores para orientar los
contenidosy procedimientos formativos y curriculares de cada contexto y sistema educativo.
“‘los valores humanistas que deben constituir los fundamentosy la finalidad de la educacion
son el respeto a laviday a la dignidad humana, la igualdad de derechosyy la justicia social, y
la diversidad cultural y social, asi como el sentido de solidaridad humanay la responsabilidad
compartida de nuestro futuro comun”.#

Para todo esto es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacion y el aprendizaje,
qgue incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos. Yendo méas alla del

aprendizaje académico convencional, con los retos que este esfuerzo presenta.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifiosy los
adolescentestrabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que
les periten comprender y manejar sus emociones, construir unaidentidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva
y ética. Tiene como propoésito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismosy hacia los

demds, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares, que

4 (Spanish-Social-Emotional-, 2009)
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comprendany aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionalesimpulsivos
o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una

fuente de motivacién y aprendizaje para alcanzar metas sustantivasy constructivas en la vida.

Lo socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en hallazgos de las
neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han permitido comprobar la
influencia de las emociones en el comportamiento y la cognicién del ser humano,
particularmente en el aprendizaje. De ahi la necesidad de dedicar el tiempo necesario al
aprendizaje uy a la reflexién orientadora que favorezca el conocimiento de uno mismo, la
autorregulacion, el respeto hacia los demas, y la aceptacion de la diversidad, ya que de ello

depende la capacidad para valorar la democracia, la paz social y el estado de derecho.

Reflexionemos en torno a la necesidad de valorar y atender la diversidad que caracteriza a
cada grupo escolar, de manera que se garanticen oportunidades de aprendizaje para todas las
nifas, nifios y adolescentes que asisten a las escuelas de educacion basica, reconociendo en
cada unode ellos sus intereses, ritmos de aprendizaje, necesidades educativas o fortalezas y

evitar que ningun educando esté en riesgo de no alcanzarlos aprendizajes previstos.

Nuestros salones de clase tienen algo en comuan: todos nuestros alumnos son diferentes
entre si. Esta diversidad puede estar determinada por su procedencia cultural, social o
linglistica o por sus capacidades, ritmos de aprendizaje, necesidades educativas, fortalezas,
motivaciones o intereses, entre otras. Ante ello, es necesario seguir reflexionando, sobre la
importancia de atender la diversidad que existe en cada grupo escolar y los retos que implica
para la practica docente una ensefianza que atienda a los diferentes niveles de logro de
aprendizaje, a fin de que ningun nifio quede excluido de las oportunidades que para ello le
puede brindar la escuela. “todos los nifios y las nifias tienen derecho a una educacion con
calidad e inclusion. Por lo tanto, su objetivo es generar una practica educativa transformadora,

para asi cumplir con la misién de la escuela”.®

5 (fichas5ta-preescolar)
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Base Tematica.

Para tratar mi tematica, he estado investigando sobre el Autismoy sus diferentes etapas, para
asi poder colocar a André en qué nivel de Autismo esta, buscando actividadesretadoras donde
impligue el desarrollo de las habilidades necesarias que él tiene que aprender de acuerdo a su
condicion, tomando en cuentatodo lo que le rodea tanto dentro como fuera de la escuela, todo
esto es con el permiso de sus padres ya que primeramente hable con ellos si me permitian
hacer mi trabajo sobre el Autismo y especialmente sobre la inclusion de André dentro del
entorno escolar (maestros, compafieros de su mismo salén, compafieros de los otros salones
y en general con toda la comunidad educativa), he notado que poco a poco André se ha
involucrado en las actividades que para él le son llamativas donde involucre colores, recortar,

pegar, jugar con letras, numeros, etc.

Ultimamente se habl6 con los padres de André ya que hapresentado muchaansiedad en cada
momento y eso ha mermado su desempefio tanto dentro como fuera del salon de clases hasta
sus compaferos preguntan porqué André no quiere participar en las actividades como antes,
para esto fue necesario realizar unajunta con sus padres y nos comentaron que su psicologa
dijo que André ya esta en otra etapa de su condicidn y es necesario realizarle una nueva
valoracién para asi poder seguiravanzando, nos comentd su mama que la psicéloga le dio B6
con magnesio y que los cambios se van a notar de medio afio a 8 meses, también comento
gue unanutridlogale quito el gluten pero esto es lo que en ocasiones me lo tiene muy ansioso
ya que se loretiro de golpe y creo que esto no estuvo bien, esto paso hace dos semanas mas
0 menos, en estos momentos ya estd un pocomas tranquiloy se involucracon sus comparieros
pero solo en las actividades que le son llamativas, es muy importante también trabajar, el
lenguajeya que hay palabras que no pronunciamuybieny su mama me comento que necesita

llevarlo a terapia de lenguaje.

Hasta este momento ya ha habido varios avances ya que él no recordaba ni expresaba en
casa lo que hacia en la escuela, pero a partir de una actividad que realizamos la semana
pasada que fue “la pijamada” André empezd a comunicar en casa todo lo que el recordaba
sobre lo que realizamos, su mama me comento que, aunque era un pequefo avance, para
ellos fue unagran sorpresa porque era la primera vez que el platicabalo que hacemos dentro

de la escuela.
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Para mi también fue muy importante ya que él ha comenzado a juntar silabas y formar

pequefias palabrasy dictado del 1 al 10, esto al verlo sus comparieros les dio mucha emocién

y fue un detonante para que los pequefios que se encuentran en proceso de la adquisicion de

la lectura ya lo realizaron y con gusto, al salir de la escuela todos los nifios comentaron que

André ya empezaba a escribir los nUmeros y que a ellos les daba gusto que ya aprendio, al

igual que todos.

Cronograma.

Fecha de aplicaciéon de las dos actividades.

25 de febrero del 2019.

Numero | Tema Propdsito

de

Actividad

1 Todos somos | Que los alumnos realicen descripciones de sus
diferentes compafneros de clase y reconozcan diferencias

fisicas entre ellos mismos.

2 Expreso mis | Que los alumnos aprendan a regular sus emociones, a
sentimientos trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el

didlogoy a respetar las reglas de convivenciaen el aula,
en la escuelay fuera de ella, actuando con iniciativay
disposicion para aprender.

3 Aprendo a|Que los alumnos reconozcan sus cualidades vy
ayudar a los|capacidades y desarrollen sensibilidad hacia las
demas cualidades y necesidades de otros.

4 Acepto el reto Que los alumnos muestren interés, emocion vy

motivacion ante situaciones retadoras y accesibles a

sus posibilidades.
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Planeacion.

Tomando en cuenta que el nuevo programa de educaciéon preescolar nos marca la inclusion,
primeramente, hay que trabajar la sensibilizacion tanto de los alumnos como de los padres de
familiade laimportanciaquetiene que estos pequefioscon necesidades educativas especiales

acudan aunaescuelaregularsin dejarlo a un ladoy poder convivir con ellos.

Proyecto: Conociendo a mis compafieros de clase

Partiendo de la Dimensién 1 del documento “Etapas, aspectos, métodos e instrumentos.
Proceso de evaluacion deldesempefiodocente”, enla que se indicaque el primer aspecto que
conformael perfilde un docente es que conozcael perfil de sus alumnos, sepa como aprenden
y lo que deben aprender; a continuacién se expresa la descripcion del contexto interno y
externo de la escuela (que repercute de forma directa en el aprendizaje de los alumnos)y el
diagnéstico que se da al grupo para dar inicio al proyecto “Conociendo a mis compafieros

de clase”, asi como la realizacion de la secuencia didactica “Todos somos diferentes”.
Fundamento de las estrategias de ensefianza-aprendizaje utilizadas:

La Dimension 2, del perfil del docente, localizado en el documento “Etapas, aspectos,
meétodos e instrumentos. Proceso de evaluacion del desempefio docente”, indica: Un docente
que organizay evallael trabajo educativo, y realiza unaintervencion didacticapermitente, nos
lleva a exponer el fundamento de las estrategias de ensefianza- aprendizaje utilizadas en las

actividades planificadas para la secuencia didactica “Todos somos diferentes”.

El desarrollo de las actividades para la situacién “Todos somos diferentes”, tienen como
finalidad aportar conocimientos al proyecto “Conociendo a mis companeros de clase”, a partir

de actividades que permitiran que los alumnos:

« Reconozca caracteristicas fisicas sobre ellos y sus compafieros, y las mencionen a

partir de una descripcion.

« Identifiquen las semejanzas y diferencias que existen entre su familia y la de sus

comparieros.
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Durante la secuencia didactica se emplearan actividades que permitan a los alumnos
reconocer las caracteristicas fisicas que poseen, realizar comparaciones y describir las
caracteristicas que poseen sus compafieros; también reconoceran las diferenciasy similitudes
gue existen al realizar una accion similar,de modo tal que también les permitira identificar las
diferencias y similitudes que existen entre las familias y sus costumbres en general. Estas
actividades permitiran que los alumnos, desarrollen empatia en pro de las habilidades sociales.
Se plantea que estas actividades sean grupales para buscar la participacién de todos y crear
un ambiente positivo en el grupo.

La actividad propuesta permitira a los alumnos desarrollar competencias relacionadas con los
campos formativos Lenguajey comunicaciony Desarrollo personal y social, asi como favorecer
los aprendizajes esperados:
o Usaellenguaje paracomunicarsey relacionarse con otros nifiosyadultosdentroy fuera
de la escuela.

« Mantienelaatenciony sigue lalégica en las conversaciones.

« Utilizainformacion de nombres que conoce, datos sobre si mismo, del lugar donde vive
y de su familia.

o Describe personas, personajes, objetos, lugaresy fendmenosde su entorno,de manera

cada vez mas precisa.

« Evocay explicalas actividades que harealizado durante una experiencia concreta, asi

como sucesos o eventos, haciendo referencias espacialesy temporales cada vez mas
precisas.

o Narra sucesos reales e imaginarios.

« Utiliza expresiones como aqui, alla, cerca de, hoy, ayer, esta semana, antes, primero,

después, tarde, mas tarde, para construir ideas progresivamente mas completas,
secuenciadasy precisas.

« Habla sobre experiencias que pueden compartirse, y propician la escucha, el
intercambioy la identificacion entre pares.
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e Escucha las experiencias de sus compafieros y muestra sensibilidad hacia lo que el

interlocutor le cuenta.

» Muestra disposicion a interactuar con nifios y nifias con distintas caracteristicas e

intereses, al realizar actividades diversas. Apoya y da sugerencias a otros.

El desarrollo de las actividades se llevara a cabo bajo la teoria constructivista, pues esta

permite que se adquiera un conocimiento a partir de la significacion de eventos observados.

Se sugiere unaevaluacion de tipo cualitativo con la que se podra ir observando el avance de

los alumnosy con base en ellatomar decisiones que favorezcan el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Fechade elaboracion de la planeacién 15 de diciembre del 2018.

SITUACION Todos somos diferentes y expreso mis sentimientos

DIDACTICA

PROPOSITOS e Que los alumnosrealicen descripciones de sus comparieros de
clase.

e Que los nifios aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar
las reglas de convivenciaen el aula,en laescuelay fuerade ella,
actuando con iniciativa, autonomiay disposicion para aprender.

e« Que los alumnos reconozcan diferencias fisicas entre ellos
mismos.

e Que los alumnosreconozcan que todas las familias y personas
tienen diferentes formas de divertirse.

CAMPO DE | Socioemocional ASPECTOS Lenguaje oral
FORMACION Relaciones
ACADEMICA interpersonales
COMPETENCIAS o Obtiene y comparte informacién mediante diversas formas de
QUE SE expresion oral.

FAVORECEN
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Establece relaciones positivas con otros, basadas en el

entendimiento, la aceptacién, y la empatia.

AREAS
OPORTUNIDAD

DE

Usa el lenguaje para comunicarse y relacionarse con otros nifios
y adultos dentroy fuera de la escuela.

Actla gradualmente con mayor confianzay control de acuerdo
con criterios, reglas y convivencia pararegular la conducta.
Obtiene y comparte informacion mediante diversas formas de
expresion oral.

Utilizael lenguaje para hacerse entendery expresar lo que siente
cuando se enfrentaa unasituacion que le causa conflicto.
Mantiene la atencién y sigue laldgica en las conversaciones.
Utiliza informacién de nombres que conoce, datos sobre si
mismo, del lugar donde vive y de su familia.

Describe personas, personajes, objetos, lugaresy fenémenosde
su entorno, de manera cada vez mas precisa.

Evoca y explica las actividades que ha realizado durante una
experiencia concreta, asi como sucesos 0 eventos, haciendo
referencias espacialesy temporales cada vez mas precisas.
Narra sucesos reales e imaginarios.

Utiliza expresiones como aqui, alla, cerca de, hoy, ayer, esta
semana, antes, primero, después, tarde, mas tarde, para
construirideas progresivamente mas completas, secuenciadasy
precisas.

Habla sobre experiencias que pueden compartirse, y propician la
escucha, el intercambio y la identificacion entre pares.

Escucha las experiencias de sus compaferos y muestra
sensibilidad hacialo que el interlocutor le cuenta.

Muestra disposicion a interactuar con nifios y nifias con distintas
caracteristicas e intereses, al realizar actividades diversas.

Apoya y da sugerencias a otros.
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ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

D

La profesora pedird a los nifios que se coloquen en
parejas, se observaran fijamente y trataran de encontrar

diferencias fisicas, por ejemplo:

o Micabello esrizado y el tuyo lacio.
o Tus ojos son cafés y los mios azules.

o Eres mas chaparrita que yo.

Luego, de manera voluntaria, platicaran cuales fueron
las diferencias que encontraron.

« No se

requiere

20

minutos

RROLLO

La profesora pedira a los nifios que se sienten en circulo
para jugar “Adivina de quién hablo”, la actividad consiste
en hacer descripciones y adivinar de quién se esta
hablando.

La profesora iniciara el juego colocandose al centro del
circulo y comenzara a decir caracteristicas de algun
nifio, al ttrmino preguntara ¢ Saben de quién hablo? Ya
gue hayan adivinado, el nifio que fue descrito por la
profesora pasara al centro y se repetira la dinamica. El
juego termina cuando hayan pasado todos los
integrantes del grupo.

« NoO se
requiere

45
minutos

ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

D

37



La profesora pedira a los nifios que se coloquen en
parejas, se observaran fijamente y trataran de

encontrar diferencias fisicas, por ejemplo:

o Micabello esrizado y el tuyo lacio.
o Tus ojos son cafés y los mios azules.

o Eres mas chaparrita que yo.

Luego, de manera voluntaria, platicaran cuéles fueron
las diferencias que encontraron.

No
requiere

se

20
minutos

RROLLO

La profesora pedira a los nifios que se sienten en
circulo para jugar “Adivina de quién hablo”, la actividad
consiste en hacer descripcionesy adivinarde quién se

esta hablando.

La profesora iniciara el juego colocandose al centro del
circulo y comenzara a decir caracteristicas de algun
nifio, al ttrmino preguntara ¢ Saben de quién hablo? Ya
gue hayan adivinado, el nifio que fue descrito por la
profesora pasara al centro y se repetira la dinamica. El
juego termina cuando hayan pasado todos los
integrantes del grupo.

No

requiere

se

45

minutos

En seguida,la profesora pedird alos niflosque levanten

la mano todos los que algunavez han ido al zooldgico
con su familia.

De manera individual, los nifios tendran que expresar
gué es lo que hacen cuando salen de paseo al

zoolégico, el fin es lograr que los nifios perciban que, a

No

requiere

se

45

minutos

38



pesar de asistir al mismo sitio, las actividades que
realizan son diferentes.

Para ejemplificar la actividad se ha sugerido preguntar
por el zooldgico, pero se recomienda hacer uso de
algun lugar cercano a la localidad, pues esto aumenta

la probabilidad de que todos o al menos la mayoria lo
haya visitado.

RE

Posteriormente los nifios elaboraran un dibujo en el que
muestren la actividad que mas les gusta hacer con su

familia, por ejemplo:
o Jugarcon sushermanosy papas
o Ir de paseo a algun parque
o Realizarjuegos de mesa en casa
o Cenarjuntos
o Etcétera

Al terminar los dibujos, de manera voluntaria los nifios
mostraran sus dibujosy platicaran a los demas qué es
lo que han plasmado en ellos.

Con el fin de generar empatia con los nifiosy que
participen con mayor frecuencia, se sugiere que la
profesora platique algo que le gusta hacer con su
familia.

Hojas de
papel o]
libreta
Crayonesde
cera

1 hora

39



EVALUACION

o ¢Los nifioslogran identificar diferencias fisicas?

e ¢Los nifiosrealizan descripciones correctas?

e ¢Los nifios reciben informacion (descripciones), la analizan y encuentran una
respuesta?

o ¢Los nifios encuentran que las formas de diversion son diferentes?

e ¢Los nifios expresan loque les gusta?

e ¢Los niflos se muestran timidos en las actividades?

NOTA. En estas actividades para realizarlas con André pedi el apoyo de su abuelita Luli que
es la que esta con méas frecuencia con él y cuando paso con su fotografia el nifio con gusto
dijo lo que habia pasado en esa fotografia, hubo ocasiones en las que su abuelita lloro porque
dijo que no pensabaque a su nieto se le entendieran un poco mas las palabras y la forma en

el que ellavio la integracion de el con sus comparierosy viceversa.

Cuandoyo les pregunte a los demas pequefios si les habia gustado la actividad, la mayoria
me contesto que si porque les gusto que André jugara asi con ellos que ya no les tenia miedo
y que ya él no les pegaba a sus comparieros hombres, ya que al inicio del ciclo escolar Andre
golpeaba constantemente a sus comparneros hombres y mas si empezaban a molestar a las
nifasy les decia a las nifias no pegar porque las quieroy son mama lulu, esto emociono tanto
a la Sra. Lult que cuando termino la jornada pidi6 en la direccién permiso para hablar en mi
salén con todos los padres de familiade mi grupo, a lo que la directora se lo permitio, la sefiora
se emociono tanto que les dio las gracias porque sus chiquitos habian aceptado tan bien a

Andréy que él los queriamuchoy mas a su Miss Carne (porque asi me llama).
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Instrumento de Evaluacion.

¢Atiende las indicaciones de los juegos?

¢Evita ponerse en riesgo y poner en riesgo a sus comparieros?

¢ldentifica y atiende correctamente a los conceptos fuera-dentro, arriba-

abajo, izquierda-derecha?

¢, Realiza actividades que implican gatear, trepar, correr, lanzar, atrapar,
reptar, entre otras con agilidad?

¢Mantiene el equilibrio y destreza en actividades que implican realizar

movimientos simultaneos?

¢, Se le facilitan acciones como saltar, rodar, trepar?

¢Coordina sus movimientos ante acciones de velocidad, equilibrio,

posiciones o estabilidad en tiempos determinados?

¢Promueve el trabajo en equipo?

¢Proponeideas y estrategias paralograr el objetivo de actividades?
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RUBRICAS
MATEMATICAS

Fecha:

Nombre:

Grupo:

Edad:

NIVELES DE LOGRO

INDICADORES

REQUIERE MAYOR
APOYO

Actitud. Trabaja en
equipoy colaboracon
las actividades.

Casi nunca colabora
con sus compaferos

en las actividades

LO HACE
AYUDA

A veces colabora con

CON

sus comparferos en
las actividades

LO HACE POR SI
MISMO

Siempre

colabora
con sus comparieros

en las actividades

Numero. Escribe una

Omite numerosen la

Omite numeros o

Escribe la sucesion

sucesiéon  numeérica | sucesion, cambia el | cambia el orden de la | numérica en el orden
hasta el 10 orden o las grafias | sucesion numeérica, | correcto y sus grafias
que escribe | pero sus grafias son | son reconocibles.
corresponden a | reconocibles.
nuameros diferentes
de los que se
representan.
Numero.  Compara | Se le dificulta | Compara Compara
colecciones con base | comparar dos | colecciones con | colecciones de hasta
en su cardinalidad. colecciones y | hasta 6 elementosy | 10 elementos vy
establecer cual es | establece cual es|establece cual es
mayor. mayor y cual es|mayor y cual es
menor. menor.
Forma. Identifica | Reconoce que los | Reconoce que los|Reconoce que los
diferencias entre | circulos, tridngulosy | circulos, triangulosy | circulos, triangulos 'y
figuras: circulo, | cuadrados son | cuadrados son | cuadrados son
cuadradoy triangulo. |figuras diferentes, | figuras diferentes y | figuras diferentes y
pero no logra | expresa las | expresa las
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expresar las | diferencias con | diferencias que
diferencias. apoyo. identifica
Medida. Ordena | Comete fallos | Establece con | Establece el orden
sucesos frecuentes al intentar | dificultad la | de cuatro sucesos
cronolégicamente y |el ordenar cuatro | secuencia ordenada | cronolégicos y lo
describe como lo | sucesos de cuatro sucesos |justifica
hizo. cronoldgicos. cronoldgicos.
LECTOESCRITURA
RUBRICAS
Fecha: Grupo:
Nombre: Edad:
INDICADORES REQUIERE MAYOR gKe@] HACE CON
APOYO AYUDA
Actitud. Muestra | Muestra poco interés | Tiene disposicién | Manifiestainterés en
interés en las |y se distrae con | para hacer | las actividades,
actividades, escucha | facilidad, por lo que | actividades, escucha | atiende las

las indicacionesy las

lleva a cabo.

se pierde parte de las
indicaciones.

las indicacionesy las
ejecuta con guiade la

educadora.

indicaciones y las

sigue con facilidad.

Hablar y Escuchar.

Escucha
atentamente las
lecturas y respeta

turnos al hablar.

Muestra poco interés
durante la lectura en
voz alta e interrumpe

constantemente.

Sigue la lectura en
voz altaque hace otra
no

persona, pero

hace preguntas
relacionadas con el

contenido.

Escucha la lectura
con respeto,
comparte

informacion con sus
comparferos y toma

turno para hablar.

Leer. Reconocey lee

las vocales a y e

Requiere apoyo de la

educadora para

Reconoce y lee

espontaneamente las

Reconoce y lee con

claridad las vocales
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aisladas, en silabasy

en palabras.

aye.

identificar las vocales

vocales ay e aisladas

y en silabas.

a y e aisladas, en
silabasy en palabras
tanto en el libro como

en otros portadores

graficos.
Escribir. Escribe las | Escribe las vocales a | Escribe las vocales a | Escribe
vocales a y he de |y e en script solo al | y e de forma legible | correctamente  las

forma legible en | copiarlas. La | en script y cursiva al | vocales ay e scripty
script y cursiva al | escritura en cursiva | copiarlas. Confunde | cursivaal copiarlas o
copiarlas o | la realiza con apoyo | el sonido al | escucharlas por
escucharlas por | de la educadora oun | transcribirlas por | dictado.
dictado. compaifero. dictado.
INDICADORES DE EVALUACION.
0 LOGRADO 0 SE LE DIFICULTA
PREGUNTA | APRENDIZAJE LOGRADO EN PROCESO |SE LE
ESPERADO A DIFICULTA
FAVORECER
1 Reconoce historias o
poemas en algunos
cantos.
2 Sigue el ritmo de la
musica mediante
movimientos
espontaneos de su
cuerpo
3 Experimenta con
ganas, contrastes,

matices y tonos en
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producciones platicas,
y las reconoce como
caracteristicas del

color.

Reflexiona y expresa
sus ideas y
sentimientos al
observar diversos tipos

imagenes en la pintura,

el modelado, las
esculturas, la
arquitectura, las

fotografias y/o el cine.

Experimenta con
materiales,

herramientasy técnicas

de la expresion
plastica, como
acuarela, pintura
dactilar, acrilico,

collage y crayones de

cera.

Sigue el ritmo de
cancionesutilizando las
palmas, los pies e
instrumentos

musicales.

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES
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AUTOEVALUACION DEL DOCENTE.

Esta lista de control pretende ser una guia pararevisar la actividad docente en la planificacion,

puesta en marcha y evaluacién de la secuencia didactica.

Marca la columna que consideres se ajusta a tu actuacién, también puedes pedir a un

comparfero/a que te ayude a completarla.

Las conclusiones deben servir para realizar ajustes sobre los aspectos mas débiles en la
siguiente secuencia didactica.

1.-Planificacién de la secuencia.

SI |NO

1.-Los objetivos de aprendizaje estan claramente definidos.

2.-He planificadolasecuenciaseleccionandoobjetivosy contenidos que encajan

en los curriculos oficiales.

3.-El proyecto es el resultadode la integracion de objetivos, contenidosy criterios

de evaluacion de diferentes materias o areas de conocimiento.

4.-La secuenciatiene unatarea final con sentido y es adecuada a los objetivos,
los contenidosy los criterios de evaluacién
5.-He conseguido mantener una relacion entre las actividades a desarrollar en la

secuenciay el desarrollo de las competencias basicas de los estudiantes.

6.-He tenido en cuenta la diversidad del alumnado en cuanto a capacidades,
distintos niveles cognitivos, ritmos y estilos de trabajo, habilidadesy estilos de

aprendizaje.

7.-He planificado las tareas para que supongan un reto cognitivo adecuado para

cada estudiante.

8.-He elaborado y compartido con el alumnado indicadores de logro de la

secuencia.

Esta evaluacion nos larealizan 2 veces por mes, cuando entregamos la otra planeacion
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CAPITULO3

LA INTERVENCION BUSCANDO LA EQUIDAD

Descripcién de las Actividades.
Actividad 1.

Al realizar la actividad de “Todos somos diferentes”, formé parejas de nifiosy de nifias, cada
pareja que fui pasando al principio solo se veian y se reian, pero poco a poco se fueron
acoplando a lo que les pedi, la primera pareja fueron Ivanna y Citlalli, estas son unas nifias
gue cuando hacen algo bien se emocionan tanto que gritan mucho, Citlalli le dice a lvanna que
ellaes gueritay usalentesy que ella es de pelo negro e lvannadice Citlalli es gordita y yo no,

pero la quiero mucho.

Vanniay Megan. Vanniale dice a Megan eres mi mejor amiga y te quiero muchoy Megan le
contesta a Vanniate quiero muchoy eres hija de Miss Mary. Estas dos pequefias son un poco

elitistas en sus amistades por eso se llevan tan bien.

Ximenay Maireny. Ximena dice t0 eres muy coqueta con tus lentes y glerita como mi Miss
Carmen que quiero mucho y Maireny dice a mi me gusta cémo te peinatu mama y también

guiero mucho a mi Miss Carmen.

Karol y Melannie. Karol dice a Melannie gracias por ayudarme en mi trabajo y eres bonita,

Melannie dice a Karol eres la mas grandota del sal6n y bonita.

Josuéy André. Josué dice a André porque no me quieresy me pegas yo te quiero muchoyno
me gusta que me molestes cuando estoy sentadoy André dice te quieroy lo abraza y acaricia

la espalda a lo que Josué contesta entonces si me quieres como yo a ti.

Alejandro y Michel. Alejandro dice a Michel porque gritas tanto me molesta que grites, pero
eres mi amigo porque juegas conmigo en el patio cuando salimos al recreo junto con André
que se la pasa corre y corre por todo el patio correteandonos y no se cansa y Michel dice

gracias amigo por hacerme mi plana porque yo no sé hacerla.
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Emilio y Esteban. Emilio dice a Esteban porque eres muy serio y nuncate ries y casi no te
gusta trabajar y Esteban dice Emilio me gusta mucho jugar contigo en el recreo, pero casi ho

trabajas.

Santiago y Nathan. Santiago dice a Nathan porque no traes tus lentes como Ivanna si no
alcanzasa ver lo que escribe Miss Carmen en el pizarron, en eso se para Andrétoma un pincel
del escritorio y empieza a hacerles cosquillas aalgunos nifios en los oidos y les dice dormir y

Nathan dice eres mi amigo y te ayudo cuando puedo.

Analisis por Franjeado de la primera actividad.

Josuéy André. Josué dice a André porque no me quieresy me pegas yo te quieromuchoyno
me gusta que me molestes cuando estoy sentadoy André dice te quieroy lo abraza y acaricia

la espalda a lo que Josué contesta entonces si me quieres como Yo a ti.
André que se la pasa corre y corre por todo el patio corretedndonosy no se cansa

En eso se para André toma un pincel del escritorio y empieza a hacerles cosquillas a algunos

nifios en los oidos y les dice dormir.

André ya es aceptado por sus comparfieros y se ve la diversidad y la inclusién en cuanto al

desarrollo de los nifios.

Actividad 2.

Al realizar la actividad y les dije de que se trataba Vanniay Alejandro contestaron que a ellos
no les gustaba hablar con otros nifios que no son de su saldn, después Ximena contesto a mi
me gusta solo con mi hermana Camila que esta en otro salon de la entrada es mas grande que
yo, Megan dijo a mi también con mi hermano Richard que esta con Camila y con mis papas
con ellos si hablo de lo que me gusta hacer y no me gusta, y les pregunte qué ¢ que sentian
cuandono veian a sus hermanosy papas y me contestaron que se ponian muy tristes pero

gue solo era un ratito y que ya iban a salir.

Karol comenzo6 a platicar que su mama es maestra de otra escuelaque esta muy lejos y casi

nola ve, le preguntaron a André que quien era Mama Lull y les dijo Mama Luld comida al rato
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y ellos contestaron que ella estaba en su casa haciendo la comida, en eso empezaron a
aplaudirle todos porque ya empez0 a platicar un poco con sus compafieros aungue no sean
palabras hiladas, al ver esta reaccién André fue al escritorio y agarro un pincel para hacerles

cosquillas en los oidos a sus compafieros y les dijo dormir.

Andlisis por Franjeado de la 2° actividad.

Le preguntaron a André que quien era Mama Lula y les dijo Mama Luld comida al rato y ellos
contestaron que ella estaba en su casa haciendo la comida, en eso empezaron a aplaudire
todos porque ya empez0 a platicar un poco con sus compafieros, aunque no sean palabras
hiladas, al ver esta reaccion André fue al escritorio y agarro un pincel para hacerles cosquillas

en los oidos a sus compafieros y les dijo dormir.

André ya convive con sus compafieros y en ocasiones platica con ellos, ya hay inclusiény

diversidad tanto dentro como fuera del salén de clases.

Actividad 3.

En esta actividad realice un intercambio de opiniones entre los alumnos sobre, ¢ Qué significa
ayudar? ¢ Como se ayudan los adultos? ¢ Han visto peliculas o programas de television en los
que alguien ayude a otros? ¢Por qué debemos ayudar a otros? ¢ En qué podemos ayudar a
los demas? Y empezaron a hablartodos juntos, hasta que les comente que tenian que levantar
la mano para poder hablar, Vannia dijo yo ayudo a mi mama cuando llegamos de la escuela a
lavar los platos, recoger mis juguetes y también empezé a hablar Alejandro que también ha
visto como la gente ayuda a los abuelitos, de pronto André dijo ayudo a mama luld, todos
empezaron a decir maestra André también ayuda como todos nosotros, si te escucho cuando
preguntaste, yo les comente que su compariero si escuchalo que se dice en el salony que si

entendid lo que pregunte.

En el recreo a partir de que realizamos esta actividad en el salon todos se ayudan y lo hacen
también con sus compafieros mas pequefios, llega Alejandro y Nathan y me dicen Maestra
ayudamos a los mas chiquitos de Miss Mary para que se subieran a la esfera, cuandollega

Karol y dice también ayudamos a André porque es un nifio especial y lo tenemos que ayudar,
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suenala campanay dicen ach ya no nos dejaron jugar mas tiempo, corran nos tenemos que

formar para cantar y empiezan a cantar la cancion de inglés para el dia de las madres.

Nathan empez6 a decir que a él le dice sumama que ayude a sus compafieros porque cuando
el necesite ayudalo van a ayudar. Karol le contesto que su mama también le dijo que todos se

deben ayudar para cuidarse y no lastimarse.

Analisis por Franjeado de la 3° actividad.

Nathan empezé a decir que a él le dice sumama que ayude a sus comparieros porque cuando
el necesite ayudalo van a ayudar. Karol le contesto que su mama también le dijo que todos se

deben ayudar para cuidarsey no lastimarse.

Aquiya todos entienden el significado de ayudar en cualquier momento o situacion.

Actividad 4.

En esta actividad se vio cuando un nifio o nifia no entiende alguna situacion y se enoja porque
dice que no puede hacer la cosas, por eso se llama Acepto el reto. Forme con los nifios dos
equipos de los cuales ellos escogieron a su lider o personita que iba a pasar a hacer el reto,
explique la actividad y empez6 el juego donde yo les iba dando pistas de adivinanzas o de
trabalenguasy ganaba quien levantara la tarjeta primero y contestara correctamente, tengo en
el salén varios pequefios que aun les cuesta trabajo aceptar cuando se equivocany es ahi
cuando los pequefios que estan un poco mas adelantados empiezan a explicarles donde no
entendieron como Alejandro, Vannia, Emilio, estos pequefios dicen hay que ayudar a nuestros
comparferos para que entiendan lo que tienen que hacery les pongan caritafelizy asi ellos no
lloren porque no supieron hacer las cosas dice Vannia, hubo algunos nifilos como Josué,
Vannia,Karolque cuando perdi6 su equipo se molestaron con su compariero Alejandro ya que
no agarro la tarjeta primero, se realiz6 cuatro veces la actividad y cuando terminamos les
explique que no debemos enojarnos si perdemos un juego y Alejandro explicoque a él no le
duele perder porque ayuda a sus compafieros y aprende mas que eso es lo que le dicen en su

casa sus papas y hermanos.
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Analisis por Franjeado de la actividad 4.

Hubo algunos nifios como Josué, Vannia, Karol que cuando perdié su equipo se molestaron
con su comparfiero Alejandro ya que no agarro la tarjeta primero, se realiz6 cuatro veces la
actividad y cuando terminamos les explique que no debemos enojarnos si perdemos un juego
y Alejandro explico que a él no le duele perder porque ayuda a sus compafieros y aprende

mMAas que eso es lo que le dicen en su casa sus papas y hermanos.

Aquien esta actividad Alejandro supo explicar que lo que importa es aprender y no enojarse.
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CONCLUSION

Mi practica profesional comenzé hace 16 afios en los cuales he trabajado en dos jardines de
nifnosy un CAM, en estos afioshe aprendido muchascosas que me han ayudado en como dar
mis clases 0 ayudar a mis compaferos con algunas estrategias para poder trabajar en equipo
y asi sacar adelante cada uno de los proyectos o pequefios que nos ponen en las manos, le
doy las gracias a cada unade las maestras que me ensefiaron a como ir dando mis clases ya
gue al inicio me poniamuy nerviosay mas cuando tenia

Juntas o tenia que hablar con algun padre de familia por alguna situacion que se presentara

en mi salén.

En cada uno de los afios me he llevado buenas y malas experiencias que ambas me han
ayudado para salir avante en todo lo que me he propuesto, para mi esto es un poco dificil ya
gue yo sola he tenido que sacar mis estudios, trabajo y aunque me he enfermado no tengo
tiempo o valor para dejar de ir a trabajar ya que sé que los padres de familia nos dejan lo mas
valioso para ellos que son sus pequerfios, sé que la mitad del dia estdn con nosotras pero hay
ocasiones en los que algunos padres de familia te agradecen todo el trabajo, apoyo que les
damos o hacemos con sus pequefios, pero también hay quienes te critican y de todo esto
también hayque sacar lo buenoy lo malo para seguiravanzandoy aprendiendo cadadia mas,
cuando me toca trabajar con pequefios especiales primeramente empiezo con miedo ya que
no es como hacer mi trabajo, después me preocupo por si los demas pequefios estan
aprendiendobien osi les estoy explicando de la mejor manera sin descuidara mis bendiciones
porque por algo dios me manda esos angeles para que me hagan mas humanay yo les pueda
dar un poquito de lo que se y ellos me ensefien mucho mas con valores, para mi esto es muy
importante ya que me doy cuenta de que no estoy realizando mal mi trabajo por el contrario
creo que voy por buen camino, es una satisfaccion muy grande que me sirve como trampolin
para seguirme preparando dia con dia y dar lo mejor de mi a todos esos pequefiosquea lo
largo de mis 14 afios que tengo trabajando con pequefios de preescolar, 1 con primero de
primaria y 2 afios fui apoyo en un CAM en el cual aprendi muchas cosas que he podido aplicar

con mis niflos alo largo de este tiempo.
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Al estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional modalidad semiescolarizada muchas
satisfacciones y herramientas que cada una de mis comparferas y profesores fueron
transmitiéndonos y asi mejorar nuestra practica docente dentro de nuestro trabajo, las cuales
también nos sirvieron para ser mejores personas y profesionales cada dia comprometida por

ensefiara cada uno de los nifios que tengo a mi cargo preescolar 3.

Mi proyecto lo escogi ya que siempre me ha gustado trabajar con nifios con necesidades
educativas y en este ciclo me toco un nifio con Autismo, con él tenia que lograr que
primeramente lo aceptaran los nifiosy por consiguiente los padres de familia, hubo momentos
en los cuales algunos padres de familia me comentaban que porque no lo llevaban a una
escuelaespecial por su condicion pero yo les comentaba que por tener un diagnadstico de un
profesional se podia incluiren la matricula de la escuelay asi trabajar con él, primeramente
trabaje la inclusion de André en las actividades tanto dentro como fuera del salon de clases 'y
poco a poco se fue dando la integracién primero parcial ya que algunos de sus compafieros
estaban un poco renuentesel trabajar juntoa él y mas por lo que les decian sus padres de que
no se juntaran con el porque les podia pegar, pero el apoyo de dos alumnas Karol y Vannia
gue fueron platicando con todos sus compafieros ya que unade ellas tiene en su familia dos
primas con Sindrome de Down y la otra es hija de una compafiera; estas alumnas hacian
juegos donde involucraban a André con todos y poco a poco se fue dando la integracion que
en estos casos es muy importante para el desenvolvimiento de nifios con una Condicién
Especial.

Para mi fue muy gratificante y enriquecedor el trabajo que se hizo con Andréy creo que sin el
apoyo de los nifios, compafieras de trabajo, directivoy padres de familiano se habrian visto
avances significativosy que al final del ciclo los padres de familialo aceptaron y felicitaron a
sus padres por aceptar la condicion de su hijo y trabajar a la par con los tres pilares de la
educacion (padres-alumno-maestro) para asi lograr aprendizajes significativos en él y porque

no en todos sus comparieros.
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ANEXO

Anexo la transcripcion del primer informe que me mando la Psicologa de André.

“Por medio de la presente hago de su conocimiento que el menor André se encuentra en
proceso terapéutico individuallos dias martes o jueves a la 18:30hrs. Es un nifio que cuenta
con diagnostico de Autismo. Como bien es reportado en la literatura cientifica, el Autismo es
un padecimiento en el que se encuentran afectadas principalmente tres esferas del desarrollo:
Comunicacion, Socializacion e Intereses Restringidos, siendo el pensamiento el eje principal
del diagndstico, ya que este se caracteriza por ser inflexible, rigido y literal, lo que lleva a una
percepcién mas de tipo analitica que sintética. Hoy en dia, mas que una enfermedad, esta
considerada como una condicién, un estilo cognitivo (pensamiento) que lleva a un desarrollo
heterogéneoy variable, es decir, en el que se encuentran procesos del desarrollo permeando
en el terreno de la “normalidad”, otros por arriba de lo esperado para el grupo de edad, y otros
por debajo, de ahi lo dificil de su deteccién, diagnostico e intervencion.

Dentro de las estrategias de manejo para André se sugiere lo siguiente:

En lo social.

- Alllegara unlugary retirarse de unlugar,André debe saludardiciendo“hola” o “buenos
dias” o “buenastardes” o “buenasnoches”,y despedirse diciendo “adioés”, “hasta luego”,
etc. Es importante no forzar el saludar y despedirse de beso, ya que es algo quetiene
qgue salir de él a la persona que asi lo siente.

- André es un nifio que busca mas el acercamiento con los nifios; la dificultad radica en
gue no sabe como hacerlo. Para ello es importante guiar a André en ese acercamiento
ejemplificandole que decir y como hacerle al momento de buscar a los nifios, y se
genere la interaccion entre ellos. Por ejemplo: “André ve y diles a tus compafieros o a
los nifios: ¢ jugamos? “Miralo a los ojos André y sin acercarte tanto. Mira, asi como yo
lo voy a hacer’y entonces unotiene que hacerlo para que después André lo imite.

- Enunjuegohayque guiarlo, ya que todavia la indiferenciay comprension en juegos de
interaccion se le dificulta a André. Por ejemplo: si estan corriendo, hay que tomar a
André y guiarlo explicandole al mismo tiempo que debe correr para que no lo atrapen.
En caso de que él tenga que atrapar a sus compafieros, hay que guiar a André

tomandolo de la mano y diciéndole “corre y toca a “x” nifio o nifia”.
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- Enunaactividad o juego de mesa o piso, en el que tiene que esperar su turno hay que
decirle “André espera”. Una vez que la compafera o compafiero termino y le sigue el
turno a André, el compafiero o compafiera debe ver a André a los ojos y decirle “André
te toca”. Cuando André termine y le siga el turno a otro de sus compafieros o
companeras, André debe mirarlo a los ojos y decirle “X te toca”. Al principio hay que
recordarle. La idea es que después, André lo haga por si solo, aunque en este momento
no se logra aun.

- Cuandounolehablea André, es importante hacerlotambién por su nombre (“Andreé...").

- Cuandole hablemos a André hay que buscar que nos mire a los ojos, para lo cual el
adulto debe colocarse a la altura del menor para que el contacto visual se establezca
de mejor manera. Con esto se tendra la seguridad de que André nos esta poniendo
atencion alo que se le dice.

- André debe estar atento cuando alguno de sus compafieros esta diciendo algo: como
André se dispersa, se tiene que estar con él recordandole que escuche lo que “x” dice.

Por ejemplo: “André escuchalo que dice “X”.
En el lenguaje y comunicacion.

- Las personas deben de dirigirse al menor usando su nombre y la primera persona
(“estoy pintando”), no en tercera persona (‘André esta pintando”), ya que él lo repetira
en ecolalia.

- Las instrucciones con André deben de ser claras, cortas y especificas para favorecer
su comprensioén, ya que el hechode que él no las entienda, puede provocar fru stracion
gue lo llevara a presentar conductas disruptivas, de enojo y llanto.

- Cuandosedan instrucciones al grupo hay que mencionar el nombre de André (“todo el
grupo, y André van a...”), ya que, por lamisma literalidad, si no escucha su nombre, no
la realizara.

- Cuando la maestra ponga un trabajo al grupo y los compafieros se encuentren
trabajando, esta se acerque a André para verificar que el menor comprendié la
instruccion. Si el menorno la realiza 0 no es ejecutada correctamente, la maestra debe
volver a darle la indicaciénde unamanera mas corta y sencilla,acompafiandola muchas

veces del ejemplo visual para que el larealice.
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En la conducta.

- Si André presenta alguna conducta disruptiva con intencion, en la que busca la
respuesta del otro, hay que ignorarlas, ya que, de lo contrario, dichas conductas y
presentaran de una manera mas frecuente y con mayor intensidad.

- CuandoAndrése enoja, es importante como para cualquier persona, permitirle regresar
a su estabilidad empleando su propio autocontrol. Para eso, cuando André se encuentre
alterado o enojado hay que permitirle su autorregulacion, colocandolo en un area junto
con la maestra, quien fungira como acompafiante sin hablarle ni preguntarle nada hasta
guese tranquiliceyentonces pueda prestarnos atencion para explicarle; de otra manera
se alterara mas. Es importante evitar la contencion fisica, ya que, en el caso especifico
de André, asi como de muchos nifios, no permite el contacto fisico, mas que de las
personas que él quiere y permite, asi como también de él hacia la otra persona.

- Cuando André se satura de estimulos o se frustra ante determinada actividad, hay que
retirarle unos 5 minutos el material y en su mismo lugar, proporcionarle otro que sea de
interés para €l y que lo calme. Pasando ese tiempo, retirarle el material y acercarle aquel
gue lo saturo o frustro para seguir trabajando. Hay que hacerlo hasta que André
concluya el trabajo o actividad.

- Hay que evitar sacarlo del salén para que se tranquilice,ya que se corre el riesgo de
implementarse como rutina, asi como de estrategia de fugay salida cuando él ya no
quiere permanecer en algun lugar o trabajar aquello que no le gusta, se le dificultaono
interesa.

- Emplear la ANTICIPACION ante cualquier cambio (de actividad, de maestra, etc.), ya
gue de no emplearse se angustiaray pueden presentarse conductas disruptivas.

- Hay que favorecerla autosuficienciapidiéndole a André hacer las cosas €l evitandoque
los comparfieros o las maestras se las hagan.

- Hay que sentar a André en unamesa cercanaa la maestra para favorecer el contacto
y manejo de ellahacia él.

- Emplear un tono de voz firme para manejar el limite cuando André hace algo que no es
adecuado o correcto. El ser firme en el tono de voz no es sindnimo de grito, ya que este

altimo lejos de marcar un limite en el menor, lo alterard y pondra ansioso.
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- Emplear un tono de voz alegre, exagerado, acompafiado de una felicitacion, una caricia
en su hombro o un aplauso, etc., con el fin de usarlo como un reforzador positivo social
ante unaconducta que se espera André continde presentando.

- Evitarusar el “no”, sustituyéndolo porun sonido o manejo de dedo, o decirle “sin...” y a
continuacion,darle lainstruccion en positivo qu e quieren que haga. Por ejemplo: “André

sin brincar, siéntate por favor’.

Aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo y quedo ante usted para cualquier

duda o situacion.

(MuiiozP. G))
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