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INTRODUCCION

Durante su paso por el colegio, nuestros alumnos deben empezar a aprender a
autorregular sus emociones y a convivir, es importante destacar que la educacion
como herramienta de cambio solo alcanza su poder transformador cuando esta
orientada a cultivar personas que sean capaces de pensar criticamente y desplegar

su autonomia moral.

Formar alumnos que sean personas que han desarrollado su dimensién socio
afectiva y que respetan y aceptan a los demds con sus opiniones, sus creencias,
su apariencia fisica, su edad, su clase social y su nacionalidad, también que sean

personas capaces de convivir éticamente y de trabajar en equipo en su vida diaria

Es por ello que el proyecto de intervencién socioeducativa tuvo como finalidad el
qgue los alumnos lograran no solo identificar y regular sus emociones, sino que
comprendan las diversas emociones es algo que todos los seres humanos hemos
experimentado, pero que si es importante que sepan canalizarlas y que adquieran

la capacidad de reflexionar sobre sus acciones.

Esto también les ayudara a desarrollar su pensamiento critico, es decir tendran la
posibilidad de decidir y tomar sus propias decisiones que es otra de las habilidades
gue los alumnos deben de ir adquiriendo en su paso por la escuela.

Se sabe que las emociones, influyen en la necesidad del alumno por aprender algo
nuevo, por tal motivo, debemos trabajar con el objetivo de incorporar en la practica
la educacion emocional a la educacion formal, para que los nifios tengan un
desarrollo integral y logren establecer lazos de sana convivencia. La tesis se

estructuré de la siguiente manera:




Capitulo I.- Construccion del objeto de intervencion.

Que aborda temas sobre mi trayectoria docente, narrando sobre lo que me ha
faltado saber o hacer en mi practica docente, algunas experiencias que he tenido a
lo largo de mi trayectoria, haciendo un andlisis del contexto en el que se
desenvuelve mi labor docente (comunitario, escolar y aulico) y la influencia de este
en mi problematica docente (Construccion del objeto de intervencion), preguntas de
investigacion, las cuales me sirvieron para realizar una introspeccion sobre mi
practica docente y que coadyuvaron a aplicar la investigacion-accion que primero
identifique la problemética y posteriormente implemente estrategias para
solucionarlo, diagnostico de los alumnos de preescolar 1 basado en el area de
Desarrollo Personal y Social ya que la problematica es que los alumnos de
preescolar 1, no logran autorregular sus emociones y esto merma la convivencia

grupal.

Planteamiento del problema vy justificacion, con base en el arbol del problema y
objetivos para poder resolver la problematica en mi aula, este proyecto de
intervencidn socioeducativa lleva por titulo “El juego reglado para favorecer la
autorregulacion de las emociones y generar una sana convivencia en preescolar”
ya que esta es la problematica detectada en mi aula, pues los alumnos de
preescolar 1, no logran autorregular sus emociones y esto estd afectando la

convivencia grupal y el trabajo en equipo.

Los propositos de esta intervencion pedagégica son lograr que los alumnos
reconozcan e identifiquen sus emociones y aprenda a canalizarlas de una manera
positiva, esto resultara favorable para que puedan establecer relaciones
interpersonales positivas y aprenderan a trabajar en equipo y mejorara el trabajo

colaborativo y convivir con los demas.

Por ello, es de vital importancia que los alumnos en etapa preescolar aprendan a
comprender e identificar las emociones y logren alcanzar cierto control sobre ellas

(cuando, dénde y cdmo es apropiado demostrarlas).




Plan de accién, fase de sensibilizacion al grupo de docentes y directivos, con
respecto a la problematica que pienso abordar en este proyecto. Fase de
sensibilizacidn comunitaria: Se convoca a una junta informativa a padres de familia
de los alumnos de preescolar del centro donde trabajo. Intervencion Pedagadgica: la
cual se llevard a cabo en un lapso de 8 meses, utilizando el método de proyectos y
como estrategia el juego reglado para realizar actividades donde los nifios
identificaran sus emociones y puedan ser capaces de autorregular las mismas, lo
que les permitira, realizar actividades de caracter colaborativo generando una sana

convivencia basada en valores como el respeto, solidaridad y empatia.
Capitulo Il.- Fundamentacién teorica.

Que aborda los siguientes temas: Teoria de Daniel Goleman “La inteligencia
emocional”, autorregulacion, y la importancia del juego para el aprendizaje en

preescolar.
Capitulo lll.- Fundamentacion pedagogica.

El cual se conforma de tres incisos: El enfoque del Nuevo Modelo Educativo,
gradualidad y flexibilidad, campos de formacion académica y areas

Capitulo IV.- Disefio y aplicacion del proyecto de intervencion.

En este capitulo, se recopilan los resultados de las fases de sensibilizacion, de la
fase de vinculacion pedagogica y de la intervencion pedagogica y la evaluacion del

proyecto de intervencion.

También cuenta con el apartado de conclusiones, referencias bibliograficas y

anexaos.




CAPITULO 1.- CONSTRUCCION DEL OBJETO DE INTERVENCION

1.1 Mi trayectoria docente

Soy asistente Educativo y trabajo en el Colegio “Francés Nueva Santa Maria” A.C
actualmente estoy en el grupo de preescolar uno como Asistente, he laborado en
todos los niveles de preescolar e incluso cuando inicie mi labor como docente atendi
grupos de maternales, tengo seis afos de experiencia considero que soy una
persona dinamica, ya que me gusta ser innovadora, debo reconocer que la parte de
control grupal me cuesta un poco de trabajo pues mi caracter tiende a ser permisivo

para mis alumnos.

Estudié la carrera técnica de Asistente Educativo, en el Centro Social numero 1
“Plutarco Elias Calles”, tome la iniciativa de estudiar esta carrera, ya que desde que
yo era nifia me gustaba jugar a la escuelita, siendo mama ya para entonces,
consideré que podria laborar en alguna estancia o alguna otra institucién, como
asistente educativo que me permitiera trabajar y al mismo tiempo llevar a mi hija.
Realicé mis practicas en una guarderia subrogada del IMSS y también en un colegio
particular a nivel Preescolar llamado Jardin de nifios “Estrellita la Raza”, fue en este
colegio donde tuve mi primera oportunidad laboral, comencé como asistente de
maternal, luego fui ascendida a titular de sala, también de maternal y posteriormente
la directora me dio la oportunidad de estar frente a grupo de preescolar, quedando

como titular del grupo de preescolar 1.

Con el paso del tiempo fui puliendo poco a poco mi practica docente, tuve que
enfrentarme a mucho retos con los alumnos pero el principal reto, radicaba en que
debia prepararme mas a nivel académico para poder desempefiar una mejor labor,
esto coadyuvd a que tomara la iniciativa de estudiar una licenciatura, espere la
convocatoria de la UPN y decidi llevar a cabo los tramites para poder ingresar a la
universidad, estudiando la licenciatura en Educacién Preescolar, logre entrar a la
unidad 094 centro, estudiando los dias sabado y laborando de lunes a viernes a
nivel preescolar en el Colegio Francés Nueva Santa Maria.




Han sido muchas las experiencias que he tenido en el trayecto de mi préctica
docente al igual que los aprendizajes, en lo personal considero que es importante
no soélo aprender a desempefiar cada dia mejor mi labor, sino también entender
que trabajamos con seres humanos y que cada acto de nosotros hacia ellos, los
marcara de por vida, para mi es importante tratar a los pequefios con afecto y con
respeto antes que otra cosa, pues considero, que la labor docente debe estar
impregnada de afecto y respeto, ya que esta es la etapa en la que los nifios
comienzan a interactuar fuera de su contexto familiar, por eso el trato para los nifios

adecuado propicia un ambiente arménico dentro del aula.

Como docentes debemos de estar conscientes que si nuestros alumnos se sienten
bien en la escuela, su disposicidén hacia el aprendizaje sera positiva, partiendo del
respeto a su individualidad, tolerancia, creando vinculos de comunicacion, siempre
teniendo apertura al didlogo, esto hara sentir a los pequefios queridos y aceptados,
lo cual es fundamental para que ellos aprendan a convivir, y si ellos comienzan a
tener muy presente el valor del respeto, serdn pequefios que se respetan y esto
ayudara para que puedan establecer relaciones interpersonales y una sana

convivencia con sus compafieros y los demas grupos con los que socialicen.

“‘Desde la escuela, tenemos la posibilidad de construir oportunidades para
propiciar el contacto con valores universales que ayuden a transitar de una
perspectiva egocéntrica socio céntrica, para llegar a una perspectiva de

principios universales.” (Cecilia Fierro y Carbajal Patricia: 2002: p. 10).

En cuanto a mi labor docente, considero que no he desarrollado las competencias
para planificar y aplicar estrategias especificas para favorecer el area
socioemaocional, para que mis alumnos logren identificar y regular sus emociones y

de esta manera lograr una mejor convivencia.

Al disefar estrategias que favorezcan lo socioemocional en los alumnos, también
lograré que ellos sean capaces de resolver problemas, coadyuvando a desarrollar

su capacidad de reflexion y de toma de decisiones.




1.1.2 Contexto en el que se desarrolla mi practica pedagoégica
A) Comunidad.

El Colegio “Francés Nueva Santa Maria” A.C se encuentra ubicado en la Calle de
Begonias N° 103, Colonia Nueva Santa. Maria, Delegacion Azcapotzalco. El nivel
socioeconémico que predomina en los Padres de Familia es nivel medio alto, la
comunidad cuenta con todos los servicios basicos, areas verdes, en los alrededores
predominan unidades habitacionales y casas propias, hay un colegio vecino
“Instituto la Paz” que es privado, también hay una cafeteria, un internet, una
panaderia, no se observan establecimientos que pongan en riesgo o afecten al

rendimiento de los alumnos, sin embargo la inseguridad ha aumentado ya que se

han registrado asaltos con mayor frecuencia en la colonia.

Foto 1.- Vista exterior del Colegio.

Fuente: Propia




B) Contexto Escolar.

Es un colegio catdlico administrado por las monjas de la Providencia, cuenta con
los niveles educativos de: Kinder, Primaria y Secundaria, esta incorporado a la
Secretaria de Educacion Publica. En el caso del kinder, se cuenta con un grupo por
cada grado, preescolar 1 tiene una matricula de 9 alumnos, preescolar 2 y

preescolar 3 tienen una matricula de 21 alumnos por cada grupo.

Tabla 1.- Poblacién Escolar.

Grupo NUumero de alumnos:
Preescolar 1. 9 alumnos
Preescolar 2 21 alumnos
Preescolar 3 21 alumnos.

Elaboracion: Propia.

El colegio se rige bajo una pedagogia constructivista; hay una asistente por cada
grupo, se trabaja con cinco libros, esto para mantener el nivel académico que
promueve sin embargo no se realizan actividades en las que trabajamos todos los

grados en conjunto y que puedan impulsar la convivencia.

El personal que labora en la institucién es el siguiente:

<

Directivos: directora

L)

*

d

L

» Especialistas: Psicéloga, y Pedagoga

L)

2
0’0

Docentes: 3 licenciadas en educacion preescolar, 3 asistentes, un maestro
de musica, una maestra de francés, una maestra de inglés, una maestra de
francés, una maestra de computacion, una maestra de psicomotricidad.

o

*

Personal de apoyo: 2 secretarias y una persona de intendencia.

o,

Es una escuela que cuenta con salidas de emergencia, bafios designados para cada
seccion escolar, vigilancia interna y esta monitoreado las 24 horas del dia, las aulas

son bastante amplias, se cuenta con biblioteca, salén de musica y psicomotricidad,




salon de audiovisual, salén de computacion, laboratorio de idiomas ya que a los

alumnos se les imparte clase de inglés y francés intensivo.

El colegio cuenta con areas verdes y tiene dos patios, uno grande, que es el que
generalmente ocupan los alumnos de primaria y secundaria y un patio pequefio,
que es el que esta designado exclusivamente para la seccion de preescolar, los
alumnos hacen uso del patio para tomar clase de educacion fisica y también para
realizar actividades previamente planificadas por los profesores en las cuales

participan alumnos y padres de familia, tales como festivales o eventos escolares.

Los patios son amplios y existen dos, como se puede ver en las siguientes fotos:

Fotos 2y 3.-Patios del Colegio.

Fuente: Propia.




La comunidad educativa del Colegio “Francés Nueva Santa Maria” entiende por
valores, aguellos que son significativos y elevan en su ser a la persona hasta hacerla
virtuosa, valores tales como: el respeto, equidad, honestidad, justicia, generosidad,

bondad, solidaridad, igualdad.

C) Contextos aulicos.

Las aulas son de tamafio amplio, se cuenta con el mobiliario apropiado para los
nifos, los grupos nunca rebasan de los 25 alumnos, todas las aulas estan
monitoreadas, cada grupo estd a cargo de la maestra titular y la asistente. Los
salones son muy coloridos y se cuenta con material didactico para fortalecer las

competencias de los alumnos.

El grupo de preescolar 1 estd conformado por 9 alumnos son alumnos muy
dindmicos y les gusta realizar actividades al aire libre, se les dificulta seguir las
indicaciones y respetar las reglas, por ejemplo, para asistir a su clase de
computacion ellos deben de subir un piso, pues es ahi donde esta el salon, tardan
en formarse y juegan mientras suben las escaleras o simplemente hacen caso
omiso a lo que les indica el profesor, hacen uso del material didactico que esta
dentro del aula , he notado que no comparten y tienden a ser individualistas.

La dinamica grupal trata de promover siempre que los alumnos se relacionen es por
ello que todos los dias al llegar deben saludarse todos, trato de promover un
ambiente basado en el respeto y por tanto al inicio del ciclo escolar, ellos colorean
unas ilustraciones que hacen alusién a las reglas y normas a seguir dentro del salén
de clases para posteriormente pegarlas en el mural, esta actividad se realiza en
equipos para fomentar la convivencia, cabe sefialar que debido a que les cuesta
trabajo regular sus emociones, no se puede generar un ambiente totalmente
colaborativo, ya que por ejemplo, Meztli , toma una postura egocéntrica ya que no

quiere compatrtir las crayolas, termina enojandose y llega a alterarse muy rapido




A continuacién, se muestra una foto del salén de preescolar 1, en la cual se alcanza

a observar parte del mobiliario y de los materiales didacticos.

Foto 4.- Salén de Preescolar.
Fuente: Propia.

El colegio, abarca toda una manzana y consta de tres niveles, en la planta baja
esté la seccion de preescolar y los patios, en el primer piso la biblioteca y los salones
de computacién, laboratorio de idiomas y audiovisual, en el segundo piso la seccién
de primaria, y en el tercero la seccién de secundaria. A continuacion, se presenta la

foto del croquis del Colegio Francés Nueva Santa. Maria.

Foto 5.-croquis del Colegio
Fuente: Propia




1.2 Construccién del objeto de intervencion.

No cuento con las competencias docentes para favorecer en los alumnos la
autorregulacion de las emociones y propiciar una sana convivencia, los alumnos se
encuentran en una edad en la que es muy comun el egocentrismo, considero que
también influye en ellos el hecho de que la mayoria son hijos Unicos y por lo tanto
consentidos por sus padres, es importante que sefiale que en su gran mayoria es
la primera vez que acuden a la escuela y esto influye también en su

comportamiento.

En cuanto a mi practica docente, no he tomado en cuenta el priorizar el disefio de
estrategias didacticas que se enfoquen en fortalecer y estimular la socializacion para
que puedan consolidar una sana convivencia, esto a través de que también sean
capaces de manejar sus emociones de la mejor manera, porque debido a sus
conductas impulsivas es que no estan logrando establecer relaciones
interpersonales positivas, por ello y haciendo una autoevaluacion con respecto del
como estoy planificando vy si las actividades que estoy implementando con los
alumnos realmente el objetivo sea favorecer el area socioemocional en los

educandos
1.2.1 Diagnéstico de preescolar 1.

Podria contar varias experiencias por las que he pasado a lo largo de mi labor
docente, sin embrago me gustaria retomar algunas que se inclinan mas hacia las
experiencias con alumnos que no logran manejar y regular sus emociones,
empezare por relatar el caso de un alumno que tuve el ciclo pasado, era un pequefo
de 5 afios de edad que era de nuevo ingreso en el colegio y que por razones de

conducta sus papas lo cambiaron de escuela.

Los primeros dias que fueron propedéuticos, el mostro una actitud super dinAmica
y era inquieto como cualquier otro nifio de esa edad, pero al transcurrir de los dias
y ya conociendo mas al grupo, me percate que le costaba trabajo interactuar con
sus comparieros, se le dificultaba seguir las indicaciones para realizar cualquier

actividad ya fuera con las maestras de grupo, como con los maestros de clases




extras, denotaba una postura que yo denominaba de necedad, no respetaba los

acuerdos del salon.

Recuerdo que cuando tocaba la clase de francés todo se volvia un caos ya que no
escuchaba para nada en lo absoluto a la miss de la asignatura incluso se levantaba
de su lugar y aventaba sus materiales de trabajo, tanto la titular como la maestra de
francésy yo interveniamos, pero resultaba peor, porque él comenzaba a llorar, gritar
e incluso tomaba una postura retadora e irritante y lanzaba lo primero que tuviera

cerca o en la mano.

Con base a esas actitudes comenzamos a ser mas observadoras y al estar
pendiente de él, como era de esperarse la situacion empeoro, ya no queria participar
en ninguna de las actividades que se realizaban en el transcurso del dia e incluso
si algo le molestaba reaccionaba con pataleos y gritos exageradamente fuertes,
incluso llegd a golpear a la maestra titular y si algan compariero estaba cerca le
pegaba, para ser honesta nunca habia pasado una situacion asi y en muchas
ocasiones llegue a sentir impotencia por no saber qué hacer ante tales

circunstancias.

Yo trataba de abrazarlo, tranquilizarlo y siempre de sensibilizarlo acerca de que sus
actitudes no estaban bien, pues lastimaba a sus comparfieros, él permanecia
disperso, asi que me ponia al nivel de su estatura y le pedia que me escuchara,
lograba tranquilizarse e incluso me comentaba que sus amigos de la escuela no
querian jugar, le explicaba yo que eso pasaba porque les pegaba y que era
importante que los respetara, incluso le ponia ejemplos. Considero que el dialogar
con él, e incluso brindarle la confianza de expresar su sentir era buena opcion, antes
que hacer un juicio respecto a su conducta; era primordial, que él entendiera que
era importante para miy para todos sus maestros y que lo queriamos ver bien, como

lo platean las siguientes autoras:

“‘“Que un nifo sepa que independientemente de su conocimiento o
desempeiio tiene valor a los ojos del maestro o, por el contrario, que por su

apariencia fisica o su dificultad para desenvolverse en las tareas escolares




recibe sistematicamente un trato desigual que lo coloca en desventaja ante

sus compainieros.” (Cecilia Fierro y Carbajal, Laura: 2002: p. 8).

La situacion fue comentada con la psicologa y la pedagoga internas del colegio,
ellas comenzaron por bajar y observar la conducta de este alumno, posteriormente
comenzaron a trabajar con él de manera individual, se citd a los Padres de Familia

para comenzar a tratar mas a fondo la situacion de su hijo.

Los padres mostraron disposicion desde el primer momento, reconocian que esa
conducta ya habia rebasado los limites y que era algo que se les salia de las manos,
como lo expreso la propia madre, decia: “él se porta peor en casa, por eso también
lo cambiamos de colegio, porque también se portaba mal, mi esposo y yo nos

sentimos desesperados, por no saber qué esta pasando con nuestro hijo”.

Yo tenia més que claro que tenia que trabajar con este alumno en conjunto con la
psicologa sus padres y de esta manera lograriamos un gran avance, la psicologa
solicito a los padres trabajaran normas y reglas en casa, les comento la importancia
de poner limites con su hijo y les dio una serie de sugerencias y consejos que de
igual manera llevariamos a cabo en la escuela. La psicéloga nos sugirié que
implementaramos actividades que coadyuvaran a fortalecer el aspecto emocional,
no solo en particular con este alumno sino con todos los demas, esto nos ayudaria

para mejorar la convivencia.

Evidentemente el trabajo en conjunto de los padres como de los docentes se vio
beneficiado ya que al concluir el ciclo escolar la conducta de nuestro alumno era

notablemente diferente, lo cual me resulté muy satisfactorio a nivel personal.

Este ciclo escolar se me asigno trabajar con el grupo de preescolar 1, el grupo esta
conformado por nueve alumnos y dos maestras en grupo, la maestra titular. Miss

Roos y yo Miss Tere.

El primer dia de clases ya siendo aproximadamente las 8.00 am. Se encontraban
en el salon todos los alumnos, ninguno llord, al parecer son seguros de si mismos,

pensé que en esta etapa les costaria trabajo, las edades de los alumnos oscilan




entre 2 afios 11 meses y 3 afios de edad, actdan con autonomia y muestran
disposicion en cuanto a escuchar, son muy dinamicos, iniciamos cantando una
cancion de bienvenida, se sentaron en semicirculo y comenzamos a presentarnos,
pude percatarme que dos de las pequefias son muy inquietas (Meztli e Ixtli) el resto

del grupo mantuvo una postura mas apropiada.

Estas dos semanas trate de incorporar a todo el grupo de preescolar 1, realizando
actividades inclinadas hacia el juego, para asi poder fortalecer la convivencia,
interaccion y sobre todo las relaciones interpersonales, teniendo en cuenta que es

su primer afo de ingreso al nivel escolar.

En la institucion contamos con el servicio de psicologia, pendiente de esta area esta
la miss Moni, quien se encarga de realizar un examen psicolégico a los nifios antes
de que ingresen a la institucion, la informacion recabada de dicho examen es
confidencial, sin embrago ella se encarga de hacer llegar la informacion mas
relevante a las titulares de cada grupo de la seccién de preescolar, en este caso
ella les informa aspectos importantes con los que se ha de estar al pendiente para
trabajarlos y fortalecer durante el ciclo escolar.

La mayoria de mis alumnos excepto Chicagua, es la primera vez que se integran a
la escuela, al realizar las diversas actividades programadas para estos dias y
basandome en mis observaciones previas, me he podido percatar que, a Xochipilli,
le cuesta mucho trabajo respetar las normas y reglas del salén, tanto como para
trabajar de manera individual como grupal, esto a causa de que no logra regular sus
emociones, llora constantemente y dice claramente que no va a hacer las cosas,

grita “no”.

En el caso Meztli otra de mis alumnas que conforma el grupo, tuve ya la oportunidad
de entrevistar a su mamay por lo que ella me comenta en relacién con su hija dice,
gue es muy consentida que es muy dificil que permanezca tranquila ya que es muy
inquieta, e incluso acepta que hace falta ponerle limites, esto aunado a que su
esposo es muy consecuente con Meztli y que incluso cuando ella impone una

sancion su esposo no respeta su autoridad y le permite a su hija hacer lo que ella




quiera, lo cual Meztli ya se percaté y menos obedece, la mama me comenta que
debido a la forma de ser y su conducta la convivencia de Meztli con su hermana no

es buena porque pelean mucho.

En el aula yo he observado que le cuesta trabajo relacionarse en armonia con sus
compafieros porque ella quiere ser lider, si algo no resulta como ella quiere se enoja
y llora incluso, ya no participa se molesta, hace caras y pareciera que no escucha,
pues tiende a ignorar las indicaciones que se le dan, si algo no le parece levanta la

voz, manotea y cuando me acerco para hablar con ella me grita: jtu déjame!

Puedo reconocer que mis indicaciones no son tan claras y que a su vez no estoy
planeando actividades que favorezcan una sana convivencia, ya que lo que
considero que lo que esta influyendo en la problemética de que no todos se puedan
relacionar de mejor manera, es que la mayoria de mis alumnos es la primera vez
gue van a la escuela, son hijos Unicos en su mayoria y de acorde a su edad estan

en la etapa egocéntrica.

A través de la observacion de los alumnos, es que me he podido percatar que se
les dificulta socializar, carecen de la capacidad de autorregular sus emociones, esto
lo he corroborado al darme cuenta de que sus conductas y reacciones son
espontaneas, lloran si es que no consiguen algo, se enojan y arrojan el material de
trabajo y no siguen las indicaciones de manera apropiada, considero que este tipo
de situaciones estan coadyuvando a que no haya una sana convivencia dentro del

salén de clases.

Por lo que haré un diagnéstico a los alumnos de preescolar 1, con el objetivo de
identificar las necesidades especificas para que los educandos puedan desarrollar
capacidades socio-afectivas que les permitan controlar sus emociones y

relacionarse positivamente.




Tabla 2.- Diagnostico del Area socioemocional

Organizador curricular 1

Organizador curricular 2

Aprendizajes Esperados

Autoconocimiento

Autoestima

Reconoce y expresa
caracteristicas personales de su
nombre, como es fisicamente, que
le gusta que no le gusta, que se le
facilita y que se le dificulta.

Autorregulacion

Expresion de las emociones

Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo y expresa
lo que siente.

Reconoce lo que puede hacer con

Autonomia Iniciativa personal ayuda o sin ayuda. Solicita ayuda
cuando la necesita.
Habla de sus conductas y las de
Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros | otros y explica las consecuencias

de algunas de ellas para

relacionarse con otros.

Colaboraciéon

Inclusién

Convive, juega y trabaja con

distintos compafieros

Elaboracion: Propia




Tabla 3.-Lista de verificacion del diagnostico de los alumnos de preescolar 1.

ALUMNOS
INDICADORES
Cuauhtémoc | Netzahualcéyotl | Tlaloc | Chicagua | Ixtla | Meztli | Nahuatl | Xochipilli | Yolotli
Reconoce y
expresa

caracteristicas
personales de su
nombre, como es
fisicamente, que
le gusta que no
le gusta, que se
le facilita y que
se le dificulta.

Reconoce y
nombra
situaciones que

le generan
searia X X X[ X X [ X
seguridad,
tristeza, miedo o
€nojo y expresa

lo que siente.

Reconoce lo que
puede hacer con
ayuda o sin
ayuda. Solicita

ayuda cuando la X X X X X X X

necesita.




Habla de sus
conductas y las

de otros y explica

las
consecuencias X O O X X X X O X

de algunas de
ellas para
relacionarse con
otros.

Convive, juega y

trabaja con
s O x (O x Px O x G

comparfieros

Elaboracion: Propia.

1.2.2 Planteamiento y justificacion

Durante mi trayectoria laboral como docente, que ha sido siempre en colegios
particulares, me he percatado que la mayoria le da suma importancia al hecho de
gue los alumnos logren las expectativas académicas que demandan los colegios,
para mantener su prestigio y no dan importancia a favorecer el aspecto

socioemocional en los alumnos.

Para la institucion es prioridad que los nifios terminen libros trabajen en cuadernos
los temas que se nos proporcionan y que son los conocimientos que han de adquirir
en el ciclo escolar y pocas veces se realizan actividades que coadyuven a fortalecer
el aspecto socio-afectivo en los alumnos, ya que esto es considerado por parte de
las autoridades como pérdida de tiempo, e incluso para los mismos Padres de

Familia.

Realizando una introspeccion de mi intervencion educativa y analizando si las

estrategias que utilizo estan disefiadas realmente a ayudar a los alumnos de




preescolar 1 en el manejo de las emociones y brindarles las herramientas para que
desarrollen competencias favorables para establecer relaciones interpersonales,
me he podido dar cuenta que no, me he puesto a investigar sobre la importancia

de la educacidon emocional.

Ahora con la implementacion del Nuevo Modelo Educativo 2017, me he dado
cuenta que se le estd dando mas énfasis a que los docentes implementemos
actividades socioemocionales con nuestros alumnos, no siendo menos importantes

las actividades socio-afectivas que las cognitivas.

Estoy basandome en el arbol del problema y objetivos para poder resolver la
problematica detectada en mi aula, ElI arbol del problema es una técnica
metodoldgica que permite describir un problema, ademas conocer y comprender la
relacion entre las causas que estan originando el problema y los posibles efectos

gue se derivan del mismo.

La justificacion de este Proyecto Socioeducativo es lograr que los alumnos de
preescolar 1, adquieran las competencias necesarias para expresarse, identificar y
autorregular sus emociones, lo cual les ayudard a poder establecer relaciones
interpersonales, sera importante promover en los alumnos dindmicas que les
permitan adquirir la capacidad de la reflexibn para que puedan ser capaces de
resolver problemas, al logro de estos objetivos los educandos seran capaces de
interactuar con sus pares, lo que generara una sana convivencia grupal, basada en
valores como el respeto, equidad y la solidaridad, de esta manera ellos seran

capaces de trabajar en actividades colaborativas.

Por tanto, los valores son importantes y necesarios, pues son los pilares sobre los
gue se cimenta la identidad humana, nos sirven de guia para poder convivir sobre
la base de la sinergia social, y son la condicibn que forma y distingue a una
comunidad. Los nifios pequefios tienen habilidades sorprendentes de aprendizaje,
pero es necesario adaptar la ensefianza para que a comprendan los valores y los

practiquen.




Arbol del problema.

PROBLEMA OBJETIVOS
CONSECUENCIAS

RESULTADOS

Los alumnos no siguen reglas y normas no
respetan los acuerdos de convivencia.
Denotan conductas impulsivas que afectan

a los demas, no regulan sus emociones.

Los alumnos respetan cada vez mejor las normas y.
logran manejar sus emociones regulando su conducta
lo que les permite convivir mejor con sus compafieros.

InteractGan y logran socializarse estableciendo
relaciones interpersonales basadas en el respeto.

A los alumnos les cuesta trabajo establecer
relaciones interpersonales con sus pares

PROBLEMA CENTRAL
OBJETIVO CENTRAL

Los nifios de 1° de preescolar reaccionan
impulsivamente y no logran canalizar sus
emociones lo que les dificulta establecer una
convivencia sana en el contexto escolar

Que logren regular sus conductas impulsivas
mediante el manejo de sus emociones, para
establecer vinculos de convivencia sana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CAUSAS Se involucra el juego reglado como estrategia

para favorecer la convivencia y la
socializacion, respetando los acuerdos de
convivencia.

Hace falta implementar actividades para los
nifios que favorezcan la convivencia mediante

el respeto de reglas y normas

Las indicaciones para trabar en el aula son
claras y entendibles para los alumnos.

Las indicaciones que se les dan a los alumnos
no son claras.
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Elaboracién: Propia.




1.2.3 Preguntas de investigacion.

Al realizar actividades en equipo, no comparten, se les dificulta establecer
relaciones interpersonales, esto a causa de que no logran tener control de sus
emociones, no siguen las reglas del salon ni de las instrucciones para poder

trabajar. Me formulé las siguientes preguntas:

1.- ¢ A qué se debera que los pequefios no logren convivir de manera armoénica con

sus pares?
2.- ¢ Estaré implementando estrategias que favorezcan el area socioemocional?

3.- ¢ Qué tipo de actividades implementaria para que los nifios puedan desarrollar
competencias que les permitan fortalecer la habilidad de regular sus emociones y

puedan relacionarse mejor?
1.2.4 Supuesto de intervencion.

A traveés del juego reglado se puede fomentar la autorregulacion de emociones en

los alumnos de preescolar y asi generar una mejor convivencia.

1.2.5 Propdsitos:

> Disefiar actividades alternativas: Hay muchas cosas que podemos hacer
cuando nos encontramos ante una emocion intensa lo importante es
determinar cuéles de ellas son las adecuadas para cada nifio y para cada
situacion.

> Lograr que los nifios identifiquen sus emociones y puedan canalizarlas de
manera positiva.

> Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir a partir de la toma de
decisiones y a traves de la reflexion.

> Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual
como en lo colectivo, para construir un trabajo colaborativo.

> Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias

para solucionar conflictos de forma pacifica a partir de la anticipacion y la




mediacidbn como estrategias para aprender a convivir en la inclusién y el

aprecio por la diversidad.
1.3 Plan de accion:

Tabla 4.-Cuadro descriptivo del Plan de Accién.

Fase Accién Momento

Directivo: Plantearé la
problematica detectada dentro de
mi aula con respecto a la
autorregulacion de las emociones
y como esta afectando en la
convivencia grupal de los alumnos
de preescolar 1, esperando me
Sensibilizaciéon autorice sobre ello en la juntade | Junta de CTE del mes de marzo
CTE, para poder sensibilizar a mis
comparfieras docentes, sobre la
importancia de realizar actividades
que fortalezcan el &mbito socio-
afectivo en los alumnos de

preescolar.

Padres de familia: Convocaré a
una junta informativa los padres
de familia de los alumnos de
preescolar 1, sobre las
emociones, les pediré su apoyo
para realizar una actividad junto
Vinculacién comunitaria con sus hijos para favorecer la Junta de padres de familia en la

convivencia y socializacion. primer semana del mes abril
Comunidad educativa de la
seccion de preescolar: Realizaré
un periddico informativo sobre el
area socio-afectiva y el control de

emociones en los nifios

Se realizara utilizando el método
Intervenciéon Pedagégica por proyectos, favoreciendo el Lapso de 7 meses

aspecto socioemocional en los

alumnos de preescolar

Elaboracion: Propia.




A) Fase de Sensibilizacion. Conversaré con la directora de la seccion
preescolar y le comentaré sobre mi proyecto de intervencion socio educativo,
platicaré sobre la problematica detectada dentro de mi salén de clase con los
alumnos, de como la falta de autorregulacion de sus emociones y sus
reacciones impulsivas estan afectando la convivencia grupal. Le pediré me
autoricé abordar el tema en la préxima junta de Consejo Técnico Escolar.

B) Fase de vinculacion comunitaria. En espera de una respuesta favorable
por parte de mis directivos para abordar el tema en la junta de Consejo
Técnico Escolar, elaboraré un cuestionario de tres preguntas sobre el area
socioemocional, a las docentes de la seccion preescolar, el cual les

proporcionaré el dia de la junta de consejo técnico escolar.

A continuacion, el ejemplo del cuestionario que realizaré a mis compafieras

docentes.

Tabla 5.- Cuestionario para docentes.

Nombre:

Grupo del que es responsable:

¢, Considera usted que el estado de animo con el que llegan los alumnos a la escuela influye en su
desempefio?

¢Me involucro en realizar actividades con mis alumnos, que favorezcan el aspecto socioemocional?
Uno de los alumnos no quiere trabajar y comienza a gritar y llorar, se tira al piso y toma una postura

impulsiva al arrojar el material, ¢, Como actla ante tal situacion?

Elaboracion: Propia.

C) Vinculacion con los Padres de Familia. -Para poder sensibilizar a toda la
comunidad de padres de familia de la seccion de preescolar, les solicitaré
ayuda a la psicéloga y a la pedagoga para que me apoyen en una junta
informativa donde se hablara sobre las emociones y promover en ellos la

reflexion sobre la importancia de establecer limite en casa con sus hijos.




D) Fase de Intervencion Pedagogica. -La socializacion o aprendizaje social es
fundamental para el desarrollo de las emociones entre los preescolares, los
nifios pequefos no tienen un control preciso sobre sus emociones, ni sobre
su expresion como lo tienen los adultos, ellos tienden a controlar mas sus
emociones con sus conductas que con el intelecto, por lo tanto, no estan
completamente socializadas. La socializacion de las emociones comprende
tres cosas:

> Aprender a interpretar las emociones.

> Alcanzar cierto control sobre ellas

» Cuando, donde y como es apropiado demostrarlas (expresion)

Para realizar actividades que favorezcan a que los alumnos de preescolar
autorregulen sus emociones y con ello se promueva una sana convivencia, mi
intervencion pedagogica la llevara acabo haciendo uso del método de proyectos
utilizando como estrategia el juego reglado, la cual se realizar4 en un lapso de 7
meses, los proyectos seran mensuales y el objetivo es que los educandos logren
identificar y socializar las emociones y desarrollen la capacidad de autorregulacion,
lo que permitird que puedan interactuar mejor con sus compafieros estableciendo
relaciones interpersonales positivas basadas en el respeto y promoviendo el trabajo
colaborativo lo que dara como resultado una sana convivencia y una ambiente
armonico donde los alumnos son capaces de respetar las normas de convivencia y
estaran familiarizados con valores tales como, el respeto, la tolerancia, equidad y

solidaridad.

Proyecto 1“Reconozco y dibujo emociones”

Proyecto 2 “Disfruto trabajando con mis amigos, el teatrito”
Proyecto 3 “Mi autorretrato”

Proyecto 4 “Musica y emociones”

Proyecto 5 Las emociones son de colores”




1.3.1 Vinculacién Pedagégica.

En la vinculacién pedagdgica me apoyaré en el Nuevo Modelo Educativo 2017
dando énfasis al Area de Desarrollo personal y social: Educacion Socioemocional.

Esta area, se enfoca en el desarrollo y aprendizaje de las siguientes competencias:

» Autoconocimiento
> Autorregulacion
> Autonomia

> Empatia

> Colaboracion

Los aprendizajes esperados son:

> Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus compaferos.
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,
enojo y expresa lo que siente.

> Dialogar para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar
actividades grupales.

> Participa en juegos respetando las reglas establecidas y las normas de

convivencia.

> Controla gradualmente conductas impulsivas y logra establecer relaciones
interpersonales positivas basadas en el respeto.

Es importante que los nifios aprendan y adquieran una serie de capacidades que le
permitan regular y controlar sus emociones, sin exagerarlas o evitarlas, para ello,
he de disefiar proyectos en los que implementaré el juego reglado como estrategia,
al jugar los nifios se comprometen, toman una posicion activa, imaginan, inventan,
crean y actian explorando con todos los sentidos, a través del juego los nifios se
pueden acercar a lo desconocido sin temor, poniendo en accién todas sus
capacidades, desplegando habilidades que les permitan pasar del conocimiento a

la experimentacion de alternativas para el dominio de la situacion. Es por ello que,




para este proyecto, implementaré el juego, como recurso de aprendizaje para que

los alumnos logren regular sus emociones.

CAPITULO Il.-FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Teoria de la inteligencia emocional.

Segun Daniel, un adecuado desarrollo de la inteligencia emocional se evidencia
sobre todo en la capacidad que tienen las personas de interactuar con diversos
agentes sociales del entorno, principalmente a partir del autoconocimiento de sus

fortalezas y debilidades y de la empatia:

“‘la humanidad necesita que los nifios y los adolescentes sean educados con

practicas de crianza emocionalmente inteligentes” (Goleman, 2006, p.3)

La inteligencia emocional empieza con la conciencia de uno mismo y también con
la conciencia social. Es decir, cuando somos capaces de reconocer las emociones
en todo lo que nos rodea. Asimismo, supone entender que gran parte de nuestros
comportamientos y decisiones se basan en emociones, el ser humano es una
criatura emocional que un buen dia aprendié a pensar y a razonar. Este puede
parecer un aspecto algo polémico, pero no esta exento de verdad, entenderlo,

asumirlo nos permitira tener un mayor control sobre nuestro comportamiento.

Daniel Goleman define que dentro de su enfoque sobre la inteligencia

emocional hay cuatro dimensiones basicas que la vertebran. Son las siguientes.
1. Autoconciencia emocional:

Hace referencia a nuestra capacidad para entender lo que sentimos y de estar
siempre conectados a nuestros valores, a nuestra esencia. Algo asi supone tener
una especie de brujula personal bien calibrada que nos permitird guiarnos en todo
momento por el camino mas acertado, siempre que tengamos en cuenta esas

realidades internas, ese mundo emocional, sabremos y actuar en consecuencia.




2. Automotivacion:

La automotivacion destaca la habilidad por orientarnos hacia nuestras metas. De
recuperarnos de los contratiempos y focalizar todos nuestros recursos personales
en una meta, en un objetivo, si aunamos optimismo, constancia, creatividad y
confianza sobrellevaremos cualquier dificultad para seguir conquistando triunfos y

logros.
3. Empatia:

En nuestra forma de relacionarnos e interaccionar hay un aspecto que va mas alla
de las palabras. Hablamos de la realidad emocional de cada uno, esa que se
expresa con gestos, con un tono de voz particular, con determinadas posturas,
miradas, expresiones, descifrar todo ese lenguaje, ponernos en el lugar del otro y

descubrir aquello por lo que esta pasando es la empatia.

Esa capacidad nos permite no solo obtener informacion sobre aquellos que tenemos
en frente, sino que, ademas, nos ayuda a establecer vinculos més fuertes, lazos

sociales y afectivos mas profundos.

Ademas, reconocer las emociones y los sentimientos de los demés es el primer
paso para comprender e identificarnos con las personas que los expresan.
Las personas empaticas son las que, en general, tienen mayores habilidades y

competencias.
4. Habilidades sociales:

Y tl ¢,como te relacionas con los demas? ¢ Te comunicas con efectividad y de modo
asertivo? ¢Sabes manejar los conflictos o las diferencias? Todas esas dinamicas
comportamentales potencian o limitan nuestra capacidad para disfrutar o no de
nuestras relaciones. De construir entornos laborales sanos, comodos y productivos.

De dar forma a relaciones de pareja, familiares o de amistad mas satisfactorias.

El estudio de las emociones ha adquirido un importante desarrollo tanto en el

ambito de la psicologia como en el educativo, la mayor parte de las conductas se




aprenden sobre todo de los padres, de los profesores y de las personas que rodean
al nifio, para conseguir que el nifio aprenda a manejar adecuadamente sus
emociones es necesario que los padres y profesores cuenten con la suficiente
informacion como para poder regular y controlar sus estados emocionales y facilitar

gue los nifos los aprendan y desarrollen.

Los nifios se iran formando en la madurez emocional a medida que los adultos les
ensefien y practiqguen con ellos, dichas habilidades se pueden aprender
aprovechando cada momento cotidiano en el hogar o en el aula. Ensefiar a controlar
las emociones, es diferente a reprimirlas, es importante que el alumno aprenda a

expresarlas de acuerdo con el momento, la situacion y las personas presentes.
2.2 La autorregulacion emocional en el nifio de preescolar

La autorregulacién consiste en saber regular nuestros pensamientos, sentimientos
y acciones para poder lograr nuestros objetivos. En los nifios significa que sean
capaces de regular lo que piensan, lo que sienten, para que puedan saber manejar
sus acciones y responder a cualquier situacion que se les presente en la vida, de
una manera positiva, productiva, de una manera que sea de beneficio para ellos

mismos y a los demas.

La autorregulacion emocional es capacidad para experimentar emociones (positivas
0 negativas) de forma moderada y flexible, asi como la habilidad para manejarlas,
poseerla implica que la persona sea consciente de sus propias emociones, las

exprese de forma adecuada y sepa controlarlas cuando dejan de ser necesarias

La escuela es un lugar donde los nifios pasan mucho tiempo y estan expuestos a
experimentar diferentes emociones, los docentes debemos ensefiarles diferentes
estrategias para la autorregulacion, explicandoles qué pueden hacer en vez de
pegarle a alguien si es que estan enojados, qué pueden hacer en vez de quedarse

callados si algo les molesté.

La escuela representa un lugar donde se manifiestan muchas posibilidades para

ensefar habilidades de autorregulacion a los nifios, la idea es usar todas estas




oportunidades como una enseflanza y no como una excusa para parar el

comportamiento, para detener el conflicto sin que los nifios aprendan algo.

La autorregulacion es una herramienta fundamental que permitira al alumno activar
su aprendizaje y alcanzar con éxito sus propdsitos educativos. Cuando hablamos
de autorregulacion nos referimos al control que un sujeto realiza sobre sus
pensamientos, acciones, emociones Yy motivacion a través de estrategias

personales para alcanzar los objetivos, que se ha establecido.

La capacidad de los nifios de tomar decisiones y de conocer las consecuencias de
sus acciones, esta unido al desarrollo de su autonomia, cuando un nifio se siente
capaz de iniciar actividades se siente motivado para explorar el mundo que lo rodea

y de aprender de él, de esta manera también se vuelve responsable de lo que hace.

¢ Qué es la autorregulacién? La autorregulacion es la habilidad de un nifio para
controlar su comportamiento. Se desarrolla con el tiempo, e involucra muchos
aspectos del desarrollo social, emocional y cognitivo. La autorregulacion puede
también ser considerada como la integracion exitosa de la emocién (lo que siente
un nifio) y la percepcion (lo que el nifio sabe o puede hacer) que da como resultado

un comportamiento apropiado.

La autorregulacion no se relaciona con la inteligencia. Los factores que ayudan a

conformar lo bien que puede un nifio autorregularse son:
Edad: La autorregulacion se desarrolla a medida que los nifios crecen.

Biologia: El temperamento de su nifio y la forma de responder a situaciones

estresantes afecta como y cuando llegue a desarrollar la autorregulacién. R

Relaciones: Su interaccion con su nifio, incluyendo la manera de adaptarse a su
temperamento y responder a sus necesidades, afecta la forma de aprendizaje de la

autorregulacion.

Percepcion: Usar el lenguaje (especialmente nombrar las emociones) ayuda a

desarrollar la autorregulacion y sienta las bases para el aprendizaje futuro del nifio.




¢ Por qué es importante la autorregulacion? La autorregulacion parece ayudar a los
nifos a resolver problemas y desarrollar estrategias de afrontamiento, la
autorregulacion incluye la habilidad de enfocarse y de controlar los impulsos,
mientras mas pronto pueda una nifia autorregularse, mas pronto estara preparada
para la escuela, donde el éxito académico y social requiere de pensar por si misma

y satisfacer las expectativas de los demas.

Los nifios que no aprenden a autorregularse por lo general tienen mas dificultad en
la transicion a la escuela. Estar “listo para el kinder” significa saber las letras, los
colores, y los numeros, pero también significa poder permanecer quieto durante la

hora del circulo y llevarse bien con los demas.

Durante la etapa de nifio pequefio, los nifios aprenden mas sobre los sentimientos,
y empiezan a conectar situaciones con emociones, este es un periodo dificil, aunque
importante, del crecimiento de los nifios. A menudo llenos de manifestaciones de
extremos emocionales (que van desde el entusiasmo hasta la frustracion). A medida
que la autorregulacién y las habilidades de lenguaje se desarrollan, sus berrinches
y arrebatos emocionales a menudo se vuelven mas manejables y surgen con menos

frecuencia.

Entre las edades de 3 a 5, los nifios empiezan a entender las relaciones entre sus
sentimientos y su comportamiento, esto significa que, durante estos afios, es critico
para los padres y los proveedores de cuidado ayudar a los nifios a identificar e
implementar las estrategias de autorregulacién, como la practica de esperar y
nombrar las emociones. Para los padres de los nifios en edad preescolar, esto
involucra el establecimiento de limites y expectativas del comportamiento. Los nifios
de edad preescolar tienen mayor control sobre sus impulsos, y empiezan a pensar

antes de actla.

Como docentes es importante que contemplemos en implementar actividades en
nuestros que hacer pedagogico, que favorezcan a que los nifios puedan adquirir el

conjunto de habilidades que les permitan a medida que maduran, dirigir su propio




comportamiento hacia un objetivo, a pesar de lo impredecible que es mundo y sus

propios sentimientos.

La autorregulacion no se trata de “no sentir ‘. El bloqueo de los sentimientos o
reprimirlos puede causar tantos problemas como cualquier arrebato, todos los
sentimientos son validos y los nifios deben saber que tienen pleno derecho a sentir
lo que sienten en el momento en que lo hacen. Lo que importa, es ensefiarles
gestionarlas, como docentes debemos hacia la posibilidad de reconocer y expresar
lo que sienten sin sentirse mal, y sin causar dafos -ni fisicos ni emocionales- a ellos

mismos o a los demas.

2.3 El juego como recurso de aprendizaje.

En Educacion Infantil debemos evitar la oposicion entre juego y trabajo escolar,
pues el juego para los nifios entre 0 y 6 afios, es una actividad que los prepara para
integrarse en el mundo de los adultos y del trabajo. En esta etapa de grandes
adquisiciones y de maximo desarrollo neuronal, el juego estimula unas funciones

esenciales para el posterior desarrollo del nifio, estas son:

1) Funcién Formativa: El juego favorece la maduracion intelectual y los
procesos de adaptacion y adquisicion. Igualmente, el juego permite anticipar
e imitar a los adultos, lo cual favorece el proceso de socializacién.

2) Funcién Afectiva: El nifio a través del juego proyecta su vida interior,
encuentra en el juego el desahogo de su frustracion en su relaciéon con lo
real, creando situaciones imaginarias que le ayuden a superar el ansia de
situaciones vitales concretas.

3) Funcién Psicodiagndéstico y Psicoterapéutica: El juego es un area de
actuacion privilegiada, pues expresa el mundo mas real y auténtico del nifio,
el nifio, desde su nacimiento, vive multitud de experiencias en su busqueda

innata del principio de placer.




Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos
esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la

evolucion del juego.
2.3.1 El juego reglado

Los juegos de reglas aunan actividades sensorio-motoras y simbdlicas a la vez que
introducen un elemento nuevo, la existencia de unas normas necesarias para
conseguir el placer que mueve al juego. Para que un juego sea considerado juego
de reglas, es necesario que cumpla las dos condiciones siguientes: Fijar las reglas
que permitan dicha actividad, y concrecion en las reglas, las cuales determinaran
claramente, la salida, avance, capturas, bloqueos, desbloqueos y finalizacion. Los
juegos de reglas aunan actividades sensorio-motoras y simbodlicas a la vez que
introducen un elemento nuevo, la existencia de unas normas necesarias para

conseguir ganar si se trata de puntuacioén, por ejemplo.
Beneficios:

- Salida del periodo Egoceéntrico.

- Desarrollo de los primeros elementos de razonamiento I4gico.

-Potenciar la aceptacion y cumplimiento de las normas, implicitas o explicitas en

todo juego de reglas.
- Desarrolla el sentido de la responsabilidad.

-Posibilitan la comunicacién con su grupo de iguales, lo que potencia la aparicién

de diferentes “roles” dentro de la estructura de grupo.
- Crea una situacion de observacion de las relaciones interpersonales.

-La aceptacion y creacion de juegos de reglas favorece el descubrimiento de las

leyes que rigen la convivencia.

- Descubrimiento paulatino de las normas sociales.




Favorecen el descubrimiento de los siguientes valores: Amistad, Autoestima,

Compafierismo, Justicia, Respeto y Responsabilidad.

La didactica considera al juego como entretenimiento que propicia conocimiento, a
la par que produce satisfaccion y gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero
descanso después de una larga y dura jornada de trabajo. “En este sentido el juego
favorece y estimula las cualidades morales en los nifios y en las nifias como son: el
dominio de si mismo, la honradez, la seguridad, la atencién se concentra en lo que
hace, la reflexion, la busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas
del juego, la creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el sentido comun

y la solidaridad con sus amigos, con su grupo” (Carmen Minerva: 2002: p. 290).

Cuando las dinamicas del juego hacen parte de los espacios de aprendizaje,
transforman el ambiente, brindando beneficios para el profesor y los estudiantes
durante las clases. Se pasa el tiempo entre risas, textos y juegos; cada dia leyendo,
sumando, restando y multiplicando experiencias de aprendizaje. Los juegos inspiran
a los estudiantes a pensar, a crear y recrear con actividades que contribuyen al
desarrollo de la atencién y la escucha activa, el seguimiento de instrucciones y el
compromiso para cumplir reglas, para, de esta manera, comprender en la vivencia

y convivencia, en la accion y correccion.

Los juegos pueden ser oportunidades para introducirse en el maravilloso mundo del
saber, en el contexto de clase, sucede con frecuencia que algunos alumnos
presentan dificultades de interaccion durante su aprendizaje, que se evidencian en
los procesos de atencion, concentracion y comportamiento durante las actividades,
con el uso de los juegos y la implementacion de actividades dinamicas de impacto,

es posible mejorar sustancialmente estos procesos.

El juego como recurso en el aula, usado para desarrollar comportamientos y
destrezas adecuadas en los estudiantes, no solo ayuda en la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino que contribuye en la
comunicacién, en la motivacién para tomar de decisiones, y en la solucién de

dificultades que se presentan durante la interaccion con otros estudiantes.




El juego es una actividad, naturalmente feliz, que desarrolla integralmente
la personalidad del hombre y en particular su capacidad creadora. Como actividad
pedagogica tiene un marcado caracter didactico y cumple con los elementos
intelectuales, practicos, comunicativos y valorativos de manera ladica (Ocafia,
2009).

En cuanto a la comunicacién, el juego permite cambios en las indicaciones e
interacciones de los estudiantes. La distribucion de los grupos de trabajo para
establecer diferentes dinamicas entre los nifios y nifias; la creacidon de nuevas
reglas, y del respeto por ellas durante los juegos, la expectativa y la risa de los
estudiantes, establecen un grado de cercania y confianza que les permite aceptar
correcciones de sus compafieros y corregirlos desde un ambiente de mayor

naturalidad; el juego propicia comportamientos amigables.

“El juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje siempre y cuando se
planifiquen actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento de
los valores: amor, tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad,
confianza en si mismo, seguridad, que fomenten el compafierismo para compartir

ideas, conocimientos, inquietudes,” (Carmen Minerva: 2002: p. 291

Alincluirse el juego en las actividades diarias que realizan los estudiantes se pueden
generar cualidades como la creatividad, el deseo y el interés por participar, el
respeto por los demas, atender y cumplir reglas, ser valorado por el grupo, actuar
con mas seguridad y comunicarse mejor, es decir, expresar su pensamiento sin

temor a hacer el ridiculo.

El juego es la actividad mas importante de los nifios y nifias, no sélo se divierten y
se distraen, sino que constituye ademas su principal instrumento de aprendizaje y

de desarrollo. Los beneficios del juego son los siguientes:
1. Contribuye al desarrollo, Psicomotriz, cognitivo, social, afectivo y moral

2. Adquieren experiencia sobre si mismos y el mundo que les rodea, entrenan

destrezas y habilidades, practican rutinas y secuencias de comportamiento




que les seran utiles en la vida adulta. Mediante el juego estan ensayando

roles y formas de actuacion de la vida de los adultos.

3. El juego proporciona una oportunidad de que creen sus propios

significados y entiendan de esta forma el mundo que les rodea.

4. Contribuye a estrechar los vinculos afectivos. A través del juego nos
conectamos con otros, compartimos experiencias que nos hacen sentir bien,

colaboramos con los otros y configuramos un fuerte vinculo afectivo.

5. A través del juego nos distendimos y nos relajamos. Es muy importante

entender que las personas necesitamos diversion, relax y entretenimiento.

6. Sirve para estimular al nifio, por su caracter lidico y motivador. Es un
modo ideal de crear aprendizajes, ya que los pequefios estaran interesados

y motivados con la actividad.

Como docentes debemos fomentar la reflexion sobre los posibles aprendizajes
creados con el juego a los alumnos ya que 0s nifios y niflas construyen aprendizajes
con el juego de forma inconsciente, es bueno que después del juego hablemos con
ellos, de esta forma reflexionan sobre el aprendizaje que han creado y lo hacen mas

significativo.

El juego es una forma de interaccion con objetos y con otras personas que propicia
el desarrollo cognitivo y emocional en los nifios. Es una actividad necesaria para
que ellos expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el

mundo.

Durante los procesos de desarrollo de los nifios, sus juegos se complejizan
progresivamente, ya que adquieren formas de interaccibn que implican
concentracion, elaboracion y verbalizacién interna; la adopcion de la perspectiva de
otro(s), acuerdos para asumir distintos roles y discusiones acerca del contenido del

juego.




En juegos colectivos, que exigen mayor autorregulacion, los nifios comprenden que
deben aceptar las reglas y los resultados. Mediante el juego simbdlico los nifios
hacen que un objeto represente algo distinto a lo que es (un bloque puede ser un
coche, una rama puede ser una vara de magia, de hada o un peine; depende de lo
que el nifio piense y diga mientras juega con él), e inventen didlogos a partir de los

personajes que ellos mismos deciden y representan.

Como herramienta para el desarrollo y el aprendizaje infantil, el juego involucra el
habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la imaginacion, la
concentracion, el control de los impulsos, la curiosidad, las estrategias para
solucionar problemas, la cooperacion, la empatia y la participacion grupal.

2.4 Sana convivencia

El valor del juego en la educacion infantil es reconocido desde los origenes mismos
del jardin de nifios; sin embargo, es necesario distinguir su caracter recreativo (libre,
como actividad de descanso y relajacion) y su funcion como recurso potenciador de

procesos de razonamiento y de aprendizajes importantes.

Como docentes podemos utilizarlo con una intencion clara, congruente con los
propdsitos educativos (creacion de estrategias para resolver un problema,
enriquecimiento del lenguaje, desarrollo de la imaginacién, empatia, trabajo en

colaboracion y asi propiciar la sana convivencia.

Por tal motivo es que para mi proyecto de intervencion educativa, utilizare el juego
como recurso de aprendizaje para que mis alumnos adquieran la capacidad de
poder regular sus emociones, canalizandolas y modelen sus conductas impulsivas,
lo que coadyuvara que sean pequefios capaces de resolver problemas y
socializarse mejor con sus compaferos. Una sana convivencia representa compartir
y aceptar diferentes personas sin importar sus pensamientos e ideales,

manteniendo una relacion armoniosa basada en los valores y principios del convivir.

Hoy dia la convivencia escolar puede verse afectada por comportamientos no

adecuados de los nifios, ¢ Como cudles? puede ser no seguir reglas, dificultad de




trabajar en equipo, falta de respeto o empatia por otros. En consecuencia, vemos

gue la violencia se puede dar de diferentes formas.

Promover la sana convivencia desde la educacion preescolar, se hace mediante la
integracion de los alumnos por medio de actividades que promuevan la cultura de

paz, valores como el respeto y aceptacion, asi como el trabajo colaborativo.

CAPITULO lIl.- FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DEL
PROYECTO DE INTERVENCION

3.1 Enfoque del Nuevo Modelo Educativo
El enfoque humanista del Nuevo Modelo Educativo 2017 requiere formar seres
humanos integrales, el siglo XXI exige mejor la calidad de la educacion e
implementa nuevos procesos de ensefianza. No basta con propuestas curriculares
gue mejoren las habilidades técnicas de los alumnos, hoy en dia se demanda la
formacién de seres humanos, ciudadanos integrales donde su comunicacion,
adaptabilidad, pensamiento critico e inteligencia emocional destaquen sobre sus
habilidades técnicas. La escuela juega un papel histéricamente relevante en el
fortalecimiento de estas habilidades pues en el contexto escolar es en donde

suceden estos intercambios motivacionales que los determinan.

También tiene un enfoque inclusivo humanista y uno de los cinco ejes que
enmarcan este modelo es la inclusién y la equidad que contempla la generacion de
condiciones mas equitativas en las escuelas, por lo que se trabaja fuertemente en

la transicion de la educacion especial a la educacioén inclusiva.

Las préacticas pedagogicas en el aula y el curriculo deben integrar las demandas de
la sociedad del conocimiento con un sentido humano a través de las mejores
practicas de ensefianza y aprendizaje que estaran determinadas por el contexto.
Por ello habra una presentacion de aprendizajes clave que deberan ser ensefiados
con diversos recursos, donde la tecnologia jugara un papel relevante como

escenario de comunicacion y construccién de conocimiento.




Habr4 que vincular las herramientas tecnologias con la ensefianza de las
habilidades socioemocionales dado el papel central de estas habilidades, en el
aprendizaje de nifias, nifios y jévenes; asi como de la capacidad de las personas
para relacionarse y desarrollarse como seres sanos creativos y productivos, el
planteamiento curricular se centra en el desarrollo de aprendizajes que contribuyen

al desarrollo integral de los estudiantes.

Considerar que los nifilos son sujetos activos, pensantes, con capacidades y
potencial para aprender en interaccion con su entorno y que los procesos de
desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente es la vision que
sustenta esta propuesta curricular. Con esta perspectiva se da continuidad al
proceso de transformacion de las concepciones sobre los nifios, sus procesos de
aprendizaje y las practicas pedagogicas en la educacidn preescolar, impulsada en

nuestro pais desde el afio 2002.

En los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios hay pautas que permiten
identificar determinados logros en edades aproximadas (por ejemplo, sentarse,
empezar a caminar y a hablar). Sin embargo, los avances no son en un solo sentido
ni los logros se alcanzan invariablemente a la misma edad. Las experiencias e
interacciones con el medio fisico y social (cultural) en que se desenvuelve cada nifio
son estimulos fundamentales para fortalecer y ampliar sus capacidades,
conocimientos, habilidades y valores; ademas de ello, factores biol6gicos
(genéticos) influyen en las diferencias de los nifios. Esta perspectiva es acorde con
aportes de investigaciones recientes que sostienen que en los primeros cinco afios
de vida se forman las bases del desarrollo de la inteligencia, la personalidad y el

comportamiento social.

Por ello, y teniendo en cuenta que en México los nifios son sujetos de derechos y
gue la educacién es uno de ellos, la educacién preescolar tiene lugar en una etapa
fundamental en su formacién. Cuando ingresan a la educacion preescolar, los nifios
tienen conocimientos, habilidades y experiencias muy diversas que son la base para

fortalecer sus capacidades.




Cursar una educacion preescolar de calidad influye positivamente en su vida y en
su desempefio durante los primeros afios de la educacion primaria por tener efectos
positivos en el desarrollo cognitivo, emocional y social De acuerdo con el enfoque
de este programa, la distribucion de las actividades es decision de la educadora;
con base en el conocimiento de sus alumnos y de las circunstancias particulares en
que realiza su labor docente, puede encontrar las mejores formas de realizarla

durante la jornada escolar.
3.2 Gradualidad y Flexibilidad.

La flexibilidad curricular, la heterogeneidad de escuelas y su diversidad de
circunstancias demanda libertad para tomar de decisiones en diversos terrenos y
muy especialmente en materia curricular, por ello cada escuela puede decidir una
parte de su curriculo y asi permitir que la comunidad escolar profundice en los
Aprendizajes Clave de los estudiantes y amplié sus oportunidades de desarrollo
emocional y social, con base en el contexto de la escuela y las necesidades e

intereses de los alumnos.

Al estar el curriculo ligado directamente con los aprendizajes y al ser la Ruta de
Mejora escolar un instrumento dinamico que expresa las decisiones acordadas por
el colectivo docente, en materia de los aprendizajes esperados, debe ser esta la

gue guie las decisiones de autonomia curricular.

Los procesos cognitivos necesarios para que el aprendizaje ocurra estan
estrechamente vinculados a los ambientes que los propician. Hoy resulta
indispensable reconocer que los aspectos fisico, afectivo y social influyen en los
logros de desempeiio individual y grupal. El ambiente de aprendizaje es un conjunto
de factores que favorecen o dificultan la interaccién social en un espacio fisico o
virtual determinado. Implica un espacio y un tiempo donde los participantes

construyen conocimientos y desarrollan habilidades, actitudes y valores.

Cuando se planifica, se reflexiona anticipadamente para prever los desafios que
implica conseguir que los alumnos desarrollen sus capacidades y para analizar y

organizar el trabajo educativo, esta reflexion es la parte mas importante de la




planificacion; el producto de las previsiones de la educadora es el registro del plan
de trabajo. El plan de trabajo tiene un sentido practico que le ayuda a tener mayor
claridad y precision respecto a las finalidades educativas, a ordenar y sistematizar
su trabajo, a revisar o contrastar sus previsiones con lo que ocurre durante el

proceso educativo.

3.3 Campos de Formacion Académicay Areas de Desarrollo Personal y

Social.

Para su organizacion y su inclusion especifica en los programas de estudio, los
aprendizajes clave se han de formular en términos del dominio de un conocimiento,
una habilidad, una actitud o un valor. Cuando se expresan de esta forma los

aprendizajes clave se concretan en Aprendizajes esperados.

Cada Aprendizaje esperado define lo que se busca que logren los estudiantes al
finalizar el grado escolar, son las metas de aprendizaje de los alumnos, estan
redactados en la tercera persona del singular con el fin de poner al estudiante en el
centro del proceso. Su planteamiento comienza con un verbo que indica la accion a
constatar, por parte del profesor, y de la cual es necesario que obtenga evidencias
para poder valorar el desempefio de cada estudiante. Los Aprendizajes esperados
de los tres niveles educativos se organizan con base en las mismas categorias,
denominadas organizadores curriculares, esto con la intencion de mostrar el
trayecto formativo de los nifios, desde que entran al preescolar y hasta que salen
de la escuela secundaria, a efecto de dejar clara la progresién y la articulacion de
los aprendizajes a lo largo de la educacion basica. Los Aprendizajes esperados
graddan progresivamente los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los
valores que deben alcanzarse para construir sentido y también para acceder a
procesos cognitivos cada vez mas complejos (aprender a aprender), en el marco de

los fines de la educacion obligatoria.

« Los Aprendizajes esperados constituyen el referente fundamental para la
planeacién y la evaluacion en el aula, y se plantearon bajo los siguientes

criterios:




« Tienen en cuenta las etapas de desarrollo psicopedagoégico de nifios y
adolescentes.

+ Sefialan con claridad las expectativas de aprendizaje de los alumnos en
términos de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

% Estan planteados para ser logrados al finalizar cada grado escolar.

<% Estan organizados de manera progresiva, en coherencia con las distintas
areas del conocimiento y los niveles educativos.

< Su presentacion va de lo sencillo a lo complejo, pero no necesariamente
siguen una secuencia lineal y por ello pueden alcanzarse por distintas rutas.

% Parten de los principios de inclusién y equidad (educacién inclusiva: todos
los estudiantes independientemente de su situacion social, econémica o
fisica pueden alcanzar los Aprendizajes esperados).

% Responden a los requisitos de transparencia. Son publicos y deben hacerse
del conocimiento de estudiantes y padres de familia.

< Buscan garantizar el desarrollo de procesos cognitivos, habilidades diversas
y actitudes a profundidad.

% Reconocen que su logro no se alcanza con experiencias de una sola
ocasion, sino que son el resultado de intervenciones educativas planeadas

para desarrollarse a lo largo de un lapso de tiempo.

el caso de preescolar, los Aprendizajes esperados, ademas:

+ Estan planteados para ser logrados al finalizar la educacién preescolar. Los
avances de los alumnos dependen de lo que sucede en las aulas y en las
escuelas. Siempre hay oportunidades de profundizar y enriquecer el logro de

aprendizajes sin apresurar ni presionar a los nifios.

o,

< Se van construyendo, se profundizan, amplian y enriquecen en la medida en
que los niflos viven experiencias variadas que desafian su inteligencia y
detonan en ellos procesos reflexivos y de interaccidbn que les permite
alcanzar niveles cognitivos cada vez mas complejos y asi construir

verdaderamente los aprendizajes.




% La educadora decide como y en qué momento abordarlos mediante
oportunidades y experiencias que estimulen la puesta en juego de los
conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas que implican los
Aprendizajes esperados. En virtud de que los avances de los nifios son
heterogéneos, dependiendo de sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje,
la participacion de cada nifio en cada experiencia que se les proponga es
Gnica; no aprenden lo mismo al mismo tiempo, aun realizando las mismas

actividades.

Cada componente incluye sus espacios curriculares especificos: asignaturas, en el
caso del componente Formacion académica; Areas de Desarrollo, en el caso del
componente Desarrollo personal y social; y &mbitos, en el caso del componente

Autonomia curricular.

En congruencia con los propdsitos educativos, la funcion de la educacion preescolar
es favorecer en los nifios el desarrollo del lenguaje y el pensamiento, de las
capacidades para aprender permanentemente y la formacién de valores y actitudes
favorables para la sana convivencia y la vida democratica. Por razones de
organizacion y en correspondencia con el mapa curricular para la educacion basica,
este programa se organiza en tres Campos de Formacién Académica: Lenguaje y
comunicacién, Pensamiento Matematico y Exploracién y conocimiento del mundo
social y natural y en tres Areas de Desarrollo Personal y Social: Educacion

socioemocional, Artes y Educacion fisica.

Lenguaje y comunicacion: Este campo se enfoca en que los nifios gradualmente
logren expresar ideas cada vez mas completas acerca de sus sentimientos,
opiniones o0 percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje que
favorezcan el intercambio oral intencionado con la docente y sus compafieros de
grupo. El progreso en el dominio de la lengua oral en este nivel educativo implica
gue los nifios logren estructurar enunciados mas largos y mejor articulados, asi
COmMo poner en juego su comprension y reflexion sobre lo que dicen, a quién, como

y para que.




La tarea de la escuela es crear oportunidades para hablar, aprender a utilizar
nuevas palabras y expresiones, lograr construir ideas mas completas y coherentes,
y ampliar su capacidad de escucha. El lenguaje se relaciona con el desarrollo
emocional y cognitivo porque, en un sentido positivo, permite adquirir mayor
confianza y seguridad en si mismos, relacionarse e integrarse a distintos grupos
sociales, y es la herramienta para construir significados y conocimientos. También
se pretende la aproximacion de los nifios a la lectura y la escritura a partir de la
exploracion y produccion de textos escritos como acercamiento a la cultura escrita,
de modo que comprendan que se escribe y se lee con intenciones. De ninguna
manera se espera que los nifios egresen de este nivel leyendo y escribiendo de
manera convencional y autbnoma; estos son logros que se espera que los nifios

consoliden hacia el segundo grado de educacion primaria.

Los Aprendizajes esperados se centran en favorecer que los nifios desarrollen sus
habilidades para comunicarse a partir de actividades en las que hablar, escuchar,
ser escuchados, usar y producir textos (con intermediacion de la educadora) tenga

sentido. Estos se presentan en cuatro organizadores curriculares

« Oralidad. El desarrollo del lenguaje de los niflos al ingresar a
preescolar es variable. Conversar, narrar, describir y explicar son
formas de usar el lenguaje que permiten la participacion social, asi
como organizar el pensamiento para comprender y darse a entender;
fortalecen la oralidad y el desarrollo cognitivo de los nifios porque
implican usar diversas formas de expresion, organizar las ideas,
expresarse con la intencion de exponer diversos tipos de informacion,
formular explicaciones y expresar secuencias congruentes de ideas.
El reconocimiento de la diversidad linguistica y cultural es otro
elemento del lenguaje que es necesario promover en el aprendizaje
de los niflos desde sus primeras experiencias educativas para que
desarrollen actitudes de respeto hacia esa diversidad; se trata de que

adviertan y comprendan que hay costumbres y tradiciones diversas,




asi como que las cosas pueden nombrarse de maneras diferentes en

otras partes y en otras lenguas.

o,

+ Estudio. Este organizador curricular remite, desde preescolar hasta la
secundaria, al uso del lenguaje para aprender. En educacion
preescolar se promueve el empleo de acervos, la busqueda, el analisis
y el registro de informacién, asi como intercambios orales y escritos
de esta. Dichos usos del lenguaje se relacionan con los campos de
formacién académica y las areas de desarrollo personal y social, de
modo que los motivos para usarlo se integran también en sus
Aprendizajes esperados.

% Literatura. Este organizador curricular incluye la produccion,

interpretacion e intercambio de cuentos, fdbulas, poemas, leyendas,

juegos literarios, textos dramaticos y de la tradicion oral.

L)

% Participacion social. Este organizador curricular se refiere a la

L)

produccioén e interpretacion de textos de uso cotidiano en ambientes
alfabetizados vinculados con la vida social como recados,
invitaciones, felicitaciones, instructivos y sefialamientos. De particular
importancia es el uso y el reconocimiento del nombre propio, no solo
como parte de su identidad, sino también como referente en sus
producciones escritas (porque cuando los nifios conocen su nombre
escrito empiezan a utilizar las letras de este para escribir otras
palabras, asi como a relacionarlas con los sonidos, es decir,
establecen relacién entre lo grafico y lo sonoro del sistema de

escritura).

Pensamiento Matematico: En el contexto escolar, el campo formativo
Pensamiento Matematico busca que los estudiantes desarrollen esa forma de

razonar tanto Iégica como no convencional,

En la educacion basica, este campo formativo abarca la resolucion de problemas
gue requieren el uso de conocimientos de aritmética, algebra, geometria, estadistica

y probabilidad. Asimismo, mediante el trabajo individual y colaborativo en las




actividades en clase se busca que los estudiantes utlicen el pensamiento
matematico al formular explicaciones, aplicar métodos, poner en practica
algoritmos, desarrollar estrategias de generalizacion y particularizacion; pero sobre
todo al afrontar la resolucion de un problema hasta entonces desconocido para
ellos. Ademas se busca que comprendan la necesidad de justificar y argumentar
sus planteamientos y la importancia de identificar patrones y relaciones como medio
para encontrar la solucion a un problema, y que en ese hacer intervenga también
un componente afectivo y actitudinal que requiere que los estudiantes aprendan a
escuchar a los demds, identifiquen el error como fuente de aprendizaje; se
interesen, se involucren y persistan en encontrar la resolucion a los problemas;
ganen confianza en si mismos y se convenzan de que las matematicas son Utiles e

interesantes, no solo como contenido escolar, sino mas alla de la escuela.

El Campo de Formacion Académica Pensamiento Matemético esta intimamente
relacionado con los otros campos que conforman el curriculo de la educacion
basica. Para resolver un problema matematico se requiere la comprension lectora y
la comunicacién oral y escrita. Asimismo, el trabajo en una diversidad de problemas
matematicos permite establecer relaciones naturales y estrechas con el estudio de
todas las ciencias, con el arte y con la educacién fisica. Por ello, este Campo de
Formacion Académica es un elemento esencial del curriculo que contribuye a que
los estudiantes desarrollen los rasgos del perfil de egreso de la educacion basica.
Los Aprendizajes esperados se agrupan por distintos tipos de problematicas que,
para su tratamiento y resolucién, requieren de conocimientos matematicos
diferentes, clasificados por la propia disciplina. Estos se presentan en tres

organizadores curriculares:

% Numero, algebra y variacion. Con base en las posibilidades cognitivas de los

ninos de preescolar, los Aprendizajes esperados se circunscriben a
experiencias sobre conteo de colecciones de hasta 20 elementos y a la
representacion simbolica convencional de los numeros del 1 al 10, por medio
de diversas situaciones de comunicacion que diferencian sus usos (cardinal,

ordinal y nominativo). En preescolar se recurre al planteamiento de
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problemas cuyos datos no exceden al diez (aunque el resultado pueda llegar
hasta el 20) para que los nifios los resuelvan mediante acciones sobre las
colecciones y no con operaciones. También es necesario que los nifios
exploren el comportamiento de la sucesion numérica escrita del 1 al 30: entre
mA&s se avanza en la sucesion, el nimero representa una cantidad con mas

elementos.

Forma, espacio y medida. En el nivel preescolar, las experiencias de

aprendizaje sobre forma tienen como propdsito desarrollar la percepcion
geométrica por medio de situaciones probleméticas en las que los nifios
reproduzcan modelos y construyan configuraciones con formas, figuras y
cuerpos geomeétricos. La percepcidon geométrica es una habilidad que se
desarrolla observando la forma de las figuras; en procesos de ensayo y error,
los alumnos valoran las caracteristicas de las figuras para usarlas al resolver
problemas especificos. El espacio se organiza a partir de un sistema de
referencias que implica establecer relaciones espaciales (interioridad,
proximidad, orientacién y direccionalidad) que se establecen entre puntos de
referencia, para ubicar en el espacio objetos o lugares cuya posicion se
desconoce.

En preescolar los nifios interpretan y ejecutan expresiones en las que se
establecen relaciones espaciales entre objetos. Respecto a la medicion, el
propdsito es que los nifios tengan experiencias que les permitan empezar a
identificar las magnitudes de longitud, capacidad y tiempo mediante

situaciones problematicas que implican la comparacién

Andlisis de datos. En preescolar los nifios comienzan a tener experiencia con

el andlisis de datos. Se parte de una pregunta sencilla a la que le faltan datos,
por ejemplo, “;Qué sabor de gelatina deberiamos comprar para que a la
mayoria de los nifios del grupo les guste?”. Para responder esta pregunta,
se requiere recabar datos sobre el sabor de gelatina que prefiere cada nifio,

lo que deriva en una encuesta.




Para analizar los datos obtenidos, es preciso organizarlos en tablas o
pictogramas; asi, no solo se puede contestar la pregunta original, sino otras

correlacionadas.

Exploracion y comprensién del mundo natural y social: Este campo esta
constituido por los enfoques de diversas disciplinas de las ciencias sociales, la
biologia, la fisica y la quimica, asi como por aspectos sociales, politicos,
econdmicos, culturales y éticos. Sin pretender ser exhaustivo, ofrece un conjunto de
aproximaciones a ciertos fendmenos y procesos naturales y sociales
cuidadosamente seleccionados. Si bien todos ellos exigen una explicacion objetiva
de la realidad, algunos se trataran inicialmente de forma descriptivay, a medida que
los educandos avancen por los grados escolares, encontrardn cada vez mas
oportunidades para trascender la descripcion y desarrollar su pensamiento critico.
Es decir, aplicar su capacidad para cuestionar e interpretar tanto ideas como
situaciones o datos de diversa indole. Asi aprenderan a analizar y a evaluar la
consistencia de los razonamientos y, con ello, a desarrollar un escepticismo
informado, para que al enfrentar una idea nueva puedan analizarla en forma critica

y busquen evidencias para confirmarla o desecharla.

El campo Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social esta orientado a
favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al
pensamiento reflexivo. Ello implica, en este nivel, poner en el centro de los
Aprendizajes esperados las acciones que los nifios pueden realizar por si mismos
para indagar y reflexionar acerca de fendmenos y procesos del mundo natural y

social.

Los Aprendizajes esperados se centran en aspectos relacionados
fundamentalmente con el desarrollo de actitudes y capacidades necesarias para
conocer y explicarse el mundo. Estos se presentan en dos organizadores

curriculares:

< Mundo natural. Las propuestas de objetos de exploracion se centran en seres

vivos, recursos y fenémenos naturales, el cuidado de la salud y el cuidado
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del medioambiente. A medida que lo nifios abundan en el conocimiento y
comprension del mundo natural, se sensibilizan y se fomenta, de manera
intencionada, una actitud reflexiva sobre la importancia y el aprovechamiento
racional y cuidado del medioambiente, como el agua, plantas y animales a
su alcance.

Cultura y vida social. Los aspectos de exploracion estan vinculados con
costumbres, tradiciones, actividades productivas, conmemoraciones civicas
y cambios en el tiempo. Las situaciones que la educadora proponga a los
nifios deben orientarse hacia el reconocimiento de la diversidad cultural que
se manifiesta en los grupos sociales a los cuales pertenecen, en algunas
transformaciones que se experimentan con el paso del tiempo, asi como a
identificar algunas formas de organizacion y funcionamiento que hacen
posible la vida en sociedad. Los nifios comparten espontaneamente
experiencias de sus familias y de la localidad; ello abre oportunidades para
reconocer elementos comunes y diferentes en sus costumbres y es la base
a partir de la cual se fomenta el desarrollo de actitudes de aceptacion y
respeto de la diversidad cultural; también se interesan por los papeles que
desemperfian los miembros de la familia, de la escuela y de la localidad, asi
como los servicios y la tecnologia disponibles. Una experiencia importante es
llevar a los nifios a explorar cémo las acciones de las personas se
manifiestan en la forma en que se relacionan con el medioambiente y como
usan los recursos provenientes del este para buscar mejorar el bienestar de

la comunidad.
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CAPITULO IV.- DISENO Y APLICACION DEL PROYECTO DE
INTERVENCION

4.1 Fase de Sensibilizacion: directora y docentes.

Mi directora fue muy accesible al escucharme cuando le platique sobre la
problemética que observaba con los alumnos de preescolar, ella estaba consciente
de que era un grupo dificil, en esta cuestion, pues en muchas ocasiones ella
evidencio el comportamiento de los alumnos por lo que me dijjé _ “Tienes mi
autorizacion para abordar el tema en la junta de Consejo Técnico Escolar vy
programa la fecha para que se haga la junta informativa con los Padres de Familia,
pero que te parece miss Tere, si se hace para toda la comunidad de la seccién de
preescolar.




Aborde el tema en la junta de Consejo Técnico Escolar, mis compafieras mostraron
disposicion para escuchar, les hice un cuestionario para que reflexionaran sobre la
importancia de trabajar con los alumnos el Area de Desarrollo Personal y social; una
de ellas me comentd: “hay miss Tere, mira que me parecid excelente idea que
hablaras de la importancia de planificar estrategias para el aspecto socioemocional
con nuestros alumnos, porque ya ves que a la duefia no le gusta que se

implementen estas actividades”, pues piensa que es perder el tiempo.

Tabla 6.- Lista de cotejo fase de sensibilizacion a docentes.

Indicadores Si NO

El personal directivo y docente muestra disposicién por

participar en la dinamica de sensibilizacién.

El personal docente, logra sensibilizarse y muestra interés
por implementar actividades que favorezcan el aspecto v

socioemocional en los alumnos.

El personal docente participa y logra exponer su punto de
vista con relacion al tema, logrando identificar sus
debilidades y fortalezas con respecto a la implementacion v
de actividades socio-afectivas y emocionales con los

alumnos.

Se logré sensibilizar a los directivos de que trabajar el area
socioemocional con los nifios, planificando actividades v
que logren favorecer este aspecto no es menos

importante que trabajar el aspecto cognitivo

Elaboracion propia




4.2 Fase de Vinculacion Comunitaria.

Se logro el objetivo, ya que mi directora autorizé la psicéloga y a la pedagoga me
apoyaran en Junta informativa para los Padres de Familia, ellas también fueron muy
accesibles, miss Irene la pedagoga me dijo: Si quieres yo hago unas diapositivas
sobre la informacion, esto me hizo sentir realizada en el aspecto de que vi el apoyo

de mis comparieras de trabajo

Asistieron la mayoria de los padres, se les pidi6 apoyo para participar en una
actividad en equipos y elaboraron carteles informativos los cuales se colocaron en
un periodico mural fuera del colegio, para que toda la comunidad educativa los

pudiera ver, finalmente mi directora me autorizé trabajar mis proyectos.

Foto 6.-Junta con los Padres de Familia.
Fuente: Propia.

Tabla 7.- Lista de cotejo fase de vinculacion comunitaria (padres de familia).

INDICADORES Sl NO EN PROCESO

Los padres mostraron interés en participar en la v

junta informativa




Se logré sensibilizar a los padres de que el v
trabajar el aspecto socio-emocional con sus hijos
es igual de importante que trabajar el aspecto
cognitivo, ya que esto favorecera en su
autorregulacion y adquiriran la capacidad de

relacionarse positivamente

Los padres participaron en la dinamica de v

elaborar un cartel informativo

Elaboracion propia.
4.3 Fase de Intervencion Pedagdgica.

A lo largo de esta investigacion logre aplicar cinco proyectos, todos se llevaron a
cabo de acuerdo a lo previamente planificado, en la aplicacion del primer proyecto
“Reconozco y dibujo mis emociones” si fue dificil, pues era evidente que los alumnos
denotaban falta de limites y su disposicion no era muy buena y en el transcurso de
la aplicacion fueron moderando su conducta demostrando mas interés, los

proyectos que aplique con los alumnos fueron:

“Mi autorretrato”

“Las emociones son de colores”

“Musica y emociones”

“Disfruto trabajando con mis amigos al teatrito”, a continuacion, destaco los

proyectos y sus evaluaciones.




4.3.1 Proyectos aplicados.

Tabla 8.-Proyecto N°1 “Reconozco y dibujo emociones”

Colegio Francés Nueva Sta. Maria A.C
Periodo de Aplicacién: Mes de abril

Preescolar 1

Campos de Formacién Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social

Lenguaje y comunicacién

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2

Oralidad Descripcion

Aprendizajes Esperados:

-Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus compafieros

- Menciona caracteristicas de objetos y personas que observa

-Responde a como o porqué sucedio algo en relacion con experiencias y hechos que comenta.

Vinculacion con otros Campos o Areas Aprendizajes Esperados
Educacion Socioemocional -Reconoce y nombra situaciones que le generan
(Autorregulacion) felicidad, tristeza, miedo y enojo.
-Reconoce distintas situaciones que lo hacen
sentir bien
Inicio:

Todos los dias de la semana llegaran al salon saludandose de manera afectiva con sus compafieros de grupo:
Semana 1: Dindmica de abrazos

Semana 2: Dindmica de besito volado

Semana 3: Dinamica de caras y gestos

Semana 4: Saludar afectivamente como ellos quieran

Platicaremos sobre las actividades que realizaron el fin de semana, lo que mas les gusto, como se sintieron
etc.

Desarrollo:

Semana 1
Todos se saludaran ddndose un abrazo de afecto al llegar al salén de clases, posteriormente y para dar inicio
a nuestras actividades diarias, cantaremos la cancién “Si tu tienes ganas de aplaudir” e irdn expresando
diversos estados de animo, llorar, reir, gritar etc.
Platicaremos como les fue el fin de semana y sobre las actividades que realizaron con sus papas, les
cuestionare:
¢ Qué fue lo que mas les gusto?
¢ Cémo se sintieron?
Con base a sus respuestas indagaré sobre si saben lo que son las emociones, les hablaré respecto al tema y
les mostraré unas laminas con ilustraciones de unas caras de nifios enojados, feliz, triste, miedo, les cuestionaré
si alguna vez ellos han experimentado esto y que hacen ante tal situacion.
Toda la semana estaremos hablando sobre su estado de animo al salir de la escuela.

Semana 2
Nos saludaremos con besito volado al llegar al salén, les proporcionaré hojas blancas y les pediré que realicen
un dibujo de como se sienten en ese momento, se pegaran en la pared.




Retomando la actividad de los dibujos que realizaron el dia anterior les preguntaré de manera individual sobre
el significado de su dibujo.
Jugaremos en el patio al dado (juego reglado) este juego consiste en arrojar el dado gigante que en cada lado
tiene una imagen de caras con distintas emociones, el lado que caiga hacia arriba seré la cara del estado de
animo que deberan imitar, en esta actividad es importante promover que respeten los turnos.

Semana 3
Dinamica de gestos de cémo se sienten al llegar a la escuela esta semana les leeré por partes el cuento “El
patito pata chueca” y ellos tendran la oportunidad de opinar sobre como se sentirian ellos ante una situacion
similar y que haran.
Para esta actividad se promovera que los alumnos desarrollen la capacidad de escucha y de levantar la mano
para poder hablar.

Semana 4
Jugaremos a representar distintas emociones, de manera individual pasaran cada uno al frente y tomara una
tarjeta y representara la emocion con mimica, el resto del grupo debe adivinarla, bailaremos la cancion del rock
de las emociones.
Cierre:
Para retroalimentar siempre se hablara sobre las actividades realizadas y que fue lo que mas les gusto.

Recursos:
Evaluacion lista de cotejo Tarjetas con ilustraciones
de las emociones, hojas,
En crayolas y marcadores,
proceso cuento, Dado, musica.

Alumnos
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Solicita la palabra para
participar y escucha las
ideas de sus
comparfieros
Respeta las reglas y
sigue las indicaciones
correctamente
Expresa acuerdos y
desacuerdos e identifica
sus debilidades y
fortalezas
Reconoce y nombra
situaciones que le
generan felicidad miedo
0 enojo

Observaciones:




Los alumnos de preescolar 1, al realizar el juego reglado “el dado” se les dificultd respetar las reglas y no
siguieron las indicaciones del todo bien, como en el caso de Yolotli y Meztli, que tienden a reaccionar con
espontaneidad (enojo), no esperaban su turno, evidentemente estan en proceso de lograr adquirir la capacidad
para expresar sus acuerdos y desacuerdos de manera verbal, logran reconocer algunas emociones que han
experimentado e identificar estados de animo tales como enojo, alegria, miedo y felicidad.

Elaboracion: Propia.

Este proyecto fue planificado para lograr que mis alumnos conocieran y
reconocieran las diferentes emociones que podemos experimentar a lo largo de
nuestras vidas, y que lograran relacionarlas con sus propias experiencias, la
aplicacion del proyecto si me resulté un poco complicado ya que por la cuestién de
que los alumnos, no logran regular sus emociones y no logran seguir las
indicaciones se tornd un tanto desorganizada la participacion, pude notar que se
distraen con mucha facilidad, por ejemplo, Xochipilli, no estaba escuchando corria
por el salén y cuando le pedi que participara me dijo: jno quiero miss!, finalmente
accedio a poner mas atencién y participar, pero el objetivo se logré asi que para el
siguiente proyecto decidi implementar mas juegos reglados, con los cuales ellos ya
estuvieran mas familiarizados y donde también se establezcan reglas y normas para
poder participar, logran identificar los estados de animo pero les es dificil socializar

en qué momento los han experimentado.

Foto 7.-Alumna realizando dibujo de los que mas le gusto de la actividad y como se sinti6.
Fuente: Propia




Tabla 9.-Proyecto N° 2 “Disfruto trabajando con mis amigos, el teatrito”

Colegio Francés Nueva Sta. Maria A.C
Periodo de Aplicacién: mes de mayo

Preescolar 1

Campos de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social

Lenguaje y comunicacién

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2

oralidad Conversacion

Aprendizajes Esperados:

-Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y entiende lo que se le dice en interacciones con
otras personas.

-Responde a cémo o porqué sucedio algo en relacion con experiencias y hechos que comenta

Vinculacién con otros Campos o Areas Aprendizajes Esperados
Educacion Socioemocional --Reconoce y nombra situaciones que le generan
(Autorregulacion) felicidad, tristeza, miedo y enojo.
-Reconoce distintas situaciones que lo hacen
sentir bien

-Comunica emociones mediante la expresion

Artes en preescolar corporal

Organizador curricular 1: -representa historias y personajes reales o
Expresion Artistica imaginarios con mimica, marionetas en el juego
Organizador curricular 2: simbdlico, en dramatizaciones y con recursos de
Familiarizacion con los elementos bésicos de las artes las artes visuales.

Inicio:

Haciendo uso del auditorio del colegio se creara un guifiol donde representaremos historia inventadas por los
propios nifios en las cuales tendran que expresar diferentes emociones.

Elaborardn una marioneta gigante esto para favorecer las actividades colaborativas y la convivencia en el
transcurso del mes.

Desarrollo:
Indagaré en sus saberes previos, sobre si han ido al teatro, que es lo que pasa en un teatro etc. Que es lo
que mas les gusta y por qué.

Semana 1
Se caracterizaran con el vestuario que ellos elijan, deberan realizar una escenificacion del personaje que
eligieron, terminando la actividad, les cuestionare sobre que emociones experimentaron y como se sintieron.
En hojas blancas dibujaran lo que mas les gusto de la actividad y se llevaran su dibujo a casa para contarles
a sus papas.

Semana 2
Jugaremos caras y gestos para este juego formaran parejas se deberan tomar de las manos y verse a la cara
tendran que adivinar e identificar el gesto g haga su pareja.
Todos los dias antes de irnos a casa cantaremos la cancion del “payaso” la cual consiste que respetando los
turnos cada uno decide que accioén es la que hace el payasito. (Juego de reglas)

Semana 3
Les haré una mini obra con el cuento de “Las emociones de Nacho” aprovechando dicha actividad
reflexionaremos en qué momento es que ellos se han sentido como Nacho. Realizardn un dibujo sobre la
actividad.




Semana 4
Como retroalimentacion durante esta semana iremos armando una marioneta gigante para fortalecer el trabajo
colaborativo, al final ellos le pondran un nombre. Y permanecera en el salén de artes.

Cierre:
Jugaremos a las estatuas de marfil y a el lobo feroz juego de reglas) nos despediremos afectivamente y diran

que fue lo que mas les gusto de la actividad

Recursos:

-Hojas blancas

-Tijeras

-Pegamento

-Materiales de rehusé (Elaboracion de una marioneta gigante)
- Crayolas

-Marcadores

-Cuento

-Vestuarios

Evaluacion: Lista de cotejo

En
proceso

Lista de cotejo

Alumnos
Indicadores
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Expresa con eficacia sus
ideas acerca de diversos
temas y entiende lo que
se le dice en
interacciones con otras
personas.
Representa historias y
personajes reales o
imaginarios con mimica,
marionetas en el juego
simbdlico, en
dramatizaciones y con
recursos de las artes
visuales.




Reconoce distintas
situaciones que lo hacen
sentir bien

Comunica emociones
mediante la expresién
corporal
Trabajan de manera
conjunta al realizar
actividades

Observaciones:

Identifican y asocian las emociones mejor, muestran mejor disposicion al realizar las actividades, se
expresan con mas claridad y logran establecer acuerdos para trabajar de manera colaborativa, comparten el
material de trabajo y realizan actividades de manera mas organizada, notablemente la convivencia grupal ha
mejorado.

Elaboracion: Propia.

En este proyecto continle dando énfasis a que los alumnos reconocieran las
emociones y la importancia de reflexionar como actuamos ante determinada
situacién, que implica reflexion de los actos, promovi el trabajo colaborativo ya que
realizaron un titere gigante, implemente juegos reglados para favorecer el
autocontrol y la capacidad de respetar las reglas, se fortalecieron sus vinculos de
convivencia, ya que lograron compartir el material de manera adecuada, al igual que

controlar sus conductas impulsivas, lo cual me alegro mucho, lograron trabajar.

Fue muy evidente notar al principio de la actividad conductas un tanto egocéntricas
de no querer compatrtir el material como en el caso de Ixtli, que cuando Chicagua le
dijo: _me pestas ese color, Ixtli contesto: _ Noooo! polque es mio, tuve que intervenir
y explicarles la importancia de compatrtir el material, en ese momento Nahuat dijo:_
verdad miss que en la ecuela todos somos amigos y debemos compatrtir, finalmente
logre la intencionalidad de la actividad y como resultado trabajaron en conjunto de

manera armoénica y organizada como se muestra en la siguiente foto.




Foto 8.-Los alumnos participando de manera colaborativa al realizar un titere gigante con diversos
materiales.
Fuente: Propia.




Tabla 10.-Proyecto N° 3 “Mi autorretrato”.

Colegio Francés Nueva Sta. Maria A.C
Periodo de Aplicacién: Mes de junio

Preescolar 1

Campos de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social

Lenguaje y comunicacién

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2

Oralidad conversacion

Aprendizajes Esperados:
-Responde cémo o porque sucedié algo en relacion con experiencias y hechos que cuenta

Vinculacion con otros Campos o Areas Aprendizajes Esperados
Socioemaocional -Reconoce y expresa caracteristicas
(Autoconocimiento y Autoestima) personales, su nombre, como es fisicamente,

que le gusta que no le gusta que se le facilitay
que se le dificulta.

-Representa la imagen que tiene de si mismoy
Artes en preescolar expresa ideas mediante modelado dibujo y
Organizador curricular 1: pintura.

Expresion Artistica

Organizador curricular 2:

Familiarizacién con los elementos bésicos de las artes

Inicio:
La dindmica a trabajar este mes es, que, ya que estén todos en el salén pasaran diariamente un alumno y
nos platicara como se siente en ese dia propondra una cancion para bailar y todos la bailaremos.

Desarrollo:

Semana 1
Comenzaré platicAndoles como me siento ese dia y les propondré que realicemos movimientos como
animales, mono, cocodrilo, pingliino, etc. Les preguntaré si les gusto.
Uno por uno pasara a hacer algo parecido a lo que yo hice.
Indagaré sobre las cosas que ellos ya pueden hacer por si solos, como vestirse, lavarse los dientes etc. Y
gue sienten de saber que son capaces de lograrlo sin ayuda, esto con la finalidad de que sean capaces de
reconocer sus habilidades y destrezas

Semana 2
Saldremos al patio y formaremos un semicirculo cantaremos la cancion “Yo puedo hacer solito...” en esta
uno por uno y respetando su turno haran mencién de lo que ya pueden hacer solitos sin ayuda.
Les proporcionaré un cuarto de cartulina y les daré la indicacion de que hagan un dibujo de ellos mismos,
les sugiero que pueden dibujarse con su ropa favorita o haciendo lo que mas les gusta.

Semana 3
Les preguntaré si saben lo que es un autorretrato, les explicare y procederemos a pegar sus dibujos en la
pared, les cuestionaré sobre qué es lo que mas les gusta de ellos mismos y por qué.
Comenzare diciéndoles que a mi lo que mas me gusta es mi cabello y que me gusta porque me puedo
peinar de distintas maneras etc. Pasaran de manera individual y tomaran su autorretrato y les pediré que
se describan y que digan que es lo que les gusta de su cuerpo y que no les gusta y por qué.

Semana 4




Les leeré el cuento “No quiero el cabello rizado” comentaremos sobre el cuento después realizaran un
dibujo del cuento.

Saldremos al patio y jugaremos al avioncito (Juego de reglas) les explicare las reglas del juego, que se
deben de formar y saltar solo con una pierna donde hay un solo cuadro y con las dos donde hay dos.

Cierre:

Jugaremos loteria de las emociones (juego tradicional reglado) este consiste en que cada alumno tendra
una carta con varias imagenes y la maestra ira sacando cartas y ellos deben identificar si tienen la misma
figura en sus cartas poniendo una tapar rosca sobre ella.

Evaluacién: Rubrica Recursos:
Hojas blancas
Indicadores Cartulina crayolas juego de
memoria
Loteria
Reconoce | Responde | Represen | Respeta Cuento
y expresa a como o tala las reglas
Nombres de caracteristi porque imagen de los
los alumnos cas sucedio que tiene | juegosy
personales, algo en de si sigue las
como es relacion mismoy | indicacion
fisicamente con expresa | esque se
, que le experienci ideas le dan
gustay que asy mediante
no. hechos el dibujo.
que
comenta
Cuauhtémoc
X X X
Netzahualcoy
otl X X X
Tlaloc
X X X X
Chicagua
X X X X
Ixtli
X X X
Meztli
X X
Nahuatl
X X X X
Xochipilli
X X
Yolotli
X X
Observaciones:

Logran expresarse con un vocabulario mas fluido, respetan las reglas y siguen mucho mejor las consignas
de la actividad, reconocen caracteristicas personales de si mismos y aprenden que son seres Unicos y que
cada quien tiene sus propias caracteristicas, al igual que habilidades y destrezas, asimilan sus fortalezas y
dificultades.

Elaboracion: Propia.




Los alumnos lograron identificar cualidades propias: Chicahua, decia: _ Yo soy
bonita y me siento feliz miss Tele, se promovi6 que los educandos fueran capaces

de reconocer sus habilidades y destrezas, asi como sus debilidades.

Con este proyecto logré gue los nifios expresaran de manera verbal lo que les gusta
0 no para que de igual manera desarrollaran la capacidad de aceptacién y fomentar
su autoestima, se continué trabajando actividades que fortalecieran la
autorregulacion de sus emociones, asi como el respeto para escuchar a los demas

promoviendo la empatia por los compaferos.

Me senti muy satisfecha al ver que son capaces de establecer una platica cada vez
mas lbgica, reconocen sus caracteristicas e incluso son capaces de decir a sus
comparferos que estan bonitos, Cuauhtémoc le decia a Ixtli: _ tu cabello es muy
bonito, por lo que Ixtli sonrié y le dijo gracias, entonces yo le pregunté: _ ¢;Qué
piensas al respecto de lo que dice tu amiguito? Y ella me respondié: _ mi mama

también dice que mi cabello es hemoshooo!!!!

A continuacion, incluyo una foto del autorretrato que realizaron los alumnos. De

preescolar 1.

Foto 9.-Alumnos elaborando un dibujo de su autorretrato
Fuente: Propia




Tabla 11.-Proyecto N° 4 “Musica y emociones”

Colegio Francés Nueva Sta. Maria A.C
Periodo de Aplicacién: Mes de julio

Preescolar 1

Campos de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social

Artes

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2

Apreciacion Artistica Sensibilidad e interpretacion de manifestaciones
artisticas

Aprendizajes Esperados:
-Seleccionar piezas musicales para expresar sus sentimientos, cantar, bailar y jugar

Vinculacion con otros Campos o Areas Aprendizajes Esperados
Lenguaje y comunicacion -Lenguaje oral, narraciones siguiendo la
secuencia y orden de las ideas

Inicio:
Nos dirigiremos al saldon de musica les ensefiare los distintos tipos de instrumentos, indagare sobre cuales
ellos conocen y cual les gusta mas

Desarrollo:

Semana 1
Comenzare por ponerles una masica muy alegre y les permitiré que ellos elijan un instrumento musical y traten
de ir siguiendo la melodia con su instrumento, cantaremos la cancion de “la guitarra” les pediré que dibujen el
instrumento que mas les gusto

Semana 2
Realizaremos la elaboracion de unas maracas utilizando envases de plastico los pintaran con pintura acrilica
de un color favorito.
Después que se hayan secado les meteran lentejas y las sellaremos con silicén ahora jugaremos a la orquesta,
les cuestionaré si les gusto la actividad como se sintieron etc.

Semana 3
Practicaremos una cancién donde los dividiré en dos grupos unos tocaran el pandero y otros el tambor,
estaremos ensayando porque invitaremos a los compafieros de la seccién preescolar a que vean su orquesta,
al finalizar dicha actividad jugaremos a los aros deberan respetar las reglas del juego las cuales consisten en
que si yo digo aros azules se meten Unicamente en los aros azules y si no alcanzaron a meterse se tienen que
ir saliendo (juego de reglas)

Semana 4
Para finalizar la actividad esta semana decoraran un CD utilizando materiales diversos mientras escuchan
musica de relajacion.
Cierre:

Jugaremos a la papa caliente.




Evaluacién Lista de Cotejo Recursos:

EN -Envases
PROCESO -Pintura
-Pinceles
-Instrumentos musicales

Alumnos
Indicadores
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Expresa sus
sentimientos, al cantar,
bailar y jugar
Participa siguiendo las
instrucciones y respeta
las normas de
convivencia
Identifica lo que siente y
es capaz de expresarlo
Reconoce distintas
situaciones que lo hacen
sentir bien

Observaciones:

Su disposicion al realizar este proyecto fue muy buena, lograron trabajar organizadamente, compartiendo los
materiales, fueron capaces de seguir las reglas y normas establecidas, sus conductas son notablemente autor
reguladas, la convivencia se ve muy favorecida, también, identificaron y reconocieron los distintos tipos de
instrumentos musicales, al realizar los juegos de reglas, denotaron paciencia y al esperar su turno.

Elaboracion: Propia.

El proyecto fue disefiado para fortalecer la confianza en los alumnos; asi como que
adquirieran la capacidad de establecer relaciones interpersonales basadas en el

respeto y fomentar el trabajo colaborativo.

Este proyecto resulté muy divertido para los educandos ya que les encanta la

musica, se mostraron participativos y con una gran disposicion, logran respetar




mejor las reglas, lo que genera que la actividad se pudiera realizar bien, han logrado
autorregular sus emociones mucho mejor, sus conductas han mejorado, ya que han
desarrollado la capacidad de ser mas reflexivos antes de actuar, esto se fue
logrando de manera gradual desde la implementacién del primer proyecto hasta el
actual.

Al realizar esta actividad fueron capaces de compartir, mostraron buena disposicion
para seguir las indicaciones y sobre todo se logré establecer relaciones
interpersonales positivas con los alumnos, utilizan un vocabulario oral para

expresarse y logran controlar sus emociones, comparten materiales y siguen las

indicaciones para trabajar.

Fotos 10y 11. -Nifios formando una orquesta y elaborando maracas.
Fuente: Propia

Foto 12.-las maracas elaboradas por los alumnos.




Tabla 12.-Proyecto N ° 5 “Las emociones son de colores”

Colegio Francés Nueva Sta. Maria A.C
Periodo de Aplicacion: Mes septiembre

Preescolar 1

Campos de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social

Educaciéon Socioemocional

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2

Colaboracién Inclusién

Aprendizajes Esperados:
-Establece relaciones interpersonales.
-Convive y trabaja de manera colaborativa con sus compareros

Vinculacion con otros Campos o Areas Aprendizajes Esperados

Lenguaje y Comunicacion -Narra historias siguiendo las secuencias y orden
de las ideas

Inicio:

Todos los dias llegaremos saludandonos de manera afectiva.

Desarrollo:

Semana 1
En 5 sesiones vernos la pelicula Intensamente, al concluir la visualizacion les cuestionare que fue lo que mas
les gusto, que opinan sobre la pelicula, en qué momento han experimentado algo similar.

Semana 2
Les prestaré las crayolas y marcadores, les pediré que dibujen algo que mas les guste y que lo coloreen de
su color favorito los dibujos se quedaran pegados en el mural dentro del saldn.
Les pediré que tomen cada quien su dibujo y que me explique qué dibujo y porque le gusta ese color, les
comentare que como se sienten al vestirse de ese color y que lo asocien con otras cosas de color similar.
Les daré crayolas les pondré musica de diferentes estilos desde clasica hasta rock pesado les proporcionare
una hoja y les daré la indicacion de que coloreen segin como se sientan con la musica
Platicaremos sobre los colores que pusieron y por qué.

Semana 3
Platicaremos sobre lo que hicieron en casa para festejar el dia de la independencia de México, como se
sintieron y les pediré que hagan un dibujo sobre esta misma actividad.
Les prestare materiales diversos para que decoren su trabajo.
Realizaremos una actividad de Picnic en el salon para festejar nosotros también el dia de la independencia
de México, para realizar dicho picnic saldremos al patio y compartiremos nuestros lunch.
Realizaran un dibujo sobre lo que mas les gusto de compartir y convivir con los demas.

Semana 4
Esta semana estara dirigida Unicamente a jugar juegos de reglas.
Comenzaremos jugando memoérame de las emociones formaran equipos de 4 y 5 y deberan respetar turno y
las reglas del juego.
Saldremos al patio y jugaremos a pato ganso, en este juego todos se sentaran en circulo y solo dos
comparfieros permaneceran de pie nombrando pato o ganso a un compafiero el que sea tocado debera correr
de lado contrario que su compafiero y tratar de no perder su lugar, deberan respetar las reglas y sobre todo
aprender a que no se deben de enojar si pierden.
Cierre:
Jugaremos al circuito vial utilizando un seméforo elaborado por los alumnos donde aprenderan la importancia
de respetar las reglas




Evaluacién grupal: Lista de Cotejo Recursos:
Indicadores si . Pelicula, colores, crayolas, hojas, tijeras

Solicita la palabra para participar y y pegamento.

escucha las ideas de sus comparfieros X

Respeta y sigue las indicaciones

correctamente X

Expresa acuerdos y desacuerdos e

identifica sus debilidades y fortalezas X

Reconoce y nhombra situaciones que le

generan felicidad miedo o enojo X

Reconoce distintas situaciones que lo

hacen sentir bien X
Observaciones:
Logran canalizar sus emociones, sus conductas son autor regulada, participan bien en las actividades,
respetan las reglas y los acuerdos de convivencia al realizar las actividades, solucionan sus inconformidades
de manera oral, existe buena interaccion nifio-nifio nifio-adulto, lo que promueve una sana convivencia
basada en el respeto.

Elaboracion: Propia.

En este ultimo proyecto fue muy notorio el cambio de actitudes de los alumnos, ya
qgue lograron establecer una sana convivencia, al igual que regular sus conductas
impulsivas lo cual se veia reflejado en la interaccion grupal, desarrollaron la
capacidad de escuchar y de respetar las normas de convivencia al igual que las
reglas para poder participar en los juegos.

A continuacién, como se muestra en la siguiente foto los alumnos participando en

un juego reglado “Circuito vial”.




Fotos 13y 14.-Actividad del seméaforo y nifios participando en el circuito vial.
Fuente: Propia.




Para la siguiente aplicacion de proyecto, planifique actividades que lograran captar
mas su interés “Disfruto trabajando con mis amigos, al teatrito” en este se divirtieron
y lograron convivir mejor ya que fueron capaces de trabajar en equipo, esto me
sorprendi6 mucho porque el aspecto de socializacion les costaba trabajo
relacionarse y tomaban una postura egocéntrica, no querian compartir material al

principio y después trabajaban de manera colaborativa.

Foto 15.-Nifios trabajando de manera colaborativa.
Fuente: Propia.

Los ninos me comentaban y me decian: “miss estamos muy contentos porque
hicimos un mostoo”, me daba risa: “no es un monstro es una marioneta gigante,
vamos a poner un nombre” ; Quién quiere poner nombre? Mextli menciono: “que se

llame Mikel miss Tere”.




4.4 Evaluacion del Proyecto de Intervencion.

La evaluacién puede conceptualizarse como un proceso dinamico. Continuo y
sistematico, enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos mediante

el cual verificamos los logros adquiridos en funcién de los objetivos propuestos.

La evaluacién ofrece posibilidades para fortalecer y consolidar los aprendizajes, asi

como los logros de los objetivos o propdsitos en cualquier campo de estudio

Evaluar es importante también, porque la evaluacion de los alumnos es un sistema
de meta evaluacion de nuestras actividades como profesores, por ello la parte que
nos compete a los docentes, es crear ambientes de aprendizaje significativos,

acorde a los intereses y necesidades de los alumnos.

Tabla 13.-Aspectos a Evaluar.

LOGRADO
ASPECTOS EVIDENCIAS

NO LOGRADO

Competencias docentes:
El objetivo principal de las
planeaciones fue logrado,
gracias a que al establecer
estrategias didacticas en las
cuales implemente el juego
reglado, como recurso de
aprendizaje para favorecer la
autorregulacion de las
emociones y fomentar una sana
convivencia, les resulté a los
educandos divertido y logré
captar su atencion para poder
llevar a cabo mi proyecto de
intervencion, con el cual logré
modelar sus conductas y se
foment6 una buena convivencia
en el aula.

Implemente proyectos utilizando
como estrategia el juego reglado
para favorecer la autorregulacion
de las emociones en los alumnos
de preescolar 1, promoviendo
una sana convivencia

Véase imagen de alumnos trabajando
en conjunto de manera armonica en
anexos

Logrado, ya que, al disefiar

Promover actividades | estrategias innovadoras con los

innovadoras que despierten el
interés de los alumnos y que
fortalezcan el aspecto socio-
afectivo.

alumnos, logre captar mejor su
atencion, lo que me permitio
lograr que modelaran
paulatinamente algunas de sus
conductas impulsivas, lo
coadyuvo a que lograran
establecer relaciones
interpersonales positivas




Me comprometi a que las
consignas para realizar cualquier
actividad fueran claras.

Logrado, las indicaciones que
les daba a los alumnos eran
breves Véase imagen en anexos
(alumnos compartiendo
materiales a la hora de jugar en
el salén) pero claras y sin
palabras rebuscadas, para
evitar confundirlos

Aprendizajes Esperados:

» Logren establecer
relaciones
interpersonales
basadas en el respeto.

> Trabajen de manera
conjunta al realizar
actividades.

> Participe siguiendo las
instrucciones y
respetando las normas
de convivencia

> Desarrollen la
capacidad de gestionar
sus emociones logrando
la autorregulacion.

Logrado ya que los alumnos,
han aprendido a canalizar sus
emociones y han desarrollado la
capacidad de reflexionar sobre
Sus actos y consecuencias, esto
género que se pudieran
establecer vinculos de
convivencia sana en el salén.
Han logrado seguir y respetar
las normas, aunque este es un
proceso con el que ha de seguir
trabajandose en conjunto con
los padres de familia.

Objetivo central:

Que los alumnos logren regular
sus conductas impulsivas
mediante el manejo de sus
emociones, para generar una
sana convivencia

Se ha logrado y como resultado
los alumnos pueden realizar
actividades en equipo y trabajo
colaborativo.

Resultados Esperados:

Sean alumnos que desarrollen
autonomia, confianza en si
mismos y empatia hacia los
demas.

Son capacidades que siguen en
proceso pero que se han logrado
desarrollar en los alumnos de
manera paulatina.

Elaboracién: Propia.




CONCLUSIONES

Al implementar actividades innovadoras, se logré despertar el interés de los
alumnos, lo que coadyuvé que los educandos, denotaran mejor disposicion para
realizar los proyectos, el juego reglado resulté muy favorecedor ya que a través de
las actividades en las cuales se implementaron juegos de reglas, los alumnos
lograron adquirir la capacidad de respetar las normas , los turnos, esto fue muy
notorio, ya que al aprender a respetar las reglas del juego fue evidente que sus
conductas impulsivas ya habian aminorado pues estaban logrando regular sus

emociones.

La convivencia esta fortalecida ya que, al fomentar el trabajo en equipo, los alumnos
de preescolar 1, lograron trabajar de manera colaborativa, la interaccion nifio-nifio
adulto-niilo comenz6 a basarse en el respeto tanto de las reglas y normas como

hacia los demas.

El resultado de este proyecto de intervencion fue positivo, se logr6 modelar las
conductas de los alumnos de manera positiva. La convivencia mejoré notablemente
y esto se ve reflejado tanto para relacionarse como para que los educandos
participaran de forma mas ordenada respetando las indicaciones de la mejor
manera posible y trabajando en conjunto y con equidad.

En cuanto a mi préactica logré identificar mis fortalezas y debilidades, asi como
sensibilizarme de la importancia de trabajar el aspecto socio-afectivo con los
alumnos ya que esto tiene un alto impacto en la autoestima de los alumnos y en las
habilidades cognitivas y meta-cognitivas que promueven el aprendizaje, al mismo

tiempo que reducen el estrés emocional y las conductas problematicas en el aula

Las emociones o sentimientos, son muy importantes en nuestra vida, porque:
reflejan nuestro mundo interno. Nos informan de cOmo vivimos, en nuestro interior,
lo que sucede a nuestro alrededor, esto nos permite conocernos mejor y satisfacer

nuestras necesidades y deseos y entender muchas de nuestras conductas.




Ensefar a los nifios a reconocer y gestionar emociones, les permite incrementar la
percepcion de control sobre aquello que les ocurre, lo que es fundamental para un

adecuado desarrollo de su autoestima y autoconcepto.

El compartir las emociones con los demas es fundamental para el desarrollo social
de todos los seres humanos, a mi me sirvié también porque logre vencer mis propios
miedos y me resulto muy satisfactorio evidenciar la evolucion de cémo fueron
modelando sus conductas los alumnos de preescolar, logrando establecer

relaciones interpersonales positivas.

Se logré que los padres se integraran mas para realizar actividades con sus hijos,

ya gue el involucramiento de los padres es clave para el desarrollo de los alumnos.

También, la participacién de los padres ayudo a mejorar el desempefio de los
docentes. Ya que, al estar mas comunicados, ellos aprenden a valorar mas la labor

docente, lo que hace que hace que como maestros uno se sienta valorado.

Ayudé a que los padres de familia se sientan mas involucrados y felices con la
educacion de sus hijos. Al existir una buena conexion entre las escuelas, los padres

comprenden mejor el plan de estudios y el avance que tienen sus hijos.
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ANEXOS

Tabla 1.- Poblacién Escolar.

Grupo NUumero de alumnos:
Preescolar 1. 9 alumnos
Preescolar 2 21 alumnos
Preescolar 3 21 alumnos.

Elaboracion: Propia.

Tabla 2.- Diagndstico del Area socioemocional alumnos

Organizador curricular 1

Organizador curricular 2

Aprendizajes Esperados

Autoconocimiento

Autoestima

Reconoce y expresa
caracteristicas personales de su
nombre, como es fisicamente, que
le gusta que no le gusta, que se le
facilita y que se le dificulta.

Autorregulacion

Expresion de las emociones

Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo y expresa

lo que siente.

Reconoce lo que puede hacer con

ayuda o sin ayuda. Solicita ayuda

Autonomia Iniciativa personal .
cuando la necesita.
Habla de sus conductas y las de
otros y explica las consecuencias
Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros

de algunas de ellas para

relacionarse con otros.

Colaboracion

Inclusién

Convive, juega y trabaja con

distintos compafieros

Elaboracion: Propia




Tabla 3.-Lista de verificacion del diagnéstico de los alumnos de preescolar 1.

ALUMNOS

INDICADORES

Netzahualcoy | Tlalo | Chicagu | Ixtl | Mezt | Nahua | Xochipil | Yolot
li li

Cuauhtém
oc otl c a a li tl

Reconoce y
expresa

caracteristicas
personales de su
nombre, como es
fisicamente, que
le gusta que no
le gusta, que se
le facilita y que

se le dificulta.

Reconoce y
nombra
situaciones que

le generan X X X X X X
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
€nojo y expresa
lo que siente.

Reconoce lo que
puede hacer con
ayuda o sin
ayuda. Solicita
ayuda cuando la

necesita.




Habla de sus
conductas y las
de otros y explica
las
consecuencias
de algunas de
ellas para
relacionarse con
otros.

Convive, juega 'y X X X X
trabaja con
distintos

comparfieros

Elaboracion: Propia.

Tabla 4.-Cuadro descriptivo del Plan de Accién.

Fase Accion Momento

Directivo: Plantearé la
problemética detectada dentro de
mi aula con respecto a la
autorregulacion de las emociones
y como esta afectando en la
convivencia grupal de los alumnos
de preescolar 1, esperando me
autorice sobre ello en la junta de
CTE, para poder sensibilizar a mis
comparfieras docentes, sobre la
importancia de realizar actividades
que fortalezcan el ambito socio-
Sensibilizaciéon Junta de CTE del mes de marzo
afectivo en los alumnos de

preescolar.

Padres de familia: Convocaré a
una junta informativa los padres

de familia de los alumnos de




preescolar 1, sobre las
emociones, les pediré su apoyo
para realizar una actividad junto
con sus hijos para favorecer la

convivencia y socializacion.

Comunidad educativa de la
seccion de preescolar: Realizaré

un periodico informativo sobre el

Vinculacién comunitaria 3 . . Junta de padres de familia en la
area socio-afectiva y el control de _ )
. . primera semana del mes abril
emociones en los nifios

Se realizara utilizando el método

por proyectos, favoreciendo el

Intervencion Pedagogica Lapso de 7 meses

aspecto socioemocional en los
alumnos de preescolar

Elaboracion: Propia.

Tabla 5.- Cuestionario para docentes.

Nombre:

Grupo del que es responsable:

¢ Considera usted que el estado de &nimo con el que llegan los alumnos a la escuela influye en su desempefio?

¢Me involucro en realizar actividades con mis alumnos, que favorezcan el aspecto socioemocional?

Uno de los alumnos no quiere trabajar y comienza a gritar y llorar, se tira al piso y toma una postura impulsiva

al arrojar el material, ¢ Como actia ante tal situacién?

Elaboracion: Propia.




Tabla 7.- Lista de cotejo fase de vinculaciéon comunitaria (padres de familia).

INDICADORES SI NO EN PROCESO

Los padres mostraron interés en participar en la junta informativa v

Se logré sensibilizar a los padres de que el trabajar el aspecto
socio-emocional con sus hijos es igual de importante que trabajar
el aspecto cognitivo, ya que esto favorecera en su

autorregulacién y adquiriran la capacidad de relacionarse v
positivamente

Los padres participaron en la dinamica de elaborar un cartel v

informativo

Elaboracion propia.
Tabla 8.- Lista de asistencia de padres de familia que acudieron a junta informativa

Tabla 1Asistencia de padres de familia de seccidn preescolar fase de vinculacién comunitaria

1° Preescolar 9

2° Preescolar 19

3° preescolar 20




Tabla 13.-Aspectos a Evaluar.

ASPECTOS

LOGRADO

NO LOGRADO

EVIDENCIAS

Competencias docentes:

Implemente proyectos utilizando
como estrategia el juego reglado
para favorecer la autorregulacion
de las emociones en los alumnos
de preescolar 1, promoviendo
una sana convivencia

El objetivo principal de las
planeaciones fue logrado,
gracias a que al establecer
estrategias didacticas en las
cuales implemente el juego
reglado, como recurso de
aprendizaje para favorecer la
autorregulacion de las
emociones y fomentar una sana
convivencia, les resultdé a los
educandos divertido y logré
captar su atencion para poder
llevar a cabo mi proyecto de
intervencion, con el cual logré
modelar sus conductas y se
foment6 una buena convivencia
en el aula.

Promover actividades
innovadoras que despierten el
interés de los alumnos y que
fortalezcan el aspecto socio-
afectivo.

Logrado, ya que, al disefiar
estrategias innovadoras con los
alumnos, logre captar mejor su
atencion, lo que me permitio
lograr que modelaran
paulatinamente algunas de sus
conductas impulsivas, lo
coadyuvo a que lograran
establecer relaciones
interpersonales positivas

Me comprometi a que las
consignas para realizar cualquier
actividad fueran claras.

Logrado, las indicaciones que
les daba a los alumnos eran
breves Véase imagen en anexos
(alumnos compartiendo
materiales a la hora de jugar en
el salén) pero claras y sin
palabras rebuscadas, para
evitar confundirlos

Véase imagen de alumnos trabajando
en conjunto de manera armdnica en

anexos




Aprendizajes Esperados:

> Logren establecer
relaciones
interpersonales
basadas en el respeto.

» Trabajen de manera
conjunta al realizar
actividades.

> Participe siguiendo las
instrucciones y
respetando las normas
de convivencia

> Desarrollen la
capacidad de gestionar
sus emociones logrando
la autorregulacion.

Logrado ya que los alumnos,
han aprendido a canalizar sus
emociones y han desarrollado la
capacidad de reflexionar sobre
sus actos y consecuencias, esto
género que se pudieran
establecer vinculos de
convivencia sana en el salon.

Han logrado seguir y respetar
las normas, aunque este es un
proceso con el que ha de seguir
trabajandose en conjunto con
los padres de familia.

Objetivo central:

Que los alumnos logren regular
sus conductas impulsivas
mediante el manejo de sus
emociones, para generar una
sana convivencia

Se ha logrado y como resultado
los alumnos pueden realizar
actividades en equipo y trabajo
colaborativo.

Resultados Esperados:

Sean alumnos que desarrollen
autonomia, confianza en si
mismos y empatia hacia los
demas.

Son capacidades que siguen en
proceso pero que se han logrado
desarrollar en los alumnos de
manera paulatina.

Elaboracion: Propia.




