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INTRODUCCION

En este escrito hablo sobre las problematicas que se viven en el Centro de
Desarrollo Infantil “CALLI IN YULILICE”, algunas de ellas tienen que ver con la
dificultad para que mis alumnos controlen sus emociones, lo que deriva en
situaciones de violencia. Dichas problematicas son obstaculos que se me presentan
para la realizacién de mi practica docente y lo mas importante es que convierten en
una limitacion para el desarrollo de mis alumnas y alumnos del grupo de segundo
de preescolar. Por lo anterior me apoyo en la investigacion-accion con la intencion
de intervenir por medio de un proyecto en la mejora de alguna de las dificultades

gue afectan el trabajo y la vida de la comunidad escolar donde laboro.

Este proyecto nace de la necesidad que como docente tengo por analizar, la manera
cdmo puedo apoyar a mis alumnos para no afectar su desarrollo y su creatividad.
En donde tengo que buscar acciones, ideas, posibilidades, alternativas y retos; que
propicien un mejor desarrollo de sus habilidades para formar nifios que muestren
ser autosuficientes, autbnomos, creativos que puedan fortalecer su caracter y
puedan desarrollar sus habilidades. Capaces de pensar por si mismos, para dar
solucion a problemas que se les presenten y escapar a la violencia que muchas

veces existe en su entorno.

Lo anterior me lleva a reflexionar sobre mi labor docente, involucrandome en una
metodologia basada en los principios de la Investigacion-Accién, a partir de la cual
realiz6 un diagnéstico de mi practica que incluye la descripcién del contexto escolar
donde trabajo, de ahi elijo un problema que investigo de manera fundamentada para
después realizar un plan de actividades como alternativa de solucién, misma que
aplico y evalto con la intencion de innovar y transformar mi labor docente, asi como

también mejorar la convivencia de mi grupo.



CAPITULO 1: DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO.

Trayectoria docente.

Mi nombre es Sonia Padilla Basurto, estudié la carrera técnica de Asistente
Educativa en el Centro de Estudios “Cuitlahuac” ubicado en el pueblo de Milpa Alta,
cuando ingresé a la escuela a mi no me llamaba la atencién trabajar con nifios, pero
mis papas decidieron que estudiara esta carrera porque era corta y al terminarla

podia trabajar de manera casi inmediata.

Cuando terminé la carrera tuve una oportunidad de ingresar a trabajar al Centro de
Desarrollo Infantil “Benito Juarez” ubicado en la alcaldia Milpa Alta, estuve
laborando 2 afios, atendia el grado de Preescolar 1. Por problemas personales dejé
el trabajo y me dediqué al negocio, después de varios afios volvi a retomar la
docencia solicitando trabajo en el Colegio “Afio 2000” ahi estuve laborando un afio,
tuve que renunciar porque tuve la oportunidad de obtener un lugar en el CENDI
“CALLI IN YULILICE” Centros de Desarrollo Infantil, que esta ubicado en el pueblo
de San Pedro Atocpan en la delegacion Milpa Alta, cuando ingresé estuve laborando
como asistente dos afios en el grupo de Preescolar 3, a partir de ahi he estado de

responsable de grupo en los grados de Maternal, Preescolar 1, Preescolar 2.

Durante este tiempo cursé la Certificacion en nifios lactantes, maternales,
preescolares, computacion, inglés, pero aun asi no me sentia satisfecha, yo queria
hacer la Licenciatura en Educacion Preescolar, solicité informes en la Universidad
Pedagogica Nacional, presenté el examen y fui aceptada, ingresé muy emocionada
y me siento satisfecha porque estoy adquiriendo muchos conocimientos que
mejoran mi trabajo, tengo a cargo el grupo de Preescolar 2 con siete nifios y nueve

ninas.



1.1.2 Lacomunidad de Milpa Alta.

El CENDI “Calli in Yulilice” se localiza en el pueblo de San Pedro Atocpan, Milpa
Alta, Cddigo Postal: 12200. San Pedro Atocpan es una de las comunidades
actualmente denominado pueblo magico. Es un lugar bastante conocido gracias a
la preparacion de mole, el cual emplea a cerca del 90% de la comunidad y produce

casi toda la cantidad que es consumida en la Ciudad de México.

El nombre "Atocpan” viene del ndhuatl y significa "sobre tierra fértil". Setenta afios
atras, la vida en San Pedro Atocpan era igual a cualquier otra comunidad,
sembrando maiz y frijoles. En ese tiempo Unicamente cuatro vecindarios
preparaban mole para las celebraciones del pueblo: Panchimalco, Ocotitla, Nuztla
y Tula, generalmente las personas encargadas de su preparacion en algunos casos
eran las mujeres de la familia, en otros casos era la familia completa la que aportaba

dedicacion para la preparacion de mole.

Algunas personas lo venden en el mismo pueblo, rentan locales o son propietarios,
algunos habitantes salen del pueblo para vender a distintos tianguis, mercados, en
distintitas partes de la ciudad, otros habitantes lo exportan a distintos estados,
paises, se elabora a través de una cuidadosa proporcion de 26 a 28 ingredientes,
cuyo secreto esta en el balance y entre tres tipos de chiles: mulato, pasilla y ancho
y entre otros mas ingredientes como: desvenan distintos chiles secos, tuestan
ajonjoli, muelen pan blanco, lo muelen en sus propios molinos que tienen en su
casa, tienen sus bodegas con llenas de producto porque venden por menudeo o
mayoreo, en cada casa tienen un espacio acondicionado para la elaboracion del

mole.



Contratan personal para dicha elaboracion, ya que la elaboracion tiene muchos
procedimientos y es muy cansado, las personas que tienen sus propios negocios
no solo venden mole, sino que lo complementan con distintos chiles secos, jarabes
para agua, dulces, chocolates, pepitas, ajo molido, cereales, frijol, arroz, lenteja,
sopas, frituras, todos estos productos también lo revenden en las plazas a donde

van a vender.

Mucha gente de distintas partes llega al poblado de San Pedro Atocpan a realizar
sus compras de mole, para realizar sus fiestas como: bodas, bautizos o cualquier
otro evento que tengan, asisten a las tiendas a comprar, por este motivo el poblado
ha evolucionado por el desempefio al trabajo de los habitantes y por las ventas que
se han generado en la actualidad.

En 1977, aprovechando las festividades del pueblo, por primera vez y por iniciativa
de un grupo de vecinos emprendedores se realizd lo que hoy es toda una tradicion
en Atocpan, la primera Feria Nacional del Mole, con participacion de apenas cuatro

restaurantes y cuatro productores de mole.

Esta feria nacié con el objetivo de promocionar el mole almendrado elaborado en
San Pedro Atocpan, creacion autentica de esta demarcacion ya que esta basado en
la receta antigua, pero adecuado al gusto de los paladares mas exigentes ya que

No es muy picoso y es de sabor y aroma exquisito.

Es una feria anual que invita a toda la gente a conocer, divertirse, disfrutar del
pueblo, de su gastronomia regional basada en el mole, asi como la cultura y
tradiciones que representan a este poblado. Asi los viajeros comprueban por si
mismos que la feria nacional del mole es un espectacular evento, teniendo una

razon muy atractiva para hacer turismo en Milpa Alta cada afio.
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La alcaldia de Milpa Alta cuenta con un Jardin de Nifios, dos primarias, 6 CENDIS,
un plantel de bachillerato, una secundaria diurna y cinco escuelas privadas. Todos

los planteles cuentan con agentes educativos preparados.

La comunidad cuenta con un hospital general, en donde prestan los servicios de
medicina general, ginecologia, odontologia, ortopedia. Un centro de salud cuenta
con medicina general, vacunaciéon, odontologia, con un horario de ocho a dos de la
tarde. Un centro comunitario que cuenta con un médico general, odontélogo,
nutriélogo, psicélogo, asisten las personas que son de bajos recursos ya que los

costos del servicio son econdmicos.

Las viviendas cuentan con todos los servicios como: luz, agua, casa de concreto,
acabados lujosos, tienen camionetas y carros de modelos recientes, ya que son
personas muy trabajadoras y se dedican todo el dia a salir a vender sus productos,
llega mucho turismo al lugar, asi como hay tiendas donde ofrecen sus productos,
también hay bastantes restaurantes y el platillo fuerte es el preparado del mole, es
un lugar con mucho comercio y a toda hora llega distinta gente a realizar sus

compras.



Algunas calles del pueblo son de empedrado, algunas de pavimento, esta
comunidad cuenta con todos los servicios de: agua, luz, comandancia, tiendas de
abarrotes, mercado, farmacias, papelerias, tiendas de ropa, deportivo, tiendas de
moles, restaurantes, cafeterias, bancos, funerarias, pastelerias, veterinario,
panaderias, tiendas de chiles secos, carnicerias, tortillerias, zapaterias, paletearias,
pollerias, gasolineras, tiendas de pinturas, rosticerias, dulcerias, lavanderias,
mueblerias, puestos de tacos, tortas, marisqueria, internet, hospital, pargues con
juegos para los nifios, casas de materiales, jardines para fiestas, fondas, peluqueria,
salon de belleza, tiendas de regalo y tienda de materias primas. Los medios de
transporte son: combis que se trasladan a los distintos pueblos de alrededor de la

alcaldia, microbuses que se dirigen a las alcaldias de Xochimilco y Tl&huac.

En la comunidad se realizan eventos culturales dirigidos por el faro de la comunidad
como: exposiciones de pintura, danza, globos aerostaticos, musica, danza de
chinelos estos eventos se llevan a cabo en la explanada de la alcaldia y algunos se

realizan en las Casas de la Cultura de los diversos pueblos.




En San Juan hay un Parque “La palapa” para convivir como un dia de campo, hay
animales como: caballos para realizar un paseo por el parque, avestruces, distintas
aves, un rio con peces. Hay otro parque llamado “Ceat” ahi hay una tirolesa,
distintos animales, cabafias, asadores, arenero, al igual los habitantes asisten para

convivir.

La comunidad cuenta con 7 iglesias: La iglesia del Sefior de la Misericordias el
patrén San Pedro es celebrado el 29 de junio, la iglesia de la Asuncidon de Maria
gue se celebra el dia 15 de agosto, la iglesia de la Concepcion que se celebra el dia
8 de diciembre, la iglesia de San Agustin el Alto que se celebra el 28 de agosto, la
iglesia de San Mateo se celebra el 21 de septiembre, la iglesia de Santa Martha se

celebra el 29 de Julio, la iglesia de Santa Cruz se celebra el dia 3 de mayo.




En esta comunidad festejan las fiestas religiosas, asisten las mayordomias de los
pueblos vecinos, llevan banda o mariachi, arreglos florales, escuchan misa que la
realiza un sacerdote, en el atrio hay danzantes, arrieros, aztecas, por la noche se
lleva a cabo el baile popular de distintos grupos musicales, realizan la quema de
castillo con distintas figuras y toda la gente del pueblo asiste a ver el espectaculo.

En la feria venden distintos antojitos como: pizzas, elotes, platanos, fritos, hot cakes,
papas, refrescos, tacos, pan de fiesta, instalan juegos mecéanicos para los nifios,
colocan juegos de canicas, la mayoria del pueblo asiste y participan con la
cooperacién que aportan para realizar dicha celebracion, en las casas hacen comida
y lo comun elaboran de su mole para esperar a sus amistades que invitan a comer

por la fiesta.

También hay salidas de pobladores a los distintos santuarios fuera del pueblo como:
la salida a Chalma que se encuentra ubicado en el estado de Toluca, sale la
peregrinacion caminando al santuario o se trasladan en camiones, carros, gente del
mismo pueblo los esperan con comida y alojamiento para los ocho dias que dura la
fiesta, realizan baile popular, misas en el santuario, también asisten al poblado de

Tepoztlan, van a Amecameca y realizan fiesta los pobladores de San Pedro.



En la comunidad los pobladores se organizan para realizar el sembrado de arboles
donados por la alcaldia de Milpa Alta, se invita a los nifios para que asistan y asi se
fomenta el cuidado del medio ambiente, hay hectareas de nopal, en esta alcaldia
también se produce el nopal, hay parques con extensa cantidad de &rboles, por
parte del faro se organiza la recoleccion de material reciclado en donde se les invita
a los nifios a que participen donando material reciclado y se les proporciona un arbol

para que lo siembren en su casa o en la calle.

1.2 Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice”

El Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice”.
es publico y esta incorporado a la Secretaria de Educacion Puablica, pero a la vez
depende de la Alcaldia de Milpa Alta. En el Centro de Desarrollo Infantil trabajamos

con un cronograma de actividades, llevamos a cabo la rutina de actividades como:



Bienvenida, activacion, lavado de manos, desayuno, cepillado, actividad

pedagdgica, recreo, lavado de manos, comida, cepillado, actividad pedagdgica,
desafios matematicos, lectura, despedida. Actualmente tiene una poblacion de 115

alumnos distribuidos en los siguientes grupos:

Maternal Preescolar Preescolar Preescolar Preescolar Preescolar
1 2.A 2.B 3.A 3.B
15 nifos 20 nifios 20 nifios 20 nifios 20 nifios 20 nifios

Como se ha dicho la institucion educativa se encuentra ubicada en una comunidad
en donde se dedican al comercio, por lo que algunos Padres de Familia no asisten
a las reuniones, pero la mayoria hace

todo lo posible para asistir a las juntas generales, a las juntas de grupo, a las
muestras pedagogicas, a los eventos que se realizan en fechas importantes, los
padres de la mesa directiva apoyan mucho en las actividades y cuando hay un
problema apoyan la mayoria de los Padres de Familia. En algunas ocasiones los
papas pagan a un maestro de baile y en educacion fisica asiste un maestro a

trabajar con los nifios y les pone su rutina.

Para el mantenimiento de la institucion, se cuenta con el apoyo de la alcaldia de
Milpa Alta, la Directora gira un documento solicitando el apoyo que se requiera como
mantenimiento de tuberias, pintura en las bardas, cambio de loseta para los salones
0 en cualquier otra area, soldar alguna puerta o ventana, etc. Se realizan eventos
como kermeses organizadas por los Padres de Familia para obtener fondos para
cubrir las necesidades de cada salon, como material didactico, grabadoras, mesas,
sillas, pizarrén, repisas, etc. Pero, asi como hay papas que apoyan hay papas que
solo buscan pretextos para molestar a la direccion, a las docentes y nunca apoyan
en las actividades. En el Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice” se imparten
actividades complementarias a los nifilos como: clases de inglés los dias lunes,
miércoles y viernes, también un maestro asiste a darles clases de educacion fisica

los dias martes y jueves.
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1.2.1 Infraestructura fisica y equipamiento docente.

El edificio que ocupa el Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice”.

es de dos niveles, tiene ocho espacios; los conforman:

Organigrama 1.-Areas del Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice”.

Centro de Desarrollo Infantil

“Calli in Yulilice”.

Direccion l Psicologia l Secretaria ! Enfermeria
Intendencia Salones de
Preescolar:

Maternal, 1°A , 22 A,
29B,32Ay3°B

Trabajo

Social

a) Cada salon tiene seis mesas, treinta sillas, un mueble o repisas para cada
Campo de Formacion Académica. Asimismo, hay un pizarrén, una base para
el garrafon de agua, un perchero para las mochilas de los nifios, un perchero
para las cosas personales de las maestras, un espejo. Cada salon tiene un
espacio de aseo personal de los nifios, cuenta con kleenexs, gel antibacterial,

toallas humedas, crema corporal, conos de plastico, pasta dental y sanitas.

b RS 4] *,é - L:i:'i—::"
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b) Los nifios son libres de tomar los materiales que requieran, hay dos botes de
basura en cada sal6n uno para la basura organica y otro para la basura
inorganica, cuenta con cuatro bafios, cada bafio cuenta con cinco excusados,
cuatro lavabos, despachadores para el papel higiénico, jabon liquido, sanitas,
dentro de los sanitarios estan colocadas las cepille ras con los cepillos

dentales, dos de nifias y dos de nifios.

c) Hay un area de juegos con columpios, res baladilla, alberca de pelotas,

areas verdes.
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d) Cuenta con un comedor grande con cinco mesas largas donde caben por
mesa doce nifios, vajilla adecuada para los nifios, una cocina con parrillas,
jarras, ollas, cacerolas, cucharas, sartenes, comal, cuchillos, vasos, platos,
tres refrigeradores, lavadero, un gas estacionario, dos puertas, una principal

y una de emergencia.

Administrativamente el Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice” se estructura

de la siguiente manera:

Organigrama 2.- Organizacion del Centro de Desarrollo Infantil “Calli in

Yulilice”.

Psicéloga Enfermero Trabajadora
Social

Nutriélogo. Personal de Vigilante

. . Cocineras
intendencia

Secretaria
Docentes

1) La directora se hace cargo de dar las indicaciones a todo el personal que
trabaja en el plantel, es la cabeza de la escuela, esta al pendiente de todas
las areas, supervisa a todo el personal, pasa a los salones a checar el trabajo
de las maestras, revisa las planeaciones didacticas

2) La psicéloga atiende todo el trabajo pedagdgico con las maestras, atiende
los casos de nifilos con problema de conducta, ella los canaliza a instituciones

adecuadas para atenderlas.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

El enfermero atiende a los nifios que tienen alguna caida, golpes, mordidas,
arafiones y si algun nifio tiene un malestar en alguna parte del cuerpo.

La trabajadora social se encarga de llevar los expedientes de los nifios, le
realiza visitas a su casa en caso de rezago escolar, revisa a los nifios si
asisten limpios, trabaja el club ambiental con los nifios.

El nutridlogo se encarga de realizar los menu para los nifios, esta al
pendiente en la cocina para llevar los insumos que requieran las cocineras,
al momento del desayuno y comida esta checando a los nifios que ingieran
todos los alimentos, que no tiren la comida, que respeten las reglas del
comedor, esta al pendiente que algun nifio no tenga desnutricion o sobre
peso, realiza platicas con los Padres de Familia sobre la alimentacion de los
pequefos, les proporciona estrategias para que los nifios coman verduras.
En el area de intendencia dos sefioras, realizan las labores de limpieza,
también ellas tienen su espacio en donde guardan sus pertenencias,
personales. Una de ellas se encarga de asear salones, un par de bafios, el
comedor y un patio, la otra sefiora asea dos patios, realiza el aseo de la
Direccion, Enfermeria, Biblioteca, Trabajo Social Nutricion, Psicologia, y dos
bafos.

El vigilante se encarga de abrir la puerta del CENDI que asista alguien a la
escuela, cuida la escuela, le da mantenimiento a las areas verdes, corta el
pasto, poda las plantas, las riega, tira la basura, coloca los garrafones de
agua en los salones, si alguna maestra necesita de algun favor él brinda el
apoyo sin problema.

Las cocineras estan en el area del comedor y la cocina, elaboran la comida
y el desayuno, preparan los alimentos, realizan los menuds que les
proporciona el nutriélogo, asisten con batas, baberos, cofia, ufias cortas y
limpias, aseadas, sin joyeria, lavan la vajilla que se utiliza, lavan con agua y

jabdn las verduras vy frutas.
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9) La secretaria se encarga de realizar los cobros de la mensualidad de cada
mes, elabora las listas de asistencia de los nifios, esta a cargo de realizar
todo el papeleo de la Direccion como oficios que van dirigidos a las
autoridades de la alcaldia, realiza las incidencias de las maestras y hace
reposiciones de las credenciales de los nifios y del personal que elabora en
el plantel.

10)Las docentes realizan las planeaciones didacticas que son revisadas por la
Directora y la Psicologa y les hacen correcciones antes de trabajarlas, las
actividades se deben realizar tal y cual estan plasmadas en la planificacion,
se tiene que prever los materiales que se utilizaran en las actividades y
solicitarlo a los Padres de Familia con anticipacion para no tener tiempos
muertos con los nifios, las maestras tiene que trabajar con una rutina de
trabajo, inician con la bienvenida, la activacién el lavado de manos para
asistir al desayuno, lavado de dientes, actividades pedagdgicas, cantos y
juegos, educacion fisica, recreo, comida, lectura y despedida. Las maestras
en el Diario de la educadora hacen sus anotaciones de su jornada laboral,
anotan los sucesos mas relevantes y también elaboran los expedientes
pedagdgicos de los nifios, que estd conformado por caratula, ficha de
identificacién, entrevista a los padres de familia, entrevista a los alumnos, se
anexan las evaluaciones diagnostica, inicial, intermedia, final y anexan las
evidencias de los nifios donde estan plasmados los logros que van
obteniendo de cada planeacion. Al respecto véase Anexo documental

numero 1y Anexo documental numero 2.
En el Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice” hay cuatro periodos de

evaluacion: la diagndstica, la inicial, la intermedia y la final, se evalta con la

observacion, listas de cotejo, evidencias, diario y planificacion.
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Las maestras se encargan de decorar su salon de mantenerlo ordenado, las
maestras se van rolando para realizar las ceremonias, elaborar el periédico
mural, los eventos mas relevantes como: el 15 de septiembre, Dia de
Muertos, Navidad, Reyes, el Dia del Amor y la Amistad, el Dia del Nifio, Dia
de las Madres, Dia del Padre, la clausura de cada ciclo escolar, ellas son
encargadas de organizar los eventos en algunas ocasiones las maestras

apoyan a los niflos a organizarlos para los eventos.

1.2.2Planteamiento del problema pedagdgico.

Al realizar el diagnostico se pudo observar que, en el Area de Desarrollo personal y
social, se nota que a los nifios se les dificulta seguir indicaciones de la maestra, no
se respetan entre comparieros, no hay limites de casa, no se trabajan valores y por
este motivo no hay una convivencia sana y pacifica. Durante la actividad pedagdgica
no guardan silencio, no dejan concentrarse a sus demas comparieros, en el recreo
empujan a los demas nifios, no comparten materiales para jugar y para trabajar, se

les dificulta socializar.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por los contextos
familiar, escolar y social en que se desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que
aprender a regularlos les implica retos distintos. En cada contexto aprenden formas
diferentes de relacionarse, desarrollan nociones sobre lo que implica ser parte de
un grupo y aprenden formas de participacion y colaboracion al compartir
experiencias. El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la
regulacion de emociones en los pequefios y fomenta la adopcion de conductas pro
sociales en las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial en el
desarrollo de capacidades de verbalizacion y control, de creacion de estrategias
para la solucién de conflictos, asi como de algunas disposiciones: cooperacion,

empatia, respeto a la diversidad y participacion en grupo.
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Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la

comunicacién, la reciprocidad, los vinculos afectivos.

Gracias a la informacién de las entrevistas del diagndostico pude darme cuenta que
el ambiente familiar de los menores no es el mejor, ya que son hijos de comerciantes
gue se van a trabajar todo el dia y los dejan encargados con demas familiares y en
cierta forma esto afecta el comportamiento de los pequefios. Algo que he
observado, es que los nifios imitan a sus padres, creo que, para cambiar esta
situacion, se necesita que los Padres de Familia tomen conciencia y apoyen a los
nifios para que cambien su actitud, pueden ser cambiadas por conductas positivas,

entonces pensé en actividades para lograr una mejor convivencia.

Me preocupa los problemas de convivencia que se presentan en mi centro de
trabajo y de como afectan el logro de un buen clima de aprendizaje. Desde mi
perspectiva, se tiene que trabajar en este tema de la convivencia escolar, la
resolucion de conflictos que se presentan en las relaciones entre alumnos que se
toma como tema de reflexidbn, buscar estrategias que permitan mejorar las
relaciones que desencadenan violencia y agresion en los alumnos, ademas se
busca transformar de manera pedagdgica practicas a través de espacios de
reflexion, dialogo, proyectos encaminados al trabajo colectivo, colaborativo y

recreativo fortaleciendo de esta manera la comunicacion asertiva y concentrada.

Para mi practica docente tiene mucha importancia cambiar estas actitudes de los
pequefos porque se presenta mucho en las aulas, afecta al ambiente, los nifios se
inquietan con facilidad, en su aprendizaje, en su desarrollo integral y en la relacion

con sus pares.

1.3.1 Supuesto de intervencion.

El juego favorece la autorregulacion emocional y mejora la convivencia en el aula

con los nifios de preescolar en el Centro de Desarrollo Infantil “Calli in Yulilice”.
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1.3.2 Propdositos:

e Implementar el juego colaborativo como estrategia para favorecer el respeto

y la tolerancia en preescolar.

e [Favorecer por medio del juego que los alumnos entiendan las reglas y limites

para poder respetarse.

e Trabajar con los Padres de Familia para que apoyen a los nifios en la

expresion y regulacion de las emociones.

e Mejorar la convivencia en el aula y fuera de ella; por medio del juego.

1.4 Plan de Accion:

El Plan de Accién son el conjunto de acciones encaminadas a favorecer la

autorregulacion emocional con el proposito de mejorar de favorecer las relaciones

interpersonales y mejorar la convivencia social.

Tabla 1.- Plan de Accién

Objetivo general: Favorecer el desarrollo de habilidades, conocimientos,, actitudes, valores, aprendan a regular sus
emociones, a establecer acuerdos y reglas, asi como manejar y resolver conflictos de manera asertiva, en el marco

del respeto a los derechos de humanos.

Metodologia: Investigacion-Accion

Fase Propésitos: Poblacién Acciones
Que conozca del | -Docentes Se dara a conocer el proyecto “El juego como estrategia
Fase 1 trabajo a realizar | -Directivo didactica para favorecer una convivencia sana y pacifica en
con los nifios y de el saldén de clases de nifios de preescolar” a todo el
Sensibiliza- las secuencia de personal del plantel educativo donde laboro, por medio de
cion actividades un Organizador grafico (Mapa conceptual)
Fase Propésitos Poblacién Acciones
Que tengan el | -Docente Presentacion del proyecto y de las actividades a realizar
Fase 2 conocimiento de | -Directivo para que tengan el conocimiento sobre el trabajo
cébmo trabajar vy | -Padres de | pedagdgico a realizar y se concienticen de la importancia
Vinculacion apoyar a los nifios | familia que tiene trabajar valores, reglas, limites, que reflexionen
con la en casa Vvalores, gue a través del juego los nifios adquieren aprendizajes y
Comunidad reglas y limites. se estimula la socializacién entre pares, para logra una
convivencia sana y pacifica en los nifios.
Fase Propésitos Poblacion Acciones
Lograr que los nifios | -Docente Disefiar Actividades didacticas para trabajarlas en tres
Fase 3 tengan una | -Nifios meses con los alumnos de preescolar 2-A.

Intervencién
Pedagogica

convivencia sana y
pacifica a través de
actividades ludicas.

Las actividades seran aplicadas a través del juego ludico
para que los nifios se involucren entre pares, convivan, se
relacionen afectivamente, compartan, se trabajen los
valores a través de juegos que implique ser tolerantes,
reflexivos.
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Transversalmente el Proyecto de Intervencion se vincula con los Campos de
Formacion Académica y las Areas de Desarrollo Personal y Social del Programa de

Educaciéon Preescolar 2018.

Tabla 2.- Vinculacion Académica del Proyecto de Intervencion.

Campos curriculares a favorecer

Areas de Desarrollo Organizador Organizador Aprendizaje Esperado
Personal y Social Curricular 1 Curricular 2

-Propone  acuerdos para la
convivencia, el juego o el trabajo,
Educacion Colaboracion Inclusién explica su utilidad y actda con
socioemocional apego a ellos.

Realiza movimientos de la
Educacion fisica Competencia motriz Desarrollo de la locomocién, manipulacion y
motricidad estabilidad, por medio de juegos
individuales y colectivos.

Campos de Organizador Organizador Aprendizaje esperado
Formacion Académica | curricular 1 curricular 2

-Narra anécdotas siguiendo la

Lenguaje y Oralidad Narracion secuencia y el orden de las ideas,

comunicacion con entonaciébn y  volumen
apropiado para hacerse escuchar y
entender.

-Ubica objetos y lugares cuya
Pensamiento Forma, espacio y Ubicacion espacial | ubicacion desconoce, a través de
matematico medida la interpretacion de relaciones
espaciales y puntos de referencia.

Elaboracion: Propia.
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Capitulo II: El juego como estrategia didactica para favorecer una convivencia
sanay pacifica en el salén de clases en nifios de preescolar.

2.1 Caracteristicas del nifio en la etapa preescolar

Cabe sefialar que las caracteristicas a continuacion descritas, son basadas en mi
experiencia docente y otras reflexionadas de diversas lecturas relacionadas,
tomando en cuenta que cada nifio se desarrolla de manera diferente. A medida que
el niflo se desarrolla, adquiere gradualmente habilidades sociales necesarias para
interactuar y jugar entre pares e incluso con adultos, a medida que crece, su
capacidad de cooperacion aumenta, participa en juegos diversos, no solo
simbdlicos, sino que inician su integracion en los juegos de reglas, suelen enfrentar
desafios y la busqueda de estrategias para resolverlos, entre pares sugieren nuevos
retos y buscan la manera de solucionar los mismos, muestran interés por aprender,
explorar, manipular, son curiosos, imaginativos, su vocabulario aumenta, sus

habilidades motoras finas y gruesas se fortalecen y mejoran su coordinacion fisica.

La edad preescolar constituye una de las etapas mas importantes en el desarrollo
psicolégico del nifio. En esta edad surgen las formaciones psicoldgicas nuevas
como habilidades psicologicas de preparacién del nifio para su ingreso a la escuela,
las cuales inducen al nifio a experimentar cambios en su desarrollo cognitivo y en

su personalidad.

La funcidon simbdlica, formacion esencial en esta edad, se refiere a la capacidad del
nifilo para representar objetos ausentes a través del uso de simbolos y signos, de
acuerdo a su edad psicologica y medio sociocultural. El desarrollo de la funcién
simbdlica contribuye, a su vez, al desarrollo de otras funciones psicolégicas como
la edad verbal, la lectura, la escritura, el desarrollo del pensamiento conceptual y

matematico elemental, indispensables para la actividad preescolar.

Los nifios y las nifias llegan a la escuela con conocimientos y capacidades diversas

gue dependen del estimulo y las oportunidades que brinda su entorno familiar y
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social, y son base fundamental para su desenvolvimiento en la escuela, pero
ademas para seguir aprendiendo y enriquecer o transformar sus conocimientos

previos.

Esto a su vez, permitira a los nifios y nifias desarrollar competencias que les
permitan pensar, analizar y reflexionar para poder enfrentar retos cognitivos.
Debemos recordar, que los nifios y nifias también aprenden en interaccion entre
pares y no solamente con los adultos, cuando ellos enfrentan alguna situacién que
implica un reto, he observado, que conversan, buscan y proponen sobre una posible
solucion argumentando con sus propias palabras por que la eligieron, todo lo
anterior contribuye al desarrollo cognitivo y el lenguaje, permitiendo también la

posibilidad de compartir lo que saben y aprender a trabajar en colectivo.

2.2 Laimportancia de los Valores en el nifio preescolar

Los valores son normas de conductas y actitudes segun las cuales nos
comportamos y que estan de acuerdo con aquello que consideramos correcto. Las
normas son criterios que indican a una persona qué, como y cuando realiza una
accion o tarea, son una sugerencia de cambio de comportamiento que implica
consecuencias positivas en caso de cumplimiento y consecuencias negativas en

caso de incumplimiento.

La mejor forma de ensefiar valores es a través del ejemplo como: no le podemos
decir a un nifio no mientas cuando nosotros lo hacemos, también es a través de la
cotidianidad, de nuestro comportamiento en el dia a dia, en aquello en que los nifios

observan al docente, a sus padres y de todo su entorno en el que se socializa.

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en

funcion de realizarnos como personas, los valores nos proporcionan una pauta para
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formular metas y propdsitos personales o colectivos, reflejan nuestros intereses,

sentimientos y convicciones mas importantes.

La formacién de valores es una tarea de primer orden que se plantea en la
educacién de las nuevas generaciones en nuestro pais, el objetivo es que los nifios
se valoren, respeten a los demas y se desarrollen como personas con principios

morales y por las necesidades que se observan en el &mbito escolar.

Los valores son principios que trazan el camino hacia el cual la humanidad debe
orientarse, con la finalidad de que todas las personas se desarrollen plenamente y
convivan armoénicamente. Por ello son ideales a alcanzar y nos marcan retos para
la vida diaria, en cada actividad que realizamos y en cada relacion que

establecemos con los demas.

Los valores apuntan hacia los aspectos positivos que se desea que todos
desarrollemos como personas, por ello son valores universales. No se debe olvidar
gue para la formacion de valores son necesarias las situaciones didacticas con
buenas estrategias para poder contribuir en la mejora de las conductas de los

alumnos.

La agresividad es un impulso o presion hacia la lucha por la satisfaccion, a esto es
a lo que se le denomina impulso agresivo donde hay luchas, disputas, golpes, gritos,
maldades. La agresividad es un concepto importante y una de las razones mas
frecuentes por las que los padres buscan tratamiento para sus hijos. Las conductas
agresivas se observan en muchas situaciones y trastornos del humor, como

manifestacion de irritabilidad.

Este problema tiene un sinfin de antecedentes o causas como: estrés, dolor fisico,

violencia familiar, imitaciones, etc. Otra de las causas puede ser que el nifio se
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sienta menospreciado o celoso, cuando toman el ejemplo de algun video juego o

television.

Se considera a la familia como la organizacion fundamental de la sociedad, también
juega un papel importante en la educacién de las nifias y los nifios, si hablamos de
la comunicacion que los adultos establecemos con ellos, vemos que es escasa en
muchos de los hogares, y cuando no hay comunicacién entre los miembros de una

familia hay repercusiones desfavorables como las que observo dentro de mi aula.

Como habia mencionado anteriormente, la sociedad en la que vivimos esta en
constante cambio no pasando por alto las nuevas tecnologias que estan abarcando
la mayor parte de actividades y del tiempo de nuestros estudiantes, sin excluir a los
de preescolar ya que a su corta edad nos encontramos con alumnas o alumnos que
se introducen a paginas o juegos no aptos para su edad, lo que considero es un
factor que contribuye a que los pequefios refuercen conductas que no parten de

valores adecuados para la vida en comun.

El mal uso de los avances tecnoldgicos contribuye a que cada dia se vaya dejando
de practicar valores importantes para la convivencia social, lo que se refleja en

situaciones violentas dentro de nuestras instituciones escolares.

Las madres y los padres transmiten a sus hijos e hijas valores, actitudes, normas
de comportamiento social que se reflejan en lo que ellos mismos en su temprana
niflez aprenden, en la forma de relacionarse con los demas y que repiten al llegar a
ser padres. Las situaciones violentas en el contexto familiar, alteran y dificultan el
desarrollo normal del nucleo familiar lo que tiene graves repercusiones psiquicas y

sociales para las personas que la componen.
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Considero que los integrantes mas pequefos de la familia son los mas afectados
en estas situaciones ya que se nota en su estado de animo y en los relatos que

hacen en el aula.

La actuacién que el docente desempefie debe ser consciente y eficiente para el
aprovechamiento de los nifilos. Los alumnos mediante su interaccion, desarrollan

habilidades, actitudes y valores muy importantes para la convivencia en la sociedad.

Vygotsky (1994) asumia que “El nifio tiene la necesidad de actuar de manera eficaz
y con independencia. El nifio tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje, es
el receptor de conocimientos, el pequefo relaciona los conocimientos que recibe
del maestro con su experiencia para aprenderlo de una mejor manera, cada alumno
es diferente, forma parte importante de la vida del docente” (p. 142)

1

A lo largo de mi practica docente se me han presentado varias dificultades, una de
ellas es la agresividad y pérdida de valores en los nifios, influiré de manera positiva
utilizando el juego como estrategia para disminuir estas conductas agresivas,
fomentar el respeto, tolerancia y mejorar la convivencia en el aula. Es importante
gue dentro del proceso de ensefianza haya un trabajo colaborativo, para que los

alumnos trabajen juntos, se requiere del trabajo equitativo.

En la actualidad la profesion del docente se ha convertido en una de las mas
importantes por la trascendencia que conlleva la formacion y preparacion en un ser
humano en el conocimiento de la practica de valores, lo cual convertira al alumno

en una persona integra para la sociedad en la que se desenvuelve.

En mi practica docente he implementado actividades para rescatar la transmision y
sobre todo la practica de valores ya que notamos que en la mayoria de las familias

de nuestros alumnos no se practican. Se consideraron en primer lugar los valores

L vygotsky, L. (1994). El papel del nifio. En Antologia basica del juego. SEP, México. D.F.
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de tolerancia, respeto, solidaridad, responsabilidad, justicia, honestidad, de los
cudles escribiré la definicion y alguna informacion, Segun Vidal Schmill de la

campaiia mejor en familia.

“Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en
funcidon de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un
comportamiento en lugar de otro, también son fuente de satisfaccion y plenitud.
(Vidal Schmill, 2011) 2

Escribo la definicion de los valores que he tomado en cuenta en la aplicacion de las

actividades y en la jornada diaria.

-Tolerancia: Actitud de la persona que respeta las opiniones, ideas o actitudes de
las demas personas, aunque no coincidan con las propias

-Respeto: Es aceptar y apreciar las cualidades del pr6jimo, ademas de reconocer el
valor de los derechos de uno mismo y de los demas.

-Solidaridad: Apoyo incondicional a causas o intereses ajenos, especialmente en
situaciones comprometidas o dificiles.

-Responsabilidad: Significa tener la capacidad, madurez al responder de nuestros
actos, las personas maduras, son las que hacen cargo de si mismas y de sus
conductas.

-Justicia: Es reconocer, respetar y hacer valer los derechos de las personas y
otorgarle a cada uno lo que les corresponde.

-Honestidad: Es un valor de los seres humanos, una persona honesta siempre

antepone la verdad, en sus pensamientos, expresiones y acciones.

Se tienen que tomar en cuenta estas caracteristicas:

-Son actitudes que determinan que un ser humano oriente su conducta.

2 Vidal Schmill, 2011
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-Se involucran sentimientos y las emociones.

-Los valores mas importantes para una persona son los que forman parte de su
identidad, orientan sus decisiones y la fortalecen.

-Los valores se aprenden mejor desde la temprana infancia y es mejor si se
practican con pequefas tareas.

-Los valores, las actitudes y las conductas estan relacionados.

-Los valores son creencias o convicciones de que algo es preferible y digno de
aprecio.

-Una actitud es una disposicién a actuar de acuerdo a determinadas creencias,
sentimientos y valores, a su vez las actitudes se expresan en comportamientos y
opiniones que se

manifiestan de manera espontanea.

2.3 Laimportancia del juego

El juego se considera como el “Ejercicio de cualquiera de las formas tipicas de
conducta de una especie determinada sin referencia especifica a las necesidades
organicas” (HOWARD, 1998, pag. 193)3

El juego es una posibilidad de hacer que, en forma espontanea los nifios sean
iInmensamente creadores a partir de sus movimientos interiores, es un escenario
gue ellos construyen para su auto-expresion por medio de la imaginacion, la
especulacion, laindagaciéon. Por medio del juego los nifios fortalecen su creatividad,
imaginacion e indiferencia, desarrollan una actitud espontanea, comprensiva,

abierta, estimula inmediatamente la capacidad de los nifios para jugar.

El juego posee una gran importancia en la vida de los nifios, no solo en el desarrollo

psicomotor, sino también para su creatividad, en su aspecto constructivista y socio

3 HOWARD, C. (s.f) Diccionario de la Psicologia.
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constructivista, los nifios aprenden jugando y asi es mucho mas facil entender las

cosas que se le puedan presentar en la vida.

Gracias al juego, el nifio puede reducir las consecuencias de sus errores
(exploracion) superar los limites de la realidad (imaginacién, simbolizacion,
socializacion), proyectar su mundo interior y mostrar su forma de ser (creatividad,
espontaneidad) divertirse, incorporar modelos y normas (asimilacién) y desarrollar

su personalidad.

Para Canal, “el juego es una actividad que se utiliza para la diversion y disfrute de
los participantes por muy pequefios o grandes que pudiera ser” (CANAL, 2010,
pag.4. 48) por lo que considero que el juego es sinénimo de diversion, recreacion,
pero el nifio también juega para descubrir, conocer a los demas (socializacion) y

que conozca Ssu entorno.

Por lo anterior el juego, puede considerarse como una actividad que no tiene un fin
distinto de si mismo, el placer del juego esté constituido por la satisfaccidbn misma
de jugar, la realidad que expresamos con la palabra juego es muy heterogénea,
porque comprende desde los movimientos del nifio, agitando su sonaja, hasta las
complicadas actividades del deporte. Por todo lo anterior, el juego cumple la
importante misién de ser un inconsciente curso preliminar autodidactico para futuras

actividades mas dificiles.

El juego es considerado por los psic6logos como una actividad espontanea y libre,
parece totalmente contrario a la labor escolar, en la cual predominan actividades
sisteméticas, intencionadas y serias. Actividad logica que comparte un fin en si
misma, con independencia de que en ocasiones se realice por un motivo extrinseco,
como caracteristicas del juego comunmente aceptadas por todos, se puede sefalar

las siguientes: “es placentero, espontaneo y voluntario, tiene un fin en si mismo,

4 CANAL, P. (2010). La Psicomotricidad en Preescolar. México, D.F. Trillas.
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exige la participacion activa de quien juega y guarda ciertas relaciones con

actividades que no son propiamente del juego” (GARCIA, 2004, pag. 543).5

En relacion con lo citado el juego es un medio de expresion, instrumento de
conocimiento de socializacién, regulador, compensador de la afectividad y
colaborador en el desarrollo de las estructuras del pensamiento, “en pocas palabras,
es un medio esencial de organizacién, desarrollo y afirmacién de la personalidad”,
(DICCIONARIO, 1995, pag. 824)°

Finalmente, otra definicion acerca del juego, lo concibe como una actividad natural,
espontanea y esencial en el ser humano, se apoya en el movimiento, satisface
intereses y produce cambios placenteros en los estados animicos. “Su valor se le
ha conocido a través del tiempo por el afecto formativo que produce toda la vida
ademas de ser factor apreciable para el mejor desarrollo de las facultades fisicas y
psicoldgicas” (ZAPATA, junio 1971, pag. 37)’

Jugar es esencial en el desarrollo integral, por ejemplo: dentro del proceso de tarea
mAas importante que realizan, los nifios y las nifias en la infancia. A través de esta
actividad ladica, se estimulan y favorecen puntos de socializacion, ya que contribuye
al desarrollo de la personalidad, del autoconocimiento, favorece el auto-control y

beneficia también su autoestima.

Por ello es importante integrar el juego en las aulas, mas que como una accion
meramente repetitiva e insignificante como una estrategia de aprendizaje para los
nifios y nifias Preescolares. Pues por medio del juego aprenden, se relajan,
canalizan su energia, fortalecen la memoria, mejoran y fortalecen una sana

convivencia.

5> GARCIA, H. V. (2004) Diccionario Pedagdgico, México, Tomo II.

6 DICCIONARIO. (1995). De las ciencias de la educacién. México, D.F.: Santillana. S.A.
7 ZAPATA, O. (junio 1971). La Psicomotricidad y el nifio. México, D.F.: Trillas.
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Los juegos representan una parte importante en la vida de cada persona, ya que sin
importar la religion, raza o cultura seguramente, ha sido participe de alguna de estas
actividades, ayudando a incentivar las diferentes areas del desarrollo del nifio o
nifia que actla dentro del juego, fisicamente ayuda a la correcta coordinacion de las
distintas partes del cuerpo, también ayuda a ampliar las capacidades motoras y a
descubrir nuevas sensaciones, a nivel intelectual se estimula la capacidad de

razonamiento.

Se incentiva a la imaginacion y la creatividad, también se puede desarrollar en gran
manera el lenguaje. En el ambito social ensefia al nifio a regirse por una serie de
normas ya impuestas, desarrolla la responsabilidad y el autocontrol, ademas de
fomentar la participacion y la cooperacion con los demds, por ultimo, lo ayuda a
expresarse de manera libre y liberar tensiones, también puede aumentar la

autoestima y al desarrollo de la personalidad.

2.3.1 Caracteristicas del juego

Cuando se piensa en nifios, se piensa muchas veces en juegos que este a su vez
invade el patron de vida de los nifios desde la primera infancia hasta el final de la
nifiez. El juego puede ser serio, agotador, algunos juegos estan estructurados y son
un rito que se realiza de manera semejante por muchos nifios a través de
generaciones. Otros juegos son creaciones personales de un solo nifio. El juego
puede ser una actividad de grupo o una actividad personal, puede desarrollar las
capacidades intelectuales, sociales o emocionales, puede ser fuente de placer o de
disgusto. ElI hecho de que las actividades sean diversas como manejar lodo,
caminar solamente sobre un pie, hacer pompas de jabdn o supuesta mente apagar

un incendio, se puede clasificar como juego.
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2.3.2 Tipos de juegos

Asi como existen distintas teorias psicolégicas, también hay varios tipos de juegos,
de los que se explicaran los mas sobresalientes. El juego es un beneficio para el
desarrollo psicomotriz del participante logrando que sea habil, perspicaz, ligero y
fuerte. Otro punto importante son las areas para el juego, las que se clasifican en
internas y externas. La primera se refiere a lugares fuera que estan al aire libre como
pueden ser el patio, un jardin, un terreno plano y sin obstaculos para asegurar que
los nifios no sufran ningun accidente. La segunda nos dice que son los espacios
gue estan cubiertos o tapados y hasta cercados, como es una bodega, un aula o un
gimnasio. También en los tipos o clases de juego se toma en cuenta la etapa o edad
para jugar, como a un nifilo de primaria no le podemos aplicar los mismos juegos

gue a los nifios de preescolar

-El juego sensorio motriz

La primera forma de juego es la manipulacion sensorio-motriz, tan pronto como las
actividades de movimiento que caen bajo el control del nifio, las comienza a usar y
a explorar en forma de juego. El juego sensorio-motriz de los primeros 6 meses
puede ser chuparse el dedo, poner primero una mano y luego la otra frente a los
ojos o pateando con energia los costados del corral o de la cuna. La actividad
sensorio-motriz sigue siendo juego a través de toda la infancia y de toda la vida. El
placer de la actividad fisica y del deporte, viene tanto de gozar las experiencias
sensoriales como las reglas del juego de la competencia, andar en bicicleta, correr,

patinar, jugar al sube y baja, nadar, son formas complejas del juego sensorio-motriz.

Una de las funciones del juego sensorio-motriz a la que se le ha prestado mayor

atencién, en su uso como método de exploracién de todas las cosas nuevas.
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A partir de los 8, 10 y 11 meses el nifilo comienza a explorar, a manipular y a jugar
con juguetes que hacen ruido, que son flexibles y que se pueden aplastar, ya que
estas caracteristicas le permiten tener al anifio una retroalimentacion de la
manipulacién del ejercicio sobre los juguetes. La manipulacién ritmica del objeto,
como tomarlo, doblarlo, rodarlo, brincarle encima o arrojarlo. El uso del objeto
representa con él algo diferente de lo que es, como una pistola, un globo o un animal
(HOWARD, 1998, pag. 193). 8

El juego sensorio-motriz sigue siendo juego a través de toda la infancia y de toda la
vida, es un placer de la actividad fisica y del deporte, viene tanto de gozar de las
experiencias sensoriales como de las reglas del juego, es de la competencia. Esto
aparece apoyar la opinion de Piaget que afirma que el juego tiene mucho mas un
sentido de asimilacion que de acomodacion. La complejidad del estimulo puede
estimular interés y curiosidad, pero no necesariamente se integra con facilidad en
el repertorio de conducta del nifio, los cambios en la capacidad que el nifio tiene
para clasificar y simbolizar son los que provocan el inicio de juego.

-Fantasias y juegos simbdélicos

Las fantasias son recursos internos que el nifio tiene para adaptarse a lo que el
medio le va presentando. Es por eso que existen tres funciones de juego simbalico.
Primero, el juego simbdlico le ofrece al nifio un medio para asimilar a los esquemas
ya conocidos, a experiencias nuevas o diferentes, por ejemplo: reconocer el trabajo
de la mama una vez que compartieron la experiencia de barrer y que otro ensucie

inmediatamente.

En segundo lugar, el juego simbdlico permite la expresién de emociones hechas
bajo control. En las emociones su objeto es la persona que la esta sintiendo se

disfrazaron con el simbolismo. En el ultimo lugar, el juego simbdlico es un modo

8 HOWARD, C. (s.f.) Diccionario de la Psicologia.
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integral de resolver problemas de sentir, de aprender o dominar, de experimentar
nuevos papeles. Del mismo modo que el juego sensorio-motriz, el juego simbolico
es el fendbmeno que se puede identificar a través de las generaciones y a través de
las culturas. El principal centro del juego simbdlico, es el simbolo, esta es una de
las razones por lo que el nifio expresa su estado de animo, goza tanto en los juegos
simbolicos. Los simbolos son los objetos o las imagenes que tienen varios
significados, por ejemplo: cuando un objeto como una muiieca, una botella o una
calabaza se toma, por la imaginacion del nifio, para él es un simbolo, la interrelacién

con la mufieca tiene para el nifio mas sentido que el simple nivel de conocimiento.

Piaget refiere que al menos hay tres grupos de simbolos que estan llegados con
sentimientos personales profundos; primero los simbolos relacionados con el
cuerpo del nifio, segundo, los simbolos relacionados con los padres y con los
sentimientos familiares y, por dltimo, los simbolos relacionados con el nacimiento
de los bebés. La intensidad de energia que el nifio despliega cuando juega
alrededor de estos temas indican la importancia que tienen los esfuerzos que hace
el nifio para integrar los temas basicos de su origen de la autoestima y de las
relaciones con las que son importantes. Segun Rosen, el juego simbdlico ayuda a

un mejor funcionamiento social y cognoscitivo.

-Los juegos con reglas

Los juegos con reglas, son los Unicos que se prolongan hasta la edad adulta. Las
mismas reglas van dando al juego una dimension social, ya que proporcionan limites
convencionales, consecuencias y premisas para las acciones. Las reglas dan la
estructura al juego y aumentan el reto. Se puede decir que las reglas del juego son

las coacciones de la realidad que el jugador acepta tener.
Sutton-Smith define que el juego formal como el ejercicio de sistemas voluntarias

de control, en el que se da una confrontacion de fuerzas, determinadas por unas

reglas para producir un resultado no equilibrado.
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En esta definicion hace resaltar cinco aspectos del juego formal que son

importantes para la involucracion psicolégica del nifio que juega.

-Juegos de construccion

Varian segun gustos, intereses y habilidades de los nifios, consisten en conectar
piezas especificas, meter, sacar, ensamblar, apilar, derribar torres, entre otras
muchas acciones, a este juego se une el juego de fantasia en donde el nifio
construye aquello que mejor apoya los guiones de sus juegos, construyendo los

tipicos castillos, casitas, granjas, etcétera.

-El juego es voluntario

-Hay una confrontacion de fuerzas, esto significa que todos los jugadores tienen
ciertas posibilidades y que el resultado es imprescindible.

-El juego se determina por reglas, aunque los nifios pequefios juegan muchas veces
sin que les importe las reglas, en el momento en que estas se entienden comienza
a ser la parte fundamental del juego.

-Los juegos formales tienen ganadores y perdedores.

-Se supone que el jugador juega para provocar ese equilibrio. Una parte de la
energia gastada en el juego es por la posibilidad de ser un vencedor. (GARCIA, pég.
543)°

Estos juegos de segunda infancia son la forma mas transitoria, es un modo muy
comodo de establecer relaciones sociales. Los nifios y los adultos lo usan para
reunirse con otras personas y aunque la reunién social no forma parte de las reglas
de el en si, es uno de los motivos por los que se juega. Cada una de las tres formas
de jugar; el juego sensorio-motriz, el juego simbdlico y el juego con reglas, tienen

sus formas especificas de satisfaccion. En contra de los que Piaget menciona que

® GARCIA, H. V. (2004) Diccionario Pedagdgico, México, Tomo II.
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estas distintas formas se van sucediendo en la medida en que el nifio se hace mas
competente cognoscitivamente, parece ser que cada forma tiene su propia

independencia y evolucion.

-Juego de Imitacién

Consiste en puros movimientos, crean un mundo de ficcién o reproducen la realidad
a través de una construccion, este juego esta muy ligado al desarrollo de la vida del

nifio para su vida futura.

-Juego de imitacion directa

Un juego de imitacion directa, ayuda a estimular la interaccion social, consiste en la
imitacion de situaciones reales y a la vez se vale de la imaginacion de escenas

nuevas.

2.3.3 Clasificacion del juego

-Juego Libre: Durante su desarrollo, el nifio pasa por una etapa en la que el juego
libre es una actividad cotidiana y principal, a través del mismo, el nifio aprende y se
comprende a si mismo t el mundo que le rodea ayudando esto en su desarrollo, ya
gue comienza a jugar con Su cuerpo, a conocer y manipular objetos y juguetes de
su interés, por instinto y curiosidad, sin limites ni reglas dirigidas e impuestas por un
adulto, si no que el nifio, es espontaneo y toma su propia iniciativa, dado lo anterior,
el juego libre no solo es entretenimiento, sino sobre todo es aprendizaje, que los
nifios utilizan para construir su propia identidad, subjetividad y al mismo tiempo

aprende a entablar relaciones interpersonales.
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Ademas, el juego libre permite alternativas variadas que permiten a los nifios elegir
desafios y buscar sus propias estrategias para la resolucion de los mismos, ellos
escogen en donde, con quien o con que jugar, el tiempo y el lugar para llevar a cabo
dicha actividad, considero que el juego libre puede llevarse a cabo de manera
individual o bien en colegiado permitiendo relacionarse social y positivamente

reforzando su identidad y autoestima.

Por lo antes mencionado, puedo decir que el juego libre, juega un papel importante
en el desarrollo del nifio, ya que es la base que sostiene después el surgimiento de
otras habilidades como la imaginacion, creatividad, perseverancia, esfuerzo y
busqueda de estrategias para la resolucion de desafios, dar la oportunidad de vivir
esta experiencia ludica ayudard a que el nifio tenga una personalidad sélida y
brindara la capacidad de realizar actividades y conflictos en su vida futura.

-Juego dirigido: A diferencia del juego libre, este tipo de juego tiene como fin lograr
un objetivo planteado, en dicho juego, es comun la intervencion del docente o
cualquier otro adulto, en el ambito escolar juega un papel importante ya que
considero, es una herramienta significativa en la educacion, es un recurso didactico
gue permite al nifio aprender de forma facil, divertida, motivadora e interesante que

aporta gran transferencia para otros aprendizajes.

Es necesario tener una planeacion del juego para poder alcanzar metas y objetivos
gue pretendemos cubrir, teniendo en cuenta la capacidad, la edad y las necesidades
del grupo a cargo y algo muy importante tener en cuenta si dicho juego es adecuado
para los objetivos fijados. No debemos caer en la improvisacion, contar con un
ambiente adecuado, asi como el material necesario sera de gran ayuda para llevar
a cabo dicha actividad. A la hora de iniciar este tipo de juego, es necesario ser claro
al dar las indicaciones, normas y reglas a respetar, sin intentar intimidar a los nifios,

sino de motivar a llevar a cabo.
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Incluso, por qué no, atender sugerencias de los nifios, haciendo el juego facil de
comprender y de desarrollar de una manera exitosa. Frecuentemente el juego
dirigido es utilizado como un recurso didactico propuesto por el maestro, la clave de
su éxito dependera de la motivacion para el grupo, que de una manera sencilla
trabajen todo aquello que queremos fomentar y desarrollar por el maestro, la clave
de su éxito dependera de la motivacion para el grupo, que de una manera sencilla

trabajen todo aquello que queremos fomentar y desarrollar.

-Juego presenciado: Por otra parte, cuando el nifio juega sélo, con su cuerpo o
con los objetos, pero necesita que el educador esté presente dandole confianza y
seguridad, aunque no intervenga directamente en el juego se denomina juego

presenciado.

2.3.4 El juego: Una opcién para la socializacion en los nifios

Es importante que los nifilos se relacionen con otros nifios, de igual manera, como
docente dia a dia me estaré preparando y formando con base a mi experiencia,
como tal, motivo a mis alumnos para que se socialicen con sus compaferos, pues
de cierta manera la socializacién es muy importante en el desarrollo del nifio. Ya
gue la relacion del alumno con sus compafieros incide de forma decisiva sobre
aspectos tales como el proceso de socializacién en general, la adquisicion de
competencias y destrezas, el control de los impulsos agresivos, el grado de

adaptacioén a las normas establecidas en cada actividad.

La socializacion durante el juego es un proceso mediante el cual los nifios aprenden
a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo no inaceptable (negativo) en su
comportamiento se espera, por ejemplo: que los nifios conozcan que las agresiones
fisicas, el robo y el engafio son negativos y que, en tanto la cooperacién, la

honestidad y comportamiento son para una convivencia positiva.
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Es necesario que los nifios se socialicen en el salon de clases, durante las tareas,
para que interactien en la ensefianza aprendizaje, y desde mi punto de vista
pretendo planear y realizar actividades que despierten el interés de los alumnos,
como por ejemplo: los juegos de mesa, las rondas en donde tengan que integrarse
al trabajo colaborativo, en juegos ludicos en donde tengan que respetar reglas del
juego, entre otros para darle solucion a la problematica que he detectado y poder
involucrarlos para que realicen actividades implementando los cantos, rondas,

valores, limites, reglas, juegos por equipo.

Yo creo que para que un nifio alcance el desarrollo social de acuerdo con mi
experiencia como docente, es basico y necesario trabajar valores, reglas, limites e
implementar actividades a través del juego para que los alumnos participen, se
integren a las actividades dentro del salon de clase y también en su entorno familiar
y social manteniendo una socializacion y convivencia sana y pacifica. Y pueda

desarrollar su capacidad para relacionarse, interactuar con personas de su entorno.

Es importante que el docente, padres de familia propicien la socializacién, desde
muy temprana edad hay que motivar a los nifios por medio de platicas, juegos,
rondas, etc., que el nifio se sienta seguro de poder realizar las actividades. El nifio
se socializa, en la escuela, con su familia, cuando un infante juega con sus
companeros de la escuela se esta socializando, “los nifilos pueden contribuir
activamente a su propia socializacién, observando a las personas mayores y
participando, cada vez mas intensamente en un proceso que llamo continuidad del

conocimiento cultural” (Vygotsky, 1979:76). 1©

La falta de socializacién afecta al nifio en la escuela, dentro del aula y es una funcién
clave en el proceso ensefianza-aprendizaje pues se da en todas las actividades que
realizamos en el saldn de clases. Tenemos que concientizar a los padres de familia

y a los propios nifios que a través de la socializacion el nifio puede adquirir con

10 yygotsky, L. (1994). El papel del nifio. En Antologia basica del juego. SEP, México. D.F.
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facilidad conocimientos de su entorno, el nifio necesita relacionarse con nifios de su
misma edad, con sus compafieros, con familiares y amigos, para integrarse a la

sociedad y pueda desarrollar integralmente y formarse con amplios criterios.

Es a través del juego donde los nifios descubren, experimentan, comparten, y se
comunican al interactuar con su entorno. A medida que los nifios utilizan el juego se
socializan, al compartir aprenden a cooperar, respetar reglas de juego que ellos
mismos imponen y puntos de vista al relacionarse con otras personas, por lo cual
se puede mencionar que: “el juego es el medio privilegiado a través del cual los
nifios interactian sobre el medio que los rodea, descargan su energia, expresan
sus deseos, conflictos, lo hacen voluntaria y espontdneamente, les resulta

placentero y al mismo tiempo crea y recrea las situaciones que han vivido”

Es a través de esta interaccion lo que les permite juzgar, socializarse y establecer
lazos de comunicacion con las personas que los rodea, a la vez que también logran
adquirir aprendizajes significativos desde su entorno, favoreciendo dia a dia su
propio desarrollo y brindandole oportunidades de relacionarse con los demas, de
dialogar sin timidez, de ser ellos mismos y lo mas importante, de crecer como ser
social que se desarrollan dentro de una sociedad “el juego es un medio de

socializacion que prepara para la adopcion de papeles de la sociedad adulta”

Por lo tanto se puede mencionar que cualquier ser humano se encuentra
estrechamente vinculado con la sociedad, esta sujeto a ella, en la familia, en las
actividades sociales y escolares, al jugar con otros miembros origina cambios
importantes en su comportamiento, en sus sentimientos y pensamientos, de esta
forma se puede decir que, los nifilos al relacionarse con el juego realizan una
actividad importante principalmente en el aula escolar, ya que esto les permite
desarrollar habilidades cognitivas, socio afectivas y psicomotrices, posibilitando el

desarrollo integral de la persona.
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Los nifios de preescolar presentan mayor gusto o interés en jugar porque es donde
encuentran diversion, por ende, el juego es utilizado como una actividad
socializante, proporcionando en el aula oportunidades de convivencia y relacion con

el medio y con ellos mismos.

2.4 El juego en el desarrollo del nifio segun Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980), epistemdlogo, psicologo y bidlogo suizo, creador de la
Epistemologia genética y famoso por sus aportes a la psicologia genética, estudio
sobre la infancia y por su teoria del desarrollo cognitivo de los seres humanos,

considera que los nifios construyen activamente su mundo al interactuar con él.

Piaget, dividié el desarrollo cognitivo en cuatro grandes etapas: etapa sensorio
motora, etapa pre operacional, etapa de las operaciones concretas y etapas de las
operaciones formales. En cada etapa se supone que el pensamiento del nifio es
cualitativamente distinto al de las restantes.

Segun Piaget, el desarrollo cognoscitivo no solo consiste en cambios cuantitativos
de los hechos y de las habilidades, sino en transformaciones radicales de como se
organiza el conocimiento. Una vez que el nifio entra en una nueva etapa, no

retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de funcionamiento.

Piaget propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia invariable, es
decir, todos los nifios pasan por las cuatro etapas en el mismo orden. No es posible
omitir ninguna de ellas, las etapas se relacionan generalmente con ciertos niveles
de edad, pero el tiempo que dura una etapa muestra gran variacion individual y

cultural.
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El siguiente cuadro resume las caracteristicas del nifio en cada etapa

Etapa

Edad

Caracteristicas

Sensorio motora

El nifo activo

Del

afnos

nacimiento a los 2

Los niflos aprenden la
conducta propositiva, el
pensamiento orientado a
medios y fines, la
permanencia de los
objetos.

Pre operacional

El nifo intuitivo

De los 2 a los 7 afos

El nifio puede usar
simbolos y palabras para
pensar. Solucion intuitiva
de los problemas, pero el
pensamiento esta
limitado por la rigidez, la
centralizacion y el
egocentrismo.

Operaciones concretas

El nifio practico

De los 7 alos 11 afios

El nifio aprende de las
operaciones légicas de
seriacion, de clasificacion
y de conservacion. El
pensamiento esté ligado
a los fenémenos y
objetos del mundo real.

Operaciones formales

Delos 11 a 12 aflos y en
adelante

El nifio aprende sistemas
abstractos del
pensamiento que le
permiten usar la légica
proposicional, el
razonamiento cientifico y
el proporcional.

Elaboracion propia

Una perspectiva en la que el juego y los juguetes son considerados como

“‘materiales utiles” para el desarrollo psicomotor, sensorio motor, cognitivo, del

pensamiento l6gico y del lenguaje en el nifio, a partir de los estudios sobre la

dindmica interior de las funciones mentales del nifio.
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Piaget incluyé los mecanismos ludicos en los estilos y formas de pensar durante la
infancia. Para Piaget el juego se caracteriza por la asimilacion de los elementos de

la realidad sin tener que aceptar las limitaciones de su adaptacion.

Esta Teoria Piagetiana viene expresada en “La formacion del simbolo en el nifio” en
donde se da una explicacion general del juego y la clasificacion y correspondiente
al analisis de cada uno de los tipos estructurales de juego, ya sean de ejercicio,

simbodlicos o de reglas.

Cuando el bebé se chupa el pulgar, desde el segundo mes, o agarra los objetos, en
torno a los cuatro o cinco meses, cuando después los agita o aprende a lanzarlos,
esta poniendo en marcha dos tipos de mecanismos. Los de acomodacién, ajuste de
los movimientos y de las percepciones a las cosas y otro de asimilacion de esas

mismas cosas a la comprensién de su propia actividad.

El juego infantil es sencillamente producto de la asimilacion, haciendo participar
como “elemento asimilador” a la “imaginacion creadora”. Después de haber
aprendido a coger, agitar, arrojar, balancear, etc., finalmente el nifio agarra,
balancea, etc., por el mero placer de lograrlo, por la sencilla felicidad de hacer este
tipo de cosas y de ser la causa de esas acciones. Repite estas conductas sin que

le supongan un nuevo esfuerzo de asimilacion y por mero placer funcional.

En la medida que se desprende de la acomodacidén sensorio-motora y con la
aparicion del pensamiento simbdlico en la edad infantil (de 2 a 4 afios), hace su

aparicion la ficcion imaginaria y la imagen se convierten ahora en simbolo ludico.

A través de la imagen que el nifio tiene del objeto lo imita y lo representa, aparece
asi el objeto simbolo, que no solo lo representa, sino que, también, lo sustituye. Un
palo sobre el que se cabalga, representa y sustituye a la imagen conceptual del
corcel, que en realidad es un caballo ligero de gran alzada.

41



Se produce entonces un gran salto evolutivo desde el plano sensorio-motor, hemos
pasado al pensamiento representativo, se trata del juego simbdlico, por tanto, una
forma propia del pensamiento infantil y si, en la representaciéon cognitiva, la
asimilacion se equilibra con la acomodacion, en el juego simbdlico la asimilacién
prevalece en las relaciones del nifio con el significado de las cosas y hasta en la
propia construccion de lo que la cosa significa. De este modo el nifio no solo asimila

la realidad, sino que la incorpora para poderla revivir, dominarla 0 compensarla.

Con los inicios de la socializacion hay un debilitamiento del juego propio de la edad
infantil y se da el paso al juego propiamente preescolar, en el que la integracion de
los otros constituye un colectivo ladico en el que los jugadores han de cumplir un

cierto plan de organizacion, sin el cual el juego no seria ciertamente viable.

Si, como hemos visto, los juegos sensorio-motores comienzan desde los primeros
meses y como a partir del segundo afio hace su aparicion el juego simbolico, sera
a partir de los cuatro afios y hasta los seis, en un primer periodo y de los seis a los
once, en un segundo periodo mas complejo, cuando se desarrollan los juegos de

reglas.

Y asi como el simbolo reemplazé al ejercicio, cuando evoluciona el pensamiento
preescolar y escolar, la regla reemplaza al simbolo. Estos juegos de reglas van a
integrar y combinar todas las destrezas adquiridas como: combinaciones sensorio-
motoras (carreras, lanzamientos, etc.) o intelectuales (serpientes y escaleras) con
el afiadido de la competitividad (sin la que la regla no seria de utilidad) y bajo la
regularizacion de un cédigo normativo vinculado a la naturaleza del propio juego o

por simples pactos puntuales e improvisados.
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2.5 El juego en el desarrollo del nifio segun Lev Vygotsky

Lev Vygotsky, psicologo soviético (1896-1934) se centra en los periodos criticos:
periodos en los que los nifios pueden adquirir habilidades facilmente, durante su
desarrollo, periodos en los que se forma una nueva estructura mental y psicolégica
de la personalidad, permitiendo una transicién de un nivel de edad en el sentido de
desarrollo a otro y determinan el caracter de cada nivel de edad. La aparicion de
estos periodos criticos depende del nivel de desarrollo histérico y cultural de la
sociedad en la que vive el nifio, por lo cual enfatiza en la importancia de las
interacciones sociales especialmente entre adultos y nifios para el desarrollo del

nifo.

Cada edad mental tiene un conjunto de estructuras mentales y de personalidad, las
cuales dan lugar a distintos significados, Vygotsky define significado: la estructura
interna de la operacion del signo. Es lo que subyace entre la palabra y el
pensamiento. Las transiciones mas importantes en el desarrollo del nifio respecto a
la formacion de significado son: adquisicion del habla autbnoma y del pensamiento
verbal, relaciones sociales, diferenciacion de lo interno y lo externo, pubertad y

adolescencia.

El lenguaje da significado a las percepciones y permite al nifio comprender las
situaciones, pasando de un pensamiento visual a un pensamiento verbal, a los tres
afos el nifio se ve a si mismo en el centro de sus relaciones sociales, su
personalidad sufre cambios abruptos e inesperados, desafia la autoridad de los
padres y aprende a introducir cambios en las relaciones sociales, hacia los siete
afnos el nifio descubre sus propias experiencias como un hecho, con una orientacién

intelectual.
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El nifio desde siempre ha tenido necesidades de movimiento, ya que éste se
relaciona con su desarrollo y lo motiva e incita a que explore el mundo que lo rodea.
Los desarrollos de las facultades de movimiento dependen de la estructuracion
sensorio-motriz del nifio, cuando mas diversificadas sean sus posibilidades de
percibir, distinguir y disponer tanto mas podra perfeccionar sus facultades motrices

y desarrollar su capacidad de aprendizaje.

No podemos ignorar el derecho de que el nifilo satisface ciertas necesidades a
través del juego, si no somos capaces de comprender el caracter especial de estas
necesidades, no podemos atender la singularidad del juego como forma de
actividad. Las posibilidades motrices del nifio varian enormemente con la edad y se
hace cada vez mas complejas, esto se explica por la sistematizacion de las
estructuras neuromusculares que hacen posible todos los movimientos especificos

del hombre.

El placer que proporciona el juego y el éxito obtenido durante su realizacion, son
motivaciones para nuevos aprendizajes. Los obstaculos que con frecuencia se
establecen en el juego, proporcionan un gran placer cuando logramos superarlo; los
obstaculos parecen necesarios, pues si no los hubiera, el nifio se aburriria

enseguida.

Para Vygotsky el sentido social de la accién, caracteristica de la accién ludica y el
contenido de lo que quiere representar en los juegos. Los juegos adquieren un valor
socializante y de transmisores de la cultura, al ser moldeados socialmente en su

propia naturaleza y funcion.

Vygotsky considerd el juego como una actividad cognitiva espontanea, que refleja
el punto de construccion del conocimiento y de organizacion de la mente, tiene su
origen en la influencia que el entorno social e historico ejerce sobre la propia

evolucion.
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CAPITULO Ill: FUNDAMENTACION METODOLOGICA Y PEDAGOGICA DEL
PROYECTO

3.1 La intervencion socioeducativa como marco de la practica docente y la
investigacion accion.

Este es un proyecto de accion docente que se apoya en el enfoque cualitativo de la
realidad, en particular la investigacién-accién, porque a partir de la accion docente

podemos transformar nuestra practica.

-El enfoque cuantitativo: Se utiliza en la recoleccién y el analisis de datos para
contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente y
confia en la medicibn numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de las
estadisticas para establecer con exactitud patrones de comportamiento de una

poblacién.

El enfoque cuantitativo segun Hernandez (2005) “parte de lo general a lo particular,
es decir se centra mas en el conteo y clasificacion de caracteristicas de construccion
de los modelos estadisticos y cifras para explicar lo que se observa, proporciona a
la investigacion una visibn méas clara, este proceso plantea un problema en
concreto, revisa la literatura correspondiente determina el alcance del estudio,
define la hipétesis y define las variables, crea y desarrolla el disefio de investigacion,
luego determina cuales y cuantas seran las muestras, después recolecta la

informacién de datos, los analiza y reporta los resultados”. (p.5) *

El enfoque cualitativo se caracteriza segun Hernandez (2006) “por descubrir y
refinar preguntas de frecuencia, se basa en métodos de recoleccion de datos sin
medicién numérica, como las descripciones y las observaciones, se encarga de
descubrir las cualidades que sean posibles del tema investigado, una peculiaridad

es que se involucran con las personas a estudiar para lograr antecedentes en este

1 HERNANDEZ, P. Discrepancia entre el disefio institucional por la practica educativa, Disefiar y ensefiar
teoria y técnicas de proyecto docente, Madrid. 1989.
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caso son a los nifios, este enfoque parte de lo particular a lo general decir de los

datos recogidos (no medibles) a la teoria”. (p.5)*?

-Enfoque cualitativo: Se utiliza primero para describir y refinar preguntas de
investigacién, pero no necesariamente se prueban hipotesis. Con frecuencia se
basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las

descripciones y las observaciones.

En este caso trabajaré con el enfoque cualitativo debido a que con él
implementamos la observacion y la evaluacion de las actividades realizadas, asi
como el establecimiento de ideas como resultado de la observacion y evaluacion
obtenida. El motivo de trabajar con este es porque se basa en las cualidades
poniendo en prioridad palabras, frases y didlogos para mejorar la problematica,

tratando de que el alumno logre entender porque debe actuar de tal manera.

La investigacion cualitativa me ayudo6 a la recogida, analisis e interpretacion de
datos que no son objetivamente mensurables, es decir, que no pueden sintetizarse
en forma de nimeros. Sin embargo, esto no implica una falta de objetividad de los

resultados a través de la investigacion cualitativa.

Se utilizan en investigaciones exploratorias, es decir, aquellas que tratan de recoger
informacion mas amplia y general para centrar el objeto de estudio o refleja una
situacion concreta. Para tales casos se utilizan entrevistas a profundidad que se les
realizaron a los papas y alumnos con una finalidad y “poder implementar la

innovacion de acuerdo a la problematica detectada.

Por medio del juego en diversas actividades en donde se brindara a los educandos
un ambiente propicio para trabajar y adquirir una mejor autonomia. Entendida esta

como condicion.

12 HERNANDEZ, Fernandez y Bautista. “Metodologia de la investigacién”, México, Cuarta edicién,
MeGrawhill, 2006.
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El objetivo principal de la investigacion-accion es la concientizaciéon de un grupo,

con la finalidad de ayudar a transformar la realidad.

3.1.1 Metodologia de la investigacidén-accion

La investigacion-Accion, se utiliza para describir una familia de actividades que
realiza el profesorado en sus aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de
planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comun la
identificaciébn de estrategias de accion que son implementadas y mas tarde
sometidas a observacion, reflexion y cambio. Es una metodologia en donde como
docente puedo tomar el papel mas importante porque puedo ser al mismo tiempo

investigador e investigado. (Antonio Latorre, 2005:23-24)%3

Al trabajar con esta metodologia nos permite desarrollar un andlisis participativo,
donde los alumnos se conviertan en los protagonistas del proceso, reflexionando
sobre la realidad, detectando los problemas y necesidades de cada uno de los
alumnos y asi poder ayudarles a solucionarlos. Esto con la finalidad de detectar
esas soluciones y posteriormente concretarlas en propuestas de accion ajustadas
a necesidades sentidas, se desarrolla la investigacion que apunta a la
transformacion mediante el trabajo colectivo e intereses comunes, lo cual facilita
una movilizacion hacia la aplicacion que favorece la creatividad social en beneficio

de toda la comunidad estudiantil.

En conclusion, la investigacion-Accién es un método que describe una forma de
investigacion utilizando la observacion, reflexion, indagacion, accion y
transformacion. Tiene una raiz epistemoldgica (cualitativa) porque se ajusta a los

rasgos de estudio, diagndstica un problema, en un contexto especifico, hay un

13 LATORRE Antonio, 2005, El proyecto de investigacidn-accion, Contexto y valoracidn de la practica docente
propia, México.
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autoanalisis y sus actividades son transformables. Estas modificaciones pueden ser
evaluadas continuamente, siendo el ultimo objetivo para mejorar la practica. Auto

analitica, participativa, colaborativa, autocritica.

3.2 Plan de estudios de Educacién Preescolar

Un programa es una propuesta de aprendizaje que realiza una Institucién educativa
y que pretende favorecer en el alumno una serie de conocimientos y formar un

determinado tipo de alumnos.

En mi proyecto de Intervencion trabajaré con el Programa de Aprendizajes Clave
Para la Educacion Integral. EI Modelo Educativo es nacional, de observancia
general en todas las modalidades y centros de educacion preescolar, sean de
sostenimiento publico o particular. Este programa es la concrecion del planeamiento
pedagdgico que propone el Modelo Educativo en la educacion basica. Tal como lo
marca la Ley General de Educacion. Es fundamental resaltar que la Educacion

Preescolar en nuestro pais es de caracter obligatorio.

Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral, se enfoca en el desarrollo de
Campos de Formacion Académica y en Areas de Desarrollo Personal y Social,
Ambitos de la Autonomia Curricular y Aprendizajes Esperados. Son los que
organizan, regulan y articulan los espacios curriculares, poseen un caracter
interactivo entre si y son congruentes con los aprendizajes esperados y los rasgos
del perfil de egreso.

El Programa de Educaciéon Preescolar tiene caracter abierto, expresado en sus

propositos y en el conjunto de Aprendizajes Esperados, cuyo fortalecimiento y
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construccion se favoreceran en los nifios a lo largo de la educacion preescolar.

(Aprendizajes clave) pag. 169. 14

En cada Campo de Formacion Académica y Area de Desarrollo Personal y Social
se manifiestan los procesos graduales del aprendizaje, de manera continua e
integral, considerando aspectos importantes relacionados con la formacion, la vida
en sociedad, la identidad nacional entre otros. También constituyen los cimientos
de aprendizajes mas formales y especificos que los alumnos estaran en condiciones
de construir conforme avanza en su trayecto escolar y que se relacionan con las

asignaturas en que se organiza el trabajo en la educacion.

A continuacion, sefialaré cuales son los Campos de Formacion Académica y las

Areas de Desarrollo Personal y Social.

CAMPOS DE FORMACION AREAS DE DESARROLLO
ACADEMICA PERSONAL Y SOCIAL
Lenguaje y Comunicacion Educacién Socioemocional
Pensamiento Matematico Artes
Exploracién y Comprensiéon del Mundo Educacion Fisica
Natural y Social

Los Campos de Formacion Académica y las Areas de Desarrollo Personal y Social
permiten identificar en qué organizadores curriculares y aprendizajes esperados se
centran y constituyen los cimientos de aprendizajes mas formales y especificos que

los alumnos estaran en condiciones de construir.

Con mi grupo trabajaré el Area de Educacion Socioemocional esta area refiere las

actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad

14 plan y Programas de Estudio, Orientaciones Diddcticas y Sugerencias de Evaluacién. Aprendizajes Clave
para la Educacién Integral. SEP. 2017.
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personal y de las competencias emocionales y sociales de los alumnos. Las
emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por los contextos familiar,
escolar y social en que se desenvuelven los nifios y las nifias, por lo que aprende a

regularlos y les implica distintos retos.

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo
de habilidades emocionales y sociales, se pretende que los nifios adquieran
confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y
resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana
con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular

sus maneras de actuar. (Aprendizajes clave) pag. 307%°

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar,
establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a

manejar situaciones retadoras. (Aprendizajes clave) pag.304

3.3 Metodologia para el aprendizaje y su planificacion

‘La planificacidon es una herramienta fundamental para impulsar un trabajo
intencionado, organizado y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes
esperados en los nifios”. En este proceso educativo se toman decisiones sobre la
orientacion de la intervencion docente, la seleccion y organizacion de los contenidos
de aprendizaje, la definicibn de metodologias de trabajo, la organizacion de los
alumnos, la definicion de espacios fisicos y seleccion de recursos didacticos, las

estrategias de evaluacioén y difusion de resultados.

15 plan y Programas de Estudio, Orientaciones Diddcticas y Sugerencias de Evaluacién. Aprendizajes Clave
para la Educacién Integral. SEP. 2017.
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Para la docente, la planificacién didactica representa una oportunidad para la
revision, analisis y reflexion que contribuyen para orientar su intervencion en el aula,
ademas es importante que, para llevar a cabo una planeacién atienda a los
enfoques expuestos.

-Reconocer que los nifios poseen conocimientos, ideas y opiniones y contindan

aprendiendo a lo largo de su vida.

-Disponer de un tiempo para seleccionar y disefiar estrategias didacticas que
propicien la motivacion de saberes y de evaluaciéon de los aprendizajes, de acuerdo

con los aprendizajes esperados.

-Considerar evidencias de desempefio de los nifios, que brinden informacion al
docente para tomar decisiones y continuar impulsando el aprendizaje de sus

alumnos.

-Reconoce los aprendizajes esperados como referentes para la planificacion.

-Generar ambientes de aprendizajes que promuevan experiencias significativas.

La planificacion la realiza la educadora en base al Programa de Educacion
Preescolar Aprendizajes Clave. Esta puede ser planeada mensual, quincenal,
semanal y diaria. Yo de manera personal la elaboro quincenalmente, plasmando
campos de formacién académica y areas de desarrollo personal y social y los
aprendizajes esperados segun los propositos fijados, esta planeacion es
supervisada por la Directora del plantel.

Posteriormente la desgloso por semana, voy registrando los avances en una libreta

individual y grupal para después poder evaluarlos mas directamente.
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-Situaciones de aprendizaje: Son formas de organizacion del trabajo docente que
buscan ofrecer experiencias significativas a los nifios que generen la motivacion de

sus saberes y la adquisicién de otros (PEP)'6

La flexibilidad en la planificacién posibilita que el docente cuente con la libertad de
elegir entre distintas propuestas de organizacion didactica, como: talleres,

situaciones didacticas y proyectos.

3.3.1Trabajo por proyecto

Los proyectos son un conjunto de actividades sistematicas e interrelacionadas para
conocer y analizar una situacion o problema y proponer posibles soluciones, brindan
oportunidades para que los alumnos actuen como exploradores del mundo,
estimulen su andlisis critico, propongan acciones de cambio y su eventual puesta
en préctica; los conduce no solo a saber indagar, sino también a saber actuar de

manera informada y participativa.

Los proyectos permiten la movilizacion de aprendizajes que contribuyen en los
alumnos al desarrollo de competencias, a partir del manejo de la informacion, la
realizacidon de investigaciones sencillas y la obtencion de productos concretos. Todo
proyecto considera las inquietudes e intereses de los estudiantes y las posibilidades

son multiples ya que se puede traer el mundo al aula.

Es una propuesta que se aplica en preescolar, donde el nifio desarrolle distintas
habilidades y estrategias, para obtener nuevos aprendizajes y los aplique en el

desarrollo de su vida.

16 programa de Estudios 20011. México. Secretaria de Educacién Publica, 2011. (PEP)
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El trabajo en proyectos es una propuesta de organizacion didactica integradora que
tiene su base en la articulacion de contenidos, con la finalidad de dar sentido al
aprendizaje, promover la colaboracion de todos los integrantes del grupo a partir de
lo que saben y de lo que necesitan aprender y proponer la resolucion de algun

problema o situacion significativa.

Este proyecto me permite trabajar distintos ambitos educativos articulando los
campos de formacién académicay las areas de desarrollo personal y social, con los
cuales el nifio pondra en marcha distintas habilidades y capacidades que ayudaran

en la mejora continua de su integridad personal, psicolégica y afectiva.

Ademas, contempla una organizacion de juegos y actividades flexible y abierta a las
aportaciones de los nifios, con la coordinacion permanente del docente. El tiempo
de duracion es variable, esta en funcion del interés del grupo y de las acciones que
deben desarrollar para su conclusion. Esta propuesta ofrece al trabajo docente la

oportunidad de:

-Promover la participacion y colaboracion de todos los alumnos al interior del aula e
interactuar con los adultos, a partir de una situacion interesante para ellos, sin que

se pierdan las posibilidades de expresion y realizacion individuales.

-Favorece el logro de los aprendizajes a través del juego creativo, a partir de una

organizacion coherente y ordenada en las actividades.

-Organizar los contenidos de aprendizaje de una manera integrada, articulada en
torno a los problemas o situaciones de la vida ligados a los temas transversales que
se proponen considerar en toda la educacion basica.
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El método de proyectos permite trabajar por medio de situaciones didacticas en las
cuales el docente planea, las capacidades que se desea favorecer en los nifos,
participando, creando, elaborando y disefiando actividades ludicas que sean de
interés para los nifios, logrando los fines convenidos en desarrollar sus habilidades
sociales, que le permitan de forma integral formar vinculos afectivos, de autonomia

para enfrentarse en los distintos roles y desafios de la vida.

El nifio al participar en distintas actividades por medio del juego desarrolla sus
capacidades cognitivas que le permiten tomar decisiones que le proporcionaran
seguridad y autonomia, e ira formando su caracter de forma pacifica, al lograr formar
vinculos sociales que le permitan enfrentar y resolver problemas a los que se

enfrente para tener una convivencia sana y pacifica.

Este método de trabajo considera tres fases:

La docente trabajard por medio de planeaciones que le brindardn momentos en el
desarrollo de las actividades que le permitan observar los avances y retrocesos de
los nifios, para modificar y replantearse nuevas actividades para lograr los

aprendizajes esperados en los nifios.

La docente debe ser un modelo a seguir, creando ambientes de aprendizaje. El
método de proyectos emerge de una visibn de la educacion, en la cual los
estudiantes toman una mayor responsabilidad de su propio aprendizaje y en donde
aplican, en proyectos reales, las habilidades y conocimientos adquiridos en el salon

de clase.

El método de proyectos busca enfrentar a los alumnos a situaciones que los lleven
a rescatar, comprender y aplicar aquello que aprenden como una herramienta para
resolver problemas o proponer mejoras en las comunidades en donde se

desenvuelven.
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Cuando se utiliza el método de proyectos como estrategia, los estudiantes estimulan
sus habilidades mas fuertes y desarrollan algunas nuevas, se motiva en ellos el
amor por el aprendizaje, un sentimiento de responsabilidad y esfuerzo y un

entendimiento de rol tan importante que tienen en sus comunidades.

Por medio de este método los alumnos obtendrdn nuevos aprendizajes donde
desarrollaran y aplicaran habilidades que les ayuden a desarrollar en su vida. La
docente debe de encargarse de hacer un trabajo relevante que sea beneficioso y

progresivo en los aprendizajes esperados.

3.4 Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion nos permite sefalar las distintas concepciones que se tienen sobre

la sociedad, la escuela, la educacion o sobre la tarea docente.

Mas importante que evaluar y qué evaluar correctamente, es saber al servicio de
gué personas y de qué valores se pone en la evaluacion. Dado que la evaluacion
es mas un proceso ético que una actividad técnica. Todos los aprendizajes estan
condicionados por el ambiente o su contexto de aprendizaje y por su propia

motivacion.

El aprendizaje no se realiza en forma mecanica, esto es lo que hay que destacar y

no son sencillos y lineales estos procesos de ensefianza y aprendizaje.

La evaluacién debiera ser un medio para conocer, compartir y entender, este
maravilloso proceso de ensefar y aprender el cual nos permite transcender y

aceptando la diversidad.
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En estos ultimos afios, a mi criterio, la escuela resulta el lugar donde mas se evalua,
pero es el mismo lugar donde los cambios se hacen mas lentamente. Pero la

evaluacion tiene amplias dimensiones y es necesario saber que se pretende de ella.

“En el caso de la educacién preescolar, la evaluacion, es fundamentalmente de
caracter cualitativo, esta centrada en identificar los avances y dificultades que tienen
los nifios en sus procesos de aprendizaje. Con el fin de contribuir de manera
consistente en los aprendizajes de los alumnos, es necesario que el docente
observe, reflexione, identifique y sistematice la informaciéon acerca de sus formas
de intervencién, de la manera en que establece relaciones con el directivo, sus

companieros docentes y con las familias”. (PEP)’

La evaluacioén sirve para que la educadora, analice si los aprendizajes esperados
se lograron o no, si quiere implementar estrategias, si tiene que cambiar su forma o

las dinamicas durante las actividades, etc.

La evaluacion es un proceso a través del cual tenemos una referencia de las
competencias logradas por los alumnos, sus procesos, avances, debilidades y
fortalezas, etc. Todo proceso evaluativo sirve para conocer el nivel de logro de los
alumnos con referencia a los propésitos educativos de los programas, asimismo la
evaluacion es una herramienta que al docente le permite valorar los procesos de la
escuela, docentes, padres, etc. Integrandola con un enfoque mas global que les

permita tener una mejor calidad educativa.

Los resultados de las evaluaciones de los alumnos se pueden obtener mediante
pruebas, ejercicios, actividades, pero sobre todo mediante la observacion, que la
docente deberda registrar, sistematizar la informacién que va obteniendo de sus

alumnos para asi enriquecer y fundamentar sus evaluaciones.

17 programa de Estudios 20011. México. Secretaria de Educacidn Publica, 2011. (PEP)
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En el transcurso del ciclo escolar, el docente implementara periodos especificos de
evaluacion, que arrojen datos estandarizados acerca de logros y dificultades de los

alumnos.

Hay tres momentos de evaluacién de aprendizajes que son:
-Inicial o diagndstica.
-Intermedia.

-Final.

a) La evaluacion inicial o diagnostica es en la cual el docente debe partir de una
observacion atenta de sus alumnos para conocer sus caracteristicas, necesidades
y capacidades, ademas de interesarse por lo que saben y conocen. Esta evaluacion
se debe realizar durante las primeras dos o tres semanas del ciclo escolar.

El docente seréa responsable de disefiar una variedad de situaciones de aprendizaje
considerando competencias de los seis campos formativos que le permitan observar
rasgos y recopilar informacion de sus alumnos, que quede registrada para su
consulta y sistematizacion. El docente registrara las actitudes, capacidades y

dificultades de los nifios, asi como lo que saben o0 no saben.

En estas primeras semanas el docente integrara los expedientes personales de sus
alumnos, que le permita conocerlos y documentar sus apreciaciones, a partir de
informacion acerca de ellos y de sus familias, asi como los resultados y las

evidencias de la evaluacion inicial o diagnéstica.

“Una vez que se organizo y sistematizo el registro de sus observaciones y se
enriguecio con la informacion obtenida de las familias, el docente define como y en
gué orden de prioridades se consideran los aprendizajes esperados y los campos
de formacion académica y las areas de desarrollo personal y social
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b)-Evaluacion intermedia

Esta se lleva a cabo “A mediados del ciclo escolar se debe hacer un alto en el
camino, con la finalidad de recuperar la informacién que se ha obtenido de los
resultados de aprendizaje hasta ese momento y confrontarlos con la evaluaciéon
inicial, para tomar decisiones que lleven a reorientar o atender aquellos factores que

estan obstaculizando el avance deseado en los aprendizajes esperados”.(PEP) &

Esta evaluacion permite a la educadora reflexionar y analizar los aprendizajes
obtenidos de los nifios y los cambios que han surgido a partir de la evaluacion inicial,
de manera que ajuste o implemente actividades que sean enriquecedoras para el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

c)-Evaluacién final
Se realizara cerca del final del ciclo escolar, y consistira en contrastar los resultados
obtenidos hasta ese momento, con los aprendizajes esperados y los estdndares

curriculares contemplados para este primer nivel de educacion bésica.

Independientemente de estas evaluaciones esta “La evaluacién permanente que
consiste en, que él docente debera estar atento al proceso que desarrollan los nifios:
gué es lo que van aprendiendo y cémo lo hacen, con el fin de registrar informacion
relevante para identificar aciertos, problemas o aspectos que se deban mejorar, que
le lleven a incidir de forma inmediata en la reorientacion del trabajo diario, y hacer

las modificaciones necesarias en el plan de trabajo”. (PEP)*°

18 programa de Estudios 20011. México. Secretaria de Educacién Plblica, 2011. (PEP)

19 Programa de Estudios 20011. México. Secretaria de Educacién Publica, 2011. (PEP)
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-Instrumentos de evaluacién que se utilizan en preescolar

Instrumento de evaluacion

Descripcion

Para qué sirve

Rubrica

Instrumento de medicién, en el
que se establecen criterios y
estandares, por niveles mediante
la disposicion de escalas.

Determina la calidad de los
estudiantes en tareas especificas.
-Facilita la calificacion  del
desempefio del estudiante.
-Especifica qué se espera del
estudiante.

-Establece los criterios de

evaluacion.
-Facilita que los estudiantes
desarrollen conceptos y
destrezas.

Lista de cotejo

Es una lista de palabras, frases u
oraciones que sefialan con
precision las tareas, las acciones,
los procesos y las actitudes que se
desean evaluar.

La lista de cotejo generalmente se
organiza en una tabla que soélo
considera los aspectos que se
relacionan con las partes
relevantes del proceso y los
ordena segln la secuencia de
realizacién.

Portafolio de evidencias

El portafolio de evidencias no es
un cumulo de trabajos escolares,
ni un archivo de ejercicios
acumulados durante un periodo,
sin mayor precisiéon curricular,
contrario a lo que generalmente se
entiende por el portafolio de
evidencias, éste se define como
un instrumento para evaluar el
proceso evolutivo de una o varias
competencias previamente
definidas, en un periodo; de
preferencia aquéllas que son
genéricas por ejemplo las del perfil
de egreso o las competencias
disciplinares.

Para llevar un registro sistematico
de las evidencias previamente
definidas, en un ciclo escolar que
den cuenta de como va
evolucionando cualitativa y
cuantitativamente el alumno en el
desarrollo de las competencias.

Escalas de apreciacién
(numéricas, graficas)

Valoran los objetivos o]
indicadores mediante una serie de
ndameros.

La escala de valor debe ser clara,
simple y facil de usar para el
evaluador, ademas es importante
gue presente rasgos, tales como:
muy bueno, bueno, suficiente, etc.

Registro anecdético

El registro anecddtico es un
informe que describe hechos,
sucesos 0 situaciones concretos
gue se consideran importantes
para el alumno o el grupo y da
cuenta de sus comportamientos,
actitudes, intereses 0
procedimientos como: el diario de
la educadora.

El  registro anecddtico se
recomienda para identificar las
caracteristicas de un alumno,
algunos alumnos o del grupo, con
la finalidad de hacer un
seguimiento  sistematico para
obtener datos utiles y asi evaluar
determinada situacion.

También permite realizar un
diagndstico de la practica docente.
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CAPITULO 4: APLICACION Y EVALUACION DEL PROYECTO

4.1 Acerca de la planeacién del proyecto

El proyecto de Intervencion Socioeducativa “El juego como estrategia didactica para
favorecer una convivencia sana y pacifica en el salon de clases en nifios de
preescolar’ pretende favorecer el didlogo, el respeto y la tolerancia en el grupo del
CENDI “CALLI IN YULILICE”, ya que los nifios y las nifias se agreden de manera
fisica y verbal cuando quieren solucionar algun problema o desacuerdo que se

presenta en el aula.

Durante el tiempo que implemente este proyecto los nifios trabajaron mediante
distintos juegos favoreciendo el area de Educacion Socioemocional, que les
permitieron desarrollar un conjunto de habilidades sociales para convivir
pacificamente y para solucionar sus diferencias o problemas mediante el dialogo, el

respeto y la tolerancia.

Mi intervencion docente se llevo a cabo en el mes de octubre y concluyé en el mes
de diciembre, consté de distintas actividades para trabajar el desarrollo de

habilidades sociales y para solucionar de manera pacifica los conflictos en el aula.

4.2 La sistematizacion de laintervencion

En las actividades participan los nifios, la docente y los padres de familia realizando
acciones en las que se vera involucrando el juego. Los alumnos participaran en
cada actividad con el mayor entusiasmo posible, ya que esto facilita el logro y buen

desarrollo de las actividades.
Les ayudaré a cada uno de los nifios y nifias en las actividades que se realizaran,

se orientaran y animaran a los nifios para que se obtengan buenos resultados

logrando asi el objetivo deseado.
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Los padres de familia, colaboraran en las actividades que el docente sefale para
realizar dentro y fuera de la escuela, sirviendo como una guia motivadora para sus

hijos en la realizacion de cada una de las actividades planteadas.

Es importante trabajar en triada porque es un conjunto de medios que intervienen y
apoyan el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como a cada una de las
actividades a realizar. Los materiales facilitan la comunicacion entre la docente y el
alumno ya que éstos se necesitan para manipularlos, trabajar en equipo, de igual
forma para compartirlos, esto los acerca para poder llegar a obtener una mejor

socializacion y un buen conocimiento.

Puedo afirmar que los materiales son de suma importancia para el manejo de cada
una de las actividades. La docente necesita prever cada uno de los materiales que
vayan a ocupar para la realizaciéon de cada una de las actividades plasmadas, asi
como la comodidad en el nifio ya que es necesario que se tengan los materiales al
alcance de los nifios.

4.2.1Fase de Sensibilizaciéon
a)-Directora y docentes

La fase de Sensibilizaciéon se desarroll6 primero con la Directora y docentes.

Fecha Fase Desarrollo Horario Recursos
Miércoles 4 de | Sensibilizacion | Se invitar a la directora Claudia | 8:30 a.m. | -Sal6n
septiembre del | Directora, Ivonne Martinez y las docentes a 10:00 -Papel craf
2019. Docentes, Perla Luna, Paola Hernandez, a.m. en -pizarron

padres de Martha Atun, Rocio Salgado, Luz | el salén -Mesas
familia y nifios Auldifred, Gabriela Conciso, de usos -Sillas
Sofia Sanchez, a la presentacion | multiples. | Marcadores
del proyecto y platica informativa -Hojas
sobre “El juego como estrategia blancas
didactica para favorecer una -Imagenes
convivencia sana y pacifica en el del proyecto
salon de en una lona
clases en nifios de preescolar”
Presentadora
del proyecto
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Platiqué con mi Directora Claudia lvonne Martinez Rivera, le comenté que estaba
estudiando en la Universidad Pedagdgica Nacional, le solicité que me permitiera
mostrar a ella y a mis compafieras docentes el Proyecto de Intervencion
Socioeducativa con el titulo de “El juego como estrategia didactica para favorecer
una convivencia sana y pacifica en el salén de clases en nifios de preescolar’ que
trata de la importancia que tiene los valores, las reglas y limites en el aprendizaje
de los nifios, para cubrir la necesidad que el grupo de preescolar 2 estaba

manifestando.

La directora Claudia Ivonne Martinez Rivera me permitio exponer el tema a las
docentes y directivo el dia miércoles 4 de septiembre del 2019. La informacion sobre
mi proyecto se las di por medio de una rota folio en donde les mencione algunos
valores, reglas y limites que trabajaré con mi grupo, a la directora le parecié muy
bien el proyecto y menciono qué es bueno implementar las actividades al grupo y

gue tenia todo su apoyo para aplicarlo.

Las maestras me dijeron que contaba también con su apoyo para aplicar mi
proyecto y qué es bueno fomentar los valores porque ya se estan perdiendo, los
limites en los nifios porque los papas los tienen muy descuidados en ese aspecto,
los nifios ya no respetan y no siguen indicaciones, y para ello es importante aplicar
reglas dentro de la escuela, la maestra Paola Hernandez menciono algunas

estrategias que me pueden servir para aplicar mis actividades.

Al momento de explicarlo salieron algunas dudas por parte de mis compafieras y
logré aclararlas, me senti segura de mi misma porque observe que a las maestras
les quedo claro el tema y el desarrollo del proyecto y de las actividades. Al final de
la presentacion del proyecto, les di las gracias por su tiempo a las maestras y a la

directora por el apoyo brindado.
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Para evaluar esta fase de Sensibilizacion, utilice la siguiente lista de cotejo

Indicador

Lo logra

En proceso

No lo logra

Las docentes
identifican que
son los valores,
reglas y limites y
como favorecen la
convivencia.

Las docentes
conocen como se
trabajan los
proyectos en los
grupos de
preescolar.

El proyecto cubre
las necesidades
educativas del
grupo preescolar
2

Las docentes
consideran que la
socializacion y el
juego es
elemental para la
formacion afectiva
del nifio.

Las docentes se
interesaron por el
proyecto y
mostraron
disposicién para
trabajar en
equipo.
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4.2.2 Fase de Vinculacién Comunitaria

Fecha Fase Desarrollo Horario | Recursos
Viernes 6 de | Vinculacion Se reunid en el salon de usos | 8:30 -Salon
septiembre Comunitaria multiples, la directora Claudia | a.m. -Lamina
del 2019. Ivonne Martinez Rivera, los | a 10:00 | Marcadores

padres de familia y una|a.m. -Lista de
servidora, les di la bienvenida asistencia
por asistir a la presentacion de -Sillas.

mi proyecto “El juego como
estrategia  didactica  para
favorecer una convivencia
sana y pacifica en el salon de
clases en nifios de preescolar”
por medio de una lamina
expuse las  necesidades,
actividades y las situaciones
didacticas que quiero llevar a
cabo durante la realizacion del
proyecto para favorecer la
convivencia sana y pacifica en
el aula, favoreciendo el dialogo,
los valores en los nifios del
CENDI “CALLI'IN YULILICE”
Al terminar la presentacion del
proyecto les agradeci su
asistencia y participacion.

El dia 6 de septiembre del 2019, se hizo una junta con los padres de familia del
grupo de preescolar Il, del CENDI “CALLI IN YULILICE”, para informarles sobre el

Proyecto de Intervencién Socioeducativa denominado “El juego como estrategia

didactica para favorecer una convivencia sana y pacifica en el sal6n de clases en

nifos de preescolar’ ademas de los valores como: el respeto, tolerancia, compartir

y de normas de convivencia que trabajaré con sus hijos durante este ciclo escolar,

a la junta asistieron catorce papas y faltaron dos, iniciamos con una dinamica con

los padres de familia, cantamos la cancion del “Payasito” y tuvieron que realizar los

movimientos que indica la cancién.
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Esta dinamica tuvo la finalidad de que todos se involucraran y participaran como lo
hacen sus hijos y movieran partes de su cuerpo para entrar en confianza y vieran
como nos saludamos diariamente, al principio la intervencién de los papés no fue
muy participativa, pero poco a poco se fueron integrando, porque se observaban
con un poco de pena, pero al final realizaron con mas confianza los movimientos.

Los invite a sentarse y les pregunte que les parecio la dinamica de integracion.

La mayoria de los papas dijeron que se sentian mas relajados y con mas confianza,
pero que al principio les daba un poco de pena al realizar los movimientos pero que
al final se sintieron en confianza al ver que la mayoria de los papas estaban
realizando los movimientos, la mama de Regina comento que le parecid muy
divertida la dindmica y que esta bien que retome ese tipo de actividades al inicio de
las juntas para que motivar a todos los papas a participar y a involucrarse.

Luego les hable sobre mi Proyecto Socioeducativa denominado “El juego como
estrategia didactica para favorecer una convivencia sana y pacifica en el salén de
clases en nifos de preescolar’. La informacién que les di se las presente a través
de un de rota folio y les pregunte a los padres de familia ¢ Ustedes saben que son
las reglas y los limites? ¢,Los llevan a cabo con su hijo(a) en casa? ¢ Qué les parecio

mi proyecto?

Los padres de familia afirmaron conocer que son reglas, limites y algunos valores
gue les mostré en la presentacién, pero también algunos mencionaron que no los
ponen en practica en casa. La mama de Diego dijo que le parecia muy bien mi
proyecto, ya que en estos tiempos que estamos viviendo se estan perdiendo los
valores, y que algunos papas que no trabajan en casa reglas y no ponen limites a
sus hijos, en algunos casos es por falta de tiempo por su trabajo y no pasan mucho

tiempo con sus hijos.
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Todos los papas que asistieron a la junta estuvieron de acuerdo en apoyarme en
casa poniendo en practica limites, reglas y trabajar valores con sus hijos y se
concientizaron de la importancia que tienen los valores en el desarrollo integral,

emocional, social y personal de los nifios.

Para evaluar esta fase de Vinculacion Comunitaria, utilice la siguiente lista de

cotejo
Indicador Lo logra En proceso No lo logra
Los papas conocen
gué son las reglas, X

limites y valores.
Los papas saben
gue es un proyecto X
de Intervencién
Socioeducativa.
Los papas
mostraron interés X
por el proyecto.
Los papas se
comprometieron X
apoyar a la maestra
para trabajar en
casa.

4.2.3 Fase de Intervencién Pedagodgica

El dia 9 de septiembre del 2019, les indique a los nifios que se colocara en
semicirculo dentro del sal6n frente al pizarrén, inicie comentandoles que ya habia
platicado con sus papas sobre un proyecto de trabajo en donde trabajaremos reglas,
limites y valores. Les comenté que habia pedido ayuda a sus papas para que
colaboren en casa a trabajar valores, reglas y limites.

Les pregunte a los nifios ¢ Saben que son las reglas, los valores y limites? Dylan
menciono que las reglas son cuando tienen que seguir indicaciones a la maestra,
respetar a sus compaferos de no empujarlos y pegarles, Andrea menciono que las
reglas son colocar la basura en los botes del salén y Frida menciono que tienen que

compartir los materiales del salén con sus comparieros.
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Les pregunte ¢Saben que son los valores? Diego dijo que era respetar a sus
amigos, Cristopher dijo que es respetar las cosas de sus compafieros, Hannia dijo
gue es gquerer y obedecer a sus papas, mostré imagenes del valor del respeto,
amistad, compartir, tolerancia, les dije que esos valores ibamos a trabajar en las

actividades del proyecto.

En una lamina les resumi el proyecto y las actividades que vamos a trabajar y les
hice hincapié de que vamos a trabajar los valores, reglas y limites a través del juego,
mencione los juegos que vamos a trabajar y les pregunte si conocian como son las
reglas de los juegos y si alguna vez han jugado juegos en donde tengan que
respetar las reglas, la mayoria contesto que si han jugado, Cristopher menciono que
hay que esperar su turno para poder jugar, a los nifios se les observo emocionados

al saber que vamos a trabajar a través de juegos.

Les mencione de la importancia que tienen las reglas, los limites y valores en el ser
humano para su interaccién con las demds personas y cosas en todos los @mbitos
gue se le presente. Después les expligué codmo se trabajaran las actividades, en
una cartulina anotamos las reglas que tenemos que respetar en cada juego para
gue tengan conocimiento y les propuse que propusieran sus propias reglas para
motivarlos y antes de cada actividad se leeréa el reglamento de reglas.

Lista de cotejo

Indicador Lo logra En proceso No lo logra
Los nifios conocen
que son reglas, X

limites y valores.
Los nifios opinan y
expresan sus ideas X
libremente.

Los nifilos saben que
es un proyecto y se X
interesaron.

Los nifilos saben que
son los juegos y sus X
reglas.
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CENDI “CALLI IN YULILICE”
09NDI0641C

Docente: Sonia Liliana Padilla Basurto.

Grupo: Preescolar 2 “A”

Poblacién: nifias_9 nifios_7_ total 16

Edad: 4 a 5 afos.

Periodo de realizacion: Del 14 de octubre al 18 de octubre del 2019.
Tiempo: 1 semana

Situacién de aprendizaje: “ldentifico mis sentimientos”

Propésito: Que los nifios y nifias identifiquen sus sentimientos y las emociones que experimentamos en
diversas situaciones y la forma en que suelen expresarlas e identifiquen su

Areas de | Organizador curricular | Organizador Aprendizaje esperado
Desarrollo 1 curricular 2
Personal y Social

-Habla sobre sus conductas y las

Educacion Colaboracion Inclusion de las de sus comparieros, explica

socioemocional las consecuencias de sus actos y
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Secuencia didactica:

*Inicio: -Invitar a los nifilos que se sienten en un circulo, se les preguntara como se sienten el dia de hoy, si
vienen contentos, enojados, tristes, etc.

-Se les explicara lo que son las emociones y los sentimientos y que todos los seres humanos pasamos por
alguna situacién agradable o desagradable.

-Mencionar que se pueden expresar las emociones de distintas maneras, mostrar una lamina con diferentes
sentimientos y emociones e identifiquen cada uno y daran una caracteristica de cada sentimiento o emocion.
*Desarrollo: -Se les pedira a los nifios y nifias que expresen con su cara las emociones de enojo, tristeza,
alegria, enojo, paz.

-Se les mostrara imagenes de caras de distintos estados de animo para que las observen y mencionen sus
caracteristicas.

-Se les solicitara que comente por qué creen que las nifias y nifios de las imagenes se encuentran tristes,
enojados, contentos, de tal forma que expresen varias respuestas.

-Posteriormente se les invitara a recordar en qué ocasiones han experimentado estos estados de animo
durante el tiempo que pasan en la escuela.

-Se les solicitara que realicen un dibujo de los distintos estados de &nimo y lo compartiran con sus compaferos.
*Cierre: -Se les explicara en qué consiste el juego.

-Se les pedira a los nifios que se desplacen por todo el salén en silencio y relajadamente sin tocarse, se les
indicara ordenes como: alto, pies quietos, poner cara de alegria, enojados, contentos, tristes y se repetiran las
indicaciones.

-Se les pedira que piensen en alguna situacién que les de algun sentimiento, que lo compartan y realicen los
gestos del estado de animo.

-¢Qué les parecio la actividad? ¢Cémo se sintieron? ¢Qué sentimiento sintieron con esta actividad? ¢Qué
cosas les hace sentir feliz, enojados, tristes?, que lo compartan entre compafieros.

Recursos: Imagenes de nifios con distintos estados de animo, hojas, pintura acrilica de colores, caras de
distintos estados de animo, colores.

Actividad 1: Identifico mis sentimientos

Esta semana iniciamos con actividades que se relacionan con un tema muy
importante que es identificar nuestros sentimientos, emociones, los estados de

animo que dia a dia tenemos que estar trabajando.
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Es importante que los nifios identifiquen y expresen sus emociones porque asi los
adultos podemos conocer que les pasa, porque se sienten tristes, alegres, enojados,
con miedo y asi los podemos ayudar si necesitan algo, también podemos ver
cuando un nifio no controla sus emociones y de ahi se deriva el no controlar sus

iImpulsos y no ser tolerante con los comparieros y podemos ayudarlos.

Para iniciar con las actividades se les proporciono un espejo, se les indico que se
observaran y mencionaran sus caracteristicas como: de qué color tienen sus 0jos,
su cabello, su color de piel, si son altos o bajos de estatura, Diego menciono que
tiene el cabello de color negro, Andrea menciono que es gilera, Frida dijo que ella
esta chaparrita y que su papa esta alto, Dylan menciono que sus ojos son de color
café. Todos los nifios intentaron realizar las actividades y participaron al momento
de cuestionarlos.

Observaron una lamina con imagenes de caritas con los distintos estados de animo,
se les fue preguntando nifio por nifio qué estado de animo tenian las caritas, Iker
identifico la carita de enojo y menciono qué es lo que a él le provoca enojo. Al
realizar el juego de Liliana logro expresar con su cara su estado de animo segun se

le fue indicando y realizo los movimientos del juego.

Lista de cotejo
Indicador Lo logra En proceso No lo logra

Reconoce y expresa
caracteristicas
personales: como es
fisicamente, qué le X
gusta, qué no le gusta.
Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
tristeza, miedo, enojo. X
Se expresa  con
seguridad al X
mencionar su estado
de animo.

Convive, juega Yy
trabaja con sus
comparieros, X
siguiendo las
indicaciones.
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Periodo de realizacién: Del 21 de octubre al 25 de octubre del 2019.
Tiempo: 1 semana

Situacion de aprendizaje: “El juego de valores”

Propd@sito: Fortalecer los valores, el compromiso, el respeto, desarrollar la empatia a través del juego simbdlico.

Areas de Desarrollo | Organizador curricular 1 Organizador curricular 2 Aprendizaje esperado
Personal y Social

-Propone acuerdos para la convivencia, el

Educacién Colaboracién Inclusién juego o el trabajo, explica su utilidad y
socioemocional actda con apego a ellos.
-Habla sobre sus conductas y las de las de
sus compaferos, explica las

consecuencias de sus actos y reflexiona
ante situaciones de desacuerdo.

Secuencia didactica:

“El espejo”
*Inicio: -Se les dara las indicaciones de la actividad.
-La actividad se organizara por equipos de dos participantes
*Desarrollo:
-Los nifios se colocan frente a un espejo, uno de ellos tiene que realizar una serie de acciones, gestos y movimientos libremente, el otro
compafiero debe de imitarle los gestos que realizo.
-El que imita preguntara al otro qué ve, luego cambiaran roles.
*Cierre:
-se les realizara algunas preguntas como: ¢Qué les gusto de la actividad? ¢Qué gesto les agrado mas? ¢Como se sintieron? ¢,Qué les
gusto de su compafiero?

“El lazarillo”
*Inicio:
-Un nifio o una nifia se venda los ojos y otro hace de lazarillo.
*Desarrollo:
-Lazarillo dara indicaciones de adonde se tendra que dirigir el participante con algun objeto en la mano.
-El participante se trasladara hacia el lugar donde debe realizar una misién, como: transportar un objeto de un lado a otro.
*Cierre:
-Los participantes deben poner en comun las sensaciones que tuvieron durante el juego.

“El escuadrén”

*Inicio:
-Se les dard las indicaciones de la actividad.
-La actividad se realizara en colectivo.
*Desarrollo:
-Van a disefiar una nave voladora en una hoja de papel, esta debe recorrer una distancia de cuatro metros y pasar por un aro de plastico
de cincuenta centimetros de diametro.
-Se le escribird en la nave algunos valores que los nifios mencionen y los tendran que dibujar en hojas para pegarlas en los distintos
espacios del salon.
-Se les indicard que mencionen un valor y los nifios tienen que transportar la nave hacia el dibujo correcto al valor, se repetira la actividad
hasta trabajar todos los valores.
*Cierre:
-Al terminar la actividad, se les preguntara a los nifios y nifias, ¢Qué experiencia tuvieron? ¢Qué roles han asumido dentro del grupo?
¢Qué les gusto de la actividad?
“El lobo y la oveja”

*Inicio:
-Se les daré indicaciones de la actividad.
-El juego lo narrara la maestra, que ayudara a organizar y dinamizar la actividad.
*Desarrollo:
-Se escogera a un nifio que representara al lobo, el nifio que sera el lobo tendra que esperar la sefial para acercarse al resto del grupo
que se representa a las ovejas.
-Para protegerse del lobo, las ovejas tendran que abrazarse muy fuerte y mantenerse unidas.
-Cuando el lobo llegue tendra que hacer cosquillas a una de las ovejas que se separara del grupo y se convertird en lobo y asi
sucesivamente, para que todos participen.
*Cierre:
-Se les cuestionara ¢ Qué les gusto de la actividad? ¢ Les gusto ser el lobo o la oveja?

“Poner la cola a los animales”
*Inicio:
-Se daré indicaciones de la actividad.
-Se les darén los materiales y se les explicar4 como realizar la actividad.
*Desarrollo:
-Se elaboraran colas de distintos animales.
-Se dibujara en un mural distintos animales sin colas, los nifios se vendaran los ojos y pasaran a colocar las colas de los animales que
estan dibujados en el mural, con la ayuda de sus demas compafieros realizaran la actividad.
-Los nifios irdn pasando uno por uno, para que todos participen, respetando turnos.
*Cierre:
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-Se sentaran frente al mural para que observen si colocaron correctamente las colas a los animales y que pueden mejorar y escuchar sus
opiniones.

Recursos: Vendas, papel, colas de animales, aros de plastico, colores, pegamento, espejos.

Actividad 2: “El juego de valores”

Iniciamos con la actividad del espejo, los nifios se observaron detenidamente al
espejo, sus gestos, sus facciones que tienen cada uno, entre compafieros se
observaron uno al otro sus acciones que realizaron frente al espejo y después lo
hicieron viceversa, trataron de imitar los gestos que hizo su compariero de a lado,
Cristopher observo detenidamente a Dylan y trato de imitar los gestos que realizo
su comparfiero mencionando como es fisicamente de su cara y menciono los gestos

gue hizo su comparniero.

Regina al participar en el juego de lazarillo, siguié las indicaciones del juego y
traslado sin problemas una pelota y siguio el trayecto que se le indico, teniendo
mucha precaucion para no caerse. Elaboraron su nave con una hoja tamaiio carta,
anotando con sus propias grafias los valores que conocen, se colocaron imagenes
de cada valor y los niflos lanzaron la nave hacia el valor que ellos escogieron, en el
turno de Victoria se observo que logro identificar los valores que eligio y menciono

a que se refiere cada valor.

Los nifilos participaron entusiasmados en los juegos que se realizaron, siguieron
indicaciones y al jugar al lobo y la oveja todos trataron de imitar a los personajes,
también al momento de colocar la cola a los distintos animales, los identificaron y la
mayoria logro realizar correctamente la actividad, solo lker y Andrea se
confundieron al colocar la cola a los animales, poro al final identificaron a los

animales y les colocaron las colas correctamente.
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Lista de cotejo

Indicador

Lo logra

En proceso

No lo logra

Realiz6 las
acciones, gestos y
movimientos e imito
las de su
compaiiero.

Identifica los valores
que se dibujaron en
la nave voladora.

Realiz6 el papel del
lobo correctamente
y siguio indicaciones
del juego.

Identifico a los
animales y colocé
correctamente las
colas de cada
animal.
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Periodo de realizacién: Del 28 de octubre al 1 de noviembre del 2019.
Tiempo: 1 semana

Situacién de aprendizaje: “Jugando en equipo”

Proposito: Lograr que los nifios y nifias se involucren activamente en las actividades colectivas, y mediante el juego
trabajen en equipo fomentando los valores.

Areas de Desarrollo | Organizador curricular 1 | Organizador curricular | Aprendizaje esperado

Personal y Social 2

-Propone acuerdos para la
Educacion Colaboracion Inclusion convivencia, el juego o el trabajo,
socioemocional explica su utilidad y actia con apego a

ellos.

-Habla sobre sus conductas y las de
las de sus compafieros, explica las
consecuencias de sus actos y
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Secuencia didactica:
“El aro loco”
*Inicio: -Hablar con los nifios y nifias acerca de como trabajar en equipo y apoyarse entre compafieros.
-Se les indicara que salgan al patio para realizar la actividad.
*desarrollo: -Se comentara con los nifios sobre lo importante que es tener amigos y apoyarse a la hora de realizar las
actividades.
-Se les dird que salgan al patio para realizar el juego del aro loco, que consistirda en formar un circulo y tomados de las
manos, se metera un aro para que todos pasen a través de €l sin soltarse de las manos, deben ayudar a su compafiero
de lado para que pueda atravesarlo.
-Al terminar regresaran al salén tomados de las manos y se hablara sobre qué tan dificil fue y si se les facilito cuando sus
comparieros les ayudaban.
*Cierre: -Se daran un abrazo grupal al finalizar el juego y cada uno realizara un dibujo de ellos jugando al aro loco.
“Compaiieros con los que convivo”
*Inicio: -Se les comentara a los nifios y nifias la importancia de convivir y respetar a sus compafieros y que se realizara un
juego para integrar al grupo.
*Desarrollo: -Se hablara sobre cdmo se sienten al convivir con sus compafieros y de la importancia de tener amigos y no
pelearse.
-En el patio se realizard un juego en el que todos participaran, jugaran mano con mano, codo con codo y asi cada una de
las partes del cuerpo.
-Regresaran al salén y haran un dibujo del cémo se sintieron durante el juego, contentos, enojados o tristes.
*Cierre: -Se felicitara a los alumnos por su buena conducta y participacién, se cuestionara ¢Qué sintieron? ¢ Si lograron
juntar todas las partes del cuerpo que se les pidi6?
“El payaso loco”
*Inicio: -Se les explicara en qué consiste el juego y la actividad por realizar.
*Desarrollo: -En el salén se formara un circulo y en el centro habra un nifio con una nariz de payaso, al ritmo de la musica
girara y cuando termine tocara con su nariz a uno de sus comparfieros, correra el nifio hacia un lado y el payaso hacia el
lado contario con el fin de ganar su lugar, asi sucesivamente hasta que todos participen.
*Cierre: -Al finalizar la actividad se daran un abrazo grupal y realizaran un payaso a su creatividad y lo pegaran en un
popote como titere.
“Reglas para vivir felices”
*Inicio: -Se explicara en que consiste la actividad y el juego.
-Se comentara la importancia de que haya reglas en la actividad.
*Desarrollo: -Se les cuestionara ¢, Qué es un reglamento? Si no lo saben, se les explicara.
-Se realizara una representacion de algunas reglas con titeres, para los nifios y que observen conductas inadecuadas
como: que los titeres se empujen entre ellos, se les solicitard que den su mejor opinién acerca de lo que pueden observar
y mencionen si esta bien esa conducta o no, hacer que todos participen.
-En una cartulina haran dibujos sobre lo que no se debe de hacer en el aula y se lo presentaran a sus compafieros.
*Cierre: -Para llevarlos a la reflexion preguntarles ¢Por qué son importantes las reglas? ¢Qué pasaria si no existieran?
-Dialogar sobre la importancia de cumplir de ahora en adelante las reglas que estan en el salén.

Recursos: Hojas blancas, musica, colores, cuento, nariz de payaso, popotes.
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Actividad 3: “Jugando en equipo”

En estas actividades se trabajé valores como: el de respeto, tolerancia,
compaferismo, compartir, para lograr que los nifios se relacionen y trabajen en
armonia, que sean capaces de ayudarse entre ellos si alguien lo requiere en alguna
actividad, de compartir los materiales que se utilizan durante las actividades o en

los juegos.

Los juegos se realizaron en el patio de la escuela, primero se les dio instrucciones
de cdmo llevar a cabo los distintos juegos, les comenté las reglas que tenian
respetar por cada juego, el uso adecuado de los materiales, les puse varios
ejemplos de las consecuencias que puede haber si no siguen indicaciones, no

respetan reglas, si no saben escuchar, si no trabajan valores.

En la aplicacion de los juegos, se observé a los nifios muy interesados Yy
participativos, siguieron indicaciones del como llevar a cabo los distintos juegos que
se organizaron, se compartieron los materiales, esperaron su turno para participar,
Cristopher, Iker, Alexis y Sara lograron esperar su turno para participar ya que se
les dificulta seguir indicaciones, también mencionaron que les habia gustado los
juegos y que estuvieron divertidos.

Lista de cotejo
Indicador Lo logra En proceso No lo logra

Conoce y respeta las
reglas del juego vy X
sigue indicaciones.

Comparte materiales
con sus compafieros

al realizar las X
actividades.

Identifica acciones

inadecuadas y da X

solucién a ellas.
Conoce la importancia
de convivir en un

ambiente sano vy X
pacifico con  sus
compairieros.
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Periodo de realizacién: Del 4 de noviembre al 8 de noviembre del 2019.
Tiempo: 1 semana

Situacién de aprendizaje: “Jugando en armonia”

Proposito: Que mediante el juego el nifio evite conflictos bruscos y aporte soluciones para una mejor convivencia.

Areas de Desarrollo | Organizador curricular 1 | Organizador curricular | Aprendizaje esperado

Personal y Social 2

-Propone acuerdos para la
Educacion Colaboracion Inclusién convivencia, el juego o el trabajo,
socioemocional explica su utilidad y acttia con apego a

ellos.

-Habla sobre sus conductas y las de
las de sus compafieros, explica las
consecuencias de sus actos vy
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Secuencia didctica:
“Respeto a mis companeros”

*Inicio: -Para comenzar se les dira a los nifios y nifias en qué consiste el juego que realizaran.
*Desarrollo: -Se hablara sobre lo bueno que es jugar sin lastimarnos.
-El reto seréa salir al patio y ver quien puede lograrlo, se jugara al “Matamoscas”, todos los nifios se colocaran en un espacio
del patio, un nifio se elijard para que se coloque en el centro del patio, cuando se diga todos los nifios deberan correr y si
el que esta en el centro los atrapa, tienen que tomarse de las manos y sin soltarse, trataran de atrapar a los otros jugadores,
ganara el nifio que sea el Gltimo en ser atrapado.
*Cierre: -Al regresar al salon se les indicara que dibujen un mufieco y lo decoren a su gusto.
-Se les preguntara ¢ Les gusto el juego? ¢ Se dieron cuenta que podemos jugar sin lastimarnos?

“La pera loca”

*Inicio: -Se les explicara en qué consiste el juego.
*Desarrollo: -Saldrén al patio y se realizard un circulo, en el centro se colocaréa la maestra, con una pelota que se envolvera
con un pafio se atara a una cuerda, se empezara a girar la cuerda, se les pedird que tomados de las manos pasaran dos
y cuidar que la pelota no los golpee, después tres y tienen que agacharse para lograr que no se golpeen, cuando hayan
pasado todos, ahora tendran que salir debajo de la misma manera que entraron, con los compafieros que se tomaron de
la mano.
*Cierre: -Al regresar al salon se les cuestionara ¢ Qué sintieron al jugar la pera loca? ¢Qué les gusto de la actividad?

“Cada uno a su casita”
*Inicio: -Se les explicara el desarrollo de la actividad y se mencionaran las reglas de la actividad.
-Se les solicito que salieran al patio.
*Desarrollo: -Se colocaran aros dispersos por el patio.
-Se les indicara que se coloquen en distintas posiciones dentro y fuera del aro en equipos de 4 o 5 comparieros, tendran
que sequir las indicaciones al ritmo de palmadas, tendran que buscar soluciones para que quepan en el mismo aro, las
personas que se hayan quedado fuera, ayudaran a guiar al resto del grupo.
-A la hora de que estén en los aros se les mocionara que se deben de respetar y no empujarse.
*Cierre: -Para finalizar se abalara acerca de lo bueno que es jugar en equipo respetandose.

“Las cajitas”

*Inicio: -Se les dard las indicaciones de la actividad y se realizara en el patio.
-Se comentara la importancia de convivir pacificamente.
*Desarrollo: -Los nifios y nifias formaran un cuadro en el suelo del patio y se convertiran cada uno en una cajita.
-Se les indicara que tendran que seguir las indicaciones de la maestra, por ejemplo: las cajitas se abren y forman un
corazon, las cajitas se cierran y estan en silencio, las cajitas se abren y se dan un abrazo, las cajitas dicen como se sienten
a la hora de jugar con sus compafieros, las cajitas nos dicen cudles son las reglas que tenemos que seguir, tendran que
respetar el turno de habla de cada uno y tomar conciencia de que estad mal agredir a los compafieros.
*Cierre: -Al regresar al salén se les indicara que dibujen una cajita, la decoraran a su gusto y con sus grafias le anotaran
recomendaciones para respetar a sus comparfieros.

Recursos: Hojas blancas, colores, patio, salon de clases, pelota, pafio, cuerda, aros,
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Actividad 4: “Jugando en armonia”

Las actividades las realizamos en el patio y dentro del aula, antes de iniciar las
actividades se les dio a conocer en qué consiste cada juego y concientizamos sobre
la importancia que tiene seguir indicaciones, respetar turnos, conocer las reglas de
cada juego, llevar a cabo los valores, para poder socializar entre pares con una

actitud positiva, incluyente para lograr una convivencia en armonia.

Durante los juegos observe a los nifios muy participativos, trabajaron correctamente
con el aro, lo colocaron como se les fue indicando, realizaron los distintos
movimientos de su cuerpo, en la actividad de las cajitas, retomamos los estados de
animo que es muy importante para saber o identificar como asisten los nifios a

clases, si estan de buen humor o no.

También se estimula el lenguaje oral porque se cuestiona constantemente a los
nilos como: las cajitas se abren y forman un corazon, las cajitas se cierran y estan
en silencio, las cajitas se abren y se dan un abrazo, las cajitas dicen como se sienten
a la hora de jugar con sus compafieros, las cajitas nos dicen cudles son las reglas
gue tenemos que seguir, tendran que respetar el turno de habla de cada uno y tomar

conciencia de que estad mal agredir a los compafieros.

Al finalizar realizamos una retroalimentacién del trabajo realizado, sobre él como
buscar soluciones si se nos presenta un conflicto durante el juego, también
platicamos con Alexis, Iker, Sara porque a ellos se les conflictia mantener una
convivencia en armonia porque son poco tolerantes con sus compafieros, son
iImpacientes al estar esperando su turno al participar, se les dificulta seguir
indicaciones, hay que seguir trabajando reglas, limites, valores con estos alumnos

y solicitar el apoyo de sus padres.
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Lista de cotejo

Indicador

Lo logra

En proceso

No lo logra

Conoce las reglas
del juego vy las
llevan a cabo.

Busca estrategias
para  solucionar
conflictos durante
el juego.

Mantiene una
convivencia sana
y pacifica con sus
compafieros.

Respeta  turnos
durante el juego.
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Periodo de realizacién: Del 11 al 15 de noviembre del 2019.
Tiempo: 1 semana

Situacion de aprendizaje: “Respetando reglas”

Propédsito: Qué los nifios y nifias logren respetar reglas, turnos, se poyen entre compafieros, jueguen en equipo en las
distintas actividades.

Areas de Desarrollo | Organizador curricular 1 | Organizador curricular | Aprendizaje esperado

Personal y Social 2

-Propone acuerdos para la
Educacion Colaboracion Inclusién convivencia, el juego o el trabajo,
socioemocional explica su utilidad y actiia con apego a

ellos.

-Habla sobre sus conductas y las de
las de sus compafieros, explica las
consecuencias de sus actos vy
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Secuencia didactica:
“Ayudo a mis compaferos”
*Inicio: -Comentarles que el juego se realizara en el patio y que hay reglas que respetar.
*Desarrollo: -Todos los alumnos se dispersaran en el patio, por parejas, se les dara una hoja de papel a cada nifio, se la
colocaran en la cabeza de forma que no se les caiga, deben mantener el equilibrio, todos de desplazaran por el patio,
realizando movimientos con los pies, manos sin dejar caer la hoja y al nifio que se le caiga quedara congelado, la pareja
del nifio debe ayudar a recoger la hoja, pero cuidando que no se le caiga su hoja, si logra recogerla descongela a su
compariero.
*Cierre: -Se les cuestionara que sintieron al momento de la actividad, que compartan su experiencia.
“Juguemos a imitar”
*Inicio: -Se les explicara cémo se realizara el juego y mencionar las reglas establecidas que tendran que respetar.
*Desarrollo: -Cuando ya estén organizados, se cuestionara cdmo se siente emocionalmente, si estan tristes, contentos,
enojados, después de preguntarles el estado de animo se entonara un canto “Pinocho” y tendran que realizar los
movimientos que indica la cancién, que esté relacionada a los estados de &nimo. Al terminar la cancion se les indicara que
imiten la cara del estado de animo que mas les llame la atencion.
-Se les proporcionara una hoja para que plasmen una cara de algun estado de &nimo y lo que les pareci6 interesante en
la actividad, utilizando colores.
*Cierre: -Preguntar a los nifios que parte de la actividad les agrado mas, que estado de &nimo es el que les llama la atencion
y el porqué.
“El juguete escondido”
-*Inicio: -Se les dara indicaciones de la actividad, mencionar que el juego tiene reglas que se tienen que respetar y
concientizarlos de la importancia que tiene el compartir, el respetar con sus compafieros.
*Desarrollo: -Todos los nifios se sentaran formando un circulo, en el centro se colocaran distintos objetos que les resulten
familiares, después comentarles que cada objeto tiene una utilidad.
-Se escogera a un nifio para que esconda los objetos y el resto del grupo tendra que taparse los ojos para que no puedan
observar en donde estan escondidos los objetos, los nifios tendran que buscar los objetos con pistas de los demas nifios.
-Al encontrar el objeto el nifio tendra que describir el objeto encontrado.
*Cierre: -Se les preguntara qué objeto se les dificulto localizarlo, o el objeto que fue rapidamente encontrado.
“Los valores”
*Inicio: -Explicarles a los nifios y nifias de lo que trata el juego.
*Desarrollo: -Se les preguntara ¢que son los valores? Cada nifio debera de mencionar lo que sabe, se les indicara que
formen un circulo.
-Se les repartira unas imagenes de los valores repetidas, se colocara muisica, se les indicara que, al parar la musica, deben
de buscar al comparfiero que tenga el mismo valor que ellos tengan y se juntaran para que bailen y mencionen que valor
es y a que se refiere.
*Cierre: -Preguntar qué fue lo que mas les gusto del juego, qué valor les gusto.

Recursos: Hojas de papel, colores, canciones, distintos objetos, musica, pafiuelos.
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Actividad 5: “Respetando reglas”

Al realizar los distintos juegos, los nifilos y niflas se observaron participativos, se
apoyaron entre ellos, en el juego Cristopher y Sara ayudaron a recoger su hoja a
Frida porque se le cayo, sin tirar su hoja ellos, le dijeron que no se preocupara que
ellos la ayudarian para recoger su hoja, Frida al ver el apoyo de sus compafieros
dejo de angustiarse y siguié jugando. Me asombro la actitud de los nifios que
apoyaron porque se les dificultaba interactuar o brindar apoyo a los compairieros,
pero observo que han comprendido que todos necesitamos de alguien y ser

cooperativo y compartido.

En la aplicacion de los juegos hubo mucho compaferismo entre los nifios, se
apoyaron en el juego de encontrar los objetos, les dieron pistas a sus compafieros,
respetaron portar el pafiuelo sin hacer trampa de ver o de no taparse correctamente
los ojos, escucharon con atencion las indicaciones y aplicaron el juego

correctamente, respetando reglas.

También identificaron los distintos estados de animo, mencionando cada nifio o nifia
como se sentia ese dia, algunos mencionaron que iban felices, otros mencionaron
gue iban enojados, otros iban tristes, pero la mayoria iba feliz, por ejemplo: Diego
Alexis menciono que iba enojado porque su mama no le habia prestado su teléfono

antes de entrar a la escuela y que eso lo habia puesto furioso.

Pude observar que a mis alumnos les ha ayudado mucho la interaccion en han
tenido como equipo durante el juego porque antes se les dificultaba respetar reglas,
no ponian atencién a las indicaciones y algo muy importante mantenian una
convivencia un poco agresiva, durante los juegos o en las actividades en donde
tenian que compartir, respetar reglas, entre ellos se empujaban, no respetaban
turnos y en la actualidad ya hay mas respeto entre ellos y tratan de llevar una

convivencia sana.

79



Lista de cotejo

Indicador

Lo logra

En proceso

No lo logra

Se desplaza por
los espacios que
se le indican,
respetando reglas
de convivencia.

Identifica su
estado de animo y
lo plasma en
donde se le
indique.

Sigue indicaciones
de la actividad,
respeta reglas del
juego y trabaja
valores.

Socializa con sus
compafieros,
brindando respeto
y compafierismo.
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Periodo de realizacion: Del 18 al 22 de noviembre del 2019.
Tiempo: 1 semana

Situacién de aprendizaje: “Aprender a compartir”

Propésito: Que los nifios y nifias logren compartir materiales, que trabajen en equipo y tengan una convivencia
sana entre compafieros.

Areas de | Organizador curricular | Organizador Aprendizaje esperado
Desarrollo 1 curricular 2
Personal y Social

-Propone acuerdos para la
Educacion Colaboracion Inclusion convivencia, el juego o el trabajo,
socioemocional explica su utilidad y actia con
apego a ellos.

-Habla sobre sus conductas y las
de las de sus comparfieros, explica
las consecuencias de sus actos y
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Secuencia didactica:
“Lo que compartimos con nuestros compaieros”
*Inicio: -Se explicara en que consiste el juego y la actividad que realizaran.
-La actividad se realizara en el patio.
*desarrollo: -Se dara una explicacion con imagenes sobre lo bonito que es compartir, se les contara el cuento
“Vero comparte con sus amigos” y después analicen la historia.
-Salir al patio a realizar el juego de las “Hormigas” en equipos de 5 integrantes se debe transportar el material
que estara en una mesa, pasandolo de uno a otro hasta llegar a la meta, una vez que lleguen a la meta,
tendran que regresar unidos, los que se separen pierden, al regresar al salén junto con su equipo elaboraran
un hormiguero con harina y Resistol, trabajando en equipo y compartiendo materiales.
*Cierre: -Se les preguntara si les gusto la actividad y como se sintieron al compartir los materiales, se pondran
los hormigueros de exposicion para que los observen los papas.
“Ovejas y jabalies”
*Inicio: -Explicar las reglas del juego y de la organizacién que tendra.
*Desarrollo: -Se formaran dos grupos, uno de ovejas y otro de jabalies, se les indicard que cada grupo tendra
su refugio, habra un cazador, se colocara misica y cuando pare la misica las ovejas y los jabalis tendran que
ir corriendo a su refugio antes que el cazador los atrape, si el cazador logra atrapar a una oveja o jabali se lo
llevara a prision, al final del juego ganara el equipo que tenga mas integrantes.
*Cierre: -Se les cuestionard como se sintieron durante el juego, mencionar que no debemos enojarnos si
perdemos, que solo es un juego y que tenemos que compartir, respetar y ser cooperativos.
“El pato”
*Inicio: -Se les comentara que el juego se realizara en el patio y que todos tendran que salir en orden.
*Desarrollo: -Se realizara el juego llamado “El pato” se comenzara con un canto que dice asi: “caminando por
la granja un pato me encontré, como no tenia su nombre Juan Pablo le pondré y el pato eres tu, si no quieres
ser el pato que nombre dices tU”. El nifio que es pato entra al centro del circulo y se entona la cancién del pato
hasta que cada compafiero le ira cambiando el nombre que gusten o su propio hombre, hasta que todos
participen.
-En este juego se pretende trabajar el nombre propio de los nifios, respetar turnos y aprender a compartir.
*Cierre: -Al finalizar el juego se les pedird que comenten que les gusto del juego y que lo compartan.

Recursos: Harina, Resistol, cuentos, titeres, boletos, carteles, patio, caja, objetos personales, cantos.
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Actividad 6: “Aprender a compartir”

En estas actividades trabajamos el aprender a compartir en todo tipo de juegos, los
nifnos y nifas participaron con una actitud positiva, Dylan estuvo comentando a sus
compaferos lo importante que es saber compartir los materiales por ejemplo al
momento de elaborar el hormiguero, se compartieron el material los nifios que no

cumplieron con los materiales solicitados.

Al momento de realizar el juego de Ovejas y jabalies algunos nifios jugaron con
precaucion, algunos, por ejemplo: Sara Carolina al momento de participar como el
cazador no respeto reglas del juego y no siguié indicaciones y se cay6 al querer
atrapar a las oveja y jabalies, al terminar el juego platicamos con ella y la
concientizamos de lo importantes que es respetar reglas, seguir indicaciones,

respetar a los companeros y sobre todo tener en cuenta los valores.

Al regresar al salon platique con los nifios sobre lo sucedido con Sara y de nuevo
los concientice de la importancia que tiene trabajar valores, de seguir indicaciones,
de respetar las reglas de las actividades y de los juegos, de socializar entre pares

teniendo una convivencia sana y pacifica.

Lista de cotejo

Indicador Lo logra En proceso No lo logra
Comparte los X
materiales con sus
companeros.

Trabaja en equipo X
con sus
compafieros.

Sigue X
indicaciones.

Respeta reglas del X
juego.
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Periodo de realizacién: Del 25 al 29 de noviembre del 2019.
Tiempo: 1 semana

Situacion de aprendizaje: “Ejercitando el cuerpo”

Propésito: Lograr que los nifios y nifias se relacionen afectivamente, a través de distintos juegos que impliquen respetar
turnos y reglas establecidas.

Areas de Desarrollo | Organizador curricular 1 | Organizador curricular | Aprendizaje esperado

Personal y Social 2

-Propone acuerdos para la
Educacion Colaboracion Inclusién convivencia, el juego o el trabajo,
socioemocional explica su utilidad y actiia con apego a

ellos.

-Habla sobre sus conductas y las de
las de sus compafieros, explica las
consecuencias de sus actos vy
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Secuencia didctica:
“Balones fuera”
*Inicio: -Se les dara instrucciones del juego, se les proporcionaran los materiales.
*desarrollo: -El juego consiste en recoger los balones y pelotas que haya en el piso del patio, se colocaran cajas en los
espacios del patio, se organizaran dos equipos, al momento de dar la indicacion que comience el juego, los nifios de cada
equipo tendra que tomar los balones y pelotas e ir a colocarlos en la caja que corresponde a cada equipo, al finalizar el
juego, la maestra realizara el conteo de cuantas pelotas y balones lograron reunir y poder ver el equipo ganador.
*Cierre: -Al finalizar el juego se daré el resultado y se concientizara a los nifios que obtuvieron menos balones y pelotas,
que deben respetar y no enojarse, que solo es un juego y que tenemos que ser compartidos.
“El barrendero”
*Inicio: -Colocar pelotas tiradas sobre el piso del patio, se colocara una caja por nifio, se le proporcionard una escoba a su
tamarfio.
*Desarrollo: -Se les indicara que tomen la escoba y barran las pelotas una por una hasta llegar a la caja que les
corresponda, hasta que se terminen las que estan en el piso, al finalizar el juego, se realizara el conteo de cuantas pelotas
lograron barrer y colocar en su caja, el nifio que tenga mas pelotas sera el ganador.
*Cierre: -Mencionar qué nifio obtuvo mas pelotas, preguntarles que les gusto de la actividad, que compartan su experiencia.
“Sillas musicales”
*Inicio: -Se les dard las indicaciones del juego, se comentaran las reglas del juego.
*desarrollo: Se colocaran sillas formando una fila, los nifios se colocaran alrededor de ellas, se pondra musica, se les
indicara que bailaran al ritmo de la musica y cuando pare la musica los nifios se tendran que sentar en una silla, el nifio
gue se quede sin silla perdera y tendra que salir del juego, se va ir retirando una silla cada vez que vaya saliendo un
perdedor, hasta quedar con un solo ganador.
*Cierre: -Preguntarles que les agrado del juego y que no, si les gustaria volverlo a jugar.
“La pesca”
-*Inicio: -Se daran las indicaciones del juego.
-La actividad se realizara en el patio,
*Desarrollo: -Se colocara en el patio una tina con agua y peces de plastico de colores, se les proporcionard una cafia de
pescar, se le asignara un color a cada nifio, se les indicara que tendran que pescar los peces del color que les haya tocado,
se les determinara un tiempo para que logren pescar todos los peces de su color.
-La tina con peces se colocara a una distancia de 5 metros de distancia de los nifios con su cubeta para depositar los
peces.
-Los nifios tendran que correr para trasladar sus peces.
*Cierre: -Al final se realizara el conteo de peces y el que haya pescado mas sera el ganador.
“El gusano”
*Inicio: -Se les indicara que la actividad se realizara en el patio.
-Se diran las reglas del juego y que pasara si no las respetan.
*Desarrollo: -Se colocaran dos gusanos de trapo, se les indicara a los nifios y nifias que se formen dos equipos de
integrantes formados en dos filas, cada grupo tendra que pasar por el gusano, tomara una pelota y la depositara en un
cesto, se les dara un tiempo determinado para realizar el juego.
*Cierre: -Al finalizar el juego, se contaran cuantas pelotas obtuvo cada equipo y del tiempo que realizaron.

Recursos: Gusanos de trapo, pelotas, cestos, escoba, musica, peces de colores, tina de agua, sillas.
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Actividad 7: “Ejercitando el cuerpo”

En esta Ultima sesién de juegos se observé un gran logro respecto a seguir
indicaciones de las actividades, respetar reglas del juego, socializar entre
compafieros en armonia, hubo compafierismo, compartir materiales, esperar turnos,
interés en el juego y lo mas importante identifican valores que tienen que aplicar

durante las actividades.

Se observa en los nifios coordinacion, organizacion en los juegos, al participar
realizaron correctamente el conteo de objetos, hicieron uso adecuado de los
gusanos de trapo, se introdujeron dentro de los gusanos sin empuijar, respetaron su
turno para poder ingresar en ellos, colocaron en los cestos las pelotas, la mayoria

del grupo logro con las expectativas de los juegos.

Cristopher, Sara, Iker mostraron un gran avance en cuestion de ser mas tolerantes,
de controlar sus impulsos, esperan su turno estando tranquilos, con paciencia,
siguen indicaciones, son compartidos, brindan ayuda a sus compafieros que lo

necesitan y sobre todo son respetuosos con sus companeros.

Al finalizar cada juego los nifios que perdian al principio no les parecia, pero platique
con ellos que tienen que aprender a perder o0 a ganar y que tenemos que mantener
la calma, controlar nuestros impulsos, a controlar nuestras emociones, recordamos
el valor del respeto, tolerancia, amistad para fortalecer la convivencia sanay pacifica

dentro y fuera del aula.

Lista de cotejo

Indicador Lo logra En proceso No lo logra

Respeto  reglas  del X

juego.

Se involucré en el juego. X

Mostro actitud positiva al

ganar o perder en el X

juego.

Se relaciono

afectivamente durante el X

juego.

84



4.3 Resultados de intervencidon pedagodgicay comunitaria.

En este proyecto de intervencidon socioeducativa se trabajaron doce sesiones de
actividades en las cuales se trabajaron valores, aplicando reglas y limites para su
desarrollo y aprendizaje de los nifios de preescolar 1I-A

del CENDI “CALLI IN YULILICE”.

En este proyecto trabajé transversalidad de Campos de Formacion Académica y
Areas de Desarrollo Personal y Social como: Educacion Socioemocional, Lenguaje
y Comunicacioén, Exploracion y Comprension del Mundo Natura y Social, Artes.
Estos aprendizajes obtenidos les han ayudado en su desarrollo personal y social,
favoreciendo sus relaciones interpersonales, adquiriendo autonomia, confianza,

aprendieron a regular su conducta, a practicar reglas y limites.

También a desarrollar y a desenvolverse en un clima célido basado en el respeto, a
ser participativos, colaborativos, a ser asertivos, utilizar el didlogo para expresar sus
emociones, sentimientos, a propiciar la escucha, el intercambio de ideas y a
practicar la aceptacion. Los nifios se muestran alegres, participativos, su forma de
actuar es formando vinculos de armonia entre pares, conviven pacificamente al

seguir las reglas de un juego con equidad e inclusion.

Estoy satisfecha con los resultados que obtuve en el desarrollo y en la aplicaciéon de
mi proyecto sobre limites y reglas, observé grandes avances en los nifios a pesar
de las complicaciones y el poco tiempo que

se tuvo para su aplicacién, pero en el tiempo de aplicacion se reflejaron resultados
satisfactorios y de algo que si estoy segura es que los padres de familia siguen
aplicando e imponiéndoles reglas y limites a los nifios para lograr nifios autbnomos,

sociales y responsables.
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Con la aplicacion de este proyecto se logro la integracion de los nifios en los juegos
respetando a sus comparfieros, las reglas y limites estipulados, esto se observo al
aplicar las actividades pedagodgicas y ludicas. Observe que los valores fueron
aprendidos e identificados y llevados a la practica cotidiana de los nifios en el salén

de clases.

La mayoria de los nifios colaboran, utilizan la empatia, e infieren como deben de
actuar ante situaciones que les causa molestia y ya controlan sus emociones y
dialogan para llegar a un acuerdo y tener una convivencia sana y pacifica. Al
practicar las distintas situaciones didacticas recurri a utilizar distintos materiales,

espacios y lugares dentro y fuera del salon.

4.4 Propuesta de mejora

El juego es fundamental en la educacién preescolar, por el potencial que tiene en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios, especialmente en la primera infancia, en la

escuela deben abrirse multiples oportunidades para que lo pongan en practica.

El juego promueve en los nifios la creatividad, la imaginacion, la confianza en si
mismos, las aptitudes fisicas, sociales, cognitivas y emocionales. Mediante el juego
los nifios exploran el mundo que los rodea, experimentan con nuevas ideas y
papeles, aprenden a tomar acuerdos, a actuar conforme a ciertas reglas a resolver

conflictos y tomar decisiones.

Por este motivo elegi plantear actividades a través del juego
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CONCLUSIONES

En esta sociedad los limites, reglas y sobre todo los valores han sido fundamentales
en el desarrollo de la personalidad e integracion social del individuo, la educacion y
la aplicacion de estos puntos, en otros tiempos era muy estricta y mas controlada

por parte de los padres de familia y de la misma comunidad.

Antes era una sociedad mas integral basada en los valores en general, habia mas
respeto, se le dedicaba mas tiempo a la educacion formativa y valoral y la
convivencia personal. En la actualidad el compromiso de los padres en relacidén con
la educacion de sus hijos se estd perdiendo por falta de tiempo, compromiso,
abandono por cuestiones de trabajo, dedican poco tiempo a sus hijos y lo
compensan con cosas materiales, dejando de lado las reglas, limites y no refuerzan

los valores de respeto, honestidad, tolerancia entre otros.

Los valores se aprenden a través del ejemplo practico, de la cotidianidad, de nuestro
comportamiento dia a dia, a través del ejemplo que los hijos observan de los padres,
de su familia y de su entorno en donde se desarrollan. En este proyecto se
trabajaron limites, reglas apoyandonos de valores, se realizé por medio del juego,
ayudando a que los nifios expresaran sus sentimientos y lograran autorregular sus

emociones para tener una mejor integracion con sus pares.

El proyecto aplicado fue un reto ya que en esta etapa de preescolar los nifios son
mas inquietos, todo quieren explorar, investigar, tocar libremente, siendo el
momento indicado para trabajar limites y reglas en conjunto con los padres de
familia, los docentes y la comunidad escolar, porque la educacion es una triada y si
se trabaja en conjunto se obtendran mejores resultados y se lograran los

aprendizajes esperados aplicados.
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El tiempo para el desarrollo de este tipo de proyectos debe de iniciarse desde la
etapa inicial porque es el momento en el cual el nifio comienza asimilar y la
informacion que va adquiriendo durante su aprendizaje y esto a base de la préctica,
perseverancia y del juego como principal accion, el nifio lo lograra, La intervencién
espontanea de los nifios cuando estan jugando les permite sugerir actividades,

donde como docentes podemos aplicar los limites y reglas.

También observe que el dialogo es un factor importante en el desarrollo de las
relaciones personales ya que el dialogar se evitan agresiones verbales y fisicas, se
ensefia a los niflos a aprender a escuchar a los demas, para después emitir su
opinion, intervenir en la solucién de conflictos. Con ello el nifio aprende a actuar de
manera asertiva. El aprendizaje a través del juego, de valores, de reglas y de limites
haran que los nifios sean mas autbnomos, seguros y se sientan capaces de ayudar

a otros niflos que lo necesiten.
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Anexo documental niumero 1
CENDI
“CALLI IN YULILICE”

Profesora: Sonia Liliana Padilla Basurto. Preescolar | I-A

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

I.-datos del alumno(a)

nombre del
alumno(a):

fecha de nacimiento:
edad:

direccion:

teléfono de casa:

grupo:
2-datos escolares

équién le ayuda a realizar sus tareas?

¢.cuanto tiempo dedica a esta actividad?

¢en qué espacio las realiza?

¢,como describiria el desempefio de su hijo(a)?

¢considera qué necesita un apoyo especial? y ¢en qué? _

3-datos emocionales
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¢ hay algo que le disguste a su hijo? ¢ qué y por qué?

¢ qué actividad realiza su hijo en su tiempo libre?

¢,con quién muestra mayor apego?

4-en sus tiempos libres

¢é.con quién juega su hijo(a)?

¢ qué caricatura?

¢cual es su juguete preferido?
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Anexo documental niumero 2
CENDI

“CALLI IN YULILICE”

Maestra: Sonia Liliana Padilla Basurto. Preescolar | I-A

Cuestionario del Alumno

1-¢,Como te llamas?

2-¢ Cuantos afnos tienes?

3-¢ Te gusta asistir a la escuela?

4-¢;Qué te gusta de la escuela?

5-¢,Qué comida es de tu agrado?

6-¢,Cual es tu fruta favorita?

7-¢,Qué caricatura te gusta ver?

8-¢ Con quién juegas en casa?

9-¢,Con quién pasas mas tiempo en cas
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Fecha:
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