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CAPITULO I. SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL, PRESENTACION

DE MI COMUNIDAD ESCOLAR.

1.1 ¢Como se dio mi acercamiento y desarrollo profesional como docente?

Mi nombre es Sergio Salvador Serna Barragan, naci el 24 de diciembre de 1973 en la ciudad
de Guadalajara, Jalisco., México. He tenido la fortuna de vivir en otros paises como Canada,
y Estados Unidos de Norte América, con ello he aprendido de algunas de sus costumbres,
cultura, comida, por mencionar algunos. Me ha ayudado a ser independiente y resolver mis
problemas ya que alli no tenia a nadie que hiciera las cosas por mi ni que resolvieran mis

problemas. Por supuesto, que aprendiera el idioma era el objetivo principal de mis padres.

1.1.1 Estudios

Curse el jardin de nifios en Rosaura Zapata, la primaria la curse en el Colegio “Anahuac
Revolucion, al término de la misma mis padres me enviaron a estudiar a “La Salle College
Vancouver High School” que se encuentra en la ciudad de VVancouver Canada. En la misma
ciudad fui invitado por las autoridades de la secundaria a formar parte de un equipo de apoyo
en campamentos de verano lo cual me fascino debido a que podia ayudar a paisanos quienes
tomaban cursos de verano para aprender inglés.

Al término de mis estudios de secundaria, regrese a mi ciudad natal y me inscribi para
estudiar la preparatoria la cual se me hizo un poco dificil de realizar y no la terminé a lo que
decidi trabajar en la imprenta de mi papa.

Después me nacid la curiosidad de estudiar la ensefianza del idioma inglés y tomé un
diplomado en PROULEX (Programa Universitario de Lenguas Extranjeras) de la
Universidad de Guadalajara con una duracion de 10 meses donde aprendi técnicas de la
ensefianza, planeacion, creacion de material, uso de materiales visuales, seleccion de textos,

etc. Obtuve mi certificado de bachillerato realizando solamente un examen CENEVAL
1



acuerdo 286, que es el proceso mediante el cual la Secretaria de Educacion Pablica (SEP)
otorga un reconocimiento académico formal de los conocimientos y habilidades adquiridos
por los individuos de forma autodidacta o a traves de la experiencia laboral y de esta manera
obtuve mi certificado de bachillerato, en mi busqueda por seguir preparandome, consideré la
posibilidad de realizar estudios a nivel universitario, y fue entonces que, me enteré de la
Licenciatura en linea en Educacion Primaria impartida por la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN 094); de ahi que decidi inscribirme, porque al ser una licenciatura totalmente
en linea me ha permitido trabajar y estudiar desde casa o de cualquier otro lugar sin la
necesidad de trasladarme o cubrir un horario estipulado. Otra ventaja fue el poder elegir las
materias que, de acuerdo con mi tema de interés, me proporcionaron bastantes elementos
conceptuales, tedricos y metodologicos para poder definir y atender una de las tantas
problematicas o necesidades que se nos presentan a los docentes en el aula, estas asignaturas
fueron:

+¢+ Desarrollo del lenguaje y la Comunicacion.

¢ Desarrollo Infantil procesos de ensefianza y aprendizaje.

¢ Docencia identidad y formacion profesional.

¢ El Desarrollo Social y Moral del nifio.

+¢+ La Construccion del Espacio-tiempo en el Conocimiento historico.

¢ El uso de Metodologias, estrategias didacticas para el aprendizaje.

+ La Planeacién Gestion y estilos de Aprendizaje.
++ Teoria pedagdgica, proyecto educativo y actuacion docente.
¢+ Los Fundamentos Filosoficos para la transformacion de la practica docente.
% Equidad, Inclusion y Convivencia.

%+ Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion.



Una vez concluidos todos los créditos de la carrera, continuo en la busqueda para llegar hacer
lo que un dia sofié, ser docente titulado y qué mejor que de la UPN quien me ha permitido

estudiar esta carrera tan maravillosa.

Continuando con la descripcion de mi semblanza personal y profesional, tengo en mi haber,
varias certificaciones con validez internacional por mencionar algunas CELT-P (Certificate
in English Language Teaching — Primary), CELT-S (Certificate in English Language
Teaching — Secondary). Una infinidad de diplomados como de talleres que he tomado en
diferentes partes de la republica como en el extranjero. EI Dr. Mario Herrera quien es autor
de varios libros para ensefiar inglés cada afio da conferencias y no me las pierdo me encantan

todas las técnicas, actividades como consejos que nos comparte.

1.1.2 Desarrollo profesional

Al inicio comencé dando clases particulares a adolescentes de un Colegio sin tener nada de
bases sobre la ensefianza solo el conocimiento del idioma. Durante el transcurso del curso
llamado “Teacher Training”, tuve la oportunidad de contar con las maestras Sherry Pérez y
Diana de la Luz quienes estaban a cargo del diplomado Recuerdo a esas brillantes maestras,
conocedoras de su materia que me deslumbraban con sus conocimientos. Después de
escuchar sus interesantes clases, me retiraba del aula inspirado y, por qué no, conmovido.
Alguna vez me pregunto ¢;qué aprendi de sus clases? ¢Qué permanecid de esa experiencia
varios afos después de haber terminado el diplomado? ;Qué lo hacia tan grande?

Eran entusiastas en su materia, parecia que sabian todo lo que hay que saber de la misma, y
aun mas. Poseian un dominio total de su asignatura, y daban respuesta a cualquier pregunta.
Resultaban cautivadoras cuando hablaban, hacian que su materia pareciera viva, se

entusiasmaban explicandola y el entusiasmo era contagioso.



Eso me hacia deseoso de algun dia, poder dominar una materia de la misma manera. Mi
espiritu curioso era ser como esas Maestras entusiastas, dinamicas, novedosas, Sus
actividades atractivas hacia nosotros, utilizaban mucho la curiosidad por aprender o descubrir
nuevos conocimientos.

Tuve algunos otros maestros por mencionar a uno Mario Herrera que también era uno de
€s0s que, Yy creo que de ahi me quedo la marca y el gusto por ensefiar, lo que mas tenian era
entusiasmo, que hacia las cosas con gusto. Estos maestros marcaron mi vida porque en algan
momento y de alguna manera demostraron verdaderamente que les importaba que
aprendiéeramos. Con ellos aprendi que un buen docente tiene que tener a sus alumnos
entusiasmados, enganchados en la clase con la posibilidad de conocer, descubrir, entender,
participar, aprender, que los alumnos tengan la curiosidad de investigar, indagar. Hacer

planeaciones en las necesidades y gustos de los alumnos.

1.1.3 Experiencia laboral.

Trabajé 13 afios como docente de inglés en el Colegio Guadalajara del Sagrado Corazén que
se encuentra en la ciudad de Guadalajara, Jalisco., México, mismo que cuenta con 160
escuelas alrededor del mundo.

Trabajé 8 afios en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal de Jalisco como catedratico
impartiendo clases de inglés a los alumnos avanzados, un afio como catedratico en la Escuela
Normal de Especialidades, donde imparti inglés a los alumnos tanto débiles visuales como
débiles auditivos, he impartido clases en escuelas de idiomas como es PROULEX! en ella
los grupos son reducidos y son especializados en la ensefianza de idiomas. En este momento

me encuentro trabajando en escuelas publicas impartiendo inglés a los alumnos de 1° a 6°

! Programa Universitario de Lenguas Extranjeras.



grado llevando a cabo el programa PRONI? que contempla la certificacion internacional de
alumnos/as.- Evaluacion cualitativa que realiza una institucion internacional de prestigio
constatable, la cual acredita el nivel de dominio del inglés de los alumnos y alumnas de
Educacién Basica asi como certificacion internacional de los/as docentes y/o asesores/as
externos/as especializados/as. Dicha evaluacion sirve como instrumento de referencia como
una medicion objetiva y debe considerar la medicion de las cuatro habilidades comunicativas
del inglés.

PRONI es un programa federal perteneciente a la Secretaria de Educacién Publica y
coordinado en el estado por la Direccion de Educacién Basica, que tiene como principal
objetivo, contribuir a asegurar la calidad de los aprendizajes en la educacién basica mediante
el fortalecimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje de una lengua extranjera
(inglés) en las escuelas publicas de Nuestro Estado. Para lograrlo, establece condiciones
técnicas, pedagogicas y promueve procesos de certificacion internacional de alumnos en el
dominio del idioma inglés y de docentes de igual forma en el dominio del idioma y en la
metodologia de la ensefianza.

En este sentido, el Programa continda impulsando el dominio del inglés en los alumnos desde
su formacion bésica (preescolar, primaria y secundaria); el disefio curricular del PRONI esta
alineado a estandares nacionales e internacionales: la Certificacion Nacional de Nivel de
Idioma (CENNI)®y el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER)*.
Ademas establece un perfil para el docente el cual esta alineado a los perfiles, parametros e
indicadores de la Coordinacion Nacional del Servicio Profesional Docente y un perfil de

egreso para el alumno, el cual al concluir el nivel de secundaria se espera que los alumnos

2 Programa Nacional de Inglés
3 Certificacion Nacional de Nivel de Idioma
4 Marco Com0n Europeo de Referencia para las Lenguas



alcancen un nivel B1 del MCER, para enfrentarse exitosamente a los retos de un mundo
cambiante y globalizado. Por eso motivo me parecié de suma importancia realizar con mis
alumnos las actividades lddicas y canciones infantiles en inglés para favorecer la

memorizacion y el lenguaje verbal en alumnos de primer grado.

1.2.- Presentacion de mi comunidad escolar.

Para que este proyecto se construya de una manera favorable se requiere tener en cuenta el
contexto donde se desenvuelven los alumnos de 1° grado, permitiendo un andlisis cultural,
educativo, fisico, emocional, social y econdmico. La locacion de la institucion se encuentra
en la ciudad de Guadalajara y que es la capital del estado mexicano de Jalisco. Se encuentra
en la region central del estado, en el Occidente de México, dentro de la zona geografica
conocida como Valle de Atemajac. Es un centro empresarial y econdémico en la region de El
Bajio, la ciudad forma parte de la Zona metropolitana de Guadalajara que, junto con otros
ocho municipios. Su territorio limita al norte con Ixtlahuacan del Rio, al oriente con Tonala
y Zapotlanejo, al sur con San Pedro Tlaquepaque y al occidente con Zapopan.

La economia de la ciudad se basa en servicios e industria, especialmente en tecnologia de la
informacidn, con un gran namero de firmas internacionales que tienen oficinas en la region
e instalaciones de fabricacion en la zona metropolitana de Guadalajara. ES un importante
centro cultural, considerada la cuna del mariachi y sede de varios acontecimientos culturales
de renombre internacional, como el Festival Internacional de Cine de Guadalajara y la Feria
Internacional del Libro de Guadalajara, que atraen multitudes nacionales e internacionales.
De ahi la importancia de contar con el dominio de una segunda lengua debido a la interaccion

internacional que existe en esta ciudad.



1.2.1.- Contexto externo de la comunidad escolar.

La escuela se encuentra la calle Praxedis Guerrero 202 Colonia Rancho Nuevo en la ciudad
de Guadalajara. Cuenta con servicios basicos (agua, luz teléfono, gas, servicios de transporte
publico con rutas centricas, servicios de alcantarillado y alumbrado publico en buenas
condiciones), asi como espacios recreativos servicios de alimentos, biblioteca publica y un
parque. En los alrededores de la escuela hay, como se mencioné anteriormente, varios
comercios, como papelerias, tiendas, farmacias entre otros, lo que se incrementa la afluencia

de gente a cualquier hora del dia.

Figura 1. Fachada de la Escuela Primaria Federal “Ricardo Flores Magon
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Figura 2. Ubicacion de la Escuela Primaria Federal “Ricardo Flores Magon”



El transito vehicular es abundante, debido a que la escuela se encuentra ubicada a un lado de
otra primaria. A un costado de la primaria es posible encontrar una parroquia, a la que asiste
la mayoria de las familias que tienen contacto con la institucion educativa. Aproximadamente
a cinco cuadras se encuentra una Plaza Comercial.

De manera general, la zona escolar puede ser descrita como problematica por los indices tan
altos de delincuencia, ya que se continuamente se reportan casos de robo a casa habitacion o
algunos de los comercios aledarios. Las calles de la zona estan equipadas con sefialamientos
viales, topes y semaforos funcionales que actian como modelo de seguridad debido a que
aproximadamente la tercera parte de los nifios que asisten a la escuela llegan caminando y/o
en transporte publico o en medios de transporte ecoldgico (como bicicleta) la otra parte son
dejados en vehiculos.

1.2.2.- Contexto interno de la mi comunidad e Institucion escolar

Imagen 3. Patio Civico

Hablando de la escuela, de manera interna, consta de nueve grupos, con la poblacion
aproximada de entre 30 a 40 alumnos. Cuenta con 9 aulas, ademas de una sala multimedia,

con alrededor de 15 equipos de computo, una direccién, una sala de maestros, una biblioteca
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escolar, dos complejos de bafios para alumnos, uno mas para maestros, area de
estacionamiento por la parte trasera, patio civico y cancha de juegos, ademas del area
designada para la cooperativa. Hay dos puertas, una al frente y otra atras, pero los alumnos
solo tienen permitido ingresar por la primera, debido a que ésta se encuentra adaptada con
rampas para recibir a nifios con alguna discapacidad. La escuela no cuenta con un aula
especial para la materia de inglés por lo tanto el docente de inglés debe de visitar cada grupo.
Los recursos humanos que conforman el personal de la Escuela consta de un director, nueve
docentes uno para cada grado, maestro de educacion fisica, un maestro de inglés, asi como
dos intendentes.

Respecto al grupo de primer grado es conformado de 30 alumnos, 17 nifias y 13 nifios, sus
edades oscilan entre 6 y 7 afios de edad. La mayoria de los alumnos lleva el nivel de
aprendizaje bajo de acuerdo con las competencias del grado. Cuatro (4) nifios presentan
problemas de articulacién. La gran mayoria utilizan los nimeros en situaciones variadas que
implican poner en juego los principios de conteo, aunque hay quienes aun no reconocen los
nameros escritos, o lo hacen en un nivel menor al 10. Es un grupo que le gusta el trabajo de
textos, la lectura de cuentos, les gusta mucho el juego simbdlico donde adquieren roles,
dibujar, bailar, cantar y el trabajo con materiales variados que puedan manipular.

Su conducta es regular, comprenden que hay criterios, reglas y convenciones externas que
regulan la conducta en los diferentes ambitos que participan. Aun son pocos los que se les
dificulta respetar las reglas de conducta, se ha logrado un clima de respeto y compafierismo;
en las actividades la mayoria de los nifios se integra al trabajo, generalmente casi todos los
nifos cumplen con tareas y materiales que se les solicita. Es un grupo con variedad de estilos
de aprendizaje: 17 son visuales, 8 auditivos y 5 kinestésicos, esto lo supe por medio de un

test que se les aplico en los primeros meses del ciclo escolar (ver Anexo 1).



Los nifios de primer grado de mi grupo tienen dificultades para retener y asimilar informacion
asi como la reflexion de la misma, lo que ocasiona que el proceso de ensefianza — aprendizaje
sea un poco mas lento, evitando que se logre de manera eficaz su aprendizaje. Ademas
carecen de motivacién hacia el estudio, se observo la apatia, poca o casi nula participacion,

en la materia de inglés.

Imagen 4. Salén de primer afio grupo B

Al identificar el bajo interés en la materia les aburre el tema. Es dificil que pongan atencién
si no les interesa lo que se esta exponiendo en clase. Cuando los nifios no se sienten atraidos,
no hacen el intento por esforzarse mas por entender lo que esta ensefiando. Indagando un
poco mas me enteré que este grupo en particular cont6 con un docente de inglés un poco
profesional ya que los padres de familia me comentaron que solo les dejaba hacer planas de
vocabulario planas y planas sin ningan propoésito alguno. De ahi nace la idea de este trabajo
de investigacion surgio debido a que al ser también un docente de inglés comencé a utilizar
canciones, juegos, trabalenguas y rondas en éste idioma, como una forma de relajar a los
nifios de los quehaceres cotidianos dentro de la escuela, viendo que se despertaba en ellos el

interés y la motivacion por llevar a cabo la actividad pese a que existia poco entendimiento.
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1.3.- Situacion a atender de los alumnos, identificando la problematica.
¢Por qué los nifios de primer grado de mi comunidad escolar tienen dificultades para
retener, asimilar y reflexionar informacién relacionada con la materia de idioma
inglés, ocasionando que el proceso de ensefianza—aprendizaje sea mas lento, e

ineficaz?

Actualmente soy profesor de primer grado de primaria e imparto todas las asignaturas; he
trabajado como docente de inglés durante 20 afios en colegios particulares y escuelas
publicas. Durante mi carrera, he utilizado canciones, juegos, trabalenguas y rondas en este
idioma, como una forma de relajar a los nifios de los quehaceres cotidianos dentro de la
escuela, y pude darme cuenta de que se despertaba en ellos el interés y la motivacion por

Ilevar a cabo la actividad, pese a que existia poca comprension de esta lengua extranjera.

A partir de este “descubrimiento”, por llamarlo de alguna manera, tomé la decision de
profundizar un poco més y comencé a indagar sobre como incrementar los procesos
cognitivos de los nifios, pero centrdndome mas en la memorizacion y en el lenguaje para su
desarrollo educativo, partiendo del uso de pequefias actividades lGdicas en el idioma inglés,
también conocidas como “warm-up”, mismas que considero les brinda a los alumnos, una
perspectiva un tanto diferente de lo que es el idioma. Cabe resaltar el hecho de que el grupo,
cuenta con 3 horas a la semana de clases de inglés, pertenecientes al Programa Nacional de

Inglés (PRONI).

¢Por qué los nifios de primer grado de mi comunidad escolar tienen dificultades para
retener, asimilar y reflexionar informacion relacionada con la materia de idioma inglés,
ocasionando que el proceso de ensefianza—aprendizaje sea mas lento, e ineficaz? Considero

que estudiar e implementar actividades ludicas en inglés abonan a la consolidacion,
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desarrollo e implementacidn de los procesos cognitivos como son la memorizacion y el
lenguaje, los cuales tienen lugar en los primeros afios de escolaridad primaria, debido a que:
“En el juego no solo varian la complejidad y el sentido, sino también la forma de
participacion: individual en que se pueden alcanzar altos niveles de concentracion,

elaboracion y verbalizacion interna”.

De igual manera, permite a los alumnos desenvolver su forma innata de convivir, ademas ser
la primera interaccion con el aprendizaje. En este mismo documento encontramos como
afirmacion que: Cuando las nifias y los nifios se enfrentan a situaciones que les imponen retos
y demandan gue colaboren entre si, conversen, busquen y prueben distintos procedimientos
y tomen decisiones, ponen en practica la reflexion, el didlogo y la argumentacion,

capacidades que contribuyen al desarrollo cognitivo y del lenguaje.®

Por otra parte tenemos el Programa Nacional de Inglés,” el cual dice en su objetivo general
que es relevante: “Contribuir a asegurar la calidad de los aprendizajes en la educacion basica
y la formacion integral de todos los grupos de la poblacion...”, el cual es fundamental para
que todos los educandos dentro del mismo sistema desarrollen las competencias para la vida
que necesitan para ser exitosos. Cabe resaltar en gran medida que PRONI se orienta al
cumplimiento de lo dispuesto en el Plan Nacional de Desarrollo 2013 — 2018 (PND),2 en
cuyo apartado de Introduccion y Vision General, afirma y establece que: Un México con
educacién de calidad requiere robustecer el capital humano y formar mujeres y hombres

comprometidos con una sociedad mas justa y mas prospera, por lo que el Sistema Educativo

SSEP “Programa de Estudios 2011 Guia para la Educadora” Recuperado de:
https://www.colegioreinaelizabeth.com/wp-content/uploads/2016/07/preescolar-2011-1.pdf
® SEP “Programa de Estudios 2011 Guia para la Educadora”
Recuperado de: https://www.colegioreinaelizabeth.com/wp-content/uploads/2016/07/preescolar-2011-1.pdf
7 (SEP, Direccion General de Desarrollo Curricular 2016)
8 (Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica 2013, 16)
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Mexicano debe de fortalecerse para estar a la altura de las necesidades que un mundo

globalizado demanda.

Lo anterior es de gran relevancia puesto que el desarrollo de los procesos cognitivos da pauta
para que todos los individuos logren ser competentes y triunfen en la sociedad actual

globalizada que esta en constante cambio.

A partir de lo explicado anteriormente, y del planteamiento del problema, surgen de manera
secundaria algunas otras interrogantes en torno a este interés por profundizar queé tanto, las
actividades ludicas de inicio o de activacion, contribuyen a mejorar los procesos cognitivos
de los nifios entre 6 y 7 afios de edad y poder asi estar en mejores condiciones de que se
logren los objetivos que requiere nuestra sociedad actual en constantes cambios, crisis y retos.

Por ejemplo, algunas de estas interrogantes, son:

* ¢ Como estudiar y fundamentar las actividades de activacidn (warm-up) para que realmente

contribuyan o apoyen a mejorar los procesos cognitivos de los nifios?

* ¢ Cuales procesos cognitivos son los méas importantes para desarrollar en los alumnos de

primer afio?

* La realizacion de diversas actividades ltdicas en el idioma inglés, con intervenciones cortas
a lo largo de la jornada escolar, ¢favorecen los procesos cognitivos de la memorizacion y el

lenguaje verbal de los nifios y nifias de primer grado?

* ¢De qué manera el uso regular o cotidiano de las actividades de activacion (warm-up)
influyen positivamente en los nifios para mejorar su atencion, memoria y posterior

aprendizaje del idioma inglés?
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* ¢ Qué actividades de activacion (warm-up) son las que tienen mayor impacto y permiten

desarrollar y mejorar los procesos cognitivos de los nifios de primaria?

1.3.1 Objetivo general de la investigacion-intervencion.

Las actividades ludicas ocupan un lugar muy importante en el desarrollo del nifio y de la nifia
pues enriquece y contribuye a la formacion integral del mismo. Por lo que, el conductor de
la ensefianza (docente) debe crear condiciones para favorecer el aprendizaje que mediante
algunas metodologias y una utilizacion de técnicas adecuadas, teniendo en cuenta que el
aprendizaje es un proceso activo, personal y dirigido, y la ensefianza guia el aprendizaje al

que aprende las oportunidades de realizar experiencias diversas.

El aplicar estrategias de activacion (warm-up) en el idioma inglés con interacciones breves a
lo largo de la jornada escolar, relacionadas con el canto y el juego para favorecer los procesos

cognitivos de la memorizacion y el lenguaje verbal de los nifios de primer grado.

Estas actividades de activacion asi como el desarrollo de la problematica se aplicaron en el
Modulo: “El uso de metodologias para el aprendizaje” que se presentard, cada detalle de la

intervencion basada en la problematica.

Lo que se pretendi6 ensefiar: lograr incrementar los procesos cognitivos de los nifios
en particular lo referente a la memorizacion y al lenguaje, para su desarrollo educativo
partiendo del uso de pequefias actividades ludicas en el idioma inglés, también
conocidas como “warm-ups” que a la vez les puedan dar una perspectiva un tanto
diferente de lo que es el idioma.

¢+ Contexto general de la escuela y grupo.

¢+ Marco metodoldgico: Las actividades ludicas y canciones infantiles en inglés para

favorecer la memorizacion y el lenguaje verbal en alumnos de primer grado es una
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investigacion con un enfoque cualitativo, puesto que para abordar este tema, utilizaré
diversas herramientas que me ayuden a realizar dicha busqueda del conocimiento.

++ Enfoque metodoldgico (cualitativo): La investigacion cualitativa es aquella donde se
estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o
instrumentos en una determinada situacion o problema.

+«+ Método: Busca investigar un fenomeno cualitativo, el cual a la vez se logra conforme
a la misma accion, y sobre la misma préactica se daran nuevas pautas para lograr su
posible resolucion dentro del ambito educativo. Asimismo, debido a su complejidad
se recurrira al método de investigacion-accion.

< Instrumentos de recoleccion de datos: Actividades ludicas, Escala de Likert,® Diario
de campo y observacién participante, Evidencias de trabajo y Planeaciones.

X/

¢ Estrategias didacticas: Canciones y actividades Iudicas a manera de juego.

¢+ Plan de accion: En esta parte del documento se hizo una breve y detallada descripcién
de como se implementaron tanto las actividades lGdicas como los cantos para nifios
en un periodo y asi se pudo recabar los datos que obtuve al finalizar el periodo de
aplicacion.

¢ Analisis e interpretacion de datos: Para el analisis de datos se hicieron una serie de

actividades como implementacién de actividades ladicas y canciones infantiles en

inglés al igual que un cuestionario basado en la metodologia de Likert para medir

actitudes en ciertas situaciones creadas.

++ Escala de Likert: Para medir actitudes en ciertas situaciones creadas.

®Llaurado, Oriol. Netquest. 12 de Diciembre de 2014. Recuperado de:
https://www.netquest.com/blog/es/author/oriol-llaurad%C3%B3
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Diario de campo y observacion: El diario de campo y la observacion fueron
utilizados, alrededor de 3 veces a la semana, debido a la implementacion de las
actividades ladicas.

Evidencias de trabajo: Las evidencias de trabajo recabadas son fotografias de algunas
de las actividades planteadas en el plan de mejora, en las cuales los alumnos se
observan como meros participes tanto en algunos juegos como en las canciones.
Planeaciones: Que estan estrechamente relacionadas con las evidencias de trabajo y
el diario de campo, puesto que la descripcion que se da a conocer en dichos formatos
propicia el ambiente de aprendizaje, basdndose primeramente en las caracteristicas
del grupo y las necesidades educativas del mismo.

Conclusiones: Dar a conocer que abonaron las actividades ludicas y canciones

infantiles en inglés en el estudio.

1.3.2 Objetivos especificos.

A partir del objetivo general de la problematica ¢Por qué los nifios de primer grado de mi

comunidad escolar tienen dificultades para retener, asimilar y reflexionar informacién

relacionada con la materia de idioma inglés, ocasionando que el proceso de ensefianza—

aprendizaje sea mas lento, e ineficaz? Creo que al utilizar actividades ludicas favoreceran a

las dificultades para retener, asimilar y reflexionar informacion, ya que estas son un conjunto

de estrategias disefiadas para crear un ambiente de armonia en los estudiantes que estan

inmersos en el proceso de aprendizaje.

- Revisar algunas teorias de diversos pedagogos nacionales y extranjeros que promuevan el

uso de actividades ludicas y canciones para mejorar los proceso cognitivos
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- Determinar la opinion de algunos docentes respecto a la importancia del uso de las
actividades de activacion o de inicio de las clases (warm-up) como estrategia de motivacion

para los estudiantes.

- Identificar cuéles de las actividades ludicas les gusta més a los nifios y nifias y que al

hacerlo, los prepara para poner mayor atencion en todas las clases

1.3.3. Supuesto
Los procesos cognitivos de la memorizacién y el lenguaje verbal de los nifios de primero en
el idioma inglés mejorarén al utilizar canciones y actividades ludicas en el idioma inglés

como dos de las estrategias didacticas al comienzo de las sesiones de clases.

1.3.4. Justificacion

Hoy en dia, la adquisicion de competencias se ha vuelto primordial dentro de la educacion,
haciendo que los docentes hagan una reflexion y analisis de su propia practica educativa para
asi poder potenciar los aprendizajes de sus educandos, lo que nos lleva a buscar nuevas
estrategias y dar lugar a la innovacidn, y a traves de éstas hacernos de recursos que permitan
mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje, y que permitan que los nifios sean

capaces de almacenar y procesar informacion de manera mas eficaz y significativa.

Las diferencias de los alumnos en cuanto al intelecto requieren ser tomadas en cuenta a la
hora de la planificacion didactica y de la aplicacion de las actividades para el proyecto. El
proceso de ensefianza y aprendizaje en tiempos de globalizacidn no debe basarse en practicas
tradicionalistas, donde el maestro ensefia y por consecuencia el alumno debe aprender; lo que
se requiere para enfrentar las nuevas exigencias en el campo de la ensefianza, son, entre otros
aspectos, estrategias que me permitan enfrentar mi papel con mayor facilidad para atender

las necesidades de aprendizaje en relacion con los estilos de aprender de mis alumnos.
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Para Ferreiro, (2007).2° “el aprendizaje cooperativo toma de la teoria de Lev S. Vigotsky la
necesidad del otro, de las otras personas, para aprender significativamente”. “La cooperacion
consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes” (Johnson, D. y Johnson, R.
(1999)* por lo que este tipo de trabajo esta en contraposicion al aprendizaje individualista y
competitivo, en el que los alumnos trabajan con la intencion de alcanzar los objetivos en

contra de los demas para hacerlo mejor y mas rapido.

Un aprendizaje éptimo requiere de las cuatro fases: 1) Alumno activo, 2) Alumno reflexivo,
3) Alumno teorico, 4) Alumno pragmatico, por lo que es conveniente presentar mi materia
de tal forma que garantice actividades que cobran todas las fases de la rueda de Kolb.'? Con
eso por una parte facilitaremos el aprendizaje de todos los alumnos, que sea su estilo
preferido y, ademas, les ayudo a potenciar las fases con los que se encuentran mas comodos.

(SEP, 2011)%2

Tomando en cuenta las ideas anteriores sobre la relevancia de la adquisicion de competencias
para la vida, como lo son: para el aprendizaje permanente, para el manejo de la informacion
y para la convivencia, y las que conforman todas aquellas habilidades que movilizan y dirigen
todos los componentes —conocimientos, habilidades, actitudes y valores— hacia la
consecucion de objetivos concretos y que gracias a ellas cada individuo es capaz de
desenvolverse plenamente en un mundo globalizado a través del mejoramiento de sus

procesos cognitivos, también a los futuros docentes se les proporciona informacion sobre

10 Ferreiro Gravié, Estrategias Didacticas del Aprendizaje Cooperativo, México: Trillas, 2007, 32.

11 David W. Johnson, Roger T. Johnson, “Cémo Reducir la Violencia en las Escuelas”, México: Paidds,
1999, p.3

12 Estilos de aprendizaje “Modelo de Kolb”. Recuperado de:
https://sites.google.com/site/estilosdeaprendizajeitt/home/modelo-de-kolb

13SEP, Programas de Estudio 2011 Guia para el maestro, a Direccién General de Desarrollo Curricular,
México, 2011, 11-12.
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como guiar a los estudiantes a mejorar dichos **métodos de apropiacion de la informacion,
basandose principalmente en las actividades ladicas en inglés y asimismo propiciar el

aprendizaje permanente.

Asimismo la pertinencia de integrar o cuestionar mi propia practica docente radica
principalmente en el hecho de darle relevancia a las actividades ludicas como estimulo dentro
del aula, para propiciar un espacio acorde con las caracteristicas de los nifios y a su madurez,
lo cual favorecera los procesos cognitivos de la memorizacion y el lenguaje, al contrario de
lo que se cree, cuando se afirma que estas actividades o juegos llegan a dar pauta a que los
alumnos hagan desorden y también implican una pérdida de tiempo. Sin embargo, Buytendijk
(1935),° explica el juego como una consecuencia de las propias caracteristicas de la infancia,
que se diferencian sustancialmente de la edad adulta en la forma de expresar esas

caracteristicas, satisfaciendo el deseo de autonomia.

Por ultimo considero que llevar a cabo esta reflexion o anélisis de mi préactica, es pertinente
debido a que busca igualmente lograr los objetivos establecidos en el Acuerdo 592 de la
Secretaria de Educacion Publica dentro del campo formativo Lenguaje y Comunicacion,
cuyo proposito a nivel primaria es: ... propiciar el contacto y la familiarizacion de los nifios
con el inglés mediante el involucramiento en préacticas sociales del lenguaje y el desarrollo
de competencias especificas planificadas, que constituyen la base de aprendizajes

posteriores™®

15José A. Lopez, “TEORIAS DEL JUEGO COMO RECURSO EDUCATIVO” Linea tematica 4. Educacion y
Sociedad: Innovaciones en el Siglo XXI. Congreso Virtual, 2018. 1-12.
18SEP, “Acuerdo 592 por el que se establece la articulacion de la Educacién Basica”,
Recuperado de: http://edu.jalisco.gob.mx/dgen/sites/edu.jalisco.gob.mx.dgen/files/acuerdo_592.pdf, 2019 p.
26.
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Por consiguiente, este estudio me dio pauta para mejorar el desarrollo de los procesos
cognitivos mediante el uso de actividades lddicas en la lengua inglesa dentro de un grupo de
primer grado, satisfaciendo a la vez sus necesidades educativas. Tal y como el articulo 3°
constitucional establece cuando nos dice que “La educacion que imparta el Estado tendera a
desarrollar armonicamente, todas las facultades del ser humano...”, por lo que podemos decir

que esto incluye la creacion de ambientes de aprendizaje para todos los estudiantes.

A partir de haber revisado la problematica identificada, identifica que el problema central
radica en ver qué pasa en los estudiantes de primer grado, ahora pasaremos a dar
investigacion a las intervenciones apoyadas en la revision de las actividades integradoras

desarrolladas las cuales seran:

» Desarrollo infantil: procesos de ensefianza y aprendizaje.

» El uso de metodologias y estrategias didacticas para el aprendizaje.
» Equidad, inclusion y convivencia.

» El desarrollo social y moral del nifio.

» Teoria pedagdgica, proyecto educativo y actuaciéon docente.

A continuacion se presentan en el capitulo siguiente.

17 Unidad General de Asuntos Juridicos, “Articulo 3°”.- Secretaria de Gobernacion.
Recuperado de: http://www.ordenjuridico.gob.mx/Constitucion/articulos/3.pdf
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CAPITULO Il.- ANALISIS, DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE
PROCESOS COGNITIVOS PARA FAVORECER LA MEMORIZACION Y EL
LENGUAJE VERBAL DEL IDIOMA INGLES EN LOS NINOS DE PRIMERO DE
PRIMARIA
Este apartado incluye diversos trabajos y estudios realizados a lo largo de las asignaturas
relacionadas con la tematica de las canciones infantiles en inglés y las actividades ludicas
para favorecer los procesos cognitivos. Dentro de los trabajos elaborados, elegi cinco
Actividades Integradoras, mismas que fueron revisadas y mejoradas, para al final, permitirme
elaborar este Portafolio de Trayectoria Formativa. Estas actividades y evidencias de trabajo

con cada una de las asignaturas que presento a continuacién, se relacionan cada unay entre

si con el problema articulador que planteé anteriormente.

2.1.- Acercamiento a la Teoria, comprendiendo el Desarrollo infantil: procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Al conocer los diferente paradigmas psicoldgicos adquirido como fueron el Conductista,
Humanista, Cognitivo, Constructivismo y Sociocultural me brindaron la oportunidad de
conocer y llevar a cabo distintas formas en el proceso de la ensefianza-aprendizaje; de igual
manera se interrelacionan los diversos elementos que intervienen en el aprendizaje. En
particular, me fue beneficioso el conocimiento de estos paradigmas ya que me han servido
para la comprension y transformacion en mi proceso como docente, me permitié analizar de
manera introspectiva lo que he hecho bien y lo que no; y como puedo mejorarlo aplicando

algun paradigma psicopedagdgico de los aqui analizados.

Al conocer los Paradigmas en Psicologia de la Educacion, sus teorias psicoldgicas asi como

los puntos coincidentes y divergentes revisadas en este modulo ayudaron a identificar las
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actividades idoneas para llevar a cabo mi proyecto. En este mismo mddulo se presentaron las
caracteristicas distintivas de mis alumnos de acuerdo con las teorias pedagdgicas revisadas
como también un escrito en el cual argumenté las implicaciones que tienen en la organizacion
del aprendizaje. Asi mismo se present6 un cuadro descriptivo (ver Anexo 7) en las que sefialé
las caracteristicas distintivas de mis alumnos de acuerdo con las teorias psicologicas
revisadas y que abonaron significativamente al desarrollo de las actividades, ya que me dio
el conocimiento respecto al concepto de ensefianza, concepto de aprendizaje, el rol del
profesor, concepto de evaluacion, el rol del aprendiz y las influencias en las estrategias
pedagdgicas. En el modulo se argument6 sobre mis practicas como docente y en las cuales
se nombraron las teorias que sustenten el argumento tedrico que apliqué y el por qué
considero que corresponden a dichas teorias, los fundamentos, aplicaciones y caracteristicas

de los paradigmas psicoldgicos conductista, humanista, psicogenético y sociocultural.

Al cursar este mddulo aprendi sobre las diferencias de los alumnos en cuanto al intelecto
requieren ser tomadas en cuenta a la hora de mi planificacion didactica accion que no tenia
conocimiento. Aprendi que el proceso de ensefianza y aprendizaje en tiempos de
globalizacién no debe basarse en practicas tradicionalistas, donde el maestro ensefia y por
consecuencia el alumno debe aprender; lo que se requiere para enfrentar las nuevas
exigencias en el campo de la ensefianza, son, entre otro aspectos, estrategias que me permitan
enfrentar mi papel con mayor facilidad para atender las necesidades de aprendizaje en
relacién con los estilos de aprender de mis alumnos. Una de las caracteristicas esenciales de
las estrategias de ensefianza que comprendi es que debo considerar los estilos de aprendizaje
de mis alumnos.

Aunque las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar

ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje.
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Son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente
estables de como los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de
aprendizaje, es decir, tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los
contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas,
seleccionan medios de representacion (visual, auditivo, kinestésico), etc. En relacién con lo
anterior, y como no todos mis alumnos presentan el mismo estilo de aprendizaje, el uso de
estrategias de aprendizaje cooperativo se hace necesario, puesto que permiten a los alumnos

que se desarrollen sus potencialidades de manera mas holista.

En el presente documento el cual estara en funcion de dar una definicion, una caracterizacion
y una descripcion sobre como se conciben desde cada paradigma de aprendizaje los
siguientes elementos.

Profesor — Alumno — Ensefianza — Estrategias y técnicas de ensefianza —

El presente escrito se argumentaran mis practicas docente y en las cuales se nombraran las
teorias que sustenten el argumento teérico que apliqué, el por qué considero que
corresponden a dichas teorias, los fundamentos, aplicaciones y caracteristicas de los
paradigmas psicoldgicos conductista, humanista, psicogenético y sociocultural.

A demas se dard a conocer mi trabajo como docente dentro del aula, argumentar la
correspondencia entre estrategias de ensefianza con las diferentes teorias, asi como
mencionar varias estrategias de ensefianza que he implementado en mi préactica docente y
especificar las teorias que las sustentan. Plantear las caracteristicas cognitivas, sociales y
emocionales de mis alumnos.

Elaborar tres estrategias de ensefianza considerando las caracteristicas descritas de mis

alumnos. Especificar la teoria psicoldgica que sustentan las estrategias.
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Argumentar mis ideas, con referentes teoricos y la incorporacion de saberes construidos y
consolidados desde la experiencia docente.

De manera que la labor de traducir la teoria de aprendizaje en aplicaciones préacticas
podria significativamente mas sencilla si el proceso de aprendizaje fuera relativamente
simple y directo. Desafortunadamente este no es el caso. El aprendizaje es un proceso
complejo que ha generado numerosas interpretaciones y teorias de como se efectla
realmente. De todas estas teorias, (ES mejor seleccionar una teoria o extraer ideas de
diversas teorias? ¢Cual deberia de utilizar? Este escrito presentaran tres perspectivas
deferentes del proceso de aprendizaje (conductista, cognitivista, y constructivista) a pesar de
que cada una posee caracteristicas propias, consideramos que cada una describe el mismo
fendmeno (el aprendizaje).

Por ende al conocer los diferente paradigmas psicologicos adquirido en este Bloque 1 del
Desarrollo Infantil, tales como el conductista, humanista, cognitivo, constructivista y
sociocultural, me brinda la oportunidad de conocer las diferentes formas en que puede
Ilevarse a cabo el proceso de la ensefianza-aprendizaje; de igual manera se interrelacionan
los diversos elementos que intervienen.

En particular para mi, me ha sido beneficioso el conocimiento de estos paradigmas. Me
permitiran analizar de manera introspectiva lo que he hecho bien y lo que no; y como puedo
mejorarlo aplicando algin paradigma psicopedagdgico de los aqui analizados.

A continuacién se expone cada una de las teorias mencionadas. En cada una de ellas se
presentaran las correspondencias entre estrategias de ensefianza con las diferentes teorias y

estrategias de ensefianza que he implementado.

2 .1.1EIl conductismo.
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Hay que reconocer que el conductismo aplicado a la educacion ha llegado a formar una fuerte
tradicion en la psicologia educacional, la cual se inicié con los primeros escritos de Skinner,
revisados en el texto de Hernandez Rojas (2014)8

El conductismo iguala al aprendizaje con los cambios en la conducta observable, bien sea
respecto a la forma o a la frecuencia de esas conductas. El aprendizaje se logra cuando se
demuestra o se exhibe una respuesta apropiada a continuacion de la presentacion de un
estimulo ambiental especifico. Por ejemplo, cuando le presento a un estudiante la ecuacion
matematica "5+ 3 = ?", el estudiante contesta con la respuesta "8". La ecuacion es
el estimulo y la contestacion apropiada es lo que se llama la respuesta asociada a aquel
estimulo. Los elementos claves son, entonces, el estimulo, la respuesta, y la asociacion entre
ambos. La preocupacion primaria es cdmo la asociacion entre el estimulo y la respuesta se
hace, se refuerza y se mantiene. EI conductismo focaliza en la importancia de las
consecuencias de estas conductas y mantiene que las respuestas a las que se les sigue con
un refuerzo tienen mayor probabilidad de volver a sucederse en el futuro. ElI alumno es
reactivo a las condiciones del ambiente y no como sucede en otras teorias, donde se considera
gue asume una posicion activa en el descubrimiento del mismo.

A continuacion se daran a conocer algunas actividades basadas en la teoria del conductismo
como es la elabora un programa anual el cual se tiene que llevar secuencialmente. Se aplica
una disciplina general la cual fue elaborada por parte de la SEP y/o institucion privada.

Una de las actividades mas comunes es la memorizacion de las tablas. Cuando estoy
ensefiando inglés en ocasiones se les ensefia la formula de como hacer un ensuciado el como
se tiene que formar doy ejemplos y los alumnos tienen que seguir cada paso esto en muy

estructurado.

18 Gerardo Hernandez Rojas, “Paradigmas en psicologia de la educacién”, México: Paidés Educador, 2014.
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Dando espacio a la conceptualizacion del alumno debo comentar que al llevar a cabo el
programa, la participacion y el aprendizaje de mis alumnos estan condicionados por las
caracteristicas prefijas y frecuentemente rigidas del programa conductual elaborado de esta
forma se lleva a la conceptualizacion del alumno. Fomento, el respeto a la disciplina impuesta
por la institucion tal y como lo menciona el texto de Hernandez Rojas (2014).1° En ocasiones
mis alumnos tienen que seguir el proceso de mis indicaciones.

Por otro lado tenemos la concepcion del maestro y para ello también tengo que tener la
habilidad y los recursos tecnolégicos-conductuales (principios, procedimientos, programas
conductuales para lograr niveles de eficiencia. Como sefiala Hernandez Rojas (2014)%
Ventajas: permite que el docente y el alumno tengan claridad sobre las actividades de
ensefianza y de aprendizaje respectivamente, una planificacion y disefio instruccional
adecuados, permiten obviar las formas de evaluacion. En ocasiones se le premia por hacer
una actividad correcta dandoles unas estampillas y/o un dulce, punto extra, etc.

Aunque tanto el estudiante como los factores ambientales son considerados como
importantes por los conductistas, son las condiciones ambientales las que reciben el
mayor énfasis. Los conductistas evalUan a los estudiantes para determinar en qué punto
comenzar la instruccion, asi como para determinar cuales refuerzos son mas efectivos para
un estudiante en particular. El factor mas critico, sin embargo, es el ordenamiento del
estimulo y sus consecuencias dentro del medio ambiente.

A hora pasaremos a ver el paradigma cognitivo y en mi opinion Bruner y Ausubel son, sin
duda, los pilares de una serie de propuestas que siguen vigentes en la actualidad. El enfoque

cognitivo esta interesado en el estudio de las representacion mental; asi como en describir y

®Gerardo Hernandez Rojas, “Paradigmas en psicologia de la educacion”, México: Paidés Educador, 2014,
p. 94-95
20 Gerardo Hernandez Rojas, “Paradigmas en psicologia de la educacién”, México: Paidés Educador, 2014,
p. 94-95
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explicar la naturaleza de dichas representaciones mentales y determinar el papel que
desempafia en la produccion y desarrollo del conocimiento, considera que el aprendizaje es

un proceso menta.

Las actividades que baso y que desarrollo siguiendo el paradigma cognitivo es el de la
elaboracion de un programa anual el cual se tiene que llevar secuencialmente pero con un
enfoque significativo hacia el alumno. Los contenidos del programa son representados y
organizados de manera tal que mis alumnos encuentren en ellos un sentido y un valor
funcional para aprenderlos. Al igual que el conductismo son necesarias la planificacion y la
organizacion de los procesos didacticos pero aunado a esto se recrean las condiciones
minimas para aprender significativamente.

Las actividades que realizo basandome a esta teoria es cuando les pido que escriban el
significado de algunas palabras, como figura en el diccionario, leer en voz alta las siguientes
palabras: mam4, misa, amasa, mesa, pomo, sapo, pisa, peso, suma. Hacer una plana de los
nameros del 1 al 10, esto vendria siendo la conceptualizacion del alumno.

Al pedirles que ordenen alfabéticamente una lista de palabras determinadas. Llenar los
espacios en blanco con pronombres personales. Cuando les pido que resuelvan ejercicios de
adicion. Al pedirles que completen una sucesion de nimeros. Encuentra ideas importantes
de un texto e elabora un resumen. Identificar el punto de vista del autor del texto a partir de
la lectura sefialada e indica cdmo se siente el personaje principal al realizar esa accion.
Resolver problemas. Responde preguntas a partir de un grafico estadistico. Responde.
Imagina que ya eres grande, (En qué te gustaria trabajar? ¢Por qué?, crear un juego
matematico.

Por otro lado veremos la concepcion de mi rol como maestro. mis propdsitos, contenidos y
actividades de aprendizaje en funcion de los intereses y necesidades de mis alumnos como
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ejemplo realizo actividades en torno a sus gustos de musica, peliculas, comida, introduzco
temas con los personajes que a ellos les gustan, etc. Al iniciar mis clases comienzo retomando
conocimientos previos 0 que se vieron en clases previas. A diferencia con el profesor
tradicionalista consiste en que no debe centrarse exclusivamente en la ensefianza de
informacidn. Muchas estrategias de instruccion que utilizo por de forma cognitivas, también
lo son similares a las conductistas, aunque por razones diferentes. Por mencionar un ejemplo
es el uso de la retroalimentacion. En forma conductista uso la retroalimentacion refuerzo para
modificar la conducta en la direccion deseada, mientras que en la cognitiva hago uso de
retroalimentacion conocimiento de los resultados para guiar y apoyar las conexiones
mentales exactas. (Thompson, Simonson, y Hargrave, 1992)2!

Una de las ventajas es el integrar actividades que tiene relevancia en los alumnos, me es
mas facil involucrarlos a las actividades. De esta forma es méas divertida y motivante para

ellos.

2.1.2 Constructivismo.

Pasaremos al modelo que indica que el conocimiento se desarrolla en base a las diferentes
construcciones el constructivismo. En los ultimos afios, el constructivismo se ha convertido
en un asunto de moda en la medida que ha comenzado a recibir mayor atencion en un
namero considerable de disciplinas, incluyendo en el disefio de instruccién (Bednar et al.
1991)? En la psicologia, el constructivismo esta basado en los postulados de Jean Piaget.
El constructivismo sostiene que el nifio construye su peculiar modo de pensar, de conocer,

de un modo activo, como resultado de la interpretacion ambiental que realiza mediante el

21 peggy A. Ertmer y Timothy J Newby, “Conductismo, Cognitivismo y Constructivismo” UNA. 01 de 05 de
2011. Recuperado de: https://www.galileo.edu/faced/files/2011/05/1.-ConductismoCognositivismo-y-
Constructivismo.pdf

22Frida Diaz Barriga, “Ensefianza Situada”, México: McGraw-Hill Interamericana, 2006.

28


https://www.galileo.edu/faced/files/2011/05/1.-ConductismoCognositivismo-y-Constructivismo.pdf
https://www.galileo.edu/faced/files/2011/05/1.-ConductismoCognositivismo-y-Constructivismo.pdf

tratamiento de la informacion que recibe del entorno, de ahi la importancia de tener buenos

modelos con los que interactuar.

Primero que nada quiero aclarar que basandome en las lecturas de este Bloque me queda
claro que los constructivistas no comparten con los cognitivistas ni con los conductistas la
creencia que el conocimiento es independiente de la mente y pues ser representado dentro
del alumno. Los constructivistas no niegan la existencia del mundo real, pero sostienen que
lo que conocemos de él nace de la propia interpretacion de nuestras experiencias.
Actividades rutinarias que aplico utilizando est4 teoria es cuando relaciono nuevas ideas con
el conocimiento anterior; relacion de conceptos con la experiencia cotidiana; relacion de
datos con conclusiones; examen de la légica de los argumentos.

Ejemplos: Si estamos viendo historia podria preguntar qué fue lo que vimos previamente o
que saben ellos al respecto. Hacer presentaciones visuales de objetos o situaciones sobre un
tema especifico (fotografias, dibujos, dramatizaciones, etc. y con estas mismas mis alumnos
tienen que construir una historia, por poner un ejemplo. Representaciones visuales de
conceptos, aplicaciones o patrones de informacion (cuadros sindpticos, cuadros C-Q-A)
Otro ejemplo es cuando terminan de leer un cuento y les pido que realicen algunos dibujos
relacionados a la lectura o que ellos escriban el final de la historia.

Dando seguimiento a este paradigma tomaremos el tema de la conceptualizacion del alumno
quien realiza resumenes, mapas conceptuales. Asi también a través del planteo de una
situacion problematica a la cual deben darle solucion, un estudio de casos, un interrogatorio,
un dialogo, un video, una relato de una experiencia, como ejemplos, cuando los alumnos
hacen una evaluacion de algo y/o dar juicio. Trabajan en pareja y/o en equipo.

Por otro lado veremos la concepcion del maestro que en mi caso, al situar las tareas en
contextos del "mundo real"; es decir podemos terminar una actividad en el libro y después
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contextualizarlo en la vida real haciéndoles preguntas tale como: ¢(Qué pasaria si ustedes
estarian en esta situacion? ;Como resolverias este problema? etc. Usar pasantias cognitivas
(modelaje y monitoreo del estudiante para conducirlo al desempefio experto); presentacion
de perspectivas “como lo ven” multiples (aprendizaje cooperativo para desarrollar y
compartir puntos de vista alternativos); negociacion social (debate, discusion, presentacion
de evidencias); el uso de ejemplos como "partes de la vidareal™; conciencia reflexiva.
Ventajas: desarrolla las habilidades cognitivas, asegura aprendizajes significativos y
perdurables, toma en cuenta los conocimientos previos, favorece la autonomia por mencionar
algunas.

Par finalizar este tema pudiera decir que en la medida que uno avanza desde el conductismo
hacia el cognitivismo y al constructivismo, el foco de la instruccion cambia de la ensefianza
al aprendizaje, de la transferencia pasiva de hechos y rutinas hacia la aplicacion activa de las
ideas a los problemas. Tanto los cognitivistas como los constructivistas perciben al
estudiante como un ser activamente comprometido en el proceso de aprendizaje, sin
embargo, los constructivistas observan al estudiante como algo mas que un simple procesador
activo de informacion: el estudiante elabora e interpreta la informacion suministrada (Duffy
y Jonassen 1991).2% Es evidente que los estudiantes expuestos a los tres enfoques descritos
en los ejemplos anteriores adquiriran competencias diferentes, lo que conduce a que
los instructores /disefiadores se postulen las siguientes preguntas ¢Existe un enfoque

unico y "mejor" y, es uno mas eficiente que otro.

23 peggy A. Ertmer y Timothy J Newby, “Conductismo, Cognitivismo y Constructivismo” UNA. 01 de 05 de
2011. Recuperado de: https://www.galileo.edu/faced/files/2011/05/1.-ConductismoCognositivismo-y-
Constructivismo.pdf
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Tras el desarrollo de esta actividad pude identificar, conocer y reflexionar sobre las
aportaciones de los diferentes paradigmas y que ayudaron a establecer lineas de intervencién
asi como de solucion debido a que, al conocer a los alumnos busque estrategias y
metodologias que favorecieran a su aprendizaje, también abono a que los alumnos no solo
adquirieron informacion, sino también habilidades para aprender a aprender, a ser, a hacer y
a convivir.

En la siguiente actividad integradora dara lugar a presentar los siguientes elementos como
fueron el uso de metodologias y estrategias didacticas para el aprendizaje y que amalgamaron
en conjunto con los diferentes paradigmas de aprendizaje. Ahora bien, en esta segunda
Actividad Integradora se plasman las metodologias y estrategias aprendidas en este modulo
y que se llevaron a cabo para el cumplimiento de mi proyecto o problematica.

Debido a la importancia y el valor que existe como una herramienta respecto al uso de
metodologias y estrategias didacticas, que facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje y
que abonan en gran medida a mi problematica esta asignatura también fue de vital
importancia para comprender mejor los fundamentos y la apropiada aplicacién o uso de las
innumerables estrategias didacticas que definitivamente ofrecen una ayuda invaluable al
docente, pero también a los alumnos, puesto que entre otras caracteristicas o beneficios, que
constituya se constituyen en uno de los medios orientados a la consecucidn de unos objetivos
especificos previamente establecidos.

Para que estos procedimientos puedan ser aplicados en el dia a dia dentro del ambito
académico, fue necesario la planificacion y la programacion de algunos procedimientos. Para
ello debi escoger y perfeccionar las técnicas que considere mas oportunas y eficaces a la hora
de conseguir un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo, ademas de la planificacion de

los procedimientos, también tuve que realizar un trabajo de reflexion en el que se tuvo en
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cuenta todo el abanico de posibilidades que existen dentro de los procesos de ensefianza-
aprendizaje para, a continuacion, realizar una toma de decisiones en relacion a las técnicas y
actividades a las que puede recurrir para lograr los objetivos establecidos.

Este mdédulo me ha enriquecido en el conocimiento respecto al uso de metodologias y
estrategias didacticas para el aprendizaje, ya que son utiles para la transmision de

informacion o conocimientos.

2.2 El uso de metodologias y estrategias didacticas para el aprendizaje actividades
Iadicas y canciones infantiles en inglés.

Los procesos cognitivos de la memorizacion y el lenguaje verbal son dos de los principales
recursos gue usan los nifios a temprana edad para poder adquirir el aprendizaje que les rodea
y que se les ofrece por parte de su entorno; es por este hecho que a través de los afios se han
hecho estudios con mayor profundidad sobre estos procesos para entenderlos a detalle e
innovar en nuevas técnicas y estrategias que mejoren el aprendizaje, para que éste a su vez
se vuelva significativo y Gtil dentro de un nuevo contexto.

Por otro lado también existe la importancia de aprender una lengua extranjera, especialmente
el inglés al ser el idioma mas hablado en el mundo. Es por ello que el sistema educativo en
México ha dado tanta importancia al aprendizaje de este idioma. Sin embargo el investigador
en este documento utiliza el idioma inglés como una herramienta para mejorar la
memorizacion y el lenguaje verbal de sus alumnos.

Por ende el objetivo principal de esta exploracion es recabar y brindar informacion relevante
a los lectores sobre algunas estrategias ludicas y sus posibles areas de oportunidad que

ayuden a desarrollar la memoria y el lenguaje en nifios a temprana edad.

En primera instancia se hace una breve contextualizacion sobre las caracteristicas del grupo
y su entorno con el fin de lograr un mayor entendimiento por parte del lector. Ademas en la
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justificacion se detalla la importancia que tienen hoy en dia las competencias para la vida que
todo individuo debe ser capaz de desarrollar con el objetivo de ser competente dentro de una
sociedad globalizada demandante y en constante cambio, basandose en primera instancia en
los planes y programas vigentes en nuestro pais.

Asimismo se hace mencion de las intervenciones cortas con caracter ludico que poseen dos
objetivos principales: optimizar el tiempo correspondiente al proceso de ensefianza-
aprendizaje y el posible estimulo que puedan generar las estrategias en los educandos del
grupo. Para finalizar el capitulo se enlistan los objetivos primordiales que existen dentro de
la investigacion y las preguntas a las cuales se les buscar dar una respuesta lo mas
acertadamente posible.

Por ultimo, pero no menos importante, se realiza el analisis de los datos recabados con base
en lo expuesto en el apartado anterior, incluyendo detalles sobre lo que sucedid y presentando
posteriormente anexos Yy evidencias de trabajo para que sea mas comprensible. Igualmente
se encuentran redactadas las conclusiones, en las cuales expreso mi propio punto de vista
sobre todo lo que enfrenté en el estudio, las adversidades y las dichas sin dejar de lado las

areas de oportunidad que tuvieron lugar.

Teniendo en cuenta el contexto general de la escuela y grupo y aunando respecto al grupo de
primer grado es conformado de 30 alumnos, 17 nifias y 13 nifios, sus edades oscilan entre 6
y 7 afos de edad. La mayoria de los alumnos lleva el nivel de aprendizaje bajo de acuerdo
con las competencias del grado. Cuatro (4) nifios presentan problemas de articulacién. La
gran mayoria utilizan los nimeros en situaciones variadas que implican poner en juego los
principios de conteo, aunque hay quienes aun no reconocen los nimeros escritos, o lo hacen
en un nivel menor al 10. Es un grupo que le gusta el trabajo de textos, la lectura de cuentos,

les gusta mucho el juego simbélico donde adquieren roles, dibujar, bailar, cantar y el trabajo
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con materiales variados que puedan manipular. Su conducta es regular, comprenden que hay
criterios, reglas y convenciones externas que regulan la conducta en los diferentes &mbitos
que participan. Aun son pocos los que se les dificulta respetar las reglas de conducta, se ha
logrado un clima de respeto y compafierismo; en las actividades la mayoria de los nifios se
integra al trabajo, generalmente casi todos los nifios cumplen con tareas y materiales que se
les solicita. Es un grupo con variedad de estilos de aprendizaje: 17 son visuales, 8 auditivos
y 5 Kkinestesicos, esto lo supe por medio de un test que se les aplico en los primeros meses
del ciclo escolar. Los nifios de primer grado de mi grupo tienen dificultades para retener y
asimilar informacidn asi como la reflexidn de la misma, lo que ocasiona que el proceso de
ensefianza — aprendizaje sea un poco mas lento, evitando que se logre de manera eficaz su
aprendizaje. Ademas carecen de motivacién hacia el estudio, se observo la apatia, poca o casi
nula participacion, en la materia de inglés. Al identificar el bajo interés en la materia les
aburre el tema. Es dificil que pongan atencion si no les interesa lo que se esta exponiendo en
clase. Cuando los nifios no se sienten atraidos, no hacen el intento por esforzarse mas por
entender lo que estad ensefiando. Indagando un pico mas me enteré que este grupo en
particular conté con un docente de inglés un poco profesional ya que los padres de familia
me comentaron que solo les dejaba hacer planas de vocabulario planas y planas sin ningin
propdsito alguno. De ahi nace la idea de este trabajo de investigacion surgi6 debido a que al
ser también un docente de inglés comencé a utilizar canciones, juegos, trabalenguas y rondas
en éste idioma, como una forma de relajar a los nifios de los quehaceres cotidianos dentro de
la escuela, viendo que se despertaba en ellos el interés y la motivacion por llevar a cabo la

actividad pese a que existia poco entendimiento.

La escuela se encuentra la calle Praxedis Guerrero 202 Colonia Rancho Nuevo en la ciudad

de Guadalajara. Cuenta con servicios basicos (agua, luz teléfono, gas, servicios de transporte
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publico con rutas céntricas, servicios de alcantarillado y alumbrado publico en buenas
condiciones), asi como espacios recreativos servicios de alimentos, biblioteca publica y un
parque.

En los alrededores de la escuela hay, como se menciond anteriormente, varios comercios,
como papelerias, tiendas, farmacias entre otros, lo que se incrementa la afluencia de gente a
cualquier hora del dia. El transito vehicular es abundante, debido a que la escuela se encuentra
ubicada a un lado de otra primaria. A un costado de la primaria es posible encontrar una
parroquia, a la que asiste la mayoria de las familias que tienen contacto con la institucion
educativa. Aproximadamente a cinco cuadras se encuentra una Plaza Comercial.

De manera general, la zona escolar puede ser descrita como problemaética por los indices tan
altos de delincuencia, ya que se continuamente se reportan casos de robo a casa habitacién o
algunos de los comercios aledarios. Las calles de la zona estan equipadas con sefialamientos
viales, topes y semaforos funcionales que actian como modelo de seguridad debido a que
aproximadamente la tercera parte de los nifios que asisten a la escuela llegan caminando y/o
en transporte publico o en medios de transporte ecoldgico (como bicicleta) la otra parte son
dejados en vehiculos.

Hablando de la escuela, de manera interna, consta de nueve grupos, con la poblacion
aproximada de entre 30 a 40 alumnos. Cuenta con 9 aulas, ademas de una sala multimedia,
con alrededor de 15 equipos de codmputo, una direccion, una sala de maestros, una biblioteca
escolar, dos complejos de bafios para alumnos, uno mas para maestros, area de
estacionamiento por la parte trasera, patio civico y cancha de juegos, ademas del area
designada para la cooperativa. Hay dos puertas, una al frente y otra atras, pero los alumnos

solo tienen permitido ingresar por la primera, debido a que esta se encuentra adaptada con
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rampas para recibir a nifios con alguna discapacidad. La escuela no cuenta con un aula
especial para la materia de inglés por lo tanto el docente de inglés debe de visitar cada grupo.
Los recursos humanos que conforman el personal de la Escuela consta de un director, nueve
docentes uno para cada grado, maestro de educacion fisica, un maestro de inglés, asi como

dos intendentes.

2.2.1 Marco metodoldgico: canciones.

Las actividades ludicas y canciones infantiles en inglés para favorecer la memorizacion y el
lenguaje verbal en alumnos de primer grado es una investigacion con un enfoque cualitativo,
puesto que para abordar este tema, utilizaré diversas herramientas que me ayuden a realizar
dicha basqueda del conocimiento.

Por consiguiente al dar un enfoque metodoldgico basado en la investigacion cualitativa es
aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales
0 instrumentos en una determinada situacion o problema. La misma procura lograr una
descripcion holistica, esto es, que intenta analizar con sumo detalle, un asunto o actividad en
particular.?* Como mencioné al principio, esta investigacion tiene un enfoque cualitativo,
porque se pretende describir las cualidades de un fendmeno, es decir, el objetivo es evaluar
el desarrollo de los procesos cognitivos de la memorizacion y el lenguaje de los alumnos de
primer grado a través del uso de actividades ludicas y cortas en el idioma inglés al igual que
canciones infantiles en dicha lengua.

Ademas cabe resaltar que se busca que los alumnos se motiven a seguir trabajando y
aprendiendo teniendo algunos momentos de relajacion. Por los argumentos anteriores, €s

imposible cuantificar a cada uno de los alumnos dentro de un criterio estricto, puesto que no

24Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado, y Pilar Baptista Lucio, “Metodologia de la
Investigacion”, México: McGRAW-HILL, 2014, p. 364.
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existe un aprobatorio o reprobatorio, sino un avance en este complejo proceso a lo largo de

su vida, lo cual a la vez le permite ir perfeccionandolo.

Cabe resaltar que el modelo y o método anterior busca investigar un fendmeno cualitativo,
el cual a la vez se logra conforme a la misma accidn, y sobre la misma préctica se daran
nuevas pautas para lograr su posible resolucién dentro del ambito educativo. Asimismo,
debido a su complejidad se recurrira al método de investigacidn-accion, tal como lo menciona
Lopez Méndez: “La investigacion-accion es una forma de cuestionamiento auto reflexivo,
Ilevada a cabo por los propios participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de
mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia practica social educativa, con
el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica y sobre las situaciones en

las que la accion se lleva a cabo™.?®

Es de suma importancia mencionar que la investigacion-accion sera utilizada para potenciar
el aprendizaje de los educandos, igualmente se tendra un grupo de estudios (alrededor de 30
alumnos) de primer grado, de esta manera se podra tener un resultado mas acertado sobre la
utilizacion de las técnicas ludicas y las canciones infantiles, al igual que da la posibilidad de
focalizar de mejor manera la problematica, y sus posibles soluciones tanto metodoldgicas,

tedricas y préacticas.

Debido a su estrecha relacién con el punto anterior que hace referencia al papel central del
nifio en el proceso de aprendizaje se recurrird al método investigacion—accién, cuyo objetivo
reside en producir cambios en la realidad estudiada, conjuntamente con el objetivo de la
utilizacion de este método es situarse en un contexto espacio-temporal, intencionalmente

unido a la realidad de cada dia que se origina a partir de la experiencia vivida. Por otra parte

25 (Méndez 2013, 6) Annette Lopez Méndez, “Una alternativa para fortalecer la investigacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje ”, Investigacion Accion, 2013, p. 30.
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Cohen y Manion (2002)? afirman que este tipo de investigacion es adecuada siempre que se

requiera un conocimiento especifico en una situacién especifica.

Como ultima instancia se referird a los instrumentos de recoleccién de datos que ayudaran al
investigador a la recoleccion de datos y evidencias para su posterior analisis y razonamiento

del porqué de ciertas situaciones; los instrumentos a utilizar seran:

Actividades ltdicas como fueron las canciones en inglés.

Escala de Likert como herramienta.

Diario de campo y observacion participante utilizado tres veces a la semana.

Evidencias de trabajo.

Planeaciones.

Las estrategias didacticas representan una parte esencial puesto que son éstas las que nos
proporcionaran los resultados que necesitamos para poder llegar a una conclusion de todo lo
investigado en un cierto periodo, ademas éstas guian nuestras acciones y si se hace la
reflexion adecuada podemos modificar un poco nuestro objetivo o simplemente nuestros
quehaceres como meros investigadores participantes. También debemos recordar que de
acuerdo al titulo: “Actividades lidicas y canciones infantiles en inglés para favorecer la
memorizacién y el lenguaje verbal en alumnos de primer grado” se utilizaron dos tipos de
estrategias didacticas divididas en dos grandes rubros: canciones y actividades ludicas a

manera de juego.

% Louis Cohen, y Lawrence Manion, “Métodos de Investigacion Educativa”, Madrid Espafia: La Muralla,
2002. p, 23-74.
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En esta parte del documento se hizo una breve y detallada descripcion de cémo se
implementaron tanto las actividades ludicas como los cantos para nifios en un periodo y asi

se pudo recabar los datos que obtuve al finalizar el periodo de aplicacion.

Primeramente se debe hacer énfasis en el hecho de que se cuenta con una jornada laboral de
cuatro horas al dia, cinco dias a la semana (lunes, martes, miércoles, jueves y viernes) en las
cuéles hay clases especiales como inglés, artisticas o educacion fisica, honores a la bandera,
recreo y las asignaturas de espafiol, matematicas, exploracion de la naturaleza y la sociedad
y formacion civica y ética, por el poco tiempo del que se dispuso se plante6 utilizar dos veces
a la semana actividades ludicas como los juegos los dias martes y viernes, y los cantos
infantiles los dias lunes y jueves en la transicion de una asignatura a otra en cualquiera de las

combinaciones que existieron de éstas.

Debe hacerse mencion que al utilizar los cantos infantiles se dio la libertad a los nifios del
grupo estudiado para que ellos crearan sus propios movimientos a manera de baile o
simplemente el investigador pudo proporcionarles algunos movimientos como sugerencias
para alentarlos a participar y crear un ambiente sin tension y que al mismo tiempo facilito la
memorizacion y el lenguaje verbal de los nifios al articular palabras en el idioma inglés, el

cual posee sonidos diferentes, dandoles a la vez pautas para mejorar su propia pronunciacion.

En la observacion se percibié que a los alumnos les interesaron todas aquellas canciones
infantiles que los invitaron a moverse y aquellas canciones que tenian ritmos musicales
alegres con una velocidad de media a alta; por otro lado las canciones contaron con
vocabulario simple y repetitivo. Las canciones también fueron escogidas debido a que en ese

tiempo utilicé las mismas con propositos de regular la disciplina en el aula y fue asi como
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me percaté de su posible potencialidad con estrecha relacion con las actitudes positivas que

presentaron los educandos del grupo estudiado.

Por otra parte las actividades ludicas seleccionadas tuvieron ciertas reglas a seguir para su
buen funcionamiento (juego reglado), pero que a la vez tuvo una intencion didactica para la
mejora de la memorizacion y el lenguaje de los nifios de primer grado. Conjuntamente se
llevd un registro constante de lo sucedido en el diario del maestro con algunas notas
personales que permitieron una reflexion a profundidad de las actividades planteadas y de las

canciones infantiles mencionadas en el parrafo anterior.

Las estrategias ltdicas que se describen posteriormente fueron elegidas debido a la dindmica
que utilizan y que favorezcan el uso del lenguaje y la memorizacion del nifio asi como el
desarrollo de su psicomotricidad, lo cual también se debe fortalecer en los primeros afios de
la educacion infantil. Ademas favorecen al trabajo colaborativo y en equipo entre pares,
inclusive utilizan material llamativo para los nifios con el cual ya estan familiarizados y que
permiten a la vez que comprendan la dindmica del juego mediante la deduccion y la

explicacion del juego en inglés basdndose meramente en vocabulario bésico.

Por Gltimo cabe mencionar que para la fase final de aplicacion de actividades se aplicaron las
encuestas basadas en la escala de Likert para poder realizar un estudio a profundidad de las
respuestas proporcionadas por los educandos inmersos en la investigacién y que fueron
objeto de estudio, y asi llegar a la redaccion de conclusiones finales que dieron una

conclusion a nuestro trabajo de investigacion.

2.2.2 Analisis e interpretacion de datos
Para el analisis de datos se hicieron una serie de actividades como implementaciéon de

actividades ltdicas y canciones infantiles en inglés al igual que un cuestionario basado en la
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metodologia de Likert para medir actitudes en ciertas situaciones creadas. También cabe
resaltar que se buscé contrastar y comparar la informacion obtenida a través de todos los
instrumentos de recoleccion de datos con todo aquello que nos dicen las teorias sobre la
adquisicion y desarrollo de los procesos cognitivos, especialmente la memoria y el lenguaje

verbal.

A continuacion se hizo un desglose de cada una de las herramientas de recoleccion de datos
para dar un panorama mas amplio sobre los datos que éstos arrojaron y como los interpreté
dentro de mi estudio y conforme a los propositos establecidos al inicio de este documento.
Posteriormente se llevo a cabo las conclusiones que presenten una reflexion final de la

investigacion.

Escala de Likert (Anexo 2)

La escala de Likert fue aplicada a 10 alumnos (5 nifias y 5 nifios) con un total de 12 reactivos
cada encuesta; las preguntas fueron estructuradas para conocer qué tan conscientes estaban
los mismos alumnos sobre las actividades realizadas antes de cada clase y hacerlos
reflexionar sobre el beneficio de las mismas. Otros reactivos tenian el objetivo de conocer

qué tan estimulantes eran dentro de su desarrollo cognitivo y académico.

El 100% de los encuestados afirmé que estaban totalmente de acuerdo en que las actividades
provocaban alegria y estimulo en ellos para el trabajo en el aula. También las respuestas sobre
la participacion de los alumnos para aprender y la lGdica que presentaban las estrategias
didacticas predominaron en “de acuerdo” y en “totalmente de acuerdo”, siendo estas el
comienzo para favorecer los procesos cognitivos de la memorizacion y el lenguaje verbal
debido a que la mera participacién de los nifios en las actividades propuestas en el apartado

de “plan de mejora” requieren ampliamente que los nifios utilicen el lenguaje verbal tanto en
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inglés, como en espafiol para poder lograr comunicar ideas y poder lograr el éxito dentro de
los planteamientos educativos del investigador; asi pues, los nifios requerian de practicar
primeramente y después memorizarlo para finalmente aplicarlo en las situaciones de interés,

es decir, dandoles un uso significativo dentro de la dinamica.

Una pregunta cuestiona acerca de si las actividades ltdicas y las canciones en inglés lograban
que los alumnos centraran su atencién en mayor medida durante la jornada de trabajo escolar
después de haber finalizado, por lo cual 80% de la poblacion entrevistada afirmoé que si,
mientras que el 20% manifesto neutralidad. En gran medida esto nos da la pauta para afirmar
lo que Manuel Rivas Navarro afirmo en su investigacion “Procesos cognitivos y aprendizaje
significativo” sobre la estimulacion que los juegos provocan es un determinante para que se
dé el aprendizaje significativo ya que produce un bienestar, y esos conocimientos son
almacenados con mayor facilidad en nuestra memoria por medo de la retencion y el uso del

lenguaje en si.

Adentrandonos un poco en los cuestionamientos sobre los materiales utilizados y las
invitaciones del investigador para participar de manera efectiva y comoda el 100% de los
encuestados estuvieron totalmente de acuerdo en su utilidad y lo agradables que les resulto;
mientras que un 30% estuvo en acuerdo sobre la confianza que existié entre ellos y el docente
para poder llevar a cabo las actividades de manera satisfactoria y el resto estuvo totalmente
de acuerdo con dicho dinamismo. Todo lo anterior conlleva a decir que el lenguaje verbal
juega un papel importante dentro de este proceso ya que es la via de comunicacion docente-
alumno y al ser participe el alumno existe una mayor probabilidad de que retenga, recuerde
y razone el contenido para un posterior uso personal, y cuyos aspectos forman parte de los

elementos clave en el primer grado de primaria.
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Un dato de gran interés es la pregunta que trata sobre el desorden que causaron estas
propuestas dentro del aula, en la cual el 10% menciond que el estrépito ocasionado evito el
aprendizaje, o0 en su caso que el ambiente de aprendizaje fue deficiente. Sin embargo, esto es
un tanto incongruente con el hecho de que los alumnos afirmaron, que las actividades los
hicieron aprender y recordar con mayor facilidad lo que vieron o escucharon en inglés, siendo
un tanto llamativo para el investigador, al ver la efectividad de su plan de accion dentro de

este estudio.

Acerca del gusto de los nifios por las actividades lGdicas, las canciones y su misma
participacion dentro de ellas el 100% estuvo totalmente de acuerdo, lo que nos lleva a pensar
que fueron de gran interés para ellos y que trataron de mejorar su pronunciacién y articulacién
de las palabras con el fin de participar adecuadamente dentro de la actividad, favoreciendo
asi el optimo desarrollo del lenguaje verbal a través de la repeticion e identificacion de nuevas
palabras que posteriormente tienen sentido dentro de otros contextos; tal como lo dice Trueba
Déavalos, referenciando a la taxonomia de Bloom?’ en el primer apartado (conocimiento y
recoleccion de informacion), siendo este paso el primero dentro del ambito cognitivo, mismo

que es de particular interés en este documento.

En el siguiente item que habla sobre la propia seguridad del nifio al intentar participar en
inglés sin miedo a equivocarse, el 90% de los encuestados expreso estar de acuerdo mientras
que el 10% estuvo en desacuerdo; sin embargo, haciendo un analisis a méas detalle de la
observacion participante, se identificé que esta alumna no cuenta con mucha seguridad sobre
sus actos tanto en las actividades en inglés como en las tareas cotidianas del aula. Pese a esto,

pudimos aseverar que dentro de estas actividades el alumno se vio envuelto en la labor de

2"José de Jesus, Trueba Davalos, “Los modelos educativos en México una perspectiva historica-socioldgica”,
México: Universidad de Guanajuato, 2018.

43



reconocer, recuperar y traer a la memoria informacion vista previamente, asi como inferir y
construir el significado de las palabras y oraciones propias de la actividad con ayuda de las
explicaciones del docente. Estos procesos igualmente forman parte de la taxonomia de Bloom
en los apartados de recordar y comprender posteriormente, dejando ver una gradualidad en

el conocimiento del alumno.

Por altimo, en el cuestionamiento final se hizo referencia al recuerdo eficaz y simple sobre
lo visto en las actividades relacionadas a ingleés, relacionado igualmente con la taxonomia de
Marzano (2007)%, la cual esta orientada al aprendizaje que se manifiesta en la oportunidad
de cambio en lo que la persona estéa haciendo o conociendo; tomando en cuenta la importancia
del autoconocimiento, las emociones, sentimientos y creencias de la persona, sus capacidades

y acciones, es decir, lograr su propio aprendizaje.

En este cuestionamiento (mencionado al comienzo del parrafo) se ve envuelta la primera fase
de la taxonomia de Marzano (conocimiento —recuerdo), donde se hace mencion a la accién
de “nombrar”, que implica identificar o reconocer la informacion pero no necesariamente se
comprende su estructura, ddndonos a conocer que los nifios reconocen la palabra debido a la

constante repeticion de esta en las actividades pero no la comprenden de manera totalitaria.

De manera general podemos decir que con estas preguntas la gran parte de los alumnos se
vieron implicados en el proceso de conocimiento, recordatorio y/o memoria que tanto Bloom
como Marzano proponen en sus respectivas taxonomias a través del lenguaje oral que era la

base de dichas propuestas educativas dentro del plan de accidn; es por ello que asumimos

28 Robert, J. Marzano, “Taxonomia Marzano”’, 2007.
Recuperado de: https://taxonomiamarzano.weebly.com/comprendiendo-la-taxonomiacutea.html
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que si hubo un incremento en el proceso cognitivo de la memorizacion y un tanto en el

lenguaje verbal del grupo estudiado.

El diario de campo y la observacion fueron utilizados, alrededor de 3 veces a la semana,
debido a la implementacion de las actividades lGdicas (Anexo 4) y canciones infantiles en
inglés durante la jornada escolar que comprendia de 8:00 am a 12:30 pm. Cabe resaltar que
hay un apartado dentro del diario de campo llamado “reflexion”; en dicha secciéon el
investigador expresa sus sentimientos ante una o varias situaciones y reflexiona sobre lo que

sucede y las posibles razones de dicho comportamiento, cambio o suceso.

Dentro de las observaciones relatadas y que forman parte de los anexos de este documento
se puede apreciar que mas alla de abonar a los procesos de la memorizacion y el lenguaje
verbal en los nifios de primer grado, las actividades ludicas y las canciones infantiles
ayudaban al docente a atraer la atencion de los estudiantes y estimularlos a seguir con los

labores de las clases regulares dentro del periodo mencionado con anterioridad.

Ademas es muy claro qué actividades se llevaban a cabo con mayor frecuencia, en este caso
eran las canciones infantiles, que de acuerdo con el analisis hecho sobre las notas y
observaciones son las que mayor impacto hacia los educandos en cuanto a la normalizacién
del grupo y participacion activa de los mismos utilizando el lenguaje verbal y los

movimientos corporales ya establecidos o de origen propio de cada persona.

Por otro lado no podemos dejar de lado las actividades ludicas como los rompecabezas, las
tarjetas visuales y de trabajo, y las pelotas pegajosas, las cuales dotaron a los nifios de
recursos visuales para un 6ptimo aprendizaje, mismas que acercaban un tanto mas a los nifios

a los segundos niveles de Marzano y Bloom que son la comprension por medio de entender
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la informacion, el significado del material, asociarlo, distinguir e identificar detalles de

acuerdo con lo que ve y escucha.

Sin embargo, no se puede afirmar que ya dominan esta fase, solamente se esta incursionando
en ella, teniendo que trabajar igualmente el periodo anterior que implica el conocimiento-
recuerdo conjunto con el maestro, que como ya se vio anteriormente no son ciclos aislados
que se completen y se avance al seguimiento, sino que estan interrelacionados y se deben
trabajar a lo largo de la vida para desarrollar mejores estrategias de aprendizaje propio y asi

se potencialicen las competencias para la vida.

Por altimo podemos decir que la constante repeticion de las actividades facilit6 el proceso de
memorizacion y lenguaje verbal dentro de los nifios estudiados, haciendo posible que su
rendimiento académico en las otras areas escolares dentro de la educacién primaria fuera
superior al de los meses anteriores, lo cual se debe hacer hincapié en que no se midi6 de
manera cuantitativa, pero si de manera cualitativa por medio de la observacion participante

y de las interacciones que tuvieron los educandos.

Las evidencias de trabajo recabadas son fotografias de algunas de las actividades planteadas
en el plan de mejora, en las cuales los alumnos se observan como meros participes tanto en
algunos juegos como en las canciones. En las fotografias se percibe como es que los alumnos
se ven envueltos en las propuestas de ensefianza-aprendizaje con fines de mejora en los
procesos cognitivos; por demas hay que hacer mencion al hecho de que se puede apreciar
que los nifios poseen un entendimiento parcial o total en algunos casos sobre las indicaciones

sobre la actividad.

Sin embargo, también resalto las evidencias de los rompecabezas que éstos propiciaron el

trabajo colaborativo entre los mismos educandos para lograr un objetivo en comun: la
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Imagenes 5 a la 8. Los alumnos trabajando con el rompecabezas
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realizacién de uno para poder proseguir con otro; igualmente este proceso los llevaba a
preguntarse y tratar de entender las palabras que poseia la imagen del rompecabezas y asi

lograr una especulacion de su pronunciacion y/o buscando ayuda de terceros.

Cabe mencionar que las canciones que poseian videos como por ejemplo la de “5 Little
monkeys jumping on the bed” (Anexo 5) les daban un apoyo extra visual a los nifios para
guiarse y entender ahora los movimientos que hacian, llegando a un entendimiento y creando

una relacion de lo que escuchaban con lo que veian; abonando a la fase de la comprension de

Imégenes 9y 10. Muestran a los alumnos interactuando con las canciones al
mismo tiempo que las observan y escuchan.
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Marzano, donde incluye el verbo sintesis: que habla sobre identificar la mayoria de los

componentes de un concepto y suspende los detalles insignificantes del mismo.

Como dltima instancia a la que se va a hacer referencia en este apartado es sobre las
evidencias del uso de las pelotas pegajosas, las cuales presentan cémo los alumnos
desarrollaban la actividad basdndose en recursos visuales como las tarjetas de vocabulario y
que los invitan a traer a su memoria aprendizaje que vieron con anterioridad dentro de un
nuevo contexto, acrecentando su capacidad de memoria que es parte del conocimiento de la

taxonomia de Bloom.

Pelotas pegajosas

Dicha actividad promueve la memorizacion del nuevo vocabulario presentado como
animales, nimeros o colores. En esta actividad los nifios después de una corta introduccién
de algin vocabulario especifico deben de pasar al frente y tomar una pelota que se puede
adherir al pizarron con facilidad, el maestro escribe o coloca en el pizarrén las palabras o
imagenes referentes al tépico y les proporciona una definicion en el idioma inglés de facil
comprension para los nifios para que éstos Ultimos movilicen sus saberes previos sobre los
objetos y lleguen a una conceptualizacion, subsiguientemente lanzan la pelota a la imagen o

palabra correcta y la pronuncian, al ser los primeros en acertar ganan un punto.
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Imégen 11. Los alumnos se preparan para competir y lanzar las pelotas pegajosas al objeto.
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Imagen 13 El alumno toma la carta que acerto.

La ultima herramienta de investigacion a la que se recurrio fueron las planeaciones, que estan
estrechamente relacionadas con las evidencias de trabajo y el diario de campo (Anexo 3),
puesto que la descripcion que se da a conocer en dichos formatos propicia el ambiente de

aprendizaje, basandose primeramente en las caracteristicas del grupo y las necesidades
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educativas del mismo. Ademas facilitan del como se llevd a cabo la actividad dentro de una

secuencia didactica. Planeaciones. (Anexo 6)

Se debe hacer mencion que las planeaciones no muestran mas alla de la forma de trabajo de
cada actividad; para una mayor comprension sobre su impacto se debe recurrir al diario de
campo donde se expresan qué sucedié exactamente y la reflexion, permitiendo conocer si su
implementacion fue la correcta y/o si se logro el objetivo planteado junto con una posible

variacion.

Para concluir puedo aunar que hasta hace poco tiempo el sistema educativo mexicano se
enfocaba vagamente en la ensefianza del idioma inglés como lengua extranjera hasta la
reforma educativa cuando se implementé el Programa Nacional de Inglés (PRONI)?® en
sustitucion del Programa Nacional de Inglés en la Educacién Bésica (PNIEB 2017), dentro
de los niveles de preescolar y primaria. Sin embargo partiendo de mi propia observacion
pude percatarme que el interés de los nifios por esa clase era casi nulo, al igual que las clases,
las cuales eran poco interactivas y fructiferas desde mi punto de vista personal; es por ello
que decidi hacer un cambio en ese aspecto utilizando actividades y canciones en inglés para
favorecer los procesos cognitivos elementales de los nifios de primer grado, como lo son la

memoria y el lenguaje verbal.

Las actividades ludicas y canciones infantiles en inglés abonaron al primer dominio al que
hace referencia Bloom dentro de su taxonomia, es decir, al conocimiento, puesto que este
implica que los alumnos identifiquen, repitan, mencionen y recuerden algunos conocimientos

béasicos sin adentrarse mucho en su comprension y/o utilidad absoluta; siendo asi posible que

2SEP, “Direccion General de Desarrollo Curricular”, 2016. Recuperado de:
https://www.dgdc.sep.gob.mx/dgdc2016/progfederales/dgdc_prog_fed PRONI.htm#
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se trabajara la memoria utilizando la lengua extranjera del inglés como recurso didactico y
herramienta de aprendizaje ayudando a los nifios a desarrollar igualmente su lenguaje verbal
a través del uso de canticos que los ayudaran a mejorar su pronunciacion y expresion oral.
Sin embargo, se logré un tanto que los alumnos alcanzaran ciertos aspectos del siguiente
escaldn en la misma taxonomia, el cual implica la comprensién; haciendo posible que los
nifios interpretaran, distinguieran, asociaran y describieran a un nivel simple y bésico sin

dejar de lado la primera fase, sino combinando ambas ara potenciar el aprendizaje.

Por otro lado, la edad de los nifios estudiados (entre 6 y 7 afios) requiere en gran parte de la
repeticion para lograr que los nifios almacenen informacion, y posteriormente ensefiarles a
utilizarla dentro de otros contextos en los cuales le den significado a todos esos
conocimientos y habilidades que aprendieron y vieron a edad temprana. Con base en todo lo
anterior, se puede afirmar que los contenidos que se vieron dentro de las intervenciones son
palabras que los nifios podran recordar facilmente debido a la forma ludica en que fueron

presentados.

Entonces, ahora podemos afirmar que debido a todas las caracteristicas y fundamentos
planteados en el parrafo anterior y parte de éste, los educandos llegaron a la comprension
basica de los conceptos, los cuales se basan en el primer aspecto del conocimiento de estos
para gradualmente ir mejorando el aprendizaje a lo largo de su vida. También debemaos evitar
creer y pensar que las etapas planteadas por Bloom en su taxonomia se refieren a que
cualquier conocimiento debe sufrir esos cambios para que realmente sea considerado que se
adquirio por el individuo; lo cual nos dice que esos procesos siempre se estan trabajando
tanto en niflos como en adultos, permitiendo que cada uno cree sus propias estrategias de

aprendizaje basandose en lo que ya conoce y ha vivido.
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También podemos afirmar que las canciones fueron las que tenian méas impacto en los
procesos cognitivos debido a que contaban con ritmos y palabras que eran hasta cierto punto
simples para los nifios, y de esta manera almacenaban dicha informacién en su memoria,
dando la oportunidad de que dicho proceso se viera beneficiado por medio de los canticos
infantiles. Ademas se hizo un mayor uso de ellas ya que el tiempo que necesitaban eran de 5
a 8 minutos, que como se planted en un principio, se pretendia que las intervenciones fueran
cortas con el fin de interferir lo minimo posible con la jornada regular; mientras que las
actividades ludicas requerian mas preparacién tanto de material como de los alumnos para
ejecutar las acciones necesarias, alargandolas por hasta 20 o 25 minutos. Por ello queda
afirmar que ambos favorecieron a ambos procesos de cognitivos ya que utilizaban ambos
ambitos, aunque las canciones por el interés que despertaban tuvieron mayor incidencia

dentro del estudio.

A pesar de lo mencionado en los parrafos anteriores también se debe hacer mencion a los
sucesos poco favorecedores que tomaron lugar durante el proceso de la investigacion y la
implementacién de los instrumentos de recogida de datos, puesto que estos acontecimientos
enriquecieron la investigacion y dieron origen a nuevas cuestiones y posibles areas de
oportunidad para futura indagacion educativa. Una de las adversidades mas grandes a las que
me enfrenté fue el poco entendimiento que existia por parte de los alumnos para poder
comprender las instrucciones y procedimientos de las actividades y canciones, las cuales se
les daban exclusivamente en el idioma inglés, por lo que se tuvo que recurrir al uso constante
de palabras simples con similitud en pronunciacién al idioma espafiol y del lenguaje corporal

por parte mia.
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Otro reto al que me enfrenté fue la falta de interés por parte de una pequefia parte de los
alumnos (alrededor de 5 o 6 de 30), lo cual me invitd a reflexionar sobre posibles
modificaciones en las actividades para integrarlos y hacerlos participes, y asi poder
acercarme en gran medida al objetivo del mejoramiento de la memorizacién y el lenguaje
verbal. Sin duda estos factores me causaron un conflicto que tuve que solucionar para asi
llegar a las conclusiones de este documento; sin embargo me ayudaron a crecer
profesionalmente y a desarrollar mis habilidades de docente para hacer frente a las

dificultades que se presentan de manera inesperada dentro del quehacer educativo.

A lo largo de la investigacion me pude percatar de que las estrategias didacticas tuvieron un
impacto en la memorizacion y el lenguaje verbal. ElI nuevo alcance que tuvieron estas
estrategias dentro de la jornada escolar el de lograr una normalizacion en el grupo, es decir,
al utilizar tanto las actividades ludicas como las canciones infantiles en inglés lograba centrar
la atencion de los educandos haciendo posible un adecuado ambiente de aprendizaje y
reduciendo en gran medida las conductas disruptivas que suelen causar que el proceso de
ensefianza — aprendizaje tenga fracturas en su misma naturaleza y exista a la vez una escasa
afianzamiento de todas aquellas habilidades y saberes que forman parte fundamental de las

competencias para la vida.

Ahora bien, para poder realizar las actividades ludicas y canciones infantiles que se llevaron
a cabo fue de mucha importancia contar con el conocimiento de la Equidad, la Inclusion y
la Convivencia, para asi lograr que todos los alumnos estuvieran integrados en cada una de
las actividades y que, esto implica educar de acuerdo a las diferencias y necesidades
individuales, asi como sus caracteristicas, intereses, capacidades de cada uno de ellos. La

Convivencia parte fundamental para que las actividades Iudica y canciones infantiles se
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Ilevaran a cabo sin ningun problema grabe sabiendo que esto involucran el movimiento, la
competitividad y el respeto debido a eso la tercera actividad Integradora sera Equidad,
Inclusion y Convivencia.

Respecto a estar tercera actividad integradora que presento a continuacion, es importante
mencionar que, dentro de las maltiples responsabilidades que tengo como profesor, estan:
que el nifio aprenda, que se desarrolle dptimamente en clase, que al nifio le guste asistir a su
escuela, que se integre con otros, que no lo molesten, etc. Para que se pueda lograr en gran
parte lo que acabo de escribir, es importante comprender lo que es La Equidad, Inclusién y

Convivencia.

A partir de la problematica de mi interés y de las diferentes opciones de asignaturas que me
ofrece el programa de la licenciatura, decidi cursar el modulo: Equidad, Inclusién y
Convivencia para enriquecerme sobre estrategias, entender mas a fondo que es la convivencia
escolar, que habilidades desarrolla, porque es importante, que tipos de convivencia existen,
que puedo hacer para mejorar la convivencia, saber qué tipos de situaciones afectan la
convivencia escolar. Mas ain mi necesidad por aprender y llevar una buena convivencia y
equidad e inclusién debido a que en mi problema articulador aplicaria actividades lGdicas
como fueron las competencias en la que se necesitd lanzar pelotas pegajosas y que pudo
implicar una agresion fisica, el juego de memorama en el cual los alumnos tiene que seguir
las reglas del juego, como es el de esperar turnos, el cantar y bailar en el salon de clases ya

que pudo ser propicio de burlas.

Por fortuna el médulo me brindé muchas herramientas al respecto al hacerme profundizar y
dar una explicacion a partir de mi practica docente y exponer ejemplos mediante situaciones

de experiencias directas o indirectas en los temas de: Equidad — Convivencia — Inclusion, asi
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como contestar a las interrogantes ¢Por qué la escuela requiere implementar estrategias para
la creacién de espacios de convivencia?, ;Como los agentes educativos deben enfrentar el
caracter intercultural de su aula para la creacion de espacios de convivencia? Entender que
es conceptualizacion de la violencia en los espacios escolares, los factores y condiciones que

inciden en el origen de la violencia y la presencia de la diferencia en el aula.

Ubicar los tipos de violencia escolar como son disrupcion en las aulas en las cuales existen
alumnos que, en el aula, impiden el normal funcionamiento de clases, problemas de disciplina
en la que aparecen los conflictos de relacion entre los docentes y los alumnos, el vandalismo,
agresion fisica, en el caso de vandalismo es sobre las cosas 0 materiales y en la agresion es
contra las personas. Los factores que causan la violencia escolar como pueden ser los factores
internos y externos como también que consecuencias sufren las victimas de violencia escolar.
El papel de los agentes educativos en la construccion de la convivencia en la escuela: La

sociabilidad como epicentro de la convivencia.

El Blogue Il me nutrié de estrategias para la aceptacion y reconocimiento de la diferencia
en escenarios de equidad, inclusion y gestion de la convivencia en las que se dieron algunas
perspectivas utilizadas para enfrentar y prevenir la violencia en mi aula las cuales tuve en

consideracion a la hora de hacer las actividades.

Democratica: Un clima escolar con relaciones interpersonales agradables. Liderazgo
democratico y toma de decisiones de mis alumnos. Mis alumnos escuchan lo que piensan,

sienten y creen sus comparieros.
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Inclusiva: Todas las actividades de mis alumnos estan basadas en el respeto a las opiniones
de otras personas. Enfoque de los derechos de los nifios. Tenemos distribucion del poder

perspectiva de género en el aula.

Pacifica: Mis alumnos tienen claro que todos somos diferentes y vales lo mismo. Resolucion

de conflictos de manera no violencia con medicion.

Ahora bien, daremos paso a la Actividad Integradora nimero tres la misma que se divide en
tres campos como son: el papel de los agentes educativos, los diferentes agentes educativos
y por ultimo una reflexién sobre la fundamentacion y la factibilidad de los principios éticos
en el contexto escolar en la que realizo mi labor docente. El tema de equidad, inclusion y
convivencia forman un reto para los docentes dado que, no se cuenta con las infraestructuras
adecuadas en los centros escolares tales como, rampas, acceso a bafos, lugares
acondicionados para alumnos con sillas de ruedas, por mencionar algunos. Por otra parte las

necesidades de conocimientos apropiados para dar una ensefianza con mejor calidad.

2.3 El valor de la Equidad, inclusion y convivencia

El papel de los agentes educativos en la construccion de la convivencia en la escuela: la
sociabilidad como epicentro de la convivencia.

En el siguiente documento se dara a conocer la conceptualizacion de la convivencia, sus
aspectos tedricos, practicos y metodologicos, asi como los modelos de gestion de la
convivencia y la importancia de la escuela en la constitucion de las nuevas formas de relacién

(sociabilidad).
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Después se describiran los diferentes agentes educativos y por ultimo, pero no menos
importante, se presenta una reflexion sobre la fundamentacion y la factibilidad de los

principios éticos en el contexto escolar en la que realizo mi labor docente.

Respecto a la convivencia escolar y sus aspectos generales, de acuerdo con Rosario Ortega y
Rosario del autoras del libro “Construir la convivencia” (2006)%, la convivencia escolar debe
respetar el derecho de los alumnos por el simple hecho de ser alumno de una institucion
educativa, sin importar su religion, etnia o nacionalidad, condicién social, edad, género,
discapacidad, condiciones de salud y opiniones o cualquier otra caracteristica personal.
Dentro de la escuela se trata de valorar y respetar la diversidad de los actores educativos,

eliminando las practicas discriminatorias.

La convivencia democratica implica la participacion y la corresponsabilidad en la
construccion y el seguimiento de los acuerdos que regulan la vida colectiva. Ademas, tiene
una fuerte relacion con la forma en que se gestionan los desacuerdos y los conflictos que
surgen en los grupos, de tal manera que las soluciones sean desde la via pacifica, priorizando
el dialogo, la negociacion, la comunicacion, el consenso, la participacion, la deliberacion, la

toma de decisiones encaminadas al bien comun.

La convivencia pacifica se refiere a la capacidad de establecer relaciones personales y
colectivas basadas en el aprecio, el respeto y la tolerancia, la prevencion y la atencién de
conductas de riesgo, el cuidado de los espacios y bienes comunes y la reparacion del dafio.

De esta manera, se logra alcanzar la meta que todo alumno sea capaz de ser respuesta a los

% (Ortega y Del Rey 2006) Rosario, Ortega, y Rosario, Del Rey. 2006, “Construir la convivencia™
Barcelona: Edebé, 2006.
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conflictos que se presentan dentro del aula y la institucion educativa utilizando el dialogo

como via de paz.

Aspectos Tedricos: La conceptualizacion del término "convivencia" demanda de un analisis
reflexivo sobre la busqueda de una interaccion pacifica entre los individuos como entes
sociales. Sin duda, una de las tareas educativas es educar en valores, para la paz, para el
mejoramiento comunitario. Ello hace necesario incluir en nuestro vocabulario y en nuestra
vision del proceso de ensefianza-aprendizaje el término "convivencia”, lo cual, nos llevara a

lograr un fin comun.

Esta unidad o vivencia recupera el proceso de construccién del concepto convivir; nos
permite imaginar a Lev Vygotsky y a Freire Citado por H. Daniels, (2003), en su texto Lev

Vygotsky y la pedagogia, Barcelona, Paidos, 2003.%!

El primero nos remite a la idea antes expresada respecto a que la palabra convivir, como
todas: “representa una amalgama tan densa de lenguaje y de pensamiento”. Para este autor,
el ser humano se eleva en el funcionamiento mental basico- proveniente del capital genético
de la especie- a un funcionamiento mental superior, a través de actividades vinculadas a la

13

solucion de problemas realizadas socialmente. El dice: “... todas las funciones psiquicas

superiores son relaciones sociales interiorizadas”*?

Dentro de la teoria cognoscitivista tenemos a Ausubel en la cual se describe su biografia

tomada de Carbajal y Morin (s/f)*® David Paul Ausubel nacié en Brooklyn, Nueva York el

S1Daniels, Harry, “Vygotsky y la pedagogia”, Barcelona: Paidos, 2003. P. 33

#2]bidem P. 164

33). Moriny G. Carvajal, “Modelos de Enseiianza Aprendizaje”, 23 de 01 de 2008. Recuperado de:
https://gcarvajalmodelos.wordpress.com/
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25 de octubre de 1918, hijo de una familia judia emigrante de Europa Central. Estudio

medicina y psicologia en la Universidad de Pensilvania y Middlesex.

David Paul Ausubel fue un psicélogo y pedagogo nacido en el afio 1918 que llegd a
convertirse en uno de los grandes referentes de la psicologia constructivista. Como tal, ponia
mucho énfasis en elaborar la ensefianza a partir de los conocimientos que tiene el alumno. Es
decir, que el primer paso en la tarea de ensefiar debia ser averiguar lo que sabe el estudiante
para asi conocer la l6gica que hay detras de su modo de pensar y actuar en consecuencia. De
este modo, para Ausubel la ensefianza era un proceso por el cual se ayuda al estudiante a que
siga aumentando y perfeccionando el conocimiento que ya tiene, en vez de imponerle un
temario que debe ser memorizado. La educacion no podia ser una transmision de datos

unilateral.®*

Ausubel tedrico del aprendizaje Cognoscitivo, describe dos tipos de aprendizaje:

Aprendizaje repetitivo: implica la sola memorizacion de la informacion a aprender, ya que la
relacién de ésta con aquella presente en la estructura cognoscitiva se lleva a cabo de manera

arbitraria.

Aprendizaje significativo: la informacién es comprendida por el alumno y se dice que hay

una relacion sustancial entre la nueva informacion y aquella presente en la estructura

cognoscitiva.

De lo anteriormente citado se desprende que hay dos formas de aprender la primera por

percepcion que es cuando la informacion es proporcionada en su forma final y el alumno es

%Gerardo, Hernandez Rojas, “Paradigmas En Psicologia De La Educacion”, México: PAIDOS
EDUCADOR, 2012, p. 138.
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un receptor de ella y en segundo lugar por descubrimiento en este aprendizaje, el estudiante

descubre el conocimiento y solo se le proporciona elementos para que llegue a él.

Ausubel es un gran defensor del aprendizaje significativo que segiin Ausubel (1976)* citado
por Rodriguez (2004) afirma lo siguiente "Es una teoria psicolégica porque se ocupa del
proceso mismo que el individuo pone en juego para aprender. Pero desde esa perspectiva no
trata temas relativos a la psicologia misma ni desde un punto de vista general, ni desde la
Optica del desarrollo, sino que pone el énfasis en lo que ocurre en el aula cuando los
estudiantes aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje; en las condiciones que se requieren

para que este se produzca; en sus resultados y, consecuentemente, en su evaluacion™

Segun la teoria Piagetiana, la ampliacion del nimero de nifios que asisten a la escuela de las
edades de la ensefianza obligatoria defiende la idea de que la mayoria de la poblacion se
beneficie de este servicio. Sin embargo, junto al cumplimiento de este deseo de bienestar
social, el maestro recibe de la sociedad una demanda contradictoria con su realizacion: abrir
las puertas del aula a la diversidad e inmediatamente transformarla en uniformidad o
seleccionarla (nifios dificiles, ensefianza especial, etc.). Es decir, se le pide que contribuya en
la conversion del conjunto de nifios vitalmente activos escolarmente obedientes o bien que
los rechacen. Para ello cuenta con diferentes instrumentos, desde los mas infraestructurales,

que parecen ingenuos (los mismos pupitres, horarios, materiales, etc.) hasta los mas

%Gerardo, Herndndez Rojas, “Paradigmas En Psicologia De La Educacion”, México: Paidés Educador, 2012.
%Investigacion, Revista Electronica, “La teoria del aprendizaje significativo: una revision aplicable a la
escuela actual” Recuperado de:
https://redined.mecd.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/97912/rodriguez.pdf?sequence=1

IN 3, n°1 2011, (p. 22)
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profundos: programas iguales para todos, normas rigidas y evaluaciones también iguales e

inamovibles.3’

Aspectos Metodoldgicos: El aula es un espacio de respeto y convivencia donde se

implementan estrategias que conducen a la sana convivencia y mediante el fortalecimiento
de valores como el respeto, el comparierismo y la tolerancia. Se les ofrece a los estudiantes
un espacio de reflexion individual y colectiva sobre métodos que se pueden implementar en
el aula para la mejora de la convivencia escolar, lo que conduce un compromiso mayor

asumido con la sociedad y con el alumno.

A partir de escuchar las propuestas de todos los alumnos de mi aula, y de tomar en cuenta las
disposiciones expuestas en el manual de convivencia que se les entregé al inicio del ciclo

escolar, he implementado ejercicios que permiten el ejercicio de participacion democratica

Con todo esto espero, que con la ejecucion de estos métodos de convivencia los alumnos
aprendan a compartir sus experiencias con sus compafieros, a practicar normas de
convivencia, cortesia y que sean conscientes de la necesidad de incorporar los valores al

proceso formativo y al mismo tiempo a su vida familiar.

Existen protocolos de convivencia disefiados por la UNESCO® y en nuestro pais
directamente por la Secretaria de Educacién Pablica (SEP). En ellos podemos encontrar las
reglas de sana convivencia e interrelacionarlas con el reglamento interno, el cual, tiene por
finalidad organizar la vida colectiva al interior del establecimiento, en todos los momentos

escolares (periodos de clases, de almuerzo, de desplazamientos, de actividades

37P. G,. RICHMOND, “Introduccién a Piaget”, Madrid: Fundamentos, 1974.
38 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
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extracurriculares, incluidas las salidas al exterior en el marco de las actividades pedagdgicas

y educativas.

El reglamento interno determina los derechos y deberes de los alumnos y los compromisos
de los adultos (apoderados, docentes, paradocentes, administrativos, auxiliares) y también
les provee a los alumnos las condiciones académicas para que desempefien su condicién de

estudiantes, de la mejor manera posible.

Respecto al denominado “Contrato Social educativo entre maestros y alumnos”, no existe
una manera correcta o Unica de crearlo, pero la participacion del alumno es altamente
importante en la realizacion de este contrato ya que se toman sus emociones, sus opiniones

Yy sus sugerencias para elaborarlo.

Entre mas se involucren los alumnos en el proceso de desarrollar las normas de convivencia
en el aula, mas sentiradn que el plan es parte de ellos. Las normas en el aula deben ayudar a
construir el escenario de convivencia escolar propicio para el aprendizaje bajo los principios

de la democracia.

Aspectos Practicos: La agresion es una tendencia del ser humano que aparece cuando se
siente amenazado, independientemente de si la amenaza es real o no; es decir, la manifiesta
con fines de proteccién y de supervivencia. En todo encuentro humano entran en juego
aspectos psicoldgicos individuales y subjetivos como son los afectos, las caracteristicas de

personalidad y los estilos propios de relacionarse.

La palabra disciplina significa formar o ensefiar; se puede definir como el establecimiento de
normas y limites para realizar un trabajo eficiente en el aula, que debe ser abordado desde el

enfoque multicausal; es decir, no es responsabilidad de un solo actor, aspecto o variable; se
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debe analizar la diversidad de aspectos o factores que le afectan. De acuerdo a Garcia y otros

(1994)* a la disciplina se le pueden asignar tres funciones, como son:

1. Establecimiento de formas de organizacion en los espacios educativos.

2. Normas en el proceso de socializacion y el aprendizaje del educando.

3. La formacion de valores morales y la formacion de la conciencia humana.

De acuerdo con Amstutz, Mazzarabtani y Paillet, (2004),%° la mediacion en la escuela es una
herramienta de resolucion de conflictos que permite gestionar temas relacionados con la vida
cotidiana de la institucién. La utilizacion de esta herramienta repercute positivamente en la
escuela ya que permite desarrollar en cada uno de los miembros de la comunidad educativa
comunicacion dialdgica, pensamiento critico y creativo, autoestima, comprension de si
mismo y empatia, aceptacion de la diversidad, habilidades para identificar, comprender y
analizar las situaciones de conflicto y capacidad para transformar la realidad. Siendo la
mediacion un recurso fundamental para el buen manejo de la violencia y los conflictos

escolares.

Dentro de la préctica, es decir, en la vida cotidiana del aula existen ciertos indicadores que le
dan al docente la oportunidad de evaluar el conflicto y de aplicar las sanciones dependiendo
de las faltas al contrato social establecido a las normas de la sana convivencia. Estos
indicadores los vemos dentro de los protocolos de las guias practicas de la convivencia

escolar de la SEP.

%9 Nidia, Garcia Lizano, Marta Eugenia, Rojas Porras, Emilia, Campos Villalobos, y Natalia, Campos
Saborio, “La disciplina escolar” San José: Universidad de Costa Rica, 2006.

40 Jorgelina, |. Amstutz, Elda, L. Mazzarantani, y Marta, N. Paillet, PEDAGOGIA DE LA PAZ "Construir la
Convivencia manejando adecuadamente los Conflictos”, Argentina: Edicion del Autor, 2005.
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Indicadores:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
o

L X4

X/
L X4

Falta de cumplimiento de las normas de la clase.
Burlas hacia otros cuando intervienen en clase.
Prepotentes y dominantes con sus comparieros de clase.

Hablar despectivamente de otras personas.

No asumen la responsabilidad de su conducta, ni piden perdon cuando actian mal.

Se enorgullecen de su conducta agresiva.
Agresividad verbal y Fisica.

Insultos.

Conducta violenta.

Amenazas.

Coacciones.

Bromas pesadas. Abuso de poder.

Agresiones contra la propiedad.

Miente con frecuencia para librarse de situaciones u obtener beneficios.
Manipulacion psicolégica.

Persistencia en temas o conductas sexuales.
Lenguaje corporal: miradas y gestos de rechazo.
Bajo autocontrol.

Impulsividad.
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Ahora bien pasaremos a los modelos de gestion de la convivencia y de acuerdo con Fernandez
I. Fuentes, S. y otros (2002).*! Existen varios modelos de convivencia, mismos que retomo

porque algunos de ellos estan presentes al interior de la institucion en donde laboro, a saber:

2.3.1 Modelo de no hacer nada

Ausencia de autoridad: No existen normas o se aplican aleatoriamente. Este modelo no es
implementado en mi institucion educativa. Muchos centros educativos no cuentan con un
planteamiento explicito sobre la forma en que quieren gestionar la convivencia. La
convivencia no es un objetivo educativo que se programa, desarrolla y evalta; es un
contratiempo que dificulta un buen proceso de aprendizaje. Los centros que se encuadran en
este modelo carecen de programas, medidas concretas y planteamientos claros y conocidos

para mejorar la convivencia.

Carecer de un planteamiento hacia la convivencia puede tener como objetivo invisibilizar los
retos que ésta plantea. La negacion de los problemas nunca fue una estrategia adecuada para
superarlos. La dimension socializadora de la educacion seguira obstinadamente presente en

el dia a dia de la vida de ese centro tanto si se le presta atencion como si o0 no.
Se encuentran diferentes matices en el modelo “no hacer nada”.

2.3.2 Modelo Punitivo-sancionador
La educacion tradicional, se basa en el ejercicio de las disciplinas y la imposicion de la
autoridad del director y los docentes. Este modelo reproduce la violencia y fomenta el acoso

escolar entre otras practicas que afectan la convivencia. Este modelo en algunas ocasiones es

41 Itziar, Fernandez Sedano, Francisco J., Morales Dominguez, y Alonso Fernando Molero, “Psicologia de la
intervencion comunitaria”, Bilbao: Uned, 2011.
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implementado en mi institucion educativa. Mi institucion educativa para la cual laboro, es

tradicionalista y esta en proceso de implementar el constructivismo.

Primero: Tienen un marcado caracter academicista donde la convivencia es un contratiempo.
Cualquier aspecto relacionado con la convivencia que no influya directamente en el

desarrollo de las clases es ignorado.

Segundo: Otras escuelas encuadran en este modelo porque cuentan con una gran desafeccion
entre el profesorado. Nadie asume compromisos con la convivencia. Cuando los docentes
acttian sobre la convivencia, pero encuentran unas familias que no s6lo no comparten sus
criterios sino que les critican y enfrentan, esto produce una “dimension” por parte del
profesorado. Esto provoca inhibicién y dejan de actuar ante conductas negativas que de esta

forma quedan impunes.

Finalmente: los centros de gestion difusa son aquellos en que la gestion de la convivencia
estd mal definida y organizada, cuentan con normas, pero no saben cudles son, se aplican,
pero cada quien a su manera, no existen criterios claros, la descoordinacion y la
improvisacion son la ténica comin. La convivencia no se programa y las actuaciones

deslavazadas van detras de los conflictos.

El mensaje que se da a la comunidad educativa es la convivencia no es importante y por eso
no nos ocupamos de ella. El efecto es demoledor, lo peor que puede ocurrir a un centro en
términos de convivencia es que ocurran circunstancias contrarias a las buenas relaciones
entre los miembros de la comunidad educativa y no se actué. El deterioro de las relaciones,
la falta de seguridad y el contar con un entorno impredecible influyen negativamente en el

clima escolar y el aprendizaje de los alumnos.

67



2.3.3 Modelo Democratico

Propone una gestion de la convivencia destinada a la inclusiéon de toda la diversidad de la
comunidad educativa, basada en la participacion de sus miembros en la reflexién, la toma de
decisiones, la puesta en funcionamiento y la evaluacion de cada una de las fases del desarrollo

de la convivencia. Entre sus principales caracteristicas, destaco las siguientes:

El modelo democrético no renuncia a la principal virtud del modelo punitivo: la apuesta por

un marco normativo claro y definido.

El modelo democréatico valora la disciplina como garante de un ambiente protector y
facilitador del aprendizaje. El proceso para llegar a un reglamento (normas) es muy diferente
al punitivo y las dota de una legitimacion y calidad democratica. EI modelo democratico

concede mucha importancia a las sanciones ante el incumplimiento de las normas.

Los instrumentos principales que utiliza son: la reflexion moral con el alumnado, la
participacion de la comunidad educativa y el uso del didlogo. EI modelo democratico

promueve la observacion activa permanente de la convivencia en los centros educativos.

El modelo democratico sitta en la prevencion la mayor parte de los esfuerzos que el centro

puede realizar para la mejora de la convivencia.

Este modelo pone énfasis en los procesos de participacion en todas las fases de la gestion de
la convivencia: establecimiento de la normativa, establecimiento y gestion de las
consecuencias ante el incumplimiento de las normas, creacion y funcionamiento de
estructuras de observacion activa y permanente de la convivencia, y por ultimo creacion y

desarrollo de planes preventivos.
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La participacion esté al servicio de la inclusion de todos los miembros de la comunidad
educativa y aumenta el sentimiento de permanencia y el compromiso con la mejora de la
convivencia. Se trata de la apuesta mas solida que los centros educativos pueden realizar para

educar al alumnado como ciudadanos criticos y responsables en una sociedad democratica.

Una vez descritos los modelos puedo decir que utilizamos en mi escuela el llamado punitivo
en razon de que se adapta a las caracteristicas antes descritas, reconociendo que no es la
mejor opcién pero no depende de mi el hecho de decidir un modelo u otro, de hecho me

queda claro que la mejor opcion es el modelo democrético.

En mi escuela tenemos un reglamento que siempre al inicio del ciclo escolar se da a conocer
tanto alumnos como a padres de familia, ya que estos ultimos se llevan una copia que tienen
que firmar de enterados. Este reglamento escolar contiene sanciones que van desde el
incumplimiento del uniforme por parte de los nifios, hasta reglas relacionadas con disciplina.
El reglamento escolar es disefiado por los miembros que conformamos los docentes y en este
caso nuestra autoridad inmediata que es nuestro director, mas no pedimos opinion a padres
de familia mucho menos a alumnos al momento de elaborarlo, cosa que recomienda el

modelo democratico.

Otro aspecto en el que observo que nuestro modelo es el punitivo es debido a que tenemos
ademas del reglamento, un documento llamado reporte en que segun la falta cometida es la
sancion y este se archiva en su expediente. La frecuencia con que se cometa la falta puede
ameritar suspension o citar a los padres de familia para llegar acuerdos. Algunas veces se
envia a Direccidn a los nifios que por algo estan muy inquietos o que posteriormente ya se
les habia aplicado alguna sancion pero fue incumplida porque a los padres nunca les llego el
reporte.
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En mi caso, este tipo de précticas no las aplico muy seguido, prefiero establecer algunos
acuerdos con los nifios, mantenerme alerta de lo que sucede en el aula sin llegar a ignorar el

problema, aunque admito que es dificil estar alerta al maximo en grupos de 40 nifos.

Finalmente me hizo reflexionar una de las recomendaciones del modelo democratico en el
aspecto que siempre se piensa como asunto de cuidado al agresor y se deja a un lado la figura
del agredido, en cierta forma se ignora el grado de afectacion y el que va a pasar si vuelve a
suceder, esto es, la preocupacion recae en mayor medida el solucionar el problema del nifio

que agredid pero no en cdmo hacer sentir mejor al agredido.

Segun el modelo democréatico se debe dar el mismo peso e importancia a solucionar la

problematica de los involucrados.

2.3.4 La importancia de la escuela en la constitucion de las nuevas formas de relacion
sociabilidad.

La sociabilidad es el camino para mejorar la capacidad de comunicacion y de adaptacion en
los ambientes educativos. La educacion ofrece una formacion individual pero siempre con
proteccién social. La sociabilidad es no dejarse llevar por la primera impresion de las
personas, es aprender a conocer a las personas, no criticar a los demas por su manera de vestir
o0 de cdmo se conducen al hablar. Se trata de mostrarse en realidad como es cada persona sin
fingir, a respetar y aceptar como son los demas. Cada alumno es distinto e irrepetible, es un
“modelo Ginico” que tiene una vision de la vida y que cuenta con el docente para conocerla y

realizarla. (Blanco, 2006).%?

42 Rosa, Blanco, “La inclusion en educacion: una cuestion de justicia y de igualdad”, Sinéctica, Revista
Electrénica de Educacion, no. 29 (2006):19-27. Redalyc, N° 29 (2006).
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/998/99815739003.pdf
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2.3.5 El papel en esta tarea de los diferentes agentes educativos

Yo como docente, debo esforzarme para ser yo mismo y de este modo estaré ensefiando sin
necesidad de palabras. Educar es ayudar a cada alumno a quererse, aceptarse y potencializar
todos sus talentos y posibilidades, sabiendo que €l es un ser unico. Los agentes educativos
tenemos la responsabilidad de ensefiar a nuestros alumnos a expresar lo que sienten y
ayudarles a buscar las palabras para definir sus emociones. Es muy importante que el alumno
perciba que siempre estamos con €él, que respondamos sus preguntas y demandas para sentir

lo importante que es para nosotros como docentes.

Reflexién y fundamentacion de la factibilidad de los principios éticos en el contexto escolar

en el que realizo mi labor docente.

Yo soy un docente que asume y promueve los principios éticos y los fundamentos legales
inherentes a su funcién y al trabajo educativo, con el fin de asegurarse el derecho de mis
alumnos a una educacion de calidad. Soy un docente que reconoce el contexto social y
cultural de la escuela y establece las relaciones de colaboracion con la comunidad, la zona
escolar y otras instancias para enriquecer la tarea educativa. Se debe reconocer que los
involucrados en la tarea educativa son parte importante en la formacion de la politica
educativa y que dicha tarea es compartida con otras instancias, por lo que es necesario
establecer intercambio de toda indole con otras dependencias, que dan funcionalidad y

eficacia al trabajo de supervision de la SEP.

2.3.6 Conclusion
El buen trato que nos damos los integrantes de la comunidad escolar define el clima de trabajo

y aprendizajes en el que vivimos y la manera en que nuestros alumnos aprendan a convivir.

71



El buen trato comienza entre colegas y se extiende a todas las personas que participan en la

institucion educativa: alumnos, familias y todo el personal.

La participacion, la corresponsabilidad y la mejora de la ensefianza, favorecen a la reflexion
sobre las formas de participacion que propiciamos y los modos en que como equipo de trabajo
a traveés del CTE (Consejo Técnico Escolar) nos organizamos en favor de esa participacion.
El manejo de conflictos esta siempre presente en las relaciones humanas, al saber cémo
abordarlos y contamos con apoyo para hacerles frente, son fuentes de aprendizaje y

desarrollo.

Contamos con un departamento psicopedagdgico en la Institucion con ellos referimos a
alumnos que a través de nuestra observacion como docentes y cuantificando sus faltas en los
contratos sociales del salon como las reglas de sana convivencia que han sido excedidas, para
que ellos elaboren estrategias en relacion con la personalidad y a las familias de dichos

alumnos (Contexto social).

Es bueno reflexionar acerca de como construimos normas escolares, como las comunicamos
y como aseguramos sus cumplimientos con un sentido pedagdgico. Se trata no solo de
sancionar, sino de aplicar las normas de justicia, procurar siempre que sea posible y la

reparacion del dafio, si esto lo amerita.

La comunidad educativa tiene mucho trabajo hablando de convivencia, tenemos la teoria,
tenemos los recursos humanos y tenemos la capacidad y ganas por lograr un buen sistema de
convivencia, principalmente dentro de las escuelas, pero para poder implementar y tener

éxito en ello, primero debemos dar un vistazo en el interior de cada uno de nosotros para

72



mejorar nuestra forma de participar e involucrarnos, tener la disponibilidad y apertura para

aceptar ideas, compartirlas y desarrollarlas.

No basta con tener la intencion o tener ganas o con iniciar pero no terminar, si queremos una
escuela segura debemos de comenzar buscando tener una buena convivencia, en todos los
sentidos, libre de obstaculos, obstaculos que podemos ser en primer término, nosotros

mMismos.

La sana convivencia entre los nifios en el momento de interactuar o jugar, respecto al
concepto de juego el psiquiatra y psicoanalista Ingles Winnicott propone el juego como el
elemento que “posibilita flexibilizar las ideas, crear reglas y modificarlas, emergiendo de
forma natural y espontanea”, tal como lo menciona La Cruz Navas (2014).*® A jugar A nadie
se obliga, el juego surge a partir de la curiosidad como vehiculo para el encuentro con la
significacidn, la necesidad de nombrar y tratar de conocer. En consideracion con lo anterior,

la vida estéa atravesada por el juego como un medio de conocimiento.

Por otra parte La Cruz Navas (2014),* menciona que Winnicott afirma que el juego configura
una zona intermedia entre el mundo externo y el mundo interno; donde se permite incorporar
diferentes objetos transicionales dotandolos y eximiéndolos continuamente de diferentes
cualidades; es asi como esta zona intermedia se comprende como un espacio libre donde el
nifio con ayuda del juego adopta nuevos elementos del mundo en su realidad interna y a la

vez modifica otros ya existentes.

43 Javier, La Cruz Navas, “El pensamiento transicional de Donald Winnicott” 17 de Noviembre de 2014.
Recuperado de: https://letraurbana.com/articulos/el-pensamiento-transicional-de-donald-winnicott/
#Javier, La Cruz Navas, “El pensamiento transicional de Donald Winnicott” 17 de Noviembre de 2014.
Recuperado de: https://letraurbana.com/articulos/el-pensamiento-transicional-de-donald-winnicott/
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Lo anteriormente presentado en consideracion a la teoria de Winnicott, mencionado en La
Cruz Navas (2014),% propone el concepto de zona intermedia como un espacio psiquico y
fisico el cual puede ser analizado en la actualidad como estrategia para la resolucion de
problemas en pro de una sana convivencia, por consiguiente se entiende la actividad
simbolica emergente del juego como una de las herramientas mas eficaces a la hora de
entender la vida psiquica de la comunidad escolar donde a partir de la consolidacion
actividades ludicas y de juego se generan procesos creativos en beneficio de socializacion
conceptualizadas a partir de la comprension de los fendbmenos psiquicos y fisicos que

acontecen segun el periodo evolutivo.

Ahora bien daremos paso a la cuarta Actividad integradora Ilamada El desarrollo social y
moral del nifio. Esta actividad me proporcion6 a mi como docente, los conocimientos
necesarios para entender la importancia de desarrollar estas habilidades en los primeros afios
de la infancia de los nifios, puesto que, sin éstas, la convivencia humana “sana” no seria

posible.

Todo docente tiene que conocer sobre la habilidad social y moral del nifio que de acuerdo
con Caballo (2005)%: son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse
en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion. Por otro lado Ledn Rubio y Medina
Anzano, definen a la habilidad social como “la capacidad de ejecutar aquellas conductas

aprendidas que cubren nuestras necesidades de comunicacion interpersonal y/o responden a

% Javier, La Cruz Navas, “El pensamiento transicional de Donald Winnicott” 17 de Noviembre de 2014.
Recuperado de: https://letraurbana.com/articulos/el-pensamiento-transicional-de-donald-winnicott/

4 Vicente, E. Caballo, “Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales”, Madrid: Siglo
XXI, 2007.
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las exigencias y demandas de las situaciones sociales de forma efectiva”, tal como se

menciona en Betina Lacunza y Contini (1998:p.164.4

De este concepto se desprenden cuatro caracteristicas centrales de las habilidades: a) su
carcter aprendido, b) la complementariedad e interdependencia de otro sujeto, c¢) la
especificidad situacional y d) la eficacia del comportamiento interpersonal. Por su parte,
Kelly, mencionado por Betina Lacunza y Contini (2002)* define a las habilidades sociales
como un conjunto de conductas aprendidas, que emplean los individuos en las situaciones
interpersonales para obtener o mantener el reforzamiento de su ambiente.

El desarrollo moral de los nifios implica las formas en que llegan a comprender y seguir (0
no) las reglas de su mundo social. Dando pauta a esto, encuentro de gran interés entender
cada una de las etapas como son la infancia, nifiez, adolescencia para asi saber planificar y
estructurar actividades y planeaciones acorde a la edad de los nifios como también saber
hablar con ellos en mi caso con alumnos de 6 y 7 afios de edad.

Debido a que la familia forma parte fundamental en el desarrollo social y moral en los nifios
y que estas mismas son las que alimentan las virtudes personales y sociales de sus hijos, tales
como la justicia, la fidelidad, obediencia, gratitud, perddn, actitudes, valores y muchas otras
mas. Pero como ya se ha comentado mis alumnos viven en familias disfuncionales lo que

pudiera dejar varios huecos sobre este tema en mis alumnos.

47 Ana, Betina Lacunza, y Norma Contini de Gonzalez, "Las habilidades sociales en nifios y adolescentes. Su
importancia en la prevencion de trastornos psicopatoldgicos”,

Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf

Fundamentos en Humanidades XII, n° 23 2011, p.25

4 Ana, Betina Lacunza, y Norma Contini de Gonzélez, "Las habilidades sociales en nifios y adolescentes. Su
importancia en la prevencion de trastornos psicopatoldgicos",

Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf

Fundamentos en Humanidades XII, n° 23 2011, p.159-182
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Es por ello que me interesod cursar este modulo con la finalidad de enriquecerme de
aprendizaje y asi poder aplicar estrategias adecuadas a mis alumnos y como ejemplo expongo
trabajos que abonaron a mi aprendizaje, que influyeron en mi desarrollo como docente y que

midieron herramientas para llevarlas a cabo en mi problematica articulada.

2.3.7 Estrategias de manejo conductual en aula
Individual: Intensivo/focalizado: Acciones dirigidas a los alumnos de alto riesgo,
contemplando intervenciones individuales en: Ensefianza intensiva de habilidades sociales,

planes de manejo individual de comportamiento y capacitacion de multiples servicios en red.

Grupal: Acciones dirigidas a estudiantes en riesgo, por lo que se trabaja en algunos cursos o
grupos pequefios de alumnos en los siguientes temas: Ensefianza intensiva de habilidades

sociales, programas de auto-manejo, mentores adultos y apoyo académico reforzado.

Universal: Acciones dirigidas a todos los estudiantes y que se centran en: Ensefianza de
habilidades sociales, disciplina positiva y proactiva, ensefianza de expectativas de
comportamiento en la escuela, supervision y monitoreo efectivo, disciplina firme, justa y

correctiva.

76



2.4 El desarrollo moral de los nifios es un proceso complejo que involucra
experiencias, procesos cognitivos y crecimiento emocional.
A través de las interacciones sociales, los nifios y las nifias van a aprender a comunicarse,
comprenderan las normas de conducta e iran asimilando y adquiriendo los valores. Estas
interacciones que se producen en la escuela y en el medio familiar les permiten consolidar o
modificar muchos de los aspectos del desarrollo socio-personal que se habian ido definiendo
en los afos anteriores. Soy maestro de vocacion, por eso me gusta saber como aprenden mis
alumnos, para saber también, como debo ensefiar. Los requerimientos de los nifios de 6 a 7
afios varia un poco de acuerdo con su etapa de desarrollo con los de otros grados, y cada uno

debo darle lo que es mejor para su desarrollo integral.

Desde el inicio, adopto y formo un entorno cordial con mis alumnos una actitud critica para
reconocer los elementos y la necesidad de indagar las causas del comportamiento de algunos
alumnos que afectan la integracion del grupo. Reconociendo la necesidad de modificar estos
patrones de conducta, reflexiono sobre mi papel con respecto al curriculum y el plan de
socializacion a través de las practicas escolares. Moldeo mi funcion de acuerdo con las
necesidades de mis alumnos, de sus conocimientos previos y de ahi parto hacia nuevas

expectativas que les permitan acceder a nuevos conocimientos.

La préactica de normas dentro del grupo favorece el crecimiento de los nifios, de esa forma se
van integrando a la sociedad a la que pertenecen ya que no pueden permanecer aislados de
ella, el juego, la escenificacion y el debate permite que los nifios experimenten nuevas formas
de vida, donde tienen libertad de expresar sus sentimientos, pero también de valorar lo que

es mejor para ellos. La educacion es un soporte de la sociedad; es a traves de ella que se
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realiza un proceso de ensefianza — aprendizaje, que no siempre corresponde al proceso que

desarrollan los mismos alumnos pero que si afectan.

Alo largo de 19 afios de servicio he visto muchos tipos de conducta en los nifios, por ejemplo:
hay nifios que son introvertidos, otros extrovertidos, platicadores, distraidos, alegres, entre

otros. Esto me motiva a estar preparado para todo tipo de alumnos en mi practica docente.

Considero importante la apropiacién de los métodos de investigacion que permitan entender
y explicar de manera especifica el entorno social del nifio; como influye en su aprendizaje y
en la interaccion con sus compafieros y maestros, remitirse a todas la areas que rodean al
objeto de estudio, como son: su familia, sus amigos, sus comparieros de la escuela y sus

Mmaestros.

Para mantener un buen clima en el aula establecemos un contrato social donde se establecen
normas afectivas de clase que regulan los comportamientos, que permitan una convivencia
respetuosa, que sean explicitas (redactadas por escrito) e implicitas (las que se rigen en el
funcionamiento de la clase por la rutina, costumbre y las conductas de tanteo de algunos
estudiantes. Los factores que favorecen al buen clima en el aula son: el mantener unarelacién
empatica con los alumnos, tener una actitud positiva y de ayuda, conocer a los alumnos,
contar con un acercamiento con los padres de familia. Conocer los roles de los estudiantes y

propiciar que contribuyan a la convivencia y no perturben.

Entiendo que para lograr un buen clima en el aula tiene que ser colectivo, poner las metas de
aprendizaje, formacion y crecimiento personal han de estar muy claras. Una buena relacion
emocional y afectiva entre docente y estudiante favorece el clima dentro del aula. El

cumplimiento de normas y respeto en la base de una fructifera convivencia de aprendizaje.
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Adaptar las estrategias mencionadas en el “Manual de Apoyo para Docentes” Estrategias de

manejo conductual en aula, de la pagina 8 a la 56.%°

Las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas
preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje. Son los
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente
estables de como los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de
aprendizaje; es decir, tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los

contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacién, resuelven los problemas.

Como se puede apreciar en el texto de Bogofia Delgado Egido y Antonio Contreras Felipe
(péags. 36 y 37)°° El desarrollo Social y Emocional del Nifio revisado en el bloque 1V, dado
que en la escuela, los alumnos observan, identifican, aprenden, experimentan y replican
comportamientos, normas sociales, actitudes y habilidades socioemocionales, los docentes
son una referencia para los alumnos en el salén de clase e influyen en su desarrollo
socioemocional a través de la manera en que, yo como docente, modelo las habilidades
socioemocionales, fomento la interaccion maestro-estudiante, dirijo y organizo el salén de

clase, entre otras préacticas, ya sea de forma intencional o no.

Para lograr todo lo anterior debo dirigir eficazmente el aprendizaje de los alumnos, conocer
mis competencias generales como son las competencias cognitivas, sociales, comunicativas,

tecnoldgicas y personales.

4% Marcela, Barrera Poblet, y Paulina Valencia Flores, Manual de Apoyo para Docentes, "Estrategias de
manejo conductual en el aula”, México: Fundacion Paz Ciudadana, 2008, p. 8.

% Begofia, Delgado Egido, y Antonio Contreras Felipe. Desarrollo Social y emocional. Vol. 2, “Psicologia
del desarrollo desde la infancia a la vejez 7, Madrid: Mcgraw-HILL/Interamericana de Espafia, S. A. U.,
2009, p. 36-37

79



Por otro lado estan mis competencias especificas que son las habilidades de planificacién y
organizacion de la clase que plasman mi gestion pedagogica en la cual se involucra la
planeacion y disefio de la clase, los objetivos los cuales van incorporar el desarrollo de
habilidades, de aplicacion y de transferencia del saber, asi como, la programacion y

calendarizacion de la clase y o curso.

Tener habilidades didacticas las cuales involucran el uso de métodos de ensefianza que
considero pertinente hacia mis alumnos. Para ello tengo que tomar en cuenta la organizacién
de los contenidos, relacion tedrica préactica, dar explicaciones comprensibles, incorporar
ejemplos y demostraciones asertivas, como también aplicar el conocimiento en situaciones

reales.

Otra habilidad es el saber evaluar. Contar con el uso de estrategias de evaluacién variada,
pertinente y exigente como se plantean en el Programa de desarrollo social/afectivo para
alumnos con problemas de conducta (2016),°! manual para psicélogos y educadores. Aplicar
distintas modalidades de evaluacion como son: la autoevaluacion, coevaluacion,
heteroevaluacion por mencionar algunas, eso por un lado por el otro el considerar distintos
momentos y funciones de la evaluacion ya sea diagnostica, formativa y sumativa. Utilizar
modelos de evaluacion autentica y formativa, evaluar y desarrollar habilidades de orden

superior y aprendizaje profundo, asi también utilizar el error como un medio de aprendizaje.

Aunado a todo esto es indispensable tener un buen manejo de grupo, construir un ambiente
positivo, calido, cordial y de respeto dentro del aula, contar con un liderazgo para asi formar

un ambiente seguro, contar con la cercania alumno-profesor, profesor-alumno, estar

51 Mario Alberto, Vazquez Ramirez, Programas De Desarrollo Social/Afectivo Para Alumnos Con Problemas
De Conducta "Manual Para Psicélogos Y Educadores”, Aguascalientes: SEP, 2019.
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dispuesto a comprender al alumno, ser accesible para resolver dudas de tal forma que pueda
promover la autonomia del alumno. Me gusta reflexionar pedagdgicamente y convertirlo en
accion, al reflexionar he investigar sobre la actividad de las metodologias utilizadas y saber
si estan funcionando o no, ser consiente, tener una auto critica sobre mis propias habilidades

como docente, y contar con una formacion continua.

El docente gestiona el salon de clase de forma afectiva, se establecen codigos de conducta,
se desarrollan interacciones mas comprensivas y alentadoras con los estudiantes y, por ende
estimula el desarrollo socioemocional de mis alumnos. El docente utiliza lenguaje que alienta
el esfuerzo y trabajo, promueve la afirmacién positiva. El docente interactda con los alumnos,
le importan los alumnos, trata de ser justo y aporta calidez y apoyo. EI maestro promueve el
aprendizaje basado en la cooperacién mas que ponerlos a trabajar en grupos, los alienta a

trabajar en conjunto de forma activa y significativa.

Respecto a mis alumnos, su conducta es regular, comprenden que hay criterios, reglas y
convenciones externas que regulan la conducta en los diferentes &mbitos que participan. Aun
son pocos los que se les dificulta respetar las reglas de conducta, se ha logrado un clima de

respeto y compafierismo; en las actividades la mayoria de los nifios se integra al trabajo.

El mayor ndmero de mis alumnos ponen atencion a sus compafieros cuando estan
participando, la relacion con sus compafieros es adecuada, expresan agradecimiento, son muy
directos al mencionar lo que les gusta y no les gusta. Expresan sus necesidades sin ningun
temor, piden ayuda cuando la necesita, les falta el manejo de la convivencia grupal ya que en

ocasiones se dividen en grupitos.
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2.4.1 Términos

Socializacién primaria: Aquella que recibe el individuo durante los primeros afios de vida,
en su nifiez e infancia al relacionarse con su familia. Esta es fundamental tanto para el buen
desarrollo personal, psiquico, como para su desenvolvimiento social y la incorporacion de
pautas sociales ya que se definird su identidad. Luego, ya superada esta etapa, se inicia la

socializacion secundaria.

Socializacién secundaria: Tiene el propdsito de darle al individuo una vision distinta de la
realidad, en la cual ya no es la vision de sus pares o familiares la que tiene la preeminencia
sino que es la de diversos agentes socializadores la que amplia su conocimiento, son las
relaciones con personas mas alla del vinculo familiar. Esta comienza cuando ya se encuentra
terminada la nifiez o infancia del individuo. Amigos, profesores, son ejemplos de los agentes

socializadores de esta etapa que se desarrollara por un periodo mayor que la primaria.

2.4.2 ldentidad

Durante la interaccién con el entorno y los diferentes grupos, como el colegio, los amigos,
las actividades e incluso la relacion con sus hermanos, es que una persona siente afinidad, se
identifica y quiere pertenecer a ellos, de la misma forma en que se diferencia de otros tantos,
donde se entienden los limites, las emociones, el manejo de la conducta para respetar a esos

otros que también son identidades.

2.4.3 Desarrollo de la nifiez (Piaget)
De acuerdo con Piaget: En la etapa pre-operacional (2-7 afios): “los nifios empiezan a ganar
la capacidad de ponerse en el lugar de los demas y por esta razon, son capaces de actuar y

hacer juegos de rol. A pesar de este cambio, el egocentrismo sigue de alguna manera presente
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y por esto, hay dificultades a la hora de acceder a pensamiento o reflexiones méas abstractas”

(Betina Lacunza y Contini, 2001)%2

Asi como también menciona que el aprendizaje en el nifio (0-11 afios), en gran medida, lo
Ileva a cabo mediante operaciones ldicas, asi que los juegos resultan ser uno de los motores
para aprender y adquirir una conducta moral basada en la reglamentacion. Las etapas de las
reglas definen su actitud y desarrollan una practica y conciencia en diferentes momentos de
su edad. De tal manera que el nifio aprende a seguir reglas y eso esta directamente relacionado
con su capacidad valorar: lo agradable o desagradable (sentimental), lo benéfico o perjudicial

(intencional), lo bueno o malo (moral), lo adecuado o inadecuado (social).

2.4.5 Competencias para la convivencia.

De acuerdo con Betina Lacunza, Ana, Contini de Gonzalez, Norma; en su documento Las
habilidades sociales en nifios y adolescentes su importancia en la prevencion de trastornos
psicopatoldgicos.® Esto implican relacionarse arménicamente con otros y con la naturaleza;
comunicarse con eficacia; trabajar en equipo; tomar acuerdos y negociar con otros; crecer
con los demas; manejar arménicamente las relaciones personales y emocionales; desarrollar
la identidad personal y social; reconocer y valorar los elementos de la diversidad étnica,
cultural y linglistica que caracterizan a nuestro pais, sensibilizandose y sintiéndose parte de
ella a partir de reconocer las tradiciones de su comunidad, sus cambios personales y del

mundo.

52 Judith, L. Meece, “Desarrollo del nifio y del adolecente compendio para educadores”, México: McGraw
Hill Latinoamérica, 2001.

%3 Ana, Betina Lacunza, y Norma Contini de Gonzalez, "Las habilidades sociales en nifios y adolescentes. Su
importancia en la prevencion de trastornos psicopatologicos”,

Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf

Fundamentos en Humanidades XII, n® 23 2011, p.159-182
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2.4.6 Reflexion

La planeacion y la actitud del docente dentro del aula es determinante para lograr espacios
de convergencia con respeto y tolerancia entre los alumnos y para motivar un ambiente
tranquilo y relajado en el proceso ensefianza — aprendizaje, de lo contrario, el profesor es
generador de indisciplina cuando carece de estrategias de trabajo que motive la superacion

del grupo, también el aburrimiento y la carga excesiva de trabajo se traduce en desorden.

La pubertad implica cambios bioldgicos y actitudinales en los educandos, mismos que los
lleva a la rebeldia y autosuficiencia como forma de reconocerse en la realidad; sin embargo,
el establecimiento de normas por acuerdos, la practica y fortalecimiento de los valores dentro
del grupo favorece el crecimiento de los nifios poco a poco se convierte en patrones de

conducta.

Finalmente, se presentard a continuacion la quinta Actividad Integradora llamada Teoria
pedagogica, proyecto educativo y actuacion docente. En esta quinta actividad integradora
que a continuacioén describo, pude apropiarme del marco tedrico en torno al hecho educativo
y a lavez, como éste definitivamente influye en la practica docente, en este caso, en mi propia

practica...

La teoria pedagogica es el marco de pensamiento compuesto por valores, creencias y
supuestos basicos, que me permiten comprender, dirigir, repensar y transformar las acciones
que contribuyen a que los alumnos eleven sus niveles intelectivos y adquieran las

herramientas que en un futuro les permitiran asumir su vida en forma consciente y libre.

Una teoria pedagdgica coadyuva a mi crecimiento profesional y personal, pues me

proporciona los elementos que me permiten desarrollar una practica mas eficiente, en el
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sentido de que reorientan y transforman mi accion, tanto en el marco de los paradigmas
vigentes como en los resultados de mi quehacer docente, dando caracter a mi actividad
cotidiana como es la ensefianza. En otros términos, una teoria pedagogica evita que caiga en
dogmatismos y me permite darme cuenta de los problemas relacionados con la formacién, la

ensefianza, el aprendizaje, asi como la gestion y el desarrollo del curriculo.

Por eso, cuando explore los médulos y vi lo referente a la teoria pedagogica sin dudar me
inscribi, y me ha me permitié aprender sobre la vinculacion que existe entre el desarrollo del
alumno y la metodologia de aprendizaje que selecciono para propiciar la apropiacion del
curriculo, asi como enfocar la ensefianza como un proceso de orientacion del aprendizaje,
donde se puedan crear las condiciones para que los estudiantes no solo se apropien de los
conocimientos, sino que también desarrollen habilidades, que sean formados con valores y
adquieran estrategias que les permitan actuar de una forma independiente, comprometida y
creadora, para poder resolver los conflictos a los que en un futuro deberan enfrentarse tanto
en el ambito personal y profesional.

Como docente tengo la gran tarea de identificar cual es la forma en la que cada alumno
adquiere sus aprendizajes y de alli partir para la implementacion de estrategias de ensefianza.
En este mddulo se me doto de mucho conocimiento respecto a las diferentes propuestas
metodoldgicas y que desconocia pero, que aun asi mis actividades son acorde a lo que estos
pedagogos nos invitan a ponerlo en practica. Aunando la conexion con mi problematica
algunas teorias revisadas estan ligadas a las actividades que se aplicaron en la misma por
poner un ejemplo: se utilizaron juegos y canciones, que son los principios pedagogicos de
Frobel, por otro lado estan los principios pedagdgicos de Freinet es la funcionalidad,

actividad, el orden, etc. Estas fueron algunas de las teorias pedagdgicas vistas en este médulo:
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2.5. La relacion entre teoria pedagdgica y practica, proyecto educativo y actuacion

La relacidn entre sociedad y sujeto educador Segiin Rousseau
La propuesta metodoldgica de John Dewey

La funcion del maestro segun Freire

La tarea de la educacion, segun Frobel

Aprender de la experiencia: Una pedagogia centrada en el nifio
La tarea de la educacion, segun Froebel

Los Aportes pedagdgicos fundamentales de Ovidio Decroly
Elementos de una planeacion

Método de Maria Montessori

Los aportes de Celestine Freinet

Método de proyectos: Supuestos pedagogicos y didacticos

docente.

El objetivo principal de esta exploracion es implementar algunas estrategias basadas en los

principios y propuestas de los autores como Frobel, Decroly y Freinet que a continuacion

describo. La relacién entre teoria y practica.

Por ejemplo, con los principios pedagdgicos de Frébel utilizo juegos acompafiados de canto;

se realizan actividades con materiales reales, ya que para Froebel los sentidos se reducen a

uno “FEl tacto”.

» 54

%4 J., Trujillo, Equipo Pedagdgico, "El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XX",

Barcelona: Grao, 2007, p 71
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Por otro lado los principios pedagdgicos de Decroly se sustentan en que el descubrimiento
de las necesidades del nifio permite conocer sus intereses, los cuales atraeran y mantendran

su atencion y asi, sera el propio nifio quien busque el conocimiento®.

Los principios pedagogicos de Freinet es la funcionalidad, actividad, globalizacion,
conocimiento de el/la alumno/a, individualizacion, socializacion, armonizacion, la libertad,

el orden, la cooperacion, la integracion de experiencias.

Al utilizar canciones, juegos, trabalenguas y rondas, me familiarizo con los principios
pedagogicos de Frobel ya que para él la educacién integral en el cual habla sobre el valor
educativo del juego, como actividades propias de los nifios pequefios, y que con la accion del
juego y el trabajo se logra que el ser humano pueda ser activo, creativo y con valores. Frobel
cree que la educacion debe ser dindmica y es por ello que al implementar canciones y juegos

en mi practica docente implemento algunas de sus sugerencias.

Ovide Decroly sustenta que el descubrimiento de las necesidades del nifio permite conocer
sus intereses, los cuales los atraera y los mantendra atentos y seran ellos los que busquen
aprender méas. Las actividades ludicas y canciones infantiles en inglés abonaron al primer
dominio al conocimiento, puesto que éste implica que los alumnos identifiquen, repitan,
mencionen y recuerden algunos conocimientos basicos sin adentrarse mucho en su

comprension y/o utilidad absoluta.

De esta manera es posible “trabajar” la memoria utilizando la lengua extranjera del inglés
como recurso didactico y herramienta de aprendizaje ayudando a los nifios a desarrollar

igualmente su lenguaje verbal a través del uso de canticos que los ayudaran a mejorar su

%5 J., Trujillo, Equipo Pedagdgico, "El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XX",
Barcelona: Gra6, 2007., p. 95-98
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pronunciacion y expresion oral. Sin embargo, también se logré avanzar un poco en la
comprension; haciendo posible que los nifios interpretaran, distinguieran, asociaran y
describieran a un nivel simple y basico sin dejar de lado la primera fase, sino combinando
ambas para potenciar el aprendizaje. Estas actividades se apegan al modelo de aprendizaje
del lenguaje que plantea Ovide Decroly.

Tomo de referente a Decroly, Froebel y Freinet,>® ya que aplico muchas de sus propuestas,
tales como: el uso de los trabajos de mis alumnos para decorar las paredes del aula, para que
los alumnos observen sus avances y tengan presentes los conocimientos que ya han
adquirido.

Considero la escuela como un gran salon de clases ya que en ocasiones nuestras clases son
al aire libre, me enfoco mucho en la disciplina de mis alumnos, puesto que para mi es una
base fundamental para mantener la armonia entre ellos y yo. de igual manera, el manejo de
valores esenciales para la vida como son la tolerancia, el respeto y la solidaridad, cada vez
que se presenta una situacion donde alguno de estos valores han sido lacerados, uso el dialogo
como método de resolucion de conflictos, llevando a los alumnos involucrados a momentos
de reflexion acerca de lo sucedido.

Con base en todo lo anterior, se puede afirmar que los contenidos que se vieron dentro de las
intervenciones son palabras que los nifios podran recordar facilmente debido a la forma ludica
en que fueron presentados, las cuales se aplicaron en un contexto en el cual los nifios pudieron

aplicar sus conocimientos de manera significativa y eficaz para ellos.

% J., Trujillo, Equipo Pedagdgico, "El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XX",
Barcelona: Grao, 2007, p. 249-258.
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Sin embargo, debemos de recordar que el fin de esta actividad reside en el mejoramiento de
la memoria y el lenguaje verbal, y aunado a esto, también el objetivo de que aprendan inglés
de manera significativa. Entonces, ahora podemos afirmar que debido a todas las
caracteristicas y fundamentos planteados en el parrafo anterior y parte de éste, los educandos
Ilegaron a la comprension bésica de los conceptos, los cuales se basan en el primer aspecto
del conocimiento de estos para gradualmente ir mejorando el aprendizaje a lo largo de su

vida.

También puedo afirmar que las canciones son las que tienen méas impacto en los procesos
cognitivos debido a que contaban con ritmos y palabras que eran hasta cierto punto simples
para los nifios, y de esta manera almacenaban dicha informacién en su memoria, dando la
oportunidad de que dicho proceso se viera beneficiado por medio de los canticos infantiles.
Por lo tanto queda afirmar que estas propuestas favorecen a los procesos cognitivos de mis

alumnos.

2.5.1 Principios y fundamentos de tres grandes pedagogos: bases fundamentales para
desarrollar la memoria y comprension de mis estudiantes

Célestin Freinet Pedagogo francés nacio el 15 de octubre de 1896 en Gars, Alpes Maritimos,
Bandera de Francia y fallecié el 8 de octubre de 1966.%" Desde el comienzo de su vida
profesional, su principal interés siempre fue mejorar la calidad social y cultural de la clase
trabajadora los nifios. Su mayor contribucion pedagogica la constituyo su vision del nifio, del
trabajo y de la sociedad como elementos indisociables y complementarios en el contexto

educativo, la expresion, comunicacion y creacion, tanteo experimental, vida cooperativa y

57J., Trujillo, Equipo Pedagdgico, "El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XX",
Barcelona: Grag, 2007, p. 251.
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participativa, relacion escuela/vida, la escuela centrada en el nifio, el propio nifio construye

su personalidad con nuestra ayuda.

Por lo anterior, la exposicion publica de trabajos, cualquier tipo de trabajos que sean
realizados por el alumnado. Para que los trabajos escolares tengan un sentido y no sean tan
solo algo valorado exclusivamente por un docente. Para que el alumnado se sienta
protagonista de su actividad escolar. Para aumentar la motivaciéon del alumnado. Para que
sea reconocido el valor del trabajo escolar. Para aumentar la autoestima individual y colectiva
del alumnado. Para dar “vida” a los recintos escolares Para que la comunidad educativa

conozca lo que se trabaja en las aulas.

2.5.2 Los proyectos del trabajo

Son una manera distinta (abierta y flexible) de organizar el curriculo y el proceso de
ensefianza- aprendizaje. En ellos: El profesorado busca estrategias de organizacion de los
conocimientos escolares en relacion con: 1) el tratamiento de la informacion y 2) la relacion
entre los diferentes contenidos en torno a problemas o hip6tesis que faciliten al alumnado la
construccion de sus propios conocimientos. El alumnado adquiere un papel protagonista en
las decisiones sobre el aprendizaje (qué va a investigar o aprender, medios y evaluacién). La
evaluacion se centra en el proceso y en las interrelaciones creadas en el aprendizaje. No son
exclusivamente documentales, ni de un éarea o disciplina determinada. Para organizar el
curriculo desde una perspectiva globalizadora, significativa y funcional. Desarrollar la
autonomia en el aprendizaje y aprender a aprender. Interrelacionar diversos hechos y
disciplinas. Trabajar en equipo de forma cooperativa. Tomar decisiones sobre las fuentes, el

contenido, la informacion recogida, la exposicion o presentacion del trabajo y la evaluacion.
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2.5.3 Desarrollo afectivo

Una de las Invariantes Pedagogicas de C. Freinet, dice “El nifio es de la misma naturaleza
que el adulto”,>® por tanto su vida y comportamiento al igual que el nuestro esta condicionado
por el estado fisioldgico, las emociones y sentimientos y los condicionamientos sociales. Las
técnicas, actividades y estrategias que aplicadas y desarrolladas en el aula permiten al nifio y

la nifia gestionar su mundo afectivo y emocional.

La educacion emocional es una pieza clave de la salud mental. Aprender a reconocer, poner
nombre y expresar los propios sentimientos. Aprender a reconocer los sentimientos y
emociones ajenas. Entender que nuestro sistema emocional estd formado por distintos
componentes relacionados entre si: pensamientos positivos o negativos, emociones 0

respuestas fisioldgicas y actos o0 comportamientos.

Comprender la simultaneidad de emociones. Aprender a regular nuestras emociones.
Experimentar en el entorno escolar y familiar emociones y sentimientos positivos.

Desarrollar la autoestima, como reconocimiento del propio valor y competencia.
Ovide Decroly (Ronse-Renaix, 1871 - Bruselas, 1932), Pedagogo belga®®

Ovide Decroly sustenta su método de ensefianza en que el descubrimiento de las necesidades
del nifio permite conocer sus intereses, los cuales atraerdn y mantendran su atencién y asi,
sera el propio nifio quien busque el conocimiento. Propugna la observacion activa del medio
como método a seguir, y asi como la supresion de un horario fijo y la ensefianza ciclica para

los centros de interés, para que en cada curso se desarrollen nociones de las distintas

%8 Teresa de Jesus, Pérez Gutiérrez, La pedagogia Freine, "Principos, Propuestas y Testimonios, México:
Movimiento Mexicano para la Escuela Moderna, 2011, p. 87-184

%9 J., Trujillo, Equipo Pedagdgico, "El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XX",
Barcelona: Grao, 2007, p. 95-120
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asignaturas. Ademas, para Decroly la escuela deber ser activa, debe permitir al nifio expresar

sus tendencias a la inquietud y el juego.

Una de las propuestas mas innovadoras de Decroly es el Método ideo-visual o0 método global
de lectura. El procedimiento de ensefianza en la lecto-escritura consiste la reproduccion de la

frase citada anteriormente, de forma oral y escrita, que los educandos procesaran.

Centros de interés. Los Centros de Interés permiten al estudiante explorar un objeto de
estudio especifico de manera profunda; o trabajar en proyectos o actividades simples en

grupo o de forma individual en un contexto de aprendizaje cooperativo.

Centro de Reforzamiento del aprendizaje. Los alumnos completan ejercicios o actividades
controladas para reforzar un tema en especifico por ejemplo de gramaética, vocabulario,

matematicas, ciencias naturales, historia, etc.

Centro de Extension del aprendizaje. Los alumnos elaboran un producto en el que plasman
lo que aprendieron sobre el tema visto en clase, por ejemplo: mural, una maqgueta, una obra

de teatro, la redaccion de una historia, etc.

Centro de redaccion. Los alumnos traen de su casa un objeto raro o viejo. Los centros de
interés se organizan de acuerdo al tipo de objeto que los alumnos hayan traido. Los alumnos
observan todos los objetos y comparten ideas sobre como describirlos. Finalmente, cada
alumno escribe una redaccion en la que describen su objeto. Variacion: Los alumnos escriben
una redaccion sobre el uso ficticio de su objeto. Variacion 2: Los alumnos escriben una

redaccion sobre el uso comico de su objeto.
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Friedrich Frobel o Froebel: Oberweissbach, 1782 - Marienthal, 18525°

Pedagogo alemén. Discipulo de Rousseau y de Pestalozzi, estudio sobre todo la educacion
preescolar. Partiendo del principio de que la naturaleza puede manifestarse sin trabas,

fomento el desarrollo de los nifios a traves de ejercicios, juegos y cantos al aire libre.

El juego: Elemento que impulsa la actividad de los nifios. Del juego nace la creatividad de
los nifios. Es el nivel més alto de desarrollo del nifio. Froebel le da importancia porque a

través de él, el nifio sus cualidades personales para la vida adulta.

Las canciones: Ejercitar los sentidos, en especial los espirituales: de forma y el color, el

sonido y sentimientos, ritmo y tacto; por medio de canciones y melodias.

El nifio es el centro de aprendizaje y es un ser activo que se necesita desarrollar en lo
sensoriomotriz, en el lenguaje y en el juego. Por otro lado, Froebel considera a la educacion
como un proceso de generar actividades y accion en el infante, de propiciar el juego y de

crear trabajos o tareas significativas.

A cuidar algo: a través del sentido de propiedad el nifio aprende a respetar los objetos y
posesiones de los demas. Por ejemplo, se le ensefia a guardar sus cosas en su propio cajon y
respetara el de los otros nifios. Se le incita a ordenar mas que los demas y a hunca poner sus

manos en la propiedad ajena.

Por ultimo daremos paso a las reflexiones y consideraciones finales.

80 J., Trujillo, Equipo Pedagégico, "El legado pedagogico del siglo XX para la escuela del siglo XX",
Barcelona: Grao, 2007, p. 71-75.
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CAPITULO Ill. REFLEXIONES Y CONSIDERACIONES FINALES
Me estoy acercando a la finalizacién de mi Portafolio de Trayectoria Formativa del Programa
de Nivelacion para Docentes en Servicio. Este portafolio exhibe el conocimiento que he
adquirido en el programa y muestra varios productos que son representativos de ese
conocimiento.
En primer lugar haré algunas reflexiones finales en torno a la experiencia que tuve a lo largo
de esta licenciatura y posteriormente haré reflexion de algunas consideraciones respecto a la

problematica que yo pretendi resolver con mis alumnos de primer grado.

3.1.1 Reflexion sobre mis estudios en la Universidad Pedagogica Nacional

En primer lugar La Universidad Pedagdgica Nacional me ha hecho una persona mucho mas
preparada, gracias a todos los aprendizajes que tuve a partir de los diferentes textos, articulos
y experiencias de mis asesores.

Durante mi trayecto en la Licenciatura en Educacion Primaria, logré identificar mis
competencias basicas como docente frente a grupo. He logrado dejar atras las practicas
tradicionales, he aprendido el como hacer la planeacion tomando en cuenta las caracteristicas
de mi grupo, fortaleciéndolas y apoyandome de los documentos en vigor para el ejercicio de
mi practica diaria, aunque si requiero esas areas de oportunidad para enfrentar los retos el
nuevo modelo educativo.

Cada uno de los modulos que tomé me permitieron desarrollarme mucho mejor. He
aprendido que soy de un caracter tenaz que quiere obtener los mejores resultados posibles
tanto académica como personalmente. También con los nuevos conocimientos he aprendido
a pensar criticamente y a buscar otras respuestas o soluciones antes de llegar finalmente a mi

propia conclusion, para la que creo que la Universidad Pedagdgica Nacional me ha
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preparado. Tomaré todas estas habilidades adquiridas y seguiré adelante en mi carrera
elegida.

Para comenzar mi reflexion, inicié mirando “mi antes y después” asi como mis metas
personales. Tenia muchas metas y estaba muy entusiasmado por comenzar mi aprendizaje.
Sabiendo bien entonces que tenia que cubrir 14 materias, me di a la tarea de hacer un balance
sobre mi area de oportunidades. Una vez hecho esto decidi cursar aquellas en las que yo veia
la necesidad que adquirir mas conocimientos y habilidades especificamente en las siguientes
materias:

1. Docencia: identidad y formacién profesional

2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

3. La construccion del espacio-tiempo en el conocimiento histérico

4. Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion

5. Mediacidn e intervencion pedagogica

6. La atencion de la diversidad en el aula

7. La evaluacion formativa como procesos de mejora de los aprendizajes y la ensefianza

8. Los fundamentos filosoficos para la transformacion de la practica docente

9. El uso de metodologias, estrategias didacticas para el aprendizaje

10. El desarrollo social y moral del nifio

11. Equidad, inclusién y convivencia

12. La planeacion: gestion y estilos de aprendizaje

13. Desarrollo infantil: procesos de ensefianza y aprendizaje

14. Teoria pedagogica, proyecto educativo y actuacion docente

Cada una de las materias del Programa de Nivelacion para Docentes en Servicio cubrié mis

expectativas y necesidades como educador o docente que trata de estar siempre buscando
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nuevas formas de ensefiar y de aprender. Ademas, con el apoyo de todos mis asesores a lo
largo de este camino, de los cuales puedo afirmar con toda seguridad que en general, en su
mayoria fueron muy profesionales y evaluaron cada uno de mis trabajos dandome
realimentaciones cuando era pertinente; opiniones que coadyuvaron a mi formacion
profesional. Por mencionar sélo a algunos, se encuentran: EI Mtro. José Antonio Sanchez
Melena Teoria pedagdgica, proyecto educativo y actuacion docente, Mtra. Celina Garcia
Montoya Equidad, inclusion y convivencia y Desarrollo del lenguaje y la comunicacion,
Mtra. Jesis Amparo Lépez Medina Desarrollo infantil: procesos de ensefianza y aprendizaje.
Hubo mucho aprendizaje de prueba y error, desde entonces, considero que he aprendido
mucho sobre cada una de las materias cursadas. He aprendido a desarrollar y disefiar mis
planeaciones de una forma mas profesional, ademas de aprender, pude mejorar mis practicas
docentes, como también la creacion de una WebQuest por mi cuenta y que ha sido un buen
recurso para mis alumnos.

Experimenté un éxito especial, al cursar cada una de las materias. Debido al esfuerzo y
dedicacion logré cursarlas satisfactoriamente (sin reprobar ninguna) y obtuve una
calificacion global de 9.07. El Programa de Nivelacion para Docentes ha cumplido con mis
expectativas como ya lo mencioné anteriormente.

En cuanto a las herramientas tecnoldgicas, considero que la plataforma es muy amigable, los
trabajos son iddéneos, los tiempos son éptimos, los contenidos en ocasiones no estan muy
actualizados, algunos asesores no dan retroalimentacion solo califican y al final del bloque
lo que no permite hacer son cambios o ir modificando los contenidos para que asi en el trabajo
integrador se realizara de una mejor manera.

Creo que el aprendizaje mas valioso equipa a los estudiantes con las actitudes y habilidades

para aprender por si mismos. Contar con esta licenciatura ha resultado en una confianza en
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mis propias habilidades como estudiante, asi como en poder aplicar nuevas habilidades y
conocimientos en mi profesion.

3.1.2 Reflexion de la problematica

Respecto a la reflexion de algunas consideraciones respecto a la problematica me gustaria
afiadir que esta investigacion facilitd las respuestas de algunas dudas que existian sobre la
relacion del idioma inglés en algunos de sus componentes ludicos e infantiles como lo son
las canciones y los juegos y los procesos cognitivos, asi como su avance en los nifios que
comienzan su educacion primaria. También espero que esta investigacion funcione como
futura referencia para otros trabajos académicos.

Sin més debo hacer mencidn sobre algunas competencias como lo son las habilidades
intelectuales especificas, el dominio de los contenidos de la ensefianza, competencias
didacticas, de identidad profesional y ética y por altimo la capacidad de percepcion y
respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela, que igualmente se vieron
favorecidas gracias a este Portafolio de Trayectoria Formativa del Programa de Nivelacion
para Docentes en Servicio y la problematica planteada; ya que permitié que mi perspectiva
sobre la educacion se expandiera a todos esos aspectos dentro de mi practica educativa que
habia dejado de lado por un tiempo como la innovacién en las estrategias de ensefianza-
aprendizaje para potenciar el aprendizaje de manera lGdica, pero sobre todo el despertar mi
propia curiosidad para crecer profesionalmente.

A manera de cierre cuando comencé mi formacién en el Programa de Nivelacion para
Docentes en Servicio, estaba interesado en participar en un programa que me desafiara, me
mantuviera en altas expectativas y me convirtiera en un mejor educador. Este programa ha

hecho precisamente eso. A lo largo del programa, he aprendido como definir la educacion,
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como evaluar, como incorporar la tecnologia en mi plan de estudios y como disefiar y evaluar
programas efectivos, entre muchos otros aprendizajes.

Queria encontrar una manera de satisfacer mejor la variedad de necesidades de los estudiantes
en mis aulas y descubri que tanto mis alumnos como yo nos hemos beneficiado enormemente.
Siento que he cumplido y superado mis metas, he disfrutado mucho del programa, los
asesores y sin olvidar también todo el apoyo que obtuve por parte del Coordinador Mtro.
Gilberto Lopez quien en todo momento estuvo al pendiente de cada una de mis dudas,
necesidades, apoyo, como también de la informacion de cada uno de los pasos que se tenian
que efectuar durante aproximadamente afio y medio.

Me gustaria también comentar respecto a cada uno del personal de la Unidad 141 como
también de la Unidad 094 quienes muy amablemente me atendieron. Por supuesto un gran
agradecimiento nuevamente a mis tutores Ibeth Rosana Narvaez Sierra y al Mtro. Benjamin
Rodriguez Buendia quienes estuvieron en todo momento al pendiente de mis trabajos.

En ocasiones este trabajo fue frustrante, agotador, lento pero en general una gran experiencia.
Traté de darle mi propio giro y traer algo que pudiera usar. Implementé muchos proyectos
con mis alumnos que habia estado considerando durante algln tiempo. Estaba emocionado
de desarrollar e implementar estos proyectos. Realmente creo que todo es posible si se tiene

el corazon para perseguir nuestras ambiciones.
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ANEXOS

Anexol. Prueba de Estilos de Aprendizaje.

DIAGNOSTICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Nombre del alumno:

Grado: Grupo: Fecha:

Instrucciones: Lee las preguntas y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.

CUESTIONAMIENTO VISUAL AUDITIVO KINESTESIFO

¢Qué te gusta mas?

¢En tu cumpleafios que

disfrutas mas?
7 LA PINATA

¢Qué te gusta hacer en
la escuela?

éQué regalos prefieres?

Vg

@~ CDY MP3 MUSICA

-
¢Si tuvieras dinero qué R =

comprarias? "
UNA BOCINA DE MP3

¢éCuando estas con tus

amigos te gusta...?
DIBUJAR

CANTAR

¢Cuando tus papas no

te consiente tu...?

TE ENOJAS LLORAS

éCuando sales de paseo |
tu prefieres?

IR AL CINE ASISTIR A UN CONCIERTO | ¢ y  IRALAFERIA

TOTAL V. A. K. CANAL PREDOMINANTE:

MODELO. Visual, Analitico y Kinestésico Basado en el sistema de programacion neurolingiiistica /Richard B./

Visita: https://educacionprimaria.mx/ &  https://materialeducativo.org/
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Anexo 2. Escala de Likert
Contesta las siguientes preguntas de acuerdo a tu opinion, siendo 1totalmente en desacuerdo,

2 en desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

1 totalmente en
desacuerdo
2 en desacuerdo
3 ni de acuerdo ni
en desacuerdo
4 de acuerdo
5 totalmente de
acuerdo

Me siento alegre cuando mi maestro
hace actividades en inglés antes de

la clase.

Me gusta participar en esas
actividades porque me gusta

aprender.

Las actividades son divertidas y creo

gue aprendo inglés.

Creo que esas actividades me hacen

estar mas atento en clase.

Los materiales que se utilizan son de

mi agrado.

El maestro me invita a participar sin

sentirme incobmodo o presionado.

Creo que mis comparfieros hacen
mucho desorden cuando se hacen
estas actividades y no las

aprovechan.

Me gustaria gue mi maestro hiciera

mas actividades asi.

Me gustan las canciones y participo.

Me gustan los juegos que hace en

inglés.
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Me siento seguro cuando tengo que
decir algo en inglés, y aunque no lo
diga bien trato de lograrlo.

Recuerdo facilmente lo que veo en

inglés

Anexo 3 Actividades ludicas (juegos)

Hopscotch ladder (avioncito de palabras):

Consiste en escribir en el suelo ya sea con gis, pintura o simplemente en papel algunas
palabras con las cuales los nifios estén familiarizados, asi ellos podran identificarlos y saltar
sobre ellas al irlas pronunciando o a la vez que se les indica una y ellos deben de encontrarla.
Ademas, esta actividad promueve el aprendizaje TPR, (Total Physical Response) el cual se

basa en la manipulacién y movimiento del cuerpo.

Originariamente desarrollada por James Asher, un profesor estadounidense de psicologia en
1960,%* La respuesta fisica total (TPR por sus siglas en inglés) se basa en la teoria de que la
habilidad memoristica presenta una gran mejora a través de la asociacion con el movimiento
corporal. Esta también asociado en gran medida con las teorias de la adquisicion de la lengua
madre en nifios pequefios, en la cual los nifios responden fisicamente a las érdenes, como
“Recogelo” y “Coldcalo sobre la mesa”. TPR es un método para la ensefianza-aprendizaje de
un segundo idioma, basado en su mayoria en la comprension auditiva relacionada con
acciones fisicas disefiadas para reforzar dicha habilidad lingtistica. Otro factor que se toma

en cuenta en este método es el crear ambientes de aprendizaje que motive a los alumnos a

61 (Unir 2020)
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aprender mientras se divierten, ademas es muy probable que aun con poca repeticion de los

comandos estos puedan ser asimilados por los educandos.

Saltando la cuerda

Este juego trata de saltar la cuerda mientras los nifios cuentan en el idioma inglés, todo como
producto sobre lamemorizacion y pronunciacién de los nimeros hasta el 20, al mismo tiempo
de que practican los numeros, lo cual es una base para primer grado, también podran
desarrollar su psicomotricidad gruesa al coordinar ojo-pie, es decir, tendran que utilizar la

vista para saber en qué parte va la soga para saltar mientras cuentan.

Tarjetas

Estas tarjetas didacticas son proporcionadas a los educandos junto con un marcador de
pizarron blanco para que ellos tracen alguna de las letras del abecedario y mejoren su
caligrafia, ademas cuentan con mas ejercicios en la parte trasera para completar palabras que
contengan dicha letra, y que al igual que los rompecabezas los ayudan a expandir su

vocabulario.

Anexo 4. Canciones infantiles en inglés con uso de materiales audio-visuales y
movimientos del cuerpo. Las canciones infantiles que se utilizaron son las siguientes:

e Head, shoulders, knees and toes

¢ Nice to meet you

e ltsy Bitsy Spider

o Five little monkeys jumping on the bed
e Eeny, meeny, miny, moe

e Beep, beep, beep
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Anexo 5 — Diario de campo y observacion participante

Hora

¢Qué sucedio?

Reflexion

8:10

Comienzo con la cancién de eeny

mini miny moe y los alumnos

inmediatamente se levantan vy
comienzan a hacer los movimientos
gue se les habian ensefiado para

dicha cancén y cantan en voz alta.

Me percaté que la mayoria canta
aproximadamente 70% de la cancién
por si solos sin error, eso me da gusto,
ademas noto que les motiva mucho, y
aunque hacen un poco de desorden
debido a los movimientos cuando
terminamos estan muy dispuestos al

trabajo en clase.

8:17

Comienzo a hacer una lluvia de
ideas sobre el poema del haiku con
el fin de rescatar puntos
importantes de la leccion anterior,
la cual habia sido acortada por falta
de tiempo.

Los nifios aportan ideas importantes
sobre el poema como la metaforay
la rima que aprendieron en el video
con

que se les proyectd

anterioridad.

El video funciond en gran medida y

algunos recuerdan textualmente
algunas definiciones, lo que me hace
pensar que los videos son un medio por

el cual aprenden con mayor facilidad.

Hora

¢Qué sucedio?

Reflexion

11:00

Se les da una lectura llamada “La
gallina de huevos de oro” para
trabajar comprensién lectora, los
alumnos no estdn poniendo
atencién y uso nuevamente la
cancion de “Do you speak English?”

al hacer movimientos graciosos los

Después del recreo es muy dificil tener
su atencién ya que la mayor parte del
tiempo no quiere trabajar y debo hacer
una actividad pequefia para tener una
mayor posibilidad de que trabajen una

materia mas.
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ninos comienzan a interesarse vy
poco a poco todos estan en silencio,
para percatarme que tengo su
atencién vuelvo a cantar
pidiéndoles que me ayuden y los
involucro con unos bailes y asi
asegurarme de poder seguir con la

leccidon.

11:10

Una vez con su atencion trabajo la
lectura en voz alta pero pronto se
cansan y cuando comienzo las
preguntas muchos se estdn
dispersando. Practico el
trabalenguas de “Eeny mini miney
moe” y funciona pero cada vez es

mas dificil proseguir.

Centran su atencion y estan dispuestos

a seguir con el trabajo.

11:35

Responden las preguntas de
manera oral y en su cuaderno.

Prosigo acomodandolos en equipos
de 4 y les doy distintas lecturas de
comprensién que son guiadas por
un alumno que vya tiene
conocimientos mas avanzados de
lectura y los temas los hacen poner
mas atencién; yo me paseo por los
pasillos asegurandome que lleven la

actividad como es.

11:50

Decido cambiar un poco la actividad

y a cada equipo le doy una tarea

Tuve que improvisar porque lo que

tenia planeado haria que fuera mas
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distinta como representar con un
dibujo la lectura con pequeiias
frases o palabras clave, rescatar
ideas principales, responder
preguntas o cambiando un poco el

final dando argumentos del por qué.

complicado de lograr y mas por la hora
del dia en que me tocé trabajar debido

a los exdmenes trimestrales.

Hora ¢Qué sucedié? Reflexién

8:15 | Se hace una lluvia de ideas de qué | Me llama mucho la atencién que todos
harian si fueran invisibles y algunos | lo hayan visto de manera tan normal y
niflos mencionan hacer travesuras o | simple.
robar cosas argumentando que eso
es lo que hacen los personajes en los
programas que ven en television.

8:25 Reproduzco el video del cuento | Se ven muy interesados por seguir la
“Rafa el nifio invisible” y los nifios | lectura.
siguen la lectura en sus libros
debido a que no pueden verimagen,
solamente el audio.

8:45 Después de haber repetido el video | Sorprendentemente todos los nifios

con imagenes esta vez y hacer una
serie de preguntas referentes a
informacidén especifica del texto
comenzamos a trabajar en las
lecciones del libro siguiendo la
proyeccion en el pizarrény

participando todos como grupo.

estan trabajando, inclusive los que no
lo hacen regularmente, creo que el
proyector y los recursos audiovisuales

son de su interés.
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9:10

Al seguir con la siguiente leccion
comienzan a inquietarse y es mas
dificil centrar su atencidn.
Aprovecho el pizarrén interactivo y
proyecto la cancién de “Five little
monkeys jumping on the bed” y al
verlo los niflos comienzan a bailary
antar en voz alta, reanimandolos
para seguir trabajando en la ultima

parte de la actividad.

Se sintieron muy motivados y todos los
alumnos se veian alegres cantando, lo
que hizo que la repitiera para
complacerlos y estimularlos al trabajo
que fue excelente después de esta
actividad.

Debo de mencionar que su
pronunciacion y lenguaje verbal ha
mejorado conforme a estas
actividades, puesto que ya es muy

claro lo que dicen.

Hora ¢Qué sucedid? Reflexidn

8:20 | Se realiza la final de la competencia | Los nifios se veian muy emocionados y
de sumas y restas entre Santiagoy | preguntaban constantemente si
Lesly, en la cual Santiago resulta ser | podrian participar nuevamente.
el ganador tras varias rondas en las
cuales empataban debido a que
terminaban al mismo tiempo.

8:35 | A peticidn de los alumnos comienzo | Se ven muy interesados por la
nuevamente la competencia con competencia.
nuevas operaciones, también saco
al azar nombres para competir y asi
avanzar a las rondas finales.

8:55 | Se escriben unos problemas El interés de los nifios a este punto ya

matematicos en el pizarrén que
implican suma y resta de numeros
de dos digitos.

Pasan varios minutos y algunos

alumnos no han comenzado

es muy bajo puesto que no existe
alguna estimulacién por parte mia,
debo buscar una nueva actividad para
evitar que se haga desorden por parte

de los que ya casi terminan.
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siquiera a copiarlos, mientras que

algunos otros estan por terminar.

9:10 | Comienzo a repartir los Los rompecabezas funcionan como un
rompecabezas en inglés a los nifos | estimulo para los alumnos y evitan que
gue ya terminaron y los alumnos hagan desorden alguno.
gue aun no terminan al percatarse
de lo que estoy haciendo
comienzan a apurarse.

9:15 Mientras todos terminan les doy Los alumnos intentan memorizar las

unos minutos mas a los alumnos
para armar los rompecabezas y me
paseo por sus lugares para revisar
el progreso y escucho comentarios
como:

“Mira, asi se dice avidon en ingles”
(el alumno sefala la palabray la
intenta pronunciar y el otro
compaiero hace lo mismo).

“Estos rompecabezas estan muy

padres”

palabras en inglés de los rompecabezas
y al intercambiar con alguien mas e
intentan recordar las otras mientras
platican y se me acercan para verificar
que la hayan dicho correctamente.
También promueven el trabajo

colaborativo entre pares.
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Anexo 6. Planeaciones Una pedagogia centrada en el nifio
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Sergio Salvador Serna Barragan

Escuela Ricardo Flores Magon T/V CCT 14DPR1795D

Director: Catalina Pliego Sanchez

Grado y grupo: 1° B

Campo formativo:
Lenguaje y
comunicacion

Asignatura: Espafiol

Leccion 11y 12
“rafa, el nifio
invisible “y “Rafay

sus abuelos”

Aprendizajes
esperados: Desarrollar
estrategias de lectura
para comprender un
cuento y avanzar en el
conocimiento del

sistema de lectura.

Recursos:

*Computadora
*Proyector y bocinas

Situacion didactica:

Se hace una plenaria sobre las ventajas y

desventajas de ser invisible. También se

hace la expresion clave: “A ustedes también

les ha pasado”

Conflicto cognitivo:

Los nifios comentan lo bueno y lo malo de ser
invisible, si les gustaria y si sienten que han sido
invisibles en algiin momento tomando como base

la expresion clave del apartado anterior.

Competencias para la vida:

e Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.
o Identificar las propiedades del leguaje en diversas situaciones comunicativas.

e Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones.

e Valorar la diversidad lingtistica y cultural de México.

Actividad

recreativa

cancién y ellos comenzaran.

Se utiliza la cancion: “Five Little monkeys jumping on the bed”, la cual consiste
en ir contando del 5 al 1 sobre unos monos que se caen de la cama, los alumnos

ya saben como llevarla a cabo, es s6lo cuestién de decirles el nombre de la

Actividad de

inicio

1. Participan en la plenaria sobre las ventajas y desventajas de ser invisible y si
se han sentido asi. Observan el titulo del cuento y hacen predicciones.
2. Observa el nombre del autor y el ilustrador para que se dé cuenta que siempre
hay alguien que creo los cuentos y asi refuerza lo antes visto en clase.

3. Contesta de manera oral la pregunta “; Para qué crees que vas a leer el cuento?”
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Actividad de

4. Escucha el audio del cuento “Rafa, el nifio invisible” mientras sigue le lectura

desarrollo en su libro de espafiol lecturas, ayudandose de los sonidos propios del cuento para
interesarse mas.
5. Reflexiona sobre el cuento y comparte las ideas principales con el grupo.
6. Vuelve a escuchar el cuento pero esta vez con imégenes en la pantalla para
asimilar la informacion.

Actividad de | 7. Contesta la actividad en la pagina 198 de su libro de textos.
cierre 8. Posteriormente en mesas de trabajo contestan las paginas 200 y 201.
Evaluacion | Participacion y actitud 30%

Evidencias 30%

Uso de estrategias procedimentales / andlisis de la informacion 40%

Justificacion

En el enfoque didactico del plan de estudios 2011 se afirma que “La lengua, oral
y escrita, es un objeto de construccion y conocimiento eminentemente social, por
lo que las situaciones de aprendizaje y uso mas significativas se dan en contextos
de interaccion social”. Ademas la ensefianza y aprendizaje del espafiol se toma
como unidad privilegiada para el analisis, adquisicion y uso de la legua (oral y
escrita) al texto, lo que permite participar en los contextos de uso y funcidn de la
lengua y analiza sus unidades menores (fonema, letra, palabra y oracion);
situacion que facilita no sélo trabaja los contenidos relativos a la alfabetizacién
inicial-ensefianza de la lectura y la escritura- sino también el anélisis y la
descripcion del lenguaje (aspectos gramaticales y semanticos).

Ademas afirma que el lenguaje en la escuela tiene dos funciones: es un objeto de
estudio y un instrumento fundamental para el desarrollo del aprendizaje y la
adquisicion de conocimientos en diversas areas Por otro lado promueve que el

centro de atencion sea el proceso educativo y de aprendizaje del alumno.
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Escuela Ricardo Flores Magon T/V CCT 14DPR1795D

Sergio Salvador Serna Barragan

Grado y grupo: 1° B

Director: Catalina Pliego Sanchez

Campo formativo:
Pensamiento
I6gico matematico
Asignatura:
Matematicas

Desafio: 57
“;Basta! Con

nameros”

Aprendizajes esperados: Utilizar
resultados conocidos para resolver
operaciones combinadas de sumas y
restas.

Recursos:

*Computad
ora
*Proyector
*Circulos
de cartulina
*Tapas

Situacidn didactica:

Los alumnos se ven envueltos en una
competencia de desafios matematicos
gue implican desde ejercicios de suma

y resta hasta problemas que conllevan

dichas operaciones.

Conflicto cognitivo:

Los nifios trabajan en conjunto por un objetivo en

especifico movilizando sus saberes sobre suma y resta,

pensamiento l6gico matematico y sucesiones de

ndmeros.

Competencias para la vida:

e Resolver problemas de manera auténoma.

e Comunicar informacion matematica

e Validar procedimientos y resultados.

e Manejar técnicas eficientemente.

Actividad recreativa

la siguiente: Do you speak English?

Se les pide a los nifios que en binas participen para bailar y cantar
“Do you speak English?”” en binas, posicionandose uno frente al
otro como representando que se estan presentando y conociendo;

y usando la misma tonada de la cucaracha, la cancién a utilizar es

Actividad de inicio

del juego.

a una conclusion de si es correcta o no y la razén.

1. Escucha las indicaciones del maestro para conocer las reglas

2. Pasa al frente con un compafiero y observa la operacion a

resolver y con un marcador la resuelve. Junto con el grupo se llega
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3. Entrega el marcador al siguiente concursante y repite la
actividad.

Actividad de desarrollo

4. Escucha y resuelve de 2 a 3 problemas matematicos que
impliguen suma'y o resta.

5. Comparar con sus compafieros sus respuestas y llegar a
conclusiones.

6. Si es necesario guia a otros compafieros hacia el aprendizaje.

Actividad de cierre

7. Se organiza en equipos de 5 personas.

8. Observa los circulos de cartulina en el pizarrén con distintos
nameros a su alrededor y un nimero al centro que indica + 0 — un
nimero especifico. Ademas escucha las instrucciones de que el
namero del centro se debe agregar o quitar en el circulo y escribir
el resultado a un lado.

9. Participa en la actividad y el primer equipo en terminar todos

los numeros correctamente es el ganador.

Evaluacion

Participacion y actitud 30%

Evidencias 30%

Uso de estrategias procedimentales / analisis de la informacion
40%

Justificacion

El plan de estudios afirma que el estudio de las matematicas,
consiste en utilizar secuencias de situaciones problematicas que
despierten el interés de los alumnos y los invite a reflexionar, a
encontrar diferentes formas de resolver los problemas y a
formular argumentos que validen los resultados. Al mismo
tiempo, las situaciones planteadas deberan implicar justamente
los conocimientos y habilidades que se quieren desarrollar
utilizando a la vez objetos que son de su interés como lo son los
personajes de peliculas populares dentro de las hojas de trabajo,
de esta manera se motivan para Seguir trabajando y dar una

solucion al problema planteado.

Adecuaciones

A los alumnos con un conocimiento mas avanzado se les
organizard en equipos con algunos con un conocimiento mas
basico, todo con el fin de que ayuden a sus comparfieros a razonar

y que el aprendizaje sea més sencillo entre pares, igualmente esta
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eficientemente.

actividad promueve la convivencia, el compafierismo, el apoyo y
guia entre comparfieros, cabe resaltar que los alumnos ya saben
cdmo guiar a otros hacia el aprendizaje y algunos de éstos ltimos
saben utilizar el material concreto para resolver problemas.
Algunos nifios aln requieren material concreto, por lo que se les
ayudara proporcionandoles dicho material, debido a que se guiara

su aprendizaje y se mejorara su competencia de manejar técnicas

Sergio Salvador Serna Barragan

Escuela Ricardo Flores Magén T/V CCT 14DPR1795D

Grado y grupo: 1° B

Director: Catalina Pliego Sanchez

Campo formativo:
Lenguaje y
comunicacion

Asignatura: Espariol

Leccion: 13y 14
“Rafa regresa a
casa“y “Rafa
quiere ser

invisible”

Aprendizajes esperados:
Desarrollar su expresion oral
para comunicar con claridad
sus ideas al analizar un
cuento e imaginar y escribir
situaciones partiendo de la

historia leida

Recursos:

Cartulina
Marcador
es
Laptop

Proyector

Situacidn didactica:

Lluvia de ideas del cuento “Rafa el nifio invisible”

Conflicto cognitivo:

detalles del mismo.

Participan recordando el cuento y

aportando ideas principales y algunos

Competencias para la vida:

o Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.

e ldentificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.

e Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones.

e Valorar la diversidad linguistica y cultural de México.

Actividad recreativa

Cancion en inglés: Itsy Bitsy Spider

Los nifios observan el video y cantan mientras hacen el juego de

manos, mismo que se utiliza para esta cancién en espafiol uniendo el
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dedo pulgar de una mano con el mefiique de la otra y luego al revés

simulando un recorrido ascendente de la araiia.

Actividad de inicio

1. Participan en una lluvia de ideas sobre el cuento de “Rafa, el nifio
invisible” y lee y escucha la tltima parte del cuento.
2. Se organiza en mesas de trabajo y responde las preguntas de las

paginas 203 y 205 de su libro de texto.

Actividad de desarrollo

3. En equipos hacen un listado de las cosas que harian si fueran
invisibles.
4. Enuna cartulina ilustra las ideas mas originales de cosas que hacer

si fueran invisibles y las anotan.

Actividad de cierre

5. Comparten con la clase sus ideas e ilustraciones.
6. Vota por las mas originales.

Evaluacion

Participacion y actitud 40%
Evidencias 40%

Uso de estrategias procedimentales / anlisis de la informacion 20%

Justificacion

En el enfoque didactico del plan de estudios 2011 se afirma que “La
lengua, oral y escrita, es un objeto de construccién y conocimiento
eminentemente social, por lo que las situaciones de aprendizaje y
uso mas significativas se dan en contextos de interaccion social”.
Ademas la enseflanza y aprendizaje del espafiol se toma como
unidad privilegiada para el andlisis, adquisicién y uso de la legua
(oral y escrita) al texto, lo que permite participar en los contextos de
uso y funcion de la lengua y analiza sus unidades menores (fonema,
letra, palabra y oracion); situacion que facilita no s6lo trabaja los
contenidos relativos a la alfabetizacion inicial-ensefianza de la
lectura y la escritura- sino también el anélisis y la descripcion del
lenguaje (aspectos gramaticales y semanticos).

Ademas afirma que el lenguaje en la escuela tiene dos funciones: es
un objeto de estudio y un instrumento fundamental para el desarrollo
del aprendizaje y la adquisicion de conocimientos en diversas areas
Por otro lado promueve que el centro de atencién sea el proceso

educativo y de aprendizaje del alumno.
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Adecuacion

Los grupos de trabajo tendran un alumno lider que tenga un
conocimiento mas concreto sobre la lecto-escritura, todo con el
objetivo de que guie a los otros compafieros a desarrollar sus
capacidades y competencias pertenecientes al campo formativo de
lenguaje y comunicacion de primer grado. Igualmente el trabajo
colegiado los motivara a ser exitosos en las actividades aprendiendo
de otros y siendo participes de su propio aprendizaje abonando ideas

y recibiendo retroalimentacion.
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UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Anexo 7 Estrategias de ensefianza
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

MODULO: DESARROLLO INFANTIL: PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Bloque ll: Procesos de ensefianza desde las teorias psicoldgicas
Edad: 6 afos Alumno (a): Alan Magafia Ramirez Sexo: Masculino
2 __meses
Nombre Area del desarrollo
de la . a pote_n_ciar . Descripcién de los pasos para implementar la estrategia Teoria(s) que la sustenta
estrategia | (cognitiva, social y/o
emocional)
Ordenar Cognitiva Se ha trabajado en los niumeros del 1 al 10. De acuerdo a las
1° Se hace un repaso de los numeros del 1 al 10. actividades cognitivas se
(retomando la clase anterior les pido recordar que fue | pueden implementar las
lo que realizamos el dia de ayer) siguientes actividades:
2° Los alumnos participan diciendo los numeros del 1 | ordenar, analizar,
al 10. representar, evaluar,
3° Se canta la cancion clasificar estos son
(https://www.youtube.com/watch?v=9BX6c0vhUSE) algunos ejemplos y
4° se le entrega una hoja de trabajo en la cual los basandome a las dos
alumnos tienen que recortar y orden los nimeros del 1 | cuestiones centrales que
al 10. los psicélogos educativos
de tendencia cognitiva les
han interesado resaltar
son la que sefialan que la
educacion deberia
Representar Cognitiva Se canta la cancion de los niumeros orientarse al logro de
(https://www.youtube.com/watch?v=9BX6c0vhUSE) aprendizajes
1° Les muestro una hoja de actividad y juntos significativos con
contamos la cantidad de objetos que se encuentran en | sentido y al desarrollo
un cuadro. (juntos profesor alumnos) de habilidades
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Analizar

Cognitiva

2° Les pido a los alumnos que hagan lo mismo con las
demas ejercicios.

3° Los alumnos cuentan cada cuadro y escriben la
cantidad correcta representada con los numeros del 1
al 10.

Los alumnos circularan el numero correcto entre dos
opciones para eso tendran que escuchar una cancion.

1° Se les muestra la hoja de trabajo.

2° Les leo la instruccion y pido un ejemplo de parte de
los alumnos.

3° Les doy tiempo para que los alumnos analicen las
opciones.

4° Realizo preguntas como: el la uno ¢,qué opciones
tenemos? Los alumnos responden “3 y 6”

5° Pregunto a los alumnos ¢ estan listos para escuchar
y circular el nimero que la cancién mencione?

6° Toco la cancion los alumnos circulan la respuesta
correcta.

estratégicas generales y
especificas de
aprendizaje (véase
Ausubel 1975, Coll 1988,
Gagné 1190, Garcia
Madruga 1990, Novak y
Gowin 1988, Pozo 1990).
También en la concepcion
del alumno: es segun el
paradigma, un sujeto
activo procesador de
informacién que posee
competencias cognitivas
para aprender y
solucionar problemas;
dicha competencia, a su
vez debe ser considerada
y desarrollada usando
nuevos aprendizajes y
habilidades estratégicas
(véase Alonso 1991,
Brown 1975, Gagné 1190,
Genovard y Gotzens 1990
y Pozo 1990)

De
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